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IEVADS

Kvalifikacijas darba t€ma ir “Patstavibas un pasapkalpoSanas prasmju pilnveide
b&rniem pirmsskola 3 — 4 gadu vecuma’’. Darba autorei §1téma ir aktuala, jo strada pirmsskolas
izglitibas iestadeé ar 3 — 4 gadus veciem bérniem un v&las izpetlt un uzzinat pan€mienus ar
kuriem veicinat patstavibas un pasapkalpoSanas prasmes. Pirmsskolas iestadé pedagogi bérnus
audzina darbam saskana ar izstradatu programmu, maca bérnus stradat kolektiva. Gimeng bérns
katru dienu strada dabiskos apstaklos. Gimenes audzinaSana liela loma ir tadiem faktoriem, ka
vecaku un bérnu emocionalas savstarpgjas attiecibas dazadas situacijas. Bérna darbs gimeng ir
ciesi saistits ar bérna ikdienas dzivi, taja berns rod prieku sev un sagada to ari saviem vecakiem.

Katrs bérns piedzimst ar savu unikalu un neatkartojamu personibu, rakstura iezimém un
sp&jam. Miisu uzdevums ir veicinat, attistit un palidzét augt, biit patstavigiem nodroSinot
bérniem macities rosinoSu un attistoSu vidi. Sniegt bérniem nedalitu uzmanibu, atraujoties no
mobilo telefonu un plansetdatoru ekraniem! B&rnu patstaviga darbiba ir veicinama aktiva
darbiba, rosinot beérnus darit vienkarSus, berniem piemérotus darbus, izzinot apkartgjo pasauli
un apgiistot pieauguso radito. P&c pieredzes, bernus visvairak aizrauj iesaiste ikdienas darbinos,
pieméram, palidzot galda klasana vai palidzot saslaucit cepumu drupacas no gridas. Protams,
klajot galdu, karotes vairak dzivojas pa gridu, nevis galdu, un drupacas tiek izslaucitas pa katru
istabas stiiri, toties bérns jutas novertéts un veidojas pienakuma apzina. Beérns iemacas savu
lomu gimenes sadzivé. Saja vecumposma ir raksturiga pieaugusa darbibu imitacija. Bérns ir ka
suklis, kurs uzsiic informaciju no vides, kura bérns uzturas. Bérns iemacas atdarinat misu ricibu
un attieksmi pret lietam un situacijam. (Viskere , 2017).

Bérna vispusigo attistibu veicina pareizi organiz€ts darbs un audzinaSana. Beérniem
darba procesa attistas palidziba, atsauciba, iejutiba, kuros vini apglist noteiktas prasmes un
iemanas. 3 — 4 gadus vecus bérnus saista pats darba process un kopigais darbs ar vecakiem.
Pirmsskolas jaunakajas grupas audzinasanas darbs sakas ar paSapkalpoSanas organizéSanu.
PasapkalpoSanas iemanas tiek izvirzitas par vienu no galvenajiem pirmsskolas vecuma bérnu
darba uzdevumiem. (Dzintere , 1974).

PieauguSo lidzdarboSanas ar bernu ir neaizstdjamas ipaSibas, ko ieglst beérns
turpmakaja dzive: izzinat, macities, attistities, darboties patstavigi un parliecinoSi. Ta bérns
macas mactties. ( Rezni¢enko ,2014)

Pozitivais aspekts ir tas, ka iemacit beérnam daudzas lietas paveikt pasam tadejadi
nostadisim bérnus uz patstavigas ricibas cela. Musu uzdevums ir klit par pavadoni $aja cela,
biit [idzas bérnam, kad bérns vingrinadamies apgiist daudz praktisku iemanu, pieméram, prasmi

pasam apggrbties, gan nonakt pamatsakaribu izzinasanai. Marija Montesori allaz akcentgja to,
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ka nav izdomajusi jaunu maciSanas metodiku, bet gan to, ka bé€rnu maciSanas idejas balstijusi
galvenokart uz konkrétiem noverojumiem. Marija Montesori konstat&ja, ka b€rnam
nepiecieSams — macibu procesa gut prieku, attistit kartibas izjutu, biit patstavigam, tapt
ievérotam un uzklausitam, interesties gan par Istam, gan arl izdomatam lietam (Pitamika,
2008).

Pasreiz aktuals ir jautajums par radoSas, atveértas, varoSas un darboties gribosu
personibas veidosanu jau pirmsskolas vecuma, saglabajot katra bérna individualitati. P&tnieks
Dzons Pauels ir sacijis, ka “’ ikviens no mums ir citads, ripigi meistarots, apveltits vienreiz€jam
spéjam. Ir vajadzigs laiks, lai to atklatu un uzzinatu.”” Alfréds Adlers uzsver, ka ikviens bérns
ir patngjs. <’Katram bérnam ta ir sava, vinam vien raksturiga, unikala augSanas sh€ma un ritms,
neatkartojama personiba, maciSanas stils, gimenes vésture.”” A. Dauge aicinaja nevis vienkarsi
iesaistit bernus aktiva izzinas darbiba, bet gan saskatit katra berna ‘* vina visdzilak ipatngjo’’
un, dodot iesp&ju patstavigi, drosi darboties, modinat, atraisit un attistit §is Ipatn€jas spejas. R.
Bernss uzskata, ka pedagoga loma ir bérnus rosinat izzinat sevi un citus. Pedagogiskaja procesa
nozimiga ir pedagoga sp€ja nodot berniem dalu sava ’Es’’. Attiecksme pret sevi un citiem
svarigakais faktors, kas nosaka paSapzinu un vietu grupa (Dauge, 1928).

Itin visiem vecakiem, audzinot bérnus, nakas izv€leties: atri padarit pasiem vai,
izmantojot situaciju, censties kaut ko bernam iemacit. Tas ir divas prieksrocibas — bérns attistas
un vélak jau vecakiem paliek vairak briva laika. Vieniga un pati galvena misija — iemacit
bérnam patstavibu. ‘’Izaudzis’’ un “’pieaudzis’’ nav viennozimigi jédzieni. Ja es gribu, lai bérns
biitu patstavigs, ir jadod iesp&ja bérnam §is 1pasibas attistit. Tas nozimé — patstavigi domat,
patstavigi pienemt lémumus, patstavigi apmierinat savas vajadzibas, patstavigi planot un
darboties, patstavigi novertét savas darbibas. lesp€ja, ka berns kliis patstavigs, radisies vien tad,
kad art vecaki klius patstavigi. lespéja audzinat patstavigu bérnu nerodas agrak, iekams
patstavigi neklist pasi vecaki. Uztic€ties be€rnam, uzticieties sev, neatteikt palidzibu, ja bérns
to lidz. AudzinaSana ir pavisam cita pieeja un arf situaciju sekas — berns neliidz palidzibu, jo
lieliski pats var tikt gala, ka ari tad, ja bérns neprasa palidz&t, jo neviens nesadzirdés. Iesakuma
darbojoties kopa ar bernu, péc tam beérns to pats veic, vajag uzticéties bernam, paslavgjot un ja
nepiecieSams palidzeét. Bérns dara pats un arT ar to vajag lepoties. Ideali apstakli patstavibas
attistibai — viss apkartgjais ir nekaitigs + bérna motivacija ( interese, nepiecieSamiba) + vecaku
un pedagogu parliecinatiba. Pastavibas attistiSanai galvenais uzdevums ir dot bérnam piemérotu
motivaciju. Meklét, kas ieinteres€s bérnu, atrast pareizos vardus, paveérot, kas tieSi ierosina
darboties.

Miisdienas daudzi vecaki izdara bérna vieta, nelaujot pasam bérnam attistities un apgit

§1s prasmes. Beérns kliedz — “’Es pats’’. Palidz&t bérnam tikai tad, kad bérns kaut ko nevar izdarit
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pats. Dot bérnam iesp&ju izm&ginat savus spekus, novertét savas iesp&jas — to sevi ietver bérna
attistibas faktors. Biezi vecaki un pedagogi redzot, ka beérnam neizdodas saka b&rnam: ‘’Dod
man, es atrak to izdariSu’’, vai ar1 “’Dod man, es izdariSu labak’’. Bérnam ir vajadzigs miisu
atbalsts, miisu atziniba, bet ne miisu parakuma demonstrésana. Miisu uzdevums ir iemacit
b&rnam saskatit savas veiksmes un sasniegumus. Piem&ram, lai arT bérnam neizdevas sasiet
kurpju saites, tacu ar saites galinu ietrapija vajadzigaja caurumina. Tas ir zinams sasniegums,
un bérnam pienakas uzslava: > Malacis, tev jau izdodas ievert auklinu. Dod, es palidzesu sasiet.
Driz jau tu pats to visu iemacisies.’’(Bikova, 2017)

Darba autore iedvesmojoties no pazistamas teorétikes un praktikes Marijas Montesori
pedagogiskajam idejam un izstradatajiem didaktiskajiem materialiem, kuras sekmé bérna
socialo, praktisko, radoSo, intelektualo un fizisko sp€ju attistibu un izkopSanu. No vienkarsa uz
sarezgito, laujot be&rnam apglit pamatprasmes, pirms virzities pie sarezgitaku uzdevumu
izpildes. Lai bérns pats varétu redzet progresu un pamanit pielautas kliidas, un macities tas
labot. Bérna mit dabiska un spéciga vélme izzinat un izprast pasauli. Vecakiem un pedagogiem
jaatceras “’Laut bérnam izdarit paSam’’! Lausim b&rniem sniegt prieku darboties un macities
viegli bez piepiiles (Viskere, 2017).

Pétijuma objekts: Pedagogiskais process pirmsskola.

Petijuma priekSmets: Bérnu patstavibas un paSapkalpoSanas prasmju pilnveide

Meérkis: teorétiski izzinat un praktiski vertét dazadu pedagogisko panémienu izmantoSanas
iesp€jas bérnu pasSapkalposanas prasmju pilnveide.

Petijuma hipoteze: Bérnu pasapkalpoSanas prasmes pilnveidosies, ja pieaugusie pamatoti

izmantos lielas un sikas motorikas attisti§anas vingrinajumus, rotalas - lomu rotalas, kuras bérni
atdarina pieaugusSos — redzeto, dzirdéto.
Uzdevumi:
1. Izzinat pedagogu un psihologu teorijas par paSapkalpo$anas prasmju jédzienu.
2. Analizét pedagogiskas darbibas panémienus bérnu pasapkalpoSanas prasmju
pilnveide.
3. Veikt pétijumu par pasapkalposanas darba sekmésanu 3 — 4 gadus vecu bérnu grupa.

Pétijjuma metodes:

1. Teorétiska — literattras analize.
2. Empiriskas:
Bérnu noverosana.
Pedagogiska izméginajuma darbiba.

Rezultatu apkopojums



Pétijuma baze: Kekavas novada X pirmsskolas izglitibas iestade. P&tfjuma piedalas 8 bérni

3- 4 gadu vecuma. P&tTjums ilgst no 2021.gada 4 oktobra lidz 2021.gada 17 novembrim.

1. PATSTAVIBAS JEDZIENA SKAIDROJUMS

A. Karpova un 1. Plotnieks ir izstradajusi definiciju: ¢’ Personiba ir cilvéks, kas stajas
noteiktas socialajas attiecibas, apzinas Sis attiecibas un ka aktivas darbibas subjekts spgj
parveidot pasauli un atbildét par parveido$anas rezultatiem.”” (Spona, 2006)

E. Fromms personibu apraksta §adi — tikko bérns sak apzinaties sevi ka savas darbibas
subjektu attistas ticksme p&c personibas neatkaribas un personigas brivibas ( Spona, 2006).

Psihologiski nobriedusi personiba ir patstaviga personiba, kas dod prieksroku tam, ka tai
visapkart ir tadi pasi nobriedusi cilveéki. Atkarigie tiecas péc atkarigajiem, lai tad€jadi raditu sev
lidzigo cilvéku kopumu ( Bikova, 2017).

Pedagogijas terminu skaidrojuSaja vardnica jédzienam ‘’patstavigums’’ dots $ads
skaidrojums: “’rakstura Ipasiba, kas izpauzas ka uzskatu briviba, domu un ricibas neatkariba no
citiem, citu uzskatiem, rikojumiem, ietekmes, arT — ka paSiniciativa ( arT autonomija). Un vards
“autonomija’’ skaidrots ka kadas institiicijas skolas, augstskolas, tiesibas patstavigi istenot
mérkus, uzdevumus, izlemt noteiktus jautdjumus; patstaviba. Personas, it seviski izcilas
personibas, biitiska TpaSiba un pazime, kas izpauzas ka ticksme biit neatkarigam un darboties
patstavigi, neatkarigi no arjas vides un apstakliem. Sis tieksmes apspiesana, ierobezo$ana
bérniba, jauniba sekmé autoritaras personas veidoSanos ( Pedagogijas terminu skaidrojosa
vardnica, 2000).

Visa audzinasana, izglitiba, maciSana virzita uz to, lai sekmétu harmoniskas, vispusigi
attistitas personibas, kam raksturiga progresiva vértibu orientacija, briva apzina, patstaviba un
atbildiba ( Spona, 2001).

Bérniba ir 1pass laiks, gandriz visi psihologi atzist, ka personiba pamatos izveidojas lidz
piecu seSu gadu vecumam. Maci$anas un macisana veicina intelektualo attistibu un saskarsme
ietekme personibas attistibu. Apgiistot un attistot personibas pazimes jaiegist psihologiska
patstaviba un neatkariba, $ie raditaji raksturo augsti attistitu personibu (Spona, 2006).

Bérnam patstaviba veidojas pakapeniski. Bérni sak sadarboties, kopigi rotalajoties. Bernu
darbibas veidu un iesp&ju paplasinaSanas pamazam lauj bérnam apzinaties savu patstavibu.
DarboSanas ar dazadiem priekSmetiem, palidz bérnam apjaust savas sp&jas kaut ko paveikt jau

bez piecaugusa palidzibas. Rodas pirma patstavibas izjuta. (Golubina, 2007).



Bérnam ir jaiegust parlieciba, ka tikai pasa piepiile, neatlaidigs darbs dod vélamo
rezultatu. Katrs pats ir savas gribas un garigo speku veidotajs. Bez paSaudzinaSanas nav
iesp&jams personibas patstaviba, aktivitate, iniciativa Un savu pozitivo Ipasibu izkopSana

(Jurgena, 2001).

Lai veiksmigi attistitu sp&jas, nepiecieSamas daudzveidigas izzinas intereses, attieksme,
radoga pieeja, neatlaidiba, patstaviba (Spona, 2001).

Patstavibas pétisana ir bijusi uzmanibas centra jau antikaja pasaule. Domataji ka Arhits,
Aristoksens, Sokrats, Platons, Aristotelis daudz sava laika pavadijus$i domas par patstavibu,
aktiva un patstaviga apguve. Sokrats — bé€rna domaSana var sekmigi attistities vienigi
patstavigas darbibas procesa, bet personiba un bérna sp€jas pilnveidojas pasizzinas procesa

(Spona, 2006).

Krievu pedagogs K. D. USinskis uzskata, ka bernam jadarbojas patstavigi, bet pedagogam
javada $T patstaviga darbiba un janodro$ina nepiecie$amie materiali (Spona, 2006, 55).

Skolotaja A. Vulfa patstavibu uzskata, ka visparinata personibas pasiba, kura
izpauzas iniciativa, kritiskuma, pasnovertéjuma, atbildiba un uzvediba (Vulfa, 2001).

Personibas patstaviba saistita ar aktivu domasSanas darbibu, jitam un gribu. Saikne ir
divpuséja: domasanas, emocionalo un gribas procesu attistibu, ir nepiecieSams patstaviga
darbibas nostiprinasana un veido sp&ju pielietot motivétu darbibu un panakt izpildi (Vulfa,
2001).

K. Dekens bérna attistibu salidzina ar graudiem — ieséti zemge, tie visi attistas vienadi,
bet katrs bérns izaug citads. Tapat ar1 katra bérna ir iedigli, visiem vienadi, bet katrs bérns izaug
citads ( Spona, 2006).

P. Dale uzskata, ka griba ir ka vértigs personibas organizétaja centrs un kodols. Drosa
un neatlaidiga griba, kas kristaliz€jas stipra un pozitiva rakstura, ir ta, kas bérnu cel, ved pretim
padpiepildisanai, bérns klast par personibu (Spona, 2006).

Briva izvéle sekmé patstavibas un atbildibas veidoSanos. Motivacija un darbibas veids
uzskatami par pamatu audzinasanas darbibas procesam. Meérktieciga virziba nodroSina sekmigu
attieksmju veidoganos (Spona, 2006).

Krievu pedagogs M. Danilovs norada, ka istena audzinaSana ir ta, kura izraisa bérniem
nepiecieSamibu darbiba ieguldit spékus, dotumus, sp&jas, veido idealus un patstavigus, kas
turpinas pasaudzinasana ( Spona, 2006).

PaSaudzinasana prasa gribas piepiili. PaSaudzinaSana meérka sasniegSanai ir nepiecieSams
sevis attistiba, pilnveidosana ar gribas piepiili ( Spona, 2006).

Marijas Montesori izstradatas metodes jéga ir stimulét berna paSaudzinaSanai,

pasmacibai, pasattistibai. Bérns patstavigi ierauga un izlabo savas kludas, attistita gribu un
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pacietibu, verigumu un pasdisciplinu, paplasinot zinasanas, bet pats galvenais trenét savu
aktivitati. PalauSanas uz bérna nepiespiestu interesi ka galveno vina darbibas dzinuli
(Prudnikova, 2004).

M. Montesori parsteidzoSie atklajumi par bé€rniem, kuri vinai atgadina ‘’apsléptos
dargumus’’, ka bérns ir ne tikai savas personigas dzives veidotajs, ka biologiska biitne.

Ir apgalvojums, ka neviens ‘* nevar augt bérna vieta’’, arT garigaja sfera b&rns pats ir pats
sevis veidotajs — “’arhitekts’’, un neviens vinam nevar un nedrikst So arhitekta amatu atnemt (
Prudnikova, 2004).

Audzinasanas vadmotivi — patstaviba, neatkariba un sadarbibas attiecibas, tam, kurs v€las
ieaudzinat patstavibu un neatkaribu, pasam jabit patstavigam un neatkarigam, nepiecieSama
drosme biit parliecinatam par savu ricibu un nav jabistas no nepilnibam. Milestiba pret otru un
vina pienemsSana ir saistitas ar tuvibu un distancéSanos, patstavibu un individualitati, robezam
starp “’es’’’ un ’tu’’, turpreti simbiotiska un bezgaliga milestiba nospiez, tad kad bérnam rodas
nepiecieSamiba, vin$ ir jaatlaiz un jalauj spert solus. RobeZu noteikSana nozimé bérniem
“laut’’, vinus “’atlaist’” un iedrosinat iejusties sava loma. Méginot bérnu pasargat no realitates,
bérnam tiek atnemta dzivotsp€ja. Bez robezam tomér nevar izdzivot patstavibu, neatkaribu,
pasvértibu, emocionalo un socialo piederibu. Drizak ir nepiecieSams vadit, vest, atbalstit un
rosinat, robezu noteikSana un ciena pret beérnu iet roku roka. Bérnu cienit un nemt véra nozimé
stiprinat bérna pasvertibas izjutu, davat vinam palavibu un uzticéSanos. Pienemot bérna
vilsanos, kad kas neizdodas, nekritiz€jot un palidzot més paradam, ka rékinamies ar bérnu
( Roge, 2008).

Iedro$inot patstavibu; bérni kludas un no klidam macas, ja vinus atbalsta. IedroSinat
bérnus nozimé garantét viniem pieredzes giiSanas iesp&jas, lai veicinatu vinu iemanas un
veiklibu. Bérnus cienit nozimé palauties uz vinu prasmém, ja bérnus regulari parslogo — arl
tados gadijumos, kad “’grib to labako’’ - , beérniem trauc€ augt, un — kaut art negrib&ti — tomer
bérni tiek padariti nepatstavigi. Lai berniem atvieglotu izveli, ir svarigi laut bérniem izvéleties,
citadi bérni apmaldas, zaudé drosmi un ticibu saviem spekiem. Cina par varu un bezpalidzibu
bérns izsaka savu <’vél ne”” ( Roge Uve, 2008).

Ja vecaki ir parlieku centigi, bérns tiek hiperapriipéts. Ta nav vienkarsi milestiba pret
bérnu, jo, milot bérnu, més dzirdam, ko bérns vélas, bet hiperapripé vecakiem Skiet, ka vini
labak zina bérna vajadzibas. Bérns nav izteicis véleSanos, lai m€s palidzam vinam sasnorét
kurpites, vins$ to citigi dara pats, bet, to redzot, mils parnem dzila parlieciba, ka bérnam tas ir
bezgala griti. Un visu izdaram bérna vieta. Ar $adu uzvedibu més bérnam nododam
informaciju, ka vin$ pats neko nesp€j, ka vin$ tik labi ka mes neko neizdaris, labak neko

neuzsakt, jo tapat ar to netiks gala. Sis bérns kliist nedross, ar zemu pa$vértgjumu, ar parliecibu,
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ka vin$ ne uz ko nav spg&jigs. Nav idealu bérnu, tapat ka nav idealu vecaku, jo katram izpratne
par idealo ir arT atskiriga. M&s dodam iesp&ju pasam b&rnam dzivot un just, ko miisu uzdevums
ir bt klat tad, kad beérnam to vajag, nevis tad, kad mums skiet, ka bérnam to vajag (Plaude,
2009).

“@Gribu pats’’, “’Varu viens pats’’! Mums jaatlauj to darit bernam pasam, cik vien tas
iesp&jams, pat ja tas sakuma velkas ilgak un sagada vairak darba. Bernam sakotng&ji ir
nepiecieSama daudzveidiga palidziba, bet tai vajadz&tu but ka pasSpalidzibu subsid€josai
palidzibai atbilstosi berna saucienam — “’Palidzi man to izdarit pasam’’! (Altermans, 1995).

Bérnam ir jasasniedz fiziska neatkariba; to bérns var izdarit pats ar savu nepartraukto
darbu: bérns var sasniegt gan savas gribas neatkaribu ar brivu izvéli, gan savu domu neatkaribu.
’ Ar netie$as iejaukSanas tehniku’’ vadit bérna spontano aktivitati. NetieSums pastav, no vienas
puses, vecumam atbilstogas rosino$as apkartéjas vides, tatad sagatavotas vides, radi$ana. Saja
bérns savu uzmanibu var saistit brivi izveéleétiem priekSmetiem, lai pats apgiitu brivas ricibas
sp&ju vai kultiiru saturu — “’pats no sevis’’ (Altermans, 1995).

Lai pedagogiskais vértéjums pozitivi iedarbotos uz maciSanas motivaciju, biezak
nepiecieSams lietot uzslavas. Vienmer var atrast, par ko slavét vai izradit uzmanibu. Ipasi ir

jaatrod vardi tiem bérniem kam rodas griitibas (Baltusite, 2006).

Izvertejot dazadu autora idejas, var secinat, ka patstaviba ir jebkura personibas ipasiba,
kas attistas individuali, patstavigs savas darbibas ar savam veélmém un spejam. Patstaviba
izpauzas ka pasiniciativa, bérns stradda ar konkrétu uzdevumu. PasSapkalposanos, bérns veic
darbibas “’pats’’, pieaugusais ka paraugs. Bérns kontrolé savas velmes, intereses, vajadzibas
bez ipasa veida atbalsta. Izvéloties darbibas péc savas brivas gribas, bérns darbojas, iepazist
pats savas spéjas, rod prieku par savu noderigumu, tiecas péc jaunam darbibam un veido

personibu.

1.1. Bernu patstaviba 3 — 4 gadu vecuma

Katra vecumposma atbilst savadaki patstavibas veidoSanas. A. Leontjevs uzskata, ka
b&rnam raksturiga ir vado$a darbiba, kurai galvena nozime bérna attistibai. Vadosa darbiba tiek
uzskatita tada darbiba, kuras attistibas rezultata notiek galvenas parmainas bérna psih€ un, kuras
ietekm@ attistas psihiskie procesi, kas sagatavo bérna pareju jauna attistibas pakape
( Liegeniece, 1992).

M.Montesori secina, ka jalauj b&rnam brivi darboties, neuzstadot ipasi striktas

pedagogiskas prasibas. Pedagogam tikai jaatsaucas uz bérna aicinajumu: ’Palidzi man to

11



izdarit pasam.”’ Sis bérna ligums péc palidzibas klist par M. Montesori pedagogijas simbolu
(Golubina, 2007).

Bérniba ir jaapgiist pati biitiskaka no prasmém — prasme macities. Sis ir laiks, kad bernam
teju visu gribas izméginat pasam, un misdienigas izglitibas izaicinajums ir $o gribéSanu
nenoslapét. Veicinat bernos interesi izzinat, izpétit, allaz “rakt™ dzilak ( Skola 2030).

Pirmsskolas macibu satura no pamatprasmém un zinaSanam uzsvars ir ar1 uz vertibu un
tikumu apguvi (Skola 2030).

Atbalstot un veidojot bérna patstavibu runajot ar bernu par vina ikdienas pieredzi un
apgtto pirmsskola ko bérns ir uzzinajis, stastit par savu pieredzi, dalities ar savam zinaSanam,
kopigi meklet jaunas zinaSanas, atbildes uz jautajumiem, lasot gramatas, apmeklI&jot muzejus,
izstades (Skola 2030).

Bérna darbs sakas ar pieauguSo cilvéku darbibas veéroSanu, péc tam ar kopigu darba
veikSanu. B€rna intelekta attistiSana un tikumiska audzinasana nav domajama bez bérna
iepazistinasanas ar darbu, kas ir pareizas audzinasanas pamats. Pedagoga uzdevums ir
neaizmirst, ka pirmsskolas vecuma bérna darbs atSkiras no pedagoga darba biitiski, bérns tikai
sak apgiit pirmas patstavigas prasmes. Katrs uzdevums, kas pedagogam liekas vienkarss,
bérnam sve$s un nesaprotams. Japalidz bérnam, veicot uzdevumu, ja rodas griitibas. Ipasi
iecietigiem jabiit, palidzot apgut dazadas prasmes ( Golubina, 2007).

Krievu psihologa pétfjumos ir noskaidrots, ka bérnam 3 — 7 gadu vecuma rodas tipiskais
jaunveidojums — ieks¢ja regulacija, turpina attistities raksturiga vajadziba péc emocionala
kontakta ( Liegeniece, 1992).

Psihologs A. Zaporozecs uzsver, ka bérna psihiskaja veidosana galvenais ir maksimali
attistit tos jaunveidojumus un to vadoSo darbibu, kas ir raksturiga attiecigajam vecumposmam.
Zviedrija, ASV, Vacija un citas arvalsts pedagogi balstas uz zinatnicka E. Eriksona
izstradatajam personibas attistibas stadijam ( Liegeniece, 1992).

E. Eriksons izdala 8 personibas attistibas stadijas, no kuram uz pirmsskolas vecumu var
attiecinat tris. Katra no stadijam bérnam ka individam var veidoties viena no divam
alternativajam pasaules izjutam. Par doming€joSo ir atkarigs no audzinaSanas panémieniem.
Agra bérnibas stadija (2. stadija) aptver otro un treSo dzives gadu. Saja perioda bérnam par
valdoSo klist véléSanas paust patstavigumu, apnémigums vai kauna un Saubu izjlta. Bérna
aktivitate biezi nonak pretruna ar pieauguso izvirzitajam prasibam. Ja pieaugusie lauj patstavigi
veikt tadas darbibas, kas atbilst bérna spekiem, lieki b&rnu nesteidzina, tad bérna veidojas
apzina, ka bérns parvalda savas kustibas, sevi un zinama meéra ari apkartni. Bérna rodas
patstavigums. Savukart, ja pieauguSais censas rikoties bérna vieta, berna rodas nedrosibas izjiita
(Liegeniece, 1992).
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Bérna patstavigaja darbiba biezi vien var paradities klidas un neveiksmes. Ja pieaugusie
reagg ar parmérigu nosodijumu, bérna var rasties Saubas, vai picaugusa atticksme ir taisniga
(Liegeniece, 1992).

Lokomotoriska stadija (3. stadija) aptver &etru lidz septinu gadu vecumu. Saja perioda
nostiprinas bérna iniciativa, paradas patstaviga vainas apzina. Pieaugusie lauj bérnam pasam
izveleties darbibas veidu, netrauc€ beérnam fantazgt, rotalaties, atbild uz b&rna jautajumiem,
bérnam sak veidoties iniciativas iedigli (Liegeniece, 1992).

Lai audzinatu un attistitu bérnu, picaugusajiem ir japazist bérna icks§¢ja pasaule. Psihologi
uzskata, ka agrina vecuma ( 1 — 3 g.) rodas personibas veidoSanas priek$nosacijumi, mainas
bérna attieksme pret lietu pasauli un pret pieaugusajiem. Personibas veidoSanas aspekta svariga
nozime ir jaunajai atticksmei pret picaugusajiem ( lielaka patstaviba). Pateicoties valodas un
kustibu spéjas attistibai, trisgadigs berns klust vél patstavigaks un dazas situacijas var iztikt bez
pieaugusa atbalsta. Agrinaja vecuma bérnam pakapeniski rodas tieksme pasam darboties,
izteiktaka klst patstavibas tendence. Attistoties bérna patstavibai, it Ipasi tris gadu vecuma,
paradas bérna vélésanas apliecinat savu “’es’’. Bérns 3 — 4 gadu vecuma var jau paradit zinamu
neatkaribu, nonakot konflikta ar pieauguSajiem — spitiba, kaprizes, negativisms rodas, ja
nerespekté bérna vajadzibas un jaunveidojumus. 4 gadu vecuma attistas berna patstaviba,
paSapzina, paSregulacija, kas rada labveligus apstaklus bérna tikumiskajai audzinaSanai.
Pirmsskolas vecuma bérns aktivi reage uz picauguso un apkartéjas vides iedarbibu ( Liegeniece,
1992).

TreSaja dzives gada bérns macas veikt vienkarSus uzdevumus ( panemt kriiziti un nolikt
uz galda, ja &d pats, gabalinu iedot ar1 kakim). P&c rotalaSanas nolikt plaukta rotallietas. Otraja
macibu pusgada jau iesaista galda klasana, bérni pedagoga vadiba uzliek salvtetes katram
bérnam, $kivjus ar maizi, galda piederumus (Golubina, 2007).

Ceturtaja dzives gada nostiprinas ieprieks apgiitais un veidojas jaunas, daudzveidigas
iemanas un prasmes. Macas ielikt salvetes turétajos, uzliek uz trauka &dienu, krizites ielej
Skidrumu, bet péc &Sanas visu novac no galda un novieto noraditaja vieta ( Golubina, 2007).

Psihologu pétijumi pierada, ka kopigas rotalas izraisa bérniem spilgtus pardzivojumus,
veido biedriskumu, draudzibas un citas tikumiskas jutas, attista drosmi un pasapzinu, rada
lidzpardzivojumu. Rotala parveidojas bérna gribas darbibas motivi, ja bérna darbibas mérkis un
motivs sakrit tad sekmé bérna gribas attistibu, kas ir viens no galvenajam ipasibam uz
patstavibu ( Liegeniece, 1992).

Bérna attistibu pirmsskolas vecuma sekmé rotala ka radoSa darbiba, rotala izpauzas
sakotngja berna dvéseles “’kustiba’’. K. Dékens un M. Stals savos darbos ir akcentgjusi domu,

ka bérni rotalajas, lai iemacttos parvaldit savu kermeni, ar prieku vingrina savus loceklus, lec,
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kapj, Stpojas, dejo, dzied. Beérna attistibas gaita rotalas saturs pakapeniski mainas, darbiba tiek
veikta nevis pasas darbibas d€l, bet gan ar zinamu noliiku — nonakt attiecibas ar citiem rotalu
biedriem. Rotala galveno nozimi iegust loma, kuru atveidodams bérns apgiist savstarp&jas
attiecibas un to kulttiru ( Liegeniece, 1992).

Sizetiskajas lomu rotalas bérns netieSi atspogulo savas gimenes ritualus, tradicijas,
vertiborientaciju. Velak beérni sak apgiuist zinamus rotalas noteikumus, Sie noteikumi un
paklausanas tiem kliist par rotalas saturu ( Liegeniece, 1992).

Daudzos pétijumos ir atklata rotalas liela nozime bérna izzinas procesu attistiba, vieglak
iegaumé. Vislielaka nozime rotala ir bérna fantazijai, saturs saistits ar redzeto vai dzirdeta
atdarinasanu, bernam klist attistitaks berns sak kombinét priekstatu elementus péc savas gribas.
Rotalas pedagogisko nozimi nosaka tas, ka bérnam taja ir iesp&ja paust visu, ko vins$ jiit sevi un
pardzivo. Rotala bérns var nodoties kadai darbibai ar visu savu energiju. Bérna jltu un
pardzivojumu izpausmes rada pieaugusajiem iesp€ju redzet, novertét un veidot bérna ieks€jo
pasauli. Personiba izkopjama uz veseluma principiem, attistit jitu sféru, izzinas procesu un
gribu to vienotiba ( Liegeniece, 1992).

Frantu psihologs A. Valons raksta, ka 3 — 6 gadu vecuma berna piekerSanas
pieaugusajiem ir nepiecieSama bérna personibas attistibai ( Liegeniece, 1992).

4 -5 gadu vecuma ietiepiba un veélme but patstavigam ir liela, bet nav v€l pilnigas
izpratnes par c€loniem un sekam. Bérns $aja posma ir viegli ietekm&jams, beérnu vada izzinas
vélme ( Golubina, 2007, 119).

K. Dékens gribu apskata nevis ka atseviSsku procesu, bet gan ka vienu no galvenajiem
nosacijumiem, kas veido bérna personibas tikumiskas ipasibas. Bérna rakstura galvena iezime
ir gribéSana, kura nav patstaviga, ta izaug no domu gaitas, iegauméjumu un savstarpéjam
attiecibam. K. Dekens uzskata, ka gribas audzinasana ir viens no pirmajiem audzinaSanas
uzdevumiem un bérniba ir laiks, kad tiek likti pamati gribai ( Dzintere, 2000).

Griba ka apzinpas aktivitate iemiesojas bérna lidz ar dzimSanu un attistas reiz€ ar
zinasanam un pieredzi. K. Dékens uzskata, ka jitas un griba ir vienotas un nedalamas. Veido
bérna attieksmi pret lietam, sevi, savu Es, pret personam un sabiedribu. K. D&ékens uzsver, ka
tas ir pamats bérna personibas tapsanai ( Dzintere, 2000).

(34

Ar1 pedagogs O. Svenne norada, ka *° spécigs gribas speks’’ rada personibu. Katram

bérnam ka individualitatei jutas un griba attistas un veidojas citadi ( Dzintere, 2000).

(34

M. Stals uzsver, ka *’ Tsta gribas audzinaSana neattista tikai gribu, bet ar1 domasanu,
jusanu, attista augstakas jutas’’. Tapat ka K. Dekens, arT J. A. Students uzskata, ka gribas
izpausme vérojama jau loti agri. Griba ietver tris komponentus:
e mérka apzinu,
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e ticksmi péc mérka,
e [idzeklu izveli merka sasniegSana ( Dzintere, 2000).

K. Dekens norada, ka bridi, kad bérns sak rotalaties ar priekSmetiem, paradas pirmie
patstavigas gribas izpaudumi. Patstaviga griba pati dod uzdevumus, lai to atrisinatu. 3- 6 gadu
vecuma motivu cina kliist izteiktaka, v€l aizvien zemakas jiitas giist uzvaru par augstakajam. Jo
saistosaka, interesantaka ir darbiba ta piesaista bé€rna uzmanibu ( Dzintere, 2000).

Aktivitate balstas uz bérna vajadzibu apmierinaSanu. Mactties, apglit un izzinat visu
jauno liek instinktiem, censties uz macisanos. Bez gribas piepiiles tas nenotiek, jo, ka norada
K. Degkens, kustibu atrak iemacas tie bérni, kuriem ir stipraka griba. Kustibas dod iesp&ju
bérnam apzinat savu fizisko un garigo Es. Liela nozime attistiba ir pedagoga gribasspekam un
noteiktibai ( Dzintere, 2000).

Apzinat un izzinat Sevi iesp&jams tikai darbiba. Pieaugot bérna patstavibai palielinas
bérna parlieciba par sevi, apmierinajuma jiitas par padarito. J. A. Students norada, ka pieredzes
giiSana jeb pasmaciba nodarbina bérna darbigo gribu. Pieredze, kuru gtst bérns, ir veiksmigaka,
pozitivaka, vairak tiek virzita uz bérna gribas attistibu, tick modinata interese, vélme darboties,
izzinat ( Dzintere, 2000).

Pedagogiskajai darbibai jarosina intereses, un tas jauztur, virzot bérnu uz patstavigam
darbibam un risindjumu iegtiSanai, janoverté patstaviba un ta jaatbalsta. Dazadu matematisko
priekStatu veidoSanas uzdevumi, didaktiskie un sensoriskas attistibas uzdevumi un
vingrinajumi veicina verigumu, attapibu, veido koncentréSanas sp€ju, apkeéribu. Viss kopa
aktiviz€ bérna domasanas funkcijas un veido jaunas domasanas formas, kas pilnveido pratu un
attista intelektu, un paplaSina izzinas interesi, attista berna sp€jas un patstavibu. Caur darboties
gribu un maku mes nostiprinam bérna garigas struktiiras un izveidojam pamatu intelekta talakai
attistibai (Golubina, 2007).

Neveiksme bérnu virza mazak, toties loti nozimiga. Saja gadijuma liela nozime ir
pedagogam, attieksmei. Mudinot un atbalstot bérnu, netiek grauta vélme darboties un sasniegt
izvirzito mérki ( Dzintere, 2000).

Savukart L.Vigotskis uzskata, ka aktuala attistibas zona ir ta, kura bérns darbibas spgj
veikt patstavigi bez pieaugusa palidzibas, bet tuvakaja attistibas zona bérns sp&j veikt darbibas
tikai pieaugusa vadiba. Jauzstada tads merkis, kas bérnam biitu sasniedzams, liekot lieta gribu
un pieptli (Golubina, 2007).

Dazi pieméri paSapkalpoSanas iemanu veidoSana un bérnu iesaistiSanas kartibas

uzturésana:
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1) Tresais dzives gads — nolikt skapiti savas drébes, vingrinaties nolikt vieta rotallictas,
klucus, slauctt ar lupatinu lellu galdu, noslaucit rokas. Pedagoga praktiskais piemérs, kas
uzskatami parada, ka jarikojas, palidz apgit uzdoto.

2) Ceturtais dzives gads — Javingrinas patstavigi apgerbties un nogeérbties noteikta seciba
ar nelielu pedagoga vai pedagoga paliga palidzibu, kartigi nolikt apgérba gabalus, noveérst
nekartibu sava apgerba, pogas palidz pogat pedagogs vai pedagoga paligs dazreiz nepareizi —
bérnam jamacas ieraudzit klumi, ja tada ir pogajama, jaludz palidz&t sapogat pareizi. Nolikt
vieta rotallietas un celtniecibas materialus, var vingrinat noslauctt puteklus no lielam augu
lapam, no rotalzonas mébelem ar1 noslaucit puteklus, ka praktiska darba veikSanas piemérus
var izmantot lelles gérbsanu, mazgasanu ( Golubina, 2007).

Bérns ir gatavs macities, no ta, ka més — pieaugusie — atbalstam bérnu zinaSanu apgtSanas
procesu (Baltusite, 2006).

PieauguSajam jabiit paligam, nedrikst biit Skérslis, pirmam kartam japalidz bérnam,
nedrikst bérnu apspiest ar aklu autoritati, kura neatbilst savam mérkim (G. Schulz - Benessch,
1980).

Javeido un janostiprina griba — sp&ja parvarét SkérSlus un sasniegt ieceréto. JapaplaSina

praktiskas darbibas veidi un to sarezgitibas pakape (Golubina, 2007).

Apkopojot ieprieks minéto var secinat, ka bérniem Saja vecumd patstavibu jasak macit
jau no pirmajam dzives dienam. Katrs bérns péc dabas ir kartigs un ar velmi izzinat pasauli.
Atbalstot sis maza cilvéka ipasibas, més veicinam ari vina patstavibas izaugsmi. Sakot jau ar
rotalasanos. Lielakoties berna mantinas tiek turétas kada kasté, groza vai zema plaukta. Kad
mazais rotalajas, laujiet vinam pasam iznemt mantinas no vietas, kur tas glabajas. Bet, kad
spele beigusies, mudiniet panemtas mantas nolikt vieta. Lidzigi ir ar gérbsanos. Mammas, it
seviski tas, kuras péc dabas ir dtras, biezi vien nespéj sagaidit, kamer mazais pukstedams un
stenédams 15 miniites mégina dabit kaju biksu stara. Bet svarigi So veélmi nebremzét.
Patstavibas diglis ir art vélme palidzét mammai un piedalities gimenes ikdienas darbinos. lai
bérns biitu patstavigs, vinam jabiit art parliecinatam par savam spéjam. Ja bérns veic kadu
Jjaunu darbibu, ko veél isti neprot, vinam nedaudz japalidz. Bet tas nenozimé visu izdarit bérna
vietd. Palidzi vien tad, kad tas tiesam nepieciesams vai bérns pats to lidz. Katrai lietai jabiit
savai vietinai. Lauj bernam pasam izvéléties sev apgérbu un neuztraucies, ja kads no apgérba
gabaliem tiks uzvilkts pilnigi nepareizi vai neatbilst pieaugusa prieksstatiem par stila izjitu.

Paradi bernam, ka dazados veidos var sakartot apgérbu. Bérniem patiesiba loti patik
kartiba, iemaca biit funkcionali neatkarigiem, lauj atvasém paaugstinat pasapzinu limeni "es
varu" un "esmu noderigs".
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1.2. Patstavibas attistiSana bérniem pirmsskola 3 — 4 gadu vecuma

Bérns pasauli uztver tieSi un pastiprinati. Caur praktisko darboSanos, manipul&jot ar
priekSmetiem, bérns nodarbina un attista redzi, dzirdi, tausti, garSu, sensoriku. Skaistais
apkart&ja pasaulg ir “’areja’’ paradiba attieciba pret bernu. Lai tas ienaktu bérnu ieksgja pasaulg,
pedagogam ir bérna sajiitas ( redze, dzirde, tauste, gars, smarza) un estétiskie pardzivojumi

(jutu Iidzskangjums) jaaktualize, iepazistot apkart&jos priekSmetus, dabas paradibas.
Jamaca attiecigos objektos saskatit, sadzirdét, saklausit, ar sirdi izjust skaisto (Liegeniece,
1995).

Rosinat bérnos interesi izzinat, izpétit, iepazit ir labakais, ko varam iedot lidzi savam
bérnam dzive. Palidz€sim un atbalstisim vinu ka pirmsskola, ta majas (Skola 2030)!

Ja bérna piiles min€t un izgudrot atbildes tiek atraiditas, bérns vairs necenSas minét, ja
bérna atbildes tiek patstavigi atraiditas bérns parstaj pratot, bet tikai uzdod jautajumus,
pieméram: °’téti, kas tas ir?”’( FiSers, 2005)

Viens no pirmsskolas mérkiem — attistit bérna sp&ju veltit nedalitu uzmanibu kada
jautajuma izpétei. Pedagogs daudz vairak mudina bérnus apzinati domat par savu macisanos,
darbibam un Iémumiem, vaicajot: “Ka tu nonaci pie §1risinajuma?”, “Ko nakamaja reiz¢ daritu
tapat vai citadi?” (Skola 2030)

K. Dékens parstav humanistisko pieeju audzinasana, par galveno atzistot:

¢ nelauzt un nemainit bérna patieso butibu, bet izzinat un respektét to ka vertibu,
e pemt vera bérna intereses un vajadzibas, radit labveligus apstaklus to apmierinaSanai.

K. Dékens par vienu no nozimigakajiem pedagoga uzdevumiem uzskata tikumiga bérna
audzinasanu. Mérki sasniegt, ja pedagogs sava darba lielu uzmanibu velta bérna gribai un tas
attistibai. Gribas visaugstaka pakape ir saprata griba, kura, ka uzskata K. Dékens, ‘* pacel bérnu
11dz humanibas austumiem’’, un to méra ar tikumibas mérauklu (Dzintere, 2000).

Bérns macas darbiba, ar personigas pieredzes palidzibu “konstrugjot” zinaSanas, lidzigi
ka no sp&lu konstruktora top lietas. Méginot vél un vélreiz, lidz nonak pie atklajuma, atzinas,
secinajuma. Atbildes atrasana pasa spekiem sniedz gandarijumu un motivaciju, ved pie dzilakas
izpratnes. Pedagoga loma ir verot, sarunaties, mérktiecigi virzit (Skola 2030).

Pedagogiskaja nozimé, bez Saubam, svarigakais ir rotallietas, kuras var izmantot b&rna
fantazijai. M. Montesori izstradata metode — bérnam tiek piedavats péc bérna veleSanas
darboties ar dazadiem didaktiskiem materialiem, kuri pirmsskolas vecuma attista bérnu.
Process tiek organizéts ta, lai bérns pats varétu atklat savas darbibas kliidas un tas labot, bet
pedagogs kliist par macibu procesa verotaju. Darbs ar didaktisko materialu attista bernam ne

tikai sensoras sajitas, bet arT uzmanibu, atminu un gribu. S. Frené pedagogiskas idejas balstijas
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uz bérna personigo pieredzi, jo vin$ atzina, ka katra bérna ir vairak atklasmes neka visas
pasaules gramatas, bérns pats veido savu personibu, bet pedagoga funkcija ir palidzgt atrast §1s
pasrealizacijas iesp€jas ( Jurgena, 2001).

Marija Lortone izstrada bérnu apmacibas secigumu, bérnus rosina darba ( sadzives
saimnieciskaja darba, darba daba, pasapkalpoSana u.c.) dazadi. Galvena pieeja ir pieaugusa
paraugs un pieaugusa attiecksme, ko pedagogs formulé ar vardiem: katrs darbin$ japabeidz,
katram darbam ir rezultats, darbinam jabiit riipigi veiktam, darbin$ ir griits, bet visi strada, tu
ar1 to vari, darbin$ janoliek vieta, darba vieta jasakarto. Pats nozimigakais periods b&rna secigu
darba apguve. Pedagogam ir jaizraisa bérna motivu sfera ( rosinot pasapzinu) kamér bérns
pabeidz darbu. Beérnus ir jauzslavé un to bérni gaida. M. Lortone norada, ka ievérojot b&rnu

(%4

individualas ipatnibas, ar uzslavam So > maciSanas macities prasmju’’ apguves laika nevar
skopoties. Didaktiskiem rotaluzdevumiem nav pievérSama tik liela uzmaniba. Savu darbibu
secibu apguves bérns pats sevi regul€ un strada patstavigi (Liegeniece, 1995).

Aplikojot Marijas Montesori izstradatas didaktiskas rotalas, dazadas intelektualas spéles,
darbam Siem materialiem ir argjs (tehnisks) un iek$€js (JEgu motivejoss) raksturs. Izanalizgjot
macibu darbibu attistibas iespéjas rotalas ar $ada rakstura materialiem. Saja procesa bérns
izvirza jaunu macibu uzdevumu un meklé darbiba panémienus, ka to risinat. Bernam nav
nepiecieSams pieaugusa kontrole, macibu uzdevumu kontrole didaktiska rotala. Klistot
patstavigakam savas pieredzes rezultata, bérns sak sevi pats kontrolét. Sak apjaust, kas notiks,
ja es rikosos ta. Bérns pats mekle celus griitibu parvaréSanai un giist iek§€ju apmierinajumu par
savu varé$anu (Liegeniece, 1995).

Pirmsskolas perioda galvena bérna aktivitate ir rotala — ta ir bérna dzive, bérna
nodarboSanas. Rotala bérns izzina sevi un apkart€jo pasauli, macas novertét savas vajas un
stipras puses. Rotalu pasaulé bérns ir brivs un neatkarigs, tadel rotalai ir loti plaSas funkcijas,
kas aptver intelektualo, gan garigo, gan emocionalo sféru (Dzintere, 2000).

Psihologs Dz. Mids uzskata, ka “’Rotala ir bérna vissvarigaka, universala ‘’patibas’’
sfera, kura notiek milzigi “’pats’’ procesi ( Dzintere, 2000).

Rotala ar pedagogu atlauju palidz bérnam but patstavigam, un sarezgitas situacijas
rikoties un darboties pasam. Pedagogs rotala ir tikai verotajs, neiejaucas, bet ir blakus ka
atbalsts un informacijas avots. Vieniga iejaukSanas pielaujama tikai tad, ja bérna darboSanas
var nodart launumu paSam vai citiem. Patstaviba rotala, kura sarezgitas situacijas nerisina
pedagogs, ir pamats tam, lai bérns no mazotnes saprastu, ka visas problémas ir atrisinamas pasa
spekiem ( Vigule, 1998).

O. Svenne norada, ka griba un domas rada un vada rotalu procesu — galveno bérna

darbibu, kura attistas bérna personiba. Pedagogi uzskata, ka tas nav vienkarss process, jo tiesi
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rotala bérns izjiit savu gribu un iesp&ju to realiz€t. Rotala realiz€ bérna fantazijas auglus un
veido tiltu, ©* kur§ savieno bérna neaptveramo un nepiepildamo “’es gribu’’ ar berna mazino un
nespecigo *’ es varu’’. Gribas veido$ana nozimiga vieta jaierada rotallietam, izv€le janem vera
bérna individualitate un vajadzibas. Ar tam saistitas bérna patstaviga dzive un darbs (Dzintere,
2000).

Bérnam vislabak patik rotallietas, kuras var parveidot atbilstosi fantazijai un vajadzibam.
Gatavas rotallietas nepaklaujas bérna gribai, jo tas nevar parveidot, bet var nodroSinat bernam
pasam darboties. VienkarSas un daudzfunkcionalas rotallietas koncentré b€rna uzmanibu,
stiprina fantaziju un gribu ( Dzintere, 2000).

Vecakiun pedagogi, iedarbojoties uz bérna juitam, paplasina bérna interesSu loku, mobilizé
bérna gribu, virzot to uz apzinas attisttbu un personibas pamatu izveidoSanos. Personibas
veidoSanas un attistiba ir iesp&jama tikai darbiba. Bérns attistas un klst par personibu, tikai
darbojoties un kontaktgjoties ar picaugusajiem (Golubina, 2007).

K. Dekens uzskata, ka ¢’ piedzivojums ir nepartraukts process, kurs nekad nav gatavs, bet
aizvien aug, tapéc tas derigs ka viela gribai’’. Nodarbosanas dod bérnam prieku, padara to
jautru, dzivespriecigu un stipru ( Dzintere, 2000).

Bérnu domas un idejas tiek ieklautas macibu procesa. Tas veicina bérnu izaugsmi,
pascienu un pasapzinu, ka ari piederibu grupai un pirmsskolai. Pedagogs kopa ar bérniem veido
grupas noteikumus, ripé€jas, lai visi tos ir sapratusi, Iidz ar to bérni labpratak tos ievéro un
piedalas ieveroSanas uzraudziba. Skaidri un saprotami noteikumi lauj berniem klat
patstavigakiem, uznemties atbildibu, aizvien vairak iesaistities lemumu pienemsana (Skola
2030).

Ja bernam lauj veikt patstavigi to, kas ir bérna spekos, nesteidzina, nekritiz€, tad rodas
izjuta, ka bérns attistas ar paSu spekiem. Ar skarbu kritiku, dariSanu bérna vieta, vairojot bérnam
nedrogibu, $aubas par pasa varéanu (Spona, 2006).

Vertésana pedagoga rokas var kliit par maciSanos veicinosu riku kopu. Laba vértéSana
sasniedz dazadus mérkus — palidz saprast, ka beérni ir dazadi, maca apzinaties, ko es varu, kas
man padodas un ka es varu augt un pilnveidoties. Tomér dala no mums, pedagogiem, ieradusi
domat, ka vértét nozimé noradit uz to, ko bérns vél neprot, un piemirst ieraudzit un nosaukt to,
kas jau ir izdevies (Skola 2030).

Bérnam augot pedagogi raksturo ar1 pieliktas piiles: “Pirmo pogu bija griitak atpogat,
nakamas vieglak. Tu poga kreklu katru dienu un tev sanak aizvien atrak!” “Sakuma tu zZiméji
tikai ar vienu krasu, tad tu panémi citas krasas zimulus un darbins$ iznaca krasains.” Ta bérns
sak saprast, ko vins$ prot un sak apzinaties procesu, ka vins pie ta nonak (Skola 2030).

L.Vigotska domam, nepiecieSams, lai pedagogs noteiktu divus apstaklus:
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1) bérna pasreizgjo attistibas pakapi, izp&tot, kadas bé€rnam ir problému risinasanas spgjas,
stradajot bez pedagoga;

2) noskaidrot, ko bérns sp&j paveikt pedagoga vadiba. Kad bérns strada patstavigi, ir
redzams pasreiz€jais attistibas ltmenis, bet, kad strada kopa ar pedagogu, ir novérojama ta
potenciala attistiba (Spona, 2001).

Bérna patstavibas process pedagoga ieprieks sagatavota vide. Z. Piazé uzskata, ka
apzinata darbiba palidz be&rnam mérktiecigi darboties un veidot savas darbibas ‘’ ieks€jas
shémas’’(Liegeniece, 1995).

Bérnam ir vajadziba péc milestibas un droSibas izjiitas, atziSanas un, no otras puses —
izzinaSanas, atbildibas un patstavibas mekleSanas. Izteikta nepiecieSamiba pec aizsargajosas
palidzibas, no otras — brivibas un attiecigi patstavibas vélmes (Kellmer — Pringler , 1979).

Ungaru psihologe Margareta Malere uzskata kad beérns sak staigat, bérna vélme izzinat
un izpétit apkartéjo pasauli, sajisma, prieks, aizrautiba — emocijas, kas milzigo atklajumu un
jaunu iespéju iespaida ‘’iemiléSanas pasaule’’. Miisu uzdevums ir jarada situacijas, kas veicina
bérna attistibu. Tas nozimé jadod iesp€ja darit patstavigi, nevajadz€tu uzspiest savus
priekSstatus, lai bérns pats izvélas. Beérns interes€jas par darbibam, kurus sp€j veikt patstavigi
vai pieaugusajam palidzot tikai nedaudz. Bérna esosa vide jaorganize ta, lai bérns spétu realizet
savu iek$€jo nepiecieSamibu iepazit apkart€jo vidi, apgit zinasanas un prasmes koncentr&jot
savu uzmanibu ( Bolotovskis, Caregorodcevs, 2006).

Italu pedagoge un psihologe Marija Montesori min piemérus:

1. Bérnam jadod iesp€ja pasam izveleties sev nodarbosanos,

2. Tikai tadas — patiesi interesantas nodarbibas liek bérnam koncentrét uzmanibu, vairo
bérna izzinas spé€jas,

3. Nodarbibas, kuras bérns ir izvel€jies patstavigi, sniegs bernam patiesu gandarijumu.

Bérnam loti gribas biit patstavigam, bet tikpat loti ir nepiecieSama pieaugusa klatbiitne,
kas nodroSina bérna pozitivu paSnovertéjuma veidosanos, gan berna drosSiba. Nevajadzetu
nepartraukti labot bérna ricibu — pieméram, ne ta tur karotiti, ne ta met bumbu.... Nemitigi
aizradijumi var izraisit vetrainus protestus, gan atteikSanos veikt §is darbibas. Esam pacietigi,
atliksim savus méginajumus ‘’labot’’ bérna darbibas Iidz tam mirklim, kad tas klust pareizakas.
Bérnam vajag saprast un sajust, ka bérns no vienas puses, ir jau ‘’pats’’, bet no otras puses:
“’pieaugusie’’. Trisgadnieka cenSanos péc patstavibas nav griiti parvérst par audzinaSanas
taktiku, ja velamies, lai bérns izg€rbjas patstavigi tad pavaicat: ’Karlit, vai tu pats nogerbsies
vai tevi nogeérbt?’” ( Bolotovskis, Caregorodcevs, 2006)

Ka modinat 3 — 4 gadus vecos bérnos interesi?! Pats galvenais — dot informaciju mazam

porcijam un pabeigt nodarbibu agrak, neka to grib pats berns, lai saglabatu interesi un
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nepielautu, ka bérns nogurst, tad berns pats izradis iniciativu un veéleésanos uzzinat kaut ko
jaunu. Janem véra fakts, ka pirmsskolas periods bérna dzivé ir paSas dabas paredz€tais laiks
straujai un intensivai zinasanu uzkrasanai. Un tas pats par sevi ir aizraujosi katram b&rnam
(Reznicenko, 2014).

Misdienu pedagogijas svarigs uzdevums ir attistit izzinas intereses, izveidot
paSaudzinasanas vajadzibu. PaSaudzinasanas procesu I. Plotnieks saskata sevis iepaziSana,
velme sevi pilnveidot un, galvenais, - darit, veidot sevi (Plotnieks, 1975).

AudzinaSana ir meérktiecigi ieceréts, organizéts un vadits process. PaSaudzinasana ir
apzinata, merktieciga sevis pilnveidoSana. Atziniba sagada gandarijjumu, stiprina ticibu saviem
spekiem un sekmé turpmako centibu sevis pilnveidoSana ( Zelmenis, 2000).

Irina Maslo izdala audzinasanas vajadzibas — vajadziba p&c milestibas, vajadziba péc
jaunas pieredzes, vajadziba péc uzslavas un atzinibas, vajadziba p&c atbildibas un patstavibas
(Maslo, 2006).

Merktieciga berna darbiba sevis pasSattistiba, sava paSveért€juma, paskontroles un
pasregulacijas veidoSana ir pasaudzinaSana. AudzinoSa ir ta darbiba, kas beérnam ir personigi
nozimiga (Spona, 2001).

Labi paveiktajam darbam ir jarada prieks un lepnums, tap€c vertét nozimé ari iemacit
svinét padarito. MaciSanas turpinas arl majas, tapéc saikne starp pirmsskolu un gimeni ir tik
bitiska. Vecaki var palidzet nostiprinat sasniegto un otradi — kaveét bérna izaugsmi. Ja pedagogs
stiprina parliecibu — tu vari, — un norada uz rokas vingrinajuma uzvilktajam vienada garuma
svitrinam, bet vecaki taja pasa darba saredz neizdoSanos un klidas, bérns apjuk, jo nav
parliecinats par sevi (Skola 2030).

Dz. Boulbijs rorada, ka vecaku un bernu savstarp€ja piekerSanas ir veseligas attistibas
pamats. Vecaku attieksme pret bérna vajadzibam un atticksme pret biitisko dienas ritma tiesi
ietekmé bérna piekerSanas izjiitu — droSumu vai nedrosibu, ka arT pamatpalavibas ( uzticeSanas
vai neuztic€Sanas) rasanos un sakotn&jas patstavibas iegiisanu (Boulbijs, 1998).

Bérna patstavibas izjitas rodas reizé ar atbrivosanos no mates atkaribas. Sis izjitas
atkarigas no ieprieks€jas stadijas izjutam — uztic€Sanas vai neuztic€Sanas. Ja bé€rnam lauj
patstavigi veikt to, kas ir berna spekos, nesteidzina, nekritize, tad bérnam rodas izjtita, ka beérns
parvalda savas kustibas un apkartni. Kad bérnam izveidojusas uzticibas un patstavibas izjitas,
bérns var veidot savu iniciativas izjiitu. Bérns ieklaujas dazadas aktivitates, rotalas, modelgjot
dzives situacijas. Ja vecaki lauj bernam paSam izveleties aktivitates, netraucé bérnam fantazet,
atbild uz bérna jautajumiem, nostiprinas iniciativa (Dzintere, 2007).

Palavibas un sakotngjas patstavibas raSanas balsts ir pardomats dienas ritms, kur§ rada

apstaklus veiksmigai bérna attistibai ( Dzintere, 2000, 77).
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Apkopojot ieprieks rakstito var secindt, ja patstavibu neiemdcis jau mazotné, tad velak
bérni biis jamaca no jauna, proti, bérni pieradis, ka vienmér kads izdarijis bérnu vietd, un tad
Jjau iemdcit pasapkalpoties buis krietni grutak. Ta diemzel notiek ari majas. Vecaki pasi no
ritiem steidzas, nav laika, lai bérniem dotu iespéju pasiem gerbties, ka tik atrak automasina.
Bérni art loti labprat grib visu darit pasi! Jalauj Sai dabiskajai vélmei attistities. Svarigi, lai
pirmsskola aizsaktais turpinatos talaka attistiba. Pandkumus nodroSina pedagogu maka
nesteigties, nedarit bérna vietd, pacietigi verot, stradajot ar bérniem, un péc nepieciesamibas
virzit, palidzet. Nepateikt bérna vieta, laut bernam apdomat. Nav jasagaida, ka bérns péc trim
dienam visu biis apguvis, materialus noliks atpakal. Tas ir dabisks un gana nesteidzigs process.
Ja pedagogs to saprot, tad ari viss izdodas. Ja, bérns sakuma art kaut ko izlej un izber, bet tikai
ta, brivi darot, bérns atri iemacas darit aizvien labak. Bérni pauz savu “Visu tikai pats” - Saja
laika berns loti aktivi vélas darboties, izméginat arvien jaunas lietas, piedalities majas un citos
darbos, turklat to darit “’pats’’ bez pieauguso palidzibas.

Ta kda béernam vél nav pieredzes un iemanu, vina darbosanas ir loti neveikla. Bérnam ir
nepieciesSams pieauguso atbalsts, tacu vins to negrib pienemt, jo Saja vecumd sakas spitnieka
VeCUms, tapeéc uz dazadiem pieauguso meéginajumiem palidzet bérns atbild ar noliegumu: “Man
nevajag palidzét, es pats!” Pirmsskolas izglitiba galvenokart tiek akcenteta rotala ka bérnu
audzinasanas lidzeklis, kas ieved bérnu kultira. Manuprat rotalas attistibas prieksnosacijums

ir berna “’Es’’attistiba, kas ir ari rotalas virzosais spéks.

1.3. Pedagogiskas vides ietekme uz bérna patstavibas attistibu

Bérnam jau no bérnibas ir vajadziga drosiba, telpa, kura brivi augt un attistities un kura
bérns jitas piederigs (Spona, 2001).

Audzinasana sakas gimené. Bérnudarzu un gimenes funkcijas sapliist, savijas, parklajas.
Beérna pasattistibas prasmes, mérki ir vienoti ar gimeni un bérnudarzu. Audzinosa vide majas,
vecaku paraugs, katra pedagoga sadarbibas prasmes ar bérniem, bé€rnudarza audzinosi orienteta
vide klust par neaizstajamiem faktoriem audzinaSana. Faktors — nepiecieSams, patstavigs
nosacijums ( Spona, 2006).

Péc R. Bernsa, ka svarigaka sabiedribas sastavdala ir gimene. TieSi gimeng bérns apjaus,
vai ir miléts, vai tiek pienemts tads, kads vins ir. Majas atmosfeéra nosaka to, cik bérns ir laimigs,
droSs, stabils, ka veidojas attiecibas ar pieauguSajiem, ar saviem vienaudziem, cik parliecinats

par sevi, savam sp&jam ( Dzintere, 2000).
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Gimenes vide — tas ir gimeniskums, kas veido bérna un pieauguso garigo pasauli, nosaka
bérna personibas veidosanos un attistibu, izpratni, veido b&rna vertibsistému ( Dzintere, 2000).
Pirmskoléns sava dzivé apgiist daudzveidigas paSaudzinasanas darba formas, kas
merktiecigi sekme attistibu. Bérniem 1pasi tas izpauzas, kas atrodas gimenes un bérnudarzu
atSkirigd audzinasanas vidé. Bérnudarza bérni ierodas no dazadam gimeném ar atskirigu
audzinasanas stilu, pedagogam ir savs stils ar ko veido grupu ( Spona, 2006).

Miisdienu bernam bérnudarzs kluvis par otrajam majam. Saja audzino3aja macibu vide
veidojas personiba, kura apzinas savu vertibu, pasizaugsmes sp&jas un apgiist saskarsmes
kultiru. Pedagogam pirmaja vieta izvirzas bérna personibas attistibas sekméSanu. Bérna
izzinas darbiba sekmé intelektualo, emocionalo, patstavibu, gribas, fizisko attistibu (§pona,
2006).

Pedagogs mérktiecigi veido un uztur pozitivu maciSanas kultiru. Emocionali labveliga
vide beérns un pedagogs jitas piederigi, drosi, saprasti un var atlauties kludities un no klidam
macities. Pedagogu uzdevums un atbildiba ir radit iesp€jas katram bérnam vispusigi attistities
un macities, mérktiecigi piedavajot apglistamas zinaSanas un virzot konkréto prasmju attistibu.
Pedagogs bérnus iepazist, veéro, veérté berna zinaSanas un prasmes un péc tam plano nodarbibas,
kas virzis uz priekSu bérna macisanos (Skola 2030).

M. Montesori pienem, ka bérna darbigie iek$gjas attistibas procesi var risinaties sekmigi,
ja ir radtta speciala sagatavota vide. Svarigi, lai bernam butu darboSanas veida izvéles iespé€jas,
lai nekas netiktu uzspiests. M. Montesori ieviestajos attistoSajos procesos pedagogs vairak ir
tikai verotajs, vides sagatavotajs un kontroletajs. M. Montesori uzskatija, ka bérns japienem
tads, kads vin$ ir. Liela nozime ir bérna pasdisciplinai, ko rada sakartota vide. Ja bérns izjut
laipnibu un ir radita speciali sakartota vide, bérnam atliek tikai pasam darboties ar tiem
materialiem, ka ir pieejami. Jabit plasai iesp€jai veikt praktiskus vingrinajumus, attistit sajiitas
ka izzinas galveno avotu (Golubina, 2007).

Aktuala attistibas zona ir ta, kura berns sp€j veikt patstavigi bez pieauguso palidzibas, bet
tuvakaja attistibas zona bérns sp&j veikt darbibas tikai pieaugusa vadiba, aiz §is zonas darbibas
nespej veikt vispar. Ja pedagogs to neievéro, tad uzdevumi, kas ir pari berna iesp&jam, radis
tam neticibu saviem spékiem (Golubina, 2007).

Ja bérnam lauj patstavigi darboties, lieki nesteidzina, bérna veidojas parlieciba. Bérns jau
biidams pietiekami patstavigs, grib piedalities dazadas darbibas, rotalas, kam $aja vecumposma
ir seviSki nozimiga loma, rotalas palidz bérnam iepazit un pardzivot dazadas pieauguso dzives
situacijas, izsp€let tas, atdarinot pieaugusos. Ja bérns Sajas darbibas netiek traucéts, tiek lauts

darboties bérna izt€lei, sanem atbildes uz daudzveidigiem jautdjumiem, b&rna nostiprinas
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daudzveidiga iniciativa. Ja b€rna vieta visu izdara vecaki, berns ieglst nedro$ibas izjltu
(Golubina, 2007).

Izveloties darbibas p&c savas brivas gribas, bérns darbojas un iepazist pats savas sp&jas,
rod prieku par savu noderigumu, tiecas péc jaunam darbibam un veido personibu iesp&ju
robezas. Saja vecuma piemit kartibas milestiba. Sevis sakartota vidé bérns jatas dross. Pats
savas vides radiSanas process dod iesp&ju bérna, iegiit zinamu patstavibu (Golubina, 2007).

Darbu pabeidzot, bernam pasam ir viss jasakarto. Tadgjadi tiek attistits speja biit
patstavigam — pastavet pasam, bez citu palidzibas. Tas cel bérna pasvertibas izjiitu un mazina
mazvertibas kompleksus. M. Montesori pati savus materialus devé par visi normaliz€joSiem,
un darboSanas ar tiem bija darbs — darbs, kas veido tikumu. Darba tikuma radiSana ari ir
Montesori pedagogijas galvena pamatnostadne. Visiem Montesori izstradatajiem materialiem
jabiit izvietotiem bérniem pieejama vieta, un visi materiali lauj bérnam brivi ar tiem darboties
bez pieaugusa palidzibas. Pieaugusa izveidotaja vidé bérns pats rada sakartotu vidi. Bérna
dabiska ticksme p&c kustibam palidz tam apgit dazadas darbibas, un darbojoties veidojas
uzvedibas modeli (Golubina, 2007).

AttistoSu vidi javeido un jaiekarto ta, lai bérnam bitu iesp€ja darboties gan vienatné€, gan
kopa ar citiem. Jarada apstakli, lai biitu, kur darboties, kur un ar ko rotalaties un spéléties, jo
bérna dzives veids ir rotala un spéles. Janem véra, ka pedagogiska procesa veiksmigumu liela
méra noteiks tas, ka pedagogs veidos vidi, kura tam jadarbojas kopa ar citiem bérniem, cik
radoSa un rosinosa ta biis, ko ta spés piedavat bérna radosajai darbibai, ka §1 vide laus nostiprinat
verbalo izzinu praktiskaja darbiba, ka sp€s paplasinat bérna interesu loku un vairot zinatkari
(Golubina, 2007).

Lai So macibu procesu padaritu iesp€jamu, sagatavotajai apkartejai videi jabit
“atveroSam raksturam’’, lai tas, ko més atklajam, mums paver jaunus horizontus (M.
Montessori, 1995).

Ripéties par mantam, tas nozimé ar1 ievérot zinamu kartibu. D. Liegeniece uzsver, ka
priekSmetiska lietu vide ir jaapliiko ka bérna darba vieta, kas piemérota bérna aktivitatém un
kura beérni rados$i konstru€ “’savu pasaules teoriju’’. Darba vieta, $aja gadijuma — rotalaSanas
vieta, ir ta, kur bérni apgust kartibas izjatu un prasmes (Elisone, 1996).

3

Kartiba sekmé bérna ieks€jo stabilitati. Be€rmam veidojas ¢ paraduma attieksme’’
(A.Sponas jédziens). Bérns uzticas apkartnei, drosak taja orientgjas, kas veicina ne tikai berna
patstavibu, bet arl pozitivu paSuztveri, pétniecisku attieksmi pret lietam, velmi tas izmantot

dazados variantos rotala (Dzintere, 2007).
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Montesori apgalvo, ka $aja vecuma bérnam piemit ‘’raksturiga kartibas milestiba’’.
Kartibas milestibai bérna attistiba par cilvéku ir milziga nozime. Kartiba vispirms ir jarada
bérnu vecakiem, vispirms tur, kur uzturas bérns (Altermans, 1995).

Pieaugusa cilveka gataviba dot attistibas telpu bérna pasa izteikSanas tiecksmém, ka art
b&rnu uzmundrino$i un saudzgjosi pavadit, péc Montesori domam, ir tikai viena audzinasanas
uzdevuma puse vecakiem. Misu uzdevums palidz&t b&rnam izprast un apgit pasauli
(Altermans, 1995).

L. Vigotskis, S. Rubisteins, A. Leontjevs, V. Avotin§, Dz. Meiksane uzsver, ka
pirmsskolas vecuma b€rns sava darbiba interioriz€ ’ar€jas’’ vertibas par ’iek$€jam’’.
Norisinas mijiedarbibas, audzinaSanas, procesa. Bérna un pieaugusa mijiedarbiba ’ar&jo’’
kultiiras veérttbu nodoSana bérnam un bérna personibas pilnveide notiek mikrovidé un
makrovideé. Pieaugusais ir vides dala ar savu vertibu sisteému, ka ar1 vidutajs, kas iedzivina
makrovides un mikrovides materialo un garigo kulttiru. Palidz veidoties bérna vertibam un
pastiprina tas. Beérns sanem no vides attistibai nepiecieSamo informaciju, bet berna pasa darbiba
ir §1s informacijas parstrades lidzeklis ( Dzintere, 2000).

Audzinasanas uzdevumi — veidot bérnam norobezotu un sagatavotu apkartéjo vidi tas
rosinatajas un ierosmju funkciju izpratn€, garantét bernam sagatavotas apkartejas vides ietvaros
iniciativas parvietosanas un savas darbibas izvéles brivibu, ierobezot pedagoga iejauksanos,
bérns jaatbalsta netiesi, ieve€rojot bérna liguma ietvarus. Pedagoga galvenais uzdevums ir
noveroSanas klatbiitne un gataviba palidzet, ja ir liigta palidziba (Altermans, 1995).

Pirmsskolas grupu iekStelpas un ara vides iekartojums atspogulo tematu, kura berni
iedzilinas. Vides ickartoSana piedalas ari pasi bérni ar savam idejam, ierosmém un
praktiskajiem darbiem. Telpas iekartotas, lai ir redzams, ko un ka bérns macas: izzinamais
temats, domu karte, “runajosa siena”, atzinas, veiktas darbibas, beérnu pabeigtie un nepabeigtie
darbi. Lai rosinatu bérnu izzinat un darboties, telpa izvieto burtus, vardus, uzrakstus uz galdiem,
sienam, macibu zonas (Skola 2030).

Lai apmierinatu bérna velmi izteikt sevi darbiba, pedagogam janodroSina lietu vide, kas
atbilst bérna interes€m un vajadzibam, kur bérns var justies ka saimnieks. Pedagogam jarada
atmosfera, kura tiek respektetas un novertétas bérnu idejas, iniciativa, v€lmes, b&rnam
piederosas lietas ( Dzintere, 2000).

Pirmsskola bérnam javeido ieradums nepiecieSamas lietas pasam panemt un nolikt
atpakal tam paredzetaja vieta, tapéc macibu lidzeklus pedagogs izvieto ta, lai tie biitu bernam
brivi pieejami atbilstosi izzinamajam tematam (Skola 2030).

AttistoSo vidi javeido un jaiekarto ta, lai bernam butu iesp&ja darboties, gan vienatné, gan

kopa ar citiem. Jarada apstakli, lai butu kur darboties, kur un ar ko rotalaties un spéleties, jo
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beérna dzives veids ir rotalas un spéles, ta rit bérna attistiba. Pedagogiska procesa veiksmigumu
liela mera noteiks tas, ka pedagogs veidos vidi, kura kopa ar bérniem jadarbojas, cik radosa un
rosinosa ta bis, ko ta spés piedavat radosajai darbibai, ka $1 vide laus nostiprinat verbalo izzinu
praktiskaja darbiba, ka spes paplasinat bérna intereSu loku un vairot zinatkari (Golubina, 2007).

B@rna un picaugusa sadarbiba var izdalit divus aspektus — izzino$o un socialo. Izzino$ais
aspekts ietver informacijas saturu un veidu, kada to sniedz b&rniem. Socialais aspekts ir tas
attiecibas, kas rodas starp b&rnu un piecauguso. D. Dzintere uzskata, ka attieciba uz izzinoso
darbibu svarigi ir ne vien sniegt beérnam informaciju, bet arT noverté€t bérna darbibu. D.
Liegeniece uzsver, ka bérna darbiba ir japastiprina. Pastiprinajumu var dot pedagoga atbalst
gan individuali stradajot ar beérnu, gan rotalas (Dzintere, 2000).

Videi, kura bérns aug un attistas, ir liela nozime, jo ta nabadzigaka, jo l1€nak attistas un
veidojas bérns. Jo apkartné vairak izzinamo un pétamu lietu, jo attistiba noris sekmigak. Rotalu
laikmets, ka doma Dekens, ir mehaniskas maciSanas laiks, kad bérns macas visu bez ipasas
izpratnes par macamo ( Vigule, 1998).

Bérns atkarto vecaku, pedagogu un pedagoga paligus, dzivesveidu, vinu vardus,
uzvedibu, visu redze€to izpausmju kopumu. Bérna attistiba notiek atrak, ja bérns censas darfit
kaut ko kopa ar vecakiem, tas palidz be&rnam atrak iemacities darit to pasu patstavigi, Liela loma
ir atdarinasanai. AtdarinaSana ir intelektuals process, kas atvieglina audzinasanas un apmacibas
procesu. Ir noverots, ka berns labak un ar interesi rotalajas sakopta telpa, kur valda kartiba un
viss ir savas vietas. Tad ir interesanti pasam izvE€leties rotallietu un aizrautigi patstavigi
darboties. (Rezni¢enko, 2014).

Jo bagataka vide, jo sekmigak norisinas bérna jiitu dzives veidoSanas procesi, bagatinas
bérna jiitu pasaule, jiitas un griba izpauzas attiecibas ar apkart€jo pasauli, lietam, sevi, atticksme
nedalita, “’izpauz bérna ’ES’’ ( Vigule, 1998).

I.Marjenko, A.Spona, D.Liegeniece uzskata, ka bérna un vides mijiedarbibas centra
atrodas bérns ka personiba kopveseluma ( kognitivais, emocionalais, socialais, moralais aspekts
un motivs, vajadzibu, interesu attistibas iesp&jas). Bérns dzivo mikrovidé — gimeng, bérnudarza
— ta ir maciSanas vide, ko veido pieaugusie, lietas, daba, fiziska vide, audzinasanas lidzekli.
Bérns darbojoties Saja vide€, pats sevi motivé darbibai. Pedagogs ir vides dala ar savu vertibu
sistému, ka ar1 paligs un pastiprinatajs bérnu veértibu veidoSanas procesa. Bérna darbiba ir
socializacijas process, kura notiek berna pozicijas veidoSanas, personibas dzives stila
“’idealtels’’ veidojas personibas mijattiecibas ar vidi. Izpauzas saskarsmé caur droSibas izjtitu

un autonomiju, ka ari bérna pasapzinu, pasizjlitu un atbalsta bérna “’es’’ apzinu (Jurgena, 2001).
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Valdorfpedagogija atzist, ka nekadas audzinasanas metodes, lai arT uz kadiem principiem
balstitos, nedrikst b&rnu izraut no vina vides, audzinat bérnus ta, lai bérni nezaudétu saikni ar
dzivi, atbilstosi laikmetam, atbilstosi socialajai iekartai (Jurgena, 2001).

Bérna dzives meérki ir sevis atklasana, sevis adapteSanas pasaulé. Tas notiek darbiba,
mijiedarbiba ar plaso pasauli sev apkart (makrovidi, mikrovidi). Bérns ’argjos’’ nosacfjumus
“’izlaiz’’ caur saviem ’iek$€jiem’’, ta veidojas priekSstati par apkartéjo pasauli, gan ari
personiba dazadas izpausmés (izzina, emocijas, griba, patstaviba, socializacija, tikumiba,
jaunrade). Miisu uzdevums ir palidzet bérnam apgiit kultiirvides garigas un materialas vertibas.
Bérns pasaules apguves procesa, kas notiek mijiedarbiba ar pieauguso, balstu savai darbibai
giist apkart&ja materialaja vide. Pirmsskolas telpu materialais izkartojums ir nozimigs lidzeklis
macibu un audzinaSanas programmas izpildé. Grupas telpas lietu vide (mebeles, rotallietas,
atteli, makslas darbi, sadzives priekSmeti, darba materiali, uzskate u.c.) tas dazados
izpaudumos ir bérna ievadiSana ar€jas pasaules uztveré un dazado paradibu apjegSana caur
aktivu darbibu ( Liegeniece, 1995).

A.Leontjevs uzskata, ka ** bérna darbiba ir saskare caur pieauguSo, caur lietam. Bérna
darbiba ir prickSmetiska un sabiedriski pastiprinata (Liegeniece, 1995).

Bérna darbibas vadiSana lietu vidé paradas aréja plana (bérns darbojas ar lietam,
rotallietam, gramatam u.c.) patstavigi. AttistoSa vidé var sekméties bérna izaugsme personibas
kopveseluma. Ta ir vide, kur ir raditi nosacijumi sensoro organu un fiziskas organizacijas
attistibai, vispar€jo darbibas panémienu apguvei (Liegeniece, 1995).

L.Vigotskis un Z. PiaZe ir izveidojusi “’iek$gjo darbibas planu’’ un “’shému’’ veidodana
gtiski estétiska darbiba, sava uzvediba un jaunradé. Bérns macas saprast, ka beérnam darbam ir
merkis un rezultats un darba vieta ir jaatstaj kartiba (Liegeniece, 1995).

Ka norada Z.PiaZg, attisto$a vidé bérniem ir nodroginati apstakli, lai varétu eksperimentet,
manipulét, izmantot sensoros organus. Izpratne par attistoSas materialas vides veidoSanu ir
atkariga no izpratnes par bérna personibu kopuma. Bérnam jarada tadi apstakli, lai bérns
attistitu savu pasdarbibu, patstavibu, motivaciju. Pedagogs ir padomdevgjs, atbalsts bérna
attistibas virzibai personibas kopveseluma ( izzina, emocijas, patstaviba, griba, vajadzibas,
motivi, intereses). Macibu vidé bérni sadarbojas. Bérns attistas darbiba, vide, ko b&rnam
iekarto, ir jaapliko ka darbavieta. Pedagogs nodroSina darba vietu, kas piemérota b&rnu
darbibai, kura bérni radosi un patstavigi konstrug *’ savu pasaules teoriju’’ (Liegeniece, 1995).

Japiekrit Marijas Montesori teiktajam, ka, lai nodrosinatu macities rosino$u un attistosu,
un pats galvenais aizraujoSu vidi bernam, nemaz nav nepiecieSams dargas rotallietas no kosam
reklamam un veikalu skatlogiem! Pats galvenais, ko més varam sniegt bérnam miisu uzmanibu.

Ikdienu pavadot ar bérniem ir ieverots, ka vislielako rotalasanos prieku sniedz tieSi
27



rotalnodarbibas, kuras integréta praktisko un sadzives iemanu nostiprinaSana, macisanas no
dabas un apkart&jas vides un rotalas ar paSiem ikdieniSkakajiem priekSmetiem. Par rotallietu,
kurai ir neskaitamas mirdzoSas podzinas, uz kuram uzspiezot ieskanas mazliet griezigi meldini,
bérnu interese parasti labakaja gadijuma saglabajas vien ned€lu. Visu pargjo laiku rotallieta
pavada plaukta, krajot puteklus, un ik pa laikam notrallina vienmulu melodiju, atgadinot par
savu eksistenci. Péc pieredzes, bérnus aizrauj iesaiste ikdienas darbinos, pieméram, palidzot
galda klasana vai palidzot saslauctt cepumu drupacas no gridas. Ar kadu aizrautibu un sajismu
bérns plucina avizi vai, pieméram, spel&jas ar tikko uz galda noliktu neattaisitu jogurta traucinu,
reizém nodomajam, ir tikai pamatigs juceklis, avizes krikumi métajas pa visu istabu un jogurta
traucina saturs izziests uz jauna kreklina. Patiesiba bérns ir guvis loti vértigu pieredzi, pirmkart,
tikko tika aizvadits intensivs pirkstu muskulatiiras trenins, jo atverot jogurta traucinu un saplést
mammas milako neizlasito aviziti nav nemaz tik viegli, otrkart, kopa sakartojat jucekli bérns
macas atbildibu par savas ricibas sekam. Attistosas rotalas ir mums visapkart, tikai japrot tas
izmantot ( Viskere, 2017)!

Strukturéta vide ( bérns zina, kur atrodas celtniecibas materiali un kur tos janoliek péc
rotalas) attista bérna kartigumu °* paradumu attieksmi’* (Spona, 1995).

Bérnam ir vajadziba péc droSibas izjutas un psihologiskas piederibas grupai. Tas visu
sekmé, ja bérns var ar visam lietam darboties (Liegeniece, 1995).

Macibu vide nepiecieSama tada, kas uzrunatu, pamodinatu zinkari un interesi bernos

(Maslo, 2003).

Peéc ieprieks rakstita darba autore secina, ka vide ir radosa, briva, izzinas rosinosa,
pieaugusa paraugs lauj bérnam atbrivoties, parnemt pozitivu pieméru. Tas palidz béernam giit
pieredzi, pasattistibu un brivi darboties. Bérniem jabut patstavigiem macibu procesa, bernos
javeido sada tieksme. Pirmsskola svarigi ir mdacoties radit bérnos prieku, laut justies
saimniekiem grupa, piederigiem. Ja berns ir savas darbibas ierosinatajs, vins uznemas
atbildibu, aizvien vairak iesaistas. Bérnu pasmotiveta un pasvadita ricibas spéja ir nozimigs
prieksnoteikums vinu sekmemeétu mainigaja nakotné. Mums tacu nevajag bérnus, kas uzvedas
labi tapec, ka bérnus kads kontrolé, — mums vajag bérnus, kas pasi sevi kontrolé. Un tikpat
svarigi bérniem ir iemdcit veidot cienpilnas attiecibas un sadarboties. Atbilstosa vide, kuru
iekarto pedagogs radot pedagogiskaja procesa attistosu, atbalstosu un draudzigu gaisotni, kas
rosindtu bérnus petit, radit, interesanti darboties. Mdcibu lidzekliem ir jabiit viegli pieejamas
vietdas, lai bérns varétu viegli aizsniegt. Videi jabit daudzfunkcionalai, grupas telpa dazadam
nodarbibam, gan individualajam darbam dodot bérnam izvéléeties darbibu. Ir nepieciesama
liela prasme un telpas izjiita, lai Sados apstaklos izveidotu mdjigu un rosinosu darbibas vidi

pirmsskolas bérniem. Telpas dizaina un interjera ietekme, spélu un rotalbazes materialajam
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nodrosinajumam ir jasekme visu pirmsskolas pedagogiska procesa norisu realizésanu, un ka
gala rezultats japanak labi audzinatas, daudzpusigi un harmoniski attistitas personibas
izveidosanas. Pirmsskola bérns atrodas ilgstosi, vide ir spécigs, psihi ietekméjoss faktors.
Svarigs uzdevums ir attistosas vides izveidoSana, kurd jarada bérna drosibas izjitu. Bérni ir
loti jutigi, un tiem, ipasi nepiecieSama drosibas izjiita, bérni ir prom no savas ierastas majas
vides, kur bérnu drosibas izjuta bija pietieckama. Lai spétu sekmigi adaptéties darbibai

atveletajam telpam , nepiecieSama drosibas izjita. Ta ir tikpat svariga ka gaiss elposanai.
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2. TEORETISKAS NOSTADNES PAR PASAPKALPOSANAS PRASMEM

2.1. PasapkalpoSanas prasmju jedziena skaidrojums

Bérns aug un attistas gimeng, misu bérniba ir miisu sakums, un gimenes sociali kulturala
vide vislielaka méra nosaka berna attistibas pamatvirzibu. Ievérojot So faktora nozimigumu,
pedagogam japrot veidot produktivu sadarbibu ar vecakiem, lai sekmétu un panaktu b&rnu
pozitivu attistibu (Golubina, 2007).

Veérojot bérna attistibu, més, pieaugusie, visbiezak méginam ieraudzit problémas misu
bérnu attistiba. Svarigi ir ne tikai ieraudzit kadus negativus aspektus, bet saskatit arT veidus, ka
meés varam palidzét bérnam izaugsmé, ka més varam veicinat zinatkares, izt€les, atminas,
domasanas attistibu. Viens no veiksmigiem bérna attistibas priekSnoteikumiem nenoliedzami ir
socializacija (Plaude, 2009).

Audzinasana darbam sakas ar pasapkalpoSanas organizé$anu. MazgaSanos, gérbSanos,
€Sanu, rotallietu sakartoSanu tikai nosaciti var uzskatit par darbu, nepiecieSamiba apgiit ikdienas
dzive loti vajadzigas iemanas izvirza pasapkalpoSanos par vienu no galvenajiem pirmsskolas
vecuma bérnu darba uzdevumiem. PaSapkalpoSanas ir elementars darba veids. Ta attista bérna
uzmanibu, nostiprina patstavibu, parliecibu saviem spékiem, veido prasmi parvarét grutibas.
PasapkalpoSanas procesa beérniem vajadziga zinama fiziska un gariga piepile. Svarigi, lai bérni
ievérotu apgérbsanas un nogérbsanas secibu, prastu patstavigi uzvilkt un novilkt apgérba
gabalus, atpogat un aizpogat prieksgjas pogas (Dzintere, 1974).

Pirmsskolas vecuma bérnu pienakums ir ievérot personisko higi€nu, piedalities telpu
uzpoSana, darba auglu, saknu un puku darza, gatavot un labot rotallietas, ka arT veikt citus
uzdevumus. Sos darbus bérni izpilda gimené un pirmsskolas iestadeé bérni izpilda gan
individuali, gan kopa ar grupas biedriem vai pieaugusajiem. Visi darba veidi ir vienlidz svarigi.
Individualaja darba bérns vingrinas darba iemanu apguvé. Pirmsskolas izglitibas iestadé
audzekni biezi vien strada kolektivi, tadéjadi bérni macas stradat kolektiva (Dzintere, 1974).

Jauna gadsimta bérni ir aktivi, darbigi, talantigi, gatavi stradat, ar vélmi palidzet. Ar
augstaku apzinas Itmeni, brivi, atraisiti, patstavigi. Bérniem ir vajadzigs, lai iek$€ji justu
atbalstu. Lai iek$g€ja potenciala, gariga potenciala attistiba, no kura berni var smelties spekus.
Tam nepiecieSams radit pareizu dzivesveida, uzvedibas, runas, domu un jiitu paraugu, ka ari
sniegt zinaSanas dazadas jomas, iemacit bérniem izdarit darbu Iidz galam, metodiski soli pa
solim 1stenojot mérki (Reznicenko, 2014).

Novérosanai bérna apmaciba ir izSkiroSa loma. V&rojot bérna attistibu ieraugam jaunu
intereSu paradiSanos. Beérns patstavigi atrodas kustiba un So nemitigo kustibu var virzit uz
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dazadu darboSanos atbilstosi bérna interes€m attiecigaja vecuma. PieauguSajiem ir jaatbalsta
sads berna darbs, pavaicajot bernam, vai patik tas, ko ir paveicis un ka vins$ to ir paveicis. Ta
izveidojas ieradums stradat, tiek uzturta patstaviga interese. lzstradajas ieradums ar
interesantam lietam macities, izzinat, patstavigi novertét sava darba iznakumu, tiekties pec
labakiem sasniegumiem un biit patstavigam. Liela uzmaniba nav nepiecieSama. Ipasi
nevajadz&tu partraukt berna patstavigas nodarbes. Pat uzslava Sai aiznemtibas bridi novirza
b&rna uzmanibu, jo uzmaniba ir nenoturiga un viegli parslédzas no vienas darbibas uz otru.
Parsleégsanas notieck momentani, un interese ziid. Labs vecaku paraugs ir vislabaka audzinasana
(Reznicenko, 2014).

Pirmsskolas iestad@s salidzinajuma ar gimeni ir labvéligaki apstakli dazadu vingrinajumu
organiz€sanai, tad€] bérni biezi vien pasapkalposanas iemanas apgiist daudz atrak neka gimeng.
Labaki veérojumi grupas ir tur, kur pieaugusie nostiprina berniem patstavibu, pedagogs un
gimenes locekli izvirza bérniem vienotas prasibas. Pedagogs ir ka dzivais vards, kas iedarbojas
uz bérnu apzinu un jitam. Pedagogs bérniem izvirza darba meérki, paskaidro, ka javeic katra
darbiba. Lai bérnus iemacitu pareizi planot savu darbu, pedagogs liek bérniem ieprieks padomat
— “Ko tu darisi vispirms? Ka tu saksi darbu? Ar kadu instrumentu sakuma stradasi? Cik
materiala tev vajadzeés?’’ (Dzintere, 1974).

Bérnu pasapkalposanas prasmju attistibai, pedagogi pamanijusi, ka tas palidz bérniem
savstarpéji labi, brivi justies, drosi sarunaties. PaSapkalpoSanas ir dala no pasvadibas, tade] tai
pieversties, iesaistoties ir sekmiga paSapkalpoSanas prasmju apguve, kas notiek pati no sevis,
arT iedro$inajusi (Skola2030).

Individualie darba uzdevumi sekmé& bérna darba iemanu un pozitivo rakstura pasibu
pilnveidosanos. Tos izvirzot, pedagogam jazina bérnu intereses, jaievero individuala pieeja
bérniem. Pedagogam ir cieSs kontakts ar katru bérnu, darba gaita beérnam sniedz papildu
paskaidrojumu, citam — palidz praktiski, vél citu — pamudina. B&érni sekmigi apgtst darba
iemanas, attista savu uzmanibu, macas iesakto aizvien pabeigt (Dzintere, 1974).

Prasmju apgtiSanai vislabak laut bérniem nesteidzigi pasvadities, kludities, kaut ko izliet,
izbert, paklupt, jo tikai ta drosa videé un pieauguso uzraudziba bérni var sekmigi attistities. Ja
bernam nelausim darit un darot kludities, tad ka bérns iemacisies darit labi? Cik jaielej, lai
neparlietu pari? Bérns dara un pats arT secina. Pats cenSas péc sevis sakopt, protams, ka nu
bérnam izdodas, un tapéc jau ir picaugusais, lai beigas viss biitu saposts (Skola2030).

Bérnu audzinasana stingri ievérojams $ads princips — no vieglaka darba uz griitako, no
vienkar§aka — uz sarezgitako. Bérna iesaistiSana gimenes darba ir jasak péc iesp&jas agri, jo
tieSi agra bérniba bernus vieglak pieradinat pie darba. Viena mamma stasta: “’Audzinasana

mums nekadas griitibas nesagada. No divu gadu vecuma déls tika radinats pie darba, tadel tagad
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labprat pats izsaka velésanos mums palidz&t’’. Bérns pakapeniski japieradina gimené izpildit
visus darbus, kas atbilst bérna iesp&jam. Pedagogijas klasika J.Komenska noradijums:
pieradinat bérnus pie darba nav griiti, jo bérni patstavigi grib kaut ko darit. Svarigi noskaidrot,
kadas prasibas var izvirzit bernam, ko bérns var padarit, ko nevélas, ko vél neprot. Bérns
sakuma jaiemaca veikt vieglakus darbus, pakapeniski parejot uz sarezgitakiem. leteicams
izvirzit ne vairak ka vienu vai divus darba uzdevumus. Nebitu pareizi partraukt interesantas un
aizraujoSas rotalas, ta bérnam var radit negativu atticksmi pret darbu. Lielakas gimengs,
ieteicams pienakumus sadalit ta, lai ievérotu arT katra bérna ticksmém (Dzintere, 1974).

Bérni arT loti labprat grib visu darit pasi! Jalauj Sai dabiskajai v€lmei attistities. Ir svarigi,
lai pirmsskola aizsaktais turpinatos talakai dzivei, lai bérnus negaiditu servéts galds pusdienas
un pedagogs, kas stav prieksa un visu laiku pamaca (Skola2030).

Paraugs ir viena no svarigakajiem audzinaSanas metodém, kas balstas uz bérnu lielo sp&ju
atdarinat. I. Pavlovs uzskata, ka atdarinasanas refleksa dé] visiem cilvékiem bérniba izveidojas
sarezgita individuala un sociala uzvediba. Liela nozime ir vecaku, pedagoga, pedagoga paligu
attiecksme pret darbu, pieauguso savstarpgjas attiecibas. Pirmsskolas vecuma b&rnus pozitivi
ietekmé apzinigs, riipigs pieauguso darbs bérnu klatbiitne. To verojot berniem rodas véleSanas
palidzet (asinat zimulus, tirit telpas utt.). Grupinas, kuras vada darbigi pedagogi, bérni sev
vienmer prot atrast darbu, ir patstavigaki, labprat veic piecauguSo uzdevumu. Pieméram,
pedagogs grabj lapas, bérni tas aiznes ar nestuvitém, kad bérni darba iesaistijusies, pedagogs
nemanot atiet sanus un raugas, ka bérni strada, pilnigi atdarinot pieauguso. Sads panémiens
sekmé patstavibas veidosanos bérnos (Dzintere, 1974).

Viss ir vienoti — kartibas maciba, paSapkalpoSanas, kas ieklauj gan &dinasanu, gan
gerbsanos, gan tualetes apmekléSanu. Pasvadibas prasme ir panemt macibu materialu, ar to
pastradat un nolikt atpakal. Seit paradas sasniedzamais rezultats — bérns zina, kur kas atrodas,
visur drikst iet un darboties ar to, kas interesé (Skola2030).

Bérni véro pieauguso cilvéku dzivi un darbu, un Sie vérojami atspogulojas bérnu rotalas,
darba un sarunas. Bérni pakapeniski parnem pieauguso attiecksmi pret darbu, uzvedibu un
intereses. Darba iemanu izveidi sekmg arT ticiba saviem spekiem, patstaviba. Apzinoties savas
iespg€jas, berns pakapeniski bez pieaugusa palidzibas sak sev izvirzit aizvien gritakus mérkus.
Lai tos sasniegtu, beérnam fiziski japiepiilas, jamobilizé sava griba. IzdoSanas darba veicina
prieciga apzina — ’es pats varu’’, ¢’ es palidzéSu’’. Aizvien drosak bérns Isteno savas véléSanas
un nodomus. Lai veiktu dazadus pieauguSo uzdevumus ( aplietu pukes, palidzét majas ikdienas
darbos), beérnam ir jaapvalda savas iegribas, japatrauc interesanta nodarbiba. Tas viss sekmé

gribas attistibu (Dzintere, 1974).
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Bérna panakumus nodro$ina pieauguso maka nesteigties, nedarit b&rna vieta, pacietigi
vérot, péc nepiecieSamibas virzit, palidzst, nepateikt bérna vietd, laut bernam apdomat. Sis
process ir dabisks un gana nesteidzigs process. Ja pedagogs to saprot, tad ari viss izdodas
(Skola2030).

Pieauguso uzdevums — veidot pozitivu attiecksmi pret picauguso darbu, ta rezultatiem,
radit v€lesanos palidzet, ieaudzinat tadas rakstura iezimes ka darba milestibu, izpalidzibu,
saudzibu pret darba rikiem un materialiem, gatavibu piedalities jebkura darba, mérktiecibu,
neatlaidibu, ¢aklumu, veidot elementaras iemanas, kas vajadzigas, planojot gan individuali, gan
kolektivi veicamo darbu (sagatavot darbam visu nepiecieSamo), attistit prasmi stradat kolektiva,
darboties saskanoti un draudzigi, palidz&t cits citam, pareizi novertét savu un biedru darbu
(Dzintere, 1974).

Ir palielinajusies bérna interese par visu. Katrs bérns var izvéléties un ar1 izvélas, kura
centra darboties, beérni pasvaditi macas. Velak bérns guvis sasniedzamos rezultatus, giist prieku,

apmierinajumu. Ta bérns attistisies talak, ja mes kopigi ieliksim §adus pamatus (Skola2030).

Lai audzindsanas darbs bérnudarza biitu veiksmigs, nepieciesams padomat bérna darba
organizaciju. Audzindasanas rezultata tris gadus vecus bernus saista pats darba process, bernus
ieinterese, bérni labprat uzliek uz galda karotes un palidz novakt traukus. Tads darbs ir lidzigs
rotalai. Pareizi organizéts darbs ir efektivs tikumiskas audzinasanas lidzeklis. Bérnus apvieno
kolektiva, attista izpalidzibu, patstavibu un iniciativu, ka ari prasmi parvarét gritibas. Maziem
soliSiem UZ patstavibu, ipasu uzmanibu javelta, lai bérni pasi macitos sagérbties Un nogérbties,
protams sava tempa. Ja nepieciesams, bérni macas ligt pieaugusa palidzibu brizos, kad tas ir

vajadzigs. Bérni péc ésanas mdacas pec Sevis novakt galdu, aiznes traukus uz virtuvi.

2.2. 3 - 4 gadu vecu bérnu pasapkalpoSanas prasmju attistiba

Pirmsskolas vecuma b@rna attistiba rit rotalas, dazadas darbibas rotalsp€lés ir bérna
attistibas pamatnosacijums. TreSaja dzives gada bérns ar rotallietam attelo dazadas no
piecaugusiem noskatitas darbibas, ko interpreté péc savam izdomas sp&jam. Pat ja bérns rotalajas
viens, biezi var dzird€t, ka beérns sarunajas ar savam rotallietam, liekot lieta personigo pieredzi.
Saja vecuma bérni ir atdarinataji, dzives posma radusies “’Es’’ apzina un patstaviga spéja
darboties palidz uzkrat pieredzi, attista bérna vérigumu un zinatkari. Nostiprinas izpratne par

personigo higi€nu, veidojas pirmas pasapkalposanas prasmes (Golubina, 2007).
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Bérniem ir jaapgist daudz jaunu prasmju un iemanu. Bérniem jaatceras savs skapitis,
sava vieta pie galda, gulamistaba, patstavigi jaeéd, kartigi janovieto apgerbs. Ir bérni, kas loti
pardzivo to, ja vini kaut ko uzreiz nevar iemacities. Un, ja pieaugusie izturas neiecietigi, tad
bérniem var zust patika sevi apkalpot. Vecakiem un pedagogiem jaievéro individuala pieeja,
jaattista bérna patstaviba, prasmigi javada paSapkalposanas. Saja posma bérniem kustibas ir
vairak saskanotas, tadel pasapkalpoSanos veic patstavigak. Bérniem japrot &st pasiem, bez
picaugusa palidzibas, pareizi turét karoti, dakSinu, lietot salveti, p&c €Sanas pateikties, nolikt
vieta kréslinu, uzrotit piedurknes, mazgat rokas, nesaslapinot apgerbu, lietot ziepes, sausi
noslauctt rokas, pakart dvieli sava vieta, jasakarto savs rotallietu sturitis (Dzintere, 1974).

Bérniem vajag palidzet, dot iesp€ju izteikt savas domas, pienemt lemumus, paradit ka
jauzvedas, paskaidrot, kap€c, - lai iemacitu domat patstavigi. Atbalstit bernus, viniem
nepiecieSsams dro$ibas sajiita, parlieciba. Uz visam bérna bailém reaggjiet mierigi un palidzet
parvaréet tas. Mazak kritizet, bet atbalstit, paslavet, bet slavet vienmér par konkrétu darbu, nevis
vienkarsi tapat. Ieklausities bérna vardos, verot, bernu vardi , skali izteiktas domas, spéles,
riciba, daudzi jautajumi pastastis daudz ko un palidz€s virzit bérna attistibu un audzinasanu
vajadzigaja gultné (Rezni¢enko, 2014).

Svarigi ir bérnam iemactt patstavigi ieverot savu dienas reZimu un uzturét kartibu. Tas
dos b&rnam parliecibu par sevi, palidzeés viegli koncentréties, noteikti un precizi darboties un
patstavigi uzturét kartiba gan sevi, gan savu apkartni. Jebkura apmaciba, lai bérns veiksmigi
attistitos, nepiecieSams biitu labs paraugs, kas bernam pastastis un paradis, ka rikoties, tad bérns
atri apgiis jaunus panémienus patstavigi. Pietiek vienkars$i milét bernus, un no ta ari var izrietét
viss nepiecieSamais labai audzinasanai: gan pacietiba, gan censanas radit pareizu, atdarinasanas
cienigu paraugu. Miisdienas vecakiem patstavigi pietrikst laika, un biezi ir spiesti daudz ko
izdarTt bérna vieta, nelaujot beérnam izjust pietickami daudz patstavibas un atbildibas par tam
lietam, ko jau var macities paveikt patstavigi, lai arT kada uzraudziba. Tomér kaut vai dazreiz
bérnam jadod iesp€ja izdarit pasam ari to, ko pieaugusais vina vieta varétu izdarit daudz atrak.
Ta bérns macas un apgiist savu pieredzi mijiedarbiba ar apkartni (Reznicenko, 2014).

Apgerbsanas un nogerbsanas bérniem sagada ievérojamas griitibas, $o iemanu izveidei
pievérSama IpaSa uzmaniba. PieaugusSajiem vajadzetu izskaidrot, kada seciba jauzvelk un
janovelk apgerba gabali. Bitu svarigi ja bérni zinatu, ka gerbjoties ziemas pastaigai
nepiecieSams biitu uzvilkt garas bikses un tikai tad zabaki, ka, nogérbjoties pirms gulét ieSanas,
vispirms janovelk virsdrébes un tikai tad zekes. Lai nostiprinatu gérbsanas iemanas, ieteicams
izmantot dazadas didaktiskas rotalas ar lelléem. Bérni rotalas guldina lelles, bérniem jaatgadina,
ka tas ir janogerbj. Ir bérni, kuri labi prot apgerbties, sakartot savas rotallietas, tacu bérniem

trukst neatlaidibas, dazkart art veéleSanas veikt uzdevumu patstavigi. Diemzel ir vecaki un
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pedagogi atteikSanos no pasapkalposanas darba uznem nopietni un doma, ka beérns patiesam
nav sp&jigs veikt pat pavisam vienkarSu uzdevumu, un visu izdara pasi. Bérns pierod sasniegt
ieceréto mérki bez kadas pieptiles. Bérns saprot un tas klust par paradumu izveleties vieglako
celu — japalidz tikai, un pieaugusais darbu paveiks bérna vieta. Vecakiem un pedagogam jabiit
stingriem savas prasibas un nav jadara tas, ko bérni var paveikt pasi (Dzintere, 1974).

Bérnam ir svarigi no mazotnes apgiit visai turpmakajai dzivei vajadzigas prasmes:
apgerbties, sevi apkalpot pie galda, izraudzities sev nodarbi, panemt tai domatos materialus un
p&c darba beigam tos atkal nolikt vieta, pareizi apmeklét tualeti (Skola2030).

Bérni jamaca cienit pieauguSo cilveku darbu. Mazgajot rokas, bérni nedrikst saslapinat
gridu, pirms ieieSanas telpa janotira apavi. Audzinasanas darba jabalstas uz centibu, ar kadu
bérni veic Sos pienakumus. Vecakiem un pedagogiem jaizraugas tadas audzinaSanas metodes,
lai bérniem rastos v€lamie ricibas motivi un pasSapkalpoSanas klitu par bérnu paradumu.
Inventaram jabiit estétiski noformétam, lai beérniem rastos pozitiva atticksme pret
paSapkalposSanas iemanu apguvi. Gimené beérnam noteikti jabiit atseviskam dvielim, zobu sukai,
zobu skalojamajam traucinam, kas janovieto ta, lai bérns tos var€tu viegli aizsniegt. Arl
virsdrébju pakaramais novietojums piemérota augstuma (Dzintere, 1974).

PasapkalpoSanas prasmju attistibas procesa stimul€ patstavibu — vérot bérnus un vertét to
bérni apgiist, piemers, ’Tu macies uzvilkt drébes pats. Ja, drébes tev ir uzvilktas pareizi.”” Dalai
bérnu patstavigas gérbsanas iemanas iesp&jams veicinat, pie skapisa/gultas novietot vizualu
atgadni, kas norada uz gérbsanos secibu, macisanas procesa sakuma pedagogs rosina izmantot
atgadni un péc tam bérns gérbjas patstavigi, ja nepiecieSams atgadni izmantot pats (Skola2030).

PasapkalpoSanas iemanu apguvé nedrikst lietot frontalo metodi, citadi dala bérnu
garlaikosies, dala ir satraukti, berni nepierod pie patstavibas, regulari veic tikai organizetus
pasakumus. Paradumi, tapat ka iemanas, veidojas ikdienas darba, sistematiski ievérojot vienus
un tos paSus apstaklus, atkartojot vienas un tas pasSas darbibas. Bitu svarigi, lai vecaki un
pirmsskolas pedagogi izvirzitu bérniem vienotas prasibas. Ja viens pedagogs maca bérnu &st ar
dak$inu, bet otrs to nedara, tad, protams, paradumi neizveidojas. Galvenais noteikums
paradumu izveidoana ir sistematiska apzinatu darbibu atkarto$ana un nostiprinasana. Saja
vecuma beérniem jamaca sakartot rotallietas, pirms €Sanas palidzet pedagoga paligam nolikt
kréslus pie galda, iznest pagalma rotallietas, palidzet pakart tirus dvieliSus, klat galdu, ar mitru
dranu noslaucit galdus, kréslus, patstavigi jaievero kartiba grupas telpa un laukuma, japiedalas
telpu uzkopSana. Nozimigs priekSnoteikums ir pieauguSo lidzdaliba bérnu darba. Saudzigi
apieties ar darba rikiem , nolikt tos savas vietas. Svarigi, lai bérns stradatu labprat, ar interesi.
Dazadot darba uzdevumus, novérSot vienveidibu. Bérnam jaizprot vina uzticéta darba mérkis
un lietderigums. PieauguSajiem jaakcente to, ka berni viniem palidz. <’Cik atri Sorit veicas
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darbs! Tik daudz labu paligu’’! Viens no sekmiga darba priek$noteikumiem ir dabas stirisa un
darzina iekartoSana. Pareizi organizgts, sistematisks darbs svaiga gaisa labveligi ietekme bérnu
fizisko attistibu, ieaudzina bérnos vélesanos stradat, sagada prieku. Darba gaita bérni apgiist
vienkarSakas iemanas, macas pareizi apieties ar darba rikiem, uzzina, ka jakopj augi un
dzivnieki, novero to attistibu, izprot sakaru starp darba rezultatiem un iegulditajam pulém,
parliecinas, ka ar savu darbu var ietekmé&t augu un dzivnieku augSanu un attistibu (Dzintere,
1974).

Pirms darba darza bérni ir emocionali janoskano, lai bé€rniem rastos interese, par to, kas
javeic. Bérna uzmaniba pievérSama darba kvalitatei, sakuma nav tik svarigi, cik bérns padara,
galvenais, lai bérns justu, ka darba ielicis savus spekus, sasniedzis labus rezultatus. Bérniem
jamaca planot savu darbu, kadel tiesi ta jadara. Ikvienam nepiecieSams veidot paradumu sakt
darbu péc paSas ierosmes. Tadel attiecigajam inventaram jaatrodas b€rniem pieejama vieta.
Pedagogam jaraugas, lai berniem darbs biitu pa spekam, lai ta kvalitate buitu laba. Veidojot
saudzigu atticksmi pret dabu, jabalstds uz bérnu atsaucibu, cenSoties palidzét vajakiem
(Dzintere, 1974).

Rokdarbu nodarbibas ir svarigi pamudinat b&rnus citu citam palidzet. Kopigs radosais
darbs veicina draudzibas nostiprinasanos. Ir svarigi, lai bérni gatavojamo priekSmetu labi
novertétu savas iespéjas, apdomatu darba procesu lidz galam, pasi sameklétu nepiecieSamos
materialus. Saja nolika pedagogs ar katru bernu apspriez, ko bérns gatavos, ka savu nodomu
realiz€s, ka sameklés vajadzigd izméra detalas. Darbu, kas saistits ar dazadu priekSmetu
gatavosSanu, ievada pedagogs, bet péc tam bérni strada patstavigi, radosi. Tadam darbam ir liela
audzino$a nozime, bérniem veidojas apkeriba, izdoma, prasme izvirzit meérki, parvarét griitibas,
stradat ar dazadiem darba rikiem. Dezliras ir organizéta darba forma bérnu kolektiva. Tajas
piedalas visi bérni péc kartas. Veicot dezuranta pienakumus, b&rni apgist prasmi stradat
kolektiva un kolektivam, veido sevi tadas pozitivas rakstura iezimes ka atbildiba par izvirzita
uzdevuma izpildi, patstaviba, gadiba par biedriem, izpalidziba. Bérniem $aja vecuma tiek
izvirziti $adi uzdevumi — nolikt uz galda maizes $kivi, karotes, novietot pie galda kréslus, palidz
pedagoga paligam novakt traukus, apliet 1 vai 2 augus, sakartot plaukta rotallietas, palidzet
iznest pastaigai nepiecieSamos priekSmetus. Bérniem jamaca izprast pedagoga un pedagoga
paligu uzdevumus, jaradina tos labpratigi izpildit. Ieteicams organizét didaktikas rotalas —
“Uzklasim lellei brokastu galdu’’. Tajas veido bérniem ikdienas dzivé nepiecieSamus
paradumus — pirms galda klasanas dezurantam janomazga rokas, japalidz aizpogat biedram
priekSautinu, uz galda pareizi janovieto salvetes, maizes $kivji, apakstasites ar tasiteém (osinas
uz labo pusi), vazites ar ziediem. Vadot dezurantu darbu, pedagogam jaraugas, lai bérni savus

pienakumus veiktu péc pasu iniciativas, riipigi apietos ar darba rikiem un materialiem, stradatu
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raiti. Pilnveidojamas ar1 kolektiva darba iemanas, lai bérni prastu stradat draudzigi, sadalit sava
starpa darba pienakumus, palidz&t cits citam, taisnigi noverteét savus un sava biedra darba
rezultatus. Deziiras dzivas dabas stiiritt attista beérnu zinatkari, pienakuma jiitas, saudzibu pret
dzivo radibu. Veicot individualus uzdevumus, bérni redz sava darba rezultatus, izprot augu un
dzivnieku kop$anas nozimi, iegiist elementaras zinaSanas par to attistibu. Tas viss rada interesi
par darba objektiem, veido pareizu attieksmi pret veicamajiem uzdevumiem (Dzintere, 1974).

Ja beérns macas un bérnam neizdodas, izmantosim pozitivas ievirzes pamudinoSus

izteikumus — piem@ram, ‘’Tas nav pareizi’’ vieta izmantot ** Varbiit var pam&ginat darit §adi?”’,

“Vai vel kaut ka citadi to var€tu izdarit?’’, <> Vai drikstu tev paradit, ka to vislabak var
1zdartt?’’. “’Ko tu te dari?’’ vieta izmantot ‘’Redzu, ka tu centies darit..”’, ‘’Skatos, ka tu
izmanto...”’, “’Padomasim kopa, ko te v&l citadi var izdarit!”* (Skola2030).

Bérna darba iemanas un atticksme pret darbu zinama mera ir atkariga no audzinasanas
gimeng, no patstavigas bérnu darba kontroles, no visas pirmsskolas iestades un gimenes darba
atmosferas. Vecakiem ir labi jazina, kadus darba uzdevumus bérni veic pirmsskolas iestade, lai
tadas pasas prasibas izvirzitu ari gimené. Parrunas ar vecakiem pedagogam janorada, ka,
veidojot bérniem pareizu attiecksmi pret darbu, galvena nozime ir gimenei. Bérns iegiist pirmos
apkartgjas dzives iespaidus, uz kura pamata veidojas iemanas un paradumi. Gimene ietekmé
bérnu, veidojas bérna raksturs un griba. Lai gimené bérniem veidotu pareizu atticksmi pret
darbu, ir nepiecieSams — pareiza gimenes dzives organizacija, vienotas prasibas gimené un
pirmsskolas iestade, vecaku pedagogisko zinaSanu pilnveidosana. Palidzot vecakiem darba —
uzposSot dzivokli, gatavojot edienu, stradajot saknu un auglu darza, nostiprinas pareizas bernu
un pieauguso savstarpéjas attiecibas. Ir svarigi, lai katram gimenes loceklim — lielam vai mazam
— biitu savi pienakumi. Tad bérni no mazotnes tiek pieradinati sevi apkalpot. Caklums ir viena
no vissvarigakajiem rakstura iezimém, kas veidojama jau pirmsskolas vecuma. Ar caklumu ir
ciesi saistita ari véléSanas un prasme palidzét citiem (Dzintere, 1974).

NepiecieSams biitu sniegt pozitivu un konkrétu atgriezenisko saiti, laujot b&rnam
apzinaties, ko bérns jau prot, kas bérnam padodas un ko nepieciesams pilnveidot (Skola2030).

Bérnu parnem lepnums, kad p&c kopigas trauku mazgasanas tirie §kivji un tasttes ir nolikti
vieta un mamina apmierinati saka: <’Ja, man aug liels paligs’’. Sada atziniba rosina bérnos vél
vairak palidzet. Berns jutas laimigs, ja pieaugusais bérnam ir uztic€jis veikt kadu darbu. Bérnam
ir liela interese par to, prieks, ka var sekmigi palidzet. Ja jau agra bérniba véléSanos darboties,
stradat vecaki neatbalsta, tad velak to panakt ir gruti. Par to liecina daudzi vérojumi un sarunas
ar vecakiem. Bérni grib atdarinat pieauguSos. Tadel pats efektivakais panémiens audzinasana

ir pieauguso paraugs. Pedagoge N. Krupskaja raksta: “’Ja gimenes locekli ir atsaucigi,
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uzmanigi, plasas sabiedribas intereses, ja darbs apvieno gimeni draudziga savieniba — ta pozitivi
ietekmé bérnu. Audzinasanas darbs gimen€ vecakiem jasak ar paSaudzinasanu (Dzintere, 1974).

Mgginiet pat vismazakaja darba atrast to sikuminu, par ko varétu bérnu paslavét, jo
emocionals uzmundrinajums dod spéku darboties talak (Plaude, 2009).

Bérna intereses par darbu palielinas, ja bérns strada kopa ar pieaugusajiem, ieveéro to
darba stilu. Stradat kopa var dazadi: pieaugusie var darit to pasu, ko b&rni, vai arT katrs veikt
savu darbu. Ir labi, ja bérns vienméer jiit pieauguso atbalstu. Kopigais darbs palidz iepazit beérna
domas un uzskatus, attista bérniem prasmes un iemanas, disciplin€ bérnus, rada gimené labas
savstarp€jas sapraSanas un izpalidzibas atmosfeéru. Kads no vecakiem stasta: “’Uzskatu, ka
kopigi veiktais darbs ir viens no labakajiem audzinaSanas lidzekliem. Darba procesa attistas
iztéle, uzmaniba, veidojas radoSas iemanas, nostiprinas vecaku un bérnu draudziba’’. Gimenes
audzinasana liela loma ir tadiem faktoriem ka vecaku un bernu emocionalas savstarp&jas
attiecibas dazadas situacijas. Bérna darbs gimeng ir ciesi saistits ar bérna ikdienas dzivi, taja
bérns rod prieku sev un sagada to ari saviem vecakiem (Dzintere, 1974).

Macot bérnu planot, istenot ieceréto un vertét padarito , meés radam iesp€jas bernam
izveleties, jo izvele dod iesp&ju attistit papildu prasmes patstavigi planot — ko un ka es dariSu —
un vertét, kas no ieceréta ir izdevies un kas nav (Skola2030).

Pieauguso atbalsts ir nepiecieSams visiem b&rniem. Sadarbojoties ar bérnu, to labak var
iepazit. ledzilinasanas bérna vajadzibas palidz noteikt tas vajadzibas, kuras pilniba nav
apmierinatas, ka art to, ka pieaugusais ar rotallietu palidzibu varétu be€rnam sniegt atbalstu So
vajadzibu apmierinasanai. Rotallieta ir nenovertéjams starpnieks starp bé€rnu un pieauguso,
japrot gudri, iejiitigi un mérktiecigi izmantot — ta var bernu aktivizet, iedroSinat, rast kontaktu
ar citiem bérniem, apliecinat bérna Es (Dzintere, 1974).

Liela uzmaniba gimené pievérSama kartibas ieaudzinasanai bérnos. Ja vecaki ievirza
noteiktas prasibas, sniedz pardomatus noradijumus, lai bérni p&c €Sanas nokoptu galdu, péc
rotalam noliktu vieta rotallietas, bérni pierod pie kartibas. Pavirsiba parasti vérojama to gimenu
bérniem, kuras valda nekartiba, biezi notiek raSanas, nesaskanas, kuras vecaki bérniem nemaca
darbu padarit Iidz galam, pacelt uz gridas nokritusu priek§metu, nolikt vieta savus darba rikus.
PavirSiba ir saistita arT ar nenoturigu uzmanibu (Dzintere, 2007).

Lai izaugtu par darbigiem un ¢akliem cilvekiem, ieteicams iesaistit bérnus vina spekiem
atbilstosa darba kop§ agras bérnibas, rosinat darit, ne tikai to, kas patik, bet arf to, kas vajadzigs
ikdienas dzivé, macitt parvarét gritibas, rpéties par aktivu un lietderigu briva laika

izmantosanu, ieinteresét (Spona, 2009).
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Tatad darbs ir svarigs audzindasanas lidzeklis, kas sekmé bérnu vispusigu attistibu. Tas ir
efektivs bérna personibas veidotajs, ja audzinasand vienotas prasibas izvirza béernudarzs un
gimene. Pirmsskolas vecuma bérniem ir jaapgust elementaras darba iemanas un pieaugusajiem
galvena vertiba ir javelti tam, lai bernam veidotos pareiza attieksme, vélésanas mdacities apgiit,

palidzet pieaugusajiem, atbildibas sajiita par pienakumu izpildi.

2.3. Rotalu izmantoSana patstavibas un pasapkalpoSanas prasmju
veidoSanai

Pirmsskolas perioda galvena beérna aktivitate ir rotala — ta ir bérna dzive, bérna
nodarboSanas. Rotala bérns izzina sevi un apkart€jo pasauli, macas novertét savas vajas un
stipras puses. Rotalu pasaulé bérns ir brivs un neatkarigs, rotalai ir loti plaSas funkcijas, kas
aptver gan intelektualo, gan garigo, gan emocionalo sféru (Dzintere, 2000).

Rotala ka 1pasa bérna dzivesveida Tstenojas bérna saikne ar apkartgjo istenibu. Pateicoties
bérna aktivitatei, aktivumam, kas ir bérna darbigums, rosiga darbiba sekmé b&rna attistibu
veseluma, bérna gatavibu dzives darbibai. Rotala ieklauj milzigas, v€l neizpétitas bérna
attistibas un audzinasanas iesp€jas, respekt€jot gan bérna daba dotos raksturotajus, gan bérna
un vides mijiedarbibas nosacijumus, gan pasa bérna aktivitati. Rotala ir ka atsléga, ar kuru bérns
var atslégt pasauli (Dzintere, 2007).

Rotalas un spélesanas palidz beérnam sagatavoties dzivei un darbam. Pirmsskolas vecuma
bérns ir atdarinatajs. Izsp€lejot pieauguso dzivé redz€to un noveroto, bérns giist savu pirmo
praktisko pieredzi, redz&jumu, kas veido arl pirmo rotalas un spélés giito atbildibas izjutu.
Veidojas un attistas vélme sasniegt ieceréto merki (Golubina, 2007).

Rotala — ta ir viena no vissvarigakajam beérna vajadzibam, tiecksme darboties, izzinat,
atdarinat, iepriecinat sevi. Saja posma darbojas vairakas lomas, kam jasaskano darbibas — viens
gatavo &st, otrs pasniedz, paradas vairaki darbibas cikli vai situacijas, kas seko viena otrai un
veido rotalas sizetu. Lai saskanotu un parietu no vienas situacijas otra, bérni censas situacijas
jégu izsactt vardos — ’Mg&s tagad &disim’’, “’Tagad brauksim ciemos’’ (Dzintere, 2007).

A.Spona uzsver, ka rotalai jasaglabajas ka bérna brivai, patstavigai darbibai, kur
rotalnieks izmanto pieejamus rotalu lidzeklus, brivi apvienojas viens ar otru, rada siZetu, izpilda
lomas. Pedagoga sadarbibai ar bérnu jabit iejlitigai, abpusgjai, kas liecina par pedagogisko
kompetenci — izglitibas procesa ieglitu un uz zinasanam, pieredzi, vertibam un attieksmém
balstitu bérna sp&ju, kas izpauzas prasmes — gataviba darbibai (Dzintere, 2007).

A.Makarenko vecakiem atgadina — ‘’Rotalai beérnu dzivé ir svariga nozime, ta ir tikpat

nozimiga ka pieaugusam cilvékam nodarbosanas, uzdevums, darbs’’. Pirmsskolas vecums ir
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rotalu vecums. Ar to palidzibu bérns ne vien iedzilinas apkartéja dzive, bet arT pieverSas
darbam, giist jaunrades prieku. Bérnu rotalas ir gimenes loceklu attiecibu spogulis. Vecaki,
paverojiet bérnu rotalas, un jis ieraudzisiet savu dzivi visa pilniba! (Dzintere, 1974).

Ikviena bérna majo v€lme atdarinat pieaugusos, bit pieaugusakam, neka berns ir, pétit,
uzzinat, izzinat. Rotalas daudzveidigo funkciju dgl, rotala var biit — bérna patstaviga aktivitate,
darbibas veids, kas veicina berna attistibu veseluma, bérna dzives organizacijas forma, bérna
pasizteikSanas Iidzeklis — Ko es varu’’. Ko es velos’’, Ko es protu’’, b&rna attistibas
izzinasanas lidzeklis, bérna attistibas korekcijas Iidzeklis (Dzintere, 2007).

Pirmsskolas posma bérni ar rotalam un spelém bérni apgtist dazadas socialas lomas, tas
viniem palidz izprast pieauguso pasauli (Plaude, 2009).

Psihologs N. Picka uzsver, ka rotala ir berna garigas eksistences lidzeklis. Viss pieejamais
ir jasasniedz, jaizmégina un jaiepazist. Un visu to var izdarit bérns pats! (Dzintere, 2007).

Pedagogs J.A. Komenskis uzskata rotalu par bérnam nepiecieSamu nodarbosanos, kas
atbilst bérna dabai un tieksmém (Komenskis, 1992).

N.Mihailenko uzskata, ka rotala ir bernu patstaviga darbiba, kura bérns kliist subjekts,
savas darbibas saimnieks! (Dzintere, 2007).

Latvie$u pedagogs M.Stals norada, ka rotala izpauzas bérna ticksme péc neatkaribas un
patstavibas, apmierinajums par personisko ierosmes iesp&ju un iesp&ju izradit savu atjautibu,
apmierinajums par savu patstavigo darbibu (pasdarbibu) (Dzintere, 2007).

Amerikanu psihologs L.Frenks min, ka rotala bernam palidz apgut to, ko bérns nekad
nevarétu iemacities. leklaujoties rotalas procesa, berni macas dzivot miisu simboliskaja domu
un veértibu pasaulé. Vienlaikus péta, eksperimenté un macas (Dzintere, 2007).

G. Svence atzist, ka pedagogs rosina pasam bérnam saskanot savu izvéli ar tikumiskam
normam, atbalsta bérna tiesibas uz izvéli. Bérnu personibu, pieaugusais ne tik daudz audzina
un maca, bet rosina, vada nosacijumus personibas pasattistibai (Dzintere, 2007).

Radosas rotalas sekmé beérna jitu, prata un gribas attistibu, sava Es apzinaSanos,
patstavibu sadzivé un macibas, maca radosi izmantot savu pieredzi, saskanot to ar pargjiem
rotalniekiem. Radosa rotala palidz beérnam sakartot iek$€jo dzivi, saprast sevi, savu attieksmi
pret pasauli. Ta ir aktivitate, kura beérns var paust savu iniciativu, patstavibu, jaunradi. Taja pasa
laika bérns ne tikai macas paust savu Es, priecaties par saviem panakumiem, bet arT macas
kontrolét un novertét sevi. Lai berns spétu rotala radosi izmantot ne tikai savas zinaSanas,
pieredzi, bet veidotos bérna attieksme, ir nepiecieSama impulsiem bagata vide un pasa beérna
aktivitate, uzsver Dz. Rodari (Dzintere, 2007).

Rotalai ir IpaSa loma bérna pasSattistibas sekméSana. Rotala bernam ir darbiba, kas sekmé
bérna attistibu un pasattistibu, bérni $ada rotala pasi sevi maca (Liegeniece, 1995).
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Rotala rada parmainas bérna psihisko procesu (izzinas, jitu, gribas) attistiba, sagatavojot
beérnu parejai jauna attistibas pakapé un augstaka paSapzinas limeni. Rotalu raksturu
galvenokart nosaka bérna vecums, individualas ipatnibas, apstakli, kados bérni rotalajas, bérnu
riciba esosas rotallietas, materiali, be&rnu garigd un intelektuala attistiba. Rotalas attistibas
prieksnosacTjums ir bérna Es attistiba, kas ir rotalas virzosais speks (Dzintere, 2000).

Krievu psihologe N. Pantina uzsver, ka tie§i lomu rotalas notiek b&rna subjekta
apzinasanas. Bérns ne tikai apglst tos vai citus uzvedibas noteikumus un darbibas normas, bet
giist pieredzi. Bérns sak patstavigi veidot personigo darbibu, savstarpgjas attiecibas ar citiem.
Bérnam nepiecieSsams zinama patstaviba un neatkariba (Pantina, 1996).

Rotalasanas un spélesanas iesp€jas Saja vecuma rada beérnam komfortu, lidzsvaru,
apmierinajumu, prieku. Rotala lauj sevi realizét, lauj apjaust savu darboties varéSanu. Pedagoga
pienakums ir iepazistinat bérnu ar rotalu un sp€lu variantiem, darbibam, jarada gaiSa atmosfera
un jaizmanto rotalas daudzveidigas funkcijas bérnu patstavigas darbibas veicinaSanai
(Golubina, 2007).

Piedavajot beérniem dazada veida spé€les, més davajam berniem ipasu laiku. Spéles, kuras
bérni spele sava starpa, ir citadas, tajas bérni iepazist cits citu taja ikdiena, kura ir kopa katru
dienu, bet pedagogs var piedavat sp€les par jebkuru t€mu, un palidzét beérnam orientéties loti
dazadas dzives situacijas. Lai bé€rniem biitu prieks par tam , pedagogam ir jacenSas ielikt visu
savu siltumu, izjttas un cienu (Plaude, 2009).

Rotalas un spéles nes Iidzi savus dabiskos attistoSos momentus, jo lauj bernam brivi un
radosi att€lot to, ko bérns saredz apkartéja pasaulé un sev tuvo cilvéku darbiba. Tas palidz
bérnam apgiit picauguso pasaules pieredzi sava skatijuma un praktiskas darboSanas iesp&ju
robezas (Golubina, 2007).

Trisgadigie berni ir daudz nobriedusaki un sp&j daudz labak veidot attiecibas ar citiem,
Saja vecuma vel daudz kas jaapgiist. Griiti mainit ricibas planu saskana ar citu veélmeém.
Rotalajoties ar citiem berniem, bérni apgiist un iegaumé svarigus morales principus, iemacas
saprast to, ka ne vienmer viss notiek p&c vinu plana. Bérns iemacas saprast, ka varés spéléties
ar citu be&rnu mantam tad, ja ari pasi laus citiem sp&léties ar savam (Dzintere, 2007).

“’Rotallietai ir dzila nozime, jo rotala ir visas nakosas dzives serde’’, apgalvo F. Frébels.
Rotallietas palidz sagatavot bérnu dzives darbibai, adaptéties jaunos apstaklos, darba iemanas,
dzivesprasmes (Liegeniece, 1995; Dzintere, 2007).

Rotallietas sekmé beérna aktivitati rotala — sociali emocionalas iemanas, jaunradi,
iniciativu, patstavibu. Rotallietas, kas veicina bérnus attelot cilvéku attiecibas, darbibas. Jo
vairak darbibu var attélot ar rotallietu, jo ta vairak veicina zinaSanas, rotalas siZeta attistibu,

izraisa prieku, riipes par citiem. Darbojoties ar rotallietu, bérns arT macas. Bérns apjaus, ka
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darbojas priekSmeti, risina problémas, attista savas sajiitas, dalities domas, attistt savu kermena
speku un kontrolét to, attistit un izteikt savu izt€li un radosas sp€jas, macas par sevi, citiem,
pasauli, pauz savas izjltas un energiju, paaugstina savu sp&ju koncentréties (Dzintere, 2007).

Lai sekmé&tu bérna attistibu rotalajoties, jarada un javirza bérna intereses, veidojot
motivaciju pozitivai ricibai. Jaattista bérna izt€le, izdoma un fantazija. Jaattista bagatiga
emocionala pasaule, kura valda prieks un labestiba, skaistuma izpratne. Jaattista bérna griba un
neatlaidiba ka b&rna attistibu virzosa energija (Golubina, 2007).

B@érna vajadzibu péc aktivam darbibam, pasdarbibu rosina spelmantinas dinamiskums. Ar
rotallietu var veikt daudzveidigakas darbibas, jo ta ir interesantaka bé€rnam, jo vairak ta sevi
slepj audzinosas iesp€jas. Meitenes ar lielaku aizrautibu rotalajas ar lelli, kuru var sédinat,
guldinat, nomazgat, sapost viesibam. Dinamiskums lauj bérnam dzilak iepazit apkartni,
eksperimentgt, salidzinat, veikt secinajumus (Dzintere, 2007).

Bérna paSapzinu veicina pieaugusa piedaliSanas rotala, atbalsts, padoms, ieteikums,
aizradijums. Dz. Bruners uzsver, ka pieaugusa lidzdaliba veicina bé&rnu koncentréSanos
sarezgitaku rotalu darbibu izpildei. Picaugusais var nebiit tieSs rotalas lidzdalibnieks, bet gan
atrasties tikai bérnu tuvuma, viesot ticibu un psihologiski atbalstot bérnus, lai nepiecieSsamibas
gadijuma palidzetu. Tatad berna Es attistiba pirmsskolas vecuma svariga loma ir picauguso un
bérnu labestigam attiecibam, kas visdabiskak izpauzas rotala, kur netieSi pats bérns ir savas
pasapzinas veicinatajs (Dzintere, 1997).

Rotalu darbiba nodroSina apstaklus bérna attistibai kopuma un ir arkartigi svarigs bérna
paSapzinas veidoSanas mehanisms, ko psihologs Dz. Mids pat izmantojis par cilvéka Es
veidoSanas visparéjo modeli. “’Rotala ir bérna vissvarigaka, universala “’patibas’’ sfera, kura
notiek milzigs “’pats’’ procesi: pasSiedvesma, paskontrole, pasnoteikSanas, paSizpausme, un tas
ir seviski svarigi pasrealizacijai,”” uzsver Dz. Mids (Dzintere, 2000).

7.Piaze, D. Elkonins uzskata, ka rotalas simbolus bérni uztver ka kultiiras elementus.
Minéto atzinu pauz D. Liegeniece, uzsverot, ka bérnu rotalas galvena nozime ir lomai, kuru
atveidodams bérns apgiist cilvéku savstarpgjas attiecibas un to kultiru (Liegeniece, 1992).

Pasapzina ir viens no galvenajiem faktoriem, kas sekmé& bérna attistibu pirmsskolas
perioda, kad bérns visvairak “’atveérts’ visu veidu ietekmém. Bérna Es, kas ir personibas
kodols, veicina bérna aktivitati, emocionalo, prata un gribas attistibu. Rotala, kas ir bérna pasa
izvéleta briva darbiba, pilniba izpauZas vina Es. Bérna pasapzinu nosaka ar1 tas, ka bérns
apzinas savas spé&jas, 1pasibas, ka bérns ieklaujas rotalas. Beérnam pieaugot, rotala klust par
patstavigu aktivitati, kas balstas uz $1 procesa apzinatibu (Dzintere, 2007).

Pasapzina ir viens no galvenajiem faktoriem, kas sekm& berna attistibu pirmsskolas

perioda, kad bérns ir visvairak ‘’atvérts’’ visu veidu ietekmém. B&rna Es, kas ir personibas
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kodols, veicina bérna aktivitati, emocionalo, prata un gribas attistibu. Psihologs R.Berns vél
papildina, ka Es téls ir ieks€js spogulis, ar kuru palidzibu bérns nosaka savu vietu pasaulg.
PaSapzina ir bérna atticksme pret sevi, kadu bérns redz sevi sava Es spoguli. Ta nosaka bérna

attiecksmi pret sevi, citiem cilvékiem un bérna vélmi darboties (Dzintere, 2000).

Rotalasandas un spélésanas ir pirmsskolas vecuma bérnu dzives veids. Rotalajoties bérns
apgiist pieredzi, jo atkarto sev apkart noveroto. Rotalasands sekmé bérna prata attistibu. Bez
interesu stirisiem grupd ir nepiecieSams ari briva rotaltelpa, kur bérns var brivi darboties pats
vai sadarbiba ar citiem. Janodrosina bérna uzkratas, pieauguso darbibas vérojumu pieredzes
realizesanai, brivi izspéléjot lomu un sizeta lomu rotalas sev apkart redzéto un uztverto. Grupa

Jjaiekarto ta, lai rastos iespéja izvietot un darboties ar dazadam rotallietam un rotaliekartam.
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3. PEDAGOGISKAIS PETIJUMS PAR PATSTAVIBAS UN
PASAPKALPOSANAS PRASMEM

3.1. Pétijumu metoZu pamatojums un petijuma organizacija

Praktiska p&tijuma merkis ir noskaidrot ka péc iesp&jas veiksmigak pirmsskola organizet
bérna patstavibu un pasapakalposanas prasmju pilveidi 3- 4 gadu vecuma.
P&tfjuma veiksanai tika izmantotas §adas metodes:
Novérosana. Noverosana ir merktiecigs izzinas process, kura ilgstoSi vai atkartoti
Verojot, uzzina, secina, izseko, uzmana. NovéroSana ir viena no izplatitakajam pedagogisko
pétijumu metodém, pievér§ uzmanibu tiem aspektiem, kas interesé p&tnieku. (Pedagogijas
terminu skaidrojosa vardnica, 2000). To plasi lieto pedagogiskaja praksé. Tas palidz
pedagogam iepazit savus audzeknus tieSas uztveres cela dabiskos apstaklos. Verigums ka
pasiba ir cilvéka pedagogisko sp&ju raditajs (Albrehta, 1998).
NoveroSana tika veikta ar meérki, lai spetu izzinat un analiz€t bé€rna patstavibas un
pasapkalposanas prasmi un attieksmi pret to 3 — 4 gadus veciem bérniem pirmsskolas vide.
Pedagogiska izméginajuma darbiba. Mérktiecigi izmantot pedagogiskas iedarbibas
apstaklus uz petamajiem, izsekot ieglistamajiem rezultatiem. (Albrehta, 1998). Pétjjuma gaita
darba autore pétis pasapkalpoSanas prasmju pilnveidoSanu 3 — 4 gadus veciem berniem
pirmsskolas izglitibas iestad€, izmantojot aktivitates.
Lai pétitu sikak, darba autore izvirza $adus pétijjuma uzdevumi:

1. Sakotngji veikt 3 — 4 gadus vecu bérnu pasapkalpoSanas prasmju noveéroSanu;

2. Atlastt Sim vecumam atbilstoSas aktivitates patstavibas un paSapkalpoSanas prasmju

pilnveidg;

3. Analizét iegiitos pedagogiskas izméginajumdarbibas un vecaku anketé$anas rezultati.
Pétijuma metodes:

1. Pedagogiskais novérojums;

2. Pedagogiska izméginajuma darbiba;

3. legiito rezultatu apkoposSana

3.2. 3 — 4 gadus vecu bérnu pasapkalpoSanas prasmju izpéte

Petfjums tika veikts pirmsskolas izglitibas iestadé Kekavas privatas pirmsskolas izglitibas
iestade “’X*’, grupa ir 24 bérni. Pétfjuma piedalas 8 bérni, 4 zeni un 4 meitenes. ST iestade un

grupa ir darba autores pamatdarba vieta. Bérnu vardi ir mainiti.
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Veérojums un izméginajuma darbiba tika veikta laika posma no 2021. gada 18 oktobra lidz
2021. gada 17 novembrim.

Saja laika posma bérni apmeklgja salidzinosi , labi - diena 18 bérni. DaZi pirmsskolu
neapmeklgja slimoSanas d&] vai Covid — 19 arkartas situacijas dél. Bérni tiek noveéroti dienas
gaita — patstavigaja darbiba, rotalnodarbibas, pasapkalposanas procesa un pastaiga. Darba
autore raksturo bérna pasapkalposanas Iimeni un pedagogisko raksturojumu.

Adams (3g) — Zinatkars, kustigs, aktivs. Ar pieauguso palidzibu nogérbjas un sagérbjas.
Draudzigs, draudz&jas ar visiem b&rniem. Ed, bet médz nogurt un tad pedagogs palidz lidz
galam paést. Visbiezak piedalas lomu rotalas. Adaptejies veiksmigi. Emocionals, ja aizrada par
kadu blenu sak raudat , vai arT kad kads berns nonem kadu mantu.

Marko (39, 3m) — Nogerbsanas un apgerbsanas gaida kad vinu kads apgerbs un nogerbs.
Saprot pedagoga noradijumus. Patik roku mazgasanas process. Ed vienmer ar apetiti. Runa tikai
krievu valoda, latvieSu valodu nesaprot. Patik radoSie darbini. Draudz€jas tikai ar vinu tautibas
bérniniem. Atverts. Adaptacija norit€ja veiksmigi, ar smaidu nak uz darzinu.

Daniels ( 4g) — Nogerbties un apgerbas patstavigi. Nak uz darzinu laba garastavokli. Ed
patstavigi un atri. Rokas mazga bez atgadinajuma. Loti laba attistita sika motorika. Runa divas
valodas — latvieSu un krievu. Ar prieku iesaistas rotalas dazadas.

Karlis (4g, 2m) — Darzina ierodas laba noskanojuma. Nogerbjoties un apgerbjoties prot
patstavigi. Mantas karto patstavigi, pamaca grupas biedrus mantu kartoSana, katrai mantai
atbilstoSa kaste. Roku mazgasana arT notiek patstavigi bez atgadinajuma. Labprat strada ar
konstrué$anas materialiem. Ed labi. Daudz runa, grupa jiitas labi.

Silvija (3g) — Prasmes salidzinoS8i labas, ir progress. Léna. BieZi izmanto atgadni
gerbsanas secibai. Biezi sanak zekubikSu sajauk$ana priekSpuse ar aizmuguri. Tapat ari ar
kurpju uzvilkSanu, noliek pareizi, bet uzvelk krusteniski. Ed labi, daZreiz sagurusi un tad lidz
pedagoga palidzibu palidzét lidz galam. Apsézoties uz kréslu gaida, kad pedagogs piestums
tuvak pie galda, mégina, bet nesanak. Adapt&jusies ir veiksmigi, draudzgjas ar visiem. Vairak
iesaistas lomu rotalas.

Florence (3g, 2m) — Gerbsanas prasmes ir augsta limeni. Loti patstaviga, atra un preciza,
loti laba attistita sika motorika. Uztur kartiba tur kur stav drébes, loti kartiga, uz diendusas laiku
saloka savas drébes un atstaj uz sava kréslina. Roku mazgaSana ar1 notiek patstavigi bez
atgadinajuma. Ed labi, loti léni. Biezi spelgjas ar lellem, gerb vinas, liek gulét un gatavo &st.

Adelina (3g) — radijjumi noveéroSana ir c€lusies, bet jaturpina praktizét vingrinajumus, kas
palidz celt augstak pasapkalpoSanas prasmes. Nosvérta, klusa, nesaprotami runa, saprot
pieauguso noradijumus. Nogérbties un apgerbties palidz piecaugusais. Vaji attistita siko pirkstu
muskulatiira. Vienpate, ar citiem b&rniem kopa nesp€l€jas. Rotala ar pieauguso atbalstu
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piedalas. Sakuma vispar negrib&ja mazgat rokas, stav pie izlietnes un gaida, lai picaugusais

uzloka piedurknes, attaisa kranu un palidz nomazgat. Ed, bet loti [éni.

Darta ( 4g, 2m) — pasapkalpoSanas prasmes ir augsta limeni, g€rbjas pareiza seciba.

Palidz ar citiem bérniem. Palidz pieaugusSajiem dazados sadzives darbos ar prieku iesaistas —

galdu mazgasana, kreslinu noliksana, puku aplaistisana.

Darba autore pétijuma sakuma noskaidro pasapkalpoSanas prasmes roku mazgasana, Sim

nolikam tika izstradati kritériji péc ka vadities noveérojuma:

Prot savilkt piedurknes;

Attaistt kranu;

Saslapinat rokas ar tideni;

Mazgajot rokas mak tas saziepét;

Noskalot ziepes;

Noslauctt rokas ar savu dvieli;

Izvirzitie kriteriji tika novertéti ar cipariem no 1 Iidz 3 (1 — neprot, 2 — dalgji

apguvis(nepiecieSams pieaugusa atbalsts, mutisks atgadinajums, 3 — pilniba apguvis, nav

nepiecieSams pieaugusa atbalsts).Skatit 4.2. tabulu.

3 — 4 gadus vecu bérnu paSapkalpoSanas iemanas roku mazgasana izpéete

oktobra meénesi

1.tabula
Bérna Prot Attaisit | Saslapinat | Mazgajot | Noskalot | Noslaucit | Punkti
vards savilkt kranu rokas ar rokas ziepes rokas ar | kopa
piedurknes tdeni mak tas savu
saziepét dvieli
Adams |2 3 3 2 2 2 14
Marko 2 3 3 2 2 2 14
Daniels |3 3 3 3 3 3 18
Karlis 3 3 3 3 3 3 18
Silvija 2 3 3 2 2 2 14
Florence |3 3 3 3 3 3 18
Adelina |1 2 2 1 2 2 10
Darta 3 3 3 3 3 3 18
1.attéls.
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3 — 4 gadus vecu bérnu pasapkalposanas iemanas roku
mazgasana izpéte oktobra ménesi

parta | I
aderina - |
Florence - N I
Siviia - | I
carts - I
paniels | I
varko N I
Adarns I
0 5 10 15 20 25 30 35 40
B Prot savilkt piedurknes M Attaisit kranu
Saslapinat rokas ar Gdeni Mazgajot rokas mak tas saziepét
B Noskalot ziepes B Noslauctt rokas ar savu dvieli

W Punkti kopa

3.2 Bérna pasapkalpoSanas roku mazgasSanas prasmju sakotnéjas izpétes
kopsavilkums

Apkopojot noverojumu par bérna iemanam roku mazgasana, var secinat un redzet, ka
augsts roku mazgaSanas limenis ir Danielam, Karlim, Florencei un Dartai. Vidgjs roku
mazgasanas prasmju Iimenis ir Adamam, Marko, Silvijai. Zems roku mazgasanas Iimenis tika
konstatéts Adelinai.

Darba autore analizé katru raditaju atseviski un izdara secinajumus par
nepiecieSamajiem pedagogiskajiem panémieniem , lai attistitu prasmes tiem bérniem, kuriem ir
vid€js un zems Iimenis.

Prot savilkt piedurknes — prot Daniels, Karlis, Florence un Darta. NepiecieSams
atbalsts no picaugu$a Adamam, Marko un Silvijai. Siem bérniem bija uzvilkts apgérbs ciess,
un bérns ar saviem piiliniem netika gala, tadel pedagogs palidz€ja uzlocit uz augSu. Darba
autore noverojusi, ka vecaki, bérniem uzvelk tadus apgerbus ciesus, zeéniem kreklus, kuri sagada
griitibas. Adelinai, ir nepiecieSams pedagoga atgadinajums vairakas reizes par piedurknu
savilkS8anu, meitene nevélas to pati darit. Piecelas no krésla un stav pie izlietnes. Gaida, lai

pedagogs uzloka vinas drébju piedurknes.
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Attaistt kranu — prot attaisit kranu bez pieaugusa palidzibas — Adams, Marko, Daniels,
Karlis, Silvija Florence, Darta gandriz visi bérni. Adelina — stav pie izlietnes un mazliet
attaisa kranu vala, bet tas bija par maz, lai nomazgatu rokas. Tap&c pedagogs attaisija vairak
kranu vala.

Saslapinat rokas ar iideni — prot patstavigi gandriz visi bérni — Adams, Marko,
Daniels, Karlis, Silvija, Florence, Darta. Adelinai — ir nepiecieSams picaugusa atbalsts, jo
meitene, tikai saslapina pirkstu galus, vai vienas rokas pirkstus.

Mazgajot rokas mak tas saziepét — prot tikai pareizi saziepét rokas — Daniels, Karlis,
Florence un Darta. Adamam, Marko un Silvijai nepiecie$ama pieaugusa atbalsts, jo uzspiez
ziepju putas, bet nepareizi saziep€ tas. Adelina — gaida pieaugusa aicinajumu uzspiest ziepes
un saziepé€t rocinas. Ir nepiecieSama pedagoga palidziba.

Noskalot ziepes — pilniba var — Daniels, Karlis, Florence un Darta. Atkartoti janoskalo
ziepes — Adamam, Marko, Silvijai un Adelinai. Vajadziga pedagoga atbalsts Adelinai.

Noslaucit rokas ar savu dvieli — virs katra dvieliSa katram bérnam ir sava nozimite
(attéls ar dzivniekiem). Visi bérni pazist savu nozimiti virs dvieli$a. Sie bérni prot noslaucit
rokas pilnigi sausas — Daniels, Karlis, Florence un Darta. Adams, Marko, Silvija, Adelina
— nenoslauka pilnigi sausas un aiziet prom ar mitram rokam, pedagogam jaatgadina, ka rokas
ir janoslauka pilnigi sausas.

Apkopojot sakotn€jo noverojumu par bérnu roku mazgasanas prasmém, var secinat un
redz€t, kuram mazgasanas prasmju limenim japiever§ uzmaniba un jaattista §is prasmes.
Redzams, ka 4 bérni ir pilniba apguvusi roku mazgasanas prasmju Iimeni. Bérni to dara
patstavigi. 3 bérni mazgasanas limeni ir vid&ji apguvusi. Dalgji patstavigi izpilda darbibas vai
veic tas pec pedagoga ierosinajuma. 1 beérnam ir zems roku mazgasanas Iimenis, Sim bérnam
ir nepiecieSams pedagoga palidziba un ierosinajums.

Svarigi ir apgiit pareizu roku mazgaSanas procesu ari, kuros brizos ir nepiecieSams
mazgat rokas, 1pasi Saja virusu laika. Japarruna, ka mazgajot rokas més likvidéjam neredzamos
mikrobus.

Darba autore vairak uzmanibu pievérsisies tiem bérniem , kuriem sagadaja griitibas,
nostiprinas vairak zinasanas par roku mazgasanu. Pirkstu vingrindgjumiem ir jabit
daudzveidigiem, bérnam emocionali patikamiem, neapgritinoSiem un dinamiskiem. Izv€loties
pirkstu vingrinajumus, janem véra bérna vecums un attistibas limenis, parak vienkarsi vai parak
sarezgiti vingrinajumi bérnus neinteresés. Viena reiz€ nevajadzétu dot parak daudz
vingrinajumu, lai bérnu neparslogotu. Ja bérnam neizdodas, svarigs nav rezultats, bet

piedalidanas un pieredzes uzkrasana (Sternfelde, 2017).
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Turpinajuma, darba autore pieverSas &Sanas prasmju analizei. Tika izstradati raditaji

€Sanas prasmju vertesanai:

Pareizi s€z pie galda;

Pareizi satver karoti un daksinu;

Ed patstavigi;

Prot dzert no kruzes;

Patstavigi nokopj galdu.

B@érnu &Sanas prasmes tiek vertétas punktos:

1.Punkts — zems prasmju limenis ( bérns nav patstavigs, izpilda ar pedagoga aicinajumu

un palidzibu); vért&jums no 0 — 5 punktiem

2.Punkti — vidgjs prasmju limenis ( bérns dal&ji patstavigs, izpilda ar pedagoga palidzibu,

bet m&gina pats); vertéjums no 6 - 10 punktiem

3.Punkti — augsts prasmju Iimenis ( bérns ir pilnigi patstavigs, izpilda bez pedagoga

palidzibu); vertéjums no 11 — 15 punktiem.

2. tabula. 3 — 4 gadus vecu bérnu pasapkalpo$anas iemanas €Sanas prasmju

izpete oktobra ménest

2.tabula

Bérna Pareizi séz | Pareizi Ed Prot dzert | Patstavigi | Punkti
vards pie galda | satver patstavigi | no krizes | nokopj kopa

karoti un galdu

daksinu
Adams 3 1 2 2 2 10
Marko 3 2 3 3 2 13
Daniels 3 3 3 3 3 15
Karlis 3 3 3 3 3 15
Silvija 2 2 2 2 2 10
Florence 3 3 2 3 3 14
Adelina 2 2 2 2 2 10
Darta 3 3 3 3 3 15
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3 — 4 gadus vecu bérnu pasapkalposSanas iemanas éSanas
prasmju izpéte oktobra ménesi

16
14
12
10
8
6
4
s— TR
: il 1 i il
Adams Marko Daniels Karlis Silvija Florence  Adelina Darta
M Pareizi séZ pie galda B Pareizi satver karoti un daksinu ® Ed patstavigi
Prot dzert no kriizes W Patstavigi nokopj galdu M Punkti kopa
2.attéls

Nemot vera iegiito punktu skaitu, var konstatet, ka:

Augsts €Sanas prasmju limenis ir — Danielam, Karlim, Florencei, Dartai.
Vidéjs é$anas prasmju Iimenis ir - Adamam, Marko, Silvijai, Adelinai.
Zems €Sanas prasmju Itmenis netika nevienam bérnam konstatéts.

Péc 2. tabulas rezultatiem var secinat un redzet, ka €Sanas prasmes ir attistitas -
Danielam, Karlim, Florencei, Dartai.

Pareizi séz pie galda — gandriz visi — Adams, Marko, Daniels, Karlis, Florence,
Darta. Silvija, Adelina — aps€zas uz kréslinu, bet piebidities tuvak pie galda patstavigi
nesanak, gaida pieauguso palidzibu, kur$ piebidis tuvak pie galda.

Pareizi satver karoti un daksSinu — pareizi tur roka — Daniels, Karlis, Florence,
Darta. Marko, Silvija un Adelina prot turét dakSinu un karoti, bet bieZi noverots, ka satver
diirite, pieaugusais atgadina un parada, ka pareizi ir jatur. Bérni nem véra. Adams, negrib nemt
karoti roka, pareizi nesatver, tur gan labaja roka, gan kreisaja roka.

Ed patstavigi — Marko, Daniels, Karlis, Darta. Adams, Silvija, Adelina, Sie bérni
dalgji patstavigi &d, trauce steiga un koncentréSanas trukums, vaji attistita rokas muskulatira,
gaida pieauguso palidzibu, lai paéstu.

Prot dzert no kriizes — patstavigi dzer no kriizes gandriz visi bérni — Marko,
Daniels, Karlis, Florence, Darta. Adams, Silvija, Adelina - nemot véra koncentréianas

trikumu un vaji attistitu rokas muskulatiiru, Siem bérniem krtizes saturs bieZi izlist uz galda.
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Patstavigi nokopj galdu — Daniels, Karlis, Florence, Darta — aiz sevis nokopj
édamgaldu. Adams, Marko, Silvija, Adelina — p&c pieaugusa pamudindjuma sakopj péc
¢Sanas galdu. Adelinai — nepieciesams atkartots pamudinajums un demonstréjums.

Apkopojot sakotn€jo noverojumu par bérnu Sanas prasmeém, var secinat un redzet,
kuram &Sanas prasmju I[Tmenim japiever§ uzmaniba un jaattista §1s prasmes. Redzams, ka 4
bérni ir pilniba apguvusi Sanas prasmju Iimeni. B&rni to dara patstavigi. Siem bérniem ir labi
attistita pirkstu muskulatiira, pie galda $ie bérni uzvedas klusi un netraucg citus. 4 berni
€Sanas Itmeni ir vid€ji apguvusi. Dalgji patstavigi izpilda darbibas vai veic tas péc pedagoga
ierosinajuma.

Veikta analize darba autore, izdara secinajumus un mekl€ risindjumus un saprot, ka
japievers uzmanibu, lai uzlabotu bérna atticksmi pret galdu nokopsanu, javeic pedagogiskas
metodes, lai attistitu rokas muskulat@iru. Tie$i rokam ir liela nozime pirmsskolnieka pieredzes
iegliSana un attistiba. lkviens darbibas veids ir saistits ar kustibu. Bérna dzives laika bis
nepiecieSams veikt precizas, koordin€tas kustibas, kas loti ir nozimigas b&rnam interes€josSu
aktivitasu veikSanai. Roku un pirkstu vingrinajumi var biit loti dazadi. Palidz attistit siko pirkstu
muskulatiiru. Bérni kliist veiklaki elementaro pasapkalposanas iemanu veik$ana (Sternfelde,
2017).

Darba autore turpinajuma skata bérnu gérbsanas prasmes. Lai to veiktu tiek izstradati
raditaji minétas prasmes vertésanai. GerbSanas prasmju izvertéSana pec Sadiem raditajiem:

Patstavigi ap/no gerbjas;

Liek apgérbu tam paredzZtaja vieta;

Pareizi no/uz velk apavus;

Patstavigi apmekl€ tualeti;

Bérnu gérbsanas prasmes tiek vértétas punktos:

1.Punkts — zems prasmju limenis ( bérns nav patstavigs, izpilda ar pedagoga aicinajumu
un palidzibu); vértéjums no 0 — 5 punktiem

2.Punkti — vidgjs prasmju limenis ( bérns dal&ji patstavigs, izpilda ar pedagoga palidzibu,
bet mégina pats); vertéjums no 6 - 10 punktiem

3.Punkti — augsts prasmju limenis ( bérns ir pilnigi patstavigs, izpilda bez pedagoga

palidzibu); vértejums no 11 — 15 punktiem.
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3. tabula. 3 — 4 gadus vecu bérnu pasapkalpoSanas iemanas gérbSanos

prasmju izpéte oktobra ménesi

3.tabula
Bérna vards | Patstavigi Liek apgérbu | Pareizi no/uz | Patstavigi Punkti kopa
ap/no gérbjas | tam velk apavus | apmekle
paredz&taja tualeti
vieta
Adams 2 2 2 2 8
Marko 2 2 3 3 10
Daniels 3 3 3 3 12
Karlis 3 3 3 3 12
Silvija 2 3 2 2 9
Florence 3 3 3 3 12
Adelia 1 2 2 2 7
Darta 3 3 3 3 12
3.attels
3 — 4 gadus vecu bérnu pasapkalposSanas iemanas
gerbSanos prasmju izpéte oktobra ménesi
12
10
8
6
4
2
0 _
Adams Marko Daniels Karlis Silvija Florence  Adelina Darta
B Patstavigi ap/no gérbjas B Liek apgérbu tam paredzétaja vieta
W Pareizi no/uz velk apavus Patstavigi apmeklé tualeti

B Punkti kopa

Nemot véra iegiito punktu skaitu, var konstatét, ka:
Augsts gérbsanas prasmju limenis ir — Danielam, Karlim, Florencei, Dartai.

Vidgjs gerbsanas prasmju limenis ir — Marko, Silvijai.
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Zems gerbianas prasmju limenis — Adelina, Adams.

P&c 3. tabulas rezultatiem var secinat un redz&t, ka gerbsanas prasmes ir attistitas -
Danielam, Karlim, Florencei, Dartai.

Patstavigi ap/no gerbjas — patstavigi uzvelk drébes — Daniels, Karlis, Florence, Darta.
Bikses, dzemperi, kreklinu, zekubikses, zekes un virsdrébes — cepuri, cimdus. Prot aiztaistt
pogas un ravéjsledzéjus. Bérni ievéro pareizu gérbsanas secibu. Jauta pieaugusajam vai pareizi.
Marko, Silvija — patstavigi nespé&j novilkt drébes, ari virsdrébes. Censas, bet sagada gritibas
pogas, ravéjsledzgji, autore novéro prasmju trikumu. Adams, Adelina — bez pieaugusa atbalsta
nespéj patstavigi sagérbties un nogérbties. Autore novérojusi, ka gritibas sagada neérts
apgerbs, neatbilstosas virsdrébes, prasmju triikums, vecaku parapriipe. Ziemas apgerbs gan
sagada mazliet problémas, jo nav atbilstoSs kombinezoni, lai bérns patstavigi varétu uzvilkt
pats. Tapat arT cimdi un zabaki. Bérns kur§ nav jau no pamata iemacits ka jauzvelk pirkstaini,
pardzivo, jo nesanak un vél pie vainas liela steiga. Tapat arT zabaki, vecaki uzvelk bérnam
Snorzabakus, bet bérns neprot sasiet.

Liek apgérbu tam paredzétaja vieta - patstavigi noliek drébes paredzgtaja vieta, prot
izvilkt drébes uz labo pusi - Daniels, Karlis, Florence, Darta. Adams, Marko, Adelina —
péc pieaugusa aizradijuma bérni ar pieauguso palidzibu noliek vieta un sakarto. Darba autore,
noveérojusi, ka Siem bérniem nav iemacits pamats jau gimené, bérniem nav atbildibas sajiita
izveidojusies. Trukst gribasspéks un roku veikliba, lai paveiktu darbibu Iidz galam, gaida, ka
pieaugusais izdaris vinu vieta.

Pareizi no/uz velk apavus — Daniels, Marko, Karlis, Florence, Darta — pareizi uzvelk
apavus un aiztaisit klipsus. Sie bérni ir sapratusi darbibas principu un atskir labo un kreiso pusi.
Nesagada probléemas. Adams, Silvija, Adelina — nav izpratusi darbibas principu, ka arT ¢’labo’’
un “’kreiso’” pusi. Biezi kliidas starp labas un kreisas kajas atSkiribam, ka art slinkuma dél

klipSus neaiztaisa ciet. Jauta picaugusajam vai ir pareizi.

Apkopojot sakotn&jo novérojumu par bérnu gérbsanas prasmém, var secinat un redzet,
kuram gérbsanas prasmju Iimenim ir jaattista $is prasmes. Redzams, ka 4 bérni ir pilniba
apguvusi gérbsanas prasmju limeni. B&érni to dara patstavigi. 3 bérniem gérbsanas limeni ir
vid&ji apguvusi. Dalgji patstavigi izpilda darbibas vai veic tas péc pedagoga ierosinajuma. 1
bérnam zems prasmju limenis, bérns nav patstavigs, izpilda ar pedagoga aicindjumu un
palidzibu.

P&c geérbsanas prasmju novérojumiem, darba autore uzskata, ka parsvara ir nepiecieSams

pieaugusa palidziba pasapkalpoSanas prasmém. Lai pilnveidotu §is paSapkalpoSanas prasmes

53



apguvi ir jatren€ roku muskulatiira, dazadi vingrinajumi ar pogaSanu, auklinu vé&rSanu,
ravejsleédzeju aizverSanu un atverSanu.

Tie$i rokam ir licla nozime pieredzes iegiiSana un attistiba. Ipasu veéribu ir javelta beérna
roku sikas muskulatiiras attistiSanai, spel€jot pirkstinu rotalas, dziedot dziesmas par roku un
pirkstu kustibam, darbojoties ar daudzveidigiem materialiem ( smilttm, dziju, Gideni), Zim&jot
ar pirkstinkrasam, kritiniem, skirojot, grupgjot, verot, berot dazadus sikus priekSmetus,
veidojot, parvelkot, apvelkot. Ir daudz un dazadu ikdieniSku un sadzivisku lietinu, kuras
izmantojot un darbojoties kopa ar bérniem, ne tikai pirmsskola, bet ari ikdiena gimeng, més

veicinasim pilnvértigaku un harmoniskaku bérna attistibu (Sternfelde, 2017).

3.3 Aktivitates izmantoSana roku mazgasanas, éSanas un gérbSanas
prasmju apguves sekméSanai

P&tijuma procesa laika darba autore macija bérniem patstavigi €st, mazgat rokas un
gerbsanas prasmes. So prasmju apgiisana palidz bérniem justies patstavigiem, neatkarigiem un
ticiba saviem spékiem. Autore izvelgjas sava izméginajuma darbibas programma rotalas ar
dziedaSanu, pirkstinu rotalas un vingrinajumus, lai veicinatu paSapkalpoSanas prasmju iemanas.

Autore savu pedagogisko pétljumu veica no, 2021.gada 4.oktobra lidz 2021. gada 15.
oktobrim. Izméginajuma darbiba tika istenota no 2021. gada 18. oktobra Iidz 2021. gada
17.novembra.

Veicot izméginajuma darbibu autore piekrit, ka ar rotalu palidzibu bérns iemacas iepazit
un izprast pieauguso pasauli, tad kopigi ar pieauguso , veicot kadus darbus, bérns jiitas piederigs
tai, bérns jitas piederigs tai, jutas svarigs. Sadi praktiski darbi palidz bérnam attistit savu
kermeni, savas kustibas. Jebkura darbiba kopa ar pieauguso Saja vecuma netiek uztverta ka
smags darbs, ta ir aizrautiga un patikama nodarboSanos. Kad mes ar bérnu sarunajamies, pétam
dabu, apspriezam, kas taja notiek, ievérojam interesantas lietas, kopigi veicam ikdieniSkus
darbus, tas attista ne tikai uzmanibu, atminu, izt€li, bet ari domasanu. Domasana vistieSakaja
veida iespaido bérna dzivi, jo ar domasanu bérns izdoma, sakarto un secina. Bérnu var pasi
mudinat uz pratosanu, apkartnes ieveérosanu, bérns aktivi darbosies, bet picaugusa uzdevums ir
palidzet to visu izprast (Plaude, 2009).

D. Dzintere uzskata, ka attiecibas starp beérnu un pieauguso pastav atgriezeniska saikne —
pozitiva saikne bérnam zino, ka bérna darbibas ir vajadzigas, ka tiek atzita berna kompetence,
savukart negativa saikne liek bérnam apzinaties savu nevertibu. Tatad pieaugusais nav tikai
modelis, ko beérns atdarina, pieauguSais noverteé berna uzvedibu, stimulé bérna
pasapliecinasanos un kompetenci. Pats svarigakais pieauguso uzdevums ir ieaudzinat bérnos

drosmi un patstavibu, jo neviens bérns nedrikst zaudgt ticibu savai nakotnei (Dzintere, 2000).
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K.Dgkens uzskata, ka “’piedzivojums ir nepartraukts process, kur§ nekad nav gatavs, bet
aizvien aug, tapec tas derigs ka viela gribai’’. Nodarbosanas dod b&rnam prieku, padara to
jautru, dzivespriecigu un stipru. Apzinat un izzinat sevi iesp&jams tikai darbiba. Picaugot bérna
patstavibai, palielinas arT b&rna parlieciba par sevi, apmierinajuma jutas par padarito. J. A.
Students norada, ka pieredzes giisana jeb paSmaciba nodarbina bérna darbigo gribu. Jo pieredze,
kuru gist bérns, ir veiksmigaka, pozitivaka, jo vairak tiek virzita berna gribas attistiba, tick
modinata interese, vélme darboties, izzinat (Dzintere, 2000).

Jarosina b&rna zinatkare ar interesi radosiem attistoSiem uzdevumiem. Tie sekmés v€lmi
izzinat. Jebkur§ piedavatais izzinas materials un darbibas rezultati ir jaapspriez ar bérnu,
japarruna redz€tais, jaattista emocionala uztvere un savu jiitu pozitiva izpausme, veidojot

pozitivu dzives poziciju (Golubina, 2007).

_____

4 tabula

Rotalas un roku

vingrinajumi

Rotalu vingrinajumu
Sasniedzamais

rezultats

Atgriezeniska saite

Pielikumi

“’Rita dziesmina’’

Apgist kermena
dalas — acis, rokas,
pleci, kajas,

pirkstini.

Kopa ar pedagogu
skande
skaitampantu,
atkarto kustibas. Péc
tad bérni pasi skandé
skaitampantus un

kustibas

Skatit 1.pielikumu

“Visi pieci”’

Attista siko pirkstu

muskulaturu.

Pedagogs piedalas
kopa ar bérniem, péc
tam iedroSina b&rnus

pasiem.

Skatit 2.pielikumu

“’Pirkstini danco”’

Vingrinas siko

pirkstu muskulattiru.

Aicina bérnus
dziedat kopa,
iedro$ina un atbalsta

bérnus.

Skatit 3. pielikumu

“Lelles jaka™’

Atpazist savas

kermena dalas.

Aicina bérnus

dziedat kopa,

Skatit 4. pielikumu
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iedro$ina un atbalsta

bérnus.

“Rocinas’’

Atpazist savas

kermena dalas.

Skaita skaitampantu,
atveido kustibas,

iedroS§ina bérnus.

Skatit 5. pielikumu

“’Manas rokas un

kajas’’

Atpazist kermena

dalas.

Pedagogs piedalas
aktivitate kopa ar
bérniem, iedrosina

atkartot darbibu.

Skatit 6. pielikumu

“’Sveicienu rotala’’

Kermena kustibas
izpratnes

veicinasanai.

Pedagogs piedalas
aktivitat€ ar berniem,
péc tam lauj bérniem

pasiem izmeginat

bez pedagoga un

veikt kustibas.

Skatit 7.pielikumu

“Vingrinajums —

rocinas dirite”’

Attistt domasanu

Pedagogs parada
dazadas attelu
kartites, parruna ar
bérniem pareizu
secibu roku

mazgasana.

Skattt 8.pielikumu

“Vingrinajums — par

tiram rocinam’’

Apgiist pareizu roku

mazgasanu.

Pedagogs sagatavo
nepiecieSamos
materialus,
demonstré paraugu,
kopa ar bérni
darbojas, palidz ja

nepiecieSams.

Skatit 9.pielikumu

“Vingrinajums ar

bumbinu’’

Attistas un vingrinas
siko pirkstu

muskulattru.

Pedagogs sagatavo
nepiecieSamos
materialus,
demonstré paraugu,

bérni veic darbibu.

Skatit 10.pielikumu
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“Vingrojumi ar

diegiem”’

Attista satvérienu.

Pedagogs piedava

dazadas krasainas

dzijas,rosina veikt
darbibas.

Skatit 11. pielikumu

“’Vingrinajums ar

skiroSanu’’

Attista siko pirkstu

muskulatiiru.

Pedagogs piedava
dazadus materialus
ar sikiem
priekSmetiem, rosina

veikt darbibas.

Skattt 12. pielikumu

“Vingrinajums ar

knagiem”’

Attista siko pirkstu

muskulattru

Pedagogs demonstré
darbibu, iedroSina

bérnus darit pasiem.

Skatit 13.pielikumu

¢ “Vingrinajumi ar

veltnésanu’’

Attista siko pirkstu

muskulaturu.

Demonstré
veltn€Sanas kustibas,
piedava paSiem

darboties

Skatit 14.pielikumu.

“’Vingrinajums ar
plaukstam

izmantojot ¢iekuru >’

Attista siko pirkstu

muskulaturu.

Pedagogs iepazistina
ar materialiem, lauj

izveleties berniem,

Skatit 15. pielikumu

atbalsta darbiba.

3.4 Petijjumu iegiito rezultatu apkopojums

Darba autore apraksta vienu pirkstinu rotalu — “’T1ram rocinam’’. Sakuma pedagogs rita
aplit1 ar bérniem noskand@ sasveicinasanas skaitampantinu. P&c tam pedagogs kopa ar berniem
parruna par roku mazgasanu, kapéc ir jamazga rocinas, vai mikrobi ir redzami un kas notiek, ja
mes nemazgajam rocinas. Pec sarunam pedagogs kopa ar bérniem skandé pirkstinu rotalu un
veic darbibas. Pedagogs paslavé beérnus, bérni Jis esat lieli malaci, tas noteikti mums butu
jaiemaca arl musu rukim, kas katru dienu mis véro un par labiem darbiem mums atstaj kadu
davaninu! Bérni priecigi, atnak rukis un visi atkal skand&am pirkstinu rotalu un veicam
darbibas. Bet, lai nostiprinatu kartigi zinasanas, bérni kopa ar ruki noskatas filminu — *’Par
Janca punci’’, tagad arT rukis mac@s pareizi mazgat rokas. Rikis uz doSanos prom katram

bérnam zimodzinu uzspiez uz rocinas.
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Rotala iesaistijas — Adams, Marko, Daniels, Karlis, Silvija, Florence, Adelina, Darta,
Oskars, Vestards. Rotala piedalijas visi — veica darbibas, skandgja skaitampantu. Autore ir
noverojusi, ka bérni uzreiz ir ieintereséti piedalities ja sanem kadu apbalvojumu par izdoSanos,
ka arT mutisks paslavéjums!

Bérns attistisies tiesi tik, cik pratisim bérnu ieinteresét un rosinat bérna motivaciju. Bérns
jauzslave — tas veidos b&rna parliecibu par sevi, pasvertgjumu. Savadak bérns var zaudet ticibu
sev un klis nedross, zudis vélme darboties (Golubina, 2007).

Pedagogisko izméginajuma darbibu darba autore veica laika posma no 2021. gada 18.
oktobra Iidz 2021. gada 17.novembra. Lai noskaidrotu vai b€rniem ir uzlabojusas
paSapkalpoSanas prasmes un veica atkartotu noveérojumu tiem b&rniem, kuriem bija vid€ji vajas
prasmes. Tiek novérots atkartoti gérbSanas prasmes, jo autore uzskata, ka Sajas prasmés
bérniem sagadaja lielakas grutibas. Izvirzitie kritériji tika novéroti ar cipariemno 1 1idz 3 (1 —
neprot; 2 — dalgji apguvis, nepiecieSams picaugusa atbalsts, 3 — pilnigi apguvis, nav
nepiecieSams piecaugusa atbalsts).

Veicot atkartotu noverojumu, darba autore secina, ka bérniem ir uzlabojusas

pasapkalpoSanas prasmes.

3 — 4 gadus vecu bérnu pasapkalpoSanas prasmju - gerbSanas izpéte péc

izméginajuma darbibas

5.tabula
Bérna Patstavigi Liek Pareizi Patstavigi Punkti Punkti
vards ap/no apgerbu tam | no/uz velk | apmekle sakuma beigas
gerbjas paredzétaja | apavus tualeti
vieta
Adams 3 3 3 3 8 12
Marko 3 3 3 3 10 12
Daniels 3 3 3 3 12 12
Karlis 3 3 3 3 12 12
Silvija 2 3 2 3 9 10
Florence 3 3 3 3 12 12
Adelina 2 3 2 3 7 10
Darta 3 3 3 3 12 12
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S.attels

3 — 4 gadus vecu bérnu pasapkalposanas prasmju -
gerbsanas izpéte péc izméginajuma darbibas

12
10
8
6
4 Punkti sakuma
) Pareizi no/uz velk apavus
0 Patstavigi ap/no gérbjas
) b’b@‘o @Q}\bo 0’5\\?}‘9 \gb\\‘—) c)\\\\& Q\o‘\é&z vé\({b 6 ’b(\_’b
W Patstavigi ap/no gérbjas M Liek apgérbu tam paredzétaja vieta
M Pareizi no/uz velk apavus Patstavigi apmeklé tualeti
B Punkti sakuma B Punkti beigas

Darba autore péc atkartota novérojuma var redzet, ka tiem bérniem, kam bija vajakas
prasmes ir uzlabojusas péc izméginajuma darbibas, uzlabojusies personiga izaugsme. Bérniem
tika nostiprinatas zinasanas, attistita pirkstu muskulatiira ar dazadiem vingrinajumiem un
rotalam. NepiecieSams Vel nostiprinat prasmes, veikt vairak darbibas ar rokam, mudinat
bérniem to darit pasiem, p&c nepiecieSamibas palidzet un daudz paslavét. Kadam tas ir

attistijusas vairak, kadam tomér vél nepiecieSams apgiit §1s prasmes.
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SECINAJUMI UN PRIEKSLIKUMI

1. Laut bérnam dartt “’pasam’’. Be€rnam ir svarigi no mazotnes apgiit visai turpmakajai
dzivei vajadzigas prasmes: apgerbties, sevi apkalpot pie galda, izraudzities sev nodarbi, panemt
tai domatos materialus un péc darba beigam tos atkal nolikt vieta, pareizi apmekIet tualeti.

2. Vertét berna patstavibas izaugsmi, vai be€rns ir iemacijies ko jaunu? Vai bérna
patstavigais darbinu saraksts ir kluvis garakas neka iepriek§€ja ménest?

3. Lai ko bérns arT darttu, b&rnam ir vajadziga miisu atzinibu, bérns ar skatienu, vardiem
patstavigi ludz: ©* Paskaties, kas man izdevas!”’, ¢ Redzi, ko es jau maku’’, > Es pats’’!

4. Pozitiva atticksme pret sevi ir psihologiskas izdzivosanas pamats, bérns to patstavigi mekle
un cinas par to. Bérns gaida no mums apstiprinajumu tam, ka bérns ir labs, bérnu mil, sp€j tikt
gala ar to, kas bernam ir pa spekam.

5. Sadarbojoties ar bérnu, vecakiem japieveérS uzmanibu tonim — nedusmoties, nekritizget.
Vecakiem un pedagogiem jalauj bérnam paSam darit, ja beérnam ir griti, bérns ar mieru pienem
palidzibu, tikai tad palidz€sim bérnam.

6. Uznemties tikai to, ko be&rns nesp€j veikt pats, pargjo atstat bérna zina.

7. Neiejaukties darba, ko bérns patlaban veic, ja bérns neltidz palidzibu. Ar neiejaukSanos
més bérnam varam teikt: > Ar tevi viss ir kartiba! Tu tiksi gala!”’

8. Nebremze bérna iniciativu, nelaujot beérnam izradit vélmi darboties patstavigi agra vecuma.
9. Atbalstit bérnu intereses un jautajumus, piedavat dazadus veidus, ka bérns varétu uzzinat
vairak par savam interesém, atrast atbildes uz jautajumiem.

10. Meérktiecigi pavadit laiku kopa ar bérnu, katru dienu parrunat ar bérnu diena piedzivoto,
darboties kopa un lasit prieksa, vadoties péc beérna vélmém un interesem — kopa rotalaties,
sportot, izklaideties.

11. Izmantot ikdienas situacijas, lai macttos, uztic€t bérna prasmeém atbilstosu pienakumu.

12. Iemacit pozitivu uzvedibu, zinatkari un pozitivu attieksmi pret maciSanos, runat, kas
izdevies, kas neizdevas, uzsvert neatlaidibu.

13. Apskaut bérnu vairakas reizes diena, lai paSsajiita buitu pasi laba, bernu nepiecieSams
apskaut astonas reizes diena.

14. Censties bérnu ierosinat un pamudinat patstavigi darit, meklet, domat, spriest.

15. Bérna “’Es’’ attistiba pirmsskolas vecuma svariga loma ir pedagogu un bérnu
labestigam attiecibam, izpauZzas rotala, kur berns ir savas paSapzinas veicinatajs. Bérns ka
individualitate, ka gariga butne, kurai ir tiesibas uz savu patibu, iespgja attistit un pilnveidot

sevi. Pedagogs nav tikai modelis, ko bérns atdarina, pedagogs noveérté bérna uzvedibu, stimulé
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bérna pasparliecinaSanos un kompetenci. Pats svarigakais pedagogu un vecaku uzdevums
ieaudzinat beérnos drosmi, patstavibu, jo neviens bérns nedrikst zaudét ticibu savai nakotnei.
Mainoties laikam, attistoties zinatnei un tehnologijai, nemainigi palick humana atticksme pret
katru bérnu.

16. Lai sekmigi virzitu katra bérna individualo attistibu, pedagogam jabalstas uz veseluma
pieeju, janem vera bérna personigas Ipasibas un attistibas limenis. Pedagogam japrot izvertet
katra bérna attistibas [Tmeni un izvél&ties atbilstoSus uzdevumus un apmacibas formas katra
bérna talakajai attistibai. Sada pieeja bérna attistibas procesa organizé$ana var dot pietickamus

rezultatus.
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NOBEIGUMS

Darba autore secina, ka rotalu un rotalveida vingrinajumu gaita apgiitas zinaSanas un
prasmes izmantojamas ka Iidzeklis, lai sasniegtu pedagogiskas darbibas mérkus. Roku un
pirkstu vingrinajumi palidz attistit siko pirkstu muskulatiiru, veicinot bérna garigo attistibu.
Pirmsskolas vecuma bérnu galvenais darbibas veids ir rotala, tap&c visus vingrinajumus sikas
motorikas attistiSanai labak macit rotalu veida. Rotala ieinteres€s b&rnu, palidz€s b&rnam
uztvert informaciju un apglt jaunas prasmes un iemanas.

K. Dékens par vienu no nozimigakajiem pedagoga uzdevumiem uzskata tikumiga bérnu
audzinasanu. Merki iesp€jams sasniegt, ja pedagogs sava darba lielu uzmanibu velta bérnu
gribai un tas attistibai. Gribas audzinasana ir viens no pirmajiem audzinasanas uzdevumiem un
bérniba ir laiks, kad tiek likti pamati gribai. Griba ka apzinas aktivitate iemiesojas bérna lidz ar
dzimSanu un attistas reiz€ ar zinaSanam un pieredzi. K. Dekens, runajot par jitam un gribu,
uzskata, ka tas ir vienotas un nedalamas. Tas veido bérna attieksmi pret lietam, sevi, savu Es,
pret personam un sabiedribu. K. Dékens uzsver, ka tas ir pamats bérna personibas tapSanai. Taja
bridi, kad bérns sak rotalaties ar priekSmetiem, paradas pirmie patstavigas gribas izpaudumi.
Patstaviga griba pati sev dod uzdevumus, lai tos atrisinatu. 3 — 6 gadu vecuma motivu cina klist
izteiktaka. Jo saistosaka, interesantaka ir darbiba, jo vairak ta piesaista bérnu uzmanibu. Bérnam
vislabak patik rotallietas, kuras var parveidot atbilstoSi savai fantazijai un vajadzibam.
Svarigakais no rotallietu funkcijam ir nodroSinat bérnam uzmanibu, stiprina fantaziju un gribu
(Dzintere, 2000).

Darba autore uzskata, ka miisdienu strauja laikmeta viens no uzdevumiem, ievedot bérnu
rotalu pasaulé, ir pasargat beérna berniskibu. Bérnam rotala ir nepiecieSama, vajadziba. Rotala
bérnam palidz apzinaties savu Es — kas Es esmu, kads Es esmu, ko Es v€los, ko Es varu, ko Es
zinu, ko Es protu.

Darba autore uzskata, ka pamatojoties uz teorétiskajam atzinam un praktiskaja dala
ieglitajiem datiem, mérkis ir sasniegts — uzdevumi istenoti un kvalifikacijas darba izvirzita
hipotéze — bernu pasapkalpoSanas prasmes pilnveidosies sekmigak, ja pieaugusie to apguvei

izmantos rotalas un vingrinajumus — ir parbaudita un apstiprinajusies.
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https://www.youtube.com/watch?v=55S8KWh_VTE (skatits 10.09.2021)
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https://mape.skola2030.lv/resources/87
https://skola2030.lv/admin/filemanager/files/2/Skola2030_buklets_Pirmsskola.pdf
http://vecakosanas.espati.lv/index/view/raksts/PATSTAVIGS-berns—ka-to-IEMACIT-un-ko-labak-NEDARIT/id/1023/
http://vecakosanas.espati.lv/index/view/raksts/PATSTAVIGS-berns—ka-to-IEMACIT-un-ko-labak-NEDARIT/id/1023/
https://www.youtube.com/watch?v=yMCkgEeISuo&ab_channel=Skola2030Skola2030
https://www.youtube.com/watch?v=cLfygNXUHGE
https://mape.skola2030.lv/resources/10
https://www.youtube.com/watch?v=yMCkgEeISuo
https://www.youtube.com/watch?v=EDgVM17IwIA
https://www.youtube.com/watch?v=55S8KWh_VrE

PIELIKUMI
1. Pielikums
Rotala ar dziedaSanu
“’Rita dziesmina”’
Kad saule mosties sak,
Mgs varam vingrot sakt!
Ar actinam, ar actinam,
Ar mazam actinam.
Ar rocinam, ar rocinam,
Ar mazam rocinam.
Ar pleciniem, ar pleciniem,
Ar maziem pleciniem.
Ar kajinam, ar kajinam,
Ar mazam kajinam.
Ar pirkstiniem, ar pirkstiniem,
Ar maziem pirkstiniem.
Mgs varam vingrot sakt!
Pedagoga darbiba: Pedagogs izveido apliti, bérni kopa ar pedagogu dzied un atveido
kustibas, nostiprina zinaSanas par kermena dalam. Pedagogs atbalsta un paslave.
2. Pielikums
Pirkstinu rotala
“’Visi pieci!”’
Viens pirkstin$ — tiku taku, (Ar pirkstiem péc kartas viegli masé otras rokas pirkstus,
sakot no piekta pirksta)
Otrs pirkstins — briku, braku, -
Tresais pirkstin$ — zviks, zvaks, -
Ceturtais — briksk braksk, -
Piektais pirkstin§ — alina!(Piektais Soreiz ir 1kSkis — to aptverot ar otras rokas
pirkstiem, izveidojot it ka alinu).

Pedagoga darbiba: aicina bérnus lidzdarboties, iedroSina, mudina veikt kustibas.
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3.Pielikums
Rotala ar dziedasanu
¢Pirkstini danco”’

Viens, divi, tris mazi pirkstini,

Cetri, un pieci un sesi mazi pirkstini,

Septini, astoni, devini mazi pirkstini,

Desmit pirkstini danco.

Desmit pirkstini danco man uz galvas,

Desmit pirkstini danco man uz védera,

Desmit pirkstini danco man uz ausim,

Desmit pirkstini danco man uz.......

Pedagoga darbiba — kopa ar berniem izveido apliti. Dziedot skaita pirkstinus, plauksta
savilkta durite. Nosauktos pirkstinus atliec. SkaitiSana un dancoSana var turpinaties ar pedagoga
pamudinajumu atkartot.

4. Pielikums
Rotala ar dziedaSanu

“Lelles jaka”’

1.Ciku, caku, caku,

Suju lellei jaku,

vizulotu , kruzulotu,

ciku cakam izcakotu.

1.Cel elkonus, diirites nolaiz uz leju;

Elkonus nolaiz, diirites atgriezas sakuma stavokli;

Izstiepj roku pa labi, plaukstu iztaisnojot;

Saliec roku sakuma stavoklr;

Izples iztaisnotus pirkstus un, grozot delnas, iztaisno rokas prieksa;

Grozot delnas, rokas atpleSas uz saniem.

2.Gailis vistai saka:

“’Re, kur skaista jaka!”’

“@Ga. Ga, ga, © teic skumji zoss,

“’Kas man tadu jaku dos!”’

2.Turot taisnas rokas ( ka sparnus) izstieptas uz aizmuguri, 4 reizes noliecas uz priekSu
un iztaisnojas;

Rokas turot sanos, Stipo augumu pa labi un pa kreisi;

4 reizes pacel un nolaiz plecus.
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3.Pliku, plaku, plaku,
Plekske iet pa taku.
Pret1 kakitis: ’Nau, nau, nau!
Man ar’ tadas jakas nav!”’
3.Solo uz vietas, atdarinot pili,
Rokas izstieptas sanis.
Rokas sanos, aplo galvu.
Ar galvu parada ‘’nav’’ Zestu.
4.Lelle visai pikti
Uzsauc viniem dikti:
“’Vizulotu, kruzulotu
Jaku valkat es tik protu!”’
4. Divas reizes piesit labo kaju, divas reizes piesit kreiso kaju.
Cetras reizes sasit plaukstas.
Pedagoga darbiba: Pedagogs kopa ar bérniem izveido apliti, iedroSina bérnus dziedat
kopa, atbalsta, darbojas kopa.
5.Pielikums
Pirkstinu rotala
“’Rocinas”’
Laba roka, kreisa roka — ( parada labo un kreiso roku)
Abas dara ta. ( sasit plaukstas)
Laba kaja, kreisa kaja — ( izliek uz prieksu labo un kreiso kaju)
Abas dara ta. ( piesit kajas)
Laba acs, kreisa acs — (pieliek roku pie labas, tad pie kreisas acs)
Abas skatas tur. ( pieliek plaukstu virs actm)
Laba auss, kreisa auss — ( pieliek roku pie labas, tad pie kreisas auss)
Abas klausas. Kus!( pieliek pirkstu pie lipam).
Pedagoga darbiba — iedroSina un atbalsta bérnus, dziedat kopa, darboties kopa.
6.Pielikums
Pirkstinu rotala
“’Manas rokas un kajas”’
Laba roka, kreisa roka (rada nosauktas rokas).
Tas ir divas. (sit plaukstas).
Laba roka, kreisa roka ( rada rokas — vienu, tad otru).
Cakli visu paveic ( sit plaukstas).
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Laba roka, kreisa roka ( rada rokas).

Viena otrai prett dodas ( sakot no mazajiem pirkstiem, rokas ’satiekas’”).

Laba roka, kreisa roka ( rada rokas).

Palidz visu veikt! ( sit plaukstas).

Laba kaja, kreisa kaja — ( pamisus uz prieksu izstiepj kaju uz papéza).

Tas ir divas. ( ritma piesit kajas).

Laba kaja, kreisa kaja ( pamisus uz prieksu izstiepj kaju uz papeza).

Tas ir divas. ( ritma piesit kajas).

Laba kaja, kreisa kaja ( pamiSus uz priekSu izstiepj kaju).

Liksmi zemi min ( piesit kajas)

Laba kaja, kreisa kaja ( pamiSus uz prieksu izstiepj kaju).

Uz priekSu mani nes ( paiet tris mazus soliSus uz prieksu).

Laba kaja, kreisa kaja ( pamiSus uz priekSu izstiepj kaju).

Stingra soli, raiti, drosi ( solo uz vietas).

Labus darbus veikt! ( solo uz vietas).

Pedagoga darbiba — aicina bérnus izveidot apliti, aicina dziedat kopa ar1 darboties kopa,
aplaudg par padarito.

7.Pielikums
Kustibu rotala

“’Sveicienu rotala”’

Rotalas norise: rotalas dalibnieki stav apli. Pedagogs saka: “’Mana roka siita sveicienus
tavam plecam’’ un ar plaukstu pieskaras blakus stavosa bérna plecam. Blakus esoSais bérns
turpina rotalu: ‘’Mans plecs siita sveicienus tavam elkonim’’ un ar plecu pieskaras kaimina
elkonim. Rotala pa apli turpinas, Iidz visi bérni sanémusi *’sveicienus’’.

Pedagoga darbiba — iepazistina ar rotalu, iedro$ina un atbalsta bérnus. Iesaistas rotala
un vada rotalu.

8.Pielikums
Roku vingrinajums

“’Rocinas durite”’

Viens, divi, tris, Cetri, pieci — ( pirksti savilkti diiré, pa vienam tos izstiepj taisnus)

Pirksti dodas pastaiga, ( ritmiski savelk diiré un iztaisno pirkstus)

Viens, divi, tris, Cetri, pieci - ( pa vienam saliec pirkstus darg)

Nu tiem bérniem sveikas maj. ( maj ar visu plaukstu).

Pedagoga darbiba — pedagogs kopa ar bérniem skandg tekstu un atdarina kustibas.
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9.Pielikums
Pirkstu rotala

“Par tiram rocinam”’

Saziep€jam rocinas,

Cakli, ¢akli putojam,

Atri, atri berzéjam

Plaukstinu, pret plaukstinu.

ArT plaukstu virsinas

Neaizmirstam noberzet.

Pirkstu virsmas mazgajam,

Pirkstu starpas iztiram.

Karta ar1 1kSkiSiem

Un tad pirkstu galiniem.

Cakli, ¢akli mazgajam

Ta, lai bail mikrobiem!

Pedagoga darbiba: pedagogs kopa ar bérniem parruna par pareizu roku mazgasanu,
mikrobiem, noskatas pamacosu filminu par — ’Jan¢a punci’’, visi kopa nostiprina zinasanas un
kopa ar pedagogu skand@ pantinu un vienlaikus attélo darbibas.

10.Pielikums
Roku vingrinajumi

“Vingrinajums ar bumbinu”’

1.Bumbina atrodas starp plaukstam, pirksti saspiesti kopa. Jaripina bumbina uz prieksu
un atpakal.

2. Bumbina atrodas starp plaukstam, pirksti saspiesti kopa. Jaripina bumbina ar aplveida
kustibam starp plaukstam.

3.Bumbina atrodas starp pirkstu galiem. Javeic grieSanas kustiba uz priekSu.

4.Bumbina atrodas starp pirkstu galiem. Jasaspiez ar pirkstiem bumbina.

5. Japarliek bumbina no vienas plaukstas otra, pakapeniski japalielina temps.

Pedagoga darbiba — aicina bernus apsésties apliti, izdala katram b&rnam pa bumbinai.

Pedagogs lenam parada prieksa vingrinajumu, bérni individuali atkarto.

11.Pielikums

Roku vingrinajumi

“’Vingrinajums ar diegiem”’
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Ar caurduri caurumo pukes Sablonu, ver krasainu dziju.

Pedagoga darbiba — aicina b&rnus apsésties pie galda, izdala katram b&rnam pa
Sablonam un dziju. Pedagogs demonstré priek$a vingrinajumu, berni individuali atkarto.
Pedagogs atbalsta, iedrosina.

12.Pielikums
Roku vingrinajumi

“’Vingrinajums ar Skirosanu”’

Skirodana ar sikiem priek§metiem, tas var biit — krellites, pogas, akmentini, graudi,
pupinas, kirbju séklas. Viena liela trauka tika sabértas dazadu krasu pupas, kirbju seklas un
kastani.

Pedagoga darbiba — pedagogs aicina bérnus apsé€sties pie galda, katram bé&rnam noliek
prieksa pa sikiem priekSmetiem, berns aplitko, patausta, parruna, apmainas ar blakus sédosa
bérna. Péc tam pedagogs katram noliek pa traukam, kura ir saberti dazadi siki priekSmeti,
bérniem uzdevums saskirot pa trauciniem katru priekSmetu.

13.Pielikums
Roku vingrinajumi

“Vingrinajums ar knagiem”’

Darbibas ar knagiem var bt visadas. Piestiprinot pie att€liem, attiecigi tik cik ir pieprasits
skaits, matematikas joma. Vai ari piestiprinot pie dazadu profesiju parstavjiem atbilstoSiem
vinu darba rikiem ar kadiem Sie parstavji strada. Uz knagiem var salimét dazadus produktu
att€lus, bérnam uz viena kartona puses japiestiprina tie produkti, kas ir veseligi, otra pusé
japiestiprina attéli , kas nav veseligi.

Pedagoga darbiba — pedagogs parada bérniem knagus , bérni apliko, mégina saprast ka
knagis strada, péc tam tiek piedavats materials ar dazadiem profesiju parstavjiem, bérni
individuali izv€las vienu profesiju parstavi un piestiprina knagus pie tiem attéliem ar kuriem
darba rikiem $is parstavis strada.

14 Pielikums
Roku vingrinajums

“’Vingrinajums ar veltnésanu”’

Bérni tiek iepazistinati ar plastilinu, ka stradat ar So masu. Plastilinam biitu nepiecieSams
biit mikstam , lai vieglak bitu veidojams. Ir dazadi procesi ka stradat ar plastilinu, sakuma
sasildit plaukstas, kad kluvis miksts tad var izveidot bumbinas, desinas. Veltnét var ari uz
paliknisa vai plauksta.

Pedagoga darbiba — Pedagogs iepazistina bernus ar plastilinu, veic prieksa
demonstréjumus, ka sasildit plastilinu ko var izveidot un ka var veltnét. Pamudina b&rnus
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panemt pa plastilinam un sasildit to , ja kddam neveicas tad kopa ar picauguso atbalstu
lidzdarboties kopa.
15.Pielikums
Roku vingrinajums
“’Vingrinajums ar plaukstam izmantojot ¢iekuru *’
1.Priezu Ciekurs atrodas starp plaukstam, tas jakustina dazados virzienos.
2.Jaripina vispirms pa vienas plaukstas iekSpusi un virspusi, tad — pa otras.
3.Eglu ¢iekurs atrodas staro plaukstam jaripina uz priekSu un atpakal. Sakuma uzdevums
javeic ar vienu Ciekuru, bet vélak — ar diviem.
Pedagoga darbiba - aicina bérnus aps€sties apliti, izdala katram bérnam pa Ciekuram,
liek bérniem salidzinat prieZu un eglu ¢iekuru. Pedagogs 1énam parada prieksa vingrinajumu,

bérni individuali atkarto.
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16.Pielikums

PasapkalpoSanas prasmes

3.attéls 4.attéls

5.attels 6.attels

9.attels 10.attéels 11.attéels 12.attéls
13.attels 14.attels 15.attels 16.attéels 17.attels




18.attéls 19.attéls 20.attels 21.attels
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30.attels 31.attéls 32.attéls 33.attéls
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IZZINA PAR AIZSTAVESANU

Kvalifikacijas darbs ¢’Patstavibas un paSapkalpoSanas prasmju pilnveide bérniem
pirmsskola 3 — 4 gadu vecuma”’

izstradats LU Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultates Skolotaju izglitibas nodala.

Ar savu parakstu apliecinu, ka petijums veikts patstavigi, izmantoti tikai taja noraditie

informacijas avoti.

Autors: Anete Volmane

paraksts un datums

Rekomendg€ju darbu aizstaveésanai

Vaditaja: Dr, psych., Prof. Tija Zirina

paraksts un datums

.............. darbs aizstavets komisijas sede

. .2022. prot. Nr. vertejums ( )

Komisijas sekretare:

paraksts un datums
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