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levads

Misdienas, Iidz ar jauno tehnologiju ienakSanu bérnu ikdienas dzivé, bérniem strauji
paziid interese un vélme péc aktiva dzives veida. Bérni ikdiena klust mazkustigi, aizvien mazak
laika pavada svaiga gaisa — ejot, skrienot vai braucot ar velosipédu, jo modernas tehnologijas
ienem virsroku bérnu dzivé — viedtalruni, planSetdatori, televizori, elektroniskie skiteri u.c.
Lielakoties bérni pie televizora pavada vairak neka 2 stundas diena, dala bérnu pat aizmieg ar
viedtalruni rokas, citi ta vieta, lai izmantotu skiiteri, kura pamata ir kustibu veikSana ar kaju
palidzibu, labprat izmanto elektronisko skiteri, kura pamata b&rns neizmanto nekada veida
kustibu. Diemz&l modernas tehnologijas neattista bérna fizisko attistibu. Darba autore uzskata, ka
vecaki neapzinas risku, ka bérns ar mazkustigu dzives veidu loti ietekm& un pasliktina savu
veselibas stavokli. Visbiezak sastopamakas veselibas problémas bérniem ir liekais svars,
mugurkaulu izliekums un nepareiza staja.

Kustibai ir loti liela nozime bérna attistibai veseluma. Bérna attistiba Iidz septinu gadu
vecumam ir nozimigakais personibas attistibas posms, tapéc ir loti svarigi pieverst lielu uzmanibu
kustibai, Tpasi pirmsskolas vecuma bérniem, jo kustiba ir pamatu pamats. Saja perioda raksturiga
liela kustibu aktivitate, augSana un koordinacijas sp&ju pilnveidoSanas. Ar kustibu bérns attista
un sekmé balsta un kustibu aparata attistibu. Pirmsskolas vecuma b&rniem viens no fiziskas
attistibas raditajiem ir prasme izpildit pamatkustibas — soloSanu, skrieSanu, l&cienus, meSanu,
tverSanu, raposanu un rapSanos. Apgiistot minétas prasmes, bérnu kustibu pieredze bagatinas un
ta ir nepiecieSama gan rotalas, gan sporta, gan dazadas dzives situacijas® (Inese, 2018) Bérni
veicot kustibas gilist emocionalu baudu, jo vini priecajas un lepojas par izdoSanos, par
panakumiem, par uzlabotiem rezultatiem. Pedagogam bérnus ir japaslave, jaatzist vinu piiles un
janoverté centibu, tad berni méginas izpildit vingrinajumus vél labak un ar vél labaku
noskanojumu vairakkart tos atkartojot. Pateicoties $§im rezultatam, bérnu kustibu prasmes klist
par automatiskajam kustibu iemanam, kuru izpildei nav nepiecieSama liela piepiile (Karlovska,
2010, 3).

Lielako dienas dalu pirmsskolas vecuma bérni pavada pirmsskolas izglitibas iestadg,
nepartraukti apgiistot miisdienu sabiedriba nepiecieSamo prasmju pamatus. Pamatojoties uz jauno
izstradato izglitibas macibu satura programmu, pirmsskolas izglitibas mérkis ir zinatkari un

dzivespriecigi bérni, kas dzivo veseligi un aktivi, macas, darbojas ieintereséti, ar prieku, sajismu

! Inese (2018) Bérni un kustiba. Pieejams: https://dejotprieks.lv/berni-un-kustiba/
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un aizrautibu lidzdarbojas, radosi izpauzas, giist pirmo pieredzi par sevi, citiem, apkart&jo pasauli
un to savstarp&jo mijiedarbibu (Macibu satura un pieejas maina pirmsskola, 2019).

Rotala bérns aktivi darbojas, attista spg&jas un pilnveido pieredzi, tapéc pirmsskolas
vecuma beérniem ir loti svarigas kustibu rotalas, jo bernam rotalajoties paradas jaunas kustibas,
kas ir pamats pamatprasmju veidosanai. Kustibas ir jebkuras bérna darbibas, 1pasi rotalas. Baiba
Brice, pirmsskolas miizikas skolotaja sava gramata ir cit§jusi A. Bakisu, kura norada, ka rotala
liecina par bérna fizisko, psihisko un intelektualo veselibu, attista humora izjiitu, sniedz prieku
un apmierindjumu. Tas ir pats labakais veids zinasanu apguvei, jo bérns ik bridi macas, pats to
neapzinadams (Brice, 2013, 9). Rotalas laika b&rni var brivi apmierinat savas tieksmes péc
kustibam, p&c fiziskas aktivitates. Bérni var lekt, skriet, mest, kert. Vini attista visas muskulu
grupas, veicina lidzsvara izjitu, attista fiziskas 1pasibas. Berni rotalajoties vingrina savu kermeni,
giist gandarfjumu (Dzintere, Stangaine, 2005, 20). So visu apstiprina ari vacu pirmsskolas
izglitibas teoretikis Fridrihs Frébels, jeédziena “bérnudarzs” raditajs. Vins bija viens no pirmajiem,
kas rotalu darbibu klasificgja ka pedagogisku fenomenu. Rotalu teorija kluva par vina
pedagogiskas teorijas pamatu. Apzinajis rotaldarbibas didaktiskas perspektivas, vin$ pieradija, ka
rotala atvieglo bérna macisanu (®wro3su1, Bamasu, 2020, 15).

Darba temats: Jaunaka pirmsskolas vecuma bérnu pamatkustibu sekmésana kustibu rotalas.
Pétijjuma priekSmets: 2-3 gadigu beérnu pamatkustibu sekméSana kustibu rotalas.
Petijuma meérkis: Petit nosacijumus veiksmigai pamatkustibu apguves sekméSanai 2-3 gadigu
bérnu kustibu rotalas.
Petijuma hipoteze: 2-3 gadigu bérnu pamatkustibu apguve tiks veicinata, ja pedagogs:
e izvélesies kustibu rotalas ar apgiistamajam pamatkustibam,;
e ieinteres€s bernu aktivi iesaistities kustibu rotalas.
Pétijuma uzdevumi:
1) Atlasit un analizét pedagogisko un psihologisko literatiiru par rotalu un kustibu rotalu
nozimi b&rna attistiba;
2) Teorétiski un praktiski izzinat kustibu rotalu izmanto$anas iesp&jas pamatkustibu apguves
veicinasanai;
3) Izzinat beérnu fiziskas attistibas un pamatkustibu apguves likumsakaribas.
Pétijjuma metodes:
e Teorétiska: Pedagogiskas un psihologiskas literatiiras analize par pamatkustibam, to

apguves sekméSanu kustibu rotalas.
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e Empiriska: Pedagogiska darbiba, novérojumi pedagogiska procesa izméginajuma darbiba,
matematiskas metodes.
Pétljuma baze: Bauskas pirmsskolas izglitibas iestade “X” (pétijuma piedalas 10 jaunaka

pirrmskolas vecuma bérni).



1.  Teorétiskas literaturas analize par kustibu apguves
nosacijumiem pirmsskola

1.1. Kustibu nozime bérnu veselibas un attistibas veicinaSana

Misdienas bérni biezi tiek “ieslodziti” jaunakajas tehnologiju iekartas, kas kavé vinu
dabisko tieksmi kustéties. Bérna fiziska attistiba notiek kustiba, tap&c berna videi ir jabut tadai, lai
vinam butu iesp&ja pastavigi kustéties. No dzimsanas I1idz bridim, kad bérni ir gatavi skolas gaitam,
viniem ir nepiecieSama briviba parvietoties, kustéties un biit aktiviem. Beérni, kuri pavada savu
laiku kustoties, parasti ar1 pieaugot ir daudz veseligaki un fiziski aktivaki.

Sengrieku filozofs Aristotelis reiz teica: "Kustiba ir dziviba, un dzive ir kustiba!" Kas ir
kustiba? Ta ir kustibu aktivitate - rotalas, darbibas vai jebkada cita veida aktivitates, kas iesaista
kermena lielos muskulus, tadgjadi veidojot kustibu koordinaciju. Kustibas bérnam ir dabisks
stavoklis, un, kameér vinam ir pietiekami daudz brivibas rotalaties un biit, bérns ar rotalu aktivitatem
mekl€s regularas kustibas (Tanja Mcilroy, 2020). Jau no mazotnes regularas fiziskas aktivitates ir
loti svarigas bérna attistibai, jo bez kustibas bérns nevarétu augt un vinam biitu nopietnas attistibas
kaveSanas. Bérnu smadzenes aug un attistas macoties, un galvena metode, ar kuras palidzibu bérni
macas, ir kustiba un savas pasaules izpéte. Més to redzam mazuliem, kuri katru dienu pavada
stundam parvietojoties, izpetot apkartni. Ta tas joprojam ir pirmsskolas vecuma bé&rniem, jo
bérniem joprojam ir nepiecieSsamas daudz kustibas, lai turpinatu augt un attistities (Tanja Mcilroy,
2020). Bérni labprat kustas, tas apmierina bérna nepiecieSamibu péc kustibam. Pateicoties tam,
attistas kermena muskuli, skeleta parkauloSanas vel turpinas, tapec fiziskajai slodzei ir Svarigi biit
sabalansétai, lai bérns pie tas ir pierastu pakapeniski, ievérojot vecumposma ipatnibas (Bula -
Biteniece, Jansone, Piech, 2013,13).

Pirmsskolas vecuma bérniem svarigs fiziskas attistibas uzdevums ir kustibu attistiSana. To
parasti iedala ka lielo motoriku un siko motoriku. Liela motorika ir kustibu iemanas, kuras

piedalas viss kermenis vai vairakas kermena dalas vienlaikus: staigaSana, rapoSana,
pietupSanas, pastiepSanas, skrieSana, roku un kaju kustinasana, priekSmetu satverSana ar plaukstu.
Sika motorika ir smalkas kustibas, kas tiek veiktas ar pirkstiem — dazadu siko priekSmetu
satverSana un koordingSana (Martinsone, Miltuze, 2015, 299). Lai nodroSinatu organisma
fiziologiskas funkcijas, katru dienu bérnam jadod iesp&ja ne mazak ka 3 lidz 4 stundas pavadit
kustibas, ietverot kustibas svaiga gaisa. Galvenie uzdevumi bérna fiziskaja attistiba ir nostiprinat

veselibu, nodrosinat pietickamu kustibu apguvi: soloSanu, skrieSanu, raposanu, lidzsvaru, mesanu,
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lecienus, tversanu. Sis prasmes bagatina bérnu kustibu pieredzi, kura ir nepieciesama gan rotalas,
gan dazadas dzives situacijas, pieméram, komunikacija ar citiem bérniem. Ka ar1 attista fiziskas
ipasibas - veiklibu, atrumu, speku, izturibu, lokanibu, Iidz ar to veidojot pareizu staju, radit
ieradumu un vajadzibu nodarboties ar sportu (Kuznecova, Karlovska, 2006, 5).

Lielaka dala kustibu cilvékiem nav iedzimta. Tas veidojas darbojoties. Kustibu iemanu
pamata ir nosacijuma refleksi, kuri izstradajas tikai sistematiskas darbibas rezultata. Bérnu kustibu
attistiba liela mera ir atkariga no atbilstoSas audzinaSanas un maciSanas. legiitas iemanas
pakapeniski attistas un pilnveidojas (Kuznecova, Karlovska, 2006, 4). Svarigi ir apgit jaunas
kustibu formas, radoSi pielagojot jau apgiitajam, tacu citos apstaklos, tadgjadi pilnveidojot
orient€Sanas un koordinacijas sp&ju, , ka ari reakcija atrumu. Tas attista bernu gan garigi, gan fiziski
(Grants, 1997, 171). Savukart Pragas psihologs Dr. Jaroslavs Kohs bija parliecinats, ka bérni jau
piedzimst ar daudzveidigam spgjam, kuras ar atbilsto$u atbalstu iesp&jams optimali attistit. Sadas
darbibas mérkis nav paatrinat dabisko attistibu, bet gan mérktiecigi to veicinat. Dr. Jaroslavas Koha
centienu mérkis bija daudzpusigi pilnveidot bérnus, attistot vinu manas, rotalu sp&jas, domasanu,
runu, izjitas, uzvedibas veidu, dzives pieredzes apguvi u.c. (Brauburgere, 2010, 6).

P&tot bérnu darbibas un psihiskos procesus, to savstarpgjas sakaribas Latvijas Sporta
pedagogijas akadémijas Asociéta profesore Inta Bula-Biteniece un pedagogijas zinatniece Ausma
Spona akcentg, ka kustibu aktivitates laika netiesi tiek stimul&ta arf intelektualo procesu attistiba.
Kustibu aktivitateés bérns izjut un spgj izprast daudzveidigu emociju gammu — sakot no uzvaras
kopigas rotalas 11dz zaud&juma sartigtindjumam, tadejadi ieglistot socializ€joSu pieredzi (Bula -
Biteniece, Jansone, Peach, 2013, 34).

Dazadi pétijumi pierada, ka kustibas sp€jai, vecumam, kura mums tiek atlauts sakt
kustéties, un veidam, kada més kustamies, ir svariga loma sabiedribas civilizacijas pakapes
noteikSana. Kustibas sp&jai un apzinato kustibu kopumam ir loti svariga loma misu pasu un
sabiedribas dziveé, tapéc So iemanu attistibai ir japievers liela uzmaniba (Doments, Domens,
Heigijs, 2015, 24).

R. Karlovska sava darba aktualiz€ kustibu nozimi cilveki dzive (sk. 1. att.) (Karlovska,

2010, 3).
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P&c aplukotas shémas var secinat, ka kustibu aktivitates ietekme gan bérna fizisko attistibu,
gan arl veselibu. Australijas vadlinijas apgalvo, jo vairak bérniem ir kustibu iesp&ju, jo vairak
prasmju vini attista. Berniem katru dienu ir nepiecieSams daudz kustibu un fiziskas aktivitates, jo
kustiba ir loti svariga attistibai, veselibai un labklajibai (Piek, 2012, 29). Nodarbinata muskulatiira
ietekmé visas organu sist€mas. Intensiva organisma darbiba veicina muskulu attistibu. Attistoties
muskuliem, aug un nostiprinas kauli, pie kuriem tie ir piesaistiti, ka ar1 veidojas pareiza staja.
Savukart pareiza staja ir viens no galvenajiem nosacijumiem normalai elpoSanas un asinsrites
organu attistibai. Kustibas pastiprina vielmainas intensitati organisma, tapec pieaug skabekla

patérin$ un intensivak notiek oglhidratu un tauku oksidacija energijas ieguvei, ka arT siltuma
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izdalisanas (Karlovska, 2010, 4). Ka uzsver sava darba D.Augstkalne, svarigi, lai pedagogs rada
atbilstosu vidi bérnu kustibas apguvei, lai tiktu nodorsinata atbilstiga kustibu pieredzes uzkrasana,
kura ir nepiecieSama dazadas dzives situacijas, tostarp gan rotalas, gan sadzives darbibas
(Augstkalne, 2015, 177). Darba autore akcenté 1. Bulas Bitenicces secinajumu, ka fiziskas
aktivitates palidz veidot un uzturét veseligus kaulus, muskulus, locitavas, ka ar1 veicina masas
kontroli, asinsspiediena pazeminaSanos, labsajitu un sekmé& personibas veidoSanos (Bula -
Biteniece, Jansone, Piech, 2013, 14).

Balstoties uz teorétiskajam atzinam, darba autore secina, ka pirmsskolas vecuma bérniem
nepiecieSams radit ieradumu un vajadzibu nodarboties ar sportu, jo kustibas dzivibai ir loti
svarigas un nepieciesamas, tas pilnveido svarigako iekséjo organu funkcijas, veicina labvéligaku
fiziologisko procesu norisi organisma. Tapéc tieSi irmsskolas vecuma, kad bérns strauji aug un
attistas, ipasi svarigi nodroSinat optimalu kustibu aktivitati, jo kustibu aktivitate ietekmé bérna
veselibu. Bérnu kustibu attistiba liela méra ir atkariga no atbilstosas audzinasanas un mdcisanas,
lidz ar to, pedagogam jabiit loti zinosam, japarzina bérnu attistibas ipatnibas, japrot izvéléties
atbilstoSas metodes un saturu katram vecumposmam. Kustibas ir ka darstniecibas lidzeklis, kurs

bérnam palidz izaugt veselam.

1.2. Pamatkustibas, to apguves nosacijumi

Misdienu pasaulé izglitibas saturs ir prioritates sféra, uz kuras tiek balstits un attistits
cilveks, kas sp&j patstavigi un apzinati veidot savu dzivi. Svarigakais personibas veidoSanas periods
ir pirmsskolas vecums, jo $aja posma notiek strauja fiziska un gariga attistiba, kuras laika veidojas
bérna paradumi. Fiziologi cilvéku kustibu uzskata par iedzimtu, cilvéka dzivei nepiecieSamu
vajadzibu. Kustibas veicina visu organisma sist€ému attistibu un funkcijas. Arsti apgalvo, ka bez
tam beérns nevar izaugt vesels, jo kustibas ir efektivakais arstniecibas lidzeklis. Savukart péc
psihologu vertejuma mazs bérns ir darbonis, kur darbigums vispirms izpauzas kustibas (Karlovska,
2010, 16). Tadel berniem ir loti svarigi veikt fiziskas aktivitates ik dienas, jo §Tm veicamajam
kustibam ir svariga nozime veselibas saglabasana un attistiba. Bémam fiziskas aktivitates
nodroSina un sniedz labsajitu, normalu augSanu, psihologisko attistibu, nortida, ka ari nodroSina
lidzsvaru starp uznemto un patéréto energiju. Tap&c viens no bérnu fiziskas attistibas raditajiem ir
prasme izpildit daudzveidigas kustibas, kas ir ik katra cilvéka organisma iedzimta nepiecieSamiba

(Augstkalne, 2015, 175).
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Fiziskas aktivitates ir loti svarigas un nepiecieSamas cilvékiem, jo tas sp€ uzlabot
passajiitu, veselibas stavokli un fizisko speku, protams, tam ir art pozitiva iedarbiba uz macisanos,
kas ir tik loti svariga un nepiecieSama b&rniem. Pirmsskolas vecuma b@rniem jamacas un
janostiprina dzivei nepiecieSamas pamatkustibas, kas galvenokart ir soloSana, skrieSana, meSana,
tverSana, rapoSana, rapsanas, lekSana, kapsana un [iSana. Pateicoties $STm pamatkustibam, bérni
klust atraisiti, priecigi un darbigi (Jansone, Bula-Biteniece, Kalnina, Tripane, 2011, 19). Kustibu
apguve bis veiksmiga, ja bernam biis motivacija sasniegt mérki, tap&c nepiecieSams iesaistit bérnu
darbibas, kas ir atbilstoSas tieSi vina sp&jam. Veiksmigai kustibu apguvei, svariga loma ir
pedagogam, jo tieSi pedagogs stimulé pozitivus motivus, ko veiksmigi panak ar pardomatu un
interesantu macibu procesu, ar precizu un izpildamu prasibu sistemu, disciplingjot b&rnu kustibu
apguves laika (Augstkalne, 2015, 341). Pirmsskolas vecuma bé&rni apgist praktiski visas
pamatkustibas, kuras nepiecieSamas ikdienas dziveé, tomér S§is kustibas vél ir neveiklas,
nekoordinétas un neprecizas. No bérna tas prasa salidzinosi lielu piepiili, tadel, lai panaktu precizu,
koordin€tu un kvalitativu kustibu, nepiecieSams bernus sistematiski mactt (Karlovska, 2010, 16).
Lai veicinatu sistematisku maciSanos un bérna attistibu kopuma, pedagogs ikdiena var ieklaut
daudzveidigas darbibas, kuras sekmé bérna fizisko attistibu un pamatkustibu apguvi, pieméram,
ieklaut dazadas darbibas rita vingro$ana, sporta izpriecas, veselibas diena, pastaiga, svétkos un
sporta nodarbibas. Sis darbibas uzdevums ir attistit berna nepieciesamas kustibu prasmes un
nodros$inat to apguvi, lai vins spétu brivi tas izmantot jebkura dzives laika (Augstkalne, 2015, 180).

Analizgjot autorus, var secinat, ka vispirms bérnam ir svarigi izprast kustibu apguves secibu
un tikai péc tam apgtt pamatkustibas. Pamatkustibam ir dinamisks raksturs. Pilnveidojoties kustibu
prasmém un to lietoSanas sp€jam, bérna organisms tiek norudits, nostiprinas balsta un kustibu
aparats, attistas nervu sist€mas regulacijas sp&jas. Pareiza kustibu slodzes un vingrinajumu izvéle
atbilstosi bérna sp&jam paaugstina vina intelektualas un fiziskas darbsp&jas (Bula - Biteniece, 2011)
Pamatkustibu un to veidu vingrinajumu dazadiba vienlaikus pilnveido un attista ar1 fiziskas
ipasibas: atrumu, kustibu koordinaciju, speku, izturibu un lokanibu. Vienlaikus So darbibu laika
bérnam attistas arT domasana, uztvere, uzmaniba. Bérns, vérojot pieauguso, apgiist §is kustibas,
tiek iegaumeta seciba to izpilde, veidojas vina personiska pieredze (laBsinos, 2005, 39-43).

Pirmsskolas vecuma galvenais uzdevums ir sekmét dzivei nepiecieSamo iemanu
veidosanos. Viena no svarigakajam macibu jomam ir sporta nodarbiba, kuras uzdevums ir
savlaiciga un sistematiska pamatkustibu sekmésana (Bula Biteniece, Jansone, Piech, 2013, 78.).

Pamakustibu bazes veidoSana - maciSana, attistiSana un pilnveidoSana - ir loti nozimigs faktors,
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kur§ var pozitivi ietekm& motoro kompetenci — kustibu kvalitati un koordinaciju (Jansone,

Krauksts, 2005, 21). Darba autore, pamatojoties uz jauno izstradato izglitibas macibu saturu “Skola

2030 akcente jaunaka pirmsskolas vecuma bérnu sasniedzamos rezultatus veselibas un fiziskas

aktivitates macibu joma (Pirmsskolas macibu programma “Skola2030”, 2019, 55). 1. tabula tiek

noraditas fiziskas aktivitates, bérna sasniedzamais rezultats (sk.1.tabulu).

1.tabula. Galvenie sasniedzamie rezultati pirmsskola

Bérna
Satura . . ~ - == = C
. = sasniedzamais Bérna darbiba planota rezultata sasniegSanai
vieniba —
rezultats
Parvietojas vide sev _ . - o _ - = U=
| . Jas ..~ | Izrada prieku par kustibu aktivitatém telpas un ara. Veéro un
° pienemama  veida, . . - L R
S @ S . atdarina citu kustibas. Parvietojas izklaidus, izvairoties
IS 1S izmantojot vides un | . ; i T -
- ) " citam no cita. Rapo un velas pa dazadam virsmam (ar1
Z 3 picaugusa _ .. . . .. _ .
€8 Lo . slipam). Parvietojas ar vienkarSiem tehniskiem Iidzekliem
< piedavatas iespgjas: . - - o .
< 2 . - (stumjamas masinas, lidzsvara ritenis). Izmanto vides un
I P solo, skrien, rapo, | . e . T o i’
=< = L picaugusa piedavatas iesp&jas (dazadas konstrukcijas,
2 '] lien, wvelas, lec, ) . S T
N _ ’ _’ | dabas resursi). Vingrinajumus izpilda taisnvirziena uz
= macas noturét -
- prieksu.
lidzsvaru.
]
.E < Izrada prieku par kustibu aktivitatéem. Parkap; uz gridas
= = § | Parvar $kérSlus sev | novietotam $kérslim. Uzkapj un nokapj no paaugstindjuma,
= Sw . _ 7 . T _ . . “i— v _ T .
% = 7§ pienemama  veida: | uz kura var uzkapt patstavigi. Izlien zem SkerSla. Parrapjas
w 55 S | kapj, rapjas, izlien, | $kérslim kermena vidukla augstuma. Kardjas rokas pie
R —- — . . . . _ . . v
:é = karajas rokas virves val cita horizontali novietota priekSmeta, kad
= pieaugusais vinu pacélis.
W . . v -
R = _ . . Tver un padod dazada lieluma priekSmetus sadarbiba ar
£ Parvieto dazadus | . N . _ _ .
SR 1 picauguso. No paSa izvéleta sakuma stavokla ripina,
‘= E>» | priekSmetus sev | . = o .
= v 1Y . _ ..~ | pilem@ram, bumbu nenoteikta virziena un seko tai. Met
® =< = | plenemama veida: o L . .
R tver. padod. rinina nenoteikta virziena nelielus, plaukstas tveérienam
3 2 . Pacod, TpINA, | o iistosus prieckSmetus. Velk un stumj dazadus
] | = | Vvelk, stumj, met. L
= priekSmetus.

(Pirmsskolas Macibu programma, 2019, 55)

Pirmsskola bérns attista pamatkustibas, kas ieklautas tris pamatkustibu grupas:

1.
2.
3.

parvietoSanas — soloSana, skrieSana, rapoSana, parvieto$anas ar sporta inventaru;

SkerSlu parvaresana — 1€kSana, 118ana, kapsana, rapSanas, velSanas;

priekSmetu parvietoSana — mesana, ripinasana, tverSana un sitieni pa priekSmetu.

Bérnam $§1s pamatkustibas dzivé bus nepiecieSamas ik uz sola un, lai tas var€tu izmantot

daudzveidiga darbiba, tomer ir svarigi atceréties, ka pamatkustibu apgiiSana, pilnveidoSana un

attistiSana prasa milzigu energijas un laika patérinu. Tadel, lai bérns veiksmigi apglitu min&tas
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pamatkustibas jau bérniba, to apguvei ir jabut kvalitativai, meérktiecigai un sistematiskai

(Augstkalne, 2015, 180).

Ka raksta profesors, biologijas zinatnu doktors V. J. Davidovs, pamatkustibas var iedalit

cikliskajas un acikliskajas kustibas (/aBeimoB, 2005). D. Augstkalne aprakstija cikliskas un

acikliskas pamatkustibas raksturojosa tabula (sk.2.tabula) (Augstkalne, 2015, 340), (Augstkalne

2015, 179).

2.tabula. Pamatkustibu raksturojums (Augstkalne, 2015, 340)

Pamatkustiba

Kustibu veids

Pamatkustibas iss raksturojums

aposana

R

B

Solosana

SkrieSana

Cikliskas

Raposanai raksturigi parvietoties Cetrrapus, jo tad tiek
samazinata slodze uz mugurkaulu, intensivi strada gan
lielas kermena muskulu grupas - plecu, muguras, védera,
roku, kaju, gan mazas - plaukstas, apaksdelmu, p&das.
Bérni ar rapoSanas un l[iSanas palidzibu apgist prasmi
parvaréet Skérslus.

SoloSanai raksturiga vienveidigu kustibu atkartoSanas,
tomer ta ir pietickami sarezgita kustiba, kur lielu
uzmaniba japievers - roku un kaju saskanosanai, taisna
kermena noturgSanai un soloSanas tempa ieveéroSanai.
SoloSanas izpildes laika iesaistiti aptuveni 56%
muskulaturas.

Tapat ka soloSanai arT skrieSanai raksturiga ciklu
atkartosanas. Skriesana ir ,,lidojuma” faze, kad abas kajas
tiek atrautas no zemes. Lidosanas moments palielina sola
garumu, dodot iesp&ju parvietoties uz priekSu péc inerces
ar atslabinatiem muskuliem. Skrienot uzmaniba japievers
kermena stavoklim, rokam (kustas brivi, pleci nav
sasprindzinati), pédam (pirmajam pie zemes japieskaras
papédim, tad pirkstgalam).

LéksSana

MeSana

Acikliskas

LekSanai raksturiga dinamiska kustiba, kas ir grati
apglistama un sastav no tris fazém — sagatavoSanas
(sakuma stavoklis vai ieskr&jiens), galvenas (atspériens
un lidojums) un nosléguma (piezeméesanas).

Mesanas kustiba ir tehniski sarezgita, jo izpildot metienu,
taluma galvena wuzmaniba tiek pieversta metiena
stiprumam, trajektorijai, virzienam. Be&rni izpildot
metienus mérki, neveic pilnu atvézienu, un metiena
stiprums ir atkarigs no mérka attaluma.

Cikliskajam kustibam raksturiga vienveidigu ciklu izpilde, kuru laika viss kermenis vai

ta atseviskas dalas ritmiski atgriezas sakuma stavokli. Cikliskas kustibas bérni apgust labak, tas

atrak klust automatiskas, jo So kustibu secigie elementi regulari atkartojas un muskulu sajiitas

izstrada noteiktu kustibu ritmu. Pie ciklisko kustibu veida jamin soloSana, skrieSana un rapoSana
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(Karlovska, 2010, 18). Acikliskas kustibas darbibas cikli neatkartojas. Ta apgtiSana ir griitaka un
laikietilpigaka, jo kustibu pamata nav ritmisko kustibu reflekss (Augstkalne, 2015, 179). Katrai
kustibai ir sava seciba. Aciklisko kustibu macisana ir jaievéro pakapeniska darbibas fazu apguve.
So kustibu izpildé ir nepiecielama lielaka kustibu koordinacija, saskanotiba uzmanibas
koncentré$ana un griba (Karlovska, 2010, 18).

Raposana ir lielisks profilaktisks veids pareizas stajas veidoSanai, mugurkaula atslogoSanai
un ta kustiguma uzlaboSanai kajas (Jansone, Bula-Biteniece, Kalnina, Tripane, 2011, 21).
Raposana palidz nostiprinat bérna organismu un attistit izturibu. Bérni rapojot attista ne tikai
veiklibu, bet ar1 drosmi, attapibu un prasmi parvarét gan SkérSlus, gan bailes no augstuma.
(Karlovska, 2010, 18). Ta attista saikni starp pieres un pakausa daivam, smadzenu puslodém, ka
arT smadzenu augsgjo un apaksgjo dalu (Volmese, 2009, 42).

SoloSana ir viena no pirmajam pamatkustibam, kuras bérns apgtist p&c raposanas. SoloSana
bérnam ar lielaku piepiili ir japarvar gravitacijas spéks, lai stabili nostatos un parvietotos
(Karlovska, 2017, 9). Pirmsskolas vecuma b&rniem solosana ir efektivi lietiSks vingrinajums, ko
var izmantot sporta nodarbibas, kustibu rotalas un pastaigas laika. SoloSanas vingrinajumiem
jaatbilst ne vien bérnu spekam, bet art jastimulé ta pieaugums (Jansone, Bula-Biteniece, Kalnina,
Tripane, 2011, 20). Savukart D. Augstkalne akcent€, ka soloSana uzlabo ne tikai asinsriti, bet ar1
padzilina elpoSanu un aktiviz€ vielmainas procesus. Ja pielieto pareizu soloSanas tehniku, tad tiek
nostiprinata pédas un kermena muskulatiira, kas palidz veidot pareizu staju (Augstkalne, 2015,
340).

SkrieSana ir parvietoSanas veids, kas pozitivi ietekmé veselibu, jo tiek trenéti kermena
muskuli, kas veicina nervu un endokrinas sistémas darbibu. Pareiza skrieSanas tehnika ir tada, kura
cilveks saliecies uz priekSu, tur galvu taisni, rokas elkonos viegli saliektas un kaja elastigi tiek likta
uz pedas prieksgjas dalas (Augstkalne, 2015).

Mesana attista bérna precizitati, acuméru un kustibas veiklibu (Augstkalne, 2015). Jaunaka
pirmsskolas vecuma bérniem mes$ana, kerSana un ripinasana sniedz patikamas emocijas — prieku,
sajismu, gandarijumu. MeSanas kustibas ar bumbu bérns var atkartot daudz kart, gan ar abam
rokam, gan ar vienu. Ta paaugstina vispargjo fiziskas attistibas Itimeni, nostiprina un attista plecu,
roku, pirkstu, kriisu dalas muskulatiru. Sis kustiba attista fiziskas Tpasibas: veiklibu, izturibu,
speku, atrumu (Karlovska, 2017, 30).

LekSana bérnam attista speku, veiklibu, atrumu, lidzsvaru, kustibu koordinaciju un

acuméru. Lécieni veicina kaju, védera, muguras muskulu nostiprinaanos, audzina drosmi un
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paSpalavibu. Sis kustibu apguvé ir jaievéro pakapeniska macisanas, jo ta prasa lielaku kustibu
koordinaciju, saskanotibu, uzmanibu un gribu (Kuznecova, Karlovska, 2006, 6). Savukart R.
Jansone, I. Bula-Biteniece, L. Kalnina un T. Tripane akcentg, ka I&cieniem ir audzino$a nozime, jo
l&ciena laika ir nepiecieSama gan drosme, gan apkeriba, gan patstaviba. Bérnam lekSana jamaca
viegli un pareizi, energiski atgriizoties, saliecot kaju celgalus un piezemgjoties saliekt kajas
(Jansone, Bula-Biteniece, Kalnina, Tripane, 2011, 19).

Nepieciesams atceréties, ka pamatkustibas ir dzives atsléga, kas lauj pam&ginat un izbaudit
jebkuru sportu vai fizisko aktivitati. Spéciga pamatkustibu baze sniedz bérniem pirmo soli uz
laimigaku, veseligaku, aktivaku un patikamaku dzivi. Analiz§jot autoru darbus, var noradit, ka
pamatkustibas sekmé ne tikai balsta un kustibu aparata attistibu, bet arT pastiprina vielmainas
intensitati organisma, sirdsdarbibu, elposanu un pargjas organisma funkcijas, un sekmé fizisko
ipaSibu attistibu — nostiprina muskulatiiru, kas nosaka cilvéka staju. Loti butiski, lai b&rnam,
apgustot visas pieminétas prasmes, bagatinas vina kustibu pieredze, kura ir nepiecieSama gan
kustibu rotalas, gan daudzveidigas rotalas, gan dazadas dzives situacijas (Augstkalne, 2015, 339).

Balstoties uz teorétiskajam atzinam, darba autore secina, ka pamatkustibas dzivé ir
nepiecieSamas ik uz sola, jo tas pilnveido un attista ari fiziskas ipasibas. Un, lai veiksmigi bérns
apgiitu pamatkustibas, to apguvei ir jabiit mérktiecigai un sistematiskai ka ari svarigi pievérst

uzmanibu bérna vecumposmam un attistibai.

1.3. Jaunaka pirmsskolas vecuma bernu attistibas raksturojums

Pasi pirmie bérna dzives gadi ir loti svarigi vina veselibai un attistibai. Attistiba attiecas uz
fizisko, valodas, domu un emocionalo izmainu secibu, kas notiek bérna no dzimsSanas lidz
pilngadibas sasniegSanai. Bérna attistibu spécigi ietekmé& genétiskie faktori — géni, kas nodoti no
vecakiem un notikumi pirmsdzemdibu dzives laika. Jau kop$ dzimSanas, bérnam ir loti svarigi
droSas un milo$as majas un laika pavadisana kopa ar gimeni — spél&jot, dziedot, lasot un rungjot.
Katrs beérns attistas sava tempa, tapéc nav iesp&jams precizi pateikt, kad bérns apgis konkréto
prasmi. Tomer svarigi ir atzimét, ka jaunakais pirmsskolas vecums ir nozimigakais posms, jo tiek
likti pamati visai turpmakajai dzivei gan harmoniskas personibas attistibas skatijuma, gan art visas
kognitivas attistibas jomas, tapéc darba autore, balstoties uz teorétiskajam atzinam, atzimes
jaunako pirmsskolas vecuma bérnu attistibas posmus (Tubele, Landra, Stimane, Burdaka,

Laganovska, Kusnere, Vigante, 2013, 13).
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Bérna attistiba ir dinamisks process, kura notiek izmainas bérna personiba un psihé. Bérnu
attistibu liela mera ir atkariga no iedzimtibas, jo katram tas ir individuali nosacits. Bérnu attistibu
raksturo vina parmainas attieksme pret apkart&jo pasauli. Tas izsprauzas bérna apzina un darbiba.
Katram vecumposmam ir savas raksturigas patnibas, ko nosaka fiziskas un psihiskas attistibas
pakape (Grants, 1997, 61 ). Savukart V. Golubina akcente, ka pirmsskolas vecuma bérna psihiskas
un fiziskas attistibas pamats ir labvéliga un droSa majas gaisotne, mates milestiba un pec iesp&jas
plasakas darboSanas iesp&jas visos pirmsskolas attistibas posmos (Golubina, 2007, 112). Attistiba
raksturo veidu, ka bérns aug, mainas un attista prasmes — ne tikai fiziski, bet ar1 sociali, emocionali,

kognitivi un komunikativi. Bérna attistibu var iedalit ¢etros posmos:

. jaundzimusais (0-3 menesi);
. zidainis (3-12 ménesi);
. mazs bérns (1-2 gadi);

. pirmsskolas vecums (2-7gadi) (Rosalyn Sword, 2021).

Rosalyn Sword uzsver, ka attistibas posma bérni prasmes ieglst Cetras galvenajas
attistibas jomas:

1. Komunikacijas un runas joma — Bérniem ir jaiemacas sazinaties ar visiem
apkartejiem. Vini macas ne tikai valodu, bet arT apgtst sarunas un ka klasificét apkartéjo pasauli.
Tas var but sarezgiti un arkartigi interesanti, pieméram, kad bérns uzzina, ka apal§ priekSmets ir
“bumba”, vinam ir janoskaidro, vai tas nozimé, ka visu “apalo” ar1 sauc par bumbu. Vai méness ir
bumba, un kapéc né? Bérnam ir nepiecieSams laiks, lai saprastu, kas atSkir vienu vardu no cita.

2. Fiziska joma — Kermena prasmes un veiktsp€ja laika gaita pieaug, attistot lielo
motoriku (iemacas izmantot lielus muskulus, pieméram, rokas un kajas) un smalko motoriku
(macoties izmantot muskulus, lai veiktu precizas kustibas, pieméram ar pirkstiem satvert sikus
priekSmetus un parvietot tos).

3. Sociala un emocionala joma — Bérna identitate, pasStéls un jltu uztvere attistas
vinam augot. Bérns art veido attiecibas ar citiem un macas socializ€éties un ieverot socialo etiketi.

4. Psihiska joma (kognitivie procesi) ir augstaka Itmena smadzenu funkcijas:
domasana, uzmaniba, zinasana, atceréSanas, ve€rt€Sana un problému risinasana. Attistoties bérns
uzlabo izpratni par pasauli, uzlabo atminu, koncentréSanas sp&jas un pilnveido savu problému
risinasanas prasmi. Visas S§is attistibas jomas ir savstarp&ji saistitas katra posma — bérns nevar

progresét viena joma, neattistoties cita (Rosalyn Sword, 2021).
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Agrina bérniba no 1,5-3 gadi attistas bérna fiziskas aktivitates, pakapeniski palielinas vina
fiziska varéSana. Bérns apgiist kontroli par savu kermeni, lidz ar to rodas lepnums, prieks un
pasciena, kas nostiprina vina autonomiju. Agrina bérniba bérns parbauda ne tikai savus vecakus,
bet arT savu vidi, apgiidams to, ko vin$ var un ko nevar parvaldit (Dzintere, Stangaine, 2005, 104)
Svarigi Saja perioda bérnam veltit vislielako uzmanibu, jo Saja laika sak attistities bérna personibas
galvenas kvalitates: paSvertejums, saskarsmes prasmes un iemanas, prickSmetu funkcionala un
runas apguve (Bula - Biteniece, Jansone, Piech, 2013, 85).

Pirmaja dzives gada bérns parstaj biit par mazuli un klist par neatkarigu un patstavigu
personibu, kuram nepiecieSami vecaki vairak ka jebkad. Gada vecuma bérns sp&j piecelties
balstoties un parvietoties ap mebelem, kas pakapeniski partop aizvien veiklaka ie$ana. Saja
vecuma, ieSana driz klust par milako parvietosanas veidu (Bula - Biteniece, Jansone, Piech, 2013,
85). Dzives pirmaja gada, pirmaja stadija attistds smadzenu stumbra struktiiras un retikulara
formacija Uzvediba paradas terciaras cirkularas reakcijas, tas nozimé, ka beérns sak izmantot
dazadus priekSmetus atkartotu darbibu veikSanai (Martinsone, Miltuze, 2015, 77, 303). E. Eriksons
un Z. Piazé akcentg, ka bérns viena gada vecuma izzina vidi un sevi, ka ari piem&rojas, lietojot
sensoras un motoras sp&jas (Geske, 2005, 30). Agrina vecuma bérns aktivi censas iepazist apkartejo
pasauli. Sak intensivi augt, palielinas svars un strauji attistas organisma funkcija. Saja perioda
daudz uzmanibas javelta bérna kustibas attistiSana — staigat prasmes apguve un valodas attistibai.

Ar otro dzives gadu sakas bérna domasanas attistiba. Ta ir saistita gan ar staigaSanas
prasmes apguvi, gan ar kustibu pilnveidoSanos, gan ar redzesloka paplasinaSanos un runas apguvi.
Lidz ar runas apgiiSanu sakas bérna verbalas — ar vardiem izteiktas domasanas - attistiba (Tubele,
Landra, Simane , Laganovska, Kusnere, Vigante, 2013, 22) B&érns spgj izrunat aptuveni 200-300
vardus. Straujais vardu krajuma pieaugums sakas aptuveni 18 méneSos. Sensormotora stadija, kas
ilgst no dzim3anas lidz apméram 2 gadu vecuma, ir pirma Z. PiaZe stadija. Saja posma bérns veido
izpratni par pasauli, koordingjot manu pieredzi — redzi un dzirdi ar fiziskas motoras darbibu
(Santrock, 2011, 805). Bérna valoda pamazam pilnveidojoties, lauj attistit apkart€jas pasaules
iekS$gjo reprezentaciju — aprakstit notikumus, cilvekus un izjutas. Bérns aktivi izmanto simbolus,
stumjot pa gridu kluciti un riicot, iztelojoties, ka ta ir automasina. Saja attistibas posma bérniem
piemit svarigas domasanas Tpatnibas, tome&r domasana ir egocentriska, jo bérns nesp€j paskatities
uz pasauli no citu cilvéku skatupunkta un uzskata, ka pargjie pasauli redz tiesi tapat ka vins
(Martinsone, Miltuze, 2015, 302). Ka atzimé S. Tubele, T. Landra, I. Stimane, M. Bur¢aka, E.

Laganovska, S. Kusnere un R. Vigante sava darba — domasanas attistiba pirmsskolas vecuma ir
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viens no svarigakajiem posmiem cilvéka dzive, jo bérns paris gados no nesapratigas biitnes kliist
par cilvéku ar logiskas domasanas elementiem. Domasana uzskatama par vienu no griitakajiem
uzdevumiem gan vecakiem, gan pedagogiem, jo $is darbs prasa lielu domu un gribas piepuli
(Tibele, Landra, S@imane, Laganovska, Kusnere, Vigante, 2013, 26). Savukart . PuSkarevs atzimé,
ka otraja dzives gada bérna vajadziba ir darboties. Darbojoties, bérns attista ne tikai savu balsta un
kustibu aparatu un ta funkcijas, bet vingrina arT iedzimtos beznosacijuma tversanas refleksus, lidz
ar to attista sevi psihiski (Puskarevs, 2001, 30). Toties |. Jurgena uzsver, ka bérna darbibai ir svarigi
izveleties rotallietas, kuras attistita bérna t€laino priekSmetisko domasanu (Jurgena, 2002, 76).
Savukart rotala $aja vecuma ir arkartigi svariga sastavdala bérna attistiba (Aamanda Rock, 2011).
Rotalas tiek ietvertas dazadas att€losanas darbibas, izmantojot vairak neka divas rotallietas
vienlaikus, ka arT bérniem patik atdarinat citu cilvéku uzvedibu — gan labu, gan sliktu. Divu gadu
vecuma bérns prot veikt divkarSus uzdevumus — aiziet uz savu istabu un atnest jaku, veidot teikumu
no diviem lidz tris vardiem — gribu iet ara, ar palidzibu gérbjas — uzvelk kurpes, zekes, jaku, bikses.
Spgj apsésties un piecelties no krésla, kusteties miizikas ritma, kapt pa kapném un Iekt ar abam
kajam uz priekSu un augsu (Bula Biteniece, Jansone, Piech, 2013, 85).

Tre$aja dzives gada bérni gerbjas patstavigi lidz ar to gérbsanas klust par kart&jo
interesanto rotalu, kas palidz attistit kustibu koordinaciju un, pogajot podzinas, nodarbina siko roku
muskulatiiru (Bula Biteniece, Jansone, Piech, 2013, 87). Ka norada B. Brice, 2-3 gadu vecuma
norit kustibu attistibas periods, kuru sporta skolotaji, mizikas un citi skolotaji var veiksmigi
izmantot, organizgjot atbilstigas attistoSas rotalas, pieméram dejoSana mizikas ritma. Rotala ir
lidzeklis, kas liecina par bérna svarigakajam attistibas jomam - fizisko, psihisko un socialo
veselibu, pateicoties tam, attistas bérna humora izjita, sniedzot prieku un apmierinajumu (Brice,
2013, 7). Latviesu psihologs 1. Plotnieks uzsver, ka rotalas mérkis nav radit noteiktu darbibas
produktu, rotalai nav tieSa macibu uzdevuma, tomer ta satur abas §is veértibas. Rotalas rezultats ir
bérna attistiba (Dzintere, Stangaine, 2005, 12). Komunikacijas un runas joma b&rns vardu krajumu
ir paplaSinajis aptuveni lidz 1300 vardiem, un valoda kliist par galveno sazinasanas lidzekli ar
pieaugusajiem un vienaudziem, protams, no bérna attistibas limena, vardu krajums var atskirties
(Golubina, 2007, 181). Savukart $aja vecumposma bérna fiziskas attistibas temps salidzinajuma ar
pirmajiem diviem dzives gadiem ir palielinajies. Turpinas organu pilnveidoSanas un skeleta
parkauloSanas, tapec berns kliist fiziski izturigaks un aktivaks, 11dz ar to pilnveidojas visas kustibas
— kapelé pa kapném, sper bumbu, skrien, lec, rapo u.c. (Golubina, 2007, 114). Svarigi ieverot

regularas kustibas un fiziskas aktivitates, jo tas trené sirds muskulus, 1idz ar to pakapeniski
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paléninas sirds darbiba. Vecakiem un pedagogiem ir nepiecieSam radit vidi, kura bérns vél&tos
aktivi darboties un attistit savas pamatkustibas un fizisko attistibu, ka art jarada bérnam pareizu
kustibu pieméru, lai bérns pamatkustibas attistitu pareizi (Ko3znosa, Kynukosa, 2000, 13). Savukart
V. Ripa akcentg, ka 2-3 gadu vecuma bérni ir kustigi un sp€j izpildit tikai kustibu galvenas linijas.
Intensivi veidojas iemanas skrieSana un lekSana, tomé&r bérnam ir griti apgiit 1€cienus taluma no
vietas , ka arT meSanu un kerSanu. Ka norada V. Ripa, bérns skrieSanas, lekSanas, meSanas un
kerSanas kustibas labak apglist nevis rotalas, bet gan rotalveida uzdevumos, kas ir parejas posms
uz kustibu rotalam (Ripa, 1999, 11). Kustibas laika be&rnam ir nepiecieSamas giit pozitivas emocijas
— prieku, interesi, aizrautibu un apmierinajumu. Ka atzimé I. PuSkarevs, trisgadigs bérns ir
jaatbalsta un jaiedroSina, jo parmetumi, sodiSana un kauninaSana par bérna uzdrikstéSanos vai
neveiksmém atstaj dzilu, negativu iespaidu (Puskarevs, 2001, 51). Pamatojoties uz L.Vigotska
atzinu, darba autore atzZime, ka bérna psihiskas attistibas temps dazados laika posmos ir atSkirigs.
Tas attiecas gan uz psihisko attistibu kopuma, gan uz atseviskam psihes funkcijam. Ka uzskata
psihologi — katra attistibas stadija straujak attistas kada domin&josa psihes funkcija, tapec ir loti
svarigi, lai b&rmam bitu raditas iesp&jas attiecigas psihiskas funkcijas jeb darbibu apguvei
(Puskarevs, 2001, 38).

Svarigi atceréties, ka jaunakais pirmsskolas vecums ir nozimigakais posms, jo tiek likti
pamati visai turpmakajai dzivei gan harmoniskas personibas attistibas skatijuma, gan ari visas
kognitivas attistibas jomas.

Meés vienmér esam blakus savam bérnam, un, nav brinums, ka dazreiz mes nespéejam izsekot
laikam un uztveram bérnu ta, it ka vins joprojam ir mazulis, kas bija pirms pusgada, lidz ar to
turpinam ar vinu komunicét ka ar mazuli, daram vina vieta to, ar ko vins pats jau spéj tikt gala.
Tapéc ir loti svarigi gan vecakiem, gan skolotajiem zindat par bérna vecuma attistibas ipatnibam,
vina iespejam un vajadzibam. Darba autore, balstoties uz teorétiskajam atzinam secina, ka jaunaka
pirmsskolas vecuma bérniem tiek attistitas cCetras galvends attistibu jomas — komunikacijas un
runas, fiziska, psihiska un sociald joma. 2-3 gadu vecuma bérnu vardu krajums strauji paplasinds
lidz pat 1300 vardiem. Bérni klist fiziski izturigaki un aktivaki lidz ar to pilnveidojas visas kustibas
- kapelésana pa kapném, bumbu spersana, leksana ar abam kdjam uz prieksu, skriesana un
kustibas miizikas pavadijuma. Patstaviga gérbsanas klist par interesantu rotalu. Rotala ir
svarigakais un galvenais darbibas veids, jo rotalas rezultats ir bérna attistiba. Svarigi atceréties,
ka Saja vecuma, rotalu periods ir jutigs, tadeél ir svarigi bernam pietiekami daudz rotaldties, jo

rotala ir galvenais lidzeklis, kas palidz bérnam attistities veseluma — gan fiziskd, gan psihiska, gan
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sociala joma. Tadél nakosaja apaksnodald , darba autore aprakstija rotalas nozimi bérna

attistibas veseluma.

1.4. Rotalas nozime berna attistibas veseluma

Bérniba ir rotalu laiks, un rotala ir bérnibas pavadone. Bérniba ir dzives sakumposms, kad
notiek cilvéka visstraujaka attistiba. Tas ir sakumposms, kad cilvéks macas runat, staigat, just un
pardzivot. Bérniba ir cilvéka personibas attistibas sakums. Savukart rotala ir bernibas sastavdala,
bérna attistibas un audzinaSanas pamatveids, ar kuru bérni vispusigi izkopj un pilnveido savus
fiziskos un garigos dotibas (Bula — Biteniece, Jansone, Piech, 2013, 26). Rotala bérns parada savu
personibu, savas tiecksmes, v€lmes, tikumus, jo rotala nak no individa iek$€jas dzinas, kura nosaka
saturu, veidu un ilgumu. Rotala b&rns rada savu pasauli, realiz€ taja savas idejas un ieceres,
sagatavo sevi talakajai darbibai. Rotala bérns attélo un izdzivo savu pasauli (Vigule, 1998, 21).

Savukart pedagogijas terminu skaidrojo$o vardnica terminu ‘“rotala” paskaidro, ka
interesantu un izklaidgjoSu rakstura nodarbibu grupa, laika isinaSanai, atpitai, redzesloka
paplasinasanai, pozitivu attiecibu veidoSanai vai kadam noteiktam macibu mérkim. MaciSanas
darbiba svariga ir rotala, galvenokart pirmsskolas un jaunaka skolas vecuma bérniem. Ta ir biitiska
un svariga bérnibas sastavdala. Ar rotalas palidzibu bérns sp&j vispusigi izkopt un pilnveidot
fiziskos un garigos dotumus (Pedagogijas skaidrojosa vardnica, 2000, 150). Bet 1. Konstantinova
norada, ka I. Pucures loti izteiksmigi un uzskatami paskaidro pedagogisko terminu ,,rotala” tiesi
pirmsskolas vecuma bérniem — “rotala” ta sekmé emocionalo un psihisko procesu attistibu, veido
socializacijas prasmes un palidz tautas kulturealitate ka art palidz izjust kermeni un attistit savu
fizisko “es” (Konstantinova, 2011, 7). Savukart D. Dzintere un 1. Stangaine sava darba akcentg D.
Elkoninu un A. Leontjevu rotalu déve par pirmsskolas vecuma bérnu vadoSo darbibas veidu, kas
ir psihisko funkciju parkartoSanas, tai skaita radosas izteiksmes veidosanas, rotalu raksturu maina,
kur bérns klust sabiedriskaks (Dzintere, Stangaine, 2005, 11).

Pirmsskolas vecuma bérns macas rotalajoties. Pamatojoties uz jauno izstradato izglitibas
macibu saturu “Skola 20307, pirmsskolas izglitibas loma ir bérnos atbilstosi vecumam ar rotalu
palidzibu dot iesp&ju iepazit sevi, dabu, sabiedribu, ka arT attistit ieradumus un tikumus - drosmi,
atbildibu, uzn€mibu, mérktiecibu, toleranci, mérenibu, savaldibu, laipnibu, solidaritati,
lidzcietibu, taisnigumu, kas balstiti tadas vértibas ka dziviba, gimene, ciena, daba, darbs u.c.

Rotaldarbiba nepiecieSama bérna attistibai. Rotala ir iesp€ja b&rnam attistities kopveseluma —
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fiziski, sociali, emocionali, kognitivi — un giit prieku. Rotaldarbiba bérns macas izprast pats sevi,
citus, apkartgjo pasauli un to mijiedarbibu, piem&ram, izzina savas stipras puses un talantus, saprot
to, kas sagada griitibas un apgiist panémienus, kada veida tas parvarét. Rotalajoties bérns macas ar
prieku (Skola 2030, 2020) Ka uzsver P. Herberta, no mazotnes bérniem rotalajoties var dot iesp&ju
justies ka autoriem savas nodarb&s — kad bérns pats izvélas aktivitati, arT reala dzives situacija,
pateicoties tam, b&rna aug atbildibas sajiita. Skolotajs b&rnam ir ka padomdevgjs, bet kontroli
jaatstaj berna zina. Pirmsskolas vecumposma bérni apglist visam turpmakajam miizam noderigas
dzives prasmes (Herberta, 2019, 23).

Beérns un rotala ir nesaraujami saistiti, jo rotala rada prieku, energiju, ka ari netiesi bérnu
maca un attista. Bé€rniem patik rotalaties, jo tas ir jautri, tacu rotalas ir svarigas beérna attistibai
dazadas attistibas jomas. Faktiski rotalu laika berni attista socialas, kognitivas, emocionalas un
motoras prasmes. Prasmes, kuras bérni attista rotalajoties, balstas viena uz otru (Amanda Rock,
2021).

Ka norada I. Bula-Biteniece, rotala var sekm&t bérna attistibu ¢etras jomas:

1. Kognitiva — tiek izzinata un izprasta pasaule;

2. Sociala — veidojas prasme sadarboties ar vienaudZiem un pieaugusajiem;

3. Emocionala — giist gandarijumu, pauZot atbilstigas jiitas attiecigas situacijas;

4, Motora — apmierina savas vélmes pec kustibu fiziskas aktivitates, pilnveido kustibu

prasmes - mest, skriet, 1€kt, rapot attista fiziskas sp&jas (Bula — Biteniece, Jansone, Piech, 2013,
28).

B. Brauburgere akcent€, kad bérni rotalajas, vini kustas, turklat nepiespiesti un vienmer ar
prieku. Impulsi ir daudzveidigi un ideala varianta nak no paSa bérna. Mérktiecigas rotalas tiek
iepazita apkart&ja pasaule (Brauburgere, 2010, 6). Rotala bérns rada savu domu, jitu un izjitu
pasauli — vin§ doma, sacer, salidzina, runa, izdoma, izpildot lomu, priecajas, skumst, smejas un
dusmojas. Rotala macas, strada, veéro, zZimée, eksperimente, ka ar1 gatavo rotallietas (Dzintere,
Stangaine, 2005, 5). Savukart, V. Romenkova, citgjot L.Vigotski norada, ka rotala veicina
domasanas attistibu, parvérSot domasanas darbibas no argjam par ieksejam, veido priekstatus par
apkartgjas pasaules biitibu, 1pasi par attiecibam starp cilvékiem (Romenkova, 2008, 15). Rotalas ar
citiem bérniem attista sadarbibas prasmes, piederibu kadai grupai. Rotala ir bérna attistiba, kura
veicina fiziskos un garigos spékus un reiz€ dod bérnam prieku un apmierinajumu (Grants, 1997,
171). Rotalas berniem attistas intelekts, fantazija, izt€le, atmina, runa. Apziniga rotalu noteikumu

izpilde veido paskontroli, izturibu, sp&ju kontrolét savu ricibu un uzvedibu. Pateicoties rotalam,
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veidojas tadas personiskas ipaSibas ka aktivitate, godigums, disciplinétiba, taisnigums. Rotalu
procesa notiek vispusiga bérna harmoniska attistiba. (I'opoxosa, 2011, 34)

Bé@rna rotalai ir jabut brivai, neatkarigai, daudzveidigai aktivitatei, kura bérns realizé
savas VvE€léSanas un intereses, ko neierobezo piecauguSo prasibas un aizliegumi. Ka raksta I.
Stangaine, péc H.Svarcmanes domam, rotalas var iedalit divas lielas grupas — pieauguso
strukturétajas rotalas — rotalas ar noteikumiem un b&rnu strukturétajas rotalas — rotalas bez

noteikumiem. ST struktiira ir ilustrativi att€lota 2. attéla (sk. 2. astelu) (Stangaine, 2015, 27).

Spéles

Didaktiskas
speles

Pieauguso strukturéta
(ar noteikumiem)

Kustibu rotalas

Rotalas ar
dziedasanu

Rotala

Manipulativas
rotalas

Lomu rotalas

Béru strukturéta
(bez noteikumiem) Celtniecibas
rotalas

Teatralas rotalas

2.attéls. Rotalu iedalijums (Stangaine, 2015, 27)

Galvenokart daudzveidigi rotalu veidi, lauj izmantot rotalu, konkréta mérka sasniegSanai
bérna attistiba. Ka apgalvo H. Svarcmane, pieauguso strukturéta rotala ir komandas spéles, galda
speles un citas strukturtas rotalas, kuras pieaugusie parada un sniedz atbalstu, ja tas ir
nepiecieSsams bérnam (Stangaine, 2015, 27).

Pieauguso strukturétas rotalas tiek iedalitas spélés, didaktiskas spéles, kustibu rotalas un
rotalas ar dziedasanu.

Spéles ir rotalas ar noteikumiem, kurus ir izdomajusi pieaugusie, lai istenotu kadu
£O



izglitojoSu uzdevumu — loto, domino u.c. (Dzintere, Stangaine, 2007). Speles mérki dalibnieks
izvirza pats sev - uzvarét, pabeigt atrak neka citi, kliit ievérojamam (Golubina, 2007, 178). Ka
atzimé 1. Konstantinova, spéles izmanto, lai 1stenotu izglitojoSu uzdevumu, kuru rezultats ir ciesi
saistits ar b&rna atjautibu un veiklibu. Spéles gala rezultats jau ieprieks ir noteikts (Konstantinova,
2011, 8) un tas laika bérni apgiist un praktizé galvenas socialas, kognitivas, organizatoriskas,
fiziskas un emocionalas prasmes, tostarp radoSumu, izt€li un problému risinasanu (Amanda Rock,
2021). Savukart 1. Kaposta sava darba akcenté filozofus Fr. Silleru un V. Vuntu, kuri uzskatijusi
speli par vienu no estétiskas darbibas veidiem, uztverusi to ka kultiras fenomenu, kur§ lauj
cilvékam iegut pilnigu brivibu izrauties no parlieku reglamentétas dzives (Kaposta, 1993,5).

Didaktiskas spéles ir spélu veids ar noteikumiem, ko speciali pedagogija ir radijusi bérnu
maciSanas un audzinaSanas noliikos. Tie ir veérsti uz konkrétu b&rnu maciSanas probléemu
risinaSanu. Didaktisko sp€lu merkis ir veidot gramatiski pareizu runu bérniem, paplaSinat vardu
krajumu, attistit domasanas logiku, paplasinat redzesloku, attistit fonémiskas funkcijas - dzirdes
uzmanibu, atminu, attistit t€lainibu un runas spilgtumu (MukxueBa, Maptus, 2021, 2).

Kustibu rotalas ir vispusigs audzinaSanas lidzeklis, kur§ ienem svarigu vietu pirmsskolas
vecuma beérnu dzivé (Augstkalne, 2015, 6). Tadel, ka kustibu rotalas pilnveido b&rnu
pamatkustibas, attista fiziskas 1pasibas, veido prasmi orientéties apkartné, tiek izkopts acumers un
precizitate (Konstantinova, 2011, 10). Ka sava darba akcenté 1. Dravniece, kustibu rotala ir
apzinata, emocionala, radoSa un aktiva darbiba, kura notiek p&c noteikumiem un tiek virzita uz
mérka sasniegSanu (Dravniece, 2013, 9). Kustibu rotalas biezi tiek pavaditas ar dziesmam un
dzejoliem. Rotalas ar dziedasanu rada vislielako kopibas sajiitu rotalas dalibnieku grupa, un §is
darbibas noris pec dziedata teksta (Konstantinova, 2011, 8). B. Brice uzsver, ka muzikalo un ritmu
rotalu daudzveidigums nodroSina b&rnu attistibu mentala, emocionala un fiziska zina (Brice, 2013,
11).

Savukart, ka apgalvo H. Svarcmane, bérnstrukturéta rotala ir bérnu briva rotala, kuru bérni
rada paSi. Bérnstrukturéetas rotalas tiek iedalitas lomu, celtniecibas un teatralas rotalas.

Lomu rotalas ir raksturigas pirmsskolas vecuma bérniem, jo tas ienem nozimigu vietu vinu
dzive. Tas 1patniba ir tada, ka to veido pasi bérni, un vinu spélu aktivitatei ir izteikts patstavigs un
radoss raksturs. Ka raksta D. Dzintere un I. Stangaine, lomu rotalas ir rado$as rotalas paveids, kas
b&rnam nodroSina attistibu veseluma un palidz attistities no tiri egocentriskas biitnes par cilveku,
kas sp&j sadarboties ar citiem, netieSi vingrinaties dazadu socialo lomu apguvé (Dzintere,

Stangaine, 2007, 7). Spel€jot lomu rotalas, bérns novero picaugusos un izspelé noverotas darbibas,
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situacijas, izmanto un attista savu izpratni par sabiedribu ka ar7 iejiitas dazadas lomas, risina telu
sarunas, lietojot dazadas runas intonacijas, mimiku un kermena zestus (Skola 2030, 2020).

SiZetiskas rotalas tiek veidotas, pamatojoties uz bérnu pieredzi, vinu priekSstatiem un
zinaSanam par apkartéjo dzivi un profesijam (lidotaju, ugunsdzeseju, Soferi u.tml.), transporta
lidzekliem (automobili, vilcienu, lidmaSinu), dzivnieku dzivi (Aranosa, laBeinoBa., 2008, 124 ).

Celtniecibas rotalas bérni buve, cel, konstrué dazadas celtnes, izvirza mérki un plano savu
darbibu, kopigi apspriezas, sadarbojas, atlasa un izmanto dazadus materialus, piem&ram, klucus,
kréslus, segas, galdus. Saja rotala bérni macas sarunaties un vienoties, neuzspiezot savu viedokli
viens otram (Stangaine, 2015, 30). Celtniecibas rotalas jeb konstruktivas spéles maca bérniem par
biivniecibu un lietu savietoSanu. Kognitivas prasmes tiek izmantotas, lai saprastu, ka kaut ko panakt
vislabak, vai tas ir bloku tornis, kas nestav kajas, vai smilSu pils, kas turpina sabrukt (Amanda
Rock, 2021, 11).

Teatralas rotalas bérni rado$i un ar savu individualo uztveri un izdomu spélé teatri,
izpildot aktieru lomas. Ka atzimé D. Dzintere un I. Stangaine, teatralas rotalas sekmé& bé&rna
maksliniecisko jaunradi. Sis rotalas pamata ir kads noteikts literarais un bérnu pilnveidots darbs
vai televizijas uzvedums. Pateicoties teatralam rotalam, bérns sekmé tuvoSanos makslai un tautas
kulttirai. Rotala bérns rada pasaku, dziesmu, deju un savu t€lu (Dzintere, Stangaine, 2007, 98).

Ka norada D. Gruznova un J. Bohane sava darba, svarigi ir atceréties, ka pirmsskolas
vecuma bérniem galvena darbiba ir rotala, ar kuras palidzibu bérni neapzinati, neuzspiesti macas
iepazist apkartgjo pasauli, iegilist dzivei nepiecieSamas prasmes un iemanas (Gruznova, Bohane,
2017, 1). Savukart pieauguso uzdevums ir novérot bérna darbibas un atbalstit tas, palidzet izveleties
vietu un sagadat daudzveidigus materialus, jautat un ieintereséti parrunat bérna darbibu un
domasSanas gaitu. Bérns novero pieauguSo un atdarina ta darbibas sava rotala. Tade] pieaugusajam
jamaca ar savu darbibu vairak, neka kaut ko iemacit. Svarigi, lai pieaugusai piedalas bérna rotalas
ka lidzvertigs dalibnieks, jo pieaugusais nosaka robezas, lai bérns varétu dros$i un brivi rotalaties
(Skola2030, 2020).

Katram pieaugusajam rip bérna attistiba. Lai gan reizem pieaugusajiem Skiet, ka rotalas
ir parak vienkarsas vai vienmulas, tam tomeér ir liela nozime bérnu audzinasana un attistiba. Ar
rotalu palidzibu bérni sekmé fizisko un garigo attistibu. Balstoties uz teorétiskajam atzinam, darba
autore secina, ka rotala ir bérna dzivesveids. Jaunaka pirmsskolas vecuma bérni jau ir diezgan
patstavigi un neatkarigi cilvéki, kam loti interesé apkartéja pasaule. Svarigi Saja procesa gan

vecakiem, gan pedagogiem iesaistit bérnus daudzveidigas rotalas, jo rotalas palidz bérniem
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pilnveidoties un attistities. Rotalajoties bérni mdcas, strada, véro un izzina apkartéjo pasauli,
sekmé fizisko attistibu un tiek pilnveidoti berna psihiskie procesi — domdsana, atmina, sajiita,

uztvere un iztele. Rotala ir audzindasanas un attistibas atslega!

1.5. Kustibu rotalu raksturojums, to izmantoSana pamatkustibu apguves
veicinasanai

Pedagogiskaja darbiba neaizvietojams paligs ir kustibu rotalas, jo tajas bérns piedalas ar
prieku un aizrautibu. Kustibu rotalas pamata ir aktivas dabiskas kustibas, pie kuram pieskaitama
ikviena rotala, kurai ir savi noteikumi un laika izpilditas kustibas. Savukart galvena rotalu iezime
ir realitate, optimisms un dzives prieks. Kustibu rotalas ir tik aizraujoSas, ka b&rns, pats nemanot,
pilnveido tas kustibas, kuras ir nepiecieSamas cilvéka dziveé ik dienu gan parvietojoties, gan veicot
jebkuru citu darbibu (Ripa, 1999, 6), (Konstantinova, 2011, 9).

Kustibu rotalai ir svariga ietekme uz bérnu adaptaciju jaunaka pirmsskolas vecuma, jo ta
rada emocionali mierigu, pozitivu un labvéligu vidi. Rotalu laika bérns tiek nodarbinats un aizrauts,
kas rada interesi, zinkari, prieku un atbrivotibu lidz ar to bérna rada droSibas sajitu. Pateicoties
rotalam, bérnam tiek mazinatas ilgas péc vecakiem, jo, aktivi darbojoties, bérns atrak aizmirst
tuviniekus. Bérnu prats tiek nodarbinats ar jaunas informacijas sintez€Sanu un jaunu ideju
generésanu (Dzalbe, 2017, 4).

Péc V.V. Gorneva un J.A. Arkina domam, kustibu rotala ir neaizvietojams bérnu fiziskas
audzinasanas lidzeklis, kas dod zina$anu un priekSstatu papildinaSanu par apkart€jo pasauli — bérnu
attistiba domasana, veikliba, aciguma, reakcijas atruma, kustiguma un plastiskuma. Rotalu procesa
laika notiek ne tikai vingrinajums jau esosajam prasmém - to nostiprinasana un pilnveidosana, bet
arT jaunu fizisko un izzinas prasmju veidoSanas. Nozimigs lidzeklis fiziskaja audzinasana ir kustibu
rotalas, kas sniedz vienlaikus arT veseligu ietekmi uz bérna organismu. Veseliba ietver fizisko,
garigo un socialo veselibu. Gariga veseliba ir prata, jiitu un gribas sferas attistiba, €tiska un estétiska
audzinatiba, sociala gataviba skolai, bérna emocionala un psihiska labklajiba. Fiziska veseliba ir
saistita ar visu organu, organu sist€tmu veselumu un to vienotu funkcionéSanu. Savukart socialo
veselibu raksturo ka cilvéka fizisko un socialo labklajibu, jo ta ir saistita ar higi€nu, kura tiek versta
uz bérna veselibas saglabasanu un nostiprinasanu, radot attiecksmi pret savu veselibu (Bepakcsi,
KomapoBoii, Bacuibesoii., 2010, 304), (Stangaine, 2012, 2).

Kustibu rotalas ienem svarigu vietu pirmsskolas vecuma b&rnu dzive, jo, veicot kustibas,

bérns attista patstavibu, aktivitati, apzinigumu un iniciativu. Ka norada D. Augstkalne sava darba,
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kustibu rotalas attista fiziskas IpaSibas: izturibu, atrumu, lokanibu, speku, ritmu un lidzsvaru
kustibu koordinaciju. Tap&c, lai nostiprinatu §is kustibu prasmes un attistitu fiziskas ipasibas,
svarigi ikdiena izmantot kustibu rotalas gan macibu, gan sporta darbibas,rita vingrosanas laika,
pastaiga un pecpusdiena (Augstkalne, 2015, 183). Kustibu rotalas ir dazadas, tapéec tas tiek iedalitas
péc dazadiem principiem, pieméram, péc vecuma, kuras ir piemérotas jaunaka pirmsskolas
vecuma b@rniem, vidgja pirmsskolas vecuma un vecaka pirmsskolas vecuma. Var iedalit péc
fizisko Ipasibu attistibas veikliba un orient€Sanas, p&c fiziskas attistibas un sagatavotibas. Un péc
fiziskas slodzes, pieméram, mierigas ar [iSanu, raposanu, rapsanos; vid€ji straujas ar dazadiem
uzdevumiem bérnu apakSgrupam; straujas ar skrieSanu, lekSanu, kerSanu u.c. Kustibu rotalas vél
tick iedalitas péc griitibu pakapes - vienkarSas, sarezgitas ar sporta spélu elementiem un péc
dalibnieku skaita - individualas rotalas piedalas no 1 1idz 2 bérni, grupu rotala no 2 Iidz 8 bérni
un lielo grupu rotalas piedalas lidz 8 bérniem (I'opoxoga, 2011, 56), (Konstantinova, 2011, 8). Ka
arT péc satura, pieméram, rotalspeles ir bérnu rotalas, kuru noteikumi tiek virziti uz bérnu
paSizpausmi un radoSo darbibu. Rotalas ar dziedasanu rada kopibas sajiitu rotalas dalibnieku
grupa, darbibas noris pec dziedata teksta, pieméram, lai pilnveidotu soloSanas un palécienu
prasmes, var izmantot latvieSu tautas dziesmas un veikt kustibas: “Cibu, cabu, kajinas, ciema tekot”
bérni izpilda soloSanu uz vietas, bet dziedod “Vintaru, vintaru, majas nakot” bérni veic palécienus
uz vietas, parmainu krustojot labo un kreiso kaju (Martinsone, Karlovska, 2011, 86). I. Stangaine
sava darba 1pasi uzsver dzejolu izmantoSanu rotalas, jo bérni izkustas un apmierina savu vajadzibu
péc aktivitates, tren€ atminu un attista runa. Un vél, latvieSu tautas dziesmas, pasakas un dzejas var
izmantot tautas rotalas, kur bérni viegli un rotaligi iemacas jaunu tautasdziesmu vai dzejoli no
galvas, Iidz ar to bérniem attistas un bagatinas runa (Stangaine, 2012, 6). Respektivi, §is rotalas
gaitai ir raksturiga briviba, nepiespiestiba, apkeriba, jautriba, merktieciba, gribas piepiile un prata
asums (Konstantinova, 2011, 8). SiZeta rotalam pastav tris grupas — pirma grupai jeb bezsiZeta
kustibu rotala, kurai nav siZeta un lomas, tiek piedavati tikai kustibu uzdevumi un kustibu secibu
regulé noteikumi. Otra grupa ir rotalvingrinajums, kurai ir siZets un rotalnieku darbibas ir
nosacitas ar teksta saturu, kustibu raksturu un secibukustibu raksturu un secibu. Savukart treSo
grupu sauc siZetu kustibu rotalas, kuram ir sizets, loma un noteikumi. Toties rotalsp&lu noteikumi
vairak tiek virziti uz bérnu pasizpausmi un radoso darbibu (Konstantinova, 2011, 11). Zinatniskaja
literatira, ka akcenté |. Stnagine, spéles ir aktivitate, kuru regulé noteikumi, un ir raksturigs
sacensibu gars (Stangaine, 2015, 26). Savukart sporta spelés sak apgiit sporta spelu elementus

vecakaja pirmsskolas vecuma (Konstantinova, 2011, 11). Pirmsskola kustibu rotalas ir
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neaizvietojams paligs, jo bérni tajas piedalas ar lielu aizrautibu un prieku, ka ar7 rotalu laika
pilnveido tas kustibu iemanas, kuras ir pamats katra cilvéka ikdienas dzivei gan parvietojoties, gan
veicot jebkuru darbu (Ripa, 1999, 5). Bérnu piedalisanas kustibu rotalas lauj apgit ari svarigas
pamatkustibas soloSana, skrieSana, lekSana, raposana, meSana u.c. Tiesi kustibu rotalu procesa
notiek b&rnu veidoSanas, sp€ja izradit izturibu, drosmi, parliecibu par saviem spékiem, prasmi
darboties individuali un kolektiva (ITensysaeBa, 2017, 12). Galvenokart kustibu rotalas iedala ari
péc pamatkustibu veida, rotalas ar skrieSanu, mesanu, l€cienu, raposanu, rapSanos, solosanu,
l18anu u.c. Svarigi kustibu rotalas ieklaut tas pamatkustibas, kuras bérni jau ir apguvusi noteikta
vecumposma un labprat tas izmanto sava ikdiena, tap€c, lai pilnveidotu b&rnos skrieSanas
prasmes, pedagogs var piedavat kustibu rotalu “Veiklie krav&ji.” Sis rotalas mérkis ir iemacit
bérnus brivi, viegli un pareizi skriet Iidz ar to pilnveido pareizas skrieSanas kustibas. Rotala
izmanto sikus priekSmetus, piemé&ram, ¢iekurus, bumbinas, kastanus, Sos priekSmetus ieliek groza
un 10 — 15 m attaluma no $1 groza noliek vél divus grozus, péc signala divi bérni skrien pie groza,
panem péc iesp&jas vairak Ciekurus un skrien atpakal pie sava groza un ieliek tos. Tad beérni atkal
skrien pie groza, panem pé&c iesp&jas vairak ¢iekurinus un nes uz savu grozu, svarigi skriesanas
laika nepazaud@t Ciekurus, jo tad bis jaatgriezas atpakal, tie japacel un jaturpina talak rotala. Rotala
turpinas tik ilgi, kamer visi ¢iekuri tiek parnesti un uzvar tas, kuram ir visvairak parnesti ciekurini
(Anspoka, Cernova, Lanka, 2016, 146). Lai nostiprinatu bernos mesanas prasmes, pedagogs var
piedavat kustibu rotalu “Sals un sniedzins.” Sis rotalas mérkis ir nostiprinat mesanu uz prieksu péc
signala ar labo un kreiso roku. Rotala bérni péc signala “sniedzins” pikojas ar porolona bumbinam
viens ar otru, péc signala “sals” visi partrauc pikoties un noslépj rokas aiz muguras. Darba autore
uzskata, ka So kustibu rotalu var veiksmigi izmantot svaiga gaisa, bérnudarza teritorija, berniem
bitu vel lielaks piedzivojums un prieks. LekSanas prasmes var nostiprinat ar kustibu rotalu
“manas stipras kajinas.” Sis rotalas mérkis ir nostiprinat lek§anu uz prieksu, atsperoties ar abam
kajam. Rotala beérni nostajas izklaidus pa zali un péc signala “mazas kajinas tek pa celu” brivi
parvietojas pa zali, bet pec signala “lielas kajinas lec pa celu” kustibu turpina, atsperoties ar abam
kajam, lec uz prieksu. So kustibu rotalu arT var veiksmigi izmantot ara nodarbiba (Bula-Biteniece,
Jansone, Piech, 2013, 90). Savukart kustibu rotala “Kakis un kak&ni” bérni attista rapoSanas
iemanas. Sis rotalas mérkis ir attistit uzmanibu un iemanas rapot. Rotala bérniem jaatdarina
“kakenes” rapoSanas kustibas un péc signala jaienem pareiza poza. RapSanas prasmes var
nostiprinat rapjoties pa vingroSanas sienu, pieméram, rotala “bites un 1aci”, kur bérni ne tikai

nostiprina prasmi rapties, bet arT attista uzmanibu, veiklibu un orientéSanos (Karlovska, 2010, 59).
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Kanorada R. Karlovska, bernu solo$anas prasmes pilnveidojas un iemanas veidojas kustibu rotalas,
pieméram, rotala “lesim pastaigaties,” kur berni solo paros ar sadotam rokam. SoloSanas
vingrinajumi ir daudzveidigi, ka piem&ram, solot aiz pieaugusa, solot augsti celot celgalus, solot
uz pirkstgaliem un nostiprinot dazadus solo$anas veidus var izmantot imitacijas, pasakas un
dziesmas (Karlovska, 2017, 30), (Stangaine, 2012, 8). Savukart, stradajot pie liSanas un raposanas
pamatkustibam, var izmantot be€rnudarza laukumu ar atbilstoSu inventaru, pieméram, koka balki
un soli kapsanai (Stangaine, 2012, 8). Sis visas mingtas pamatkustibas aktivizé elposanas, asinsrites
un apmainas procesus, sniedzot labvéligu ietekmi uz psihisko darbibu (I'opoxosa, 2011, 58 ).
Kustibu rotalas attistibas efektu var pastiprinat, veicot kKustibas svaiga gaisa, tapéc ka
kustibu iemanu veidoSanai nepiecieSams izmantot dabas apstaklus un vides daudzveidibu, jo beérnu
veselibu nostiprina svaigs gaiss, saule un @idens. Uz jebkuru kermeni iedarbojas dabas sp&ki ciesa
mijiedarbiba ar kustibu aktivitati, jo gan rotalu laukuma, gan plava un meza bérni jiitas brivi,
nepiespiesti un ieintereséti par aktivu darbosanos (Karlovska, 2017, 10). D. Augstkalne sava darba
norada, ka pamatkustibu apgtisanai, praktiskaku nozimi pieskir tiesi dabas apstakli, jo daba esoSie
materiali papildina inventara klastu un nodarbibas paliek interesantakas un b&rniem saistosakas
(Augstkalne, 2015, 183). Savukart, ka uzsver Inese Bautre, bérniem ir svarigi jau no mazotnes
noridities, lai pierastu pie laikapstakliem, kas ne vienmeér ir ideali (Bautre, Skola 2030).
Pirmsskolas pedagogam, organizgjot kustibu rotalu, ir jaizvirza konkréts meérkis, kas
bérnam biitu jasasniedz izpildes gaita. Japielieto kustibu rotalas iedalijuma principus, labi japarzina
kustibu rotalas raksturojums un nozime b&rnu attisttba. Un vé&l, organizgjot kustibu rotalas,
japardoma metodiskie panémieni, jaizvelas rotalas norises vieta un laiks, jaizvelas atbilstoss
inventars, kurs§ ieinteres€tu bérnu aktivai darbibai, pieméram, krasainas bumbinas, maSinas stiire,
grozini u.c., ka arf jarada aizrautiga rotalas gaisotne un jauztur rotalas prieks, protams, jalauj
pietickami daudz iesp&ju meginajumiem, janostiprina bérnu kustibu iemanas, jaattista fiziskas
ipasibas un jasekmé& pozitivu psihologisko klimatu (Konstantinova, 2011, 11), (Martinsone,
Karlovska, 2011, 13). Ka norada sava darba 1. Bula-Biteniece, R. Jansone, K. Pieche, pedagogam,

organizgjot kustibu rotalas, ir:

1. NepiecieSams izvirzit mérki un didaktiskos uzdevumus;
2. Jaievéro pakapeniba, parejot no vienkar$am rotalam uz sarezgitakam;
3. Japiedava vairaki rotalu varianti ar dazadiem kustibas veidiem, sporta inventaru

nomainu vai papildinasanu;
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4, Kustibu rotalas vélams ieklaut tadus vingrinajumus, kurus bérni jau ir apguvusi
ieprieks;

S. Izmantot skaitampantinus, ar skaitla palidzibu utml.

(Bula-Biteniece, Jansone, Piech, 2013, 30).

Pedagogiem ir svarigi atcer€ties, lai maciSanas biitu kvalitativa un meérktieciga, ir labi
japardoma macibu procesa organizaciju, japarzina macamas kustibas pamati, to detalas, ka art
macibu posmi un fizisko 1pasibu attistiSanas metodes. Tap&c pedagogam ir jabiit parliecinatam par
bérna gatavibu apgiit noteiktas kustibas, jo tikai tad var uzsakt to macisanu, kura bérnu javirza
sasniegt izvirzito mérki (Augstkalne, 2015, 181-182).

Balstoties uz teorétiskajam atzinam, darba autore secina, ka kustibu rotalas ir bérnu
vispusigas audzinasanas lidzeklis, tai ir noteikts mérkis un noteikumi, kas bérniem ir jaievéro, lai
tiktu sekméta vinu attistiba. Bérnu piedalisands kustibu rotalds lauj apgiit svarigas pamatkustibas
solosana, skriesana, leksana, mesand, raposand, lisana. Tiesi kustibu rotalu procesa notiek bérnu
veidosanas spéja izradit izturibu, drosmi, parliecibu par saviem spékiem, prasmi darboties
individuali un kolektiva. Rotald izpauzas bérna attistibas limenis, pasaules redzéjums un uztVvere.
Un, protams, svariga loma kustibu rotalas ir pedagogam, jo pedagogam, organizéjot kustibu
rotalu, ir japarzina mdcamas kustibas pamati, macibu posmi un fizisko ipasibu attistiSanas

metodes.
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2.  Empiriskais pétijjums par 2-3 gadigu bérnu pamatkustibu
apguves sekmesanu kustibu rotalas

2.1. Petniecisko metoZu raksturojums

Pamatojoties uz pedagogisko terminu skaidrojo$o vardnicu, termins “p&tijums” ir
mérktiecigs process, kura gan novero, gan izzina, gan sistematiz€, ka art paskaidro ievaktos faktus
un zinas par pétamo objektu, lai iegiitu ne tikai jaunas zinaSanas, bet ari, lai parliecinatos un
parbauditu pedagogijas un zinatnieku teorijas.

Darba temats: Jaunaka pirmsskolas vecuma bérnu pamatkustibu sekméSana kustibu
rotalas.

Pétijuma objekts: Kustibu rotalas pedagogiskaja procesa.

Pétijuma priekSmets: 2-3 gadigu bérnu pamatkustibu sekmésana kustibu rotalas.

Petijjuma merkis: Praktiskaja darbiba pétit nosacijumus 2-3 gadigu bérnu veiksmigai
pamatkustibu apguves sekméSanai kustibu rotalas.

Empiriska pétijjuma metodes:

. Noveérojumi pedagogiska procesa izméginajuma darbiba, lai realizétu izvirzito
merki.

Visizplatitaka empiriska metode, kuru izmanto pétijjuma darba autore, ir novéroSana. Ka
skaidro 1. Jurgena, novérosana ir ka zinatniska p&tniecibas metode, kura ir mérktieciga,
planveidiga, patstaviga, ilgstoSa un norit dabiska vide. Protams, ir japrot atlasit raksturigo, biitisko
un jacensas saskatit visparigo un konkréto, lai §T metode sniegtu objektivus rezultatus (Jurgena,
2002, 45). Savukart S. Kristapsone uzsver, ka novérojumu metode ir nozimiga, jo ta lauj precizak
izprast cilvéka svarigakas ricibas nianses. Svarigi, lai fakti tiktu fikseti sistematiski, jo tikai tad
novérojumam bis lielaka nozime (Kristapsone, 2008, 270). Bet pedagogisko terminu skaidrojosa
vardnica skaidro, ka novéroSanas metodi izmanto, lai iegiitu informaciju, parbauditu hipotézi,
teoriju un teorétiska petijuma patiesumu, tapec So metodi déveé par mérktiecigu izzinas procesu,
kura lauj vérot, uzzinat, secinat, uzmanit un izsekot (Pedagogisko terminu skaidrojosa vardnica,
2000, 111). Pedagogiskaja literatiira tieck minéti dazadi novérosanas veidi, pieméram, specializ&ta,
monografiska, diskréta, atklata, slépta un netiesa noverosana, ka ar1 tieSa noveérosana, kuru izmanto

darba autore sava pétijuma darba. TieS§a noveroSana ir tad, ja starp objektu (bérnu) un ta petnieku
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(pedagogu) pastav tieSas attiecibas (Jurgena, 2002, 46). Tapéc darba autore izmanto tieSo
noveéroS$anu, kur darba autore ir pétnieks — liecinieks, kas véro b&rna darbibas kustibu rotalas un
pétnieks — procesa dalibnieks, kur darba autore lidzdarbojas kopa ar bérniem kustibu rotalas
noveérosanas procesa laika (Jurgena, 2002, 46).

. Matematiska metode, lai tiktu veikta preciza datu apstrade.

Pedagogija visbiezak izmanto registré$anas, ranzé$anas un skalu veidosanas metodes, kuras
kopuma sauc par matematisko metodi, kas palidz atklat kvalitativas parmainas un kvantitativas
sakaribas starp pedagogiskajam paradibam (Jurgena, 2002, 57). Darba autore p&tijuma izmanto
matematisko metodi, lai izvertétu jaunaka pirmsskolas vecuma bérnu pamatkustibu sekmesana
kustibu rotalas pétijuma sakuma un beigas.

Pétijuma hipotéze: 2-3 gadigu bérnu pamatkustibu apguve tiks sekméta, ja pedagogs:

o izvelesies kustibu rotalas ar apgiistamajam pamatkustibam,;
o atlasts pamatkustibu noveértésanai atbilstoSus kriterijus;
o ieinteres€s bernu aktivi un mérktiecigi piedalities kustibu rotalas.

Pétijjuma uzdevumi:

4) Atlasit un analizét pedagogisko un psihologisko literatliru par rotalu un kustibu
rotalu nozimi bérna attistiba;

5) Teoretiski un praktiski izzinat kustibu rotalu izmantoSanas iesp€jas pamatkustibu
apguves veicinasanai;

6) Izzinat bérnu fiziskas attistibas un pamatkustibu apguves likumsakaribas.

Lai istenotu pétijuma izvirzitos uzdevumus, darba autore iepazinas ar Valsts izglitibas
satura centra izstradato “Skola 2030” Pirmsskolas macibu programmas saturu ,,Veselibas un
fiziskas aktivitates macibu joma” 1. posmu, kas atbilst 2-3 gadus vecu bérnu prasmém.

Pétijuma baze: Darba autore veica pétijjumu Bauskas pirmsskolas izglitibas iestade “X”
jaunaka pirmsskolas vecuma grupa, kuru apmeklI& 20 b&rni vecuma no 1,5 lidz 3 gadiem. P&ttijums
tiek veikts no septembra Iidz novembra ménesim, kur darba autore izmanto atlasitas kustibu rotalas

pedagogiskaja procesa, lai sekmé&tu bérnu pamatkustibas kustibu rotalas.

2.2. Petamas grupas bérnu raksturojums pétijuma sakuma

Empiriska pétijuma piedalas jaunaka pirmsskolas vecuma beérni. Grupa “X” iet aktivi,

zinatkari 22 bérni, no tiem 12 meitenes un 10 zéni. Bé&rnu vecums no 1,5 1idz 3 gadi. Saja grupa
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strada divi pirmsskolas izglitibas pedagogi un viens pedagoga paligs. Ar augusta ménesi, bérniem
sakas adaptacijas periods pirmsskolas izglitibas iestadeé “X.” Beérni adaptjas pakapeniski,
nesteidzigi, 11dz ar to liela mera adaptacija norit€ja veiksmigi. Protams, katrs bérns adaptgjas sava
tempa, cits adapt€jas uzreiz, citam nepiecieSams vairak laika. Loti atra adaptacija notika tiem
bérniem, kuri pirmsskolas izglitibas iestadi apmeklg&ja jau ieprieks. Pirmsskolas izglitiba “X” sporta
nodarbibas vada sporta skolotajs, muzikas nodarbibas — miizikas skolotajs, savukart peldét
apmacibas nodarbibas — peldésanas skolotajs.

Rotalnodarbibas pirmsskolas pedagogi izstrada péc Valsts izglitibas satura centra izstradato
“Skola 2030 Pirmsskolas macibu programmas satura. Katra rotalnodarbiba tiek veicinata katra
bérna attistiba, pilnveidojot dazadas prasmes un iemanas. Macibu darbu organiz€ atbilstosi
kompetencu pieejai, kur bérns ir daritajs, petnieks un atklajejs. Ar pedagoga pieeju jaunaka
pirmsskolas vecumi bérni tiek ieinteres€ti un motivéti darboties ar dazadam interesantam un
aizrautigam metodém. B&érni piedalas rikotas aktivitatés un rotalnodarbibas gan iekstelpas, gan ara
nodarbibas. Pedagogi izmanto daudzveidigas macibu metodes un pan€mienus, un viena no tam ir
kustibu rotalas. Tas ienem svarigu vietu tiesi jaunaka pirmsskolas vecuma dzive.

Empiriskais pétijums tika veikts no septembra lidz novembra ménesim. P&tjjuma tika
noveéroti desmit bérni no “X” grupas — 5 z€ni un 5 meitenes. Talak darba autore atspogulo jaunaka
pirmsskolas vecuma grupas “X” desmit bérnu raksturigakas iezimes un spg&jas 1sa raksturojuma 3.
tabula — bérnu vardi tika mainiti (sk.3.tabulu).

3.tabula. Bernu raksturojums

Nr.| Vards | Vecums Iss raksturojums

Dvinis. Jaunakais grupa. Aktivs un zinkarigs zéns. leintereséts
rotalaties, uzskata, ka visas rotallietas pieder vinam, lidz ar to
nemak dalities ar mantam. Dalas ar rotallietam tikai ar braliti.
Patik bieZi nemt nost rotallietas citiem bérniem. Uz skolotajas
aizradijumiem biezi vien nereage, bet ja reagg, tad ar raudasanu
1. | Kristians | 1.9.9m. | un skalu blausanu. Reiz&€m klust loti kaskigs un neapmierinats.
Kustibu rotalas piedalas ka verotajs. Uz skolotajas jautajumiem
neatbild ne ar vardiem, ne ar Zestiem. Sporta nodarbibas skrien
izklaidus pa visu zali, pedagoga kustibas neatkarto, jo ikdiena
nenodarbojas ar daudzveidigam kustibam. Valoda nav attistita,
vardus neizruna.
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Sebastians

1.9.9m.

Dvinis. Jaunakais grupa. Mierigs, briziem loti emocionals zéns.
Visur seko Iidzi bralitim. Patik sp€léties ar rotallietam, bet péc
spelesanas nevélas tas atgriezt atpakal tam paredzetaja vieta. Uz
skolotajas noradijumiem reizém reagg, reizém nereage. Kustibu
rotalas piedalas sakuma, peéc tam seko Iidzi bralim un klust par
verotaju. Sporta nodarbibas tapat ka bralis skrien izklaidus pa
visu zali, pedagoga kustibas neatkarto, jo ikdiena nenodarbojas
ar daudzveidigam kustibam.

Niks

2.9. 7m.

Loti gudrs zéns. Prot runat teikumos, izteikt savas vélmes un
vajadzibas. Ir apguvis higi€nas prasmes. Labprat piedalas
rotalnodarbibas un fiziskajas aktivitates, bet spéléties patik
vienam. Loti cenSas izpildit visas kustibas kustibu rotalas.
Atpazist alfabéta burtus. Reizém klust emocionals, kas izpauzas
raudasana.

Egils

2.0.

Mierigs, kluss zéns. Patik spéléties vienatné. Loti ieintereséts
dabas centrina, kura skiro kastanus un ziles, parber pupinas un
apliiko attelus. Kustibu rotalas piedalas ar lielako prieku, censas
atdarinat pedagogu. Loti patik miizika, mégina dziedat lidzi. Uz
skolotajas jautajumiem macas atbildét, pagaidam ir tikai ja un né.

Gabriels

2.9. 9m.

Atverts, sirsnigs, draudzigs zeéns. Katru dienu pedagogi tiek
samiloti. Loti labi runa, prot runat teikumos, atbildét uz
jautajumiem. Patik palidzet pedagoga paligam saklat brokastu
galdus, salikt blodas, karotes u.c. Ar lielako prieku iesaistas
kustibu rotalas un sporta nodarbibas. Uzmanigi pilda kustibas,
ieklausas skolotdjas noradijumos un ieteikumos. Prot sagérbties
un nogerbties. Ir apguvis higiénas prasmes.

Emilija

2.g.6m.

Atverta, dzivesprieciga, zinkariga meitene. Ar lielako prieku
lesaistas pedagoga piedavatajas aktivitat€s. Skaidri runa. Uz
skolotajas jautajumu atbild ar vardiem. Prot patstavigi sagérbties
un nogerbties. Ir apguvusi higi€nas prasmes. Labprat piedalas
sporta nodarbibas, seko lidzi skolotajam un atkarto kustibas.

Endija

2.9. 4m.

Aktiva meitene. Dara citiem bérniem pari, nemot nost rotallietas.
Uz skolotajas aizradijumiem nereag€. Kustibu rotalas piedalas,
bet neseko Iidzi skolotajas demonstréjumam, biezi vien iet
nodarboties ar citam lietam. Uz skolotdjas jautajumu atbild ar
zestiem. Valoda nav attistita, vardus neizruna.

Paula

2.9.3m.

Emocionala meitene. Katru dienu ierodas grupa ar lielu
pardzivojumu. VE€ljoprojam notiek adaptacija. Par grupas
biedriem nav ieinteres€ta, labprat sp€léjas vienatn€. Reizém
uznak emocionals pardzivojums. Uz skolotajas jautajumu spgj
atbildet ar “ja” un “n€”. Kustibu rotalas ir ka noverotajs, reiz€ém
izrada v€lmi iesaistities. Sporta nodarbibas nepiedalas, kautrgjas.

Melanija

2.g.4m.

Aktiva, smaidiga meitene. Bérnudarza iet otro gadu, tomeér
valoda nav attistita pietiekami labi. Vardus neizruna, runa zilbes.
Loti patik iejusties mammas loma un apriipét lelles. Labprat
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iesaistas kustibu rotalas un sporta nodarbibas. Verigi seko lidzi
pedagoga darbibam un atkarto tas.

Smaidiga, draudziga meitene. Patik spéléties interesSu centrinos.
Ieklausas skolotajas noradijumos, pieméram, palidz sakartot
rotallietas, novietot tas paredz€tajas vietas. CenSas izrunat
vardus. Uz pedagoga jautajumu atbild ar “ja” un “n€” vai izmanto
zestus. Labprat piedalas aktivitates. Mérktiecigi izpilda kustibas.
Pret grupas biedriem izturas loti draudzigi.

10. Ella 2.9.3m.

Pirmsskola bérni attista pamatkustibas, kuras ieklautas tris pamatkustibu grupas:

1. Pirma grupa ir parvietoSanas — soloSana, skrieSana, raposana, parvietoSanas ar sporta
inventaru);

2. Otra grupa ir skérslu parvaréSana — 1€kSana, li8ana, kapSana, rapsanas, velSanas;

3. Tresa grupa ir prieckSmetu parvietoSana — mesana, ripinaSana, tverSana un sitieni pa
priekSmetu.

Darba autore, lai izzinatu jaunaka pirmsskolas vecuma bérnu attistibas prasmes un iemanas
pamatkustibas (skriesana, soloSana, raposana, lekSana, mesana, tversana), veica septinu dienu
noveérojumu ikdienas rotalnodarbibas, miizikas nodarbibas, sporta nodarbibas un ara pastaigas
laika. P&c septinu dienas novérosanas, darba autore viena ménesSa ietvaros piedavaja interesantas,
aizraujoSas, mérktiecigas kustibu rotalas, kuras spétu palidzet veicinat bérnu prasmju attistibu.
Darba autore novéroja bérnus, veicot tadas kustibas ka skrieSanu un lekSanu. Jaunaka pirmsskolas
vecuma “X” grupas bérni skrienot vaji atgrizas no zemes, liek kaju uz pilnas pédas un slikti
koordingé kustibas. Savukart lekSanas kustibas nav tehniski pareizas, bérni ienem nepareizu
kermena stavokli pirms I&ciena, gandriz neietupas celgalos un lecot piezeméjas uz taisnam kajam,
tapec darba autore, izveért€jot bernu atbilstosas prasmes, izveidoja pamatkustibu krit€rijus,
balstoties uz pedagogisko un psihologisko literatiiru. SkrieSanas pamatkustibu Kkrit€riji un
uzdevumi atspoguloti 4. tabula (sk.4.tabulu). Savukart lekSanas pamatkustibu kritérij un uzdevumi
atspoguloti 5. tabula (sk.5tabulu).

4.tabula. SkrieSanas pamatkustibas kriteriji un uzdevumi

Pamatkustiba Pamatkustibas kriteriji Uzdevumi

Ioau kum]u3erns skrien viens aiz otrapa | lemdcit skriet brivi,

_ . . nepiespiesti
Ly J Bérns skrienot maina tempu N . _.
SkrieSana . o Veicinat pareizu staju

no léni uz atri _ i
_ . o . Izkopt garaku soli

. Bérns skrien ar priekSmetu il

rokas o Sekmét atrumu
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5.tabula. LekSanas pamatkustibas kriteriji un uzdevumi

Pamatkustiba | Pamatkustibas Kriteriji Uzdevumi

. Lec ar abam kajam kopa . Attistit speku, veiklibu,

virzoties uz prieksu atrumu, lidzsvaru, kustibu

. Parlec no vienas kajas uz otru | koordinaciju, acumeéru

Leksana J ImiFﬁciju pal&cieni uz vietas o Veicinat kaju, védera un

ar abam kajam muguras muskulu
nostiprinasanu
o Audzinat drosmi un
paspalavibu

Balstoties gan uz pedagogisko literatiiru, gan uz Valsts izglitibas satura centra izstradato
“Skola 2030” Pirmsskolas macibu programmas saturu ,,Veselibas un fiziskas aktivitates macibu
joma” 1. posmu tika izveidoti vértéSanas kriteriji skrieSanas un lekSanas prasmju noverosanai
kustibu rotala. Katras pamatkustibas veids tika vertéts p€c tris punktu sist€mas, kura tiek
atspogulota 6. tabula (sk.6.tabulu).

6.tabula. Vertesanas kriteriji

Punkti | Apguves limeni Apguves limenu formuléjumus

1 Sacis apgilt Kus.tib.u Vapguve ir sakuma stadija. BEI‘I_IS sacis kustibas apgiit,
nepiecieSams pedagoga atbalsts un palidziba
Kustibu apguve ir vid€ja stadija. Bérns turpina kustibas apgiit,

2 Turpina apgtit | un tas nav noturigas, reiz€m nepiecieSams pedagoga atbalsts
un pamudindjums

3 Apguvis Kustiba ir apgiita. Bérns izpilda kustibas precizi, spgj tas
patstavigi izpildit bez pedagoga palidzibas

Darba autore p&tijuma sakuma veica pedagogisko novérojumu b&rnu pamatkustibas apguve
ikdienas rotalnodarbibas, miizikas un sporta nodarbibas, ka ar1 pastaigu laika, kur tika noverotas
bérmu prasmes skrieSana un lekSana. Darba autore noveért€ja bernu kustibu izpildi péc

izstradatajiem verteésanas kritérijiem un atspogulo to 7. tabula (sk.7.tabulu).
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7.tabula. Bérnu skrieSanas un lekSanas pamatkustibu novéerosanas rezultati petijuma sakuma

SkrieSana Leksana Punkti
] Bej:rns i Le(_: ar Parlec Imit@cijq
Bérna Bel_“ns skrlt_enot Bferns abam no paléglem
vards §knen_ maina skrlen ar kajam vienas | Y2 vietas )
viens aiz t(_em_pu no prlek§r_netu _kopa?}, Kajas a_r KOPA
otrapa | lénakauz rokas virzoties abam
laukumu | atraku uz uz otru kajam
priekSu
Kristians 1 1 2 1 1 1 7
Sebastians 1 1 2 1 1 1 7
Niks 3 3 2 2 2 2 14
Egils 2 2 2 2 1 2 11
Gabriels 3 3 2 2 2 3 15
Emilija 2 2 3 2 2 2 13
Endija 1 1 2 1 1 1 7
Paula 1 1 1 1 1 2 7
Melanija 2 2 2 2 1 2 11
Ella 1 2 2 2 2 2 11
KOPA 15 18 20 16 14 18

Darba autore péc iegiitajiem rezultatiem secina, ka skrieSanas un lekSanas pamatkustibas
tika apgiitas Nikam (14 punkti no 18), Gabrielam (15 punkti no 18) un Emilijjai (13 punkti no 18).
Sie bérni vienmér iesaistas pedagoga organizétajas aktivitates, gan sporta, gan miizikas nodarbibas.
Bérni kustibas katru reizi veic ieintereséti, merktiecigi un uzmanigi. Nikam vislabak izdevas apgt
skriet vienam aiz otra sporta zal€ un skrienot sp&ja mainit tempu no 1€naka skr&jiena uz atraku.
Niks skrien brivi, nepiespiesti. Savukart Gabrielam izdevas apgit ne tikai skrieSanu vienam aiz
otra un skrie$anas tempa mainu, bet ari imitacijas palécienus ar abam kajam. ST kustiba izraisTja
vislielakas prieka emocijas ne tikai Gabrielam, bet arT pargjiem b&rniem. Toties Emilija apguva
kustibu skriet ar priekSmetu rokas, jo pabeidza spéli l1idz galam, nenometot priekSmetu ne reizi.
Kustibu veica uzmanigi, mérktiecigi un veikli. Sie bérni grupa ir vecakie, kas ari ir par iemeslu
tam, ka rezultati ir tik augsti. Turpina apgiit pamatkustibas Egils (11 punkti no 18), Melanija (11

punkti no 18) un Ella (11 punkti no 18). Siem bérniem nedaudz pietriikst vélme un apnémiba
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iesaistities un izpildit kustibas lidz galam. Pedagogs vairakkart mudinaja bérnus veikt kustibas lidz
galam, nepadoties pie pirmajam gritibam. Turpreti tikai sakusi apgiit pamatkustibas Kristians (7
punkti no 18), Sebastians (7 punkti no 18), Endija (7 punkti no 18) un Paula (7 punkti no 18). Sie
bérni ir visjaunakie “X” grupa, tapec darba autore uzskata, ka tam ar1 iemesls, kapec bérni tikai sak
apgit 81s pamatkustibas un ir fiziska nepietiekamiba. Kristianam, Sebastianam un Endijai ir vaji
attistita kustibu koordinacija, zaud€ Iidzsvaru, skrienot Iidz ar to biezi nokrit. Griitibas sagadaja
skriet vienam aiz otra, jo bérni labprat skrien izklaidus pa visu zali. Kristianam un Sebastianam
skrienot vispirms pédas pie zemes pieskaras pirkstgals un tikai tad papédis, kas nav pareizi.
Mgginot veikt savus pirmos l€cienus, lecot bérni piezeméjas uz taisnam kajam, gandriz nesaliec
kajas celgalos, un vinu roku un kaju kustibas ir slikti saskanotas viena ar otru. Savukart Paula ir
loti kautriga, v€ljoprojam adaptgjas “X” grupa. Labprat stav malina un noskatas uz pargjiem,
reiz€m ar pedagoga iedro§inajumu un stavéSanu blakus, Paula méginas izpildit dazas kustibas.
Darba autore iegiitos skrieSanas pamatkustibas rezultatus, kuri tika iegiiti pedagogiska

verojuma laika pétijuma sakuma (sk.7 tabulu), atspogulo stabinu diagramma 3. attéla (sk. 3.attelu).

SkrieSanas prasmju salidzinajums pétijuma sakuma
25

N
o

18

[N
(8,

PUNKTU SKAITS
=
o

()]

SKRIESANAS PRASMES

m Skrien viens aiz otra pa laukumu = Skrienot maina tempu no 1&ni uz atri

= Skrien ar priekSmetu rokas

3. attéls. SkrieSanas prasmju salidzinajums petijjuma sakuma

P&c diagrammas rezultatiem var secinat, ka petjjuma sakuma augstako rezultatu bérni
uzrada skrienot ar priekSmetu rokas, tapec ka $aja vecuma bérnus veiksmigi var ieinteresét ar

interesantu inventaru, kur§ veicina bernos interesi piedalities aktivitatés. Turpreti zemako rezultatu
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bérni uzrada skrienot vienam aiz otra pa laukumu, jo bérni neieklausas pedagoga sacitaja, neizprot
noteikumus un skrien izklaidus pa visu telpu.
Nakamaja stabinu diagramma, darba autore atspogulo ieglitos lekSanas pamatkustibu

rezultatus, kuri tika iegtiti pedagogiska vérojuma laika p&tijuma sakuma (sk. 4. attélu)

LEKSANAS PRASMJU SALIDZINAJUMS
PETIJUMA SAKUMA

20
18
16
14
12
10

16

PUNKTI

o N b~ O ©

LEKSANAS PRASMES

= Parlec no vienas kajas uz otru
Lec ar abam kajam kopa virzoties uz prieksSu

= Imitaciju palécieni uz vietas ar abam kajam
4. attels LekSanas prasmju salidzindjums petijuma sakuma

P&éc diagrammas rezultatiem var secinat, ka petijjuma sakuma augstako rezultatu bérni
uzrada imitacijas palécienos uz vietas ar abam kajam. Turprett zemako rezultatu bérni uzrada
parlekSana no vienas kajas uz otru, tas ir tap€c, ka bérni ar kajam neatsp€ras no zemes, griiti noturéet
savu lidzsvaru, pieméram, Kristianam un Sebastianam. Darba autore noveéroja, ka bérniem biezi
griitibas sagada sava svara parneSana l&€ciena laika no vienas kajas uz otru, lidz ar to bérni reizém
krita. Savukart vidéju rezultatu uzrada lekSana ar abam kajam kopa, virzoties uz prieksu, jo
lekSanas kustibas lielakajai dalai ir tehniski nepareizas, bérni ienem nepareizu kermena stavokli
pirms léciena, gandriz vispar neietupas celgalos un lecot piezem&jas uz taisnam kajam. So
pamatkustibu bérniem ir jaapgist padzilinati.

Pec iegiito skrieSanas prasmju salidzinajuma, 5.att€la atspogulots iegiito skrieSanas un

lekSanas prasmju izvertgjums punktos (sk. 5. att€lu).
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S.attels. Bernu skrieSanas un lekSanas prasmju izvertéjums punktos pétijuma sakuma
P&c stabinu diagrammas rezultatiem, var secinat, ka pétjjuma sakuma augstakais bérnu
verte§jums péc punktu skaita uzradas skrieSanas prasmés, savukart zemaku rezultatu uzrada
lekSanas prasmées. Lai veicinatu skrieSanas un lekSanas prasmju attistibu, darba autore turpmakaja
pétijuma darba izmantos un pielietos atlasitas kustibu rotalas, kuras ir piemérotas jaunaka

pirmsskolas vecuma b&rniem un veicinas kustibu attistibu.

2.3. Pedagogiskais process bérnu pamatkustibu apguves sekmésanai

Spgja izpildit lekSanas un skrieSanas kustibas ir raksturigi visiem bérniem pé&c dabas.
Ikvienam bérnam noteikta attistibas posma ir jasak patstavigi veikt §1s Skietami vienkarsas kustibas.
Tomer, pamatojoties uz noverosanas analizém, var secinat, ka dazi bérni viegli apgust 1€kSanas un
skrieSanas kustibas, savukart citiem ir nepiecieSams ilgaks laiks, lai saktu un turpinatu apgtt
pareizas skrieSanas un lekSanas prasmes. Tapéc, balstoties uz teorétisko literatiru, darba autore
pedagogiskaja procesa, lai sekmé&tu bérnu pamatkustibas no “X” grupas, atlasija piemérotas
jaunaka pirmsskolas vecumam kustibu rotalas (sk. 8.tabulu un sk. 9.tabulu), kuras stiprina bé&rnu
muskulus, uzlabo kustibu koordinaciju, attista lidzsvaru, pareizu staju un veiklibu. Galvenokart,
Stm kustibu rotalam bija noteikti merki un uzdevumi, kas berniem bija jaievero un jaizpilda, lai

tiktu sekméta vinu pamatkustibu apguve skriesana un lekSana.
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8.tabula. Kustibu rotalu plans skrieSanas prasmju sekmésanai

Kustibu rotala Pamatkustiba
“Krasainie Lietussargi” Skrien viens aiz otra pa laukumu
“Braucam garaza” Skrienot maina tempu no 1€ni uz atri
“Vaveritei grozin$ tukss” Skrien ar priekSmetu rokas

1.Kustibu rotala “Krasainie lietussargi” (sk. 1. pielikumu)

Rotalas merkis un uzdevums:

1. Skriet vienam aiz otra pa laukumu attistot skrie$anas prasmes;
2. AttistTt uzmanibu, klausiSanos un veiklibu;
3. Attistit kustibu koordinaciju;

Kustibu rotalu bérni veic miizikas zale. Miizikas pedagogs spé€l&ja uz klavierem dziesmu
notis. Kustibu rotalas sakuma pedagogs berniem stastija par parmainam daba, par lietu un par to,
ka no lietus ir jaslépjas zem lietussarga. Be&rnu uzmanibu pieversa mazie, krasainie lietussargi, kas
tika sariipéts katram bérnam.. Bérni véroja pedagoga demonstréjumu un, dziedot pirmo pantinu,
aicingja tecinus soli pulkstenraditaja virziena skriet aiz pedagoga, tad, dziedot otru pantinu, katrs
ar pedagoga palidzibu néma lietussargu, véra vala un turpinaja tecinus soli skriet viens aiz otra pa
apli pulkstenraditaja virziena. Rotalas beigas katrs bérns paslépas zem atvérta lietussarga. ST rotala
ar bérniem tika izspéléta vairakas reizes. Vairums bérniem izdevas skriet vienam aiz otra, tomér
daziem bérniem bija gritdk notur€t uzmanibu, skr&ja izklaidus pa zali. Pedagogs pievérsa

uzmanibu bérnu skrieSanas prasmes izpildei, lai bérni pareizi liktu kajas uz pédas prieksgjas dalas.

2. Kustibu rotala “ Braucam garaza” (sk. 1. pielikumu).

Rotalas meérkis un uzdevums:

1. Skriet izklaidus ar tempa mainu, attistot un pilnveidojot skrieSanas prasmes;
2. Attistit atrumu un orientéSanos telpa;
3. Attistit kustibu koordinaciju, uzmanibu un veiklibu.

Kustibu rotala tika organizeta ara pastaiga. Bérni imit€ja automasinas stiiri ar vingroSanas
gredzeniem. ST rotala bérnos izraisija vislielako prieku, jo tika pasniegta ka parsteigums un
organizéta svaiga gaisa. Sakuma pedagogs izstastija ar demonstré§jumu rotalas noteikumus.
Palidz€ja bérniem nostasties zem nojumes jeb “garaza” un péc pedagoga signala ‘“Braucam
Sofersi!” beérni leni skr&ja pa visu laukumu izklaidus. Pedagogs bérnus veroja, nepiecieSamibas
gadijuma palidzgja piecelties, jo daziem ir vaji attistita kustibu koordinacija. Tad péc signala
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“Braucam atrak!” vairakums bérnu palielindja skr&jiena atrumu. Pedagogs lava nelielu bridi
bérniem skriet izklaidus ar tempa mainu. B&rni ar loti lielu aizrautibu iejutas automasinas Sofera
loma, daudzi bérni pat izdvesa “Brum brum” un “Bip — bip” skanas. Tad p&c signala “Garaza!”
bérni skréja visi atpakal uz nojumi jeb uz “garazu”. Pedagogs pievérsa uzmanibu bérnu skrieSanas
tempa mainai un skrieSanas prasmju izpildei.

3. Kustibu rotala “Vaveritei grozins tukss” (sk. 1. pielikumu)

Rotalas merkis un uzdevums:

1. Izkopt pareizas skrieSanas kustibas;

2. Skriet brivi, viegli;

3. Attisttt kustibu koordinaciju;

4. Skriet ar priekSmetu rokas, attistot uzmanibu un veiklibu.

Kustibu rotala tika organizéta gan iekStelpa, gan ara pastaiga. Pirms kustibu rotalas,
pedagogs bérniem rada un stasta, ka pie viniem Sodien ir atnakusi vaverite, kura ir loti noskumusi,
jo ir pazaudgjusi visus Ciekurus. Bérniem tiek piedavats vaveritei palidzet un dodas uz bérnudarza
pagalmu mekl&t vaverites nozaud@tos ciekurus. Bet pirms tam, pedagogs jau sakartoja rotalas
laukumu, noliekot divus grozus 10 Iidz 15 cm attaluma vienu no otra, savukart otra puse tika izberti
vaverites nozaudétie ¢iekuri. Pedagogs bérniem stastija rotalas noteikumus ar demonstréjuma
palidzibu. Bérni nostajas un péc pedagoga signala, katrs bérns skréja pec Ciekura un, skrienot
atpakal lika “vaverites grozina”. Beérni skrgja tik ilgi, kameér salasija pilnus grozus vaveritei ar
¢iekuriem. Pedagogs rotalas laika bérniem skaidroja, ja ¢iekurs nejausi izkrit no rocinam, tad ir
nepiecie$ams to pacelt un skriet talak lidz grozam. ST kustibu rotala berniem loti patika, jo bérni
var€ja brivi, nepiespiesti skriet. Lielakoties bérni piedalijas Saja rotala, tomér paris bérnu lielaku
uzmanibu pieversa rotalu laukuma izvietotajam aktivitateém — slidkalninam, smilSkastei u.c. Tapéc
pedagogs kopa ar bérniem piedalijas rotalas, lai mudinatu un ieinteres€tu bérnus skriet, skriet brivi
un nepiespiesti. Veiksmigakam rezultatam pedagogs b@rnus atbalstija ar uzmundrinoSiem
vardiem, kas b&rnus motivéja izpildit rotalu lidz beigam. Rotala beidzas tad, kad bérni salasija
pilnus grozus ar &iekuriem. So kustibu rotalu izspél&ja gan ara pastaiga, gan sporta zalé.

9. Tabula darba autore norada kustibu rotalu planu lekSanas prasmju sekméSanai (sk. 9.

tabulu).
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9.tabula. Kustibu rotalu plans lekSanas prasmju sekmesanai

Kustibu rotala Pamatkustiba
“Lekataji” Imitacijas pal&cieni uz vietas ar abam kajam kopa
“Lapsina un zakisi” Lec ar abam kajam kopa virzoties uz priekSu
“Lekajam pari pelkém” Parlec no vienas kajas uz otru

4. Kustibu rotala “Lekataji” (sk. 2. pielikumu)

Rotalas merkis un uzdevums:

1. Izkopt pareizu lekSanas prasmi;
2. Attisttt speku, [idzsvaru un kustibu koordinaciju;
3. Veicinat kaju, védera un muguras muskulu nostiprinasanos.

Kustibu rotalas sakuma, pedagogs, dziedot dziesmu, radija kustibu demonstréjumu. Saja
rotala bérni iejutas zaka un vardes loma, imit&ja to kustibas. Pie dziesmas vardiem “zaku mamma,
zaku tétis, zaku berni Ieka ta” bérni uz vietas veica imitacijas palécienus uz vietas ar abam kajam
kopa. Vairakums bérnu So kustibu izpildija, lecot uz vietas, tomér ar1 vairakumam §1 kustibu
sagadaja griitibas, jo bija griiti noturét lidzsvaru un veikt pareizu lekSanas tehniku. Tapéc pedagogs
So kustibu ar dziesmas pavadijumu atkartoja vairakkart. Pie dziesmas vardiem “varzu tétis, varzu
mamma, varduléni leka ta” bérni atdarina varzu lekasanu, pietupoties Stipoja paceltas, elkonos
saliektas rokas. Kustibu rotala pedagogs bija demonstrétajs. Lielu uzmanibu pievérsa ik katra bérna
lekSanas prasmei. Bérniem loti patika atdarinat zaki un vardi, ar lielako prieku piedalijas kustibu
imitacija. Darba autore izvélgjas So rotalu ka pirmo, tapéc lai bérni saktu apgit, turpinatu apgit un
apgitu pareizas lekSanas prasmes.

5. Kustibu rotala “Lapsina un zakisi” (sk. 2. pielikumu)

Rotalas mérkis un uzdevums:

1. Attistit prasmi lekt ar abam kajam un virzities uz prieksu;
2. Attistit speku, lidzsvaru un veiklibu;

3. Attisttt kustibu koordinaciju;

4. Izpildit kustibas dziesmas pavadijuma ritmiski.

Lai icinteresétu bérnus rotala, pedagogs pargérbas par lapsinu. Pirms rotalas pedagogs
skaidroja rotalas noteikumus un demonstréja kustibas. Pedagogs beérniem noradija, ka vini biis
zakisi, kuri sédés zales mala un veros pedagogu “lapsinu”, kura skrien izklaidus pa visu miuzikas
zali. Pedagogs un bérni veica attiecigas kustibas ar dziesminas palidzibu, kuru spéleja muzikas

pedagogs uz klavierém. Pirma pantina beigas, lapsina iemieg un beérni “zakis$i” muzikas pavadijuma
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leka pa visu zali. Lidz ko lapsina pamostas, zakéni atri skrien majina ieksa. Bérnus §1 rotala loti
ieinteresgja, vargja noverot sacensibu garu bérnu starpa par to, kurs pirmais aizskries 1idz majinai.
Bérni vairakkart piedaloties rotalas “Iekataji” un “lapsina un zakisi” kluva mérktiecigaki un daudz
drosaki veicot lekSanas kustibas gan uz vietas, gan virzoties uz prieksu.

6. Kustibu rotala “Léekajam pari pelkém” (sk. 2. pielikumu)

Rotalas merkis un uzdevums:

1 Attistit prasmi parlekt no vienas kajas uz otru;

2 Parlekt pari skérslim;

3. Attisttt [idzsvaru un veiklibu;

4 Attisttt kustibu koordinaciju;

5 Izkopt pareizu parlekSanas prasmi.

Bérni veiksmigi turpina apgtt un apgiist lekSanas prasmes, tapec pedagogs izléma turpinatu
attistit lekSanas prasmi parlekt no vienas kajas uz otru, kas jaunaka vecuma bérniem nav viegli
izpildama kustiba, jo pedagogiskaja p&tijuma vargja noverot, ka bérniem sagada gritibas noturét
lidzsvaru, parlecot no vienas kajas uz otru. Bé€rniem tika piedavata rotala, kuri b&rni pasi sagatavota
inventaru — ar guaSa krasam izkrasoja papira $kiviSus un imit€ja tos ka pelkes. Pirms rotalas
pedagogs kopa ar b&rniem parrundja rudeni notiekosas dabas izmanas — biezi list lietus, tapéc
veidojas pelkes. Un, lai kajas nebiitu slapjas, javelk gumijas zabaki un jacensas parlekt pari pelkeém.
Grupas telpa uz gridas izklaidus tika izvietoti bernu pastaisitas “pelkes”. Katrs bérns, tupot uz
celiSiem, pie jebkuras pelkes, sakoties pedagoga dziedajumam, ar pirkstiem bungoja pa “pelkém”.
P&c tam, kad dziedajums tika atkartots, bérni tika aicinati skriet viegliem soliSiem izklaidus pa visu
grupas telpu, kad pedagogs dziedaja “Hop — hop! Lecam pari pelkém!” bérni parleca pelki no
vienas kajas uz otru. ST rotala vairakkart tika organizéta, jo bérniem griiti noturét lidzsvaru,
koncentréties un izkopt pareizu parlekSanas prasmi. Vairaki bérni grib&ja lekt ar abam kajam kopa,
virzoties uz prieksu. Pedagogs lidzdarbojas kopa ar bérniem, demonstr&jot pareizu kustibas izpildi,
dziedaja un aicinaja bérnus dziedat l1dzi. Visiem bérniem tika noverts uzlabojums lekSanas kustibas
1zpilde, atkartojot So kustibas vairakas reizes.

Darba autore secina, ka kustibu rotalas ir nepieciesamas bérnu ikdiena. Un, ne tikai
ieksStelpas, bet ari pastaigas laika, kas ir lieliska iespéja bérniem izkustéties svaiga gaisa. Rotalas
spéj ne tikai attistit fiziskas prasmes, bet ari socialas un garigas. Caur kustibu rotalam pedagogs
spéj iepazit bérna emocijas, raksturu, spéjas, drosmi, veiklibu, atjautibu, kas izpauzas tiesi rotalu

laika. Kustibu rotalas ir ka atslega bérnu pamatkustibu sekmésanai, jo caur dazZadam
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interesantam, aizrautigam rotalam, bérns spéj attistit daudzveidigas pamatkustibas, kuras ir un
biis nepieciesamas ikdiena ik uz sola. Svarigi ir atrast katram vecumposmam atbilstosas kustibu
rotalas.

Darba autore pétijuma beigas veica atkartotu bérnu pamatkustibas apguves izvert§jumu pec
ieprieks izstradatajiem veért€sanas kriterijiem. Bérnu skriesanas un lekSanas prasmes tika attistitas
ikdienas rotalnodarbibas, miizikas un sporta nodarbibas, ka ar1 pastaigu laika ar kustibu rotalas
palidzibu. Darba autore iegiitos rezultatus atspogulo 10.tabula (sk.10.tabulu).

10.tabula. Bernu skrieSanas un lekSanas pamatkustibu novéroSanas rezultati pétijuma beigas

SkrieSana LekSana Punkti
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.
Kristians 2 2 2 2 2 2 12
Sebastians 2 2 2 2 2 2 12
Niks 3 3 3 3 2 3 17
Egils 3 2 3 3 2 2 14
Gabriels 3 3 3 2 3 3 17
Emilija 3 3 3 2 2 3 16
Endija 2 2 2 2 2 2 12
Paula 2 2 2 2 2 2 12
Melanija 3 2 3 3 2 3 16
Ella 2 3 3 3 2 3 16
KOPA 23 24 26 24 21 25

Lai detalizétak aplikotu ieglitos rezultatus pétijuma beigas, darba autore katrai
pamatkustibai izveidoja diagrammu, kur salidzinati pétijuma rezultati sakuma un beigas. 6.attéla

tiek atspogulots skrieSanas prasmes apguve pétijuma sakuma un beigas (sk.6.attelu).
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6.attels. SkrieSanas prasmes apguve pétijuma sakumda un beigas

Péc diagrammas rezultatiem var secinat, ka divu méneSu laika ir uzlabojuSies bérnu
skrieSanas prasmju rezultati p&tijuma beigas, salidzinot ar p&tljuma sakumu. P&tljuma sakuma
b&rniem griiti padevas skriet vienam aiz otra, nesp&ja koncentréties un noturét uzmanibu, savukart
pétijuma beigas lielaka dala bérniem padevas skriet vienam aiz otra pa laukumu. Savukart bérni,
skrienot ar tempa mainu, pétijuma sakuma uzradija labus rezultatus, bet petjjuma beigas prasme
tika apgita vel labak, t.i., rezultati paaugstinajas. Turprett prasme skriet ar priek§metu petijjuma
sakuma arT uzradija augstus rezultatus un petijuma beigas rezultati tika paaugstinati vel par sesam
vienibam.

Bérnu skrieSanas prasmu izvert€jums punktos pétijuma sakuma un beigas ir atspogulots 7.

attela (sk.7.attelu).
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T.attels. Bernu skrieSanas prasmju izvertéjums punktos péetijuma sakumda un beigas

Salidzinot bérnu skrieSanas prasmes punktos p&tijuma sakuma un beigas, var secinat, ka
divu ménesu laika, prasmes uzlaboja katrs bérns. Pieméram, prasmi skriet vienam aiz otra
uzlaboja Kristians (1), Sebastians (1), Paula (1), Melanija (1), kuri pétijuma sakuma tikai saka
apgit So prasmi un tika novertéti ar 1 punktu, savukart petjjuma beigas, prasmi turpina apgit un
katrs ieglist 2 punktus. Niks un Gabriels pétijuma sakuma un beigas, tika novertéti ar 3 punktiem,
bet Egils (2), Emilija (2), Melanija (2) pétijuma sakuma tika novertéti ar 2 punktiem un pétijjuma
beigas katrs uzlaboja savu prasmi par 1 punktu, Iidz ar to, tas nozime, ka bérni apguva $o prasmi.
Savukart prasmi, Skrienot mainit tempu no léni uz atri, nostiprinaja Emilija un Ella, kuras
pétijuma sakuma turpindja apgit So prasmi, savukart ar autores izveleto kustibu rotalas palidzibu
tika novertetas no 2 punktiem uz 3 punktiem, kas nozimé, ka $1 prasme ir apgiita. Ar kustibu rotalu
“Braucam garaza” skrieSanas prasmi uzlaboja brali Kristians (1) un Sebastians (1), Endija (1) un
Paula (1), kuri petijuma sakuma tikai saka apgiit So prasmi, jo bija griiti noturét lidzsvaru skrienot,
brali bieZi krita un nevelgjas ieklausities pedagoga noradijumos, bet Paula kautréjas un nevélgjas
piedalities, 1idz ar to katrs tika novertéts ar 1 punktu. P&tijuma beigas katrs tika novertéts ar 2
punktiem, kas nozimg, ka So prasmi turpina apgiit jau mérktiecigak un ar interesi. Turpreti Niks un
Gabriels So prasmi jau apguva pétijuma sakuma un tika novertéti ar 3 punktiem, bet tas netraucgja
bérniem piedalities kustibu rotala un padzilinati apgiit So prasmi. DiemZel Egils (2) un Melanija

(2) gan pétijuma sakuma, gan beigas tika novertéti ar 2 punktiem, kas nozimé, ka S§1 prasme
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jaturpina macit un attistit. Egils un Melanija skréja 1énam, tempu nemainot, pedagogs novéroja, ka
vini ir nedaudz nedros$i, nav parliecinati. Toties prasme skriet ar priekSmetu p&tjjuma beigas
uzradija visaugstakos rezultatus. So prasmi veiksmigi apguva Ella (2), Niks (2), Egils (2), Gabriels
(2) Melanija (2), kuri kustibu rotala sp&ja noturet priekSmetu rokas, ne reizi nenometot un izpildit
rotalu lidz beigam, lidz ar to katrs ieguva 3 punktus, kas nozime, ka no turpinat apgiit, pargaja uz
apguts. Kustibu rotala “Vaveritei grozin$ tukss” b&rniem loti patika. Bérni ar lielako prieku
iesaistTjas rotala, mérktiecigi skr&ja, centas noturét prick§metu rokas. Saja rotala starp bérniem
valdija sacensibu gars, kuram pirmajam biis grozins$ pilns. Autore So rotalu ar bérniem izspél&ja
vairakkart, mainot inventaru, pieméram ¢iekuru vieta bumbinas, ziles, kastani un koka nijinas.
Nemainigs rezultats ka petijuma sakuma, ta art beigas palika Kristianam (2), Sebastianam (2), jo
nespgja koncentréties rotalai, biezi grib&ja spéléties ar priekSmetiem, noveérsas no rotalas vai
skrienot pazaudg€ja priekSmetu un neatgriezas péc ta. Paulai (2) un Endijai (2) autore noveéroja, ka
atri ziid interese par rotalu, jo kustibu laika reizém priekSmeti nokrita vai nesp€ja saprast, uz kuru
pusi ir jaskrien, ka arT Iidz galam rotalu ne reizi neizsp€l&ja. Savukart Emilija (3) prasmi apguva
jau pétijuma sakuma, tapec kustibu rotala autore piedavaja sarezgitakus elementus, piemé&ram,
skrien ar priekSmetu rokas gar konusiem, lai biitu interese padzilinati apgiit o prasmi.

Lai detalizetak aplukotu lekSanas prasmju apguves iegiitos rezultatus pétijuma beigas, darba
autore izveidoja diagrammu, kur salidzinati pétijuma rezultati sakuma un beigas. 7.att€la tiek

atspogulots lekSanas prasmju rezultatu apguve pétijuma sakuma un beigas (sk.7.attelu).
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Péc diagrammas rezultatiem var secinat, ka divu ménesu laika ir uzlabojuSies b&rnu
lekSanas prasmju rezultati pétjjuma beigas salidzinot ar pétjjuma sakumu. P&tjjuma sakuma
bérniem vislielakas grutibas sagadaja pal€cieni no vienas kajas uz otru, jo b&rni nespgja noturet
lidzsvaru paléciena laika. Tomér pétijuma beigas var novérot, ka bérnu rezultats ir Krietni
uzlabojies, jo daudzi bérni no sakt apgiit pargaja uz turpina apgt, savukart bija bérni, kuri no
turpina apgiit pargaja uz apgits. Ka noverots pétijjuma sakuma, berniem labi padevas imitacijas
palécieni ar abam kajam uz prieksu, tomer p&tijuma beigas b&rni pamatprasmi apguva véel labak.
Turpreti lekSana ar abam kajam, virzoties uz prieksu, ir [idzvertiga imitacijas palécieniem ar abam
kajam uz vietas pétijuma sakuma un beigas.

8. attéla atspogulots bernu lekSanas prasmu izvertgjums punktos petijuma sakuma un beigas

(sk. 8. attelu).
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8.attels. Bernu lekSanas prasmju izvértejums punktos pétijuma sakuma un beigas

Izvertgjot petijuma rezultatus sakuma un beigas, var secinat, ka divu ménesu laika,
pamatkustibu prasmes uzlaboja katrs bérns. Pateicoties kustibu rotalai “Lapsina un zakisi”, prasmi
lekt ar abam kajam kopa virzoties uz priekSu uzlaboja Kristians (1), Sebastians (1), Egils (1),
Endija (1) un Paula (1), kas pétijuma sakuma So prasmi tikai saka apgiit, bet petjjuma beigas bérni
tika novertéti ar 2 punktiem, kas nozimée, ka So pamatkustibu bérni turpina apgit, jo ir jamacas
pareizi atsperties ar abam kajam un piezemgjoties noturét lidzsvaru. Savukart Niks (2), Egils (2),
Melanija (2) un Ella (2) pétijuma sakuma So pamatkustibu saka apgiit, bet, pateicoties aizrautigajai

kustibu rotalai, bérni p&tijuma bérni tika novertéti ar 3 punktiem, kas nozimé, ka pamatkustiba ir
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apgiita. Bet par brinumu autorei, Gabriels (2) un Emilija (2) p€tijuma beigas turpina apgit So
prasmi lekt ar abam kajam kopa, virzoties uz priekSu, kas nozime, ka $1 prasme ir jamaca un jaattista
ar1 talakaja darba, lai beérni nejauktu lekSanu ar abam kajam kopa ar parlecienu no vienas kajas uz
otru. NoveroSanas rezultata pétijuma sakuma imitacijas palécieni ar abam kajam uz vietas
Kristians (1), Sebastians (1), Endija (1) uzradija p&c izvirzitajiem krit€rijiem to, ka b&rni tikai sak
apgut So kustibu, savukart pétijuma beigas katrs uzlaboja savu prasmi par 1 punktu, kas nozime,
ka katrs turpina apgiit So pamatkustibu un ir nepiecieSams turpmak b&rniem piedavat dazadas
kustibu rotalas, lai veicinatu §is prasmes apguSanu. Turpretim Niks (2), Emilija (2), Melanija (2)
un Ella (2) petijuma sakuma turpindja apgiit So pamatkustibu. Darba autore novéroja, ka bérni
nepareizi piezeméjas, zaudgja lidzsvaru, bet ar kustibu rotalas “Lekataji” palidzibu tika veicinata
pareiza piezem&Sanas un lidzsvara noturiba, tap&c pétljuma beigas katrs tika noverteti ar 3
punktiem, kas nozimé, ka kustiba ir apgiita. Darba autori parsteidza tas, ka Gabrielam, kuram
sagadaja griitibas lekt ar abam kajam kopa, virzoties uz priekSu, izdevas pétijuma sakuma un
beigas apgut imitacijas palécienus ar abam kajam kopa uz vietas. Lidz ar to darba autore secina, ka
katrs bérns ir individuals, ne visi sp€j izpildit daudzveidigas kustibas — kads spgj lekt uz vietas
abam kajam, bet tai pasa laika nespgj lekt ar abam kajam kopa, virzoties uz prieksu. Tas liecina par
to, ka veél jo vairak ir nepiecieSams izmantot kustibu rotalas ikdiena dzive, lai attistitu b&rnu
fiziskas, psihiskas un garigas prasmes. Petijuma sakuma lielakai dalai bérnu sagadaja griitibas
parlekt no vienas kajas uz otru, tapec autore piemeklgja kustibu rotalu “Lecam pari pelkem” , lai
attistitu So prasmi. Ar So kustibu rotalu autore attistija Kristiana, Sebastiana, Egila, Endijas, Paulas
un Melanijas Iidzsvaru drosmi, jo petijuma sakuma bérni nedrosi veica kustibas, un zaud&juma
gadfjuma bérni pardzivoja un nevélgjas atkartoti piedalities, tapec autore mudinaja, ieintereseja,
motivéja bérnus méginat vairakas reizes parlekt no vienas kajas uz otru, lidz ar to p&tijuma beigas
vargja noverot, ka bérni no sak apgiit, pargaja uz turpina apgiit. Bérni saka noturét lidzsvaru,
drosmigak saka atsperties un parlekt, ja neizdevas, nepardzivoja un turpinaja rotalu talak. Gabriels
petijuma sakuma turpinaja apgiit So prasmi, bet petijjuma beigas vienigais apguva pal€cienu no
vienas kajas uz otru. Savukart Niks, Emilija, Ella neuzlaboja savas prasmes. Bérni pétijuma sakuma
un beigas tika novertéti ar 2 punktiem, kas nozime, ka bérni kustibu turpina apgit, ir nepiecieSams
vairak laika, lai §1 kustiba tiktu apguta.

Darba autore izmantoja daudzveidigas kustibu rotalas, stradajot ar jaunaka pirmsskolas
vecuma bérniem. Biezi parveidoja kustibu rotalas norisi un sarezgija noteikumus, lai nepazaudétu

bérnu interesi un motivaciju. Izvéloties kustibu rotalas, darba autore izmantoja tadas rotalas, lai
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bérnos vispusigi attistu gan psihofiziskas ipasibas, gan izzinas procesus un galvenokart attistitu
pamatkustibas apguvi. Tapéc, izvertéjot tabulas un diagrammas attélus pétijuma sakumda un
beigas, var apgalvot, ka kustibu rotalas bérnos izraisa pozitivas emocijas un pastiprina
fiziologiskos procesus. Pareiza, interesanta un mérktieciga kustibu rotalas izmantosana ikdiena,
gan rotalnodarbibas, gan sporta un miizikas nodarbibds, ka ari ara pastaiga palidzéja sekmét
skriesanas un lekSanas pamatkustibas apguvi caur kustibu rotalam. Pateicoties daudzveidigam
kustibu rotalam, berni kluva atvertaki, sava starpa draudzigaki, komunikablaki, ieinteresétaki un

merktiecigaki.
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Secinajumi

Jaunaka pirmsskolas vecuma bérniem nepiecieSams nodroSinat kustibu aktivitati visas
dienas garuma, jo kustibu aktivitate ietekmé& b&rna veselibu. Svarigi gan vecakiem, gan
pedagogiem zinat par bé€rna vecuma attistibas Ipatnibam, vina iesp&jam un vajadzibam.
Pamatkustibas ir bérna dzives nepiecieSamas sastavdalas, jo solosana, skrieSana, lekSana,
raposSana, mesana, tverSana, leksana pilnveido un attista bérna fiziskas 1pasibas.

Kustibu rotalas ir vissvarigakais lidzeklis bernu vispusigai attistibai un audzinaSanai. Tas
palidz ne tikai fiziski pareizi attistities, bet arT iegit elementaras zinasanas par dazadam
dzives situacijam un apkartgjo pasauli. Aktiviz€ domasanu, attista gribas Tpasibas un sniedz
kompleksu iedarbibu uz augosu organismu.

Rotalas ir bérna prieka, laba garastavokla un veselibas avots. Tas tiek iedalitas divas grupas,
pirma ir pieauguso strukturétas ar noteikumiem, kuras ietilpst speles, didaktiskas spéles,
kustibu rotalas un rotalas ar dziedasanu. Savukart otra grupa ir b&rnu strukturétas bez
noteikumiem, kuras ietilpst manipulativas rotalas, teatralas rotalas, celtniecibas rotalas,
lomu un siZetu rotalas veidi.

Rotalam ir liela nozime bérnu audzinasana un attistiba, jo rotalajoties bérni macas, strada,
vero un izzina apkartgjo pasauli, tas likumus, sekmé fizisko attistibu un pilnveido vina
psihiskos procesus — domasanu, atminu, sajiitu, uztveri un iztéli, tapéc jaunaka pirmsskolas
vecuma bérniem jalauj daudz rotalaties, lai attistitu fiziskas, psihiskas un socialas jomas.
Misdienas, kustibu rotalas ir spécigs dzives iemanu veidoSanas lidzeklis, kas dod mazam
cilvekam zinasanu, prasmju un iemanu kopumu, kas nepiecieSams veiksmigai adaptacijai
milsu sarezgitaja, strauji mainigaja pasaulé. Kustibu rotalas ir ka vingrinajums, kuru bérns
pielieto, lai sagatavotos dzivei.

Pamatojoties uz empiriska pétijuma rezultatiem, darba autore secina, ka jaunaka
pirmsskolas vecuma kustibu rotalas un siZeta rotalas paver plaSas iesp&jas darbam ar
bérniem, rada labveligus apstaklus pamatkustibu apguvei, veicina jaunaka vecumposma
bérna garigo un fizisko attistibu, stimulg fizisko aktivitati.

Darba autore, pamatojoties uz empiriska pétijuma iegitajiem rezultatiem, apgalvo, ka
1izvirzitie uzdevumi un mérkis hipot€ze apstiprinajas — Jaunaka pirmsskolas vecuma bérnu

pamatkustibu apguve tika sekméta, izve€loties kustibu rotalas ar apglstamajam
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pamatkustibam, atlasot noveérté€sanai atbilstoSus kritérijus un ieinteres€jot beérnus aktivi un

mérktiecigi piedalities autores izvéletajas kustibu rotalas.
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Ieteikumi pedagogiem bérnu pamatkustibu apguves veicinasanai

Pedagogam jabut mérktiecigam, zino$am, japarzina katra bérna attistibas Tpatnibas, japrot
izvEl&ties atbilstoSas metodes un panémienus katram vecumposmam.

Lai organizétu interesantu un merktiecigu kustibu rotalu, b&mam ir japiedava
daudzveidigas metodes un pan€mienus, pieméram, aicinat beérnus izveidot rotalai
paSgatavotu inventaru, kurus var lieliski izmantot kustibu rotalas, veicinot interesantu un
aizraujosu rotalas vidi, kas veicina pamatkustibu apguvi.

NepiecieSams, lai pedagogs sadarbotos ar vecakiem, parliecinatu un ieteiktu, ka b&rnam
jebkura vecumposma ir nepiecieSamas fiziskas aktivitates, jo pateicoties vinam, bérns aug
specigs un fiziski vesels, apgiist pamatkustibas, kuras ik dienu dzivé biis nepieciesamas ik
uz sola.

Kustibu rotalam ir sizetu raksturs, tapec jaunaka pirmsskolas vecuma bérniem aktuali ir
piedavat sizetu rotalas ar dzivnieku attéliem, jo bérni imitgjot dzivnieku kustibas, apgiist
dzivniekus, to kustibas un veicina pamatkustibu apguvi. SiZetu rotalas rada labvéligu vidi
un prieka emocijas.

Organiz&jot un sekmg&jot pamatkustibas apguvi, nepiecieSams izvirzit atbilstosi
vecumposmam kriterijus un ietvert tas izpildes tehniku, pieméram, lekSana lec ar abam

kajam kopa virzoties uz priekSu vai parlec no vienas kajas uz otru
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Pielikumi

1.Pielikums. Kustibu rotalas, kas sekmé skrieSanas prasmes apguvi

1. Kustibu rotala “Krasainie lietussargi”

Originalais nosakums “Lietussargi”

Rotalas meérkis un uzdevums:
1. Skriet vienam aiz otra pa laukumu attistot skrieSanas prasmes;
2. Attistit uzmanibu, klausiSanos un veiklibu;

3. Attistit kustibu koordinaciju;

Rotalas dziesmas vardi.:

Rotalas norise:

Telpa uz gridas izklaidus izvietoti salikti lietussargi.

Dziedot 1. pantu, bérni barina tecinu soli skrien aiz audzinatajas, tad apstajas un skandé 9.-12.takti.
Dziedot 2. pantu, audzinataja pa vienam pacel un atver lictussargus. Bérni zem tiem paslépjas —
zem katra lietussarga pa 3 — 4 bérniem. Ja nodarbiba piedalas 2 — 3 pieaugusie, tad lietussargus

neliek uz gridas, bet tura rokas pieaugusie.

2. Kustibu rotala “Braucam garaza.”
Rotalas merkis un uzdevumi:
1. Skriet izklaidus ar tempa mainu, attistot un pilnveidojot skrieSanas prasmes;

2. Attistit atrumu un orientéSanos telpa;
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3. Attistit kustibu koordinaciju, uzmanibu un veiklibu.

Rotalas norise:
Vadosais (skolotajs) katram bérnam iedod apliti un aicina bé&rnus doties celojuma ar masinam.
Vispirms bérni “samekle vietu garaza”, nostajoties pie linijas. P&c vadosa (skolotajas) signala
“Braucam!” bérni Iéni skrien pa visu telpu. Péc signala “Atrak!” berni palielina skr&jiena atrumu,
bet pec signala “Garaza!” visi skrien aiz linijas (Karlovska, 2017, 102).
3. Kustibu rotala “Vaveritei grozins tukss.”
Originalais nosaukums rotalajai “Veiklie kraveji”
Rotalas merkis un uzdevumi.:

1. Izkopt pareizas skrieSanas kustibas;

2. Skriet brivi, viegli;

3. Attistit kustibu koordinaciju;

4

Skriet ar priekSmetu rokas, attistot uzmanibu un veiklibu.

Rotalas norise:

Sikus priekSmetus (Ciekurus, bumbinas, kastanus.) noliek viena vieta (groza). 10 — 15 m attaluma
no §s vietas noliek divus aplus vai grozus (talak vienu no otra). Pie katra apla nostajas viens bérns.
P&c signala abi bérni skrien pie groza, panem péc iespg€jas vairak ¢iekurinu, skrien atpakal pie sava
apla un noliek tos. Tad skrien atkal pie groza, panem Ciekurinus un nes uz savu apli. Ta turpina tik
ilgi, kamer visi ¢iekurini ir parnesti. Ja skrieSanas laika pazaudé priekSmetu, jaatgrieZas atpakal,

tas japacel un jaturpina rotala. Uzvar tas, kur§ parnes vairak ¢iekurinu. Otrs variants - Bérns var

nemt roka tikai pa vienam iekurinam, bumbinai vai pa kastanim (Lanka, Anspoka, Cernova, 2016,

144).
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2.Pielikums. Kustibu rotalas, kas sekmé pamatkustibu — lekSanas apguvi

4. Kustibu rotala “Lekataji”.

Rotalas merkis un uzdevumi:

1. Izkopt pareizu lekSanas prasmi;
2. Attistit speku, [idzsvaru un kustibu koordinaciju;

3. Veicinat kaju, védera un muguras muskulu nostiprinasanos.

Rotalas dziesmas vardi:

> zaku beémi  Jeka

tﬁ.

- 3 /Zaku/ lipu lap, [ipu lap, ci - pu, cipu cap!
—1

N34 T T T ; 5 - : {

Sa— =

Lipu laP, Hpnt S apasl ael pu, ca-pu, cap!

2. Varzu tétis,
Varzu mamma,

Varduléni Ieka ta: Hopla, hopla, hopla, hop!
Kvaku, kvaku-kvaks!

Rotalas norise:

1.pants. Dziesmas 1 dala — bérns rada zaku ausis, kepas, lipinas — improvize tas kustibas.

"9

Dziesmas 2.dala — “lipu — lap!” — bérns lec uz abam kajam. “Cipu — capu!” — mazi pal€cieni vai

tecinu solis.

2.pants. Dziesmas 2 dala — bérns sanis paceltas, elkonos saliektas rokas, pirksti izplesti, ritmiski
Stpo rokas pa labi, pa kreisi.

Dziesmas 2 dala — “Hopla” atdarina varzu lekSanu. “Kvaku” — pietupstas, Siipo paceltas, elkonos

saliektas rokas (Brice, 2011, 83)
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5.Kustibu rotala “Lapsina un zakisi.”
Rotalas merkis un uzdevumi:
1. Attistit prasmi lekt ar abam kajam un virzities uz prieksu;
2. Attistit speku, lidzsvaru un veiklibu;
3. Attistit kustibu koordinaciju;
4. lIzpildit kustibas dziesmas pavadijuma ritmiski.

Rotalas dziesmas vardi.

i X

A A - e R — N

A A 1\ IAY - — - R — b
b—fF———F0—

1. lap-si - pa pa mef‘ig“s}!(rlﬁnf"f'-.’,: -
2.Za-k&-ni pa me-Zu skrien,

e

1 1} N IAY IAY ——
L L

« i/

Bei-dzot uz-nak  mie-dzi
le -rau-ga tie Ila
Rotalas norise: .‘
1.pants. Berni - “zakisi” — s€z telpas mala “majina” un vero, ka “lapsa” (pedagogs) skraida. Panta
beigas “lapsa” “iemieg”.
2.pants. “Zakeni” 1eka pa visu telpu, dziesmai izskanot, “lapsa” ker “zakénus”, kuri skrien uz savu

“majinu” (Brice, 2010, 114).

6. Kustibu rotala “Lékajam pari pelkem”.
Rotalas merkis un uzdevumi:
1. Attistit prasmi parlekt no vienas kajas uz otru;
2. Parlekt pari skérslim;
3. Attistit Iidzsvaru un veiklibu;
4. Attistit kustibu koordinaciju;
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5. Izkopt pareizu parleksanas prasmi.

Rotalas dziesmas vardi.

J — e =
;  Skrie-sim, bér-ni, pa-drais-ki
Pl m—— i

A
— L 1 1 IAY
T

3 Pi-ku-pakl

Hop! HO ;

Rotalas norise:

Telpa uz gridas izklaidus izvieto no linoleja izgrieztas “pelkes”. Bérni tup uz celiSiem, dziedot ar
pirkstiem bungo pa “pelkém”, atdarinot lietus pakSk&Sanu. Melodijas atkartojuma skrien viegliem
soliSiem pa telpu izklaidus. Dziedot “hop — hop!” lec pari pelkeém.

leteikums: Nostiprinat “pelkes” uz gridas ar abpuslim&jamas limlentes gabaliem, lai bérni
nesavainotos lecot uz “pelkes” (Brice, 2011, 75).
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