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ANOTACIJA

Izstradatas sisteémas ideja ir palidzét dietologa klientiem sekot lidzi veseligam
dzivesveidam — apskatit savus, dietologa izstradatos, planus, veseligos &dienus,
vingrojumu kompleksus un aizpildit dienasgramatu — saskaitit plana izpildes laika
sadedzinato un apeésto kaloriju skaitu.

Lietotné tiek glabati produkti, no kuriem var izveidot receptes. Visiem
produktiem un receptém ir pievienotas vai saskaititas uzturvértibas. Sistémai ir ari
pievienoti vingrojumu kompleksi, kuri sastav no vingrojumiem. Galvena sisteémas
dala ir klientu personigie plani, kuriem ir piesaistiti &dieni un/vai vingrojumu
kompleksi.

Atslégvardi: veseligs dzivesveids, produkti, receptes, vingrojumi, plani,

dienasgramata, uzturvertibas.



ABSTRACT

HEALTHY LIFESTYLE PLANNING ASSISTANT

The idea of the created system is to help clients of a nutritionist to keep track
of healthy lifestyle - look at their developed plans by nutritionist, healthy food,
exercise sets and make notes - client is able to count burned and eaten calories during

the plan.

In aplication are stored products from which you can create a recipes. To all
the products and recipes are added or counted nutrition. The system also has exercise
sets, which consist of exercises. Main part of the system are customer personal plans,

which are attracted to meals and / or exercise sets.

Keywords: healthy lifestyle, products, recipes, exercises, plans, diary,

nutrition.
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1. IEVADS

1.1. Darba ievads

1.1.1. Noluks

Kvalifikacijas darba noltiks ir aprakstit programmas sistémas prasibas, funkcijas
un pielietojuma iespgjas.
Kvalifikacijas darbs ir izstradats un paredz€ts programmas pasiititajiem un

lietotajiem, lai precizi zinatu izstradajamas sist€émas darboSanas principu.

1.1.2. Darbibas sféra

Sisttma “Veseliga dzivesveida planoSanas paligs” ir paredzeta di€tas planu
sastadiSanai, kaloriju skaitiSanai, dienasgramatas veidoSanai un veseliga dzivesveida
planosanai. Programma arT veic lietotaju uzskaiti.

Sistéma nedrikst izmantot lietotaju personigos datus jebkados citos noliikos,

iznemot programma noraditos.

1.1.3. Saistiba ar citiem dokumentiem

Dokumenta noformé$ana ievérotas standarta LVS 68:1996 , Programmatiiras

prasibu specifikacijas celvedis” prasibas.

1.1.4. Parskats

Dokuments sastav no vairakam dalam:

1. dala ir aprakstita vispariga sistémas informacija — ievads, noluks, funkciju
grupas, lietotaji un ierobezojumi (nodalas Nr. 1, 1.1 un 1.2).

2. dala ir programmatiiras prasibu specifikacija, kura ir detalizeti aprakstiti visi
sist€tmas moduli, to funkcijas ar ievadu, ievadi, apstradi, izvadi un pazinojumiem, ka
arT nefunkcionalas prasibas (nodalas Nr. 3, 3.1, 3.2).

3. dala ir aprakstits programmatiiras projekt€jums, kura ir att€loti visas sisteémas
formas un visizmantotakie skati, to pogas un lauki. Tiek rakstits arl par lietotaju
saskarni ar dazu formu un skatu bildém (nodalas Nr. 4, 4.1, 4.2).

4. dala ir testéSanas dokumentacija (nodala Nr. 5).

5. dala ir aprakstita projekta parvaldiba — organizacija, kvalitates nodroSinasana,

konfiguracijas parvaldiba un darbietilpiba (nodalas Nr. 6, 7, 8).



Dokumenta beigas ir aprakstiti secinajumi, izmantota literatira un koda

fragmenti.

1.2. Visparéjais apraksts

1.2.1.  Produkta perspektiva

Programmatura ir neatkariga sistéma. Tas nozimé, ka $1 sisttma nekada veida

nav saistita ar citam sistemam.
1.2.2.  Produkta funkcijas

Lietotaju funkciju grupa — administratori var izveidot un izdzest lietotaju
profilus. Treneriem, dietologiem un klientiem ir iesp&ja redigét tikai savu personigo
informaciju. Klienti drikst arT pievienot atsauksmi dietologiem. Dietologi var apskatit
tikai savu klientu profilus, dietologa un trenera profilus var apskatit visi. Klientu
vardus un uzvardus var redzet visi dietologi, jo tas ir vajadzigs plana veidosanai.

Produktu funkciju grupa — dietologi un administratori var pievienot, redigét un
izdzest produktus. Klienti drikst apskatit produktus, ka ari pievienot tos savai plana
dienasgramatai. Dietologi var piesaistit produktu receptei vai diétas planam.

Recepsu funkciju grupa — dietologi var pievienot, redigét un izdzgest receptes
un recepSu kolekcijas, piesaistit receptes di€tas planam, ka ari pievienot receptei
produktus un tad aprékinat receptes kalorijas, uzturveértibas un svaru. Klienti drikst
apskatit receptes un pievienot tos plana dienasgramatai. Administratori var tikai dzest
receptes, recepSu kolekcijas un receptes produktus.

Vingrojumu funkciju grupa — treneri var pievienot, redigét un dz@st
vingrojumus, to tipus un kompleksus. Trenerim ir iesp&ja ar1 aprékinat kalorijas, laiku
un reizu skaitu vingrojumiem kompleksa. Administrators var dzest visu informaciju
vingrojumu funkciju grupa. Klienti drikst apskatit visu informaciju par vingrojumiem,
tipiem un kompleksiem, ka ar1 pievienot vingrojumus savai plana dienasgramatai.

Plana funkciju grupa — dietologi var pievienot, redigét un dzgest diétas planus,
un tiem piesaistitus &dienus un vingrojumu kompleksus. Ir iesp&ams aprekinat
vingrojumu kompleksu un &dienu kopigo kalorijas skaitu. Klienti var aprékinat plana
edienu kalorijas skaitu attiecigaja diena, ka arT apskatit savus diétas planus un
pievienot tiem ap€sto &dienu vai izpilditu vingrojumu.

Svitrkodu funkciju grupa — dietologi un administratori var pievienot, redigét



un dzest svitrkodus, ka arT meklét tos sist€éma. Klienti drikst tikai apskatit svitrkodu un
mekl&t produktu péc ta.

Plana dienasgramatas funkciju grupa — klienti var pievienot savam planam
jau apésto &dienu un izpilditu vingrojumu, ka arT redigét un dz&st So informaciju.
Klienta dietologs drikst tikai apskatit dienasgramatas informaciju.

Kalkulatora funkciju grupa — visi lietotaji var aprékinat savu kaloriju normu

diena. Informacija nekur netiks saglabata.

1.2.3.  Lietotaju raksturiezimes

pErsonas,
vingrojumu dati

Treneri

personas dati

Y

Veseliga dzivesveida

plancdanas paligs produktu, svitrkodu,

recepsu, planu,
personas dati

dati par klientiem, W

matenalu dati materiali

Klienti

Y

Dietologi

materiali
visu listotaju dati

Administratori

Ateels 1.2. Veseliga dzivesveida plano$anas paliga 0. [imena datu plasmu diagramma

Esosas sistémas lietotajus var iedalit Cetras grupas — Klienti, dietologi, treneri un
administratori, un katrai ir savas noteiktas raksturiezimes (lietotajus var redz&ét 1.2.
attéla). Lietotajiem no visam grupam jabiit datora lietoSanas pamatprasmém un,
vélams, prasmes stradat ar sisttmu “IBM Notes”. Dietologi var redigét savu profilu,
pievienot produktus, receptes, planus, ka arT apskatit savu klientu dienasgramatas un
profilus. Klienti var aprékinat savu kalorijas normu diena, apskatit produktus,
receptes, vingrojumus un kompleksus, pievienot produktus un vingrojumus savu
planu dienasgramatai, ka ari redigét savu profilu un pievienot atsauksmes
dietologiem. Treneri var pievienot vingrojumu tipus, vingrojumus un vingrojumu
kompleksus. Administratoru lietotaju grupa ietilpst pasi sist€mas izstradataji un

administratori, kuriem jabut izglitotiem un ar pieredzi programmeéSanas un tiklu



administréSanas joma, lai vini varétu parvaldit sist€ému, nodroSinat sist€mas drosibu.

Administratori var dzest informaciju, kura ir pievienota sisteéma, izn€mot planus.

1.2.4.  Esosais stavoklis

Sistéma ir unikala, jo taja tiek piedavatas plasakas iesp&jas veseliga dzivesveida
planoSanai, pieméram, dienasgramata vingrojumiem un &dieniem, sava vingrojumu
izpildisanas laika noteikSanas iesp&ja un kaloriju rékinasana péc ta, receptes porcijas
kaloriju skaits (nevis tikai kopigais), plasa produktu datubaze, ka arT iesp&ja dabiit sev
piemérotako un individualo veseliga dzivesveida planu. Autors meklgja lidzigu

sistému, bet visur ir tikai dala no §1 sist€émas funkcionalitates.

1.2.5.  Visparéjie ierobeZojumi
Lai piekliitu iesp&jai izmantot sistému, lietotajiem jabut registrétiem sisteéma.
Tas notiek caur administratoriem, kuri pievieno dietologus, trenerus un Kklientus tikai

péc kada dietologa konsultacijas.

1.2.6. Pienémumi un atkaribas

Programmas darbibu jaatbalsta sekojosam oper&tajsist€émam:
Windows OS sakot no XP versijas, Linux Ubuntu/ SUSE/ RedHat versijas , Mac OS
X sakot no 10.5. Procesors sakot no Pentium 4, 1.2 GHz, ekrana iz8kirtsp&ja minimali

1024x768.



2. VARDNICA

Datubaze - noteikta vid€ veidota informacijas kopa, kuru var izmantot ar datu
bazu parvaldibas sist€émas palidzibu, taja glaba sist€émas datus, informaciju.

Datu pliismas diagramma (DPD) - ir problémas aprakstiSana (problemvides),
analizes vai risinasanas grafisks att€lojums, kura operacijam, datu plismam vai
iekartam pieskirti speciali grafiski apzZimejumi.

Programmatiiras prasibu specifikacija (PPS) - ir specifikacija atseviSkam
programmatiiras produktam, programmai vai programmu kopai, kas izpilda
noteiktas funkcijas.

Dokumenta prieksskatijums — ir iss dokumenta apraksts pirms ta atvérSanas. Tas
ir redzams zem skatiem.

Apaksforma — ir forma, kura ir ievietota galvenaja forma.

Responses dokuments — ir vienas formas dokuments, kur$ tiek piesaistits otrai
formai ka atbilde.

IBM Notes — klienta-servera lictotnu izstrades satvars.

LotusScript — IBM Notes vides objektorientéta programmésanas valoda, lidziga
Visual Basic.

Formula Language — IBM Notes skriptu valoda.



3. PROGRAMMATURAS PRASIBU SPECIFIKACIJA

Atsauksmes Dietologi Produkti

0
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¥
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ir Vingrojumi

o
<

Treneri

Attéls 3.1. Veseliga dzivesveida planosanas paliga konceptualais modelis

Sistémai ir vairaki galvenie elementi, no kuriem ta sastav — produkti, receptes,
vingrojumi, svitrkodi, plani un dienasgramata. Att€la Nr.3.1. ir redzams lietotnes
konceptualais modelis, kura ir aprakstitas Saites gan starp elementiem, gan starp
sistémas lietotajiem un elementiem. Dietologs pievieno produktus, kuri péc tam var
tikt pievienoti receptém un planiem. Planam var tikt piesaistiti vairakas receptes un
produkti, bet tikai viens vingrojumu komplekss, klients un dietologs. Klients planam
var pievienot dienasgramatu.

Datu plismu diagrammas 1. limeni, kura ir redzama attéla Nr.3.2, ir att€loti visi
sistémas moduli, lietotaji un galvenas datubazes. Lietotnei ir 8 — lietotaju, produktu,
recepSu, vingrojumu, kalkulatora, svitrkoda, plana un plana dienasgramatas — moduli.
Lietotaju moduli ir aprakstitas profila un dietologu atsauksmju funkcijas. Produktu
modula datu baze ir tipi, produkti un uzturvértibas. Recepsu moduli ir kolekcijas,
receptes un recepsu produkti. Vingrojumu datu baze ir vingrojumi, tipi, kompleksi,
modult ir aprakstitas to funkcijas. Kalkulatora modulis ir vajadzigs kaloriju normas
diena noteikSanai, nekadi dati netiks saglabati. Svitrkodu moduli ir aprakstitas
produktu svitrkodu funkcijas. Plana modula datu baze ir plans, piesaistitie €dieni un to
alternativas, vingrojumu kompleksi un kalorijas. Dienasgramatas modulis nodro§ina
klientam apésto €dienu un izpildito vingrojumu pievienoSanu savam planam. Tam ir

piesaistiti vingrojumi, receptes, produkti un svitrkodi
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3.1.
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Attéls 3.2. Veseliga dzivesveida planoSanas paliga 1. [imena datu plismu diagramma




Klienta personigie dati:

jauna lietotaja nepieciesami personigie dati

3.1.1.

JLP

* Vards un uzvards
+ Svars
* Alergija

|
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* Augums

+ Dietologs

+ Vegetarisms
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Administratori
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Dietologa personigie dati:
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* Daliba asoccidcijas
* Papildu izgltiba

* Zinamas valodas

dz&ianas pieprasijums

-
>

Lietotaju modulis
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Jauna lietotaja profila
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Trenera personigie dati:
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+ Darba vieta
* Sporta veidi
Treneri

"
d

profila dati

jauni lietotdja persontgie dati PR S
»|  Profila redigégana

apsfiprinatie profila dati

Attéls 3.3. Veseliga dzivesveida planoSanas paliga 2. Iimena DPD- Lietotaju modulis

Lietotaju modulis nodroSina lietotaju profilu izveidoSanu sist€éma, kuru Tisteno

administratori. Trenera sertifikacijas kartiba ir aprakstita Ministru kabineta noteikumos

Nr.77 [9]. Talak gan klientiem, gan dietologiem, gan treneriem ir iesp&ja redigét savu

personigo informaciju (attiecigas lietotaju grupas profila datus var redzét attéla 3.3). Dzest

savu profilu lietotajiem iesp€jas nav, to var izdarit tikai administrators. Klientiem ir

iesp&ja pievienot atsauksmes sistémas dietologiem, redigét tos nedrikst.

Tabula Nr. 3.1

Lietotaju modula funkcijas
Funkcijas Klienti Dietologi Treneri  Administratori
Jauna lietotaja profila X
izveidoSana
Profila dzeésana X
Profila redigésana X X X
Atsauksmes pievienoSana X
dietologam
Atsauksmes dzéSana X
Sava profila apskatiSana X X X
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3.1.1.1. Jauna lietotaja profila izveidoSana

levads
Funkcija nodroSina administratoriem iesp&ju pievienot sist€mai jauna lietotaja —
klienta , dietologa vai trenera — profilu.
levade
Jauna lietotaja profilu var izveidot, nospiezot pogu “pievienot klientu” / “pievienot
dietologu” / “pievienot treneri”. Tad atversies jauns logs, kura jaieraksta attiecigu
informaciju:
Klientiem:

e Lietotaja vards un uzvards (izveleties no sistémas atlauto lietotaju saraksta,
obligats).
Dzimums (izvéléties no saraksta (sievieSu/viriesu), obligats).
Vecums (vesels skaitlis, 2 simboli, min. 18 gadi, obligats).
Svars (cipari, 2-3 simboli, 30-250 kg, obligats).
Alergija (izveleties no produktu saraksta, ja nav izvélets, automatiski tiks
pieskirts, ka klientam nekadas alergijas nav).
Dietologs (izveleties no dietologu saraksta, obligats).
Augums (cipari, 2-3 simboli, 50-250 c¢m, obligats).
Vegetarisms (izveleties no saraksta (ir vegetarietis/ir vegans/nav), obligats).
Fiziska aktivitate (izveleties no saraksta( zema( maksimali 1x ned€la) /videja
( lidz 3x nedela)/ augsta ( lidz 5x ned€la)/ intensiva ( 6-7x nedéla)),

obligats).
Dietologiem:
e Lietotdja vards un uzvards (izveleties no sistémas atlauto lietotaju saraksta,
obligats).

e Diploms (izveleties no diplomu saraksta (profesionalais bakalaurs veselibas
aprupé/ veselibas zinatnu magistra grads uzturzinatng), obligats).
Darba vieta (simbolu virkne, 11dz 256 simboliem, obligats).
Talrunis (cipari, 8 simboli, obligats, unikals).
Konsultacijas cena (cipari, 10-100 Eiro, obligats).
Daliba asociacijas (izveléties no saraksta (Latvijas Di€tas un Uztura
specialista asociacija/ Latvijas uztura specialists/ EFAD) vai ir iespg&jams
ievadit citu).

e Papildu izglitiba (izvéleties no saraksta (ESPEN (The European Society for

Clinical Nutrition and Metabolism)) vai ir iesp&jams ievadit citu).

Treneriem:

e Lietotaja vards un uzvards (izveleties no sistémas atlauto lietotaju saraksta,
obligats).
Sertifikats (izvel&ties no sertifikatu saraksta (A/B/C), obligats).
Darba vieta (simbolu virkne, 11dz 256 simboliem, obligats).
Talrunis (cipari, 8 simboli, obligats, unikals).

e Sporta veidi (simbolu virkne).
Apstrade
Kad visi dati ir ievaditi, administrators nospiez pogu “saglabat” un sistéma
parbauda, vai visi lauki ir korekti aizpilditi. Lietotajs var atteikties no saglabaSanas,
nospiezot pogu “aizvert”.
Sisttma parbauda lai laukd “Vecums”, “Augums”, “Svars”, “Talrunis”,
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“Konsultacijas cena” biitu ievaditi tikai cipari, cita gadijuma tiek izvadits attiecigais
kltidu pazinojums: Nr.3.1.1.1-1/-2/-3/-4/-5.

Sistéma parbauda lai biitu aizpilditi visi obligatie lauki, cita gadijuma tiek izvadits
klidu pazinojums Nr.3.1.1.1-6.

Sistéma parbauda lai lauka “Darba vieta” butu ne vairak par 256 simboliem, cita
gadijuma tiek izvadits kliidu pazinojums Nr.3.1.1.1-7.

Klientiem:

Ja svars nav vairak par 30 kg un mazak par 250 kg, tiek izvadits klidu pazinojums
Nr.3.1.1.1-8.

Ja vecums nav mazaks par 18 gadiem, tiek izvadits kltidu pazinojums Nr.3.1.1.1-9.
Ja augums nav mazaks par 50 cm un lielaks par 250 cm, tiek izvadits klidu
pazinojums Nr.3.1.1.1-10.

Dietologiem un treneriem:

Sistéma péc lietotaja talruna ievades parbauda, vai S§is lictotdjs nebija registréts
agrak, ja bija, tiks izvadits kltidu pazinojums Nr.3.1.1.1-11.

Ja talrunis nav 8 simbolu gars, tiek izvadits kludu pazinojums Nr.3.1.1.1-12.
Dietologiem:

Ja konsultacijas cena ir zemaka par 10 Eiro un augstaka par 100 Eiro, tiek izvadits
kltidu pazinojums Nr.3.1.1.1-13.

lzvade

Ja visi dati ir ievaditi korekti, sistéma izdruka uz ekrana pazinojumu Nr.3.1.1.1-1,
Nr.3.1.1.1-2 vai Nr.3.1.1.1-3 par lietotaja informacijas veiksmigo pieskirSanu.

Ja obligati dati netika ievaditi pareizi, uz ekrana tiek pazinota kltida un tas iemesls.
Sistema prasa atkartoti ievadit pareizus datus.

Klidu pazinojumi

3.1.1.1-1: “Kluda/ -s: Ievadiet pareizo vecumu: izmantojiet tikai ciparus!”
3.1.1.1-2: “Kluda/ -s: levadiet pareizo augumu: izmantojiet tikai ciparus!
3.1.1.1-3: “Kluda/ -s: levadiet pareizo svaru: izmantojiet tikai ciparus!
3.1.1.1-4: “Kluda/ -s: Ievadiet pareizo talruni: izmantojiet tikai ciparus
3.1.1.1-5: “Kluda/ -s: levadiet pareizo cenu: izmantojiet tikai ciparus!
3.1.1.1-6: “Ludzu aizpildiet sadu/-s lauku/-s: - <lauka nosaukums>"
3.1.1.1-7 : “Darba vietas apraksts nedrikst buit garaks par 256 simboliem!”

3.1.1.1-8: “Kluda/ -s: - Svars nedrikst buit mazaks par 30 kg un lielaks par 250 kg!”
3.1.1.1-9: “Kluda/ -s: - Planu nedrikst sastadit nepilngadigiem!”

3.1.1.1-10: “Klada/ -s: - Augums nedrikst bt mazaks par 50 un lielaks par 250
cm!”

3.1.1.1-11: “Kluda/ -s: - Parbaudiet talruni! (Dietologs ar tadu talruna numuru jau
eksiste)”

3.1.1.1-12: “Klada/ -s: - Talrunim jabit 8 ciparu garam!”

3.1.1.1-13: “Klada/ -s: - Ievadiet pareizo cenu ( ne mazak par 10 Eur un ne vairak
par 100)!”

"’

Pazinojumi

Klientiem:

3.1.1.1-1 : “Klients ir veiksmigi pievienots!”
Dietologiem:

3.1.1.1-2 : “Dietologs ir veiksmigi pievienots!”
Treneriem:

3.1.1.1-3 : “Treneris ir veiksmigi pievienots!”
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3.1.1.2. Profila redigésana

levads
Funkcija lauj klientiem, treneriem un dietologiem redigét savu profilu, kur var
pievienot/dz€st informaciju par sevi.
levade
Nospiezot pogu “redigét”, lietotajam (klientam, trenerim vai dietologam) biis iesp€ja
izmainit sekoSu lauku vertibas:
Klientiem:

e Dzimums (izv€l&ties no saraksta (sievieSu/virieSu)).

e Vecums (cipari, 2 simboli, min. 18 gadi, obligats).

e Svars (cipari, 2-3 simboli, min. 20 kg, obligats).
Alergija (izv€léties no produktu saraksta, ja nav izv€léts, automatiski tiks
pieskirts, ka klientam nekadas alergijas nav).
Dietologs (izveleties no dietologu saraksta, obligats).
Augums (cipari, 2-3 simboli, 50-250 cm, obligats).
Vegetarisms (izveleties no saraksta (ir vegetarietis/ir vegans/nav), obligats).
Fiziska aktivitate (izv€leties no saraksta( zema( maksimali 1x ned€la) /videja
( lidz 3x nedela)/ augsta ( lidz 5x ned€la)/ intensiva ( 6-7x nedgla)),
obligats).
Dietologiem:

e Diploms (izvéleties no diplomu saraksta (profesionalais bakalaurs veselibas
apripé/ veselibas zinatnu magistra grads uzturzinatng), obligats).
Darba vieta (simbolu virkne, 11dz 256 simboliem, obligats).
Talrunis (cipari, 8 simboli, obligats, unikals).
Konsultacijas cena (cipari, 10-100 Eiro, obligats).
Daliba asociacijas (izvéleties no saraksta (Latvijas Di€tas un Uztura
specialista asociacija/ Latvijas uztura specialists/ EFAD) vai ir iesp&ams
ievadit citu).

e Papildu izglitiba (izvéleties no saraksta (ESPEN (The European Society for

Clinical Nutrition and Metabolism)) vai ir iesp&jams ievadit citu).

Treneriem:

o Sertifikats (izveleties no sertifikatu saraksta (A/B/C), obligats).

e Darba vieta (simbolu virkne, 11dz 256 simboliem, obligats).

e Talrunis (cipari, 8 simboli, obligats, unikals).

e Sporta veidi (simbolu virkne).
Apstrade
Ja lietotajs, nospiezot pogu “redigét”, nav attieciga profila lietotajs, tiek izvadits
klidu pazinojums Nr. 3.1.1.2-1.
Kad atjaunoti dati ir ievaditi, lietotajs nospieZ pogu “saglabat” un sistéma parbauda,
vai visi lauki ir korekti aizpilditi. Lietotajs var atteikties no saglabasanas, nospiezot
pogu “aizveért”. Sisteémas parbaudijumus lietotaju profila laukiem var apskatit
funkcijas “JLR”, Nr. 3.1.1.1, apstrades apraksta.
Izvade
Ja visi dati ir ievaditi korekti, sistéma izdruka uz ekrana pazinojumu Nr.3.1.1.2-1,
Nr.3.1.1.2-2 vai Nr.3.1.1.2-3 par informacijas veiksmigo atjaunoSanu.
Ja obligati dati netika ievaditi pareizi, uz ekrana tiek pazinota kliida un tas iemesls.
Sisteéma prasa atkartoti ievadit pareizus datus.
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Klidu pazinojumi
3.1.1.2-1 : “Jums nav tiesibu redigét $o dokumentu
Pargjos kliidu pazinojumus var redzet funkcijas “JLR”, Nr. 3.1.1.1, apraksta.
Pazinojumi
Klientiem:
3.1.1.2-1 : “Informacija par klientu ir veiksmigi atjaunota!”
Dietologiem:
3.1.1.2-2 : “Informacija par dietologu ir veiksmigi atjaunota!”
Treneriem:
3.1.1.2-3 : “Informacija par treneru ir veiksmigi atjaunota!”

'77

3.1.1.3. Profila dzeSana
levads

Funkcija nodroSina iesp&ju administratoriem dz&st jau neaktualus lietotaju profilus.
levade

Administrators izvélas, kuru lietotaju profilus vajag izdz€st no sistémas, un nospiez
pogu “izdzest”. Tad sistéma parbaudis lai visi nosacijumi profila dz€Sanai biitu
izpilditi.

Apstrade

Ja lietotajs nav administrators, tiek izvadits klidu pazinojums Nr.3.1.1.3-1,
Nr.3.1.1.3-2 vai Nr.3.1.1.3-3. Ja nebija izv€léts neviens lietotajs, tiek izvadits kltdu
pazinojums Nr.3.1.1.3-4. Administratoram tiks izvadits pazinojums Nr.3.1.1.3-1 par
kopgjo klientu, dietologu vai treneru, kurus ir planots izdzest, skaitu. Vinam bus
izvele turpinat dz€Sanu, vai nu atteikties no tas. AtteikSanas gadijuma tiek izvadits
pazinojums Nr.3.1.1.3-2. Ja administrators izvélas turpinat dzéSanu, tiks izvadits
pazinojums Nr.3.1.1.3-3 par veiksmigo lietotaja izdz€Sanu.

lzvade

Ja visi nosacfjumi ir izpilditi korekti, sisttma izdruka uz ekrana pazinojumu
Nr.3.1.1.3-5 par veiksmigo lietotaja izdz&Sanu, cita gadijuma tiks izvadits attiecigais
klidu pazinojums.

Kludu pazinojumi

3.1.1.3-1: “Klienta profilu var izdz&st tikai administrators!”

3.1.1.3-2: “Dietologa profilu var izdzgest tikai administrators!”

3.1.1.3-3: “Trenera profilu var izdzest tikai administrators!”

3.1.1.3-4: “Lietotajs nav izvelets!”

Pazinojumi

3.1.1.3-1 : “<skaitlis> izveletie dokumenti tiks dzeésti! Turpinat?”

3.1.1.3-2 : “Darbiba ir atteikta!”

3.1.1.3-3 : “Ir izdzg&sts!”

3.1.14. Atsauksmes pievienoSana dietologam
levads

Funkcija nodroSina iesp&u klientiem pievienot jaunas atsauksmes sistémas
dietologiem.
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levade
Klients var pievienot atsauksmi, nospiezot pogu “pievienot atsauksmi”. Tad
atversies jauns logs , kura jaievada sekoSu informaciju :

e Dietologs (sistema automatiski ieraksta dietologa, kuram notiek atsauksmes

pievienoSana, vardu).

e Atsauksmes autors (sistéma automatiski ieraksta klienta vardu).

e Datums (sist€ma automatiski ieraksta atsauksmes veidoSanas datumu).

e Atsauksme (simbolu virkne, lidz 1024 simboliem, obligats).
Apstrade
Kad visi atsauksmes dati ir ievaditi un Klients nospiez pogu “saglabat”, sistéma
parbauda, vai lauks “Atsauksme” ir korekti aizpildits. Ja lietotajs negrib saglabat
ievaditus datus, vin$ var nospiest pogu “aizvert”.
Ja lauka “Atsauksme” ir ievaditi vairak neka 1024 simboli, tiek izvadits klidu
pazinojums Nr.3.1.1.4-1.
Ja lauks “Atsauksme” nav aizpildits, tiek izvadits klidu pazinojums Nr.3.1.1.4-2,
Izvade
Ja visi dati ir ievaditi korekti, sistéma izdruka uz ekrana pazinojumu Nr.3.1.1.4-1,
par atsauksmes veiksmigo pievienosanu.
Ja obligati dati netika ievaditi pareizi, uz ekrana tiek pazinota kliida un tas iemesls.
Sistema prasis atkartoti ievadit pareizus datus.
Klidu pazinojumi
3.1.1.4-1: “Atsauksme nedrikst biit garaka par 1024 simboliem!”
3.1.1.4-2: “Aizpildiet lauku - Atsauksme!”
Pazinojumi
3.1.1.4-1: “Atsauksme ir veiksmigi pievienota!”

3.1.1.5. Atsauksmes dzeSana
levads

Funkcija nodrosina iesp&ju administratoriem dzest klientu atsauksmes dietologiem.
Tas ir vajadzigs, pieméram, kad atsauksme ir uzrakstita neliterara valoda.

levade

Administrators izvélas, kuras atsauksmes vajag izdz&st no sist€mas, un nospiez pogu
“izdzest”. Tad sisttma parbaudis lai visi nosacijumi atsauksmes dzeSanai bitu
izpilditi.

Apstrade

Ja lietotajs nav administrators, tiek izvadits klidu pazinojums Nr.3.1.1.5-1.

Ja nebija izveleta neviena atsauksme, tiek izvadits kliidu pazinojums Nr.3.1.1.5-2.
Administratoram tiks izvadits pazinojums Nr.3.1.1.5-1 par kopgjo atsauksmju, kurus
ir planots izdzest, skaitu. Vinam bils izvéle turpinat dzeSanu, vai nu atteikties no tas.
AtteikSanas gadijuma tiek izvadits pazinojums Nr.3.1.1.5-2. Ja administrators
izvelas turpinat dzeSanu, tiks izvadits pazinojums Nr.3.1.1.5-3 par veiksmigo
atsauksmes izdzesanu.

Izvade

Ja visi nosactjumi ir izpilditi korekti, sisttma izdruka uz ekrana pazinojumu
Nr.3.1.1.5-3 par veiksmigo atsauksmes izdz€sanu, cita gadijuma tiks izvadits
attiecigais kliidu pazinojums.
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Klidu pazinojumi

3.1.1.5-1: “Jums nav tiesibu dz&st atsauksmes!”

3.1.1.5-2: “Neviena atsauksme nav izveleta!”

Pazinojumi

3.1.1.5-1 : “<skaitlis> izveletie dokumenti tiks dz&sti! Turpinat?”
3.1.1.5-2 : “Darbiba ir atteikta!”

3.1.1.5-3 : “Ir izdz&sts!”

3.1.1.6. Sava profila apskatiSana

levads

Funkcija nodroSina iesp&ju klientiem, dietologiem un treneriem aplakot savus
profilus.

levade

Attieciga lietotaja profila informacija lasiSanas rezima.
Apstrade

Nav.

Izvade

Lietotajam jauna loga tiks atvérta profila informacija.

Klienta profils:

Atverot profilu lasiSanas reZima, klientam biis redzama $ada personiga informacija —
vards, dzimums, vecums, svars, augums, vegetarisms, partikas alergija, fiziska
aktivitate, vidg€jais kcal skaits diena, olbaltumvielas, tauki un oglhidrati diena.
Zemak ir redzams visu klienta planu saraksts, kas ir vajadzigs &dienu un vingrojumu
dienasgramatas apskatiSanai, jo klients var pievienot katram savam planam apé&stu
€dienu vai izdarito vingrojumu. Pievienot dienasgramatai vajadzigo informaciju ir
iesp&jams profila redigéSanas reZima.

Dietologa profils:

Atveérot profilu lasiSanas reZima, dietologam biis redzama $ada personiga

konsultaciju, darba vieta, valodas, talrunis.

Trenera profils:

Atverot profilu lasiSanas reZima, trenerim bis redzama $ada personiga informacija —
vards, sertifikats, darba vieta, talrunis, sporta veidi.

Kludu pazinojumi

Nav.

Pazinojumi

Nav.
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jauna produkta dati

3.1.2. Produktu modulis

PRP apsfiprinatie produkta dati

>
"\ Produkta pievieno$ana )

produkta dati

y

/ PRR
3

Jjauni produkta dati

[
P

Administratori

[
Dietologi \

Klienti

\ produkta dati

Produkta redigésana izmainitie dati
produkta dati
PRD
Produkta dz&8ana

dzéfanas pieprasjums

dz&&amais produkts

apsfiprinatie kategorijas dati /

Produkta kategorijas
pievienofana

izmainitie dati

/ produkta

kategorijas dati

PRKR
Produkta kategorijas
redigézana

dz&3ama produkfu kategorija

produkia dati

<
Produkta apskatiSana /

Attéls 3.4. Veseliga dzivesveida plano$anas paliga 2. Iimena DPD- Produktu modulis

Produktu modulis (att. Nr.3.4) nodro$ina produktu pievienoSanu sist€mai, ka ari

redigéSanu un dzéSanu. To var izdarit tikai dietologs un administrators. Redigét

informaciju var tikai produkta autors. Katram produktam tiks pieskirta kategorija un

ievadita informacija par uzturvielam. P&c izveidoSanas ir iesp€ja apskatit, kuras

receptes ir piesaistits attiecigais produkts. Klienti drikst pievienot produktus savai

dienasgramatai. Produktu uzturvértibas tika nemtas no avota [8].

Tabula Nr. 3.2

Produkta modula funkcijas
Funkcijas Klienti Dietologi Treneri  Administratori
Produkta kategorijas X X
pievienoSana
Produkta pievienoSana X X
Produkta kategorijas X X
redigeéSana
Produkta redigéSana X X
Produkta kategorijas X X
dzeSana
Produkta dzesana X X
Produkta apskatiSana X X X
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3.1.2.1. Produkta pievienoSana

levads
Funkcija nodroSina iesp&ju dietologiem un administratoriem pievienot jaunus
produktus
levade
Administrators un dietologs var pievienot produktu, nospieZzot pogu “pievienot
produktu”. Tad atvérsies jauna produkta forma ar sekojosiem laukiem:
e Nosaukums (simbolu virkne, lidz 100 simboliem, obligats, unikals).
e Kategorija/ Tips (izveléties no saraksta (jauna logad paradas sist€mas
produktu kategoriju saraksts), obligats).
Svars/ Daudzums (100 g).
Kalorijas (cipari, no 1 lidz 1000 kcal, obligats).
Olbaltumvielas (cipari, no 0 Iidz 50 g, obligats).
Tauki (cipari, no 0 lidz 100 g, obligats).
Oglhidrati (cipari, no 0 11dz 100 g, obligats).
e Apraksts (simbolu virkne, Iidz 1024 simboliem).
Forma ir arT redzams piesaistits skats ar visiem jau pievienotiem produktiem.

Apstrade

Kad visi dati ir ievaditi, dietologs vai administrators nospiez pogu “saglabat” un
sisttma parbauda, vai visi lauki ir korekti aizpilditi. Lietotajs var atteikties no
saglabasanas, nospiezot pogu “aizvert”.

Ja lauka “Nosaukums” ir ievaditi vairak neka 100 simboli, tiek izvadits kladu
pazinojums Nr.3.1.2.1-1. Ja nosaukums jau ir aiznemts, tiek izvadits kludu
pazinojums Nr.3.1.2.1-2.

Ja lauka “Kalorijas” nav ievadits minimali 1 kcal, tiek izvadits kladu pazinojums
Nr.3.1.2.1-3. Ja lauka “Kalorijas” ir ievadits vairak neka 1000 kcal, tiek izvadits
klidu pazinojums Nr.3.1.2.1-4.

Ja lauka “Olbaltumvielas” nav ievadits minimali O g, tiek izvadits kltidu pazinojums
Nr.3.1.2.1-5. Ja lauka “Olbaltumvielas” ir ievaditi vairak neka 50 g, tiek izvadits
kladu pazinojums Nr.3.1.2.1-6. Ja lauka “Tauki” vai “Oglhidrati” nav ievadits
minimali 0 g, tiek izvadits kladu pazinojums Nr.3.1.2.1-7/-9. Ja lauka “Tauki” vai
“Oglhidrati” ir ievaditi vairak neka 100 g, tiek izvadits klidu pazinojums
Nr.3.1.2.1-8/-10.

Ja lauka “Kalorijas”, “Olbaltumvielas” , “Tauki” vai “Oglhidrati” nav ievaditi tikai
cipari, izvadits kltidu pazinojums Nr.3.1.2.1-11/-12/-13/-14.

Sisteéma parbauda lai lauka “Apraksts” biitu ievaditi ne vairak ka 1024 simboli (ja
lauks nav tukss), cita gadijuma tiek izvadits klidu pazinojums Nr.3.1.2.1-15.
Sistéma parbauda lai biitu aizpilditi visi obligatie lauki, cita gadijuma tiek izvadits
klidu pazinojums Nr.3.1.2.1-16.

Izvade

Ja visi dati ir ievaditi korekti, sistéma izdruka uz ekrana pazinojumu Nr.3.1.2.1-1,
par produkta veiksmigo pievienoSanu.

Ja obligati dati netika ievaditi pareizi, uz ekrana tiek pazinota klida un tas iemesls.
Sistéma prasis atkartoti ievadit pareizus datus.

Kliidu pazinojumi

3.1.2.1-1: “Kluda/-s: Produkta nosaukums nedrikst but garaks par 100 simboliem!”
3.1.2.1-2: “Kluda/-s: Produkts ar tadu nosaukumu jau eksiste!”
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3.1.2.1-3: “Kluda/-s: levadiet pareizo kalorijas skaitu! (Skaitlis nedrikst biit mazaks
par 1)”

3.1.2.1-4: “Kluda/-s: levadiet pareizo kalorijas skaitu! (Skaitlis nedrikst bt lielaks
par 1000)”

3.1.2.1-5: “Kluda/-s: levadiet pareizo olbaltumvielu skaitu! (Ne mazak par 0)”
3.1.2.1-6: “Kluda/-s: levadiet pareizo olbaltumvielu skaitu! (Skaitlis nedrikst bat
lielaks par 50)”

3.1.2.1-7: “Kluda/-s: levadiet pareizo tauku skaitu! (Skaitlis nedrikst biit mazaks par
0)”

3.1.2.1-8: “Kluda/-s: levadiet pareizo tauku skaitu! (Skaitlis nedrikst bt lielaks par
100)”

3.1.2.1-9: “Kluda/-s: Ievadiet pareizo oglhidratu skaitu! (Skaitlis nedrikst buit mazak
par 0)”

3.1.2.1-10: “Kluda/-s: Ievadiet pareizo oglhidratu skaitu! (Skaitlis nedrikst biit
lielaks par 100)”

3.1.2.1-11: “Kluada/-s: levadiet pareizo kalorijas skaitu: izmantojiet tikai ciparus!”
3.1.2.1-12: “Kluda/-s: levadiet pareizo olbaltumvielu skaitu: izmantojiet tikai
ciparus!”

3.1.2.1-13: “Kluda/-s: levadiet pareizo tauku skaitu: izmantojiet tikai ciparus!”
3.1.2.1-14: “Kluda/-s: levadiet pareizo oglhidratu skaitu: izmantojiet tikai ciparus!”
3.1.2.1-15: “Klada/-s: Produkta apraksts nedrikst bat garaks par 1024 simboliem!”
3.1.2.1-16: “Ludzu aizpildiet $adu/-s lauku/-s: - <lauka nosaukums>"

Pazinojumi

3.1.2.1-1 : “Produkts ir veiksmigi pievienots!”

3.1.2.2. Produkta redigéSana
levads

Funkcija nodroSina iesp&ju dietologiem un administratoriem redigét jau pievienotus
produktus. Katram produktam ir autors, kur§ vienigais var Tstenot attiecigo
redigésanu. Citam lietotajam ir iesp&ja tikai apskatit So produktu un izmantot to,
piemé&ram, di€tas planos, dienasgramata utt.
levade
Nospiezot pogu “redigét”, produkta autoram (administratoram vai dietologam) bas
iesp€ja izmainit sekoSu lauku vertibas:

e Nosaukums (simbolu virkne, Iidz 100 simboliem, obligats, unikals).

o Kategorija/ Tips (izveleties no saraksta (jauna loga paradas sist€mas
produktu kategoriju saraksts), obligats).
Svars/ Daudzums (100 g).
Kalorijas (cipari, no 1 Iidz 1000 kcal, obligats).
Olbaltumvielas (cipari, no 0 Iidz 50 g, obligats).
Tauki (cipari, no 0 11dz 100 g, obligats).
Oglhidrati (cipart, no 0 11dz 100 g, obligats).

e Apraksts (simbolu virkne, Iidz 1000 simboliem).
Apstrade
Ja lietotajs, nospiezot pogu “redigét”, nav produkta autors, tiek izvadits kladu
pazinojums Nr. 3.1.2.2-1.
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Kad visi produkta atjaunoti dati ir ievaditi, dietologs vai administrators nospiez
pogu “saglabat” un sistéma parbauda, vai visi lauki ir korekti aizpilditi. Lietotajs var
atteikties no redigésanas, nospiezot pogu “aizvert”.

Ja lauka “Nosaukums” ir ievaditi vairak neka 100 simboli, tiek izvadits kltdu
pazinojums Nr.3.1.2.1-1. Ja nosaukums jau ir aiznemts, tiek izvadits kladu
pazinojums Nr.3.1.2.1-2.

Ja lauka “Kalorijas” nav ievadits minimali 1 kcal, tiek izvadits kltidu pazinojums
Nr.3.1.2.1-3. Ja lauka “Kalorijas” ir ievadits vairak neka 1000 kcal, tiek izvadits
kltdu pazinojums Nr.3.1.2.1-4.

Ja lauka “Olbaltumvielas” nav ievadits minimali 0 g, tiek izvadits kltidu pazinojums
Nr.3.1.2.1-5. Ja lauka “Olbaltumvielas” ir ievaditi vairak neka 50 g, tiek izvadits
klidu pazinojums Nr.3.1.2.1-6. Ja lauka “Tauki” vai “Oglhidrati” nav ievadits
minimali 0 g, tiek izvadits klidu pazinojums Nr.3.1.2.1-7/-9. Ja lauka “Tauki” vai
“Oglhidrati”  ir ievaditi vairak neka 100 g, tiek izvadits kludu pazinojums
Nr.3.1.2.1-8/-10.

Ja lauka “Kalorijas”, “Olbaltumvielas” , “Tauki” vai “Oglhidrati” nav ievaditi tikai
cipari, izvadits kltdu pazinojums Nr.3.1.2.1-11/-12/-13/-14.

Sistema parbauda lai lauka “Apraksts” biitu ievaditi ne vairak ka 1024 simboli (ja
lauks nav tukss), cita gadijuma tiek izvadits kliidu pazinojums Nr.3.1.2.1-15.
Sistéma parbauda lai biitu aizpilditi visi obligatie lauki, cita gadijuma tiek izvadits
kltidu pazinojums Nr.3.1.2.1-16.

Izvade

Ja visi dati ir ievaditi korekti, sistéma izdruka uz ekrana pazinojumu Nr.3.1.2.2-1,
par produkta informacijas veiksmigo atjaunosanu.

Ja obligati dati netika ievaditi pareizi, uz ekrana tiek pazinota kltida un tas iemesls.
Sistema prasts atkartoti ievadit pareizus datus.

Kludu pazinojumi

3.1.2.2-1: “Produktu var redigét tikai ta autors!”
Pargjos kliidu pazinojumus var redzet funkcijas 3.1.2.1. “PRP” apraksta.
Pazinojumi

3.1.2.2-1 : “Informacija par produktu ir veiksmigi atjaunota

'3’

3.1.2.3. Produkta dzeSana
levads

Funkcija nodrosina iesp&ju dietologiem un administratoriem izdz€st no sistémas
attiecigo produktu. Dietologs var izdzest tikai tos produktus, kurus pievienoja pats.
Administratori drikst dzest visus produktus, kas ir vajadzigs, pieméram, ja dictologs,
kurs§ pievienoja kadu no produktiem, vairs neeksiste sisteéma.

levade

Administrators vai dietologs izvé€las, kuru/-s produktu/-s vajag izdz€st no sist€émas,
un nospiez pogu “izdzeést”. Tad sistema parbaudis lai visi nosacijumi produkta
dz@Sanai biitu izpilditi.

Apstrade

Ja lietotajs nav administrators vai dietologs, tiek izvadits klidu pazinojums
Nr.3.1.2.3-1. Ja lietotajs ir dietologs, bet nav produkta autors, tiek izvadits kltdu
pazinojums Nr.3.1.2.3-2. Ja nebija izve€lets neviens produkts, tiek izvadits kltidu
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pazinojums Nr.3.1.2.3-3. Administratoram vai dietologam tiks izvadits pazinojums
Nr.3.1.2.3-1 par kopg&jo produktu, kurus ir planots izdzest, skaitu. Viniem bis izvéle
turpinat dze€Sanu, vai nu atteikties no tas. AtteikSanas gadijuma tiek izvadits
pazinojums Nr.3.1.2.3-2. Ja administrators vai dietologs izvélas turpinat dz&sanu,
tiks izvadits pazinojums Nr.3.1.2.3.-3 par veiksmigo produktu izdzeSanu.

lzvade

Ja visi nosacijumi ir izpilditi korekti, sisttma izdruka uz ekrana pazinojumu
Nr.3.1.2.3-3 par veiksmigo produkta izdzgSanu, cita gadijuma tiks izvadits
attiecigais kliidu pazinojums.

Klidu pazinojumi

3.1.2.3-1: “Jums nav tiesibu dz&st produktus!”

3.1.2.3-1: “Produktu var izdzgst tikai autors!”

3.1.2.3-3: “Produkts nav izvelets!”

Pazinojumi

3.1.2.3-1 : “<skaitlis> izvelétie dokumenti tiks dz&sti! Turpinat?”

3.1.2.3-2 : “Darbiba ir atteikta!”

3.1.2.3-3 : “Ir izdz&sts!”

3.1.2.4. Produkta apskatiSana
levads

Funkcija nodrosina iesp&ju klientiem, dietologiem un administratoriem aplikot
pievienotus produktus.

levade

Attieciga produkta informacija lasiSanas rezima.

Apstrade

Divreiz noklikSkinot uz produktu, jauna loga atversies informacija par produktu
lasiSanas rezima.

Péc pogas “redigét” nospieSanas, informacija atvérsies redig€Sanas rezima tikai
produkta autoram, cita gadijuma tiek izvadits kltidu pazinojums Nr.3.1.2.4-1.
Nospiezot pogu “aizvert”, lietotajs var aizvert jau apskatito produktu.

Izvade

Administrators, klients vai dietologs izv€las, kuru produktu grib apskatit un, divreiz
noklikskinot, atver formu ar informaciju par to — nosaukums, kategorija, svars,
kalorijas, olbaltumvielas, tauki, oglhidrati un apraksts. Zem produkta informacijas ir
piesaistits skats, kura ir att€lots ar attiecigo produktu sasaistito recep$u Saraksts.
Augsa ir divas pogas, “redigét” un “aizvért”. Nospiezot pogu “redigét”, forma
atvérsies redigéSanas rezima tikai produkta autoram. NospieZot pogu “aizveért”,
lietotajs var aizvert jau apskatito produktu.

Kludu pazinojumi

3.1.2.4-1: “Produktu var redigét tikai ta autors!”

Pazinojumi

Nav.

3.1.2.5. Produktu kategorijas pievienosana
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levads
Funkcija nodroSina iesp&ju dietologiem un administratoriem pievienot jaunas
produktu kategorijas.
levade
Administrators un dietologs var pievienot produktu kategoriju , nospieZzot pogu
“pievienot produktu kategoriju”. Tad jauna loga atversies jaunas kategorijas forma
ar sekojosiem laukiem:

e Produkta kategorija (simbolu virkne, lidz 50 simboliem, obligats, unikals)

e Apraksts (simbolu virkne, Iidz 1024 simboliem).
Apstrade
Pirms jauna loga atvérSanas tiek parbaudita lietotaja loma, un klientam vai trenerim
tiks izvadits kltidu pazinojums Nr.3.1.2.5-1
Kad visi kategorijas dati ir ievaditi, dietologs vai administrators nospiez pogu
“saglabat” un sist€tma parbauda, vai visi lauki ir korekti aizpilditi. Lietotajs var
atteikties no saglabasanas, nospiezot pogu “aizvert”.
Ja lauka “Produkta kategorija” ir ievaditi vairak neka 50 simboliem, tiek izvadits
klidu pazinojums Nr.3.1.2.5-2. Ja kategorijas nosaukums jau ir aiznemts, tiek
izvadits kliidu pazinojums Nr.3.1.2.5-3. Ja apraksts ir aizpildits, sist€ma parbauda
lai tas biitu ne vairak par 1024 simboliem gars, cita gadijuma tiek izvadits kludu
pazinojums Nr.3.1.2.5-4. Ja nav aizpilditi visi obligatie lauki, tiek izvadits kludu
pazinojums Nr.3.1.2.5-5.
Izvade
Ja visi dati ir ievaditi korekti, sistéma izdruka uz ekrana pazinojumu Nr.3.1.2.5-1,
par produkta kategorijas veiksmigo pievienosanu.
Ja obligati dati netika ievaditi pareizi, uz ekrana tiek pazinota kliida un tas iemesls.
Sistéma prasis atkartoti ievadit pareizus datus.
Kludu pazinojumi
3.1.2.5-1: “Produktu kategoriju var pievienot tikai dietologs vai administrators!”
3.1.2.5-2: “Kluda/-s: Produkta kategorijas nosaukums nedrikst biit garaks par 50
simboliem!”
3.1.2.5-3: “Kluda/-s: Produktu kategorija ar tadu nosaukumu jau eksisté!”
3.1.2.5-4: “Kluda/-s: Produkta kategorijas apraksts nedrikst but garaks par 1024
simboliem!”
3.1.2.5-5: “Ludzu aizpildiet $adu/-s lauku/-s: - <lauka nosaukums>"
Pazinojumi
3.1.2.5-1: “Produkta kategorija ir veiksmigi pievienota!”

3.1.2.6. Produkta kategorijas redigéSana
levads

Funkcija nodroSina iesp&ju dietologiem un administratoriem rediget jau pievienotas
produktu Kkategorijas informaciju. Katrai kategorijai ir autors, kur§ vienigais var
Tstenot attiecigo redigéSanu.
levade
Kategorijas autors var atjaunot produktu kategorijas sekosSos laukus , nospiezot
pogu “rediget” :

e Produkta kategorija (simbolu virkne, lidz 50 simboliem, obligats, unikals)
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e Apraksts (simbolu virkne, 1idz 1024 simboliem).
Apstrade
Pirms atvérSanas redigéSanas rezima tiek parbaudits lietotajs, un, ja tas nav
kategorijas autors, tiks izvadits kltidu pazinojums Nr.3.1.2.6-1
Kad visi atjaunoti kategorijas dati ir ievaditi, dietologs vai administrators nospiez
pogu “saglabat” un sistéma parbauda, vai visi lauki ir korekti aizpilditi. Lietotajs var
atteikties no saglabasanas, nospiezot pogu “aizvért”. Ja lauka “Produkta kategorija”
ir ievaditi vairak neka 50 simboliem, tiek izvadits kliidu pazinojums Nr.3.1.2.5-2. Ja
kategorijas nosaukums jau ir aiznemts, tiek izvadits kliidu pazinojums Nr.3.1.2.5-3.
Ja apraksts ir aizpildits, sist€éma parbauda lai tas butu ne vairak par 1024 simboliem
gar$, cita gadijuma tiek izvadits kliidu pazinojums Nr.3.1.2.5-4. Ja nav aizpilditi visi
obligatie lauki, tiek izvadits kliidu pazinojums Nr.3.1.2.5-5.
Izvade
Ja visi dati ir ievaditi korekti, sistéma izdruka uz ekrana pazinojumu Nr.3.1.2.6-1,
par produkta kategorijas informacijas veiksmigo atjaunosanu.
Ja obligati dati netika ievaditi pareizi, uz ekrana tiek pazinota kliida un tas iemesls.
Sistéma prasis atkartoti ievadit pareizus datus.
Kludu pazinojumi
3.1.2.6-1: “Produktu kategoriju var redigét tikai autors!”
Kludu pazinojumus Nr. 3.1.2.5-2, 3.1.2.5-3, 3.1.2.5-4, 3.1.2.5-5 var redzét funkcijas
3.1.2.5 “PRKP” apraksta.
Pazinojumi
3.1.2.6-1: “Produkta kategorijas informacija ir veiksmigi atjaunota!”

3.1.2.7. Produkta kategorijas dzéSana
levads

Funkcija nodro$ina iesp&ju dietologiem un administratoriem izdz&st no sisteémas
produktu kategoriju. Dietologs var izdzest tikai to kategoriju, kuru pievienoja pats.
Administratori drikst dzeést visas kategorijas, kas ir vajadzigs, piem&ram, ja
dietologs, kurs pievienoja kadu no kategorijam, vairs neeksiste sisteéma.

levade

Administrators vai dietologs izvé€las, kuru/-as kategoriju/-as vajag izdz€st no
sist€mas, un nospiez pogu “izdzest”. Tad sisttma parbaudis lai visi nosacijumi
dzeSanai biitu izpilditi.

Apstrade

Ja lietotajam nav administratora vai dietologa loma, tiek izvadits klidu pazinojums
Nr.3.1.2.7-1. Ja dietologs nav produkta kategorijas autors, tiek izvadits kludu
pazinojums Nr.3.1.2.7.2. Ja nebija izvéleta neviena kategorija, tiek izvadits kludu
pazinojums Nr.3.1.2.7-3. Administratoram vai dietologam tiks izvadits pazinojums
Nr.3.1.2.7-1 par kopg&jo produktu kategoriju, kurus ir planots izdzest, skaitu. Viniem
bis izvéle turpinat dzéSanu, vai nu atteikties no tas. AtteikSanas gadijuma tiek
izvadits pazinojums Nr.3.1.2.7-2. Ja administrators vai dietologs izvélas turpinat
dzesanu, tiks izvadits pazinojums Nr.3.1.2.7-3 par veiksmigo produktu kategorijas
izdz&Sanu.

Izvade

Ja visi nosactjumi ir izpilditi korekti, sisttma izdruka uz ekrana pazinojumu
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Nr.3.1.2.7-3 par veiksmigo produkta izdzeSanu, cita gadijuma tiks izvadits
attiecigais kliidu pazinojums.

Klidu pazinojumi

3.1.2.7-1: “Jums nav tiesibu dz&st produktu kategorijas!”
3.1.2.7-2: “Produktu kategorijas var izdz&st tikai autors!”
3.1.2.7-3: “Produktu kategorija nav izvéléta!”

Pazinojumi

3.1.2.7-1 : “<skaitlis> izveletic dokumenti tiks dzeésti! Turpinat?”’
3.1.2.7-2 : “Darbiba ir atteikta!”
3.1.2.7-3 : “Ir izdzests!”

3.1.3.  RecepSu modulis

apsfiprinatie dati

jauni recepéu kolekcijas dafi

jas dat 7 Receps ; 5

p: 3
7 redigé$anas, dzé£anas funkcijas
dréZanas pieprasijums /

kolekcijas dati 41—

kolekcijas dati

Dietologi

receptes dafi
. P

A

\
\ jauni receptes dati

apstiprinatie dati

Receptes

receptes dafi

dzéZanas pieprasijums
Administratori R 3 HEE
inform3cijas pieprasijums dzésanas, apskafifanas funkcijas

saglabatie dati

izvéleto produktu dati

pieprasitie dati

ot Produkti
lenti dzédanas pieprasijums \ roduktu dati /7
L. Produkt: it i 23 P

3 receptei,
receptes produktu dati \Q

Attels 3.5. Veseliga dzivesveida planosanas paliga 2. DPD diagramma - Recep$u modulis

RecepSu moduli ir tris galvenas dalas — receptes, recepSu kolekcijas un
produkti, piesaistiti receptei. Tie ir redzami attéla Nr.3.5. Modulis nodrosina to
pievienoSanu sist€émai, ka arl redigéSanu un dzéSanu (attéls Nr.3.6/3.7/3.8). Jau
pievienotai receptei var piesaistit produktus (att€ls Nr.3.8), un peéc tam saskaitit
kopgjo kalorijas skaitu un svaru, ka ari vienas porcijas uzturvertibu skaitu un svaru.
To visu var izdarit tikai dietologs. Redigét informaciju var receptes autors, bet dzest
recepti arT administrators. Katrai receptei tiks izvéléta jau pievienota kolekcija (att€ls

Nr.3.7).

jaunas kolekcijas dati RCKP apsftiprinatie kolekcijas dati

Recepiu kolekcijas
pievienoZana

kolekcijas dati

Dietologi i
izmainitie dati
RCKR
\ Recep3u kolekcijas ;
jauni kolekcijas dati redigégana
kolekcijas dati KoleKciJas
Administratori

dz&sanas pieprasijums RCKD dzégama kolekcija

T\ Recepiu kolekcijas dzésana

Attéls 3.6. Veseliga dzivesveida plano$anas paliga 3.DPD diagramma- RecepSu modulis - Recepsu kolekcijas
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apstiprinatie dati
jaunas receptes dati RCP
> Receples
pievienogana
Kolekcijas
=] receptes dati
Dietologi 3
™
izmainitie dafi
jauni receptes dati RCR -
- Receptes
- redigésana
. . receptes dati
Administratori receples daf p
: ]
informacijas pieprasijums recepsu datu pieprasijums
receptes dati F
Klienti

RCA

’/"/» Receptes
Recepies apskafifana

informacijas pieprasijums

receptes dati

A
dzEEanas pieprasijums

dz&Eama recepte
RCD
Receptes dzé€ana

Attéls 3.7. Veseliga dzivesveida planoSanas paliga 3.DPD diagramma- RecepSu modulis — Receptes

Produkti

o produkia dati ]
izvElétais produkts PRPR
>

*  Produktu pievienoSana ‘j

receptei

apsiiprinatie dati
~
dzE3anas pieprasijums .
dzésamais receptes produkis v
» RCPPD ~—————
Dietologi ¢ Receptei pievienoto produktu Receptes
receptes produktu datfi dzéSana
§ )
) DT&

receptes predukiu

Administratori uzturveriiou pieprasijums

KUSS
Kaloriju, uzturveriibu un
svara saskaifi$ana

piezaistito
produkiu
uzturvériibas

redigétie dafi

RCPPR
Receptei pisvienoto produktu
redigésana

A

produkia dati

Attels 3.8. Veseliga dzivesveida planosanas paliga 3.DPD diagramma- Recep$u modulis — SaskaitiSana

P&c izveidoSanas ir iesp&ja apskatit receptei piesaistito produktu sarakstu. Klienti

drikst tikai apskatit receptes informaciju un izmantot to, pieméram, dienasgramata.
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Funkcijas

Tabula Nr. 3.3

RecepSu modula funkcijas

Klienti Dietologi Treneri Administratori

Recepsu kolekcijas
pievienoSana
Receptes pievienoSana

X

Receptes redigésana

Recepsu kolekcijas
redigésana

Receptes dzesana

RecepsSu kolekcijas
dzeSana

Produktu pievieno$ana
receptei

Receptei pievienoto
produktu redigesana

Receptei pievienoto
produktu dzeSana

Kaloriju, uzturvertibu un
svara saskaitiSana

Receptes apskatiSana

X X X X X XX X XX
X

3.1.3.1. Receptes pievienoSana

levads

Funkcija nodro$ina iesp&ju dietologiem pievienot jaunu recepti.

levade

Dietologs var pievienot recepti, nospiezot pogu “pievienot recepti”. Tad atvérsies
jauns logs , kura jaievada informaciju par recepti:
e Nosaukums (simbolu virkne, 1idz 100 simboliem, obligats, unikals).
e Kolekcija (izveléties no saraksta (jauna loga paradas sist€mas recepSu
kolekciju saraksts), obligats).
Gatavosanas laiks (cipari, no 5 lidz 2000 mintitém, obligats).
Porcijas (cipari, no 1 1idz 50 porcijam, obligats).
Kalorijas (cipari, péc pogas “izrékinat” nospiesanas).
Kopigais svars (cipari, pec pogas “izrékinat” nospiesanas).
Kalorijas uz vienu porciju (cipari).
Vienas porcijas svars (cipari).
Uzturvielas (cipari — olbaltumvielas, tauki un oglhidrati).
e Apraksts (simbolu virkne, 11dz 1024 simboliem).

Apstrade

Kad visi receptes dati ir ievaditi, un dietologs nospiez pogu “saglabat”, sistéma
parbauda, vai visi lauki ir korekti aizpilditi. Ja dietologs negrib saglabat ievaditus
datus, vin$ var nospiest pogu “aizveért”. Ja lauka “Nosaukums” ir ievaditi vairak
neka 100 simboli, tiek izvadits kludu pazinojums Nr.3.1.3.1-1. Ja nosaukums jau ir
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aiznemts, tiek izvadits klidu pazinojums Nr.3.1.3.1-2. Ja lauka “Gatavos$anas laiks”
nav ievadits skaitlis no 5 lidz 2000, tiek izvadits kliidu pazinojums Nr.3.1.3.1-3. Ja
lauka “Porcijas” nav ievadits skaitlis no 1 Iidz 50, tiek izvadits kltdu pazinojums
Nr.3.1.3.1-4. Ja lauka “Gatavosanas laiks” vai “Porcijas” nav ievaditi tikai cipari,
tiek izvadits klidu pazinojums Nr.3.1.3.1-5/-6. Ja lauka “Apraksts” ir ievaditi vairak
neka 1024 simboli (ja lauks nav tukss), tiek izvadits kltdu pazinojums Nr.3.1.3.1-7.
Ja nav aizpilditi visi obligatie lauki, tiek izvadits kltidu pazinojums Nr.3.1.3.1-8.
Izvade

Ja visi dati ir ievaditi korekti, sistema izdruka uz ekrana pazinojumu Nr.3.1.3.1-1,
par receptes veiksmigo pievienosanu.

Ja obligati dati netika ievaditi pareizi, uz ekrana tiek pazinota kliida un tas iemesls.
Sistema prasis atkartoti ievadit pareizus datus.

Kludu pazinojumi

3.1.3.1-1: “Kluda/-s: Receptes nosaukums nedrikst bt garaks par 100 simboliem!”
3.1.3.1-2: “Kluda/-s: Recepte ar tadu nosaukumu jau eksiste!”

3.1.3.1-3: “Kluda/-s: levadiet pareizo gatavosanas laiku! ( no 5 lidz 2000 minditém)”’
3.1.3.1-4: “Kluda/-s: Ievadiet pareizo porciju skaitu! (no 1 1idz 50 porcijam)”
3.1.3.1-5: “Kluda/-s: Ievadiet pareizo gatavoSanas laiku: izmantojiet tikai ciparus!”
3.1.3.1-6: “Kluda/-s: levadiet pareizo porciju skaitu: izmantojiet tikai ciparus!”
3.1.3.1-7: “Kluda/-s: Receptes apraksts nedrikst biit garaks par 1024 simboliem!”
3.1.3.1-8: “Ludzu aizpildiet sadu/-s lauku/-s: - <lauka nosaukums>"

Pazinojumi

3.1.3.1-1 : “Recepte ir veiksmigi pievienota!”

3.1.3.2. RecepSu kolekcijas pievieno§ana
levads

Funkcija nodroS$ina iesp&ju dietologiem pievienot jaunu recepsu kolekciju.
levade
Dietologs var pievienot produktu kategoriju , nospiezot pogu “pievienot recepSu
kolekciju”. Tad atversies jauns logs , kura jaievada informaciju par kolekciju:

e Receptes kolekcija (simbolu virkne, 11dz 100 simboliem, obligats, unikals).

e Apraksts (simbolu virkne, Iidz 1024 simboliem).
Apstrade
Pirms jauna loga atvérSanas tiek parbaudita lietotaja loma, un klientam,
administratoram vai trenerim tiks izvadits klidu pazinojums Nr.3.1.3.2-1,
Kad visi kolekcijas dati ir ievaditi, dietologs nospiez pogu “saglabat” un sisteéma
parbauda, vai visi lauki ir korekti aizpilditi. Lietotajs var atteikties no saglabaSanas,
nospiezot pogu “aizvért”. Ja lauka “Receptes kolekcija” ir ievaditi vairak neka 100
simboli, tiek izvadits kltidu pazinojums Nr.3.1.3.2-2. Ja kolekcijas nosaukums jau ir
aiznemts, tiek izvadits kliidu pazinojums Nr.3.1.3.2-3.
Ja apraksts ir aizpildits, sisteéma parbauda lai tas butu ne vairak par 1024 simboliem
gars, cita gadijuma tiek izvadits klidu pazinojums Nr.3.1.3.2-4.
Ja nav aizpilditi visi obligatie lauki, tiek izvadits klidu pazinojums Nr.3.1.3.2-5.
Izvade
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Ja visi dati ir ievaditi korekti, sistema izdruka uz ekrana pazinojumu Nr.3.1.3.2-1,
par recepsu kolekcijas veiksmigo pievienosanu.

Ja obligati dati netika ievaditi pareizi, uz ekrana tiek pazinota kliida un tas iemesls.
Sistema prasis atkartoti ievadit pareizus datus.

Klidu pazinojumi

3.1.3.2-1: “Recepsu kolekciju var pievienot tikai dietologs!”

3.1.3.2-2: “Kluda/-s: Kolekcijas nosaukums nedrikst buat garaks par 100
simboliem!”

3.1.3.2-3: “Kluda/-s: Kolekcija ar tadu nosaukumu jau eksisté!”

3.1.3.2-4: “Kluda/-s: Kolekcijas apraksts nedrikst biit garaks par 1024 simboliem!”
3.1.3.2-5: “Ludzu aizpildiet $adu/-s lauku/-s: - <lauka nosaukums>"

Pazinojumi

3.1.3.2-1: “Recepsu kolekcija ir veiksmigi pievienota!”

3.1.3.3. Receptes redigeésana
levads
Funkcija nodrosina iesp&ju dietologam, kurs$ ir attiecigas receptes autors, redigét tas
informaciju.
levade

Nospiezot pogu “redigét”’, receptes autoram biis iespja izmainit sekosu lauku
vertibas:

e Nosaukums (simbolu virkne, Iidz 100 simboliem, obligats, unikals).

e Kolekcija (izve€leties no saraksta (jauna loga paradas sist€mas recepSu
kolekciju saraksts), obligats).
GatavoSanas laiks (cipari, no 5 11dz 2000 miniitém, obligats).
Porcijas (cipari, no 1 Iidz 50 porcijam, obligats).
Kalorijas (cipari, pec pogas “izrekinat” nospieSanas).
Kopigais svars (cipari, pec pogas “izrekinat” nospieSanas).
Kalorijas uz vienu porciju (cipari).
Vienas porcijas svars (cipari).
Uzturvielas (cipari — olbaltumvielas, tauki un oglhidrati).

e Apraksts (simbolu virkne, 11dz 1024 simboliem).
Apstrade
Pirms atvérSanas redigéSanas rezima tiek parbaudits lietotajs, un, ja tas nav receptes
autors, tiks izvadits klidu pazinojums Nr.3.1.3.3-1 .
Kad receptei ir piesaistiti produkti , ir iesp€jams aprékinat kopigo svaru un kaloriju
skaitu, nospiezot pogas “izrékinat” blakus attiecigiem laukiem. P&c tam automatiski
tiek aizpilditi ar1 lauki “Kalorijas uz vienu porciju”, “Vienas porcijas svars” un
“Uzturvielas”. Ja receptei nav piesaistits neviens produkts, laukiem automatiski tiek
pieskirts skaitlis “0,00”.
Kad visi receptes dati ir ievaditi, un dietologs nospiez pogu ‘“‘saglabat”, sistéma
parbauda, vai visi lauki ir korekti aizpilditi. Ja dietologs negrib saglabat jaunus
datus, vin$ var nospiest pogu “aizvert”. Ja lauka “Nosaukums” ir ievaditi vairak
neka 100 simboli, tiek izvadits kludu pazinojums Nr.3.1.3.1-1. Ja nosaukums jau ir
aiznemts, tiek izvadits kludu pazinojums Nr.3.1.3.1-2. Ja lauka “Gatavosanas laiks”
nav ievadits skaitlis no 5 Iidz 2000, tiek izvadits kludu pazinojums Nr.3.1.3.1-3. Ja
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lauka “Porcijas” nav ievadits skaitlis no 1 Iidz 50, tiek izvadits kltidu pazinojums
Nr.3.1.3.1-4. Ja lauka “Gatavosanas laiks” vai “Porcijas” nav ievaditi tikai cipari,
tiek izvadits kliidu pazinojums Nr.3.1.3.1-5/-6. Ja lauka “Apraksts” ir ievaditi vairak
neka 1024 simboli (ja lauks nav tukss), tiek izvadits kliidu pazinojums Nr.3.1.3.1-7.
Ja nav aizpilditi visi obligatie lauki, tiek izvadits kltidu pazinojums Nr.3.1.3.1-8.
lzvade

Ja visi dati ir ievaditi korekti, sistema izdruka uz ekrana pazinojumu Nr.3.1.3.3-1,
par receptes informacijas veiksmigo atjaunoSanu.

Ja obligati dati netika ievaditi pareizi, uz ekrana tiek pazinota kliida un tas iemesls.
Sistéma prasis atkartoti ievadit pareizus datus.

Kludu pazinojumi

3.1.3.3-1: “Recepti var redigéet tikai tas autors!”

Pargjos kltidu pazinojumus var apskatit funkcijas 3.1.3.1 “RCP” apraksta.
Pazinojumi

3.1.3.3-1 : “Informacija par recepti ir veiksmigi atjaunota!”

3.1.3.4. Receptes kolekcijas redigésana
levads

Funkcija nodroSina iesp&ju dietologam, kurs$ ir attiecigas receptes kolekcijas autors,
redigét tas informaciju.
levade
Nospiezot pogu “redigét”, kolekcijas autoram bis iesp&ja izmainit sekosu lauku
vertibas:

e Receptes kolekcija (simbolu virkne, 11dz 100 simboliem, obligats, unikals).

e Apraksts (simbolu virkne, lidz 1024 simboliem).
Apstrade
Pirms jauna loga atvérSanas tiek parbaudita lietotaja loma, un, ja tas nav receptes
kolekcijas autors, tiks izvadits klidu pazinojums Nr.3.1.3.4-1.
Kad visi receptes kolekcijas dati ir ievaditi, dietologs nospiez pogu “saglabat” un
sisttma parbauda, vai visi lauki ir korekti aizpilditi. Lietotajs var atteikties no
saglabasanas, nospiezot pogu “aizvért”. Ja lauka “Receptes kolekcija” ir ievaditi
vairak neka 100 simboli, tiek izvadits kltidu pazinojums Nr.3.1.3.2-2. Ja kolekcijas
nosaukums jau ir aiznemts, tiek izvadits klidu pazinojums Nr.3.1.3.2-3.
Ja apraksts ir aizpildits, sist€éma parbauda lai tas butu ne vairak par 1024 simboliem
gars, cita gadijuma tiek izvadits klidu pazinojums Nr.3.1.3.2-4.
Ja nav aizpilditi visi obligatie lauki, tiek izvadits klidu pazinojums Nr.3.1.3.2-5.
Izvade
Ja visi dati ir ievaditi korekti, sistéma izdruka uz ekrana pazinojumu Nr.3.1.3.4-1,
par recepSu kolekcijas informacijas veiksmigo atjaunoSanu.
Ja obligati dati netika ievaditi pareizi, uz ekrana tiek pazinota kltida un tas iemesls.
Sistéma prasis atkartoti ievadit pareizus datus.
Kliidu pazinojumi
3.1.3.4-1: “Recepsu kolekcijas informaciju var rediget tikai tas autors!”
Kludu pazinojumus Nr. 3.1.3.2-2, 3.1.3.2-3, 3.1.3.2-4, 3.1.3.2-5 var apskatit
funkcijas 3.1.3.2 “RCKP” apraksta.
Pazinojumi
3.1.3.4-1: “Recepsu kolekcijas informacija ir veiksmigi atjaunota!”
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3.1.3.5. Receptes dzéSana

levads

Funkcija nodroSina iesp&ju dietologiem un administratoriem izdzést no sistémas
kadu recepti. Dietologs var izdz8st tikai to recepti, kuru pievienoja pats.
Administratori drikst dz€st visas receptes, kas ir vajadzigs, pieméram, ja dietologs,
kurs§ pievienoja kadu no receptém, vairs neeksisté sisteéma.

levade

Administrators vai dietologs izvé€las, kuru/-as recepti/-es vajag izdzest no sist€émas,
un nospiez pogu “izdzest”. Tad sist€ma parbaudis lai visi nosacijumi dzéSanai biitu
izpilditi.

Apstrade

Ja lietotajam nav administratora vai dietologa loma, tiek izvadits kladu pazinojums
Nr.3.1.3.5-1. Ja lietotajs ir dietologs, bet nav receptes autors, tiek izvadits kltdu
pazinojums Nr.3.1.3.5-2. Ja nebija izv€léta neviena recepte, tiek izvadits kludu
pazinojums Nr.3.1.3.5-3. Administratoram vai dietologam tiks izvadits pazinojums
Nr.3.1.3.5-1 par kopgjo receptes, kuras ir izvélétas dz&Sanai, skaitu. Viniem biis
izvéle turpinat dz€Sanu, vai nu atteikties no tas. AtteikSanas gadijuma tiek izvadits
pazinojums Nr.3.1.3.5-2. Ja administrators vai dietologs izv€las turpinat dz&Sanu,
tiks izvadits pazinojums Nr.3.1.3.5-3 par veiksmigo recepsu izdz&$anu.

Izvade

Ja visi nosacfjumi ir izpilditi korekti, sistéma izdruka uz ekrana pazinojumu
Nr.3.1.3.5-3 par veiksmigo recepsu izdz&Sanu, cita gadijuma tiks izvadits attiecigais
klidu pazinojums.

Klidu pazinojumi

3.1.3.5-1: “Jums nav tiesibu dz&st receptes!”

3.1.3.5-2: “Recepti var izdzest tikai autors!”

3.1.3.5-3: “Neviena recepte nav izvéléta!”

Pazinojumi

3.1.3.5-1 : “<skaitlis> izveletie dokumenti tiks dzésti! Turpinat?”

3.1.3.5-2 : “Darbiba ir atteikta!”

3.1.3.5-3 : “Ir izdzgsts!”

3.1.3.6. Receptes kolekcijas dzéSana
levads

Funkcija nodrosina iesp&ju dietologiem un administratoriem izdz€st no sistémas
kadu receptes kolekciju. Dietologs var izdzEst tikai to receptes Kkolekciju, kuru
pievienoja pats. Administratori drikst dzést visas kolekcijas, kas ir vajadzigs,
pieméram, ja dietologs, kur§ pievienoja kadu no kolekcijas, vairs neeksiste sistema.
levade

Administrators vai dietologs izvélas, kuru/-as receptes kolekciju/-as vajag izdz&st no
sist€tmas, un nospiez pogu “izdzest”. Tad sist€tma parbaudis lai visi nosacijumi
dz@Sanai biitu izpilditi.

Apstrade

Ja lietotajam nav administratora vai dietologa loma, tiek izvadits klidu pazinojums
Nr.3.1.3.6-1. Ja dietologs nav attiecigas kolekcijas autors, tiek izvadits kladu
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pazinojums Nr.3.1.3.6-2. Ja nebija izvéléta neviena kolekcija, tiek izvadits kladu
pazinojums Nr.3.1.3.6-3. Administratoram vai dietologam tiks izvadits pazinojums
Nr.3.1.3.6-1 par kopg&jo receptes kolekcijas, kuras ir izvélctas dzESanai, skaitu.
Viniem bis izv€le turpinat dz&Sanu, vai nu atteikties no tas. AtteikSanas gadijuma
tiek izvadits pazinojums Nr.3.1.3.6-2. Ja administrators vai dietologs izvélas
turpinat dzeéSanu, tiks izvadits pazinojums Nr.3.1.3.6-3 par veiksmigo recepsu
kolekciju izdzesanu.

Izvade

Ja visi nosacijumi ir izpilditi korekti, sisttma izdruka uz ekrana pazinojumu
Nr.3.1.3.6-3 par veiksmigo kolekcijas izdz&Sanu, cita gadijuma tiks izvadits
attiecigais kliidu pazinojums.

Klidu pazinojumi

3.1.3.6-1: “Jums nav tiesibu dz&st So dokumentu!”

3.1.3.6-2: “Recepsu kolekciju var izdzest tikai tas autors!”

3.1.3.6-3: “Neviena kolekcija nav izvéléta!”

Pazinojumi

3.1.3.6-1 : “<skaitlis> izvelétiec dokumenti tiks dz&sti! Turpinat?”

3.1.3.6-2 : “Darbiba ir atteikta!”

3.1.3.6-3 : “Ir izdz&sts!”

3.1.3.7. Produktu pievieno$ana receptei
levads

Funkcija nodrosina iesp&ju dietologiem pievienot receptei vajadzigus produktus.
levade

Vispirms jaizvelas recepti, kurai vajag pievienot produktus, vienreiz nospiezot uz to.
Tad, nospiezot pogu “pievienot receptei produktu”, sistéma parbaudis lietotaja
lomu. Ja lietotajs ir dietologs, atvérsies jauns logs , kura jaievada informaciju par
produktu:

e Recepte (sisttma automatiski ieraksta receptes, kurai notiek produkta
pievienoSana, nosaukumu).

e Produkts (izv€leties no saraksta, obligats, unikals. Piespiezot pogu “produkta
izvele”, plana dietologam jauna loga paradas sist€émas produktu saraksts, no
kura vajag izvél&ties vienu).

e Kcal uz 100 g (automatiski péc produkta izvéles).

e Daudzums (cipari, no 1 1idz 5000 g, obligats).

e Kcal uz vajadzigo daudzumu (p&c produkta izvéles un daudzuma
pierakstiSanas, nospiezot pogu ar atjaunosanas simbolu, vai automatiski péc
pogas “saglabat” nospiesanas).

e Uzturvielas uz 100 g (automatiski péc produkta izveles).

e Uzturvielas uz vajadzigo daudzumu (p&c produkta izveéles un daudzuma
pierakstiSanas, nospiezot pogu ar atjaunosanas simbolu, vai automatiski péc
pogas “saglabat” nospieSanas).

Apstrade

Kad visi dati ir ievaditi, dietologs nospiez pogu “saglabat” un sistéma parbauda, vai
visi lauki ir korekti aizpilditi. Lietotajs var atteikties no saglabaSanas, nospiezot
pogu “aizvert”.
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Ja lauka “Produkts” ir izv€léts produkts, kur$ jau bija pievienots attiecigai receptei,
tiek izvadits kladu pazinojums Nr.3.1.3.7-1. Ja lauka “Daudzums” nav ievaditi 1-
5000 grami, tiek izvadits kludu pazinojums Nr.3.1.3.7-2. Ja lauka “Daudzums” nav
ievaditi tikai cipari, tiek izvadits kludu pazinojums Nr.3.1.3.7-3. Ja nav aizpilditi
visi obligatie lauki, tiek izvadits kltidu pazinojums Nr.3.1.3.7-4.

lzvade

Ja visi nosacijumi ir izpilditi korekti, sisttma izdruka uz ekrana pazinojumu
Nr.3.1.3.7-1 par veiksmigo produktu pievienoSanu receptei, cita gadijuma tiks
izvadits attiecigais kliidu pazinojums.

Klidu pazinojumi

3.1.3.7-1: “Kluda/-s: - Recepte jau eksisté tads produkts!”

3.1.3.7-2: “Kluda/-s: - Ievadiet pareizo svaru gramos! ( Skaitlis, kas nav mazaks par
1 un nav lielaks par 5000)”

3.1.3.7-3: “Kluda/-s: - levadiet pareizo svaru gramos: izmantojiet tikai ciparus!”
3.1.3.7-4: “Ludzu aizpildiet §adu/-s lauku/-s: - <lauka nosaukums>”

Pazinojumi

3.1.3.7-1 : “Produkts ir veiksmigi pievienots receptei!”

3.1.3.8. Receptei pievienoto produktu redigésana
levads

Funkcija nodro$ina iesp&ju dietologiem redigét receptei pievienotus produktus.
levade

Nospiezot pogu “redigét”, sistéma parbaudis lietotaja lomu. Ja lietotajs ir dietologs
un receptei pievienota produkta autors, attiecigais produkts atvérsies redigéSanas
rezima, un dietologam bis iesp&ja redigét tadu informaciju:

e Produkts (izv€leties no saraksta, obligats, unikals. Piespiezot pogu “produkta
izvele”, plana dietologam jauna loga paradas sist€mas produktu saraksts, no
kura vajag izvEleties vienu).

e Kecal uz 100 g (automatiski péc produkta izv€les).

e Daudzums (cipari, no 1 11dz 5000 g, obligats).

e Kcal uz vajadzigo daudzumu (p&c produkta izveles un daudzuma
pierakstiSanas, nospieZot pogu ar atjaunoSanas simbolu, vai automatiski péc
pogas ‘“‘saglabat” nospiesanas).

e Uzturvielas uz 100 g (automatiski péc produkta izvéles).

e Uzturvielas uz vajadzigo daudzumu (p&c produkta izvéles un daudzuma
pierakstiSanas, nospieZot pogu ar atjaunosanas simbolu, vai automatiski péc
pogas ‘“saglabat” nospieSanas).

Apstrade

Péc pogas “redigét” nospiesanas, sist€tma parbauda lai lietotajs biitu dietologs un
receptei pievienota produkta autors, cita gadijuma tiek izvadits klidu pazinojums
Nr.3.1.3.8-1. Ja lietotajam ir klienta, trenera vai administratora loma, uzreiz tiek
izvadits kludu pazinojums Nr.3.1.3.8-2.

Kad visi dati ir ievaditi, dietologs nospiez pogu “saglabat” un sist€ma parbauda, vai
visi lauki ir korekti aizpilditi. Lietotajs var atteikties no saglabasanas, nospiezot
pogu “aizveért”. Ja lauka “Produkts” ir izvéléts produkts, kur§ jau bija pievienots
attiecigai receptei, tiek izvadits klidu pazinojums Nr.3.1.3.7-1. Ja lauka
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“Daudzums” nav ievaditi 1-5000 grami, tiek izvadits klidu pazinojums Nr.3.1.3.7-2.
Ja lauka “Daudzums” nav ievaditi tikai cipari, tiek izvadits kladu pazinojums
Nr.3.1.3.7-3. Ja nav aizpilditi visi obligatie lauki, tiek izvadits kltidu pazinojums
Nr.3.1.3.7-4.

Izvade

Ja visi nosactjumi ir izpilditi korekti, sisttma izdruka uz ekrana pazinojumu
Nr.3.1.3.8-1 par veiksmigo informacijas atjaunoSanu, cita gadijuma tiks izvadits
attiecigais kliidu pazinojums.

Kludu pazinojumi

3.1.3.8-1: “Jums nav tiesibu redigét $o dokumentu!”

3.1.3.8-2: “Receptes produktus var rediget tikai to autors!”

Kladu pazinojumus Nr. 3.1.3.7-2, 3.1.3.7-3, 3.1.3.7-4 var apskatit funkcijas 3.1.3.7
“PRPR” apraksta.

Pazinojumi

3.1.3.8-1 : “Receptes produkts ir veiksmigi atjaunots!”

3.1.3.9. Receptei pievienoto produktu dzésana
levads

Funkcija nodrosina iesp&ju dietologiem un administratoriem izdz€st no sistémas
kadu receptes produktu vai produktus. Dietologs var izdzest tikai tos produktus,
kurus pievienoja pats. Administratori drikst dz€st visus, kas ir vajadzigs, piem&ram,
ja dietologs, kurs pievienoja recepti un produktus, vairs neeksisté sist€éma.

levade

Administrators vai dietologs izvélas, kuru/-s produktu/-s vajag izdz€st no sist€mas,
un nospiez pogu “izdzeést”. Tad sist€ma parbaudis lai visi nosacijumi dze€Sanai bitu
izpilditi.

Apstrade

Ja lietotajam nav administratora vai dietologa loma, tiek izvadits klidu pazinojums
Nr.3.1.3.9-1. Ja dietologs nav attiecigas receptes un tai pievienota produkta autors,
tiek izvadits kliidu pazinojums Nr.3.1.3.9-2. Ja nebija izvél&ts neviens produkts, tiek
izvadits kludu pazinojums Nr.3.1.3.9-3. Administratoram vai dietologam tiks
izvadits pazinojums Nr.3.1.3.9-1 par kop&jo produktu, izv€léto dz€Sanai, skaitu.
Viniem bis izvele turpinat dzeéSanu, vai nu atteikties no tas. AtteikSanas gadijuma
tiek izvadits pazinojums Nr.3.1.3.9-2. Ja administrators vai dietologs izvélas
turpinat dz€Sanu, tiks izvadits pazinojums Nr.3.1.3.9-3 par veiksmigo receptei
pievienoto produktu izdzesanu.

Izvade

Ja visi nosacijumi ir izpilditi korekti, sisttma izdruka uz ekrana pazinojumu
Nr.3.1.3.9-3 par veiksmigo receptei pievienoto produktu izdzeSanu, citd gadijuma
tiks izvadits attiecigais kliidu pazinojums.

Kludu pazinojumi

3.1.3.9-1: “Jums nav tiesibu dz&st receptes produktus!”

3.1.3.9-2: “Receptes produktus var izdzest tikai to autors!”

3.1.3.9-3: “Neviens produkts nav izveléts!”

Pazinojumi

3.1.3.9-1 : “<skaitlis> izveletie dokumenti tiks dz&ésti! Turpinat?”
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3.1.3.9-2 : “Darbiba ir atteikta!”
3.1.3.9-3 : “Ir izdzests!”

3.1.3.10. Kaloriju, uzturvértibu un svara saskaitiSana
levads

Funkcija nodroSina iesp&ju dietologiem p&c produktu pievienoSanas receptei
aprékinat attiecigas receptes kalorijas, uzturvértibas un svaru.

levade

Dietologs atver recepti redigéSanas rezima un, nospiezot pogas “izrékinat” blakus
attiecigiem laukiem, sisteéma saskaitis produktu kopigo svaru un kaloriju un
uzturvertibu skaitu.

Apstrade

Ja lietotajam nav dietologa loma, tiek izvadits kludu pazinojums Nr.3.1.3.10-1. Ja
dietologs nav attiecigas receptes autors, tiek izvadits kltidu pazinojums Nr.3.1.3.10-
2. Ja receptei nav piesaistits minimali viens produkts, tiek izvadits kliidu pazinojums
Nr.3.1.3.10-3.

Izvade

Ja visi nosacfjumi ir izpilditi korekti, sisttma izdruka uz ekrana pazinojumu
Nr.3.1.3.10-1 par veiksmigo kaloriju skaita aprékinasanu un pazinojumu
Nr.3.1.3.10-2 par veiksmigo svara un uzturvértibu skaita aprékinaSanu. Cita
gadijuma tiks izvadits attiecigais kliidu pazinojums.

Klidu pazinojumi

3.1.3.10-1: “Jums nav tiesibu redigét So dokumentu!”

3.1.3.10-2: “Recepti var redigét tikai tas autors!”

3.1.3.10-3: “Kluda: Nav pievienots neviens produkts!”

Pazinojumi

3.1.3.10-1 : “Receptes kaloriju skaits ir veiksmigi aprékinats!”

3.1.3.10-2 : “Receptes svars un uzturvertibas ir veiksmigi aprékinati!”

3.1.3.11. Receptes apskatiSana

levads

Funkcija nodro$ina iesp&u klientiem, dietologiem un administratoriem aplikot
pievienotas receptes.

levade

Attiecigas receptes informacija lasiSanas rezima.

Apstrade

Divreiz noklikskinot uz recepti, jauna loga atversies informacija par recepti
lasiSanas reZima.

Informacija atvérsies redigésanas reZzima tikai receptes autoram, cita gadijuma tiek
izvadits kludu pazinojums Nr.3.1.3.11-1.

NospieZot pogu “aizveért”, lietotdjs var aizvert jau apskatitu recepti.

Izvade

Administrators, klients vai dietologs izvélas, kuru recepti grib apskatit un, divreiz
noklik8kinot, atver formu ar informaciju par to — nosaukums, kolekcija, gatavoSanas
laiks, porcijas, kalorijas, kopigais svars, kalorijas uz vienu porciju, vienas porcijas
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svars, uzturveértibas un apraksts. Zem receptes informacijas ir piesaistits skats, kura
ir att€lota recepte ar tai pievienotiem produktiem. Augsa ir divas pogas, “redigét” un
“aizvert”. Nospiezot pogu “redigét”, forma atvérsies redigéSanas rezima tikai
receptes autoram. Nospiezot pogu “aizveért”, lietotajs var aizvert jau apskatito
recepti.

Kludu pazinojumi

3.1.3.11-1: “Recepti var redigét tikai tas autors!”

Pazinojumi

Nav.

3.1.4. Svitrkodu modulis

jauna svitrkoda dati svp apstiprinatie svitrkoda dati

N\ Svitrkoda pievienoZana
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Attéls 3.9. Veseliga dzivesveida plano$anas paliga 2..DPD diagramma- Svitrkodu modulis

Svitrkodu modulis nodroSina svitrkodu pievienoSanu sistéma, kuru isteno

dietologi vai administratori. Klientiem ir iesp&ja meklét produktus péc svitrkoda un

apskatit tos. Izdzeést un redigét pievienoto svitrkodu var tikai svitrkoda autors vai

administratori. Modula funkcijas un lietotaju tiesibas ir att€lotas bildé Nr.3.9.

Tabula Nr.
Svitrkodu modula funkcijas

Funkcijas Klienti Dietologi Treneri  Administratori
Svitrkoda pievienosana \ X X
Svitrkoda redigéSana X X
Svitrkoda dzéSana ‘ X X
Meklesana péc svitrkoda X X X
Svitrkoda apskatiSana ‘ X X X

w
~
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3.1.4.1. Svitrkoda pievienoSana

levads

Funkcija nodrosina iesp&ju dietologiem un administratoriem pievienot jaunu
svitrkodu.

levade

Dietologs vai administrators var pievienot svitrkodu, nospieZzot pogu “pievienot
svitrkodu”. Tad atversies jauns logs , kura jaievada informaciju par svitrkodu:

e Svitrkods (simbolu virkne, 13 simboli, tikai cipari, obligats, unikals).

e Nosaukums (simbolu virkne, lidz 200 simboliem, obligats).

e Uzturvielas: kalorijas (cipari, no 1 Iidz 1000 kcal, obligats), olbaltumvielas
(cipari, no 1 lidz 50 g, obligats), tauki (cipari, no 0 Iidz 100 g, obligats),
oglhidrati (cipari, no 0 Iidz 100 g, obligats).

e Apraksts (simbolu virkne, [idz 1024 simboliem).

Apstrade

Kad visi svitrkoda dati ir ievaditi un dietologs vai administrators nospiez pogu
“saglabat”, sistéma parbauda, vai visi lauki ir korekti aizpilditi. Ja lietotajs negrib
saglabat ievaditus datus, vin$ var nospiest pogu “aizvert”.

Ja lauka “Svitrkods” nav ievaditi 13 simboli, tiek izvadits klidu pazinojums
Nr.3.1.4.1-1. Ja svitrkods jau ir aiznemts, tiek izvadits klidu pazinojums Nr.3.1.4.1-
2. Ja lauka “Svitrkods” nav ievaditi tikai cipari, tiek izvadits kludu pazinojums
Nr.3.1.4.1-3. Ja lauka “Nosaukums” ir ievaditi vairak neka 200 simboli, tiek izvadits
kliidu pazinojums Nr.3.1.4.1-4. Ja lauka “kalorijas” nav ievadits minimali 1 kcal,
tiek izvadits kludu pazinojums Nr.3.1.4.1-5. Ja lauka “kalorijas” ir ievaditas vairak
neka 1000 kcal, tiek izvadits kludu pazinojums Nr.3.1.4.1-6. Ja lauka “Uzturvielas:
olbaltumvielas”, “Uzturvielas: tauki” vai “Uzturvielas: oglhidrati” nav ievaditi
minimali 0 g, tiek izvadits klidu pazinojums Nr.3.1.4.1-7/-9/-11. Ja lauka
“Uzturvielas: olbaltumvielas” ir ievaditi vairak neka 50 g, tiek izvadits kladu
pazinojums Nr.3.1.4.1-8. Ja lauka “Uzturvielas: tauki” vai “Uzturvielas: oglhidrati”
ir ievaditi vairak neka 100 g, tiek izvadits klidu pazinojums Nr.3.1.4.1-10/-12.

Ja lauka “Apraksts” ir ievaditi vairak neka 1024 simboli (ja lauks nav tukss), tiek
izvadits kludu pazinojums Nr.3.1.4.1-13. Ja lauka ‘“Uzturvielas: kalorijas”,
“Uzturvielas: olbaltumvielas”, “Uzturvielas: tauki” vai “Uzturvielas: oglhidrati” nav
ievaditi tikai cipari, tiek izvadits kltdu pazinojums Nr.3.1.4.1-14/-15/-16/-17.

Ja nav aizpilditi visi obligatie lauki, tiek izvadits kliidu pazinojums Nr.3.1.4.1-18.
Izvade

Ja visi dati ir ievaditi korekti, sistéma izdruka uz ekrana pazinojumu Nr.3.1.4.1-1,
par svitrkoda veiksmigo pievienoSanu.

Ja obligati dati netika ievaditi pareizi, uz ekrana tiek pazinota kliida un tas iemesls.
Sisteéma prasis atkartoti ievadit pareizus datus.

Kliidu pazinojumi

3.1.4.1-1: “Kluda/-s: - Svitrkoda jabit 13 cipariem!”

3.1.4.1-2: “Produkts ar tadu svitrkodu jau eksiste!”

3.1.4.1-3: “Kluda/-s: - Ievadiet pareizo svitrkodu — lzmantojiet tikai ciparus!”
3.1.4.1-4: “Kluda/-s: - levadiet pareizo nosaukumu! (no 1 Iidz 200 simboliem)”
3.1.4.1-5: “Kluada/-s: - Ievadiet pareizo kalorijas skaitu! (Skaitlis nedrikst biit mazak
par 1.)”

3.1.4.1-6: “Kluda/-s: - Ievadiet pareizo kalorijas skaitu! (Skaitlis nedrikst bt lielaks
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par 1000.)”
3.1.4.1-7: “Kluda/-s: - Ievadiet pareizo olbaltumvielu skaitu! (Ne mazak par 0.)”
3.1.4.1-8: “Kluda/-s: - Ievadiet pareizo olbaltumvielu skaitu! (Skaitlis nedrikst bt

lielaks par 50.)”

3.1.4.1-9: “Kluda/-s: - Ievadiet pareizo tauku skaitu! (Skaitlis nedrikst biit mazak
par 0.)”

3.1.4.1-10: “Kluda/-s: - Ievadiet pareizo tauku skaitu! (Skaitlis nedrikst but lielaks
par 100.)”

3.1.4.1-11: “Kluda/-s: - levadiet pareizo oglhidratu skaitu! (Skaitlis nedrikst bt
mazak par 0.)”

3.1.4.1-12: “Kluda/-s: - levadiet pareizo oglhidratu skaitu! (Skaitlis nedrikst bt
lielaks par 100.)”

3.1.4.1-13: “Kluda/-s: - Svitrkoda apraksts nedrikst but garaks par 1024
simboliem!”

3.1.4.1-14: “Kluada/-s: - levadiet pareizo kaloriju skaitu: izmantojiet tikai ciparus!”
3.1.4.1-15: “Kluda/-s: - levadiet pareizo olbaltumvielu skaitu: izmantojiet tikai
ciparus!”

3.1.4.1-16: “Kluda/-s: - levadiet pareizo tauku skaitu: izmantojiet tikai ciparus!”
3.1.4.1-17: “Klada/-s: - levadiet pareizo oglhidratu skaitu: izmantojiet tikai
ciparus!”

3.1.4.1-18: “Ludzu aizpildiet $adu/-s lauku/-s: - <lauka nosaukums>!"

Pazinojumi

3.1.4.1-1 : “Svitrkods ir veiksmigi pievienots!”

3.14.2. Svitrkoda redigésana
levads

Funkcija nodrosina iesp&ju dietologiem un administratoriem atjaunot jau pievienota
svitrkoda informaciju.

levade

Nospiezot pogu “redigét” svitrkoda autoram, dietologam vai administratoram, bis
iesp€ja atjaunot sekoSu informaciju:

e Svitrkods (simbolu virkne, 13 simboli, tikai cipari, obligats, unikals).

e Nosaukums (simbolu virkne, 11dz 200 simboliem, obligats).

e Uzturvielas: kalorijas (cipari, no 1 Iidz 1000 kcal, obligats), olbaltumvielas
(cipari, no 1 Iidz 50 g, obligats), tauki (cipari, no 0 lidz 100 g, obligats),
oglhidrati (cipari, no 0 Iidz 100 g, obligats).

e Apraksts (simbolu virkne, lidz 1024 simboliem).

Apstrade

Ja lietotajs nav svitrkoda autors, tiek izvadits kliidu pazinojums Nr. 3.1.4.2-1.

Kad visi svitrkoda dati ir ievaditi un dietologs vai administrators nospiez pogu
“saglabat”, sist€tma parbauda, vai visi lauki ir korekti aizpilditi. Ja lietotajs negrib
saglabat ievaditus datus, vin$ var nospiest pogu “aizveért”. Ja lauka “Svitrkods” nav
ievaditi 13 simboli, tiek izvadits kliidu pazinojums Nr.3.1.4.1-1. Ja svitrkods jau ir
aiznemts, tiek izvadits klidu pazinojums Nr.3.1.4.1-2. Ja lauka “Svitrkods” nav
ievaditi tikai cipari, tiek izvadits klidu pazinojums Nr.3.1.4.1-3. Ja lauka
“Nosaukums” ir ievaditi vairak neka 200 simboli, tiek izvadits klidu pazinojums
Nr.3.1.4.1-4. Ja lauka “kalorijas” nav ievadits minimali 1 kcal, tiek izvadits kludu
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pazinojums Nr.3.1.4.1-5. Ja lauka “kalorijas” ir ievaditas vairak neka 1000 kcal, tiek
izvadits kludu pazinojums Nr.3.1.4.1-6. Ja lauka “Uzturvielas: olbaltumvielas”,
“Uzturvielas: tauki” vai “Uzturvielas: oglhidrati” nav ievaditi minimali 0 g, tiek
izvadits kludu pazinojums Nr.3.1.4.1-7/-9/-11. Ja lauka “Uzturvielas:
olbaltumvielas” ir ievaditi vairak neka 50 g, tiek izvadits kladu pazinojums
Nr.3.1.4.1-8. Ja lauka “Uzturvielas: tauki” vai “Uzturvielas: oglhidrati” ir ievaditi
vairak neka 100 g, tiek izvadits kltidu pazinojums Nr.3.1.4.1-10/-12.

Ja lauka “Apraksts” ir ievaditi vairak neka 1024 simboli (ja lauks nav tukss), tiek
izvadits kludu pazinojums Nr.3.1.4.1-13. Ja lauka “Uzturvielas: kalorijas”,
“Uzturvielas: olbaltumvielas”, “Uzturvielas: tauki” vai “Uzturvielas: oglhidrati” nav
ievaditi tikai cipari, tiek izvadits klidu pazinojums Nr.3.1.4.1-14/-15/-16/-17.

Ja nav aizpilditi visi obligatie lauki, tiek izvadits klidu pazinojums Nr.3.1.4.1-18.
Izvade

Ja visi dati ir ievaditi korekti, sist€ma izdruka uz ekrana pazinojumu Nr.3.1.4.2-1,
par svitrkoda informacijas veiksmigo atjaunoSanu.

Ja obligati dati netika ievaditi pareizi, uz ekrana tiek pazinota kliida un tas iemesls.
Sistéma prasis atkartoti ievadit pareizus datus.

Kludu pazinojumi

3.1.4.2-1: “Svitrkodu var redigét tikai ta autors!”

Pargjos kliidu pazinojumus var apskatit funkcijas 3.1.4.1 “SVP” apraksta.
Pazinojumi

3.1.4.2-1: “Svitrkoda informacija ir veiksmigi atjaunota!”

3.1.4.3. Svitrkoda dzéSana
levads

Funkcija nodro$ina iesp&ju dietologiem un administratoriem izdz&st no sisteémas
attiecigo svitrkodu. Dietologs var izdz&st tikai tos svitrkodus, kurus pievienoja pats.
Administratori drikst dzést visus svitrkodus, kas ir vajadzigs, piem&ram, ja
dietologs, kurs§ pievienoja kadu no svitrkodiem, vairs neeksisteé sisteéma.

levade

Administrators vai dietologs izvélas, kuru/-s svitrkodu/-s vajag izdz&€st no sist€émas,
un nospiez pogu “izdzeést”. Tad sist€ma parbaudis lai visi nosacijumi svitrkoda
dzeSanai biitu izpilditi.

Apstrade

Ja lietotajam nav administratora vai dietologa loma, tiek izvadits klidu pazinojums
Nr.3.1.4.3-1. Ja lietotajs ir dietologs, bet nav svitrkoda autors, tiek izvadits kltidu
pazinojums Nr.3.1.4.3-2. Ja nebija izve€léts neviens svitrkods, tiek izvadits kludu
pazinojums Nr.3.1.4.3-3. Administratoram vai dietologam tiks izvadits pazinojums
Nr.3.1.4.3-1 par kopgjo svitrkodu, kurus ir planots izdzgst, skaitu. Viniem bas izvele
turpinat dzeéSanu, vai nu atteikties no tas. AtteikSanas gadijuma tiek izvadits
pazinojums Nr.3.1.4.3-2. Ja administrators vai dietologs izvélas turpinat dz&Sanu,
tiks izvadits pazinojums Nr.3.1.4.3.-3 par veiksmigo svitrkodu izdz&Sanu.

Izvade

Ja visi nosacijumi ir izpilditi korekti, sisttma izdruka uz ekrana pazinojumu
Nr.3.1.4.3-3 par veiksmigo svitrkodu izdzeSanu, cita gadijjuma tiks izvadits
attiecigais kliidu pazinojums.

Kludu pazinojumi
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3.1.4.3-1: “Jums nav tiesibu dz&st svitrkodus!”

3.1.4.3-1: “Svitrkodu var izdzest tikai autors!”

3.1.4.3-3: “Nav izvélets neviens svitrkods!”

Pazinojumi

3.1.4.3-1 : “<skaitlis> izveletiec dokumenti tiks dzésti! Turpinat?”’
3.1.4.3-2 : “Darbiba ir atteikta!”

3.1.4.3-3 : “Ir izdz&sts!”

3.1.4.4. Meklésana péc svitrkoda
levads

Funkcija nodroSina iesp&ju klientiem, dietologiem un administratoriem atrast kadu
produktu péc ievadita svitrkoda.

levade

Nospiezot pogu “meklet pec svitrkoda”, lietotajam atversies lodzins, kura jaievada
13 ciparu svitrkodu.

Apstrade

Ja lietotajam nav klienta, administratora vai dietologa loma, tiek izvadits kladu
pazinojums Nr.3.1.4.4-1. Lietotajs, nospiezot pogu “meklét péc svitrkoda”, ieraudzis
lodzinu ar tekstu “Ievadiet svitrkodu: . Blakus §Tm tekstam jaieraksta vajadziga
produkta 13 ciparu svitrkodu. Ja svitrkods ir atrasts sisteéma, tiks izvadits pazinojums
Nr.3.1.4.4-1 par veiksmigo koda atrasanu, un atvérsies jauns logs ar informaciju par
attiecigo produktu. Cita gadijuma tiks izvadits kludu pazinojums Nr.3.1.4.4-2.
Izvade

Ja visi nosacijumi ir izpilditi korekti un svitrkods ir atrasts, sistéma izdruka uz
ekrana pazinojumu Nr.3.1.4.3-1 par veiksmigo svitrkoda atraSanu, cita gadijuma tiks
izvadits attiecigais klidu pazinojums.

Kludu pazinojumi

3.1.4.4-1: “Jums nav tiesibu mekl&t produktu p&c svitrkodal!”

3.1.4.4-2: “Sisteéma nav tada svitrkoda!”

Pazinojumi

3.1.4.4-1 : “Svitrkods ir atrasts!”

3.1.4.5. Svitrkoda apskatiSana
levads

Funkcija nodro$ina iesp&u klientiem, dietologiem un administratoriem apskatit
pievienotus svitrkodus.

levade

Attieciga svitrkoda informacija lasiSanas rezima.

Apstrade

Divreiz noklikskinot uz svitrkodu, vai nu péc svitrkoda mekl€Sanas, jauna loga
atversies informacija par svitrkodu lasiSanas rezima.

Péc pogas “redigét” nospieSanas, informacija atvérsies redigéSanas rezima tikai
svitrkoda autoram, cita gadijuma tiek izvadits kludu pazinojums Nr.3.1.4.5-1.
Nospiezot pogu “aizvert”, lietotajs var aizvert jau apskatito svitrkodu.

Izvade

Administrators, klients vai dietologs izvélas, kuru svitrkodu grib apskatit un, divreiz
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noklikskinot, atver formu ar informaciju par to — svitrkods, nosaukums, uzturvielas
un apraksts. Augsa ir divas pogas, “redigét” un “aizvért”. Nospiezot pogu “redigét”,
informacija atvérsies redigéSanas rezima tikai svitrkoda autoram. Nospiezot pogu
“aizvert”, lietotajs var aizvert jau apskatito svitrkodu.

Klidu pazinojumi

3.1.4.5-1: “Svitrkodu var redigét tikai ta autors!”

Pazinojumi

Nav.

3.1.5.  Vingrojumu modulis
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Attels 3.10. Veseliga dzivesveida planos$anas paliga 2. Iimena DPD diagramma - Vingrojumu modulis

Vingrojumu moduli ir tris galvenas dalas — vingrojumi, vingrojumu tipi un
vingrojumu kompleksi. Tie ir redzami attéla Nr.3.10. Tos var pievienot, redigét un
dzést (attéls Nr.3.11/ 3.12/ 3.13). Jau pievienotam kompleksam var piesaistit
vingrojumus (attéls Nr.3.13). To visu var izdarft tikai treneris. Redigét informaciju var
tikai autors, bet dzést ari administrators. Katram vingrojumam tiks izvéléts jau

pievienots tips (attéls Nr.3.12).

jauna tipa dati VNTP apstiprinatic dati

Vingrojumu tipa pievienofana

jauni tipa dati izmainilie dati
Treneri __ . ) VNTR )
vingrojumu tipu dati vingrojumu tipa redigéSana vingrojumu tipa dati Tipi
Adminisiratori dz&$anas pieprasijums

VHTD

. . . dz&famais vingrojumu fips
Vingrojumu tipa dz&&ana

Attels 3.11. Veseliga dzivesveida planosanas paliga 3. limena DPD diagramma - Vingrojumu modulis -
vingrojumu tipi
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apstiprinatie dati

jauna vingrojuma dati
VNP

Vingrojuma pievienosana

\d

fipy dayj
vingrojuma dati
-
Treneri ™ '\\
Tipi
‘H"“-\.
jauni vingrejuma dati N VNR
o Vingrojuma redigé$ana vingrojuma dati
Administratori W
izmainttie vingrojuma dati

dzEZanas pieprasijums

VHD

dzEEamais vingrojums j

Vingrojuma dzésana

Attels 3.12. Veseliga dzivesveida planos$anas paliga 3. DPD diagramma - Vingrojumu modulis — vingrojumi

Y

»*  Vingrojumi

jauna kompleksa dati apstiprinatie dati
Vingrojumu A
vingrojumu kompleksa dati
k’
I jauni kompleksa dati VNKR izmainitie dati
Treneri > redigésana
kompleksa dati
x| <
dz&anas pieprasijums N VHKD dz&$amais komplekss
Vingrojumu kompleksa dzésana l
Administratori A
kompleksa dati Kompleksi
apstiprinatie dati f A A4
izvEl&tais vingrojums ) VNF_'K_ .
groj P
kompleksam
Vingre:
i
kompleksa vingrojumu dafi 4 dayj
gt Vingrojumi
2l
3
ool
redigétie dati KPVNR N
> pievienot i
Dietologi redigésana kompleksa vingrojumu dati )
dzEsanas pisprasjums izmainttie dati y
Klienti informacijas pieprasiums p—
groj )
kompleksa dati
informacijas pieprasjums
datu piepras]

kompleksa dati

WNEA

Vingrojumu kempleksa apskaﬂéy

vingrojumu kompleksa dati

<

Attels 3.13. Veseliga dzivesveida plano$anas paliga 3. Iimena DPD diagramma - Vingrojumu modulis —
vingrojumu kompleksi
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Tabula Nr. 3.5
Vingrojumu modula funkcijas

Funkcijas Klienti Dietologi Treneri  Administratori
Vingrojumu tipa X
pievienoSana
Vingrojuma tipa
redigésana

Vingrojuma tipa dzeSana
Vingrojuma pievienoSana
Vingrojuma redigesana
Vingrojuma dzéSana
Vingrojumu kompleksa
pievienoSana
Vingrojumu kompleksa
redigeSana

Vingrojumu kompleksa
dzesana

Vingrojumu pievieno$ana
kompleksam
Kompleksam pievienoto
vingrojumu redigéSana
Kompleksam pievienoto
vingrojumu dzésana
Vingrojumu kompleksa X X
apskatiSana

X X X X X X X X XXX

3.15.1. Vingrojumu tipa pievieno$ana

levads
Funkcija nodros§ina iesp&ju treneriem pievienot jaunu vingrojumu tipu.
levade
Treneris var pievienot vingrojumu tipu , nospiezot pogu “pievienot vingrojumu
tipu”. Tad atversies jauns logs , kura jaievada informaciju:

e Vingrojuma tips (simbolu virkne, 11dz 100 simboliem, obligats, unikals).

e Apraksts (simbolu virkne, 11dz 1024 simboliem).
Apstrade
Kad visi vingrojuma tipa dati ir ievaditi, treneris nospiez pogu “saglabat” un sistéma
parbauda, vai visi lauki ir korekti aizpilditi. Lietotajs var atteikties no saglabaSanas,
nospiezot pogu “aizvert”.
Ja lauka “Vingrojuma tips” ir ievaditi vairak neka 100 simboli, tiek izvadits kladu
pazinojums Nr.3.1.5.1-1. Ja tipa nosaukums jau ir aiznemts, tiek izvadits kludu
pazinojums Nr.3.1.5.1-2. Ja apraksts ir aizpildits, sisttma parbauda lai tas biitu ne
vairak par 1024 simboliem gar§, cita gadijuma tiek izvadits klidu pazinojums
Nr.3.1.5.1-3. Ja nav aizpildits obligatais lauks “Vingrojuma tips”, tiek izvadits kliidu
pazinojums Nr.3.1.5.1-4.
Izvade
Ja visi dati ir ievaditi korekti, sistéma izdruka uz ekrana pazinojumu Nr.3.1.5.1-1,
par vingrojuma tipa veiksmigo pievienoSanu.
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Ja obligati dati netika ievaditi pareizi, uz ekrana tiek pazinota kliida un tas iemesls.
Sistema prasis atkartoti ievadit pareizus datus.

Klidu pazinojumi

3.1.5.1-1: “Klada: - Vingrojumu tipa nosaukums nedrikst but garaks par 100
simboliem!”

3.1.5.1-2: “Kluda: - Vingrojuma tips ar tadu nosaukumu jau eksiste!”

3.1.5.1-3: “Klada: - Vingrojuma tipa apraksts nedrikst but garaks par 1024
simboliem!”

3.1.5.1-4: “Ludzu aizpildiet lauku “Vingrojuma tips” !”

Pazinojumi

3.1.5.1-1: “Vingrojuma tips ir veiksmigi pievienots!”

3.1.5.2. Vingrojuma tipa redigésana
levads

Funkcija nodrosina iesp&ju treneriem redigét jau pievienoto tipu informaciju.
levade
Nospiezot pogu “redigét” vingrojumu tipa autoram (trenerim) biis iesp&ja atjaunot
sekosu informaciju:

e Vingrojuma tips (simbolu virkne, 1idz 100 simboliem, obligats, unikals).

e Apraksts (simbolu virkne, 11dz 1024 simboliem).
Apstrade
Ja lietotajs nav treneris, tiek izvadits klidu pazinojums Nr. 3.1.5.2-1. Ja lietotajs ir
treneris, bet nav vingrojuma tipa autors, tiek izvadits klidu pazinojums Nr. 3.1.5.2-
2. Kad visi vingrojuma tipa dati ir ievaditi, treneris nospiez pogu “saglabat” un
sisttma parbauda, vai visi lauki ir korekti aizpilditi. Lietotajs var atteikties no
saglabasanas, nospiezot pogu “aizveért”. Ja lauka “Vingrojuma tips” ir ievaditi vairak
neka 100 simboli, tiek izvadits klidu pazinojums Nr.3.1.5.1-1. Ja tipa nosaukums
jau ir aiznemts, tiek izvadits klidu pazinojums Nr.3.1.5.1-2. Ja apraksts ir aizpildits,
sisttma parbauda lai tas buitu ne vairak par 1024 simboliem gar§, cita gadijuma tiek
izvadits klidu pazipojums Nr.3.1.5.1-3. Ja nav aizpildits obligatais lauks
“Vingrojuma tips”, tiek izvadits klidu pazinojums Nr.3.1.5.1-4.
Izvade
Ja visi dati ir ievaditi korekti, sistéma izdruka uz ekrana pazinojumu Nr.3.1.5.2-1,
par vingrojuma tipa informacijas veiksmigo atjaunoSanu.
Ja obligati dati netika ievaditi pareizi, uz ekrana tiek pazinota kliida un tas iemesls.
Sistéma prasis atkartoti ievadit pareizus datus.
Kliidu pazinojumi
3.1.5.2-1: “Jums nav tiesibu redigét So dokumentu!”
3.1.5.2-2: “Vingrojumu tipu var rediggt tikai autors!”
Pargjos kliidu pazinojumus var apskatit funkcijas 3.1.5.1 “VNTP” apraksta.
Pazinojumi
3.1.5.2-1: “Informacija par vingrojumu tipu ir veiksmigi atjaunota!”

45



3.1.5.3. Vingrojuma tipa dzeésana

levads

Funkcija nodroS§ina iesp&ju treneriem un administratoriem izdzest no sistémas kadu
vingrojuma tipu. Treneris var izdz&st tikai to vingrojumu tipu, kuru pievienoja pats.
Administratori drikst dzest visus tipus, kas ir vajadzigs, pieméram, ja treneris, kur$
pievienoja kadu no tipiem, vairs neeksiste sistéma.

levade

Administrators vai treneris izv€las, kuru/-s vingrojumu tipu/-s vajag izdz€st no
sist€émas, un nospiez pogu “izdzest”. Tad sist€éma parbaudis lai visi nosacijumi
dz@Sanai biitu izpilditi.

Apstrade

Ja lietotajam nav administratora vai trenera loma, tiek izvadits klidu pazinojums
Nr.3.1.5.3-1. Ja treneris nav attieciga tipa autors, tiek izvadits klidu pazinojums
Nr.3.1.5.3-2. Ja nebija izv€léts neviens tips, tiek izvadits kladu pazinojums
Nr.3.1.5.3-3. Administratoram vai trenerim tiks izvadits pazinojums Nr.3.1.5.3-1 par
kopigo vingrojumu tipu, kuri ir izvéleti dz&Sanai, skaitu. Viniem bis izv€le turpinat
dzesanu, vai nu atteikties no tas. AtteikSanas gadijuma tiek izvadits pazinojums
Nr.3.1.5.3-2. Ja administrators vai treneris izv€las turpinat dzéSanu, tiks izvadits
pazinojums Nr.3.1.5.3-3 par veiksmigo vingrojumu tipa izdz&$anu.

Izvade

Ja visi nosacfjumi ir izpilditi korekti, sistéma izdruka uz ekrana pazinojumu
Nr.3.1.5.3-3 par veiksmigo tipa izdz&Sanu, cita gadijuma tiks izvadits attiecigais
klidu pazinojums.

Klidu pazinojumi

3.1.5.3-1: “Jums nav tiesibu dzest vingrojumu tipus!”

3.1.5.3-2: “Vingrojumu tipu var izdz&st tikai tas autors!”

3.1.5.3-3: “Neviens tips nav izvelets!”

Pazinojumi

3.1.5.3-1 : “<skaitlis> izveletie dokumenti tiks dzésti! Turpinat?”

3.1.5.3-2: “Darbiba ir atteikta!”

3.1.5.3-3: “Ir izdzgsts!”

3.1.5.4. Vingrojuma pievieno$ana
levads

Funkcija nodro$ina iesp&ju treneriem pievienot jaunu vingrojumu.
levade
Treneris var pievienot vingrojumu, nospiezot pogu “pievienot vingrojumu”. Tad
atversies jauns logs , kura jaievada informaciju:
e Vingrojuma nosaukums (simbolu virkne, lidz 150 simboliem, obligats,
unikals).
e Uz kadu kermena dalu (izveléties no saraksta (kajam/rokam/véderam/
mugurai/giizam), obligats).
e IzpildiSanas laiks (cipari, no 3 1idz 60 mintiteém, obligats).
e Dedzinatu kcal skaits (cipari, no 1 11dz 1000 kcal, obligats).
e Vidgjais reizu skaits uz So laiku (cipari, no 1 1idz 100 reiz€m, obligats).
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e Tips (izv€l&ties no saraksta (jauna loga atversies vingrojumu tipu saraksts),

obligats).
e Apraksts (simbolu virkne, [idz 1024 simboliem).
Apstrade

Kad visi vingrojuma dati ir ievaditi, treneris nospiez pogu “saglabat” un sistéma
parbauda, vai visi lauki ir korekti aizpilditi. Lietotajs var atteikties no saglabaSanas,
nospiezot pogu “aizvert”. Ja lauka “Vingrojuma nosaukums” ir ievaditi vairak neka
150 simboli, tiek izvadits kladu pazinojums Nr.3.1.5.4-1. Ja vingrojuma nosaukums
jau ir aiznemts, tiek izvadits kltdu pazinojums Nr.3.1.5.4-2. Ja lauka “IzpildiSanas
laiks” nav ievaditi 3 — 60 miniites, tiek izvadits klidu pazinojums Nr.3.1.5.4-3. Ja
lauka “Dedzinatu kcal skaits” nav ievaditi 1 — 1000 kcal, tiek izvadits kladu
pazinojums Nr.3.1.5.4-4. Ja lauka “Vidgjais reizu skaits uz So laiku” nav ievaditi 1 —
100 reizes, tiek izvadits klidu pazinojums Nr.3.1.5.4-5. Ja lauka “IzpildiSanas
laiks”, “Dedzinatu kcal skaits” vai “Vidgjais reizu skaits uz So laiku” nav ievaditi
tikai cipari, tiek izvadits klidu pazinojums Nr.3.1.5.4-6/-7/-8. Ja apraksts ir
aizpildits, sist€éma parbauda lai tas bitu ne vairak par 1024 simboliem gars, cita
gadijuma tiek izvadits kliidu pazinojums Nr.3.1.5.4-9. Ja nav aizpilditi visi obligatie
lauki, tiek izvadits kliidu pazinojums Nr.3.1.5.4-10.

Izvade

Ja visi dati ir ievaditi korekti, sistéma izdruka uz ekrana pazinojumu Nr.3.1.5.4-1,
par vingrojuma veiksmigo pievienoSanu.

Ja obligati dati netika ievaditi pareizi, uz ekrana tiek pazinota kltida un tas iemesls.
Sistema prasis atkartoti ievadit pareizus datus.

Klidu pazinojumi

3.1.5.4-1: “Kluda/-s: - Vingrojuma nosaukums nedrikst but garaks par 150
simboliem!”

3.1.5.4-2: “Kluda/-s: - Vingrojums ar tadu nosaukumu jau eksisté!”

3.1.5.4-3: “Kluda/-s: - Ievadiet pareizo izpildiSanas laiku miniites! (Skaitlis nedrikst
but mazaks par 3 un lielaks par 60.)”

3.1.5.4-4: “Kluda/-s: - levadiet pareizo kalorijas skaitu! (Skaitlis nedrikst but
mazaks par 1 un lielaks par 1000.)”

3.1.5.4-5: “Kluda/-s: - Ievadiet pareizo reizu skaitu! (Skaitlis nedrikst biit mazaks
par 1 un lielaks par 100.)”

3.1.5.4-6: “Kluda/-s: - levadiet pareizo laiku: izmantojiet tikai ciparus!”

3.1.5.4-7: “Kluda/-s: - levadiet pareizo kaloriju skaitu: izmantojiet tikai ciparus!”
3.1.5.4-8: “Kluda/-s: - Ievadiet pareizo reiZu skaitu: izmantojiet tikai ciparus!”
3.1.5.4-9: “Kluda/-s: - Vingrojuma apraksts nedrikst but garaks par 1024
simboliem!”

3.1.5.4-10: “Ludzu aizpildiet $adu/-s lauku/-s: - <lauka nosaukums>!"

Pazinojumi

3.1.5.4-1: “Vingrojums ir veiksmigi pievienots!”

3.1.5.5. Vingrojuma redigésana
levads

Funkcija nodro$ina iesp&ju treneriem redigét jau pievienotus vingrojumus.
levade
NospieZzot pogu “redigét” vingrojumu autoram (trenerim) bis iespEja atjaunot
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sekosu informaciju:

e Vingrojuma nosaukums (simbolu virkne, lidz 150 simboliem, obligats,

unikals).

e Uz kadu kermena dalu (izvéleties no saraksta (kajam/rokam/véderam/
mugurai/giizam), obligats).
IzpildiSanas laiks (cipari, no 3 1idz 60 miniitém, obligats).
Dedzinatu kcal skaits (cipari, no 1 Iidz 1000 kcal, obligats).
Vidgjais reizu skaits uz $o laiku (cipari, no 1 Iidz 100 reizém, obligats).
Tips (jauna loga atveérsies vingrojumu tipu saraksts), obligats).

e Apraksts (simbolu virkne, 1idz 1024 simboliem).
Apstrade
Ja lietotajs nav treneris, tiek izvadits klidu pazinojums Nr. 3.1.5.5-1. Ja lietotajs ir
treneris, bet nav vingrojuma autors, tiek izvadits kltidu pazinojums Nr. 3.1.5.5-2.
Kad visi vingrojuma dati ir ievaditi, treneris nospiez pogu “saglabat” un sistéma
parbauda, vai visi lauki ir korekti aizpildtti. Lietotajs var atteikties no saglabasanas,
nospiezot pogu “aizvért”. Ja lauka “Vingrojuma nosaukums” ir ievaditi vairak neka
150 simboli, tiek izvadits klidu pazinojums Nr.3.1.5.4-1. Ja vingrojuma nosaukums
jau ir aiznemts, tiek izvadits kltidu pazinojums Nr.3.1.5.4-2. Ja lauka “Izpildisanas
laiks” nav ievaditi 3 — 60 miniites, tiek izvadits kludu pazinojums Nr.3.1.5.4-3. Ja
lauka “Dedzinatu kcal skaits” nav ievaditi 1 — 1000 kcal, tiek izvadits kladu
pazinojums Nr.3.1.5.4-4. Ja lauka “Vidgjais reizu skaits uz $o laiku” nav ievaditi 1 —
100 reizes, tiek izvadits kludu pazinojums Nr.3.1.5.4-5. Ja lauka “IzpildiSanas
laiks”, “Dedzinatu kcal skaits” vai “Vidgjais reizu skaits uz So laiku” nav ievaditi
tikai cipari, tiek izvadits klidu pazinojums Nr.3.1.5.4-6/-7/-8. Ja apraksts ir
aizpildits, sisttma parbauda lai tas butu ne vairak par 1024 simboliem gar$, cita
gadijuma tiek izvadits kliidu pazinojums Nr.3.1.5.4-9. Ja nav aizpilditi visi obligatie
lauki, tiek izvadits kladu pazinojums Nr.3.1.5.4-10.
Izvade
Ja visi dati ir ievaditi korekti, sistéma izdruka uz ekrana pazinojumu Nr.3.1.5.5-1,
par vingrojuma informacijas veiksmigo atjaunoSanu.
Ja obligati dati netika ievaditi pareizi, uz ekrana tiek pazinota kliida un tas iemesls.
Sistéma prasis atkartoti ievadit pareizus datus.
Kludu pazinojumi
3.1.5.5-1: “Jums nav tiesibu redigét So dokumentu!”
3.1.5.5-2: “Vingrojumu var rediggt tikai ta autors!”
Pargjos kliidu pazinojumus var apskatit funkcijas 3.1.5.4 “VNP” apraksta.
Pazinojumi
3.1.5.5-1: “Vingrojuma informacija ir veiksmigi atjaunota!”

3.1.5.6. Vingrojuma dzeSana
levads

Funkcija nodrosina iesp&ju treneriem un administratoriem izdz&st no sistémas kadu
vingrojumu. Treneris var izdzest tikai tos vingrojumus, kurus pievienoja pats.
Administratori drikst dz€st visus vingrojumus, kas ir vajadzigs, pieméram, ja
treneris, kur§ pievienoja kadu no tiem, vairs neeksiste sistéma.

levade

Administrators vai treneris izvélas, kuru/-S vingrojumu/-s vajag izdzest no sist€émas,
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un nospiez pogu “izdzest”. Tad sist€ma parbaudis lai visi nosacijumi dzéSanai biitu
izpilditi.

Apstrade

Ja lietotajam nav administratora vai trenera loma, tiek izvadits kltidu pazinojums
Nr.3.1.5.6-1. Ja treneris nav attieciga vingrojuma autors, tiek izvadits kladu
pazinojums Nr.3.1.5.6-2. Ja nebija izv€lets neviens vingrojums, tiek izvadits kladu
pazinojums Nr.3.1.5.6-3. Administratoram vai trenerim tiks izvadits pazinojums
Nr.3.1.5.6-1 par kopgjo vingrojumu, kuri ir izveleti dz&Sanai, skaitu. Viniem biis
izv€le turpinat dz€Sanu, vai nu atteikties no tas. AtteikSanas gadijuma tiek izvadits
pazinojums Nr.3.1.5.6-2. Ja administrators vai treneris izvélas turpinat dz&sanu, tiks
izvadits pazinojums Nr.3.1.5.6-3 par vingrojumu veiksmigo izdzeSanu.

Izvade

Ja visi nosactjumi ir izpilditi korekti, sisttma izdruka uz ekrana pazinojumu
Nr.3.1.5.6-3 par vingrojumu veiksmigo izdz€Sanu, citd gadijuma tiks izvadits
attiecigais kltidu pazinojums.

Klidu pazinojumi

3.1.5.6-1: “Jums nav tiesibu dz&st vingrojumus!”

3.1.5.6-2: “Vingrojumus var izdzgst tikai autors!”

3.1.5.6-3: “Neviens vingrojums nav izvel&ts!”

Pazinojumi

3.1.5.6-1 : “<skaitlis> izvelétiec dokumenti tiks dz&sti! Turpinat?”

3.1.5.6-2: “Darbiba ir atteikta!”

3.1.5.6-3: “Ir izdz€sts!”

3.15.7. Vingrojumu kompleksa pievieno$ana
levads

Funkcija nodro$ina iesp&ju treneriem pievienot jaunu vingrojumu kompleksu.
levade
Treneris var pievienot vingrojumu kompleksu, nospieZzot pogu “pievienot
vingrojumu kompleksu”. Tad atversies jauns logs , kura jaievada informaciju:

e Nosaukums (simbolu virkne, 1idz 200 simboliem, obligats, unikals).

e Tips (jauna loga atvérsies vingrojumu tipu saraksts), obligats).

e Apraksts (simbolu virkne, 11dz 1024 simboliem).
Apstrade
Kad visi vingrojuma kompleksa dati ir ievaditi, treneris nospiez pogu “saglabat” un
sisttma parbauda, vai visi lauki ir korekti aizpilditi. Lietotajs var atteikties no
saglabasanas, nospiezot pogu “aizvért”. Ja lauka “Nosaukums” ir ievaditi vairak
neka 200 simboli, tiek izvadits klidu pazinojums Nr.3.1.5.7-1. Ja kompleksa
nosaukums jau ir aiznemts, tiek izvadits klidu pazinojums Nr.3.1.5.7-2. Ja apraksts
ir aizpildits, sist€ma parbauda lai tas biitu ne vairak par 1024 simboliem gars, cita
gadfjuma tiek izvadits klidu pazinojums Nr.3.1.5.7-3. P&c pogas ‘“‘saglabat”
nospiesanas, Sist€éma parbauda lai biitu aizpilditi visi obligatie lauki, cita gadijuma
tiek izvadits kltidu pazinojums Nr.3.1.5.7-4.
Izvade
Ja visi dati ir ievaditi korekti, sistéma izdruka uz ekrana pazinojumu Nr.3.1.5.7-1,
par vingrojuma kompleksa veiksmigo pievieno$anu.
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Ja obligati dati netika ievaditi pareizi, uz ekrana tiek pazinota kliida un tas iemesls.
Sistema prasis atkartoti ievadit pareizus datus.

Klidu pazinojumi

3.1.5.7-1: “Klada/-s: - Vingrojuma kompleksa nosaukums nedrikst but garaks par
200 simboliem!”

3.1.5.7-2: “Kluda/-s: - Komplekss ar tadu nosaukumu jau eksiste!”

3.1.5.7-3: “Kluda/-s: - Vingrojuma kompleksa apraksts nedrikst biit garaks par 1024
simboliem!”

3.1.5.7-4: “Ludzu aizpildiet $adu/-s lauku/-s: - <lauka nosaukums>!"

Pazinojumi

3.1.5.7-1: “Vingrojumu komplekss ir veiksmigi pievienots!”

3.15.38. Vingrojumu kompleksa redigesana
levads

Funkcija nodrosina iesp&ju treneriem redigét jau pievienoto kompleksu informaciju.
levade
Treneris var pievienot vingrojumu kompleksu, nospiezot pogu “pievienot
vingrojumu kompleksu”. Tad atversies jauns logs , kura jaievada informaciju:

e Nosaukums (simbolu virkne, 1idz 200 simboliem, obligats, unikals).

e Tips (jauna loga atvérsies vingrojumu tipu saraksts), obligats).

e Apraksts (simbolu virkne, [idz 1024 simboliem).
Apstrade
Ja lietotajs nav treneris, tiek izvadits klidu pazinojums Nr. 3.1.5.8-1. Ja lietotajs ir
treneris, bet nav vingrojuma kompleksa autors, tiek izvadits kltidu pazinojums Nr.
3.1.5.8-2. Kad visi vingrojuma kompleksa dati ir ievaditi, treneris nospiez pogu
“saglabat” un sistema parbauda, vai visi lauki ir korekti aizpilditi. Lietotajs var
atteikties no saglabaSanas, nospiezot pogu “aizvért”. Ja lauka “Nosaukums” ir
ievaditi vairak neka 200 simboli, tiek izvadits klidu pazinojums Nr.3.1.5.7-1. Ja
kompleksa nosaukums jau ir aiznemts, tiek izvadits kltidu pazinojums Nr.3.1.5.7-2.
Ja apraksts ir aizpildits, sist€éma parbauda lai tas butu ne vairak par 1024 simboliem
gar§, cita gadijjuma tiek izvadits klidu pazinojums Nr.3.1.5.7-3. P&c pogas
“saglabat” nospieSanas, Sistéma parbauda lai butu aizpilditi visi obligatie lauki, cita
gadijuma tiek izvadits klidu pazinojums Nr.3.1.5.7-4.
lzvade
Ja visi dati ir ievaditi korekti, sistéma izdruka uz ekrana pazinojumu Nr.3.1.5.8-1,
par vingrojuma kompleksa informacijas veiksmigo atjaunoSanu.
Ja obligati dati netika ievaditi pareizi, uz ekrana tiek pazinota kliida un tas iemesls.
Sisteéma prasis atkartoti ievadit pareizus datus.
Kludu pazinojumi
3.1.5.8-1: “Jums nav tiesibu redigét vingrojumu kompleksus!”
3.1.5.8-2: “Vingrojumu kompleksu var rediget tikai ta autors!”
Pargjos kliidu pazinojumus var apskatit funkcijas 3.1.5.7 “VNKP” apraksta.
Pazinojumi
3.1.5.8-1: “Vingrojumu kompleksa informacija ir veiksmigi atjaunota!”
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3.1.5.9. Vingrojumu kompleksa dzésana

levads

Funkcija nodroS§ina iesp&ju treneriem un administratoriem izdzest no sistémas kadu
vingrojumu kompleksu. Treneris var izdzg&st tikai tos kompleksus, kurus pievienoja
pats. Administratori drikst dz€st visus kompleksus, kas ir vajadzigs, pieméram, ja
treneris, kurs pievienoja kadu no tiem, vairs neeksisté sisteéma.

levade

Administrators vai treneris izvélas, kuru/-s vingrojumu kompleksu/-s vajag izdzest
no sist€émas, un nospiez pogu “izdzest”. Tad sist€éma parbaudis lai visi nosacijumi
dz@Sanai biitu izpilditi.

Apstrade

Ja lietotajam nav administratora vai trenera loma, tiek izvadits klidu pazinojums
Nr.3.1.5.9-1. Ja treneris nav attieciga vingrojuma kompleksa autors, tiek izvadits
kliidu pazinojums Nr.3.1.5.9-2. Ja nebija izvelets neviens komplekss, tiek izvadits
klidu pazinojums Nr.3.1.5.9-3. Administratoram vai trenerim tiks izvadits
pazinojums Nr.3.1.5.9-1 par kopgjo vingrojumu kompleksu, kuri ir izveleti dz&Sanai,
skaitu. Viniem bis izvéle turpinat dzeéSanu, vai nu atteikties no tas. AtteikSanas
gadijuma tiek izvadits pazinojums Nr.3.1.5.9-2. Ja administrators vai treneris izvélas
turpinat dz&$anu, tiks izvadits pazinojums Nr.3.1.5.9-3 par vingrojumu kompleksa
veiksmigo izdz€Sanu.

Izvade

Ja visi nosactjumi ir izpilditi korekti, sisttma izdruka uz ekrana pazinojumu
Nr.3.1.5.9-3 par vingrojumu kompleksa veiksmigo izdz&Sanu, cita gadijuma tiks
izvadits attiecigais kludu pazinojums.

Kludu pazinojumi

3.1.5.9-1: “Jums nav tiesibu dzest vingrojumu kompleksus!”

3.1.5.9-2: “Vingrojumu kompleksu var izdzgst tikai autors!”

3.1.5.9-3: “Nav izvéléts neviens vingrojumu komplekss!”

Pazinojumi

3.1.5.9-1 : “<skaitlis> izveletie dokumenti tiks dz&sti! Turpinat?”

3.1.5.9-2: “Darbiba ir atteikta!”

3.1.5.9-3: “Ir izdzgsts!”

3.1.5.10. Vingrojumu pievienoSana kompleksam
levads

Funkcija nodros$ina iesp&ju dietologiem pievienot vingrojumu kompleksam
vajadzigus vingrojumus.
levade
Vispirms jaizvélas kompleksu, kuram vajag pievienot vingrojumu, vienreiz
nospiezot uz to. Tad, nospiezot pogu “pievienot kompleksam vingrojumu”, sistéma
parbaudis lietotaja lomu. Ja lietotajs ir treneris, atversies jauns logs , kura jaievada
informaciju par vingrojumu:

e Komplekss (sisttma automatiski ieraksta vingrojumu kompleksa, kuram

notiek vingrojuma pievieno$ana, nosaukumu).
e Vingrojums (izvéléties no saraksta (jauna loga atv€rsies vingrojumu
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saraksts), obligats, unikals).

e Uz kuru kermena dalu (simbolu virkne, tiek pieSkirts automatiski péc
vingrojuma izvéles).

e Vingrojumu izpildiSana (cipari, tiek pieskirts automatiski péc vingrojuma
izvéles).

e IzpildiSanas laiks (cipari, tiek pieSkirts automatiski péc vingrojuma izvéles).

e Kcal viena piegajiena (cipari, tiek pieskirts automatiski p&c vingrojuma
izveles).

e Piegajienu skaits (cipari, no 1 1idz 20 piegajieniem, obligats)

e Kopa atkartot (p&c vingrojuma izvéles un piegajienu skaita pierakstiSanas,
aprékinasies, nospiezot pogu ar atjaunosanas simbolu, vai automatiski p&c
pogas “saglabat” nospiesanas).

e Kopigais izpildiSanas laiks (péc vingrojuma izv€les un piegajienu skaita
pierakstiSanas, aprékinasies, nospiezot pogu ar atjaunoSanas simbolu, vai
automatiski pec pogas “saglabat” nospiesanas).

o Kopigais kcal skaits (péc vingrojuma izvéles un piegdjienu skaita
pierakstiSanas, aprékinasies, nospiezot pogu ar atjaunoSanas simbolu, vai
automatiski pec pogas “saglabat” nospiesanas).

Apstrade

Kad visi dati ir ievaditi, treneris nospiez pogu “saglabat” un sistéma parbauda, vai
visi lauki ir korekti aizpilditi. Lietotajs var atteikties no saglabasanas, nospiezot
pogu “aizvert”. Ja lauka “Vingrojums” ir izveléts vingrojums, kur§ jau bija
pievienots attiecigam kompleksam, tiek izvadits klidu pazinojums Nr.3.1.5.10-1.

Ja lauka “Piegdjienu skaits” nav ievaditi 1-20 piegdjieni, tiek izvadits kludu
pazinojums Nr.3.1.5.10-2. Ja lauka “Piegajienu skaits” nav ievaditi tikai cipari, tiek
izvadits klidu pazinojums Nr.3.1.5.10-3. Ja nav aizpilditi visi obligatie lauki, tiek
izvadits kltidu pazinojums Nr.3.1.5.10-4.

lzvade

Ja visi nosacfjumi ir izpilditi korekti, sisttma izdruka uz ekrana pazinojumu
Nr.3.1.5.10-1 par veiksmigo vingrojumu pievienosanu kompleksam, cita gadijuma
tiks izvadits attiecigais kliidu pazinojums.

Kludu pazinojumi

3.1.5.10-1: “Kluda/-s: - Kompleksa jau eksiste tads vingrojums!”

3.1.5.10-2: “Kluda/-s: - levadiet pareizo pieggjienu skaitu! (ne mazak par 1 un ne
vairak par 20.)”

3.1.5.10-3: “Kluda/-s: - levadiet pareizo piegajienu skaitu: izmantojiet tikai
ciparus!”

3.1.5.10-4: “Ludzu aizpildiet $adu/-s lauku/-s: - <lauka nosaukums>”

Pazinojumi

3.1.5.10-1 : “Vingrojums ir veiksmigi pievienots vingrojumu kompleksam!”

3.1.5.11. Kompleksam pievienoto vingrojumu redigesana
levads

Funkcija nodroSina iesp&u dietologiem pievienot vingrojumu kompleksam
vajadzigus vingrojumus.

levade

NospieZot pogu “redigét”, sist€ma parbaudis lietotaja lomu. Ja lietotajs ir treneris un
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vingrojuma kompleksam pievienota vingrojuma autors, attiecigais vingrojums
atversies redigésanas reZima, un trenerim bis iesp&ja redigét $adu informaciju:

e Komplekss (sisttma automatiski ieraksta vingrojumu kompleksa, kuram
notiek vingrojuma pievieno$ana, nosaukumu).

e Vingrojums (izvéleties no saraksta (jauna loga atv@rsies vingrojumu
saraksts), obligats, unikals).

e Uz kuru kermena dalu (simbolu virkne, tiek pieskirts automatiski pec
vingrojuma izvéles).

e Vingrojumu izpildiSana (cipari, tiek pieskirts automatiski pec vingrojuma
izveles).

e IzpildiSanas laiks (cipari, tiek pieskirts automatiski péc vingrojuma izvéles).

e Kecal viena piegajiena (cipari, tiek pieSkirts automatiski péc vingrojuma
izvEles).

e Piegajienu skaits (cipari, no 1 11dz 20 piegajieniem, obligats)

e Kopa atkartot (p&€c vingrojuma izveles un piegajienu skaita pierakstiSanas,
aprékinasies, nospiezot pogu ar atjaunoSanas simbolu, vai automatiski péc
pogas “saglabat” nospiesanas).

o Kopigais izpildisanas laiks (p&c vingrojuma izv€les un piegajienu skaita
pierakstiSanas, aprékinasies, nospieZot pogu ar atjaunos$anas simbolu, vai
automatiski pec pogas “saglabat” nospiesanas).

o Kopigais kcal skaits (péc vingrojuma izvéles un piegdjienu skaita
pierakstiSanas, aprékinasies, nospiezot pogu ar atjaunos$anas simbolu, vai
automatiski pec pogas “saglabat” nospiesanas).

Apstrade

Ja lietotajs nav treneris un vingrojumu kompleksam pievienota vingrojuma autors,
tiek izvadits kludu pazinojums Nr.3.1.5.11-1. Ja lietotajam ir klienta, dietologa vai
administratora loma, uzreiz tiek izvadits klidu pazinojums Nr.3.1.5.11-2. Kad visi
dati ir ievaditi, treneris nospiez pogu “saglabat” un sistéma parbauda, vai visi lauki
ir korekti aizpilditi. Lietotajs var atteikties no saglabasanas, nospiezot pogu
“aizvert”. Ja lauka “Vingrojums” ir izvéléts vingrojums, kur§ jau bija pievienots
attiecigam kompleksam, tiek izvadits klidu pazinojums Nr.3.1.5.10-1.

Ja lauka “Piegdjienu skaits” nav ievaditi 1-20 piegdjieni, tiek izvadits kludu
pazinojums Nr.3.1.5.10-2. Ja lauka “Piegajienu skaits” nav ievaditi tikai cipari, tiek
izvadits klidu pazinojums Nr.3.1.5.10-3. Ja nav aizpilditi visi obligatie lauki, tiek
izvadits kltidu pazinojums Nr.3.1.5.10-4.

lzvade

Ja visi nosacfjumi ir izpilditi korekti, sisttma izdruka uz ekrana pazinojumu
Nr.3.1.5.11-1 par veiksmigo pievienota vingrojuma informacijas atjaunosanu, cita
gadijuma tiks izvadits attiecigais kliidu pazinojums.

Kliidu pazinojumi

3.1.5.11-1: “Jums nav tiesibu redigét So dokumentu!”
3.1.5.11-2: “Kompleksa vingrojumus var redigét tikai to autors!”
Pargjos kliidu pazinojumus var apskatit funkcijas 3.1.3.10 “VNPK” apraksta.

Pazinojumi

3.1.5.11-1 : “Kompleksam pievienota vingrojuma informacija ir veiksmigi
atjaunota!”
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3.1.5.12. Kompleksam pievienoto vingrojumu dzésana

levads

Funkcija nodrosina iesp&ju treneriem un administratoriem izdz&st no sistémas kadu
vingrojuma kompleksa vingrojumu vai vingrojumus. Treneris var izdz€st tikai tos
vingrojumus, kurus pievienoja pats. Administratori drikst dz€st visus, kas ir
vajadzigs, piemeram, ja treneris, kur§ pievienoja kompleksu un vingrojumus, vairs
neeksiste sisteéma.

levade

Administrators vai treneris izvélas, kuru/-s vingrojumu/-s vajag izdzest no sist€émas,
un nospiez pogu “izdzest”. Tad sist€ma parbaudis lai visi nosacijumi dzéSanai biitu
izpilditi.

Apstrade

Ja lietotajam nav administratora vai trenera loma, tiek izvadits klidu pazinojums
Nr.3.1.5.12-1. Ja treneris nav attieciga kompleksa un tam pievienota vingrojuma
autors, tiek izvadits kludu pazinojums Nr.3.1.5.12-2. Ja nebija izv€léts neviens
vingrojums, tiek izvadits klidu pazinojums Nr.3.1.5.12-3. Administratoram vai
trenerim tiks izvadits pazinojums Nr.3.1.5.12-1 par kop&jo vingrojumu, izvéleto
dzeSanai, skaitu. Viniem biis izv€le turpinat dz€Sanu, vai nu atteikties no tas.
AtteikSanas gadijuma tiek izvadits pazinojums Nr.3.1.5.12-2. Ja administrators vai
treneris izvélas turpinat dzeSanu, tiks izvadits pazinojums Nr.3.1.5.12-3 par
veiksmigo vingrojumu kompleksam pievienoto vingrojumu izdzgSanu.

Izvade

Ja visi nosacfjumi ir izpilditi korekti, sisttma izdruka uz ekrana pazinojumu
Nr.3.1.5.12-3 par veiksmigo vingrojumu kompleksam pievienoto vingrojumu
izdz€Sanu, cita gadijuma tiks izvadits attiecigais klidu pazinojums.

Kludu pazinojumi

3.1.5.12-1: “Jums nav tiesibu dz&st kompleksa vingrojumus!”

3.1.5.12-2: “Kompleksa vingrojumus var izdz€st tikai to autors!”

3.1.5.12-3: “Nav izv€léts neviens vingrojums!”

Pazinojumi

3.1.5.12-1 : “<skaitlis> izvéletie dokumenti tiks dz&sti! Turpinat?”

3.1.5.12-2 : “Darbiba ir atteikta!”

3.1.5.12-3 : “Ir izdzgsts!”

3.1.5.13. Vingrojumu kompleksa apskatiSana

levads

Funkcija nodrosina iesp&ju klientiem, dietologiem, treneriem un administratoriem
apliikot pievienotus vingrojumu kompleksus.

levade

Attieciga kompleksa informacija lasiSanas rezima.

Apstrade

Divreiz noklikSkinot uz vingrojumu kompleksu, jauna loga atversies informacija par
to lasiSanas rezima.

Péc pogas “redigét” nospieSanas, informacija atvérsies redigéSanas rezima tikai
kompleksa autoram, cita gadijuma tiek izvadits klidu pazinojums Nr.3.1.5.13-1.
Nospiezot pogu “aizvert”, lietotajs var aizvert jau apskatitu vingrojumu kompleksu.
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lzvade

Administrators, klients, treneris vai dietologs izv€las, kuru vingrojumu kompleksu
grib apskatit un, divreiz noklikS8kinot, atver formu ar informaciju par to —
nosaukums, tips un apraksts. Zem kompleksa informacijas ir piesaistits skats, kura ir
att€lots attiecigais komplekss ar tam pievienotiem vingrojumiem. Noklikskinot uz
kadu no tiem vingrojumiem, jauna loga atversies informacija par attiecigo
kompleksam pievienoto vingrojumu. Augsa ir divas pogas, “redigét” un “aizvert”.
Nospiezot pogu “redigét”, informacija atveérsies redigéSanas rezima tikai kompleksa
autoram. Nospiezot pogu “aizvert”, lietotajs aizvers attiecigu vingrojumu
kompleksu.

Klidu pazinojumi

3.1.5.13-1: “Vingrojumu kompleksu var rediggt tikai ta autors!”

Pazinojumi

Nav.

3.1.6. Kalkulatora modulis

Klienti

Dietologi personigie dati KNDS

L
C - . - P
\ Kaloriju normas diena saskaifisana

A~

athilZu dati

Treneri

Administratori

Attels 3.14. Veseliga dzivesveida planosanas paliga 2. DPD diagramma - Kalkulatora modulis

Kalkulatora modulis (att. 3.14) nodrosina iesp&ju visiem lietotajiem aprékinat

savu kaloriju normu diena péc formulas [6]. Dati nekur netiek glabati.

Tabula Nr. 3.6
Kalkulatora modula funkcija
Funkcijas Klienti Dietologi Treneri Administratori

Kaloriju normas diena X X X X
saskaitiSana
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3.1.6.1. Kaloriju normas diena saskaitiSana

levads
Funkcija nodros$ina iesp&ju klientiem, dietologiem, treneriem un administratoriem
aprékinat savu kaloriju normu diena.
levade
Lietotajs atver bazalo vielmainas atruma kalkulatoru, kura jaievada informaciju par
Sevi.
e Dzimums (izvél&ties no saraksta (sieviete/virietis), obligats).
e Augums (cipari, 50-250 cm, obligats).
e Svars (cipari, 30- 250 kg, obligats).
e Vecums (cipari, 10-100 gadi, obligats).
e Kcal norma diena (automatiski p&c visu lauku aizpildiSanas)
Apstrade
Noklikskinot uz kalkulatoru, tas atversies redigéSanas rezima. Ja svars nav lielaks
par 30 kg un mazaks par 250 kg, tiek izvadits kltidu pazinojums Nr.3.1.6.1-1. Ja
vecums ir mazaks par 10 un lielaks par 100 gadiem, tiek izvadits klidu pazinojums
Nr.3.1.6.1-2. Ja augums ir mazaks par 50 cm un lielaks par 250 cm, tiek izvadits
klidu pazinojums Nr.3.1.6.1-3. Ja lauka “Vecums”, “Augums” vai “Svars” nav
ievaditi tikai cipari, tiek izvadits kladu pazinojums Nr.3.1.6.1-4/-5/-6. Ja ne visi
obligatie lauki ir aizpilditi, tiek izvadits kltidu pazinojums Nr.3.1.6.1-7.
Nospiezot pogu “kalkulét”, péc visu pareizo obligatu datu ievadiSanas, lauka “Kcal
norma diena” paradisies lietotaja vidgjais kaloriju skaits diena.
Saglabat So informaciju iesp&jas nav, tiks izvadits klidu pazinojums Nr.3.1.6.1-8.
Pirms izieSanas sist€tma pec noklus€juma tiek piedavata saglabasana, tiks izvadits
pazinojums Nr.3.1.6.1-1.
Izvade
Ja visi dati ir ievaditi korekti, sist€éma lauka “Kcal norma diena” izdrukas pareizo
kalorijas skaitu diena.
Ja obligati dati netika ievaditi pareizi, uz ekrana tiek pazinota kliida un tas iemesls.
Sist€ma prasa atkartoti ievadit pareizus datus.
Kludu pazinojumi
3.1.6.1-1: “Klada/ -s: - Svars nedrikst biit mazaks par 30 kg un lielaks par 250 kg!”
3.1.6.1-2: “Kluda/ -s: - Ievadiet pareizo vecumu (no 10 Iidz 100 gadiem)!”
3.1.6.1-3: “Klada/ -s: - Augums nedrikst biit mazaks par 50 un lielaks par 250 cm!”
3.1.6.1-4: “Kluda/ -s: - Ievadiet pareizo vecumu: izmantojiet tikai ciparus!”
3.1.6.1-5: “Klada/ -s: - levadiet pareizo augumu: izmantojiet tikai ciparus!”
3.1.6.1-6: “Kluda/ -s: - levadiet pareizo svaru: izmantojiet tikai ciparus!”
3.1.6.1-7: “Ludzu aizpildiet sadu/-s lauku/-s: - <lauka nosaukums>"
3.1.6.1-8: “Si informacija netiks saglabata!”
Pazinojumi
3.1.6.1-1: “Do you want to save your changes?”
e Yes (nospiezot pogu “Yes”, tiks izvadits klidu pazinojums
Nr.3.1.6.1-8)
e No (nospiezot pogu “No”, lietotajs izies no kalkulatora)
e Cancel (nospiezot pogu “Cancel”, lietotajs paliks kalkulatora
redigéSanas rezima)
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3.1.7. Plana modulis

vingrojumu kompleksa dati

-
Kompleksi
plana, dzéfanas dafi,
&dienu un vingrojumu kaloriju dafi
- Plana un kaloriju saskaifiSanas pléna dafi
redigésanas dati un funkeijas %
1 informacijas pieprasijums apstiprinatie dati
Dietologi -\‘(“‘-\‘_‘_ plana dati apstiprinatie dafi
]
plana dati
\ &dienu, dzé$anas dati produkiu dati ]
Plani
Klienti edienu dati
recepsu dati
Planam piesaisfito Edienu funkcijas
alternafivo &dienu, dz&ésanas dati
Receptes
alternafivo &dienu dati
Produkti

recepsu dafi

produkiu dati

plana dati

apstiprinatie dafi

Ateels 3.15. Veseliga dzivesveida plano3anas paliga 2. DPD diagramma - Plana modulis

Veseliga dzivesveida plana moduli ir tris galvenas dalas — plans, plana &dieni un
alternativie &dieni. Tie ir redzami attéla Nr.3.15. Jau pievienotam planam var piesaistit
€dienus (att. 3.16) un alternativus &dienus (att. 3.18), pievienot vingrojumu
kompleksu, ka ari saskaitit to kalorijas (att. 3.17). To visu var izdarit tikai dietologs.
Redigét informaciju var tikai autors, bet dz&st arT administrators. Klients var aprékinat
&dienu kaloriju skaitu izvéletaja diena. Uzreiz péc plana mérka un klienta izvéles tiek

aprékinata klienta uzturvértibu un kaloriju norma diena péc formulam [7].

apstiprinatie dati

N plana &dienu dafi
izvElEtais Ediens ‘\ ) ™
» . !EF'PI: . < produkiu dati
Edienu pievienosana planam
recepiu dati

Produkti
plana &dienu dati recepsu dati
- Recept
Dietologi ¥ produktu dafi
redigétie dafi
> _ izmainttie dati
>
plana &dienu dati Plans

dzEanas pieprasijums /—\ dzédamais &diens
N PED
"\, Pievienoto &dienu dzé3ana

Attéls 3.16. Veseliga dzivesveida planoSanas paliga 3. DPD diagramma - Plana modulis — plana &dieni
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apsfiprinatie dati

jauna plana dati PLP plana dati
. - izmainitie dati
jauni plana dafi
N PLR
> - e
) ) Plana redigésana plana dati
1 plana dati -«
[~
dzéSanas pieprasijums .
Distologi ™ - dz&samais plans
AR ¥
PLD
plana édienu datu pieprasijums Plana dz&sana Plani
visu piesaisfite édienu kaloriju dafi J
kaloriju dati
iesaisfito &dienu datu pieprasijums
Klienti o _KEKSS = ~ s peprel
Kopiga &dienu kaloriju skaita
saskaififana
plana &dienu datu pieprasijums
piesaisfito &dienu datu pieprasijums
kaloriju dati
_ EKSS vajadzigo &dienu kaloriju dafi
Edienu kaloriju skaita -
askaiti3ana attiecigaja diend
plana vingrojumu kompleksa
datu pieprasijums kompleksa kaloriju dati
kaloriju dati
VKKS vingrojumu kompleksa dati
Vingrojumu kaloriju 4 Kompleksi
saskaififana

informacijas pieprasijums

r

plana datu pieprasijums

plana dati
LA \ P plana dafi

Plana apskafisana <

Attéls 3.17. Veseliga dzivesveida planoSanas paliga 3. DPD diagramma - Plana modulis — plans

apstiprinatie dati

Dietologi

~
. plana alternafivo Edienu dati
i \
izvElgtais Ediens N ALEP \4 produkdu dati
> S, I a
Alternafiva diena pievienogana
recepéu dati
<
Produkti
plana alternafivo Edienu dati recepsu dafi
”s R 1
produkiu dati
redigétie dati
_ _Al_'ER izmainttie dati
Alternafiva édiena »

plana alternativo Edienu dati Plans

dz&Zanas pieprasijums N ALED dz&Zamais &diens
T\ Alternativa &diena dzé3ana

Attéls 3.18. Veseliga dzivesveida planoSanas paliga 3. DPD diagramma - Plana modulis — plana alternativie

edieni
Tabula Nr. 3.7
Planu modula funkcijas
Funkcijas Klienti Dietologi Treneri  Administratori

Plana pievienoSana
Plana redigésana X

Plana dzeéSana

Edienu
planam

X X X X

pievieno§ana
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Pievienota &diena
redigésana

Pievienota ediena dzesana
Alternativa ediena
pievienoSana

Alternativa ediena
redigeSana

Alternativa édiena dzéSana
Kopiga édienu kaloriju
skaita saskaitiSana

Edienu kaloriju skaita X
saskaitiSana attiecigaja

diena

Vingrojumu kompleksa

kaloriju saskaitiSana

Plana apskatiSana X X

X XX X XX X

X

3.1.7.1. Plana pievienoSana

levads

Funkcija nodros$ina iesp&ju dietologiem pievienot jaunu planu.

levade

Dietologs var pievienot dzivesveida planu, nospiezot pogu “pievienot planu”. Tad
atversies jauns logs , kura jaievada informaciju par planu:

Plana sadala:

e Nosaukums (simbolu virkne, Iidz 200 simboliem, obligats, unikals).

e Dietologs (tiek ierakstits automatiski péc dietologa izvé€les, obligats.
Piespiezot pogu “dietologs”, plana autoram jauna loga paradas sist€émas
dietologu saraksts, no kura vajag izv€l&ties vienu dietologu).

e Kilients (tiek ierakstits automatiski péc klienta izvéles, obligats. Piespiezot
pogu “klienta izvéle”, plana autoram jauna loga paradas sist€émas klientu
saraksts, no kura vajag izv€l&ties vienu klientu).

e Merkis (izveleties no saraksta, obligats. Saraksta ir tris plana meérki —
Kermena svara samazinaSana; Kermena svara palielinaSana; Labakas figtiras
izveidoSana).

e Perioda sakums (datums, izvéleties no kalendara, nedrikst but pirms Sodienas
datumam, obligats).

e Perioda beigas (datums, izv€léties no kalendara, minimali 7 dienas péc
perioda sakuma, obligats).

e Statuss (izveleties no saraksta, obligats. Saraksta ir Cetri statusa varianti —
planosana; aktuals; izstradats; pabeigts).

e Ar/ Bez vingrojumiem (izv€léties no saraksta, obligats. Saraksta ir divas
izvéles — ar vingrinajumiem; bez vingrinajumiem ).

e Vingrojumu komplekss ( izv€léties no saraksta, paradas tikai ja ir izvelets
plans ar vingrojumiem. PiespieZot pogu “izvéle” blakus $STm laukam, plana
autoram jauna loga paradas sist€émas vingrojumu kompleksu saraksts, no
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kura vajag izv€léties vienu kompleksu).
e Edienu kcal skaits (tiek izrékinats, nospieZot attiecigo pogu).
e Uzzinat kcal skaitu attiecigaja diena (datums, izvel&ties no kalendara).
o Kecal attiecigaja diena (tiek izrékinats kad ir izvelets datums lauka “Uzzinat
kcal skaitu attiecigaja diena”, nospiezot pogu “izrékinat”).
Vingrojumu sadala (sadala ir redzama, ja ir vajadzigs plans ar vingrojumiem):

e Patéréto keal skaits diena (tiek izrékinats, nospiezot pogu “izrékinat”).

Klienta sadala:
e Kilients (tick ierakstits automatiski péc klienta izvéles).
e Dzimums (tiek ierakstits automatiski péc klienta izvéles).
e Vecums (tiek ierakstits automatiski péc klienta izvéles).
Svars (tiek ierakstits automatiski pec klienta izvéles).
Augums (tiek ierakstits automatiski péc klienta izvéles).
Vegetarisms (tiek ierakstits automatiski péc klienta izvéles).
Partikas alergija (tiek ierakstits automatiski péc klienta izvéles).
Fiziska aktivitate (tiek ierakstits automatiski péc klienta izvéles).
Vidgjais kcal skaits diena (tiek ierakstits automatiski péc klienta izvéles).
Kcal skaits pec plana izvéles (tiek aprékinats automatiski pec klienta un
plana mérka izvéles).
e Olbaltumvielas (tiek ierakstits automatiski péc klienta izvéles).
e Tauki (tick aprekinats ierakstits péc klienta izvéles).
e Oglhidrati (tiek ierakstits automatiski péc klienta izvéles).

Apstrade

Kad visi plana dati ir ievaditi un dietologs nospiez pogu ‘“saglabat”, sist€ma
parbauda, vai visi lauki ir korekti aizpilditi. Ja lietotajs negrib saglabat ievaditus
datus, vin§ var nospiest pogu “aizvért”. Ja lauka ‘“Nosaukums” ir ievaditi vairak
neka 200 simboli, tiek izvadits kltidu pazinojums Nr.3.1.7.1-1. Ja plana nosaukums
jau ir aizpemts, tiek izvadits kludu pazinojums Nr.3.1.7.1-2. Ja plana sakuma
datums ir pirms Sodienas datumam, tiek izvadits kltdu pazinojums Nr.3.1.7.1-3.

Ja plana beigas nav minimali ned€lu péc plana sakuma, tiek izvadits kludu
pazinojums Nr.3.1.7.1-4. Ja nav aizpilditi visi obligatie lauki, tiek izvadits kladu
pazinojums Nr.3.1.7.1-5.

lzvade

Ja visi dati ir ievaditi korekti, sistéma izdruka uz ekrana pazinojumu Nr.3.1.7.1-1,
par plana veiksmigo pievienoSanu.

Ja obligati dati netika ievaditi pareizi, uz ekrana tiek pazinota kliida un tas iemesls.
Sisteéma prasis atkartoti ievadit pareizus datus.

Kludu pazinojumi

3.1.7.1-1: “Kluda/-s: - Plana nosaukums nedrikst biit garaks par 200 simboliem!”
3.1.7.1-2: “Kluda/-s: - Plans ar tadu nosaukumu jau eksisté!”

3.1.7.1-3: “Kluda/-s: - Sakuma periods nedrikst but pirms Sodienas datuma!”
3.1.7.1-4: “Kluda/-s: - Planam jabiit ne mazak ka nedelas garuma!”

3.1.7.1-5: “Ludzu aizpildiet s§adu/-s lauku/-s: - <lauka nosaukums>!"

Pazinojumi

3.1.7.1-1 : “Plans ir veiksmigi pievienots!”
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3.1.7.2. Plana redigesana

levads

Funkcija nodroS$ina iesp&ju dictologiem redigét visus laukus jau pievienota plana,
tikai ja plana statuss ir “planosana”. Klientiem ir iesp&ja redigét tikai vienu lauku —
“Uzzinat kcal skaitu attiecigaja diena”. Tad, nospieZot pogu “izrékinat”, vini uzzinas
€dienu kaloriju skaitu izvélétaja diena. Plana klients un dietologs var redigét So
lauku jebkura plana statusa.

levade

Nospiezot pogu “redigét” plana autoram (dictologam) bis iesp&ja atjaunot sekosu
informaciju:

Plana sadala:

e Nosaukums (simbolu virkne, lidz 200 simboliem, obligats, unikals).

e Dietologs (tiek ierakstits automatiski péc dietologa izveles, obligats.
Piespiezot pogu “dietologs”, plana autoram jauna loga paradas sist€émas
dietologu saraksts, no kura vajag izv€l&ties vienu dietologu).

e Klients (tiek ierakstits automatiski p&c klienta izvéles, obligats. Piespiezot
pogu “klienta izvéle”, plana autoram jauna loga paradas sist€émas klientu
saraksts, no kura vajag izveleties vienu klientu).

e Merkis (izveleties no saraksta, obligats. Saraksta ir trIs plana meérki —
Kermena svara samazinaSana; Kermena svara palielinaSana; Labakas figtras
izveidoSana).

e Perioda sakums (datums, izv€l&ties no kalendara, nedrikst biit pirms Sodienas
datumam, obligats).

e Perioda beigas(datums, izveleties no kalendara, minimali 7 dienas péc
perioda sakuma, obligats).

e Statuss (izveleties no saraksta, obligats. Saraksta ir Cetri statusa varianti —
planoSana; aktuals; izstradats; pabeigts).

e Ar/ Bez vingrojumiem (izvéleties no saraksta, obligats. Saraksta ir divas
izveles — ar vingrinajumiem; bez vingrinajumiem ).

e Vingrojumu komplekss ( izveleties no saraksta, paradas tikai ja ir izvelets
plans ar vingrojumiem. PiespieZot pogu “izvéle” blakus §tm laukam, plana
autoram jauna loga paradas sistemas vingrojumu kompleksu saraksts, no
kura vajag izveleties vienu kompleksu).

e [Edienu kcal skaits (tiek izrekinats, nospieZot attiecigo pogu).

e Uzzinat kcal skaitu attiecigaja diena (datums, izvéleties no kalendara).

e Kecal attiecigaja diena (tiek izrékinats kad ir izvéléts datums lauka “Uzzinat
kcal skaitu attiecigaja diena”, nospieZot pogu “izrékinat”).

Vingrojumu sadala (sadala ir redzama, ja ir vajadzigs plans ar vingrojumiem):

e Pateréto kcal skaits diena (tiek izrékinats, nospiezot pogu “izrékinat”).

Klienta sadala:

o Klients (tiek ierakstits automatiski péc klienta izvéles).
Dzimums (tiek ierakstits automatiski péc klienta izvéles).
Vecums (tiek ierakstits automatiski péc klienta izvéles).
Svars (tiek ierakstits automatiski pec klienta izvéles).
Augums (tiek ierakstits automatiski péc klienta izvéles).
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e Vegetarisms (tiek ierakstits automatiski péc klienta izvéles).
e Partikas alergija (tiek ierakstits automatiski péc klienta izvéles).
e Fiziska aktivitate (tiek ierakstits automatiski péc klienta izv¢les).
e Vidgjais kcal skaits diena (tiek ierakstits automatiski péc klienta izvéles).
o Kecal skaits péc plana izveles (tiek aprékinats automatiski peéc klienta un
plana mérka izvéles).
e Olbaltumvielas (tiek ierakstits automatiski p&c klienta izvéles).
e Tauki (tick aprékinats ierakstits p&c klienta izvéles).
e Oglhidrati (tiek ierakstits automatiski péc klienta izvéles).
Nospiezot pogu “redigét” plana klientam biis iesp&ja redigét sekosu informaciju:

Plana sadala:

e Uzzinat kcal skaitu attiecigaja diena (datums, izvel&ties no kalendara).

e Kocal attiecigaja diena (tiek izrekinats kad ir izvelets datums lauka “Uzzinat

kcal skaitu attiecigaja diena”, nospiezot pogu “izrékinat”).

Apstrade
Ja lietotajs nav dietologs vai klients, tiek izvadits kltidu pazinojums Nr. 3.1.7.2-1.
Ja lietotajs ir dietologs, bet nav plana autors, vai ja lietotajs nav plana klients, tiek
izvadits kludu pazinojums Nr. 3.1.7.2-2. Kad visi plana dati ir ievaditi un dietologs
vai klients nospiez pogu “saglabat”, sistéma parbauda, vai visi lauki ir korekti
aizpilditi. Ja lietotajs negrib saglabat ievaditus datus, vin$ var nospiest pogu
“aizvert”. Ja lauka “Nosaukums” ir ievaditi vairak neka 200 simboli, tiek izvadits
kliidu pazinojums Nr.3.1.7.1-1. Ja plana nosaukums jau ir aiznemts, tiek izvadits
klidu pazinojums Nr.3.1.7.1-2. Ja plana sakuma datums ir pirms Sodienas datumam,
tiek izvadits kliidu pazinojums Nr.3.1.7.1-3. Ja plana beigas nav minimali ned€lu
péc plana sakuma, tiek izvadits kladu pazinojums Nr.3.1.7.1-4. Ja nav aizpilditi visi
obligatie lauki, tiek izvadits kliidu pazinojums Nr.3.1.7.1-5.
Izvade
Ja visi dati ir ievaditi korekti, sist€ma izdruka uz ekrana pazinojumu Nr.3.1.7.2-1,
par plana informacijas veiksmigo atjaunoSanu.
Ja obligati dati netika ievaditi pareizi, uz ekrana tiek pazinota kltida un tas iemesls.
Sistéma prasis atkartoti ievadit pareizus datus.
Kludu pazinojumi
3.1.7.2-1: “Jums nav tiesibu redigét So planu!”
3.1.7.2-2: “Planu var redigét tikai ta dietologs un klients!”
Pargjos kliidu pazinojumus var apskatit funkcijas 3.1.7.1 “PLP” apraksta.
Pazinojumi
3.1.7.2-1 : “Plana informacija ir veiksmigi atjaunota!”

3.1.7.3. Plana dzeéSana
levads

Funkcija nodroSina iesp€ju dietologiem izdzest no sistemas dzivesveida planus.
Dietologs var izdzest tikai tos planus, kurus pievienoja pats. Pargjiem lietotajiem to
1zdarTt iesp€jas nav.

levade

Dietologs izvélas, kuru/-s planu/-s vajag izdz€st no sist€mas, un nospiez pogu
“izdzest”. Tad sistéma parbaudis lai visi nosacijumi dz&Sanai bitu izpilditi.

62



Apstrade

Ja lietotajam nav dietologa loma, tiek izvadits klidu pazinojums Nr.3.1.7.3-1. Ja
dietologs nav attieciga plana autors, tiek izvadits klidu pazinojums Nr.3.1.7.3-2. Ja
nebija izveleéts neviens plans, tiek izvadits kludu pazinojums Nr.3.1.7.3-3.
Dietologam tiks izvadits pazinojums Nr.3.1.7.3-1 par kopg€jo planu, izveleto
dz@Sanai, skaitu. Vipam bis izv@le turpinat dz€Sanu, vai nu atteikties no tas.
AtteikSanas gadijuma tiek izvadits pazinojums Nr.3.1.7.3-2. Ja dietologs izvélas
turpinat dzeéSanu, tiks izvadits pazinojums Nr.3.1.7.3-3 par veiksmigo plana
1zdz€Sanu.

Izvade

Ja visi nosactjumi ir izpilditi korekti, sisttma izdruka uz ekrana pazinojumu
Nr.3.1.7.3-3 par veiksmigo plana izdzéSanu, cita gadijuma tiks izvadits attiecigais
klidu pazinojums.

Klidu pazinojumi

3.1.7.3-1: “Jums nav tiesibu dz&st dzivesveida planus!”

3.1.7.3-2: “Planu var izdzest tikai ta autors!”

3.1.7.3-3: “Neviens plans nav izvéléts!”

Pazinojumi

3.1.7.3-1 : “<skaitlis> izvelétie dokumenti tiks dz&sti! Turpinat?”

3.1.7.3-2 : “Darbiba ir atteikta!”

3.1.7.3-3 : “Ir izdz@sts!”

3.1.7.4. Edienu pievieno$ana planam
levads

Funkcija nodrosina iesp&ju dietologiem pievienot planam vajadzigus &dienus —
receptes un produktus. PievienoSana ir iesp&ama tikai tad, ja plana statuss ir
“planosana”.

levade

Vispirms jaizvélas planu, kuram vajag pievienot &dienus, vienreiz nospiezot uz to.
Tad, nospiezot pogu “pievienot planam &dienu”, sistéma parbaudis lietotaja lomu. Ja
lietotajs ir dietologs un plana autors, atvérsies jauns logs , kura jaievada informaciju
par plana édienu:

e Plana nosaukums (sistéma automatiski ieraksta plana, kuram notiek &diena
pievienosana, nosaukumu).

e Plana dietologs (sisttma automatiski ieraksta plana dietologa, kuram notiek
€diena pievienoSana, vardu).

e Plana klients (sisttma automatiski ieraksta plana klienta, kuram notiek
€diena pievienoSana, vardu).

e Plana statuss (sisttma automatiski ieraksta plana, kuram notiek &diena
pievienoSana, statusu).

e Produkts/ Recepte (izv€leties no saraksta, obligats, unikals. Piespiezot pogu
“@diena izvele”, plana dietologam jauna loga paradas sistemas &dienu
saraksts (visi produkti un receptes), no kura vajag izv€l&ties vienu &dienu).

e Kategorija (sistéma automatiski ieraksta pievienota &diena kategoriju —
produkts vai recepte. No kategorijas ir atkarigs, kadi lauki biis redzami
autoram).
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e Produkta/ Receptes kcal (sistéma automatiski ieraksta pievienota &diena
kaloriju skaitu).
e [Edienreize (izvéleties no saraksta, obligats. Saraksta ir &etri izvéles varianti —
brokastis, launags, pusdienas, vakarinas).
e Datums (datums, izv€leties no kalendara, obligats).
e Apraksts (simbolu virkne, Iidz 1024 simboliem).
Lauki, kuri paradas autoram, ja eédiena kategorija ir recepte:

e Receptes kopigais svars (sistema automatiski ieraksta pievienotas receptes
svaru).

e Porcijas (sistema automatiski ieraksta pievienotas receptes porciju skaitu).

e 1 porcijas svars (sistema automatiski aprékina pievienotas receptes vienas
porcijas svaru gramos).

e Kcal uz vienu porciju (sistéma automatiski aprékina pievienotas receptes
vienas porcijas kaloriju skaitu).

e Uzturvielas uz 1 porciju (sist€éma automatiski aprékina pievienotas receptes
olbaltumvielu, tauku un oglhidratu skaitu gramos).

Lauki, kuri paradas autoram, ja édiena kategorija ir produkts:

e Produkta svars (cipari, no 1 Iidz 1000 g, obligats).

e Kecal uz ievadito svaru (sist€éma ieraksta produkta kaloriju skaitu péc ievadita
svara, nospiezot pogu ar atjaunoSanas simbolu, vai pec pogas “saglabat”
nospiesanas).

e Uzturvielas uz ievadito svaru (sisteéma ieraksta produkta uzturvértibas péc
ievadita svara, nospiezot pogu ar atjaunoSanas simbolu, vai p&c pogas
“saglabat” nospieSanas).

Apstrade

Kad visi dati ir ievaditi, dietologs nospiez pogu “saglabat” un sistéma parbauda, vai
visi lauki ir korekti aizpilditi. Lietotajs var atteikties no saglabasanas, nospiezot
pogu “aizveért”. Ja lauka “Produkts / Recepte” ir izvéléts &diens, kur§ jau bija
pievienots planam, tiek izvadits kludu pazinojums Nr.3.1.7.4-1. Ja lauka “Produkta
svars” nav ievaditi 1-1000 grami (parbaude notiks tikai ja €diena kategorija ir
“produkts™), tiek izvadits klidu pazinojums Nr.3.1.7.4-2. Ja lauka “Produkta svars”
nav ievaditi tikai cipari (parbaude notiks tikai ja &diena kategorija ir “produkts”™),
tiek izvadits klidu pazinojums Nr.3.1.7.4-3. Ja nav aizpilditi visi obligatie lauki, cita
gadijuma tiek izvadits klidu pazinojums Nr.3.1.7.4-4.

lzvade

Ja visi nosactjumi ir izpilditi korekti, sisttma izdruka uz ekrana pazinojumu
Nr.3.1.7.4-1 par veiksmigo &diena pievienoSanu planam, cita gadijuma tiks izvadits
attiecigais kliidu pazinojums.

Kludu pazinojumi

3.1.7.4-1: “Kluda/-s: - Plana jau eksiste tads &diens!”

3.1.7.4-2: “Kluda/-s: - levadiet pareizo svaru gramos! ( Skaitlis, kas ir lielaks par 1
un mazaks par 1000)”

3.1.7.4-3: “Kluda/-s: - levadiet pareizo svaru gramos: izmantojiet tikai ciparus!”
3.1.7.4-4: “Ludzu aizpildiet §adu/-s lauku/-s: - <lauka nosaukums>”

Pazinojumi

3.1.7.4-1 : “Ediens ir veiksmigi pievienots planam!”
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3.1.7.5. Pievienota édiena redigesana

levads

Funkcija nodros$ina iesp&ju dietologiem redigét savam planam pievienotus édienus —
receptes un produktus. RedigéSana ir iesp&jama tikai tad, ja plana statuss ir
“planosana”.

levade

Nospiezot pogu “redigét”, sistéma parbaudis lietotdja lomu. Ja lietotajs ir dietologs
un planam pievienota &diena autors, attiecigais €diens atversies redigésanas rezima,
un dietologam biis iesp&ja atjaunot sadu informaciju:

e Plana nosaukums (sistéma automatiski ieraksta plana, kuram notiek &diena
pievienoSana, nosaukumu).

e Plana dietologs (sisttma automatiski ieraksta plana dietologa, kuram notiek
€diena pievienoSana, vardu).

e Plana klients (sisttma automatiski ieraksta plana klienta, kuram notiek
€diena pievienoSana, vardu).

e Plana statuss (sisttma automatiski ieraksta plana, kuram notiek &diena
pievienosana, statusu).

e Produkts/ Recepte (izveleties no saraksta, obligats, unikals. Piespiezot pogu
“@diena izvele”, plana dietologam jauna loga paradas sist€émas &dienu
saraksts (visi produkti un receptes), no kura vajag izvel&ties vienu &dienu).

o [Kategorija (sisttma automatiski ieraksta pievienota &diena kategoriju —
produkts vai recepte. No kategorijas ir atkarigs, kadi lauki biis redzami
autoram).

e Produkta/ Receptes kcal (sist€ma automatiski ieraksta pievienota €diena
kaloriju skaitu).

e Edienreize (izveleties no saraksta, obligats. Saraksta ir Cetri izvéles varianti —
brokastis, launags, pusdienas, vakarinas).

e Datums (datums, izv€leties no kalendara, obligats).

e Apraksts (simbolu virkne, 11dz 1024 simboliem).

Lauki, kuri paradas autoram, ja édiena kategorija ir recepte:

e Receptes kopigais svars (sist€éma automatiski ieraksta pievienotas receptes
svaru).

e Porcijas (sistema automatiski ieraksta pievienotas receptes porciju skaitu).

e 1 porcijas svars (sistéma automatiski aprékina pievienotas receptes vienas
porcijas svaru gramos).

e Kecal uz vienu porciju (sistema automatiski aprékina pievienotas receptes
vienas porcijas kaloriju skaitu).

e Uzturvielas uz 1 porciju (sist€ma automatiski aprékina pievienotas receptes
olbaltumvielu, tauku un oglhidratu skaitu gramos).

Lauki, kuri paradas autoram, ja édiena kategorija ir produkts:

e Produkta svars (cipari, no 1 lidz 1000 g, obligats).

e Kecal uz ievadito svaru (sisteéma ieraksta produkta kaloriju skaitu péc ievadita
svara, nospiezot pogu ar atjaunoS$anas simbolu, vai péc pogas ‘“‘saglabat”
nospiesanas).

e Uzturvielas uz ievadito svaru (sistéma ieraksta produkta uzturveértibas péc
ievadita svara, nospiezot pogu ar atjaunoSanas simbolu, vai p&c pogas
“saglabat” nospieSanas).
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Apstrade

Ja lietotajs nav dietologs un planam pievienota &diena autors, tiek izvadits kludu
pazinojums Nr.3.1.7.5-1. Ja lietotajam ir klienta, trenera vai administratora loma,
uzreiz tiek izvadits klidu pazinojums Nr.3.1.7.5-2. Kad visi dati ir ievaditi,
dietologs nospiez pogu “saglabat” un sisttma parbauda, vai visi lauki ir korekti
aizpilditi. Lietotajs var atteikties no saglabasanas, nospiezot pogu “aizveért”. Ja lauka
“Produkts / Recepte” ir izvElets &diens, kurs jau bija pievienots planam, tiek izvadits
kltdu pazinojums Nr.3.1.7.4-1. Ja lauka “Produkta svars” nav ievaditi 1-1000 grami
(parbaude notiks tikai ja &diena kategorija ir “produkts”), tiek izvadits kladu
pazinojums Nr.3.1.7.4-2. Ja lauka “Produkta svars” nav ievaditi tikai cipari
(parbaude notiks tikai ja &diena kategorija ir “produkts”), tiek izvadits kladu
pazinojums Nr.3.1.7.4-3. Ja nav aizpilditi visi obligatie lauki, cita gadijuma tiek
izvadits klidu pazinojums Nr.3.1.7.4-4.

Izvade

Ja visi nosactjumi ir izpilditi korekti, sisttma izdruka uz ekrana pazinojumu
Nr.3.1.7.5-1 par veiksmigo plana &diena informacijas atjaunoSanu, cita gadijjuma
tiks izvadits attiecigais klidu pazinojums.

Klidu pazinojumi

3.1.7.5-1: “Jums nav tiesibu redigét So dienu!”

3.1.7.5-2: “Plana &dienus var redigét tikai to autors!”

Pargjos kliidu pazinojumus var apskatit funkcijas 3.1.7.4 “EPPL” apraksta.
Pazinojumi

3.1.7.5-1 : “Ediena informacija ir veiksmigi atjaunota!”

3.1.7.6. Pievienota €diena dzésana
levads

Funkcija nodro$ina iesp&ju dietologiem izdz@st no sist€émas planam pievienotus
€dienus. Dietologs var izdzest tikai tos €dienus, kurus pievienoja pats. Par&jiem
lietotajiem to izdarit iesp&jas nav.

levade

Dietologs izvelas, kuru/-s plana &dienu/-s vajag 1zdz€st no sist€mas, un nospiez
pogu “izdze€st”. Tad sist€ma parbaudis lai visi nosacijumi dz€Sanai biitu izpilditi.
Apstrade

Ja lietotajam nav dietologa loma, tiek izvadits klidu pazinojums Nr.3.1.7.6-1. Ja
dietologs nav attieciga plana @&diena autors, tiek izvadits klidu pazinojums
Nr.3.1.7.6-2. Ja nebija izveléts neviens &diens, tiek izvadits klidu pazinojums
Nr.3.1.7.6-3. Dietologam tiks izvadits pazinojums Nr.3.1.7.6-1 par kopgjo &dienu,
izveletu dzesanai, skaitu. Vinam bis izvéle turpinat dzeSanu, vai nu atteikties no tas.
AtteikSanas gadijuma tiek izvadits pazinojums Nr.3.1.7.6-2. Ja dietologs izvéelas
turpinat dzeéSanu, tiks izvadits pazinojums Nr.3.1.7.6-3 par veiksmigo plana €diena
1zdz€Sanu.

Izvade

Ja visi nosacijumi ir izpilditi korekti, sisttma izdruka uz ekrana pazinojumu
Nr.3.1.7.6-3 par veiksmigo plana &diena izdzeSanu, cita gadijuma tiks izvadits
attiecigais kliidu pazinojums.

Kludu pazinojumi

3.1.7.6-1: “Jums nav tiesibu dz&st plana &dienus!”
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3.1.7.6-2: “Plana edienu var izdzest tikai ta autors!”

3.1.7.6-3: “Neviens &diens nav izvelets!”

Pazinojumi

3.1.7.6-1 : “<skaitlis> izveletie dokumenti tiks dz&sti! Turpinat?”
3.1.7.6-2 : “Darbiba ir atteikta!”

3.1.7.6-3 : “Ir izdzests!”

3.1.7.7. Alternativa ediena pievienoSana
levads

Funkcija nodrosina iesp&ju dietologiem pievienot plana &dienam alternativu —recepti
vai produktu. PievienoSana ir iesp&jama tikai tad, ja plana statuss ir “planosana”.
levade

Vispirms jaizvélas plana &dienu, kuram vajag pievienot alternativu, Vvienreiz
nospiezot uz to. Tad, nospiezot pogu “alternativais &diens”, sist€ma parbaudis
lietotaja lomu. Ja lietotajs ir dietologs un plana &diena autors, atversies jauns logs ,
kura jaievada informaciju par alternativo &dienu:

e [dienreize (sisttma automatiski ieraksta €diena, kuram notiek alternativas
pievienoSana, €dienreizi).

e Datums (sisttma automatiski ieraksta &diena, kuram notiek alternativas
pievieno$ana, datumu).

e Produkts/ Recepte (izvéleties no saraksta, obligats, unikals. Piespiezot pogu
“@diena izvele”, plana dietologam jauna loga paradas sist€mas &dienu
saraksts (visi produkti un receptes), no kura vajag izvel&ties vienu €dienu).

e Kategorija (sisttma automatiski ieraksta pievienota alternativa &diena
kategoriju — produkts vai recepte. No kategorijas ir atkarigs, kadi lauki biis
redzami autoram).

e Produkta/ Receptes kcal (sistéma automatiski ieraksta pievienota alternativa
€diena kaloriju skaitu).

Lauki, kuri paradas autoram, ja alternativa édiena kategorija ir recepte:

e Porcijas (sisttma automatiski ieraksta pievienotas alternativas receptes
porciju skaitu).

e 1 porcijas svars (sisttma automatiski aprékina pievienotas alternativas
receptes vienas porcijas svaru gramos).

e Kecal uz vienu porciju (sistéma automatiski aprékina pievienotas alternativas
receptes vienas porcijas kaloriju skaitu).

e Uzturvielas uz 1 porciju (sisttma automatiski aprékind pievienotas
alternativas receptes olbaltumvielu, tauku un oglhidratu skaitu gramos).

Lauki, kuri paradas autoram, ja alternativa édiena kategorija ir produkts:

e Produkta svars (cipari, no 1 [idz 1000 g, obligats).

e Kecal uz ievadito svaru (sistéma ieraksta alternativa produkta kaloriju skaitu
péc ievadita svara, nospieZot pogu ar atjaunoSanas simbolu, vai p&c pogas
“saglabat” nospieSanas).

e Uzturvielas uz ievadito svaru (sistéma ieraksta alternativa produkta
uzturvertibas péc ievadita svara, nospiezot pogu ar atjaunoSanas simbolu, vai
péc pogas “saglabat” nospiesanas).
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Apstrade

Nospiezot pogu “ediena izvele”, jauna loga tiek atverts &dienu saraksts. P&c kada
&diena izvéles, vajadziga informacija tiek pieskirta attiecigiem laukiem, atkariba no
€diena kategorijas. Kad visi dati ir ievaditi, dietologs nospiez pogu “saglabat” un
sisttma parbauda, vai visi lauki ir korekti aizpilditi. Lietotajs var atteikties no
saglabasanas, nospiezot pogu “aizvert”. Ja lauka “Produkta svars” nav ievaditi 1-
1000 grami (parbaude notiks tikai ja alternativa €diena kategorija ir “produkts”),
tiek izvadits klidu pazinojums Nr.3.1.7.7-1. Ja lauka “Produkta svars” nav ievaditi
tikai cipari (parbaude notiks tikai ja alternativa &diena kategorija ir “produkts™), tiek
izvadits klidu pazinojums Nr.3.1.7.7-2. Ja nav aizpilditi visi obligatie lauki, tiek
izvadits klidu pazinojums Nr.3.1.7.7-3.

Izvade

Ja visi nosactjumi ir izpilditi korekti, sisttma izdruka uz ekrana pazinojumu
Nr.3.1.7.7-1 par veiksmigo alternativa €diena pievienoSanu planam, citd gadijjuma
tiks izvadits attiecigais klidu pazinojums.

Klidu pazinojumi

3.1.7.7-1: “Kluada/-s: - levadiet pareizo svaru gramos! ( Skaitlis, kas ir lielaks par 1
un mazaks par 1000)”

3.1.7.7-2: “Kluda/-s: - levadiet pareizo svaru gramos: izmantojiet tikai ciparus!”
3.1.7.7-3: “Ludzu aizpildiet $adu/-s lauku/-s: - <lauka nosaukums>"

Pazinojumi

3.1.7.7-1 : “Alternativais &diens ir veiksmigi pievienots planam!”

3.1.7.8. Alternativa édiena redigésana
levads

Funkcija nodro$ina iesp&ju dietologiem redigét savam plana &dienam pievienotu
alternativu — recepti vai produktu. RedigéSana ir iesp&jama tikai tad, ja plana statuss
ir “planoSana”.

levade

Nospiezot pogu “redigét”, sistéma parbaudis lietotaja lomu. Ja lietotajs ir dietologs
un plana €dienam pievienotas alternativas autors, attiecigais alternativais €diens
atversies redigéSanas reZima, un dietologam biis iesp&ja atjaunot $adu informaciju:

e [Edienreize (sistéma automatiski ieraksta €diena, kuram notiek alternativas
pievienoSana, €dienreizi).

e Datums (sisttma automatiski ieraksta €diena, kuram notiek alternativas
pievienoSana, datumu).

e Produkts/ Recepte (izv€leties no saraksta, obligats, unikals. Piespiezot pogu
“@diena izvele”, plana dietologam jauna loga paradas sistemas &dienu
saraksts (visi produkti un receptes), no kura vajag izveléties vienu &dienu).

o Kategorija (sisttma automatiski ieraksta pievienota alternativa €diena
kategoriju — produkts vai recepte. No kategorijas ir atkarigs, kadi lauki biis
redzami autoram).

e Produkta/ Receptes kcal (sistéma automatiski ieraksta pievienota alternativa
€diena kaloriju skaitu).

Lauki, kuri paradas autoram, ja alternativa édiena kategorija ir recepte:
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e Porcijas (sisttma automatiski ieraksta pievienotas alternativas receptes
porciju skaitu).

e 1 porcijas svars (sisttma automatiski aprékina pievienotas alternativas
receptes vienas porcijas svaru gramos).

e Kecal uz vienu porciju (sistema automatiski aprékina pievienotas alternativas
receptes vienas porcijas kaloriju skaitu).

e Uzturvielas uz 1 porciju (sisttma automatiski aprékina pievienotas
alternativas receptes olbaltumvielu, tauku un oglhidratu skaitu gramos).

Lauki, kuri paradas autoram, ja alternativa édiena kategorija ir produkts:

e Produkta svars (cipari, no 1 [idz 1000 g, obligats).

e Kcal uz ievadito svaru (sistéma ieraksta alternativa produkta kaloriju skaitu
péc ievadita svara, nospiezot pogu ar atjaunoSanas simbolu, vai péc pogas
“saglabat” nospiesanas).

e Uzturvielas uz ievadito svaru (sist€tma ieraksta alternativa produkta
uzturvertibas péc ievadita svara, nospiezot pogu ar atjauno$anas simbolu, vai
p&c pogas “saglabat” nospiesanas).

Apstrade

Ja lietotajs nav dietologs un alternativa &diena autors, tiek izvadits kludu pazinojums
Nr.3.1.7.8-1. Ja lietotajam ir klienta, trenera vai administratora loma, uzreiz tiek
izvadits klidu pazinojums Nr.3.1.7.8-2. Kad visi dati ir ievaditi, dietologs nospiez
pogu “saglabat” un sistéma parbauda, vai visi lauki ir korekti aizpilditi. Lietotajs var
atteikties no saglabasanas, nospiezot pogu “aizvert”. Ja lauka ‘“Produkta svars” nav
ievaditi 1-1000 grami (parbaude notiks tikai ja alternativa &diena kategorija ir
“produkts™), tiek izvadits klidu pazinojums Nr.3.1.7.7-1. Ja lauka “Produkta svars”
nav ievaditi tikai cipari (parbaude notiks tikai ja alternativa &diena kategorija ir
“produkts™), tiek izvadits kludu pazinojums Nr.3.1.7.7-2. Ja nav aizpilditi visi
obligatie lauki, tiek izvadits kliidu pazinojums Nr.3.1.7.7-3.

lzvade

Ja visi nosacfjumi ir izpilditi korekti, sisttma izdruka uz ekrana pazinojumu
Nr.3.1.7.8-1 par veiksmigu alternativa &diena informacijas atjaunoSanu, cita
gadijuma tiks izvadits attiecigais kliidu pazinojums.

Kludu pazinojumi

3.1.7.8-1: “Jums nav tiesibu redigét alternativus &dienus!”

3.1.7.8-2: “Plana alternativus &dienus var redigét tikai to autors!”

Pargjos kliidu pazinojumus var apskatit funkcijas 3.1.7.7 “ALEP” apraksta.
Pazinojumi

3.1.7.8-1 : “Alternativa €diena informacija ir veiksmigi atjaunota!”

3.1.7.9. Alternativa édiena dzéSana
levads

Funkcija nodroSina iesp&ju dietologiem izdz€st no sist€mas plana €dienam
pievienotus alternativus &dienus. Dietologs var izdzest tikai tos &dienus, kurus
pievienoja pats. Paréjiem lietotajiem to izdarit iesp&jas nav.

levade

Dietologs izvelas, kuru/-as €diena alternativu/-as vajag izdz€st no sist€mas, un
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nospiez pogu “izdzeést”. Tad sist€ma parbaudis lai visi nosacijumi dz€Sanai biitu
izpilditi.

Apstrade

Ja lietotajam nav dietologa loma, tiek izvadits klidu pazinojums Nr.3.1.7.9-1. Ja
dietologs nav attieciga alternativa &diena autors, tiek izvadits kludu pazinojums
Nr.3.1.7.9-2. Ja nebija izvelets neviens &diens, tiek izvadits klidu pazinojums
Nr.3.1.7.9-3. Dietologam tiks izvadits pazinojums Nr.3.1.7.9-1 par kopgjo
alternativu, izveletu dzE€Sanai, skaitu. Vinam bus izv€le turpinat dz€Sanu, vai nu
atteikties no tas. AtteikSanas gadijuma tiek izvadits pazinojums Nr.3.1.7.9-2. Ja
dietologs izvelas turpinat dzeéSanu, tiks izvadits pazinojums Nr.3.1.7.9-3 par
veiksmigo alternativa €diena izdz€Sanu.

Izvade

Ja visi nosactjumi ir izpilditi korekti, sisttma izdruka uz ekrana pazinojumu
Nr.3.1.7.9-3 par veiksmigo alternativa &diena izdz€Sanu, cita gadijuma tiks izvadits
attiecigais kltidu pazinojums.

Klidu pazinojumi

3.1.7.9-1: “Jums nav tiesibu dzest plana alternativus &dienus!”

3.1.7.9-2: “Plana alternativo €dienu var izdzest tikai ta autors!”

3.1.7.9-3: “Neviens alternativais &diens nav izveléts!”

Pazinojumi

3.1.7.9-1 : “<skaitlis> izveletie dokumenti tiks dz&sti! Turpinat?”

3.1.7.9-2 : “Darbiba ir atteikta!”

3.1.7.9-3 : “Ir izdzg&sts!”

3.1.7.10. Kopiga eédienu kaloriju skaita saskaitiSana
levads

Funkcija nodroSina iesp&u dietologiem, p&c produktu pievienoSanas planam,
aprekinat attieciga dzivesveida plana kopigo &dienu kaloriju skaitu. Tas ir
iespejams tikai tad, ja plana statuss ir “planoSana”.

levade

Dietologs atver planu redigéSanas rezima un, nospiezot pogu “izrékinat” blakus
laukam “Edienu kaloriju skaits”, sistéma saskaitTs visu plana édienu kopigo kaloriju
skaitu.

Apstrade

Ja lietotajam nav dietologa vai klienta loma, tiek izvadits klidu pazinojums
Nr.3.1.7.10-1. Ja lietotajs nav attieciga plana autors vai klients, tiek izvadits kltdu
pazinojums Nr.3.1.7.10-2. Ja planam nav piesaistits minimali viens &diens,
nospiezot pogu “izrékinat”, tiek izvadits klidu pazinojums Nr.3.1.7.10-3.

Kad kaloriju dati ir sanemti, dietologs nospiez pogu “saglabat” un sistéma saglaba
tos. Lietotajs var atteikties no redigéSanas, nospiezot pogu “aizveért”.

Izvade

Ja visi nosacijumi ir izpilditi korekti, sisttma izdruka uz ekrana pazinojumu
Nr.3.1.7.10-1 par veiksmigo kaloriju skaita aprékinasanu. Cita gadijuma tiks
izvadits attiecigais klidu pazinojums.

Kludu pazinojumi

3.1.7.10-1: “Jums nav tiesibu redigét So planu!”
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3.1.7.10-2: “Planu var redigét tikai ta dietologs un klients!”
3.1.7.10-3: “Kluda, nav pievienoti &dieni!”

Pazinojumi

3.1.7.10-1 : “Plana &dienu kaloriju skaits ir veiksmigi aprékinats!”

3.1.7.11. Edienu kaloriju skaita saskaiti¥ana attiecigaja diena
levads

Funkcija nodroS$ina iesp&ju dietologiem un klientiem, p&c produktu pievienoSanas
planam, aprékinat dzivesveida plana €dienu kaloriju skaitu attiecigaja diena. To ir
iesp&jams apréekinat jebkura plana statusa.

levade

Dictologs vai klients atver planu redigéSanas reZima, izvélas datumu laukam
“Uzzinat kcal skaitu attiecigaja diena”, un tikai tad, nospiezot pogu “izrékinat”,
sist€ma saskaitis visu plana €dienu kaloriju skaitu $aja diena.

Apstrade

Ja lictotajam nav dietologa vai Klienta loma, tiek izvadits klidu pazinojums
Nr.3.1.7.11-1. Ja lietotajs nav attieciga plana autors vai klients, tiek izvadits kludu
pazinojums Nr.3.1.7.11-2. Ja izveletaja diena planam nebija pievienots neviens
&diens, laukam “Uzzinat kcal skaitu attiecigaja diena” tiks pieSkirtas “0” kalorijas.
Kad kaloriju dati ir sanemti, dietologs vai klients nospiez pogu “saglabat” un
sistéma saglaba tos. Lietotajs var atteikties no redigéSanas, nospiezot pogu “aizvert”.
Izvade

Ja visi nosacijumi ir izpilditi korekti, sistéma pieskirs laukam pareizo kaloriju
skaitu. Cita gadijuma tiks izvadits attiecigais kliidu pazinojums.

Kludu pazinojumi

3.1.7.11-1: “Jums nav tiesibu redigét So planu!”

3.1.7.11-2: “Planu var rediget tikai ta dietologs un klients!”

Pazinojumi
Nav.

3.1.7.12. Vingrojumu kompleksa kaloriju saskaitiSana
levads

Funkcija nodro$ina iesp&ju dietologiem, p&c vingrojuma kompleksa pievienosanas
planam, aprékinat to vingrojumu kaloriju skaitu. Tas ir iesp&jams tikai tad, ja plana
statuss ir “planosana”, ir izvéléts plans ar vingrojumiem un ir izvélets arl
vingrojumu komplekss.

levade

Dietologs atver planu redigé€Sanas reZima un, vingrojumu sadala, nospiezot pogu
“izrekinat patéréto kcal skaitu”, sist€éma saskaitts vingrojuma kompleksa kaloriju
skaitu.

Apstrade

Ja lietotajam nav dietologa vai klienta loma, tiek izvadits kludu pazinojums
Nr.3.1.7.12-1. Ja lietotajs nav attieciga plana autors vai klients, tiek izvadits kltdu
pazinojums Nr.3.1.7.12-2.
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Izvade

Nospiezot pogu “izrékinat pateréto kcal skaitu”, sistéma izdruka uz ekrana
pazinojumu Nr.3.1.7.12-1 par veiksmigo kaloriju skaita aprékinasanu, un pieskir
skaitli attiecigajam laukam.

Klidu pazinojumi

3.1.7.12-1: “Jums nav tiesibu redigét So planu!”

3.1.7.12-2: “Planu var redigét tikai ta dietologs un klients!”

Pazinojumi

3.1.7.12-1 : “Kaloriju skaits ir aprékinats!”

3.1.7.13. Plana apskatiSana

levads

Funkcija nodro$ina iesp&ju plana klientam un dietologam aplikot to.

levade

Attieciga plana informacija lasiSanas reZima.

Apstrade

Divreiz noklikSkinot uz dzivesveida planu, jauna loga atv@rsies informacija par to
lasiSanas rezima tikai plana autoram un klientam, cita gadijuma tiek izvadits kladu
pazinojums Nr.3.1.7.13-1.

P&éc pogas “redigeét” nospieSanas, informaciju ir iesp&jams atvért ari redigeSanas
reZima.

Nospiezot pogu “aizvert”, lietotajs var aizvert jau apskatitu planu.

Izvade

Klients vai dietologs izvélas, kuru no saviem planiem grib apskatit un, divreiz
noklikskinot, atver formu ar informaciju par to. Visa plana informacija ir tabula,
kura tiek sadalita tris dalas — plans, vingrojumi un klients. Zem pirmas tabulas
sadalas ir piesaistits skats, kurd ir att€lots attiecigais plans ar tam pievienotiem
&dieniem. So skatu ir iespgjams apskatit tikai redigéSanas rezima. Noklikskinot uz
kadu no &dieniem, jauna loga atversies informacija par to. Otra tabulas sadala ir
piesaistits skats, kura ir att€lots planam piesaistits vingrojumu komplekss ar tam
pievienotiem vingrojumiem. Noklikskinot uz kadu no tiem, jauna loga atversies
informacija par attiecigo kompleksam pievienoto vingrojumu. Augsa ir divas pogas,
“redigét” un “aizvért”. Nospiezot pogu “redigét”, informacija atvérsies redigéSanas
rezima tikai plana klientam un autoram (dietologam). Nospiezot pogu “aizvért”,
lietotajs aizvers attiecigu planu.

Kliidu pazinojumi

3.1.7.13-1: “Jums nav tiesibu atvert So dokumentu!”

Pazinojumi

Nav.
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3.1.8.  Plana dienasgramatas modulis

recepies dafi
Recepies

Produkti
Edienu pievienosana,
redigésana, dz&ésana ) o
+/ Plana dienasgramatas Edienu produkta dati Switrkodi
ra -
I . funkcijas
Klienti | Plana edienu dafi sviirkoda dati
™ et
% dienasgramatas dati
vingrojumu pievienogana, apstiprinitie dati 4—
i e >
digésana, dzésana Dienasgrimata
3 . . dati Plana dienasgramatas
Dietologi < plana vingrojumu dati vingrojumu funkcijas vingrojuma dati
o« Wingrojumi
\ dienasgramatas dafi
apstiprinatie dati

Attéls 3.19. Veseliga dzivesveida plano3anas paliga 2. DPD diagramma - Plana dienasgramatas modulis
Plana dienasgramatas moduli, kas ir redzams 3.19. att€la, ir divas galvenas dalas

— @&dieni (att. 3.20) un vingrojumi (att. 3.21). Pievienot, redigét un dzest

dienasgramatas datus var tikai klients. Dietologs drikst apskatit sava klienta

dienasgramatai pievienotus &dienus un vingrojumus.

receples dafi

jauna dienasgramatas
Ediena dati

_ EDPD
Edienu pievienoiana
dienasgramatai

Y

svitrkoda dati

produkia dati

DPEDR
Dienasgramatai pievienota
&diena redigédana

dienasgramatas Edienu dati

produkta dati Produkti
Receples

Svilrkodi
receples dati J

jauni Ediena dafi

svitrkoda dati

Klienti
. dienasgramatas Ediena dati
dz&sanas pieprasiiums
DPEDD S -
Dienasgramatai pievi izmainitie Ediena dafi
m.@nﬁ’%‘ram édienu dzé3ana
Alag g, A -
Eul’t‘nu diay dzEédamais Ediens apstiprintic &diena daf
Dietologi ! Dienasgramata

informacijas pieprasijums

DPEDA dienasgramatas Edienu dati

Dienasgramatai
&dienu apskafifana

Attels 3.20. Veseliga dzivesveida planoSanas paliga 3. DPD diagramma - Plana dienasgramatas modulis —

edieni
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apstiprinatie vingrojuma dati

kel Sy
dienasgramatai

jauna dienasgramatas
vingrojuma dati VNPD \ vingrojumu dati
- . A <

Vingrojumi

dienasgramatas
vingrojuma dati
vingrojumu dati

DPVHR
Dienasgramatai pievienoto | a i dati
T s < 1

izmainitie dati

A

Klienti jauni dienasgramatas
vingrojuma dati

A\

- . =
#  Dienasgramata

dz&%anas pieprasijums /—\ p— — amata:
i i DPVHD " .
Dietologi > vingrojums
" Dienasgramatai pievi o) 4
vingrojumu dz&$ana
\ informacijas pieprasijums

dienasgramatas vingrojuma dati

>
g - inoroiuma dati / DPVNA «
o : N

amatai p

vingrojumu apskatifana

Attéls 3.21. Veseliga dzivesveida planoSanas paliga 3. DPD diagramma - Plana dienasgramatas modulis —

vingrojumi

Tabula Nr. 3.8

Plana dienasgramatu modula funkcijas

Funkcijas Klienti Dietologi Treneri Administratori

Edienu pievienoSana X
dienasgramatai

Vingrojumu pievieno$ana
dienasgramatai

Dienasgramatai pievienota
édiena redigésana

Dienasgramatai pievienota

vingrojuma redigesana

Dienasgramatai pievienoto
édienu dzeSana

Dienasgramatai pievienoto
vingrojumu dzeé§ana

Dienasgramatai pievienoto
edienu apskatiSana

X X X X X X X

Dienasgramatai pievienoto
vingrojumu apskatiSana

3.1.8.1. Edienu pievienosana dienasgramatai

levads

Funkcija nodroS$ina iesp&ju klientiem pievienot plana dienasgramatai apestos
€dienus.

levade

Vispirms klientam jaatver savu profilu redigé$anas reZzima un jaizvélas planu, kuram
vajag pievienot apésto &dienu, vienreiz nospiezot uz to. Tad, nospiezot pogu
“pievienot planam ap@sto €dienu”, atversies jauns logs , kura jaievada informaciju
par &dienu:
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Plans (sistema automatiski ieraksta plana, kuram notiek &diena pievienosana,
nosaukumu).

Dietologs (sisttma automatiski ieraksta plana, kuram notiek &diena
pievienoSana, dietologa vardu).

Datums (datums, obligats, izv€leties no kalendara, jaietilpst plana perioda).
Klients (sisttma automatiski ieraksta plana, kuram notiek @&diena
pievienoSana, klienta vardu).

Tips (izveleties no saraksta, obligats. Saraksta ir sesi varianti — brokastis,
launags, pusdienas, vakarinas, uzkodas, Cits) .

P&c svitrkoda/ Péc nosaukums (izvéléties no diviem variantiem — svitrkods,
nosaukums).

Lauki, kuri paradas, ja ir izvéléets ediens pec svitrkoda:

Svitrkods (simbolu virkne, 13 simboli, obligats ja ir izveléts &diens péc
svitrkoda).

Nosaukums (sistéma automatiski ieraksta dienasgramatai pievienota diena
nosaukumu, ja ir izveléts &diens p&c svitrkoda).

Uzturvielas (sistema automatiski ieraksta &diena uzturvielas: kalorijas/
olbaltumvielas/ tauki/ oglhidrati).

Kcal uz 100 g (sistema automatiski ieraksta €diena kaloriju skaitu uz 100 g).
Produkta svars (cipari, no 1 Iidz 1000 g, obligats ja ir izvélets &diens pec
svitrkoda).

Kcal uz ievadito svaru ( sistema automatiski péc saglabasanas, vai nospiezot
atjaunoSanas simbolu, ieraksta ap&sta &diena kaloriju skaitu tikai p&c pareiza
svara ievades).

Lauki, kuri paradas, ja ir izvelets produkts pec nosaukuma:

Produkta nosaukums (sisttma automatiski ieraksta pievienota produkta
nosaukumu, obligats ja ir izvéléts produkts).

Kategorija (sisttema automatiski ieraksta lauka vardu “produkts”, ja ir
1zvelets produkts).

Kcal uz 100 g (sistéma automatiski ieraksta produkta kaloriju skaitu uz 100
9).

Svars (cipari, no 1 Iidz 1000 g, obligats ja ir izv€lets produkts pec
nosaukuma).

Kcal uz ievadito svaru (sistema automatiski péc saglabaSanas, vai nospieZot
atjaunoSanas simbolu, ieraksta ap@sta produkta kaloriju skaitu tikai péc
pareiza svara ievades).

Lauki, kuri paradas, ja ir izvéléta recepte péc nosaukuma:

Produkta nosaukums (sist€éma automatiski ieraksta pievienotas receptes
nosaukumu, obligats ja ir izv€l€ta recepte).

Kategorija (sistema automatiski ieraksta lauka vardu “recepte”, ja ir izveleta
recepte).

Kcal (sisteéma automatiski ieraksta visas receptes kaloriju skaitu).

Ediena porcijas (sistéma automatiski ieraksta pievienotas receptes porciju
skaitu).

Kcal uz 1 porciju (sisttma automatiski ieraksta pievienotas receptes vienas
porcijas kaloriju skaitu).

Porcijas svars (sistéma automatiski ieraksta pievienotas receptes vienas
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porcijas svaru gramos).

e Apésto porciju skaits (cipari, no 1 Iidz 20, obligats ja ir izvéléta recepte).

e Kcal uz So porciju skaitu (sisttma automatiski p€c saglabaSanas, vai
nospiezot atjaunoSanas simbolu, ieraksta apéstas receptes kaloriju skaitu
tikai p&c pareiza porciju skaita ievades).

Apstrade

Ja ir izvelets €diens pec svitrkoda, ievadot 13 ciparu svitrkodu attiecigaja lauka,
klientam janospiez pogu “meklét”. Ja ievadits svitrkods nav 13 ciparu gars, tiek
izvadits kliidu pazinojums Nr.3.1.8.1-1. Ja ievadits svitrkods nesatur tikai ciparus,
tiek izvadits kliidu pazinojums Nr.3.1.8.1-2. Ja ievadits svitrkods neeksisté sist€mas
datu baze, tiek izvadits kliidu pazinojums Nr.3.1.8.1-3. Ja ievadits svitrkods ir
atrasts, attiecigiem laukiem tiek pieSkirta produkta informacija un tiek izvadits
pazinojums Nr.3.1.8.1-1. Ja ir izv@léts &diena p&c nosaukuma, nospiezot pogu
“produkta izvele” tiek atverts jauns logs ar visu &dienu sarakstu. Péc kada €diena
izveles, attiecigiem laukiem tiek pieskirta receptes vai produkta vajadziga
informacija. Ja nav aizpilditi visi obligatie lauki, tiek izvadits klidu pazinojums
Nr.3.1.8.1-4. Ja lauka “Datums” nav izvéléts datums, kurs ietilpst plana perioda, tiek
izvadits kludu pazinojums Nr.3.1.8.1-5. Ja lauka “Produkta svars” nav ievaditi 1 —
1000 grami (parbaude nenotiks, ja ir izv@léta recepte), tiek izvadits kladu
pazinojums Nr.3.1.8.1-6. Ja lauka “Apésto porciju skaits” nav ievaditas 1 — 20
porcijas, tiek izvadits klidu pazinojums Nr.3.1.8.1-7.

Izvade

Ja visi nosactjumi ir izpilditi korekti, sisttma izdruka uz ekrana pazinojumu
Nr.3.1.8.1-2 par veiksmigo €diena pievienoSanu plana dienasgramatai, cita gadijuma
tiks izvadits attiecigais klidu pazinojums.

Klidu pazinojumi

3.1.8.1-1: “Kluda/-s: - Svitrkoda jabut 13 cipariem!”

3.1.8.1-2: “Klada/-s: - Ievadiet pareizo svitrkodu — 1zmantojiet tikai ciparus!”
3.1.8.1-3: “Kluda, baze nav tada svitrkoda!”

3.1.8.1-4: “Ludzu aizpildiet $adu/-s lauku/-s: - <lauka nosaukums>”

3.1.8.1-5: “Datums neietilpst plana perioda:” & <perioda sakums> & “ — 7 &
<perioda beigas>

3.1.8.1-6: “Kluda/-s: - levadiet pareizo svaru (no 1 lidz 1000 g)!”

3.1.8.1-7: “Klada/-s: - Ievadiet pareizo porciju skaitu (no 1 Iidz 20 porcijam)!”
Pazinojumi

3.1.8.1-1: “Produkts <produkta nosaukums> ir veiksmigi pievienots!”

3.1.8.1-2 : “Ediens ir veiksmigi pievienots!”

3.1.8.2. Vingrojumu pievienoSana dienasgramatai
levads

Funkcija nodrosina iesp&ju Klientiem pievienot plana dienasgramatai izpilditos
vingrojumus.

levade

Vispirms klientam jaatver savu profilu redigéSanas rezima un jaizvélas planu, kuram
vajag pievienot izpildito vingrojumu, vienreiz nospiezot uz to. Tad, nospiezot pogu
“pievienot planam vingrojumu”, atversies jauns logs , kura jaievada informaciju par
to:
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e Plans (sisttma automatiski ieraksta plana, kuram notiek vingrojuma
pievienoSana, nosaukumu).

e Datums (datums, obligats, izvéleties no kalendara, jaietilpst plana perioda).

e Klients (sistéma automatiski ieraksta plana, kuram notiek Vvingrojuma
pievienoSana, klienta vardu).

e Vingrojums (izvéleties no saraksta, obligats, unikals).

e Izpildisanas laiks — noklusétais (tiek pieSkirts automatiski péc vingrojuma

izvéles).
e Izpildisanas laiks (cipari, no 1 lidz 100 min, obligats).
e Dedzinato kcal skaits — noklusétais (tiek pieskirts automatiski péc

vingrojuma izvéles).
e Dedzinato kcal skaits (tiek aprékinats péc pareiza izpildiSanas laika ievades,

nospiezot pogu ar atjaunosanas simbolu, vai nospiezot pogu “saglabat™).
Apstrade
Nospiezot pogu “vingrojuma izvéle”, tiek atverts jauns logs ar vingrojumu sarakstu.
P&c kada vingrojuma izvéles, informacija par to tiks pieskirta attiecigiem laukiem.
Kad visi dati ir ievaditi, klients nospiez pogu “saglabat” un sist€ma parbauda, vai
visi lauki ir korekti aizpilditi. Ja nav aizpilditi visi obligatie lauki, tiek izvadits kladu
pazinojums Nr.3.1.8.2-1. Ja lauka “Izpildisanas laiks” nav ievaditas 1-100 mintites,
tiek izvadits kliidu pazinojums Nr.3.1.8.2-2.
Izvade
Ja visi nosactjumi ir izpilditi korekti, sisttma izdruka uz ekrana pazinojumu
Nr.3.1.8.2-1 par veiksmigo vingrojumu pievienoSanu plana dienasgramatai, cita
gadijuma tiks izvadits attiecigais klidu pazinojums.
Klidu pazinojumi
3.1.8.2-1: “Ludzu aizpildiet §adu/-s lauku/-s: - <lauka nosaukums>”
3.1.8.2-2: “Kluda/-s: - levadiet pareizo izpildisanas laiku! (1-100 minites)”
Pazinojumi
3.1.8.2-1 : “Vingrojums ir veiksmigi pievienots!”

3.1.8.3. Dienasgramatai pievienota édiena redigesana
levads

Funkcija nodro$ina iesp&ju klientiem redigét plana dienasgramatai jau pievienotus
edienus.
levade
Nospiezot pogu “redigét” dienasgramatai pievienota &diena autoram (klientam) biis
iesp€ja atjaunot $adu informaciju:
e Plans (sisteéma automatiski ieraksta plana, kuram notiek &diena pievienosana,
nosaukumu).
e Dietologs (sisttma automatiski ieraksta plana, kuram notiek €diena
pievienoSana, dietologa vardu).
e Datums (datums, obligats, izvéleties no kalendara, jaietilpst plana perioda).
e Klients (sisttma automatiski ieraksta plana, kuram notiek &diena
pievienoSana, klienta vardu).
e Tips (izveleties no saraksta, obligats. Saraksta ir sesi varianti — brokastis,
launags, pusdienas, vakarinas, uzkodas, Cits) .
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P&c svitrkoda/ P&c nosaukums (izv€leties no diviem variantiem — svitrkods,
nosaukums).

Lauki, kuri paradas, ja ir izvéléts ediens péc svitrkoda:

Svitrkods (simbolu virkne, 13 simboli, obligats ja ir izvéléts &diens pec
svitrkoda).

Nosaukums (sist€éma automatiski ieraksta dienasgramatai pievienota €diena
nosaukumu, ja ir izvelets &diens péc svitrkoda).

Uzturvielas (sistéma automatiski ieraksta &diena uzturvielas: kalorijas/
olbaltumvielas/ tauki/ oglhidrati).

Kcal uz 100 g (sisteéma automatiski ieraksta €diena kaloriju skaitu uz 100 g).
Produkta svars (cipari, no 1 lidz 1000 g, obligats ja ir izv€léts &diens péc
svitrkoda).

Kcal uz ievadito svaru ( sist€ma automatiski péc saglabasanas, vai nospiezot
atjaunoSanas simbolu, ieraksta ap@sta diena kaloriju skaitu tikai p&c pareiza
svara ievades).

Lauki, kuri paradas, ja ir izvéléts produkts péc nosaukuma:

Produkta nosaukums (sisttma automatiski ieraksta pievienota produkta
nosaukumu, obligats ja ir izv€l&ts produkts).

Kategorija (sisttma automatiski ieraksta lauka vardu “produkts”, ja ir
izvelets produkts).

Kcal uz 100 g (sistema automatiski ieraksta produkta kaloriju skaitu uz 100
9).

Svars (cipari, no 1 lidz 1000 g, obligats ja ir izvéléts produkts péc
nosaukuma).

Kcal uz ievadito svaru (sist€ma automatiski pec saglabasanas, vai nospiezot
atjaunoSanas simbolu, ieraksta ap@sta produkta kaloriju skaitu tikai péc
pareiza svara ievades).

Lauki, kuri paradas, ja ir izvéleta recepte péc nosaukuma:

Produkta nosaukums (sistéma automatiski ieraksta pievienotas receptes
nosaukumu, obligats ja ir izv€l€ta recepte).

Kategorija (sistema automatiski ieraksta lauka vardu “recepte”, ja ir izveleta
recepte).

Kcal (sistéma automatiski ieraksta visas receptes kaloriju skaitu).

Ediena porcijas (sistéma automatiski ieraksta pievienotas receptes porciju
skaitu).

Kcal uz 1 porciju (sistéma automatiski ieraksta pievienotas receptes vienas
porcijas kaloriju skaitu).

Porcijas svars (sistéma automatiski ieraksta pievienotas receptes vienas
porcijas svaru gramos).

Apésto porciju skaits (cipari, no 1 1idz 20, obligats ja ir izvEl&ta recepte).
Kcal uz So porciju skaitu (sisttma automatiski péc saglabasanas, vai
nospiezot atjaunoSanas simbolu, ieraksta ap€stas receptes kaloriju skaitu
tikai péc pareiza porciju skaita ievades).

Apstrade

Ja lietotajs nav klients un pievienota &diena autors, tiek izvadits klidu pazinojums
Nr.3.1.8.3-1. Ja lietotajam ir dietologa, trenera vai administratora loma, uzreiz tiek
izvadits klidu pazinojums Nr.3.1.8.3-2. RedigéSanas reZima ir redzams visu klienta
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planu saraksts ar dietologa pievienotiem &dieniem, kas ir vajadzigs lai klients uzreiz
redzeétu, ko vinam vajadz&ja ap€st péc plana. Ja ir izvélets ediens péc svitrkoda,
ievadot 13 ciparu svitrkodu attiecigaja lauka, klientam janospiez pogu “mekl&t”. Ja
ievadits svitrkods nav 13 ciparu gars, tiek izvadits klidu pazinojums Nr.3.1.8.1-1. Ja
ievadits svitrkods nesatur tikai ciparus, tiek izvadits kltidu pazinojums Nr.3.1.8.1-2.
Ja ievadits svitrkods neeksisté sist€émas datu bazg, tiek izvadits kltidu pazinojums
Nr.3.1.8.1-3. Ja ievadits svitrkods ir atrasts, attiecigiem laukiem tiek pieSkirta
produkta informacija un tiek izvadits pazinojums Nr.3.1.8.1-1. Ja ir izvélets &diena
péc nosaukuma, nospiezot pogu “produkta izvele” tiek atvérts jauns logs ar visu
&dienu sarakstu. P&c kada &diena izveles, attiecigiem laukiem tiek pieskirta receptes
vai produkta vajadziga informacija. Ja nav aizpilditi visi obligatie lauki, tiek izvadits
klidu pazinojums Nr.3.1.8.1-4. Ja lauka “Datums” nav izvélets datums, kurs ietilpst
plana perioda, tiek izvadits klidu pazinojums Nr.3.1.8.1-5. Ja lauka “Produkta
svars” nav ievaditi 1 — 1000 grami (parbaude nenotiks, ja ir izv€l&ta recepte), tiek
izvadits kludu pazinpojums Nr.3.1.8.1-6. Ja lauka “Apésto porciju skaits” nav
ievaditas 1 — 20 porcijas, tiek izvadits kliidu pazinojums Nr.3.1.8.1-7.

Izvade

Ja visi nosactjumi ir izpilditi korekti, sisttma izdruka uz ekrana pazinojumu
Nr.3.1.8.1-1 par veiksmigo &diena informacijas atjaunoSanu, cita gadijuma tiks
izvadits attiecigais kludu pazinojums.

Klidu pazinojumi

3.1.8.3-1: “Dienasgramatas datus var redigét tikai tas autors!”

3.1.8.3-2: “Jums nav tiesibu redigét $o dokumentu!”

Pargjos kliidu pazinojumus var apskatit funkcijas 3.1.8.1 “EDPD” apraksta.
Pazinojumi

3.1.8.3-1 : “Ediena informacija ir veiksmigi atjaunota!”

3.1.8.4. Dienasgramatai pievienoto vingrojumu redigésana
levads

Funkcija nodro$ina iesp&ju klientiem redigét plana dienasgramatai jau pievienotus
vingrojumus.
levade
Nospiezot pogu “redigét” dienasgramatai pievienota vingrojuma autoram (klientam)
bis iesp€ja atjaunot §adu informaciju:
e Plans (sisttma automatiski ieraksta plana, kuram notiek vingrojuma
pievienoSana, nosaukumu).
e Datums (datums, obligats, izvéleties no kalendara, jaietilpst plana perioda).
e Klients (sisttma automatiski ieraksta plana, kuram notiek vingrojuma
pievienoSana, klienta vardu).
e Vingrojums (izv€l&ties no saraksta, obligats, unikals).
e IzpildiSanas laiks — noklusetais (tiek pieskirts automatiski péc vingrojuma

izveles).
e IzpildiSanas laiks (cipari, no 1 1idz 100 min, obligats).
e Dedzinato kcal skaits — noklusétais (tiek pieskirts automatiski péc

vingrojuma izvéles).
e Dedzinato kcal skaits (tiek aprekinats péc pareiza izpildiSanas laika ievades,
nospiezot pogu ar atjaunoSanas simbolu, vai nospieZot pogu “saglabat”).
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Apstrade

Ja lietotajs nav klients un pievienota vingrojuma autors, tiek izvadits kladu
pazinojums Nr.3.1.8.4-1. Ja lietotajam ir dietologa, trenera vai administratora loma,
uzreiz tiek izvadits klidu pazinojums Nr.3.1.8.4-2. Nospiezot pogu “vingrojuma
izvele”, tiek atverts jauns logs ar vingrojumu sarakstu. P&c kada vingrojuma izvéles,
informacija par to tiks pieskirta attiecigiem laukiem. Kad visi dati ir ievaditi, klients
nospiez pogu “saglabat” un sistéma parbauda, vai visi lauki ir korekti aizpilditi. Ja
nav aizpilditi visi obligatie lauki, tiek izvadits kludu pazinojums Nr.3.1.8.2-1. Ja
lauka “IzpildiSanas laiks” nav ievaditas 1-100 minttes, tiek izvadits kladu
pazinojums Nr.3.1.8.2-2.

Izvade

Ja visi nosacijumi ir izpilditi korekti, sisttma izdruka uz ekrana pazinojumu
Nr.3.1.8.4-1 par veiksmigo vingrojuma informacijas atjaunosSanu, cita gadijuma tiks
izvadits attiecigais kliidu pazinojums.

Kludu pazinojumi

3.1.8.4-1: “Dienasgramatas datus var redigét tikai tas autors!”

3.1.8.4-2: “Jums nav tiesibu redigét $o dokumentu!”

Pargjos kliidu pazinojumus var apskatit funkcijas 3.1.8.2 “VNPD” apraksta.
Pazinojumi

3.1.8.4-1 : “Vingrojuma informacija ir veiksmigi atjaunotal”

3.1.8.5. Dienasgramatai pievienoto eédienu dzesana
levads

Funkcija nodroSina iespg&u klientiem izdzest no sistemas plana dienasgramatai
pievienotus &dienus. Klients var izdzest tikai tos €dienus, kurus pievienoja pats.
Pargjiem lietotdjiem to izdarit iesp€jas nav.

levade

Klients izv€las, kuru/-s dienasgramatas &dienu/-s vajag izdz€st no sisteémas, un
nospiez pogu “izdzest”. Tad sist€ma parbaudis lai visi nosacijumi dz€$anai bitu
izpilditi.

Apstrade

Ja lietotajam nav Klienta loma, tiek izvadits klidu pazinojums Nr.3.1.8.5-1. Ja
klients nav dienasgramatas &diena autors, tiek izvadits kltidu pazinojums Nr.3.1.8.5-
2. Ja nebija izvelets neviens &diens, tiek izvadits klidu pazinojums Nr.3.1.8.5-3.
Klientam tiks izvadits pazinojums Nr.3.1.8.5-1 par kopgjo &dienu, izvéletu dz&sanai,
skaitu. Vinam bis izveéle turpinat dz&Sanu, vai nu atteikties no tas. AtteikSanas
gadijuma tiek izvadits pazinojums Nr.3.1.8.5-2. Ja klients izv€las turpinat dz&sanu,
tiks izvadits pazinojums Nr.3.1.8.5-3 par veiksmigo plana dienasgramatas €diena
1zdz€Sanu.

Izvade

Ja visi nosacijumi ir izpilditi korekti, sisttma izdruka uz ekrana pazinojumu
Nr.3.1.8.5-3 par veiksmigo plana dienasgramatas €diena izdz€Sanu, cita gadijuma
tiks izvadits attiecigais kliidu pazinojums.

Kludu pazinojumi

3.1.8.5-1: “Jums nav tiesibu dzest dienasgramatas &dienus!”

3.1.8.5-2: “Dienasgramatas &dienu var izdzgst tikai ta autors!”

3.1.8.5-3: “Nav izvéléts neviens &diens!”
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Pazinojumi

3.1.8.5-1 : “<skaitlis> izveletie dokumenti tiks dz&sti! Turpinat?”
3.1.8.5-2 : “Darbiba ir atteikta!”

3.1.8.5-3 : “Ir izdzgsts!”

3.1.8.6. Dienasgramatai pievienoto vingrojumu dzésana
levads

Funkcija nodroSina iesp&u klientiem izdz@st no sistémas plana dienasgramatai
pievienotus vingrojumus. Klients var izdzést tikai tos vingrojumus, kurus pievienoja
pats. Pargjiem lietotajiem to izdarit iesp&jas nav.

levade

Klients izvelas, kuru/-s dienasgramatas vingrojumu/-s vajag izdz€st no sist€mas, un
nospiez pogu “izdzest”. Tad sistema parbaudis lai visi nosacijumi dz€Sanai biitu
izpilditi.

Apstrade

Ja lietotajam nav Klienta loma, tiek izvadits klidu pazinojums Nr.3.1.8.6-1. Ja
klients nav dienasgramatas vingrojuma autors, tiek izvadits klidu pazinojums
Nr.3.1.8.6-2. Ja nebija izv€léts neviens vingrojums, tiek izvadits klidu pazinojums
Nr.3.1.8.6-3. Klientam tiks izvadits pazinojums Nr.3.1.8.6-1 par kop&jo vingrojumu,
izveletu dz&sanai, skaitu. Vinam bis izvéle turpinat dz&Sanu, vai nu atteikties no tas.
AtteikSanas gadijuma tiek izvadits pazinojums Nr.3.1.8.6-2. Ja Kklients izvélas
turpinat dzeéSanu, tiks izvadits pazinojums Nr.3.1.8.6-3 par veiksmigo plana
vingrojumu izdzeéSanu.

lzvade

Ja visi nosacfjumi ir izpilditi korekti, sisttma izdruka uz ekrana pazinojumu
Nr.3.1.8.6-3 par veiksmigo plana vingrojumu izdzeésanu, cita gadijuma tiks izvadits
attiecigais kliidu pazinojums.

Kludu pazinojumi

3.1.8.6-1: “Jums nav tiesibu dzest dienasgramatas vingrojumus!”

3.1.8.6-2: “Dienasgramatas vingrojumu var izdzgst tikai ta autors!”

3.1.8.6-3: “Neviens vingrojums nav izvéléts!”

Pazinojumi

3.1.8.6-1 : “<skaitlis> izveletie dokumenti tiks dz&ésti! Turpinat?”

3.1.8.6-2 : “Darbiba ir atteikta!”

3.1.8.6-3 : “Ir izdzgsts!”

3.1.8.7. Dienasgramatai pievienoto eédienu apskatiSana
levads

Funkcija nodroSina iesp&u klientam un  klienta dietologam aplikot plana
dienasgramatas edienus.

levade

Dienasgramatas &diena informacija lasiSanas rezima.

Apstrade

Divreiz noklik8kinot uz dienasgramatas €dienu, jauna loga atversies informacija par
to lasiSanas rezima tikai &diena autoram (klientam) un klienta dietologam, cita
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gadijuma tiek izvadits kliidu pazinojums Nr.3.1.8.7-1.

Izvade

Klients vai dietologs izvélas, kuru no dienasgramatas €dieniem grib apskatit un,
divreiz noklikskinot, atver informaciju par to. Augsa ir divas pogas, “redigét” un
“aizvert”. Nospiezot pogu “redigét”, informacija atversies redigéSanas rezima tikai
autoram (klientam). Nospiezot pogu “aizvért”, lietotajs aizvérs attiecigu &dienu.
Kludu pazinojumi

3.1.8.7-1: “Jums nav tiesibu atvert So dokumentu!”

Pazinojumi
Nav.

3.1.8.8. Dienasgramatai pievienoto vingrojumu apskatisana
levads

Funkcija nodroSina iesp&u klientam un  klienta dietologam aplukot plana
dienasgramatas vingrojumus.

levade

Dienasgramatai pievienota vingrojuma informacija lasiSanas reZima.

Apstrade

Divreiz noklikSkinot uz dienasgramatas vingrojumu, jauna loga atversies
informacija par to lasiSanas rezZima tikai vingrojuma autoram (klientam) un klienta
dietologam, cita gadijuma tiek izvadits kliidu pazinojums Nr.3.1.8.8-1.

Izvade

Klients vai dietologs izvé€las, kuru no dienasgramatas vingrojumiem grib apskatit
un, divreiz noklikskinot, atver informaciju par to. Augsa ir divas pogas, “redigét” un
“aizvert”. Nospiezot pogu “redigét”, informacija atvérsies redigéSanas rezima tikai
autoram (klientam). Nospiezot pogu “aizvért”, lietotajs aizveérs attiecigu
vingrojumu.

Kludu pazinojumi

3.1.8.8-1: “Jums nav tiesibu atvért So dokumentu!”

Pazinojumi

Nav.

3.2. Nefunkcionalas prasibas

3.2.1.  Veiktspéja

IBM Notes videi ir griti noteste€t maksimalo lietotaju skaitu, jo to nodrosina IBM
un videi nav automatiz&to testu. Dokumentu ierobezojums ir aptuveni 64 GB. Tiek
paredz&ts, ka sist€mas atbildes laiks ir aptuveni 2 sekundes. Videi janodrosSina vidgji

10 lietotaju vienlaicigo piekluvi.

3.2.2.  Pieejamiba
Videi jabit pieejamai visu diennakti, jo uzlabojumu, jauno versiju uzstadiSanas

laika, nedrikst apturét lietotnes darbosanos, serveri.
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4, PROGRAMMATURAS PROJEKTEJUMA APRAKSTS

Sistéma tika izstradata IBM Notes vidé programméSanas valoda IBM LotusScript
un formulu valoda. Formulu valoda ir izmantots simbols “@?”, kuru ievada pirms
katras vajadzigas formulas. Vide nodroSina sist€mas nepartrauktibu — kaut kadu
izmainu uzstadiSanas laika nav vajadzigs izslégt lietotajus un sist€ému, jo Viss notiek
tieSsaiste.

Sistéma ir noklusétie pazinojumi, kuri ir angliski. Visu pazinojumu izvéles pogas ir
angliskas — “OK”, “Cancel”. Pieméram, kad lictotajs ievadija formas lauka jaunus
datus un negrib tos saglabat (nospiez pogu “aizvert”, vai grib aizvert logu), sist€ma
jauna loga izvada pazinojumu “Do you want to save your changes?” ar 3 izvéles
variantiem — “Yes”; “No”; “Cancel”. Nospiezot “Yes”, izmainas tiks saglabatas.

Nospiezot “No”, sistéma nesaglabas datus un aizvérs logu ciet. Nospiezot “Cancel”,

lietotajs paliks forma redigéSanas reZima.

Ja lietotajs, nospiezot kadu no sistémai pievienotam pogam, nav tiesigs izmantot to,

sistéma izvada pazinojumu “You have insufficient access to perform this operation. ”

Sistémas datubaze ir sadalita formas, kuru dati tiek atspogulotas skatos. Formas tiek

aprakstitas nakamaja nodala. Projekt&juma ir apliikoti arT dokumentu skati.

4.1. Datubazes projektejums

41.1. Formas

Datubaze informacija par objektiem tiek dalita 22 formas, kuras ir aprakstitas
tabula Nr.4.1. Katrai formai, iznemot kalkulatoru, ir piesaistita apaksforma “footer” ar
laukiem — “footer_izv” — dokumenta autora vards, un “footer_mod” — dokumenta
izveidosanas datums. Formas izmantotu lauku tipi ir editable vai computed. Computed
nozime, ka dati tieck nemti no kada cita lauka. Editable nozime, ka datus ieraksta pats
lietotajs. Lauka tips “Date/Time” ir kalendara vadikla, kas nozime to, ka lietotajs var
izvéleties no kalendara vajadzigo datumu. Lauka tips “Authors” ir izmantots
dokumenta autora varda glabasanai un ir vajadzigs pieejas tiesibu noteikSanai —
dokumentu drikst redigét tikai ta autors. Lauka tips “Names” ir izmantots visu

sisteémas lietotaju saraksta atverSanai un vajadziga lietotaja pieskirSanai laukam.
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Tabula Nr. 4.1

Visu sistémas formu apraksts

Formas nosaukums | isais nosaukums

Apraksts

Dienasgramata\ pievieno &dienreizes |
dienasgr

Dienasgramata\ pievieno vingrinajumus |

dpv

Saja formas dokumenta tiek glabati dati
par katru plana dienasgramatai pievienoto
€dienu. Formai ir piesaistits skats
“Tehniskais\Embedded plans”.

Saja formas dokumenta tiek glabati dati
par katru plana dienasgramatai pievienoto
vingrojumu.

Kalkulators

Tehniskais\ Alternativais &diens planam |
tresp

Tehniskais\ Klienta vésture | klv

Tehniskais\ Plana vésture | pv

Tehniskais\ Responses planam | resp_vdp

Tehniskais\  Responses  receptem |
rec_resp
Tehniskais\ Responses vingrojumi |
resp_vingr

Tehniskais\ Svitrkods | kods
Veseliba\ Dietologi | diet

Veseliba\ Klienti | klienti

Veseliba\ Komentari par dietologiem |
kpd

S1 forma ir vajadziga kalorijas normas
aprékinaSanai. Nekadi dati netiek
saglabati.

Saja formas dokumenta tiek glabati dati
par katru plana @&dienam pievienoto
alternativo &dienu.

Saja formas dokumenta tiek glabata
automatiski izveidota klienta svara
izmainu vesture.

Saja formas dokumenta tiek glabata
automatiski izveidota plana nosaukuma
un statusa izmainu vesture.

Saja formas dokumenta tiek glabati dati
par katru planam pievienoto @&dienu.
Formai ir piesaistits skats
“Tehniskais\Embedded receptes”.

Saja formas dokumenta tiek glabati dati
par katru receptém pievienoto produktu.
Saja formas dokumenta tiek glabati dati
par katru vingrojumu kompleksam
pievienoto vingrojumu.

Saja formas dokumenta tiek glabati dati
par katru pievienotu svitrkodu.

Saja formas dokumenta tiek glabati
sisteémas dietologu profila dati.

Saja formas dokumenta tiek glabati
sistémas klientu profila dati. Formai ir
piesaistits skats Nr.2.5.2.8 “pdg” un skats
“Veseliba\Plana vingrojumu
dienasgramata ( klientam)”

Saja formas dokumenta tiek glabati dati
par katru dietologiem  pievienoto
atsauksmi.

Veseliba\ Produkti | prod

Saja formas dokumenta tiek glabati dati
par katru pievienotu produktu. Formai ir
piesaistiti skati Nr.2.5.2.2 “prod view”
un Nr.2.5.2.9 “emb_pr rec”.

Veseliba\
produktu_tipi

Produktu  kategorijas |

Saja formas dokumenta tiek glabati dati
par katru pievienotu produktu kategoriju.
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Veseliba\ Recepsu kolekcija | rec_kol

Saja formas dokumenta tiek glabati dati
par katru pievienotu recepsu kolekciju

Veseliba\ Receptes | receptes

Saja formas dokumenta tiek glabati dati
par katru pievienoto recepti. Formai ir
piesaistits skats Nr.2.5.2.12.
“Tehniskais\Embedded receptes”.

Veseliba\ Treneri | tren

Saja formas dokumentd tiek glabati
sist€mas treneru profila dati.

Veseliba\ Veseliga dzivesveida plans |
vdp

Veseliba\ Vingrojumu tipi | ving_komp

Saja formas dokumenta tiek glabati dati
par katru pievienoto dzivesveida planu.
Formai ir piesaistiti skati Nr.2.5.2.11
“pae” un Nr.2.5.2.10
“emb_kompl_view”.

Saja formas dokumenta tiek glabati dati
par katru pievienotu vingrojumu tipu.

Veseliba\ Vingrojumi | vingrinajumi

Veseliba\
komplekss

Vingrojumu  komplekss |

41.1.1.

Lauka nosaukums Lauka tips

dienasgr_plans Text, computed

dienasgr_diet Text, computed

dienasgr_date Date/Time,
editable

sakumdatums2 Date/Time,
computed

beigudatums2 Date/Time,
computed

Saja formas dokumenta tiek glabati dati
par katru pievienotu vingrojumu.
Saja formas dokumenta tiek glabati dati
par  Kkatru  pievienotu  vingrojumu
kompleksu. Formai ir piesaistits skats
Nr.2.5.2.10 “emb_kompl_view”.

Dienasgramata\ pievieno edienreizes | dienasgr

Lauka
redzamiba
redzams

Lauka apraksts

Plana nosaukums. Lauka
tiek ierakstita formas
“vdp” lauka
“dzivesveida nosaukums”
esos$a informacija.

Plana dietologa vards.
Lauka tiek ierakstita
formas  “vdp” lauka
“dzivesveida_dietologs”
esosa informacija.
Datums,  kuram  tiks
pievienots &diens. Izvéle
no kalendara vadiklas.
Plana sakuma periods.
Lauka tiek  ierakstita
formas  “vdp lauka
“dzivesveida_sakumper”
esosa informacija.
Plana  beigu
Lauka tiek  ierakstita
formas  “vdp”  lauka
“dzivesveida beiguper”
esosa informacija.

slepts

redzams tikai
redigéSanas
rezima.

redzams

2

periods. redzams
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dienasgr kI

dienasgr_date2

dienasgr_tips

dienasgr_svitr

dienasgr_kods

dienasgr_kods_nos

dienasgr_kods_kcal

dienasgr_kods_olb

dienasgr_kods_tau

dienasgr_kods_ogl

Text, computed

Text, computed

Dialog list,
editable
Radio button,
editable

Text, editable

Text, computed

Number,
computed

Number,
computed

Number,
computed

Number,
computed

Plana klienta vards. Lauka
tiek ierakstita  formas
“vdp” lauka
“dzivesveida_klients”
esos$a informacija.

Panem datumu no lauka
“dienasgr date” un
ieraksta to ka tekstu.
Vertibas:

e Brokastis
Pusdienas
Launags
Vakarinas
Uzkodas

e Cits
Vertibas:

e svitrkods

e nosaukums
Jaievada 13 cipari.

Produkta nosaukums.
Lauka tiek  ierakstita
formas “kods” lauka

“kods_nosaukums” eso$a
informacija.

Produkta Kkaloriju skaits.

Lauka tiek  ierakstita
formas “kods” lauka
“kods_kcal” esosa
informacija.

Produkta  olbaltumvielu
skaits. Lauka tiek
ierakstita formas “kods”
lauka “kods olb” esosa
informacija.

Produkta tauku skaits.
Lauka tiek  ierakstita
formas “kods” lauka
“kods_tauki” esosa
informacija.

Produkta oglhidratu
skaits. Lauka tiek

ierakstita formas “kods”
lauka “kods ogl” esosa
informacija.
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slepts

redzams tikai
lasiSanas rezima.

redzams
redzams
redzams tikai
tad, ja lauka
“dienasgr svitr”
ir ierakstita
vertiba
“svitrkods”
redzams tikai
tad, ja lauka
“dienasgr svitr”
ir ierakstta
vértiba
“svitrkods”
redzams tikai
tad, ja lauka
“dienasgr_svitr”
ir ierakstta
vertiba
“svitrkods”
redzams tikai
tad, ja lauka
“dienasgr_svitr”
ir ierakstita
vertiba
“svitrkods”
redzams tikai

tad, ja lauka
“dienasgr_svitr”
ir ierakstita
vértiba
“svitrkods”
redzams tikai
tad, ja lauka
“dienasgr_svitr”
ir ierakstTta
vértiba
“svitrkods”



dienasgr_prod

dienasgr_kateg

dienasgr_kcal

dienasgr_apjoms

dienasgr_svars

dienasgr_ed kcal

dienasgr_porc

dienasgr_porc_svars

Text, computed

Text, computed

Number,
computed

Number, editable

Number, editable

Number,
computed

Number,
computed

Number,
computed

Ediena nosaukums. Lauka
tiek ierakstita formas
“prod” lauka
“produkta nosaukums”
vai formas ‘“receptes”
lauka
“receptes_nosaukums”
esos$a informacija.

Ediena kategorija. Ja, péc
pogas “produkta izvele”
nospieSanas, no saraksta

tiek izv€léts produkts,
lauka  tiek  ierakstita
vertiba “produkts”.
Receptes izveles
gadijuma, lauka tiek
ierakstita vertiba
“recepte”.

Ediena kaloriju skaits uz
100 g. Lauka tiek

ierakstita formas “prod”
lauka “produkta kcal”
esosa informacija.

Produkta svars.

Produkta svars.

Receptes porciju skaits.

Lauka tiek ierakstita
formas “receptes” lauka
“rec_porcija” esosa
informacija.

Vienas receptes porcijas
kaloriju skaits. Lauka tiek

ierakstita formas
“receptes” lauka
“rec_porcija_1” esosa
informacija.

Vienas receptes porcijas
svars. Lauka tiek
ierakstita formas
“receptes” lauka

“rec_porcijas 1 sv”
esosa informacija.
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redzams tikai
tad, ja lauka
“dienasgr_svitr”
ir ierakstita
vertiba
“nosaukums”

redzams tikai
tad, ja lauka
“dienasgr_svitr”
ir ierakstita
veértiba
“nosaukums”

redzams tikai
tad, ja lauka
“dienasgr kateg”
ir ierakstita
vertiba
“produkts”
redzams tikai
tad, ja lauka
“dienasgr_svitr”
ir ierakstita
vertiba
“svitrkods”
redzams  tikai
tad, ja lauka
“dienasgr kateg”
ir ierakstita
vertiba
“produkts”
redzams tikai
tad, ja lauka
“dienasgr kateg”
ir ierakstita
vertiba “recepte”
redzams  tikai

tad, ja lauka
“dienasgr_kateg”
ir lerakstita

vertiba “recepte”

redzams tikai

tad, ja lauka
“dienasgr_kateg”
ir ierakstita

vertiba “recepte”



dienasgr_porc_sk

dienasgr_fin_kcal

dienasgr_fin_kcal 2

dienasgr_fin_kcal_3

dienasgr_autors

preview_dien_d

preview_dien_p

preview_dien_k

Pogas:

Number, editable

Number,
computed

Number,
computed

Number,
computed

Authors,
computed
Text, computed

Text, computed

Number,
computed

Porciju skaits.

Kaloriju skaits uz ievadito
produkta svaru.

Kaloriju skaits uz ievadito
porciju skaitu.

Kaloriju skaits uz ievadito

produkta svaru.

Izveidota dokumenta
autors.

Panem datumu no lauka
“dienasgr date” un
ieraksta to ka tekstu.
Panem produkta
nosaukumu no lauka
“dienasgr prod”.

Panem kaloriju skaitu no
lauka
“dienasgr fin kcal”,
“dienasgr fin kcal2” wvai
“dienasgr_fin kcal3”.

redzams tikai

tad, ja lauka
“dienasgr kateg”
ir ierakstita

vertiba “recepte”
redzams  tikai
tad, ja lauka
“dienasgr kateg”
ir ierakstita
vertiba
“produkts”
redzams  tikai
tad, ja lauka
“dienasgr kateg”
ir ierakstita
vertiba “recepte”
redzams  tikai
tad, ja lauka
“dienasgr svitr”
ir ierakstita
vertiba
“svitrkods”
slepts

redzams tikai
dokumenta
prieksskatijuma
redzams tikai
dokumenta
prieksskatijuma
redzams tikai
dokumenta
prieksskatijuma

e meklét — poga tiek lietota funkcija Nr.3.1.8.1, ja lietotajs dienasgramatai

produktu pievieno péc svitrkoda.

e produkta izvele — poga tiek lietota funkcija Nr.3.1.8.1, ja lietotajs

dienasgramatai produktu pievieno p&c nosaukuma.

e saglabat un aizveért — ja visi dati ir ievaditi pareizi, nospieZot pogu

dokuments tiek saglabats un aizvérts. Jauna &diena pievienoSanas gadijuma

izsauc funkciju Nr.3.1.8.1. Ediena informacijas redigéSanas gadijuma izsauc
funkciju Nr.3.1.8.3.
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41.1.2.

Lauka nosaukums

dienasgr_plans2

dienasgr_date3

sakumdatums3

beigudatums3

dienasgr_kI2

dienasgr_vin_nos

dienasgr_izp_|

dienasgr_izp_I2

dienasgr_vin_kcal

dienasgr_vin_kcal2

dienasgr_auth

Lauka tips

Text, computed

Date/Time,
editable

Date/Time,
computed

Date/Time,
computed

Text, computed

Text, computed

Number,
computed

Number, editable

Number,
computed

Number,
computed

Authors,
computed

Dienasgramata) pievieno vingrinajumus | dpv

Lauka apraksts

Plana nosaukums. Lauka
tiek ierakstita formas “vdp”
lauka

“dzivesveida nosaukums”
esosa informacija.

Datums, kuram tiks
pievienots vingrojums.
IzvEle no kalendara
vadiklas.

Plana sakuma periods.
Lauka tiek ierakstita formas
“vdp” lauka

“dzivesveida_sakumper”
esos$a informacija.

Plana sakuma periods.
Lauka tiek ierakstita formas
“vdp” lauka

“dzivesveida_beiguper”
eso$a informacija.

Plana klienta vards. Lauka
tiek ierakstita formas “vdp”
lauka “dzivesveida_klients”
esosa informacija.
Vingrojuma  nosaukums.
Lauka tiek ierakstita formas
“vingrinajumi” lauka
“vingrinajuma_nosaukums”
esos$a informacija.
Vingrojuma noklusé&tais
izpildisanas laiks. Lauka
tiek  ierakstita  formas
“vingrinajumi” lauka
“vingrinajuma_laiks”

esos$a informacija.

Vingrojuma  izpildiSanas
laiks.
Vingrojuma noklusétais

dedzinatu kaloriju skaits.
Lauka tiek ierakstita formas
“vingrinajumi” lauka
“vingrinajuma_kcal” esosa
informacija.

Vingrojuma dedzinatu
kaloriju skaits péc
izpildiSanas laika ievades.
Izveidota dokumenta
autors.
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Lauka
redzamiba
redzams

redzams

redzams

redzams

slépts

redzams

redzams

redzams

slepts

redzams

slépts



Poga:

e vingrojuma izvéle — poga tiek lietota funkcija Nr.3.1.8.2, ja lietotajs grib

dienasgramatai pievienot vingrojumu.

41.1.3. Kalkulators
Lauka nosaukums Lauka tips Lauka apraksts Lauka
redzamiba
dzimums Dialog list, Vertibas: redzams
editable e sieviete
e  virietis
augums Number, editable  Lietotaja auguma ievadei. = redzams
svars Number, editable  Lietotaja svara ievadei. redzams
vecums Number, editable = Liectotaja vecuma ievadei. = redzams
kcal_sk_diena Number, Lietotaja kaloriju norma redzams
computed diena péc  dzimuma,

auguma, svara un vecuma

ievades.
Poga:

o Kalkulét - poga tiek lietota funkcija Nr.3.1.6.1 kaloriju normas noteikSanai.
4.1.1.4. Tehniskais\ Alternativais édiens planam | tresp
Lauka nosaukums Lauka tips Lauka apraksts Lauka
redzamiba

alt_pl_nos Text, computed Plana nosaukums. Lauka redzams

tick ierakstita formas

“resp_vdp” lauka

“vdp_resp_n” esosa

informacija.

dzivesveida_edienreize2 Text, computed Plana &dienreize. Lauka redzams
tick ierakstita formas
“resp_vdp” lauka
“dzivesveida_edienreize”
esosa informacija.
dzivesveida_datums2 Text, computed Plana &dienreizes datums. redzams
Lauka tiek ierakstita
formas “resp_vdp” lauka
“computed_dz_dat” esosa

informacija.
a_sakumdatums Date/Time, Plana sakuma periods. redzams
computed Lauka tiek ierakstita
formas “resp_vdp” lauka
“sakumdatums” esosa
informacija.
a_beigudatums Date/Time, Plana beigu periods. redzams
computed Lauka tiek ierakstita
formas “resp_vdp” lauka
“beigudatums” esosa
informacija.
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dzivesveida_edieni2

dziv_unid2

dzivesveida_k2

dzivesveida_daudzums2

dzivesveida_porcijas2

dzivesveida_porcijas_sv_3

dzivesveida_pkcal2

dzivesveida_prodkcal2

dzivesveida_svarkcal2

Text, computed

Text, computed

Text, computed

Number,
computed

Number,
computed

Number,
computed

Number,
computed

Number,
editable

Number,
computed

Ediena nosaukums.
Lauka tiek ierakstita
formas  “prod” lauka

“produkta nosaukums”
vai formas “receptes”
lauka
“receptes_nosaukums”
esosa informacija.

Ediena unikalais
identifikators, tiek
ierakstits p€c  &diena
izveles.

Ediena kategorija. Ja, pec
pogas “€diena izvele”
nospieSanas, no saraksta
tiek izvelets produkts,
lauka  tiek  ierakstita
vertiba “produkts”.
Receptes izveles
gadijuma, tiek
ierakstita vertiba
“recepte”.

lauka

Ediena kaloriju skaits.
Lauka tiek ierakstita
formas  “prod” lauka
“produkta kcal” vai

formas “receptes” lauka

“receptes_kcal” esosa
informacija.

Receptes porciju skaits.
Lauka tiek ierakstita
formas “receptes” lauka
“rec_porcija” esosa
informacija.

Receptes vienas porcijas
svars. Lauka tiek
ierakstita formas
“receptes” lauka

“rec_porcijas 1 sv”
esosa informacija.
Receptes vienas porcijas
kaloriju skaits. Lauka tiek

ierakstita formas
“receptes” lauka
“rec_porcija_1” esosa

informacija.
Produkta svars.

Kaloriju skaits uz
ievadito produkta svaru.
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redzams

slepts

redzams

redzams

redzams tikai tad,

ja lauka
“dzivesveida k2”
ir ierakstita

vertiba “recepte”
redzams tikai tad,

ja lauka
“dzivesveida k2”
ir ierakstita

vertiba “recepte”

redzams tikai tad,

ja lauka
“dzivesveida k2”
ir ierakstita

vertiba “recepte”

redzams tikai tad,

ja lauka
“dzivesveida k2”
ir ierakstita
veértiba
“produkts”
redzams tikai tad,
ja lauka



dzivesveida_olb2

dzivesveida_tauki2

dzivesveida_ogl2

dziv_olb_fin2

dziv_tauki_fin2

dziv_ogl_fin2

dziv_olb_fin_12

dziv_tauki_fin_12

Number,
computed

Number,
computed

Number,
computed

Number,
computed

Number,
computed

Number,
computed

Number,
computed

Number,
computed

Ediena noklusétais
olbaltumvielu skaits.
Lauka tiek ierakstita
formas “prod” lauka
“produkta olb” vai
formas “receptes” lauka
“rec_kop_olb” esosa
informacija.

Ediena noklusétais tauku
skaits. Lauka tiek
ierakstita formas “prod”
lauka  “produkta tauki”
vai formas ‘“receptes”
lauka  “rec_kop tauki”
esosa informacija.

Ediena noklusétais
oglhidratu skaits. Lauka
tiek ierakstita formas
“prod” lauka
“produkta_ogl” vai
formas “receptes” lauka
“rec_kop_ogl” esosa
informacija.

Produkta  olbaltumvielu
skaits pec svara ievades.

Produkta tauku skaits pec
svara ievades.

Produkta oglhidratu
skaits pec svara ievades.

Receptes vienas porcijas
olbaltumvielu skaits.

Receptes vienas porcijas
tauku skaits.
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“dzivesveida k2”
ir ierakstita
veértiba
“produkts”
redzams

redzams

redzams

redzams tikai tad,
ja lauka
“dzivesveida k2”
ir ierakstita
veértiba
“produkts”
redzams tikai tad,
ja lauka
“dzivesveida k2”
ir ierakstta
vértiba
“produkts”
redzams tikai tad,
ja lauka
“dzivesveida k2”
ir ierakstta
veértiba
“produkts”
redzams tikai tad,
ja lauka
“dzivesveida k2”
ir ierakstita
vertiba “recepte”
redzams tikai tad,

ja lauka
“dzivesveida k2”
ir ierakstta



dziv_ogl_fin_12

altern_auth

Poga:

Number,
computed

Authors,
computed

Receptes vienas porcijas
oglhidratu skaits.

Izveidota dokumenta
autors.

vertiba “recepte”
redzams tikai tad,

ja lauka
“dzivesveida_ k2”
ir ierakstita

vertiba “recepte”
slepts

e &diena izvele - poga tiek lietota funkcija Nr.3.1.7.7 &€diena pievienosanai.

e poga ar atjaunoSanas ikonu (attéls ir redzams lietotaju saskarn€) — poga

tiek lietota funkcija Nr.3.1.7.7 informacijas atjaunosanai.

4.1.15. Tehniskais\ Klienta vésture | klv

Sistéma automatiski veido dokumentus p&c formas “klienti” lauka “klienta svars”

informacijas atjaunoSanas. Lietotajs var atvért So formu tikai lasiSanas reZima.

Nevienam lietotajam nav iesp&jas redigét un dzést formas dokumentus. Pogu $1 formai

nav.

Lauka nosaukums

Kl _vest_aut

Kl _vest_dat

Kl_vest_sak

Kl vest bei

kl_vest diet

kl_wvest

Lauka tips

Text, computed
Date/Time,

computed

Text, computed

Text, computed

Text, computed

Text, computed

Lauka apraksts

Lauka tiek  ierakstits
formas “klienti” lauka
“klienta_svars”  izmainu
autors.

Lauka tiek  ierakstits
formas “klienti” lauka
“klienta_svars”  izmainu
datums.

Lauka tiek ierakstita
formas “klienti” lauka

“klienta_svars” esosa
informacija pirms
izmainam.

Lauka tiek ierakstita
formas “klienti” lauka

“klienta_svars” esosa
informacija péc
izmainam.

Lauka tiek ierakstita
formas “klienti” lauka
“klienta_dietologs” esosa
informacija.

Lauka tiek ierakstita
formas “klienti” lauka

“klienta_vards” esosa
informacija pirms
izmainam.
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Lauka
redzamiba
redzams

redzams

redzams

redzams

redzams

redzams



Kl _vest_unid

4.1.1.6.

Sistema

automatiski  veido

Text, computed

Tehniskais\ Plana vésture | pv

Lauka tiek  ierakstits
formas “Kklienti”
dokumenta unikalais
identifikators.
dokumentus péc  formas

slepts

“vdp”  lauka

“dzivesveida_statuss” vai lauka “dzivesveida nosaukums” informacijas atjaunosanas.

Lietotajs var atvert So formu tikai lasiSanas rezZima. Nevienam lietotajam nav iespgjas

redigét un dzest formas dokumentus. Pogu §1 formai nav.

Lauka nosaukums

vest_aut

vest_dietologs

vest_datums

vest_sakumstat

vest_beigustat

vest_plans

vest_unid

Lauka tips

Text, computed

Text, computed
Date/Time,

computed

Text, computed

Text, computed

Text, computed

Text, computed

Lauka apraksts

Lauka tiek  ierakstits
formas  “vdp”  lauka
“dzivesveida_statuss” vai
lauka

“dzivesveida nosaukums”
izmainu autors.
Lauka tiek ierakstita
formas  “vdp”  lauka
“dzivesveida_ dietologs”
esos$a informacija.

Lauka tiek  ierakstits
formas  “vdp”  lauka
“dzivesveida_statuss” vai
lauka

“dzivesveida nosaukums”
izmainu datums.

Lauka tiek ierakstitas
formas  “vdp”  lauka
“dzivesveida_statuss” vai
lauka

“dzivesveida nosaukums”
dati pirms izmainam.
Lauka tiek ierakstitas
formas  “vdp”  lauka
“dzivesveida statuss” vai
lauka

“dzivesveida nosaukums”
dati p&c izmainam.

Lauka tiek  ierakstita
formas  “vdp”  lauka
“dzivesveida nosaukums”
esosa informacija.

Lauka tiek  ierakstits
formas “vdp” dokumenta
unikalais identifikators.
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Lauka
redzamiba
redzams

slepts

redzams

redzams

redzams

redzams

slepts



4.1.1.7.

Formai ir pievienota apaks$forma

Tehniskais\ Responses planam | resp_vdp

“header” ar lauku “header teksts”. Formas

dokumentu ir iesp&jams pievienot vai redigét tas laukus tikai tad, ja plana statuss ir

“planosana”.
Lauka nosaukums

header_teksts

header_plans

vdp_resp_n

vdp_resp_diet

vdp_resp_KkI

vdp_resp_stat

dzivesveida_edieni

dziv_unid

dzivesveida_k

Lauka tips

Text, computed

Text, computed

Text, computed

Text, computed

Text, computed

Text, computed

Text, computed

Text, computed

Text, computed
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Lauka apraksts

Ediena nosaukums. Lauka
tiek ierakstita  formas
“resp_vdp” lauka
“dzivesveida_edieni”
esosa informacija.

Plana nosaukums. Lauka

tiek ierakstita formas
“resp_vdp” lauka
“vdp_resp_n” esosa
informacija.

Plana nosaukums. Lauka
tiek ierakstita  formas
“vdp” lauka

“dzivesveida nosaukums”
esosa informacija.

Plana dietologa vards.
Lauka tiek ierakstita
formas  “vdp”  lauka

“dzivesveida_dielogs”
esosa informacija.

Plana klienta vards. Lauka
tieck ierakstita formas
“vdp” lauka
“dzivesveida_ klients”
esosa informacija.

Plana statuss. Lauka tiek
ierakstita formas “vdp”
lauka
“dzivesveida_statuss”
esosa informacija.

Ediena nosaukums. Lauka
tiek ierakstita formas
“prod” lauka
“produkta_nosaukums”
vai formas “receptes”
lauka
“receptes_nosaukums”
esosa informacija.

Lauka tiek  ierakstits
izveleta ediena unikalais
identifikators.

Ediena kategorija. Ja, péc
pogas “ediena izvele”
nospieSanas, no saraksta
tieck izv€lets produkts,

Lauka
redzamiba
redzams

slépts

redzams tikai
redigésanas
rezima

redzams  tikai
redigésanas
rezima

redzams tikai
redigésanas
rezima

redzams tikai
redigésanas
rezima

redzams  tikai

redigésanas
reZima

slepts

slepts



dzivesveida_daudzums

dzivesveida_porcijas_sv

dzivesveida_porcijas

dzivesveida_porcijas_sv_2

dzivesveida_pkcal

dzivesveida_prodkcal

dzivesveida_svarkcal

dzivesveida_olb

Number,
computed

Number,
computed

Number,
computed

Number,
computed

Number,
computed

Number,
editable

Number,
computed

Number,
computed
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lauka  tiek  ierakstita
vertiba “produkts”.
Receptes izveles
gadijuma, lauka tiek
ierakstita vertiba

“recepte”.

Ediena kaloriju skaits.
Lauka tiek ierakstita
formas  “prod” lauka
“produkta_kcal” vai
formas “receptes” lauka
“receptes_kcal” esosa
informacija.

Receptes svars. Lauka
tiek ierakstita formas
“receptes” lauka
“rec_kop_svars” esosa

informacija.

Receptes porciju skaits.
Lauka tiek ierakstita
formas “receptes” lauka
“rec_porcija” esosa
informacija.

Receptes vienas porcijas
kaloriju skaits. Lauka tiek

ieraksttta formas
“receptes” lauka
“rec_porcija_1” esosa

informacija.
Receptes vienas porcijas
kaloriju skaits. Lauka tiek

ieraksttta formas
“receptes” lauka
“rec_porcija_1” esosa

informacija.
Produkta svars.

Kaloriju skaits uz ievadito

produkta svaru.

Ediena noklusétais
olbaltumvielu skaits.
Lauka tiek ierakstita
formas  “prod” lauka
“produkta olb” vai

redzams

redzams tikai
tad, ja lauka
“dzivesveida k”
ir ierakstita
vertiba
“recepte”
redzams tikai
tad, ja lauka
“dzivesveida k”
ir ierakstita
vertiba
“recepte”
redzams tikai
tad, ja lauka
“dzivesveida_k”
ir ierakstita
vertiba
“recepte”
redzams tikai
tad, ja lauka
“dzivesveida_k”
ir ierakstita
vertiba
“recepte”
redzams tikai
tad, ja lauka
“dzivesveida k”
ir ierakstita
vertiba
“produkts”
redzams tikai
tad, ja lauka
“dzivesveida_k”
ir ierakstita
vertiba
“produkts”
redzams



dzivesveida_tauki

dzivesveida_ogl

dziv_olb_fin

dziv_tauki_fin

dziv_ogl_fin

dziv_olb_fin_1

dziv_tauki_fin_1

dziv_ogl_fin_1

Number,
computed

Number,
computed

Number,
computed

Number,
computed

Number,
computed

Number,
computed

Number,
computed

Number,
computed
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formas “receptes” lauka

“rec_kop_olb” esosa
informacija.

Ediena noklusétais tauku
skaits. Lauka tiek

ierakstita formas “prod”

lauka  “produkta tauki”
vai formas “receptes”
lauka “rec_kop_tauki”

esosa informacija.
Ediena noklusétais
oglhidratu skaits. Lauka

tieck ierakstita formas
“prod” lauka
“produkta ogl” vai

formas “receptes” lauka

“rec_kop_ogl” esosa
informacija.
Produkta  olbaltumvielu

skaits pec svara ievades.

Produkta tauku skaits pec
svara ievades.

Produkta oglhidratu skaits
pec svara ievades.

Receptes vienas porcijas
olbaltumvielu skaits.

Receptes vienas porcijas
tauku skaits.

Receptes vienas porcijas
oglhidratu skaits.

redzams

redzams

redzams tikai
tad, ja lauka
“dzivesveida_k”
ir ierakstita
vertiba
“produkts”
redzams tikai
tad, ja lauka
“dzivesveida_k”
ir ierakstita
vertiba
“produkts”
redzams tikai
tad, ja lauka
“dzivesveida k”
ir ierakstita
vertiba
“produkts”
redzams tikai
tad, ja lauka
“dzivesveida_k”
ir ierakstita
vertiba
“recepte”
redzams tikai
tad, ja lauka
“dzivesveida_k”
ir ierakstita
vertiba
“recepte”
redzams  tikai
tad, ja lauka
“dzivesveida_k”
ir ierakstita
vertiba
“recepte”



dzivesveida_edienreize

dzivesveida_datums

sakumdatums

beigudatums

computed_dz_dat

sakumdatums_1

beigudatums_1

dzivesveida_apraksts

preview_dziv_ed

preview_dziv_ediens

preview_dziv_Kkcal

resp_pl_auth

Dialog list,
editable

Text, computed
Date/Time,

computed

Date/Time,
computed

Text, computed

Date/Time,
computed

Date/Time,
computed

Text, editable

Text, computed

Text, computed

Number,
computed

Authors,computed
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Vértibas:
e Brokastis
e Launags
e Pusdienas
e Vakarinas
Datums, kuram
pievienots &diens.

tiek

Plana sakuma periods.
Lauka tiek ierakstita
formas  “vdp”  lauka
“dzivesveida_sakumper”

esosa informacija.

Plana  beigu  periods.
Lauka tiek ierakstita
formas  “vdp” lauka

“dzivesveida_beiguper”
esosa informacija.
Datums, kuram  tiek
pievienots &diens. Lauka
tiek ierakstita  formas
“resp_vdp” lauka
“dzivesveida_datums”
esosa informacija.

Plana sakuma periods.
Lauka tiek ierakstita
formas  “vdp” lauka

“dzivesveida_sakumper”
esosa informacija.

Plana  beigu  periods.
Lauka tiek ierakstita
formas  “vdp”  lauka

“dzivesveida_beiguper”
esosa informacija.

Pievienota €diena
apraksts.

Plana é&dienreize. Lauka
tieck ierakstita  formas
“resp_vdp” lauka

“dzivesveida_edienreize”
esosa informacija.

Ediena nosaukums. Lauka
tieck  ierakstita  formas
“resp_vdp” lauka

“dzivesveida_edieni”
esosa informacija.

Ediena kaloriju skaits.
Lauka tiek ierakstita
formas “resp_vdp” lauka
“dzivesveida_svarkcal”
vai lauka
“dzivesveida_pkcal”
esosa informacija.
Dokumenta autors.

redzams

redzams tikai
redigesanas
reZima
redzams
rediggsanas
reZima

tikai

redzams tikai
redigésanas
rezima

redzams tikai
lasiSanas rezima

redzams tikai
lasiSanas rezima

redzams tikai
lasiSanas rezima

redzams
redzams tikai
dokumenta

prieksskatijuma

redzams tikai
dokumenta

prieksskatijuma

redzams  tikai
dokumenta

prieksskatijuma

slepts



Pogas:

e ¢&diena izvéle - poga tiek lietota funkcija Nr.3.1.7.4 &diena izvélei.

e poga ar atjaunoSanas ikonu (attéls ir redzams lietotaju saskarné) — poga

tiek lietota funkcija Nr.3.1.7.4 informacijas atjaunoSanai.

4.1.1.8.

Tehniskais\ Responses receptém | rec_resp

Formai ir pievienota apaksforma “header” ar lauku “header teksts”.

Lauka nosaukums

produkta_unid

header_teksts

response_recepte

response_produkts

resp_k

response_prod_daudz
receptes_pr_kcal

response_prod_olb

response_prod_tauki

response_prod_ogl

Lauka tips

Text, computed

Text, computed

Text, computed

Text, computed

Number,
computed

Number, editable
Number,
computed
Number,
computed

Number,
computed

Number,
computed

Lauka apraksts

Lauka tiek  ierakstits
izveleta produkta
unikalais identifikators.

Receptes nosaukums.
Lauka tiek  ierakstita
formas “rec_resp” lauka
“response_recepte” esosa

informacija.
Receptes nosaukums.
Lauka tiek ierakstita

formas “receptes” lauka
“receptes nosaukums”
esosa informacija.

Produkta nosaukums.
Lauka tiek  ierakstita
formas  “prod” lauka

“produkta_nosaukums”
esos$a informacija.
Kaloriju skaits uz 100
gramiem. Lauka tiek
ierakstita formas “prod”
lauka “produkta_kcal”
esosa informacija.
Produkta svars.

Kaloriju skaits uz ievadito
produkta svaru.

Produkta  olbaltumvielu
skaits uz 100 ¢g. Lauka

tiek  ierakstita  formas
“prod” lauka
“produkta_olb” esosa
informacija.

Produkta tauku skaits uz
100 g. Lauka tiek

ierakstita formas “prod”
lauka  “produkta_tauki”
esosa informacija.

Produkta oglhidratu skaits
uz 100 g. Lauka tiek
ierakstita formas ‘“prod”
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Lauka
redzamiba
slépts

redzams

redzams

redzams

redzams

redzams
redzams

redzams

redzams

redzams



resp_prod_olb_fin
resp_prod_tauki_fin
resp_prod_ogl_fin
resp_rec_auth

preview_resp_rec

preview_resp_pr

preview_resp_prkcal

Pogas:

Number,
computed
Number,
computed
Number,
computed
Authors,
computed

Text, computed

Text, computed

Number,
computed

lauka  “produkta_oglh”
esos$a informacija.
Produkta  olbaltumvielu
skaits pec svara ievades.
Produkta tauku skaits péc
svara ievades.

Produkta oglhidratu skaits
p&c svara ievades.

Izveidota dokumenta
autors.

Receptes nosaukums.
Lauka tiek ierakstita

formas “rec_resp” lauka
“response_recepte” esosa
informacija.

Produkta nosaukums.
Lauka tiek ierakstita
formas “rec_resp” lauka
“response_produkts”
esos$a informacija.
Produkta kaloriju svars
pec svara ievades. Lauka
tieck ierakstita formas
“rec_resp” lauka
“receptes_pr kcal” esosa
informacija.

redzams
redzams
redzams
slépts

redzams tikai

dokumenta
prieksskatijuma

redzams tikai
dokumenta

prieksskatijuma

redzams tikali
dokumenta

prieksskatijuma

e produkta izvéle — poga tiek lietota funkcija Nr.3.1.3.7 produkta izvelei.

e poga ar atjaunoSanas ikonu (attéls ir redzams lietotaju saskarn€) — poga

tiek lietota funkcija Nr.3.1.3.7 informacijas atjaunoSanai.

41.1.9.

Lauka nosaukums

kompleksa_unid

response_v_komplekss

response_vingr

response_v_kerm

Lauka tips

Text, computed

Text, computed

Text, computed

Text, computed

Tehniskais\ Responses vingrojumi | resp_vingr

Lauka apraksts

Lauka tiek ierakstits
izveleta vingrojuma
unikalais identifikators.

Vingrojuma kompleksa
nosaukums. Lauka tiek
ierakstita formas
“komplekss” lauka

“ving_kompl_nosaukums”
esosa informacija.

Vingrojuma  nosaukums.
Lauka tiek ierakstita formas
“vingrinajumi” lauka

“vingrinajuma_nosaukums”
esosa informacija.

Uz kuru kermena dalu ir
vingrojums. Lauka tiek
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Lauka
redzamiba
slepts

redzams

redzams

redzams



response_v_daudzums

response_v_laiks

response_v_Kkcal

response_v_reizes

response_v_fin_reizes

response_v_koplaiks

response_v_kopkcal

resp_vin_auth

preview_resp_komp

preview_resp_vin

preview_resp_kcal

Number,
computed

Number,
computed

Number,
computed

Number, editable

Number,
computed

Number,
computed

Number,
computed

Authors,
computed
Text, computed

Number,
computed

Number,
computed

ierakstita formas
“vingrinajumi” lauka
“vingrinajuma_kerm” esosa
informacija.

Vingrojuma  izpildiSanas
reizes viena piegajiena.
Lauka tiek ierakstita formas
“vingrinajumi” lauka
“vingrinajuma_reizes”
esosa informacija.
Vingrojuma  izpildiSanas
laiks  viena piegajiena.
Lauka tiek ierakstita formas

“vingrinajumi” lauka
“vingrinajuma_laiks” eso$a
informacija.

Dedzinato kaloriju skaits
viena piegajiena. Lauka
tieck  ierakstita  formas
“vingrinajumi” lauka
“vingrinajuma_kcal” esosa
informacija.

Vingrojuma piegajienu
skaits.
Vingrojuma kopigais

atkartojuma reizu skaits pec
piegajienu skaita ievades.
Vingrojuma kopigais
izpildisanas  laiks  péc
piegajienu skaita ievades.
Vingrojuma kopigais
dedzinato kaloriju skaits
pé€c  piegajienu  skaita
ievades.

Izveidota dokumenta
autors.

Vingrojuma kompleksa

nosaukums. Lauka tiek
ierakstita formas
“resp_vingr” lauka

“response_v_komplekss”
esosa informacija.
Vingrojuma  nosaukums.

Lauka tiek ierakstita formas
“resp_vingr” lauka
“response_vingr” esosa
informacija.

Dedzinato kaloriju skaits
pec  piegajienu  skaita
ievades. Lauka tiek
ierakstita formas
“resp_vingr” lauka

“response_v_kopkcal”
esosa informacija.
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redzams

redzams

redzams

redzams

redzams

redzams

redzams

slepts

redzams tikai
dokumenta
prieksskatfjuma.

redzams tikai
dokumenta
prieksskatfjuma.

redzams tikai
dokumenta
prieksskatijuma.



Pogas:

e vingrojuma izvéle - poga tiek lietota funkcija Nr.3.1.5.10 vingrojuma izvélei.

e apraksts — nospiezot pogu, lasiSanas reZima atversies forma “vingrinajumi” ar

informaciju par izv€léto vingrojumu.

e poga ar atjaunoSanas ikonu (attéls ir redzams lietotaju saskarné) — poga

tiek lietota funkcija Nr.3.1.5.10 informacijas atjaunosanai.

4.1.1.10.

Lauka nosaukums

kods_header

kods_prev

kods_test

kods_nosaukums

kods_kcal
kods_olb
kods_tauki
kods_ogl
kods_apraksts
kods_unid

kods_apr
kods_auth

Lauka tips

Text, computed

Text, computed

Text, editable

Text, editable

Number, editable
Number, editable
Number, editable
Number, editable
Rich Text,
editable

Text, computed
Text, computed

Authors,
computed

Tehniskais\ Svitrkods | kods

Lauka apraksts
Produkta nosaukums.
Lauka tiek  ierakstita
formas  “kods” lauka
“kods_nosaukums” eso$a
informacija.

Produkta nosaukums.
Lauka tiek ierakstita
formas  “kods” lauka
“kods_nosaukums” esosa
informacija.

Produkta 13  ciparu
svitrkods.

Produkta nosaukums.
Produkta kaloriju skaits
uz 100 g.

Produkta  olbaltumvielu

skaits uz 100 g.

Produkta tauku skaits uz
100 g.

Produkta oglhidratu skaits
uz 100 g.

Produkta apraksts.

Produkta
identifikators.
Produkta apraksts.
Izveidota dokumenta
autors.

unikalais
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Lauka
redzamiba
redzams

redzams tikai
dokumenta
prieksskatijuma
redzams

redzams tikai
redigésanas
rezima

redzams

redzams

redzams

redzams

redzams

slepts

slepts
slepts



4.1.1.11.
Lauka nosaukums

header_diet_vards

dietologa_vards

dietologa_diploms

dietologa_izgl

dietologs_asoc

dietologa_cena
dietologa_darbs
dietologa_valodas

dietologa_kontakti

Veseliba\ Dietologi | diet

Lauka tips

Text, computed

Names, editable

Dialog list,
editable
Dialog list,
editable
Dialog list,
editable

Number, editable
Text, editable
Dialog list,
editable

Number, editable

Lauka apraksts

Dietologa vards. Lauka

tieck ierakstita formas

“diet” lauka

“dietologa vards” esosa

informacija.

Dietologa vards. Izvele no

visiem sisteémas

lietotajiem.

Dietologa diploms.

Vertibas:

e profesionalais

bakalaurs

veselibas apriipe

e veselibas zinatnu
magistra  grads
uzturzinatné

Dietologa papildus
izglitiba.
Vertibas:

e ESPEN (The
European Society
for Clinical
Nutrition and
Metabolism)

Ir iesp&ams ierakstit
vértibas, kuru nav
saraksta.
Dietologa

daliba

Vertibas:
e Latvijas Ditas un
Uztura specialista

asociacija
e Latvijas  uztura
specialists
e EFAD
Ir iesp&ams ierakstit
vértibas, kuru nav
saraksta.

Cena par konsultaciju.
Dietologa darba vieta.
Zinamas valodas.
Vertibas:

e latviesu valoda

e krievu valoda

e anglu valoda

e vacu valoda
Dietologa 8
talrunis.

ciparu
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Lauka
redzamiba
redzams arl
dokumenta
prieksskatijuma

redzams tikai
redig€sanas
rezima

redzams

redzams

redzams

redzams
redzams
redzams

redzams



diet_unid

dietologa_auth

41.1.12.

Lauka nosaukums

header_klient_vards

klienta_vards

klienta_vards_comp

klienta_dzimums

klienta_dz_read

klienta_vecums
klienta_svars
klienta_augums
klienta_dietologs

klienta_veg

klienta_veg_read

klienta_alergija

Text, computed

Authors,
computed

Veseliba\ Klienti | klienti

Lauka tips

Text, computed

Names, editable

Text, computed

Radio
editable

button,

Text, computed

Number, editable
Number, editable
Number, editable
Text, computed

Radio
editable

button,

Text, computed

Dialog list,
editable

Dietologa unikalais
identifikators.

Izveidota dokumenta
autors.

Lauka apraksts

Klienta vards. Lauka tiek
ierakstita formas “klienti”
lauka “klienta vards”
esos$a informacija.
Klienta vards. Izveéle no
visiem sistémas
lietotajiem.
Klienta vards. Lauka tiek
ierakstita formas “klienti”
lauka “klienta_vards”
esos$a informacija.
Klienta dzimumes.
Veértibas:

e sjeviete

® virietis
Klienta dzimums. Lauka

tieck ierakstita formas
“klienti” lauka
“klienta_dzimums” eso$a
informacija.

Klienta vecums.

Klienta svars.

Klienta augums.

Klienta dietologs. Lauka

tieck ierakstita formas
“diet” lauka
“dietologa vards” esosa
informacija.

Klienta vegetarisms.
Vertibas:

e ir vegetarietis
e irvegans

e nav
Klienta vegetarisms.
Lauka tiek  ierakstita
formas “klienti” lauka
“klienta_veg” esosa
informacija.
Partikas alergija.
Nokluséta  vértiba  —
“nav”. Izv€le no skata
“prod_view” otras
kolonnas -  produktu

nosaukumiem.
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slepts

slepts

Lauka
redzamiba
redzams

redzams tikai
redigésanas
rezima

slepts

redzams tikai
redigésanas
rezima

redzams tikai
lasiSanas rezima

redzams
redzams
redzams
redzams

redzams tikai
redigéSanas
rezima

redzams tikai
lasiSanas rezima

redzams



klienta_aktiv

klienta_kcal

klienta_olb

klienta_tauki

klienta_ogl|

preview_klients

klients_auth

Poga:

Dialog list,
editable

Number,
computed

Number,
computed

Number,
computed

Number,
computed

Text, computed

Authors,
computed

Klienta fiziska aktivitate.
Vertibas:
e zema (maksimali
1x nedgla) | zema
e vidga (lidz 3x
nedela) | vidgja
e augsta (Iidz 5x
nedela) | augsta
e intensiva  (6-7X
nedgla) | intensiva
Klienta vidgjais kaloriju
skaits diena p&c dzimuma,
Svara, auguma, vecuma,

fiziskas aktivitates
ievades.
Klienta vidgja

olbaltumvielu skaita diena
noteikS§ana péc kaloriju
normas aprékinasanas.
Klienta  vidgja  tauku
skaita diena noteikSana
péc  kaloriju  normas
aprékinasanas.

Klienta vidgja oglhidratu
skaita diena noteikSana
péc  kaloriju  normas
aprékinasanas.

Klienta vards. Lauka tiek
ierakstita formas “klienti”
lauka “klienta vards”
esos$a informacija.
Izveidota dokumenta
autors.

redzams

redzams

redzams

redzams

redzams

redzams tikai
dokumenta

prieksskatijuma

slepts

o dietologs — poga tiek lietota funkcija Nr.3.1.1.1 vingrojuma izvélei.

41.1.13.

Lauka nosaukums

koment_diet

koment_aut_txt

koment_dat

koment_txt_rich

koment_txt

Lauka tips

Text, computed

Text, computed

Date/Time,
computed

Rich
editable
Text, computed

Text,

Veseliba\ Komentari par dietologiem | kpd

Lauka apraksts

Dietologa vards. Lauka
tiek  ierakstita formas
“diet” lauka
“header_diet_vards” esosa
informacija.

Veidotas atsauksmes
autors.

Atsauksmes

pievienosanas datums un
laiks.
Atsauksmes teksts.

Atsauksmes teksts. Lauka
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Lauka
redzamiba
redzams

redzams

redzams

redzams

slepts



tiek  ierakstita formas

“kpd” lauka
“koment_txt rich” esosa
informacija.
koment_aut_computed | Authors, Izveidota dokumenta = slépts
computed autors.

Poga:
e saglabat un aizvert - ja visi dati ir ievaditi pareizi, nospiezot pogu dokuments
tiek saglabats un aizverts.

4.1.1.14. Veseliba\ Produkti | prod

Formai ir pievienota apaksforma “header” ar lauku “header teksts”.

Lauka nosaukums Lauka tips Lauka apraksts Lauka
redzamiba
header_teksts Text, computed Produkta nosaukums. = redzams

Lauka tiek ierakstita
formas  “prod”  lauka
“produkta_nosaukums”
esos$a informacija.

prew_pr_n Text, computed Produkta nosaukums. = redzams tikai
Lauka tiek ierakstita dokumenta
formas  “prod”  lauka prieks$skatijuma

“produkta nosaukums”
esosa informacija.

prew_kcal Number, Produkta kaloriju skaits. redzams  tikai
computed Lauka tiek ierakstita dokumenta
formas  “prod” lauka priek$skatijuma
“produkta_kcal” esosa
informacija.
prew_olb Number, Produkta olbaltumvielu redzams tikai
computed skaits. Lauka tieck = dokumenta

ierakstita formas “prod” priek$skatijuma
lauka “produkta olb”
esos$a informacija.

prew_tauki Number, Produkta tauku skaits. redzams  tikai
computed Lauka tiek ierakstita dokumenta
formas  “prod”  lauka prieks$skatijuma
“produkta tauki”  eso$a
informacija.
prew_ogl Number, Produkta oglhidratu redzams tikai
computed skaits. Lauka tiek dokumenta

ierakstita formas “prod” priek$skatijuma
lauka  “produkta oglh”
esosa informacija.

produkta_nosaukums Text, editable Produkta nosaukums. redzams
produkta_tips Dialog list, Produkta kategorija. redzams
editable Vertibas tiek izvélétas no
skata “tipi” pirmas
kolonnas.
produkta_daudzums Text, computed Laukam ir  ierakstita redzams
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produkta_kcal
produkta_olb

produkta_tauki
produkta_oglh

produkta_apraksts_rich
produkta_apraksts

produkta_auth

produkta_url

Number, editable
Number, editable

Number, editable
Number, editable

Rich text, editable
Text, computed

Authors,
computed
Text, computed

vertiba “100 g”.

Produkta kaloriju skaits.
Produkta  olbaltumvielu
skaits.

Produkta tauku skaits.
Produkta oglhidratu
skaits.

Produkta apraksts.
Produkta apraksts. Lauka
tiek  ierakstita  formas
“prod” lauka
“produkta_apraksts rich”
esos$a informacija.
Izveidota dokumenta
autors.

Produkta vienotais resursu
vietradis.

4.1.1.15. Veseliba\ Produktu kategorijas | produktu_tipi

Formai ir pievienota apaksforma “header” ar lauku “header teksts”.

Lauka nosaukums

header_teksts

tips_p
apraksts

apraksts_p

prod_tip_auth

Lauka tips

Text, computed

Text, editable
Rich text, editable

Text, computed

Authors,
computed

Lauka apraksts
Produkta kategorijas
nosaukums. Lauka tiek
ierakstita formas
“produktu_tipi” lauka
“tips_p” esosa
informacija.

Produkta kategorijas
nosaukums.

Produkta kategorijas
apraksts.

Produkta kategorijas
apraksts.  Lauka  tiek
ierakstita formas
“produktu_tipi” lauka
“apraksts” esosa
informacija.

Izveidota dokumenta
autors.

4.1.1.16. Veseliba\ Recepsu kolekcija | rec_kol

Lauka nosaukums
receptes_Kkol

kolekcijas_apr_rich

Lauka tips
Text, editable

Rich Text,
editable

Lauka apraksts
Recepsu kolekcijas
nosaukums.

Recepsu kolekcijas
apraksts.
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redzams
redzams

redzams
redzams

redzams
slépts

slépts

slepts

Lauka
redzamiba
redzams

redzams
redzams

slepts

slepts

Lauka
redzamiba
redzams

redzams



kolekcijas_apr

rec_kol_auth

41.1.17.

Text, computed

Authors,

computed

Recepsu kolekcijas
apraksts. Lauka tiek
ierakstita formas
“rec_kol” lauka

“kolekcijas_apr_rich”
esosa informacija.
Izveidota dokumenta
autors.

Veseliba\ Receptes | receptes

Formai ir pievienota apaksforma “header” ar lauku “header teksts”.

Lauka nosaukums

header_teksts

prew_rec_nos

prew_rec_kolekcija

prew_rec_kcal

receptes_nosaukums

rec_kolekcija

rec_gat_laiks
rec_porcija
rec_kop_kcal

rec_kop_svars

rec_porcija_1

rec_porcijas_1 sv

Lauka tips

Text, computed

Text, computed

Text, computed

Number,
computed

Text, editable
Dialog list,
editable

Number, editable

Number, editable
Number,
computed

Number,
computed

Number,
computed
Number,
computed

Lauka apraksts

Receptes nosaukums.
Lauka tiek ierakstita
formas “receptes” lauka
“receptes nosaukums”
esos$a informacija.
Receptes nosaukums.
Lauka tiek ierakstita
formas “receptes” lauka
“receptes_nosaukums”
esos$a informacija.
Receptes kolekcija. Lauka

tiek ierakstita formas
“receptes” lauka
“rec_kolekcija” esosa
informacija.

Receptes kaloriju skaits.
Lauka tiek ierakstita

formas “receptes” lauka
“rec_kop_kcal” esosa
informacija.

Receptes nosaukums.
Receptes kolekcija.
Vertibas tiek izveletas no
skata “reckolview” pirmas
kolonnas.
Receptes
laiks.
Receptes porciju skaits.
Receptes kopigais kaloriju

gatavoSanas

skaits  péc  produktu
pievienosanas.
Receptes kopigais svars
pec produktu
pievienosanas.

Vienas porcijas kaloriju
skaits.
Vienas porcijas svars.
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slepts

slepts

Lauka
redzamiba
redzams

redzams tikai
dokumenta

prieksskatijuma

redzams tikai

dokumenta
prieksskatijuma

redzams tikai

dokumenta
prieks$skatijuma

redzams
redzams

redzams
redzams
redzams

redzams

redzams

redzams



rec_kop_olb Number, Receptes kopigais = redzams
computed olbaltumvielu skaits péc
produktu pievienosanas.
rec_kop_tauki Number, Receptes kopigais tauku redzams
computed skaits  péc  produktu
pievienosanas.
rec_kop_ogl Number, Receptes kopigais redzams
computed oglhidratu  skaits  péc
produktu pievienosanas.
rec_apraksts_rich Rich Text, Receptes apraksts. redzams
editable
rec_apraksts Text, computed Receptes apraksts. Lauka = slépts
tiek ierakstita formas
“receptes” lauka
“rec_apraksts rich” eso$a
informacija.
receptes_auth Authors, Izveidota dokumenta = slépts
computed autors.
receptes_unid Text, computed Produkta vienotais resursu = slépts
vietradis.
Pogas:
e izrekinat — tiek izmantota funkcija Nr.3.1.3.3 kopigo kaloriju skaita
aprékinasanai.

e izrekinat - tiek izmantota funkcija Nr.3.1.3.3 kopiga svara aprékinasanai.

4.1.1.18.

Lauka nosaukums

header_tren_vards

trenera_vards

tren_vards_comp

trenera_sert

trenera_darbs
trenera_kontakti
trenera_sp_v

4.1.1.19.

Veseliba\ Treneri | tren

Lauka tips

Text, computed

Names, editable

Text, computed

Dialog list,
editable

Text, editable
Number, editable
Text, editable

Lauka apraksts

Trenera vards. Lauka tiek
ierakstita formas “tren”
lauka “trenera_vards”
esos$a informacija.

Trenera vards. Izvéle no
visiem sistémas
lietotajiem.

Trenera vards. Lauka tiek
ierakstita formas “tren”
lauka “trenera_vards”
esosa informacija.

Trenera sertifikats.

Veértibas:
e A
e B
e C

Trenera darba vieta.
Trenera 8 ciparu talrunis.
Trenera parstavetie sporta
veidi.

Veseliba\ Veseliga dzivesveida plans | vdp
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Lauka

redzamiba
redzams

redzams

redzams tikai
lasiSanas rezima

redzams

redzams

redzams
redzams



Ja formas dokumenta — plana — statuss nav plano$ana, redigéSanas rezima ir iespéjams

tikai saskaitit €dienu kalorijas, paréjo lauku informaciju atjaunot nedrikst.

Lauka nosaukums

dzivesveida_nosaukums

dzivesveida_dietologs

dzivesveida_Kklients

dzivesveida_tips

dzivesveida_sakumper

dzivesveida_beiguper

dzivesveida_statuss

dzivesveida_stat

dzivesveida_unid

dzivesveida_sak

dzivesveida_beig

Lauka
tips
Text,
editable
Text,
computed

Text,
computed

Dialog
list,
editable

Date/Time
, editable

Date/Time
, editable

Radio
button,
editable

Text,
computed

Text,
computed
Text,
computed

Text,
computed

Lauka apraksts

Plana nosaukums.

Plana dietologa vards.
Pec dietologa izveles
lauka  tiek  ierakstita
formas  “diet” lauka
“dietologa_vards” esosa
informacija.

Plana klienta vards. P&c
klienta izveles lauka tiek
ierakstita formas “klienti”
lauka “klienta_vards”
esosa informacija.
Plana merkis.
Vertibas:
e Kermena svara
samazinasana
e Kermena svara
palielinasana
o Labakas figiras
izveidoSana
Plana sakuma periods.
Izvéle no  kalendara
vadiklas.
Plana beigu periods.
Izvele no  kalendara
vadiklas.
Plana statuss.
Veértibas:
e izstradats
e pabeigts
e aktuals
e planosana
Plana statuss. Lauka tiek
ierakstita formas ‘“‘vdp”
lauka
“dzivesveida_statuss”
esosa informacija.
Plana unikalais
identifikators.

Plana sakuma periods.
Lauka tiek ierakstita
formas  “vdp” lauka

“dzivesveida_sakumper”
esosa informacija.

Plana  beigu  periods.
Lauka tiek ierakstita
formas  “vdp”  lauka
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Lauka redzamiba
redzams

redzams

redzams

redzams

redzams tikai
redigéSanas reZima un
tikai dietologam

redzams tikai
redigéSanas rezima un
tikai dietologam
redzams
redigéSanas rezima

tikai

redzams tikai lasiSanas
rezima

slepts

redzams tikai klientam

redzams tikai klientam



dzivesveida_izvele

computed_dz_izv

dzivesveida_komplekss

dzivesveida_edk

dzivesveida_dat_izv

dzivesveida_edk 1

dz_kompl_unid

dzivesveida_ving_kcal

computed_klients

dzivesveida_dzimums

dzivesveida_liet_vecum

Radio
button,
editable

Text,
computed

Text,
computed

Number,
computed
Date/Time
, editable

Number,
computed
Text,
computed

Number,
computed

Text,
computed

Text,
computed

Number,

“dzivesveida_beiguper”
esos$a informacija.

Plans ar vingrinajumiem
vai bez tiem.

Vertibas:
e ar
vingrinajumiem
o Dbez
vingrinajumiem

Plans ar vingrinajumiem
vai bez tiem. Lauka tiek
ierakstita formas “vdp”
lauka
“dzivesveida_izvele”
esosa informacija.

Planam piesaistita
vingrojuma  kompleksa
nosaukums. Lauka tiek
ierakstita formas
“komplekss” lauka

“ving_kompl_nosaukums
” esosa informacija.
Planam piesaistito edienu
kopigais kaloriju skaits.

Datums, kuram vajag
saskaitit piesaistitu
edienu kaloriju skaitu.
Izvéle no  kalendara
vadiklas.

Edienu kaloriju skaits
attiecigaja diena.

Planam piesaistita
vingrojumu  kompleksa

unikalais identifikators.

Ar planam piesaistito
vingrojumu  kompleksu
dedzinato kaloriju skaits.

Plana klienta vards. Péc
klienta izvéles lauka tiek
ierakstita formas “klienti”
lauka “klienta_vards”
esosa informacija.

Plana klienta dzimums.
Péc klienta izvéles lauka

tieck ierakstita formas
“klienti” lauka
“klienta_dzimums” eso$a
informacija.

Plana klienta vecums. Péc
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redzams tikai

redigéSanas reZima

redzams tikai lasiSanas
rezima

redzams tikai
lauka
“dzivesveida izvele” ir
izveleta  vertiba  “ar
vingrinajumiem”

tad, ja

redzams

redzams

redzams

slepts

redzams tikai
lauka

“dzivesveida izvele” ir
izve€leta  vertiba  “ar
vingrinagjumiem” un ir
izvelets komplekss lauka
“dzivesveida komplekss

2

tad, ja

redzams

redzams

redzams



dzivesveida_liet svars

dzivesveida_liet_augums

dzivesveida_veg

dzivesveida_alerg

dzivesveida_aktivitate

dzivesveida_vid_kcal

dzivesveida_pl_kcal

dzivesveida_liet_olb

dzivesveida_liet_tauki

computed

Number,
computed

Number,
computed

Text,
computed

Dialog
list,
computed

Text,
computed

Number,
computed

Number,
computed

Number,
computed

Number,
computed

klienta izveles lauka tiek
ierakstita formas “klienti”
lauka “klienta_dzimums”
esos$a informacija.

Plana klienta svars. Pec
klienta izvéles lauka tiek
ierakstita formas “klienti”
lauka “klienta_svars”
esos$a informacija.

Plana klienta augums.
Péc klienta izveles lauka
tiek ierakstita formas

“klienti” lauka
“klienta_augums” eso$a
informacija.

Plana klienta
vegetarisms. Péc klienta
izveles lauka tiek

ierakstita formas “klienti”
lauka “klienta_veg” eso$a
informacija.

Plana klienta alergija. Péc
klienta izv€les lauka tiek
ierakstita formas “klienti”
lauka “klienta_alergija”
esos$a informacija.

Plana klienta fiziska
aktivitate. P&c klienta

izvéles lauka tiek
ierakstita formas “klienti”
lauka “klienta_aktiv”

esos$a informacija.
Plana klienta kaloriju
norma diena. P&c klienta

1zvéles lauka tiek
ierakstita formas “klienti”
lauka “klienta_kcal”

esosa informacija.

Plana klienta kaloriju
norma diena péc plana
meérka izveles.

Plana klienta
olbaltumvielu norma
diena. Péc klienta izveles
lauka  tiek  ierakstita
formas “klienti” lauka
“klienta_olb” esosa
informacija.

Plana klienta taku norma
diena. Pec klienta izvéles
lauka  tiek  ierakstita
formas “klienti” lauka
“klienta_tauki” esosa
informacija.
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redzams

redzams

redzams

redzams

redzams

redzams

redzams

redzams

redzams



dzivesveida_liet_ogl Number, Plana klienta oglhidratu redzams

computed norma diena. Péc klienta
izveles lauka tiek
ierakstita formas “klienti”
lauka “klienta_ogl” esosa
informacija.

vdp_auth Authors, Izveidota dokumenta = slépts

computed  autors.

preview_dziv Text, Plana nosaukums. Lauka redzams tikai dokumenta

computed  tiek ierakstita formas priek$skatijuma
“vdp” lauka
“dzivesveida_nosaukums
” esosa informacija.

preview_dziv_klients Text, Plana  klienta  vards. redzams tikai dokumenta

Pogas:

computed Lauka tiek ierakstita priekSskatijuma
formas  “vdp” lauka
“dzivesveida_Klients”
esosa informacija.

dietologs — tiek izmantota funkcija Nr.3.1.7.1 dietologa izvélei.

klienta izvéle — tiek izmantota funkcija Nr.3.1.7.1 klienta izvélei.

izvéle — tiek izmantota funkcija Nr.3.1.7.1 vingrojumu kompleksa izvélei. Ir
redzama tikai tad, ja lauka “dzivesveida izvele” ir izvéléta vertiba “ar
vingrinajumiem”.

apraksts — nospiezot pogu, lasiSanas reZzima atvérsies forma “komplekss” ar
informaciju par izvéléto vingrojumu kompleksu. Ir redzama tikai tad, ja lauka
“dzivesveida_izvele” ir izv€leta vertiba “ar vingrinajumiem”.

izrekinat — tiek izmantota funkcija Nr.3.1.7.10 planam piesaistito €dienu
kopiga kaloriju skaita noteikSanai.

izrekinat — tiek izmantota funkcija Nr.3.1.7.11 planam piesaistito &dienu
kaloriju skaita noteikSanai attiecigaja diena.

izrekinat patereto kcal skaitu — tiek izmantota funkcija Nr.3.1.7.1 ar planam
piesaistito vingrojumu kompleksu dedzinato kaloriju skaita noteikSanai. Ir
redzama tikai tad, ja lauka “dzivesveida izvele” ir izv€léta vertiba “ar

vingrinajumiem”.
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4.1.1.20.

Lauka nosaukums
komplekss
komp_apr_rich

kompl_apr

vin_tip_auth

41.1.21.

Rich
editable
Text, computed

Lauka tips

Text, editable

Authors,
computed

Text,

Veseliba\ Vingrojumu tipi | ving_komp

Lauka apraksts

Vingrojuma
nosaukums.
Vingrojuma tipa apraksts.

tipa

Vingrojuma tipa apraksts.

Lauka tiek  ierakstita
formas “ving_komp”
lauka  “komp_apr rich”
esosa informacija.
Izveidota dokumenta
autors.

Veseliba\ Vingrojumi | vingrinajumi

Formai ir pievienota apaksforma “header” ar lauku “header_teksts”.

Lauka nosaukums

header_teksts

vingrinajuma_nosaukums
vingrinajuma_kerm

vingrinajuma_laiks

vingrinajuma_kcal

vingrinajuma_reizes

vingrinajuma_komplekss

vingr_apraksts_rich

vingrinajuma_apraksts

Lauka tips

Text, computed

Text, editable
Dialog list,
editable

Number,
editable
Number,
editable

Number,
editable
Dialog
editable

list,

Rich
editable
Text, computed

Text,

Lauka apraksts

Vingrojuma  nosaukums.
Lauka tiek ierakstita formas
“vingrinajumi” lauka
“vingrinajuma_nosaukums”
esosa informacija.
Vingrojuma nosaukums.

Uz kadu kermena dalu ir
vingrojums. Vertibas:

e kajam

e rokam

e v&deram

e mugurai

e glzam
Vingrojuma  izpildiSanas
laiks.

Ar vingrojumu dedzinato
kaloriju skaits uz ievadito
laiku.

Vingrojumu  izpildiSanas
reizes uz ievadito laiku.
Vingrojuma tips. Veértibas
tick npemtas no skata
Nr.2.5.2.3

“ving_kompl view” pirmas
kolonnas.

Vingrojuma apraksts.

Vingrojuma apraksts.
Lauka tiek ierakstita formas
“vingrinajumi” lauka

“vingr_apraksts rich”
esosa informacija.
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Lauka
redzamiba
redzams
redzams

slepts

slépts

Lauka
redzamiba
redzams

redzams
redzams

redzams

redzams

redzams

redzams

redzams

slepts



vingrojuma_auth Authors,

computed
preview_vingr Text, computed
preview_vingr_kcal Number,

computed

Izveidota dokumenta
autors.

Vingrojuma  nosaukums.
Lauka tiek ierakstita formas
“vingrinajumi” lauka
“vingrinajuma_nosaukums”
esosa informacija.

Ar vingrojumu dedzinato
kaloriju skaits ievaditaja
laika. Lauka tiek ierakstita
formas “vingrinajumi”
lauka “vingrinajuma_kcal”
esosa informacija.

4.1.1.22. Veseliba\ Vingrojumu komplekss | komplekss

Formai ir pievienota apaksforma “header” ar lauku “header_teksts”.

Lauka nosaukums Lauka tips

header_teksts Text, computed

ving_kompl_nosaukums  Text, editable

ving_kompl_tips Dialog list,
editable

vingr_kompl_apraksts Rich Text,

editable
vingr_kompl_forrich Text, computed
vin_kompl_auth Authors,

computed
preview_vingr_kompl Text, computed
preview_vingr_tips Text, computed

Lauka apraksts

Vingrojuma kompleksa
nosaukums. Lauka tiek
ierakstita formas
“komplekss” lauka
“ving_kompl nosaukums”
esosa informacija.
Vingrojuma kompleksa
nosaukums.

Vingrojuma kompleksa
tips. Vertibas tiek nemtas
no skata Nr.2.5.2.3
“ving_kompl view” pirmas
kolonnas.

Vingrojuma kompleksa
apraksts.

Vingrojuma kompleksa
apraksts. Lauka tiek
ierakstita formas
“komplekss” lauka
“ving_kompl_apraksts”
esosa informacija.

Izveidota dokumenta
autors.

Vingrojuma kompleksa
nosaukums. Lauka tiek
ierakstita formas
“komplekss” lauka
“ving_kompl nosaukums”
esosa informacija.
Vingrojuma kompleksa
tips. Vertibas tiek nemtas
no skata Nr.2.5.2.3
“ving_kompl view” pirmas
kolonnas.
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slépts
redzams  tikai

dokumenta
prieksskatijuma

redzams  tikai
dokumenta
prieksskatijuma

Lauka
redzamiba
redzams

redzams

redzams

redzams

slepts

slepts

redzams  tikai
dokumenta
prieksskatijuma

redzams tikai
dokumenta
prieksskatijuma



4.1.2. Skati
Sistemas dokumenti tiek atspoguloti vairakos skatos ar vajadzigam pieejas
tiesibam (tabula Nr.4.2). Skatiem var pievienot pogas un kolonnas, kuros paradas

izveéleto lauku informacija. Zemak tiek aprakstiti tikai dazi visizmantotakie skati.

Tabula Nr. 4.2
Sistémas skatu apraksts
Skata nosaukums | Apraksts Pieejas
1sais nosaukums tiesibas
Veseliba\Receptes | Skata ir atspogulota formu Nr.4.1.1.17 Administratori,
recept_view “receptes” un  formas  Nr.4.1.1.8 dietologi,
“rec_resp” responses dokumentu klienti
informacija.
Veseliba\Produkti | Skata ir atspogulota formas Nr.4.1.1.14 Visi lietotaji
prod_view “prod” informacija. Skats tiek izmantots

ka piesaistits skats forma Nr.4.1.1.14
“prod” tikai redigéSanas rezima, lai jauna
produkta pievienoSanas laika lietotajs
varétu apskatit visus jau pievienotus
produktus.

Tehniskais\Vingrojumu Skata ir atspogulota formas Nr.4.1.1.20 Visi lietotaji
tips | ving_kompl_view “ving_komp” informacija. =~ Skats ir
Izmantots formas Nr.4.1.1.21
“vingrinajumi” un Nr.4.1.1.22
“komplekss”, vingrojumu tipa att€losanai
attieciga lauka saraksta un pievieno$anai.
Veseliba\Plans Skata ir atspogulota forma Nr.4.1.1.19 Dietologi
(private) “vdp” un formu Nr.4.1.1.7 “resp_vdp” un

Nr.4.1.1.4 “tresp” responses dokumentu

informacija. Skats ir privats un veidots

prieks dietologiem, lai tie redzetu tikai

savus planus.
Veseliba\Dietologi | Skata ir atspogulota forma Nr.4.1.1.11 Visi lietotaji
diet_view “diet” un formas Nr.4.1.1.13 “kpd”

responses dokumentu informacija.
Veseliba\Vingrojumi | Skata ir atspogulota formas Nr.4.1.1.21 Visi lietotaji

ving_view “vingrinajumi” informacija.

Tehniskais\Visi &dieni | Skata ir atspogulota formu Nr.4.1.1.14 Administratori,

visi_ed “prod” un Nr.4.1.1.17 “receptes”  dietologi,
informacija. Skats ir  izmantots Klienti
dienasgramatas un plana modulos &dienu
izvélei.

Veseliba\Plana Skata ir atspogulota forma Nr.4.1.1.19 Klienti

dienasgramata “vdp” un formas Nr.4.1.1.1 “dienasgr”

(klientam) | pgd responses dokumentu informacija. Skats

tiek izmantots ka piesaistits skats forma
Nr.4.1.1.12 “klienti”, kur klients var
piesaistit saviem planiem jau apésto
edienu.
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Tehniskais\  Produkti
recepte | emb_pr rec

Skata ir atspogulota formas Nr.4.1.1.8
“rec_resp” informacija ar responsem.
Skats ir piesaistits formai Nr.4.1.1.14
“prod” tikai lasiSanas rezima, lai lietotajs
uzreiz varétu apskatit receptes, kuru
sastava ir attiecigais produkts.

Administratori,
dietologi,
klienti

Tehniskais\Embedded
vingrojumu komplekss
| emb_kompl_view

Skata ir atspogulota formas Nr.4.1.1.22
“komplekss”  informacija ar formas
Nr.4.1.1.9 “resp_vingr” responses
dokumentiem. Skats ir piesaistits formam
Nr.4.1.1.19  “vdp” un Nr.4.1.1.22
“komplekss”.

Visi lietotaji

Tehniskais\Plani
ar edieniem | pae

Tehniskais\Embedded
receptes

Skata ir atspogulota formas Nr.4.1.1.19
“vdp” informacija ar formu Nr.4.1.1.4
“tresp” un Nr.4.1.1.7  “resp_vdp”
responses  dokumentiem.  Skats ir
piesaistits formai Nr.4.1.1.19 “vdp”.

Skata ir atspogulota formas Nr.4.1.1.17
“receptes” informacija ar formu Nr.4.1.1.8
“rec_resp” responses dokumentiem. Skats
ir piesaistits formai Nr.4.1.1.17 “receptes”.

4.1.2.1. Veseliba\Receptes | recept_view

Kolonnas Kolonnai piesaistits/-i Kolonnas apraksts

nosaukums lauks/-i

kolekcija rec_kolekcija Kolonna ir kategorizéta
péc recepsu  kolekciju
nosaukumiem alfab&tiska
seciba.

nav response_produkts + Kolonna ir piesaistita

response_prod daudz + kolonnai ‘“nosaukums un
receptes_pr_kcal kopigais kcal daudzums”,

lai att€lotu receptei
piesaistito produktu
sarakstu.

nosaukums  un receptes_nosaukums  + Kolonna ir atteloti

kopigais kcal ' rec_kop_kcal receptes nosaukumi

daudzums alfabétiska  seciba  un
recepSu kopigais kaloriju
skaits.

olbaltumvielas rec_kop_olb Kolonna ir att€lots

(@) receptes olbaltumvielu
skaits.

tauki (g) rec_kop_tauki Kolonna ir attelots
receptes tauku skaits.

oglhidrati (g) rec_kop_ogl Kolonna ir attelots

receptes oglhidratu skaits.
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Administratori,
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Kolonnas
redzamiba

redzama

redzama

redzama

redzama

redzama

redzama



Pogas:

e pievienot receptém produktu — poga izsauc formu Nr.4.1.1.8 “rec_resp”
redigéSanas rezima, produktu pievienosanai receptei.

e meklét produktu péc svitrkoda — poga atver ievades lauku jaunaja
pazinojuma loga, kura jaievada 13 ciparu svitrkodu. Ta ir aprakstita funkcija
Nr.3.1.4.4 “MPS”.

e pievienot recepti — poga izsauc formu Nr.4.1.1.17 “receptes” redigéSanas
reZima.

e mainit receptei kolekciju — poga lauj izmainit kolekciju receptém. Vispirms
tiek izvadits pazinojums ar redigéSanai izvéléto recepSu skaitu. Ja lietotdjs
izvelas turpinat kolekciju mainiSanu, jauna loga tiek atveérts visu recepsu
kolekciju saraksts, no kura var izveleties vajadzigo. P&c informacijas
atjaunosanas, sist€ma izvada pazinojumu par izmainito recepsu skaitu.

e izdzest — poga ir aprakstita funkcija Nr.3.1.3.5 “RCD”.

4.1.2.2. Veseliba\Produkti | prod_view

Kolonnas Kolonnai piesaistits/-i Kolonnas apraksts Kolonnas
nosaukums lauks/-i redzamiba
kategorija produkta_tips Kolonna ir Kkategorizéta redzama

péc produktu kategoriju
nosaukumiem alfabétiska

seciba.

nosaukums produkta_nosaukums Kolonna ir att€loti redzama
produktu nosaukumi
alfabé&tiska seciba.

kcal produkta_kcal Kolonna ir att€lots redzama
produktu kaloriju skaits.

olbaltumvielas produkta_olb Kolonna ir attélots redzama

(9) produktu  olbaltumvielu
skaits.

tauki (g) produkta_tauki Kolonna ir att€lots = redzama
produktu tauku skaits.

oglhidrati (g) produkta_oglh Kolonna ir att€lots = redzama

produktu oglhidratu skaits.
Pogas:
e jauns produkts — poga izsauc formu Nr.4.1.1.14 “prod” redigéSanas reZima.
o meklét péc svitrkoda — poga ir aprakstita funkcija Nr.3.1.4.4 “MPS”.
e izdzest - poga ir aprakstita funkcija Nr.3.1.2.3 “PRD”.
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4.1.2.3. Tehniskais\Vingrojumu tips | ving_kompl_view

Kolonnas Kolonnai piesaistits/-i Kolonnas apraksts Kolonnas
nosaukums lauks/-i redzamiba
tips komplekss Kolonna ir Kkategorizéta redzama

péc  vingrojumu  tipu
nosaukumiem alfabg&tiska

seciba.
apraksts kompl_apr Kolonna ir att€lots redzama
vingrojumu tipu apraksts.
unid ir piesaistita formula Kolonna ir atteloti = slépta
dokumenta unikala = vingrojumu tipu unikalie

identifikatora attélosanai = identifikatori
Pogas:

e izdzest - poga ir aprakstita funkcija Nr.3.1.5.3 “VNTD”.
4.1.2.4. Veseliba\Plans (private)

Kolonnas Kolonnai piesaistits/-i Kolonnas apraksts Kolonnas
nosaukums lauks/-i redzamiba
merkis dzivesveida_tips Kolonna ir Kkategorizéta redzama
péc plana meérku
nosaukumiem alfabé&tiska
seciba.
datums dzivesveida_datums Kolonna ir att€lots plana redzama
€dienreizes datums
alfabetiska seciba.
€dienreize dzivesveida_edienreize Kolonna ir att€loti redzama
edienreizes nosaukumi
alfabetiska seciba.
nav 1) dzivesvieda edieni + Kolonna ir attéloti plana redzama
dzivesveida_pkcal/ €dieni un to alternativas ar
dzivesvieda_svarkcal kaloriju skaitu.
2) dzivesveida_edieni2 + (alternativu gadijuma ir
dzivesveida_pkcal2/ att€loti 2. varianta lauki)
dzivesveida_svarkcal2
nosaukums dzivesveida_nosaukums  Kolonna ir attéloti planu redzama
nosaukumi alfabetiska
seciba.
Pogas:

e pievienot planam &dienu - poga ir aprakstita funkcija Nr.3.1.7.4 “EPPL”.

e izdz@st - poga ir aprakstita funkcijas Nr.3.1.7.3 “PLD”, Nr.3.1.7.6 “PED” un
Nr.3.1.7.9 “ALED”.

e alternativais &diens - poga ir aprakstita funkcija Nr.3.1.7.7 “ALEP”
alternativas pievienoSanai plana &dienam.

e pievienot planu - poga ir aprakstita funkcija Nr.3.1.7.1 “PLP”.
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4.1.2.5.

Kolonnas
nosaukums

dietologs

nav

darba vieta

talrunis

Pogas:

Kolonnai piesaistits/-i
lauks/-i

dietologa_vards

koment_txt +
koment_aut_txt +
koment_dat

dietologa_darbs

dietologa_kontakti

Veseliba\Dietologi | diet_view

Kolonnas apraksts

Kolonna ir atteloti
dietologa vardi alfabgtiska
seciba.

Kolonna ir att€loti
atsauksmes par
dietologiem.

Kolonna ir  att€lotas

dietologu darba vietas.
Kolonna ir atteloti
dietologu talruni.

Kolonnas
redzamiba

redzama

redzama

redzama

redzama

e pievienot dietologu - poga izsauc formu Nr.4.1.1.11 “diet” redigéSanas reZima
un ir aprakstita funkcija Nr.3.1.1.1 “JLP”.
e izdzest - poga ir aprakstita funkcijas Nr.3.1.1.3 “PD” un Nr.3.1.1.5 “ATD”.

e pievienot atsauksmi — poga izsauc formu Nr.4.1.1.13 “kpd” redigéSanas

rezima un ir aprakstita funkcija Nr.3.1.1.4 “ATPD”.

4.1.2.6.

Kolonnas
nosaukums

kermena dala

tips

nosaukums

izpildiSana

unid

Pogas:

Kolonnai piesaistits/-i
lauks/-i

vingrinajuma_kerm

vingrinajuma_komplekss

vingrinajuma_nosaukums

vingrinajuma_laiks +
vingrinajuma_reizes

ir piesaistita formula
dokumenta unikala
identifikatora attéloSanai

Veseliba\Vingrojumi | ving_view

Kolonnas apraksts

Kolonna ir attélots, uz
kura kermena dalu ir
vingrojums. Informacija ir
kategorizéta  alfabé&tiska
seciba.

Kolonna ir att€loti
vingrojuma tipi,
kategorizeti alfabetiska
seciba.

Kolonna ir atteloti
vingrojumu nosaukumi.
Kolonna ir att€lots
vingrojuma  izpildiSanas
laiks un to izpildiSanas
reizes.
Kolonna ir
vingrojumu
identifikatori

attéloti
unikalie

e pievienot vingrojumu - poga izsauc formu Nr.4.1.1.21

redigéSanas rezima un ir aprakstita funkcija Nr.3.1.5.4 “VNP”.
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e izdzest - poga ir aprakstita funkcija Nr.3.1.5.6 “VND”.

4.1.2.7.

Kolonnas
nosaukums

nav

nosaukums

kcal

Poga:

Kolonnai piesaistits/-i
lauks/-i

produkta_nosaukums  /
receptes_nosaukums

produkta_nosaukums  /
receptes_nosaukums

Produkta_kcal/
rec_kop_kcal

Tehniskais\Visi edieni | visi_ed

Kolonnas apraksts

Kolonna ir kategorizéta
pec produkta vai receptes
nosaukuma pirma burta
alfabetiska seciba.

Kolonna ir att€loti
produktu  vai  recepSu
nosaukumi alfabétiska
seciba.

Kolonna ir att€lots
produktu  vai  recepSu

kaloriju skaits.

Kolonnas
redzamiba

redzama

redzama

redzama

e izdzest - poga ir aprakstita funkcijas Nr.3.1.2.3 “PRD” un Nr.3.1.3.5 “RCD”’.

4.1.2.8.

Kolonnas
nosaukums

nav

nav

ménesis

datums

edienreize

nav

plana nosaukums

Kolonnai piesaistits/-i
lauks/-i

dzivesveida_Kklients

dzivesveida_sakumper

dzivesveida_sakumper

dienasgr_date

dienasgr_tips

dienasgr_kods_nos/
dienasgr_prod +
dienasgr_fin_kcal/
dienasgr_fin_kcal_2/
dienasgr_fin_kcal_3
dzivesveida_nosaukums

+ dzivesveida_sak +
dzivesveida_beig

Veseliba\Plana dienasgramata (klientam) | pgd

Kolonnas apraksts

Kolonna ir kategoriz&ta
péc planu klientu vardiem
alfabetiska seciba.
Kolonna ir kategorizéta
pec plana sakuma perioda
méneSu numuriem augosa
seciba.

Kolonna ir Kkategoriz&ta
péc plana sakuma periodu

méneSiem un  gadiem
augosa seciba.

Kolonna ir atteloti
dienasgramatai pievienoto
€dienu datumi augosa
seciba.

Kolonna ir  attelotas

dienasgramatai pievienoto
&dienu &dienreizes.

Kolonna ir atteloti
dienasgramatai pievienoti
&dieni ar to kaloriju skaitu.

Kolonna ir attglots planu
periods un nosaukumi
alfabgtiska seciba.
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Pogas:
e pievienot planam apésto édienu - poga izsauc formu Nr.4.1.1.1 “dienasgr”
redigéSanas rezima un ir aprakstita funkcija Nr.3.1.8.1 “EDPD”.
e izdzest - poga ir aprakstita funkcija Nr.3.1.8.5 “DPEDD”.
4.1.2.9. Tehniskais\ Produkti recepté | emb_pr_rec

Kolonnas Kolonnai piesaistits/-i Kolonnas apraksts Kolonnas
nosaukums lauks/-i redzamiba
nosaukums response_produkts Kolonna ir kategorizéta redzama

pec receptei piesaistito
produktu  nosaukumiem
alfabetiska seciba.

receptes response_recepte Kolonna ir  attélotas redzama
receptes, kuram ir
piesaistiti attiecigie
produkti.

svars (g) response_prod_daudz Kolonna ir att€lots redzama

piesaistito produktu svars.

4.1.2.10. Tehniskais\Embedded vingrojumu komplekss | emb_kompl_view

Kolonnas Kolonnai piesaistits/-i Kolonnas apraksts Kolonnas
nosaukums lauks/-i redzamiba
unid ir piesaistita formula Kolonna ir kategorizéta slépta
dokumenta unikala = péc vingrojumu
identifikatora attélosanai ~ kompleksu unikaliem
identifikatoriem  augosa
seciba.
nav response_vingr + Kolonna ir attéloti redzama
response_v_fin_reizes + kompleksam piesaistiti
response_v_daudzums vingrojumi, to izpildiSanas
reizes un piegajieni.
komplekss ving_kompl_nosaukums  Kolonna ir kategorizéta redzams
péc vingrojumu

kompleksu nosaukumiem
alfabetiska seciba.

4.1.2.11. Tehniskais\Plani ar édieniem | pae

Kolonnas Kolonnai piesaistits/-i Kolonnas apraksts Kolonnas
nosaukums lauks/-i redzamiba
nosaukums dzivesveida_nosaukums  Kolonna ir kategorizéta redzama

péc plana nosaukumiem
alfabétiska seciba.

plans dzivesveida_nosaukums  Kolonna ir att€loti plana redzama
nosaukumi.
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datums

edieni

4.1.2.12.

Kolonnas
nosaukums

unid

nav

komplekss

dzivesveida_datums/
dzivesveida_datums2

1) dzivesveida_edieni +
dzivesveida svarkcal  /
dzivesveida_pkcal
2) dzivesveida_edieni2 +
dzivesveida_svarkcal2 /
dzivesveida_pkcal2

Kolonnai piesaistits/-i
lauks/-i

ir piesaistita formula
dokumenta unikala

identifikatora attéloSanai

response_produkts +
response_prod_daudz

receptes_nosaukums

Kolonna ir attéloti plana
edienreizes datumi augosa
seciba.

Kolonna ir attéloti plana
&dieni un to alternativas ar
kaloriju skaitu.
(alternativu  gadfjuma ir
atteloti 2. varianta lauki)

Tehniskais\Embedded receptes

Kolonnas apraksts

Kolonna ir
péc recepSu
identifikatoriem
seciba.
Kolonna ir att€loti receptei
piesaistiti produkti un to
svars alfabetiska seciba.
Kolonna ir atteloti recepsu
nosaukumi.

kategorizeta
unikaliem
augosa

4.2. Lietotaju saskarnes projektéjums

redzama

redzama

Kolonnas
redzamiba

slepta

redzama

redzams

Saja nodala ir attélotas sistémas “Veseliga dzivesveida planosanas paligs”

lietotaja saskarnes projekt&jums.

Dietologa profils
~ o Produkti/ Receptes
% Produkti
D Edieni
e Receptes
44 Kalorijas
@ Produkti péc svitrkodiem
~  Vingrojumi
Iy Vingrojumu komplekss
b ¢ Vingrojumu saraksts
~ i, Veseliga dzivesveida plans
&Plana vingrojumu dienasgram
{&Plana édienu dienasgramata
X" Planu arhivs
@ Plani péc mérka
@ Plani péc statusa
== Planu grafiks
_2 Izmainu vésture
~ & Misu specialisti
i Dietologi
3 Treneri
* i0 Klienti
4 Klientu saraksts
[ Klientu vésture

Veseliga uztura u

n vingrindjumu sistema

Veseliga dzivesveida planoSanas paligs

Ateels 4.1. Lietotaja saskarne — galvena lapa, redzama dietologam
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Attéla Nr. 4.1 redzama lietotaja saskarne, kura paradisies dietologam, bet attéla Nr.
4.2 — klientam, atverot sistemu “Veseliga dzivesveida planosSanas paligs”. Pa kreisi bis
redzama navigacija, noklikSkinot uz kadu no navigacijas elementiem, tiks atverts skats ar

attiecigo informaciju.

Veseliga uztura un vingrinajumu sistema

% Klienta profils
v goptodukti/ Receptes
% Produkti
D Edieni
e Receptes
4 Kalorijas
Produkti péc svitrkodiem
~  Vingrojumi - _ - _ S -
Vingroji
P . Veseliga dzivesveida planoSanas paligs
- A, Veseliga dzivesveida plans
X*Mani aktudlie plani
*Planu arhivs
~ & Misu specialisti
i Dietologi
3 Treneri

kategorija :nosaukums kcal - \olbaltumvielas (g) - :tauki (g) |oglhidrati (g) |

Attéls 4.2. Lietotaja saskarne - galvena lapa, redzama klientam

» Augli un ogas

* Brokastu parslas

~Darzeni
ArtiSoks 47,00 3,27 0,15 10,51
Avokado 160,00 2,00 14,66 8,53
Baklazans 24,00 1,01 0,19 5,70
Bamija/Okra 31,00 2,00 0,10 7,03
Batates 86,00 1,60 0,10 20,00
Bietes 43,00 1,61 0,17 9,56
Briseles kaposti 43,00 3,38 0,30 8,95
Brokoli 34,00 2,82 0,37 6,64
Burkani 41,00 0,93 0,24 9,58
Cigorini 23,00 1,70 0,30 4,70

Attels 4.3 . Lietotaja saskarne - Produktu saraksts
Att€la Nr. 4.3 ir redzams pievienoto produktu saraksta izskats. Ir planots attélot
produktu nosaukumus ar kaloriju, olbaltumvielu, tauku un oglhidratu skaitu. NoklikSkinot

uz kadu produktu, biis redzama ta informacija ar aprakstu un bildi, ka ar7 sasaistitas receptes

(attéls Nr. 4.4).
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"y;‘ Nosaukums: Zied| :{dp osti

N | B Ziedkaposti
Kategorija/ Tips * Darzeni

Svars/ Daudzums 100 g

Kalorijas * 25 keal

Olbaltumvielas * 199

Tauki * 03g

Oglhidrati * 5g

Apraksts IZiedkaposti satur mineralvielas - kaliju, magniju.kalciju, fosforu, dzelzi, un

jitaminus - A, B1, B6, B2, PP.

-
PR T
4
P
Sasaistitas receptes
receptes svars (g)
Diéti kotletes 300,00

Attéls 4.4 Lietotaju saskarne - produkta forma

Attela Nr. 4.5 ir redzams, ka izskatisies klienta profils. Klients var€s uzreiz pievienot
saviem planiem apéstos &dienus un izpilditos vingrojumus, ta aizpildot plana
dienasgramatu, kuru redzgs ari klienta dietologs. Augsa bus pogas “redigét” un “aizvert”, ja

profils ir atverts lasiSanas reZzima.

#redigat G} aizvert

Z&W.’ Kristina Jakovleva

Dzimums sieviete
Vecums * 19
Svars * 69 kg
Augums * 180 cm
Vegetdrisms nav
Partikas alergija nav

Fiziska aktivitate *

augsta (lidz 5% nedela)

Vidgjais keal skaits diena 2432 keal
Olbaltumvielas diena 59
Tauld diena S19
Oglhidrati diena g
Edienu di a| Vingrojumu di

[pievienot planam apesto edienu| (izdzest]

meénesis  dalums

&dienreize plana nosaukums

~ Aprilis 2017
25 april (27.04.2017 - 04.05.2017)
Plins (21.04.2017 - 28.04.2017)
~testa plans (07.04.2017 - 17.04.2017)
o0g.04.2017  Pusdienas Zavétas plimes - 48kecal
09.04.2017  Brokastis Auzu parslas uzvaritas adeni - 149,6kcal
1004207 Launags Holandes siers - 7o,4kcal
12042017  Brokastis Ananasi - o,6kcal
1042017 Pusdienas Fetas siers - 132kcal
ogeor;  Uzkodas Aprikozes - 33,6kcal
~ Maijs 2017
Plans 2 (10.05.2017 - 17.05.2017)

Attels 4.5. Lietotaju saskarne - klienta profils
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| [ pievienot dietologu ] [ izdzést] [ pievienot atsauksmi]

dietologs darba vieta talrunis
Kristina Jakovleva  Seit. +37128945612
aima Doktere MFD +37126678676

Super! / Autors: Kristina Jakovleva / 08.05.2017 10:31:38

ITesuvélreiz / Autors: Kristina Jakovleva / 03.04.201710:15:53

Paldies! [ Autors: Kristina Jakovleva / 15.05.2017 1:26:11 *h\
Nometu 10 kg!!!! / Autors: Kristina Jakovleva / 15.05.2017 11:34:20 L

Attéls 4.6. Lietotaju saskarne - dietologu saraksts ar atsauksmém

Attela Nr. 4.6 ir redzams sistemas dietologu saraksta izskats.

atsauksmju pievienosana dietologiem, kas paradisies zem dietologa varda.

IFAN

LIVING [4ABITS

EMPOWER “YOURSELF

Ir planota

testa plans

Dietologs * Kristina Jakovleva
Klients * Kristina Jakovleva
Mé[']-_,cis * Kermena svara samazinagana
Statuss pabeigts

i W NI,
Ar/ Bez vingrojumiem ar vingrinajumiem
Vingrojumu komplekss | First
Edienu kcal skaits 1214,3 keal
Kcal attiecigaja diena 318 keal

[l ST

SR

Attéls 4.7. Lietotaju saskarne - plana formas izskats- sadala plans

Attela Nr. 4.7 ir redzams, ka izskatisies dzivesveida plana informacija

lasiSanas rezima. Ja biis izv€l€ts plans ar vingrojumiem, taja tiks att€loti attieciga

vingrojumu kompleksa dati (att€ls Nr. 4.8).
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o i " i Y
Pateéreto kcal skaits 570 kcal
diena

L L
komplekss

First

Vingrinajums ar bumbu -50 reizes diena (10 reizes viena piegajiena)
Sanu stafas vingrinajums -24 reizes diena (8 reizes viena piegafiena)
V veida vingrinajums -12 reizes diena (6 reizes viena piegajiena)

I

Attels 4.8. Lietotaju saskarne - plana formas izskats- sadala vingrojumi

plans | vingrojumi | Klients l

(SRHTTLTITTIL,

LTI

Klients

Kristina Jakovleva ]
Dzimums sieviete
Vecums 19 gadi
Svars 68 kg
Augums 180 cm

I

Vegetarisms nav
Partikas alergija nav
Fiziska aktivitate augsta

Videéjais kcal skaits diena

2417,00 kecal

LT

Kcal skaits péc plana
izvéles

2054,45 kecal

Olbaltumvielas 180 g
Tauki 548
2728

Oglhidrati

I

Attels 4.9. Lietotaju saskarne - plana formas izskats- sadala klients

Attela Nr. 4.9 ir att€lota informacija par plana klientu lasiSanas rezima.
Veidojot jaunu planu, dietologs var@s uzreiz apskatit, pieméram, klienta svaru un

kaloriju normas skaitu.
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vKermena svara samazinasana
vtesta plans

06.04.2017 Launags Banéani - 138, 5keal
06.04.2017 Pusdienas ¥ Midijas - 154,8kcal
Alternativa:; Diétiskas kotletes - 138kcal
06.04.2017 Vakarinas Avokado - 48kcal
07042017 Brokastis Zd,véta,s pzames - 48}3603
07.04.2017 Vakarinas Diétiskas kotletes - 138kcal
12.04.2017 Vakarinas Fetas sters - 132kcal
16.04.2017 Vakarinas Dilles - 18,92kcal

Attels 4.10. Lietotaju saskarne — planu saraksts ar piesaistitiem produktiem

Attela Nr. 4.10 ir redzams, ka izskatisies plans ar tam pievienotiem &dieniem. Ir
planots att€lot ar1 &dienreizes un to datumu. Katram &dienam bis iesp&jams piesaistit

alternativu, kas paradisies zem &diena nosaukuma.

kolekcija nosaukums un kopigais kcal daudzums olbaltumvielas (g) tauki (g) oglhidrati (g)

~ Galas edieni

~ Dietiskas kotletes - 1376,35 kcal 187,11 52,71 45,58
Vistas balta gala - 600g - 660kcal
Ziedkaposti - 300g - 75kcal
Paprika, sarkana - 200g - 52kcal
Krievijas siers - 75g - 272,25keal
Kviesu mild - 20g - 72,8kcal
Locini - 15g - 4,8kcal
Dilles - 10g - 4,3kcal
Ola - 160g - 235,2kcal

Attéls 4.11. Lietotaju saskarne — recepte ar piesaistitiem produktiem

Attela Nr. 4.11. ir redzams, ka i1zskatisies recepte ar pievienotiem produktiem.
Sistémas lietotaji vares redzet receptes kopigo kaloriju, olbaltumvielu, tauku un

oglhidratu skaitu. Ir planots att€lot katra piesaistita produkta svaru un kaloriju skaitu.
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5. TESTESANAS DOKUMENTACIJA

5.1. levads

Saja nodala tiek aprakstita sistémas “Veseliga dzivesveida plano$anas paligs”
test€Sana. Ta ir balstita uz funkcijam, aprakstitam programmatiiras prasibas
specifikacija. Visvairak tika testeti funkciju kludu pazinojumi, lietotaju tiesibas,
kaloriju un uzturvertibu saskaitiSana. Test€Sanas zurnala katra modula pirmaja tabula
bus aprakstiti testi, sagaidamie rezultati un test€jamo funkciju numuri. Otraja tabula

tiks ievaditi test€juma datumi un rezultati.
5.2. Testéjamie vienumi

Lietotaju modulis — lietotaju pievienoSana, redigéSana, dz&Sana, atsauksmes

pievienoSana un dzgSana.

Produktu modulis — produktu pievienoSana, redigéSana, dzEéSana, apskatiSana,

produktu kategorijas pievieno$ana, redigé$ana un dz&sana.

RecepSu modulis — receptes un recepSu kolekcijas pievienoSana, redigéSana,

dzgsana un apskatisana. Produktu pievienosana receptei, to redigésana un dz&sana.

Svitrkoda modulis — svitrkoda pievienoSana, redigéSana, dzéSana, ka ari

svitrkoda mekl&Sana un apskatiSana.

Vingrojumu modulis — vingrojumu, vingrojumu tipu un kompleksu
pievienoSana, redigéSana, dzESana, darbibas ar vingrojumiem, piesaistitiem

kompleksam.
Kalkulatora modulis — kaloriju normas saskaitiSana.

Plana modulis — plana un to &dienu pievienoSana, redigéSana, dz&Sana,

apskatiSana. Darbibas ar alternativiem €dieniem, plana kaloriju saskaitiSana.

Plana dienasgramatas modulis — vingrojumu un &dienu pievienosana plana

dienasgramatai, to redig€Sana, dz&Sana un apskatiSana.
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5.3. TestéSanas Zurnals

5.3.1.

Testa
numurs

Testa
numurs

H~wn

5.3.2.

Testa
numurs

6.

10.

11.

Lietotaju modulis

Testa apraksts

Administrators pievieno
lietotaju, kur§ jau eksiste
sisttma — identisks talruna
numurs.

Dietologs nospiez  pogu

“rediget” sava klienta profila.
Administrators nospiez pogu
“izdzest”  sist€mas trenera
dzesanai.

Dietologs grib pievienot sev
atsauksmi.
Klients grib izdzest
atsauksmi.

savu

Testa datums

29.03.2017
29.03.2017
29.03.2017
30.03.2017

30.03.2017

Produktu modulis

Testa apraksts

Dietologs pievieno produktu,
neievadot to uzturvértibas.

Administrators nospiez pogu
“redigét” produktam, kuram ir
cits autors.
Administrators
produktu.
Klients grib apskatit produktu,
divreiz noklikskinot uz to.
Administrators pieskir
produktu  kategorijai  jau
aiznemto nosaukumu.
Administrators grib izmainit
savas produkta kategorijas

grib  izdzest

Sagaidamais rezultats

Sisttma nelaus to izdarit. Tiek
izvadits kltdu pazinojums
Nr.3.1.1.1-11.

Sistema izvadis kludu pazinojumu
Nr.3.1.1.2-1.

Sistema izdze§ attiecigo treneru un
izvada pazinojumu Nr.3.1.1.3-3.

Sisttma nelaus to izdarit — nebis
redzama poga “pievienot atsauksmi”,
aprakstita funkcija Nr.3.1.1.4.
Sisttma izvadis kludu pazinojumu
Nr.3.1.1.5-1.

Rezultats
sekmigs

sekmigs
sekmigs

Funkcijas numurs

Funkcija Nr.3.1.1.1.

Funkcija Nr.3.1.1.2.

Funkcija Nr.3.1.1.3.

Funkcija Nr.3.1.1.4.

Funkcija Nr.3.1.1.5.

kliida — dietologs redz pogu un var noklikskinat uz to.

Sekmiga testéSana notika 31.03.2017.
sekmigs

Sagaidamais rezultats

Sisttma nelaus saglabat to. Tiek
izvadits kltdu pazinojums
Nr.3.1.2.1-16.
Sisttma izvadis kludu pazinojumu
Nr.3.1.2.2-1.

Sistema izdzes attiecigo produktu un
izvada pazinojumu Nr.3.1.2.3-3.
Produkts atvéras lasiSanas rezima.

Sisttma izvadis klidu pazinojumu
Nr.3.1.2.5-3.

Sistéma atvers dokumentu

redigeSanas rezima.
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Funkcijas numurs

Funkcija Nr.3.1.2.1.

Funkcija Nr.3.1.2.2.

Funkcija Nr.3.1.2.3.
Funkcija Nr.3.1.2.4.

Funkcija Nr.3.1.2.5.

Funkcija Nr.3.1.2.6.



12.

Testa
numurs
6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

5.3.3.

Testa
numurs

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

aprakstu, nospiezot  pogu
“rediget”.
Dietologs grib izdzest cita

lietotaja produktu kategoriju.

Testa datums

03.04.2017
03.04.2017
03.04.2017
03.04.2017
03.04.2017
03.04.2017
03.04.2017

Recepsu modulis

Testa apraksts

Dietologs grib saglabat recepti

ar gatavoSanas laiku - 2
mintites.

Dietologs  grib  pievienot
recepSu  kolekciju ar 105
simbolu garu nosaukumu.
Dietologs grib atvért savu

recepti redigéSanas reZima.
Administrators grib atjaunot
recepsu kolekcijas informaciju,
nospiezot pogu “rediget”.
Dietologs nospiez  pogu
“izdz@st” bez recepsu izveles.
Administrators  grib  izdzest
uzreiz 3 recepsSu kolekcijas.

Dietologs grib piesaistit savai
receptei produktu, svara lauka
ievadot burtus.

Klients ar vardu, kas ir
identisks  receptes  autora
vardam, grib redigét receptei
piesaistito produktu.

Dietologs grib atteikties no

receptes izveléta produkta
dzgSanas.
Dietologs  grib  aprekinat

receptes kopigo kaloriju skaitu
p&c produktu piesaistes.
Klients grib apskatit recepti,
divreiz noklikskinot uz to.

Sisttma izvadis kluidu pazinojumu
Nr.3.1.2.7-2.

Rezultats

sekmigs
sekmigs
sekmigs
sekmigs
sekmigs
sekmigs
sekmigs

Sagaidamais rezultats

Sisttma nelaus saglabat to, tiek
izvadits kladu pazinojums
Nr.3.1.3.1-3.
Sisttma izvadis kludu pazinojumu
Nr.3.1.3.2-2.

Dokuments tiek atvérts redigéSanas
reZima.

Sisttma izvadis kludu pazinojumu
Nr.3.1.3.4-1.

Sisttma izvadis kludu pazinojumu
Nr.3.1.3.5-3.
Sisteéma izvadis
Nr.3.1.3.6-1 ar
dokumentu skaitu.
Sisttma izvadis kludu pazinojumu
Nr.3.1.3.7-3.

pazinojumu
kopgju izveleto

Sisttma izvadis kludu pazinojumu
Nr.3.1.3.8-1.

Sistema izvadis pazinojumu
Nr.3.1.3.9-2.
Sistema izvadis pazinojumu

Nr.3.1.3.10-1 par veiksmigo kaloriju
aprékinasanu.
Recepte atversies lasiSanas reZima.
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Funkcija Nr.3.1.2.7.

Funkcijas numurs

Funkcija Nr.3.1.3.1.

Funkcija Nr.3.1.3.2.

Funkcija Nr.3.1.3.3.

Funkcija Nr.3.1.3.4.

Funkcija Nr.3.1.3.5.

Funkcija Nr.3.1.3.6.

Funkcija Nr.3.1.3.7.

Funkcija Nr.3.1.3.8.

Funkcija Nr.3.1.3.9.

Funkcija Nr.3.1.3.10.

Funkcija Nr.3.1.3.11.



Testa
numurs
13.

14,

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.
22.
23.

5.3.4.

Testa
numurs

24,

25.

26.

27.

28.

Testa
numurs
24,

25.

26.

27.

28.

Testa datums

06.04.2017
06.04.2017
06.04.2017
06.04.2017
07.04.2017
07.04.2017
11.04.2017
11.04.2017

11.04.2017
12.04.2017
12.04.2017

Svitrkodu modulis

Testa apraksts

Administrators grib pievienot
7 ciparu svitrkodu.
Administrators grib atjaunot
pievienota svitrkoda
informaciju, ievadot
uzturvertibu laukos burtus.
Klients grib izdzest vienu no
pievienotiem svitrkodiem.
Klients nospiez pogu “meklet
péc svitrkoda” un ievada
sistéma saglabato svitrkodu.
Dietologs divreiz noklikskina
uz svitrkodu.

Testa datums

06.04.2017
06.04.2017
06.04.2017
07.04.2017
07.04.2017

Rezultats

sekmigs
sekmigs
sekmigs
sekmigs
sekmigs
sekmigs
sekmigs

klada, sisteéma atver $o produktu redigésanas rezima.

Sekmiga testeéSana notika 12.04.2017.
sekmigs
sekmigs
sekmigs

Sagaidamais rezultats

Sistéma izvadis kludu pazinojumu
Nr.3.1.4.1-1.

Sisttma izvadis kludu pazinojumus
Nr.3.1.4.1-14/-15/-16/-17.

Sisttma izvadis kludu pazinojumu
Nr.3.1.4.3-1.
Sisteéma

Nr.3.1.4.4-1.

izvadis pazinojumu

Svitrkods atversies lasiSanas rezima.

Rezultats

sekmigs
sekmigs
sekmigs
sekmigs
sekmigs
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Funkcijas numurs

Funkcija Nr.3.1.4.1.

Funkcija Nr.3.1.4.2.

Funkcija Nr.3.1.4.3.

Funkcija Nr.3.1.4.4.

Funkcija Nr.3.1.4.5.



5.3.5.

Testa
numurs

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

Testa
numurs
29.

30.

Vingrojumu modulis

Testa apraksts

Treneris grib pievienot
vingrojumu tipu bez
nosaukuma.

Treneris grib rediget

vingrojumu tipu, kuram ir cits
autors.

Administrators grib izdzgst
vingrojumu tipu bez ta izvéles.
Treneris grib pievienot
vingrojumu, ievadot
izpildiSanas laiku 70 miniites.
Treneris grib atjaunot savu
vingrojumu, mainot
izpildiSanas laiku no 50 Iidz 40
minitém.

Treneris, péc pogas “izdzest”
nospiesanas, grib atteikties no
vingrojumu dzésanas.

Treneris grib pievienot
vingrojumu kompleksu ar 250
simbolu nosaukumu.
Administrators grib atvert jau

pievienoto vingrojumu
kompleksu redigésanas reZzima,
divreiz noklik§kinot uz to
lasiSanas rezima.
Administrators grib izdzest
vairakus vingrojumu
kompleksus.

Treneris pievieno kompleksam
jau eksist&joso vingrojumu.

Treneris, kompleksam
pievienota vingrojuma
redigéSanas  laika, mainija

piegajienu skaitu no 5 lidz 25.
Treneris grib izdzést visus
kompleksam pievienotus
vingrojumus.

Treneris, atverot cita trenera
vingrojumu kompleksu
lasiSanas rezima, grib redigét
to, nospiezot pogu “rediget”.

Testa datums

13.04.2017
13.04.2017

Sagaidamais rezultats

Sistema izvadis kludu pazinojumu
Nr.3.1.5.1-4.

Sistema izvadis kludu pazinojumu
Nr.3.1.5.2-2.

Sisttma izvadis kludu pazinojumu
Nr.3.1.5.3-3.

Sistéma izvadis kludu pazinojumu
Nr.3.1.5.4-3.

Sisteéma izvadis pazinojumu
Nr.3.1.5.5-1 par informacijas
veiksmigo atjaunoSanu.

Sisteéma izvadis pazinojumu
Nr.3.1.5.6-2.

Sistéma izvadis kludu pazinojumu
Nr.3.1.5.7-1.

Sisttma izvadis kludu pazinojumu
Nr.3.1.5.8-1.

Sistema izvadis pazinojumu
Nr.3.1.5.9-1 ar izveleto kompleksu
skaitu.

Sisttma izvadis kludu pazinojumu
Nr.3.1.5.10-1.

Sisttma izvadis kludu pazinojumu
Nr.3.1.5.10-2.

Sistema izvadis
Nr.3.1.5.12-3.

pazinojumu

Sisttma izvadis kludu pazinojumu
Nr.3.1.5.13-1.

Rezultats

sekmigs

Funkcijas numurs

Funkcija Nr.3.1.5.1.

Funkcija Nr.3.1.5.2.

Funkcija Nr.3.1.5.3.

Funkcija Nr.3.1.5.4.

Funkcija Nr.3.1.5.5.

Funkcija Nr.3.1.5.6.

Funkcija Nr.3.1.5.7.

Funkcija Nr.3.1.5.8.

Funkcija Nr.3.1.5.9.

Funkcija Nr.3.1.5.10.

Funkcija Nr.3.1.5.11.

Funkcija Nr.3.1.5.12.

Funkcija Nr.3.1.5.13.

klada, sistéma atver dokumentu redigéSanas rezima. Sekmiga

testéSana notika 17.04.2017.
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31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.

39.
40.
41.

5.3.6.

Testa
numurs

42,

Testa
numurs
42.

5.3.7.

Testa
numurs

43.

44,

45,

46.

47,

48.

13.04.2017
14.04.2017
14.04.2017
14.04.2017
17.04.2017
17.04.2017
17.04.2017
19.04.2017

19.04.2017
19.04.2017
19.04.2017

Kalkulatora modulis

Testa apraksts

Klients grib aprékinat savu
kaloriju normu diena, ievadot
vecuma, auguma un svara
laukos burtus.

Testa datums

02.05.2017

Plana modulis

Testa apraksts

Dietologs grib pievienot planu,
kura perioda garums ir 3
dienas.

Dietologs grib atjaunot plana
nosaukumu, ievadot  jau
eksistgjoso sist€ma.

Dietologs grib izdzest planu

bez ta izvéles.
Dietologs, nospieZzot pogu
“pievienot €dienu”, grib

pievienot planam produktu ar
svaru 1500 g.

Dietologs grib atjaunot planam
pievienota produkta svaru no
250 uz 200.

Dietologs péc pogas “izdzest”
nospiesanas, grib atteikties no
plana &diena dz€sanas.

sekmigs
sekmigs
sekmigs
sekmigs
sekmigs
sekmigs
sekmigs

kltda, vingrojums tika pievienots. Sekmiga test€Sana notika

19.04.2017.
sekmigs
sekmigs
sekmigs

Sagaidamais rezultats

Sistema izvadis kludu pazinojumus
Nr.3.1.6.1-4/-5/-6 kopa.

Rezultats

sekmigs

Sagaidamais rezultats

Sisttma izvadis kludu pazinojumu
Nr.3.1.7.1-4.

Sisttma izvadis kludu pazinojumu
Nr.3.1.7.1-2.

Sistema izvadis kludu pazinojumu
Nr.3.1.7.3-3.

Sisttma izvadis klidu pazinojumu
Nr.3.1.7.4-2.

Sistema izvadis pazinojumu
Nr.3.1.7.5-1 par informacijas
veiksmigo atjaunosanu.

Sistema izvadis pazinojumu
Nr.3.1.7.6-2.
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Funkcijas numurs

Funkcija Nr.3.1.6.1.

Funkcijas numurs

Funkcija Nr.3.1.7.1.

Funkcija Nr.3.1.7.2.

Funkcija Nr.3.1.7.3.

Funkcija Nr.3.1.7.4.

Funkcija Nr.3.1.7.5.

Funkcija Nr.3.1.7.6.



49.

50.
51.

52.

53.

54.

55.

Testa
numurs
43.
44,
45,
46.
47.
48.
49,
50.
51.

52.
53.
54.
55.

5.3.8.

Testa
numurs

56.

Dietologs  grib
€dienam alternativu,
svara lauka burtus.
Dietologs, rediggjot alternativo
produktu, izmainija svaru uz 0.
Administrators grib izdzest
plana alternativo &dienu.
Dietologs grib saskaitit plana
kopigo &dienu kaloriju skaitu,
nospiezot pogu “izrekinat”, bet
planam nav piesaistits neviens
ediens.

Klients grib aprekinat &dienu
kaloriju skaitu plana perioda
attiecigaja diena, p&c datuma

pievienot
ievadot

izveles nospiezot pogu
“izrekinat”.
Dietologs  grib  izrékinat

planam pievienota vingrojumu
kompleksa dedzinato kaloriju
skaitu, nospiezot pogu
“izrekinat kcal skaitu”.

Klients grib apskatit savu
planu, divreiz noklikskinot uz
to.

Testa datums

21.04.2017
21.04.2017
21.04.2017
24.04.2017
24.04.2017
24.04.2017
26.04.2017
26.04.2017
26.04.2017

28.04.2017
28.04.2017
28.04.2017
28.04.2017

Sisttma izvadis klidu pazinojumu
Nr.3.1.7.7-2.

Sisttma izvadis kludu pazinojumu
Nr.3.1.7.7-1.

Sistema izvadis kludu pazinojumu
Nr.3.1.7.9-1.

Sisttma izvadis kludu pazinojumu
Nr.3.1.7.10-3.

Sisttma izvada pareizo kaloriju
skaitu.

Sistema izvada pazinojumu
Nr.3.1.7.12-1 par veiksmigo
aprekinasanu.

Sisttema  atver attiecigo planu

lasiSanas rezima.

Rezultats

sekmigs
sekmigs
sekmigs
sekmigs
sekmigs
sekmigs
sekmigs
sekmigs

Funkcija Nr.3.1.7.7.

Funkcija Nr.3.1.7.8.
Funkcija Nr.3.1.7.9.

Funkcija Nr.3.1.7.10.

Funkcija Nr.3.1.7.11.

Funkcija Nr.3.1.7.12.

Funkcija Nr.3.1.7.13.

klida, sist€ma atlava izdzgst attiecigo edienu. Sekmiga

testéSana notika 01.05.2017.
sekmigs
sekmigs
sekmigs
sekmigs

Plana dienasgramatas modulis

Testa apraksts

Sagaidamais rezultats

Funkcijas numurs

Klients grib pievienot plana Sistema izvadis kludu pazinojumu Funkcija Nr.3.1.8.1.

dienasgramatai ap@sto &dienu,

Nr.3.1.8.1-5.
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57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

Testa
numurs
56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

izvéloties datumu, kurs
neietilpst plana perioda.
Klients grib pievienot plana
dienasgramatai izpildito
vingrojumu, ievadot laiku 105
minttes.

Dietologs grib atjaunot sava
klienta dienasgramatas &dienu.

Klients grib atjaunot
dienasgramatai pievienota
vingrojuma informaciju,

mainot izpildiSanas laiku no 50
uz 60 minGtem.

Dietologs grib izdzest sava
klienta dienasgramatas &dienu
datus.

Klients grib izdzest
dienasgramatai pievienoto
vingrojumu.

Dietologs grib apskatit sava
klienta dienasgramatai
pievienoto  edienu, divreiz
noklikskinot uz to.

Klients grib apskatit savu
dienasgramatai pievienoto
vingrojumu, divreiz

noklikskinot uz to.

Testa datums

09.05.2017
09.05.2017
09.05.2017
12.05.2017
12.05.2017
12.05.2017
12.05.2017
12.05.2017

Sisttma izvadis kluidu pazinojumu
Nr.3.1.8.2-2.

Sisttma izvadis kludu pazinojumu
Nr.3.1.8.3-1.

Sisteéma izvadis
Nr.3.1.8.4-1 par
veiksmigo atjaunosanu.

pazinojumu
informacijas

Sisttma izvadis kludu pazinojumu
Nr.3.1.8.5-1.

Sisteéma izvadis pazinojumu
Nr.3.1.8.6-3.

Sistéma atver &dienu lasiSanas
rezima.

Sistéma atver to lasiSanas reZima.

Rezultats

sekmigs
sekmigs
sekmigs
sekmigs
sekmigs
sekmigs
sekmigs
sekmigs

Funkcija Nr.3.1.8.2.

Funkcija Nr.3.1.8.3.

Funkcija Nr.3.1.8.4.

Funkcija Nr.3.1.8.5.

Funkcija Nr.3.1.8.6.

Funkcija Nr.3.1.8.7.

Funkcija Nr.3.1.8.8.

Ta ka testeSanas laika bija fiks€tas dazas kltidas, to izlaboSanai tika veiktas vél dazas

testé€Sanas.

Testa
numurs
4,

20.

30.

38.

51.

Testa datums

31.03.2017
12.04.2017
17.04.2017
19.04.2017
01.05.2017

Rezultats

sekmigs
sekmigs
sekmigs
sekmigs
sekmigs
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6. PROJEKTA PARVALDIBA

6.1. Projekta organizacija

Kvalifikacijas darba dokumentacija tika rakstita Microsoft Word 2016. Projekts
tika veikts IBM Notes vidé valoda LotusScript [5] un funkciju valoda [4]. Pirms
prakses uzsakSanas, vide nebija zinama, tapéc sistémas izstrades laika vajadzgja
iepazities ar to, lasot dokumentacijas [3]. Péc kada laika izvEl€jos parveidot formas un

funkecijas, jo zinasanas par vidi kluva labakas.

Izstradasanas laika tika pétita informacija par produktiem, veseligo uzturu,
vingrojumiem. Vajadz€ja saprast, ka pareizi aprékinat cilvéka uzturvértibu normu

diena, jo tas ir vajadzigs galvenas sist€mas dalas — plana — sastadisanai [6,7].

Sistéma tika izstradata péc pakapeniska modela — galveno modulu pievienosana
notika secigi. Tas bija vajadzigs ari tapéc, ka daudzi moduli ir sasaistiti — vienam
modulim vajag pievienot jau gatavu otro. Dazreiz vajadzgja atgriezties pie izveidotas
formas un labot to, jo izstradaSanas un testéSanas laika tika pardomatas vai
pievienotas citas funkcijas. Tika veiktas arT ieprieks¢jo funkciju testéSanas péc citu ar
to sasaistito funkciju pievienoSanas. Autora mazas pieredzes dél, darba vaditajs
palidzgja izveleties optimalakos risinagjumus, kas samazinaja izstrades laiku. Visas

lietotaju lomu tiesibas parbaudija un test€ja autors.

6.2. Kyvalitates nodroSinasana

e Sistémas dokumentacijas kvalitates nodroSinaSanai ta tika sastadita atbilstosi
valsts standartiem programminzenierija: LVS 68:1996 , Programmatiiras
prasibu specifikacijas celvedis” [1] un LVS 72:1996 Ieteicama prakse
programmatiiras projektéjuma aprakstisanai [2].

e Koda svarigakas un sarezgitakas dalas tika komenttas, lai nodro$inatu to
lasamibu.

e Sistémas izstrade tika sadalita pakapeniskos solos, kuri vispirms tika izplanoti.

e Tika iev€rota objektorient€ta programmeéSanas pieeja un vienots
programmesanas stils.

e Tika wveikta katras funkcijas testéSana, lai nodroSinatu sist€mas

funkcionalitates pareizu izpildi.

Funkciju un mainigo nosaukumi tika aprakstiti péc to mérkiem.
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6.3.  Konfiguracijas parvaldiba

Programmatiras versiju kontrole tiek nodroSinata ar “Exigen Services Latvia
Databases Catalog” — visam versijam tiek pieskirti savi unikalie numuri. Izstradata

koda svarigas dalas tika kop&tas makonglabatuve.

Dokumentacijas jaunas versijas tika katru reizi pievienotas failu glabasanas

pakalpojumam Google Drive.

6.4.  Darbietilpibas novértéjums

Ta ka darbs bija izstradats IBM Notes vid€, kura pirms prakses nebija zinama,
darbietilpibas novérté§jumam bija izmantota eksperta vértéjuma metode — prakses
vaditaja novertejums. Sist€mai bija planoti 7 moduli, kuri ir apskatami tabula Nr.7.1.

Skaitli $aja tabula nozime cilvékdienas.

Tabula Nr.7.1

Pirmais darbietilpibas noveérteéjums
Moduli un Optimistiskais  Realistiskais ~ Pesimistiskais KOPA
dokumentacija (S)
Lietotaju modulis ‘ 4 5 6 5
Kalkulatora modulis 1 1 1 1
Produktu modulis ‘ 6 6 7 6,2
Recepsu modulis 7 8 8 7,8
Vingrojumu modulis 7 7 8 7,2
Plana modulis 10 12 14 12
Dienasgramatas 10 12 14 12
modulis
Dokumenta rakstiSana 20 20 22 20,3
KOPA 65 71 78 71,2

Aprekinot vidgjo cilvekmeénesu skaitu ar formulu:

_ Optimistiskais+4xRealistiskais+Pesimistiskais
6

S . Ta ka menesi ir 20 cilvékdienas, dalot

iegiito skaitli uz to, iznaca ~ 3,6 cilvékmenesi.

P&éc aprékinasanas bija nolemts pardomat sistémas funkcionalitati, mainot
dienasgramatas modula ideju — dienasgramata pievienotiem planiem. IzstradaSanas
laika tika pievienots ari svitrkoda modulis, lai lietotajs varétu mekl€t un pievienot

produktus péc svitrkoda. Galgjais darbietilpibas noveértgjums ir redzams tabula Nr.7.2.
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Galgjais darbietilpibas noveértéjums

Tabula Nr. 7.2

Moduli un Optimistiskais Realistiskais Pesimistiskais KOPA
dokumentacija (S)
Lietotaju modulis 4 4 5 4.2
Kalkulatora modulis 1 1 1

Produktu modulis 5 6 7

Recepsu modulis 6 7 8

Vingrojumu modulis 5 7 7 6,7
Plana modulis 9 10 11 10
Plana dienasgramatas 8 8 9 8,2
modulis

Svitrkoda modulis 2 2 2 2
Dokumenta rakstiSana 20 20 21 20,2
KOPA 60 65 71 65,2

Beigas iznaca ~ 3,25 cilvékmenesi.
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SECINAJUMI
Sistetmas “Veseliga dzivesveida planoSanas paligs” izstradaSanas laika tika
iegiita liela pieredze koda rakstiSana programmeéSanas valoda LotusScript, kura
piemérus var apskatit pielikuma, un prasme sastadit programmatiras dokumentaciju
atbilstosi standartiem. Autors iepazinas arT ar Formula Language valodu. Tika iegiits

priekSstats par veseligo uzturu un dzivesveidu, ka ar ta planoSanu.

Sisteémas planota funkcionalitate tika veiksmigi izstradata, iznemot mazak

svarigakas funkcijas, mazas pieredzes koda rakstiSana un darba ar izstrades vidi dgl.
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IZMANTOTA LITERATURA

. LVS 68:1996 Programmatiiras prasibu specifikacijas celvedis

. LVS 72:1996 Ieteicama prakse programmatiiras projekt€juma aprakstiSanai
IBM Notes dokumentacija
http://www-01.ibm.com/support/docview.wss?uid=swg27013074

IBM Notes Formula Language valodas funkcijas
https://www.ibm.com/support/knowledgecenter/SSVRGU 9.0.0/com.ibm.desi
gner.domino.main.doc/H 7 FORMULAS FUNCTION REFERENCE.html

. IBM Notes LotusScript valodas dokumentacija
https://www.ibm.com/support/knowledgecenter/SSVRGU 9.0.0/com.ibm.desi
gner.domino.main.doc/H DUMMY TOPIC HEAD.html

. Kalkulatora formula kaloriju normas noteikSanai

http://www.bmi-calculator.net/bmr-calculator/bmr-formula.php

. Formulas uzturvértibu un kaloriju skaita noteik$anai p&c lietotaja fiziskas
aktivitates

https://healthyeater.com/flexible-dieting-calculator

Sisteémas produktu uzturveértibas

https://www.fatsecret.com/calories-nutrition/

. Noteikumi par sporta specialistu sertifikacijas kartibu

https://likumi.lv/doc.php?id=204329
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https://www.ibm.com/support/knowledgecenter/SSVRGU_9.0.0/com.ibm.designer.domino.main.doc/H_7_FORMULAS_FUNCTION_REFERENCE.html
https://www.ibm.com/support/knowledgecenter/SSVRGU_9.0.0/com.ibm.designer.domino.main.doc/H_7_FORMULAS_FUNCTION_REFERENCE.html
https://www.ibm.com/support/knowledgecenter/SSVRGU_9.0.0/com.ibm.designer.domino.main.doc/H_DUMMY_TOPIC_HEAD.html
https://www.ibm.com/support/knowledgecenter/SSVRGU_9.0.0/com.ibm.designer.domino.main.doc/H_DUMMY_TOPIC_HEAD.html
http://www.bmi-calculator.net/bmr-calculator/bmr-formula.php
https://healthyeater.com/flexible-dieting-calculator
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https://likumi.lv/doc.php?id=204329

PIELIKUMS: KODA FRAGMENTI

1. Funkcija checkdate, kas parbauda, vai izvélétais datums ietilpst plana

perioda

Function checkdate As Boolean
checkdate=True 'nokluséti ir true
Dim session As New NotesSession
Dim db As NotesDatabase
Dim doc As NotesUIDocument 'lai dabdtu datumu no lauka ka tekstu (funkcijal FieldGetText)
Dim ws As New NotesUWorkspace
Dim newDoc As NotesDocument
Dim firstDate As NotesDateTime
Dim lastDate As NotesDateTime
Dim choosenDate As NotesDateTime
Set db = session.CurrentDatabase
Set doc = ws CurrentDocument
Dim beginning As String
beginning= doc. FieldGetText("sakumdatums") 'plana sakuma periods
Dim ending As String
ending=doc FieldGetText("beigudatums") 'plana beigu periods
Set firstDate = New NotesDateTime( beginning ) 'vajadzigs funkcijal TimeDifference
Set lastDate = New NotesDateTime( ending ) 'vajadzigs funkcijai TimeDifference
If beginning="" Then 'ja lauks nav aizpildits
checkdate=False
Messagebox "Aizpildiet datumul!”
Exat Function
End If
Dim choosenDateTxt As String
choosenDateTxt=doc FieldGetText("dzivesveida_datums") 'datums, kuram dietologs grib pievienot &dienu, teksta formata
Set choosenDate = New NotesDateTime( choosenDateTxt ) 'vajadzigs funkcijal TimeDifference

If choosenDate TimeDifference( firstDate ) >= 0 And choosenDate TimeDifference( lastDate ) <= 0 Then 'gadijums, kad ietilpst perioda
'=0 ir vajadzigs, lai nemtu pirmo un pédejo datumu. Piem, 17.03-25.03 nems visu periodu
checkdate=True
Else
checkdate=False
Messagebox "Datums neietilpst plana perioda: " & beginning & " -" & ending
End If
End Function

2. Parbaude, ka planu var atvert tikai ta dietologs un klients

Sub Queryopen(Source As Notesuidocument, Mode As Integer, Isnewdoc As Variant, Continue As Variant)
Dim session As New NotesSession|
Dim db As NotesDatabase
Dim acl As NotesACL
Dim entry As NotesACLEntry
Set db = session.CurrentDatabase
Set acl = db. ACL
Set entry = acl.GetEntry( session. UserName ) 'lietotaja pieejas tiesibas
If Not Source IsNewDoc Then ' jaunam planam tas vél nav vajadzigs, jo apskafi ir iesp&jams tikai pievienoto planu
Forall role In entry Roles
If Not ( Csir(role) = "[Klients]" Or Csir(role) = "[Dietologs]" ) Then 'atvert var tikai klients un dietologs
Continue = False
Messagebox "Jums nav tiesibu atvért So dokumentul”
Else
Dim st As String
st= Source Document UniversallD 'lai var&tu pieskirt unikalo identifikdtoru datubazei
Dim doc As MotesDocument
Set doc=db GetDocumenitByUNID(st)
Dim kl_v As Notesltem
Dim diet_v As Notesltem
Set diet_v = doc.GetFirstlitem("dzivesveida_dietologs") 'panemt dietologa vardu
Set kl_v = doc.GetFirstitem("dzivesveida_klients") 'panemt klienta vardu
Dim kl_v_ixt As String
Dim diet_txt As String
kl_v_txi=kl_v Text
diet_txt = diet_v.Text
'la lietotdja un plana dietologa/ klienta vardi sakrit, tad var apskafit
If (kl_v_txt = session.CommonUserName Or diet_txt = session.CommonUserName) Then
Continue = True
Else
Continue = False 'citadi nedrikst
Messagebox "Jums nav tiesibu atvert So dokumentul”
End If
End If
End Forall
End If
End Sub
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3. Agents dietologa profila atvérsanai

SREM
Agent Veseliba\ dietologa profils
Created Apr 25, 2017 by Kristina Jakovleva/LV/ExigenServices
Description: Adgents ir vajadzigs attieciga dietologa profila atvérZanai
$END REM
Option Public
Option Declare

Sub Initialize
Dim ws As New NotesUIWorkspace
Dim col As NotesDocumentCollection
Dim s As New NotesSession
Dim db As NotesDatabase
Dim profileDoc As NotesDocument
Dim view As NotesView
Set db= s.CurrentDatabase

Set view = db.GetView("diet_view") 'panem visu dietologu wvardus
Dim nametxt As Variant
nametxt = s.CommonUserName ' lietotaja wvards

set col = view.Getalldocumentsbykey (nametxt, True) 'méklét péc lietotaja varda

Set profileDoc = col.Getfirstdocument ()

Call ws.Editdocument (False, profileDoc) 'atvért formu ar lietotdja (dietologa) profilu
End sSub

4. Agents svitrkoda meklésanai

SREM
Agent Veseliba\ pierakstit svitrkodu
Created May 3, 2017 by Kristina Jakovleva/LV/ExigenServices
Description: Agents ir vajadzigs produkta mekl&Zanai péc svitrkoda.
Kad lietotajs ievada attiecigaja lauki 13 ciparu svitrkodu, sistéma meklés to un, ja tas ix
atrasts datubaze, atveérs to lasifanas reZima.
$END REM
Option Public
Option Declare
Sub Initialize
Dim neededBarcode As String 'ievaditais svitrkods
neededBarcode = InputBox$ ("Ievadiet 13 ciparu svitrkodu:")
Dim workspace As New NotesUIWorkspace
Dim uidoc As NotesUIDocument
Dim doc As NotesDocument
Dim doc2 As NotesDocument
Dim view As NotesView 'skats, kurd tiek glabati svitrkodi
Dim session As New NotesSession
Dim db As NotesDatabase
Dim collection As NotesDocumentCollection
Dim searchedBarcode As String
Dim item As NotesItem
Set uidoc = workspace.CurrentDocument
Set db=session.CurrentDatabase
set view=db.GetView("kk") 'lai wvaretu nclasit datubaze glabatus svitrkodus
set collection=view.GetAllDocumentsByKey (neededBarcode, False) 'méklés péc ievadita svitrkoda
Set doc2=collection.GetFirstDocument
If Not doc2 Is Nothing Then
While Not (doc2 Is Nothing)
Set itan:dOCZ.GetFiIStItem("kodsﬁtest") 'panem tad lauku ar kcdu no formas
If ( item Is Nothing ) Then
searchedBarcode="None"
Else
searchedBarcode =item.Text 'atrasts svitrkdods
End If
If neededBarcode=searchedBarcode Then
call workspace.EditDocument (False, doc2) 'Jja atrod produktu ar ievadito svitrkodu, atver formu lasiSands rezima
End If
Set doc2 = collection.GetNextDocument (doc2)
Wend
Elseif doc2 Is Nothing Then 'Jja svitrkods nav atrasts
MessageBox "Klida, badz& nav tada svitrkoda! "
Exit Sub
End If
End Sub

5. Agents dokumenta dzéSanai kopa ar tam piesaistitiem dokumentiem

SREM
Library izdzést_ar_ responsem
Created Apr 1, 2017 by Kristina Jakovleva/LV/ExigenServices
Descripticon: Skripta biblioté&ka dokumenta dz&Sanai ar responsem
$END REM
Option Public
Option Declare

Sub Initialize

End sub
sub IzdzestArResponsem (collection As NotesDocumentCollection)
"ir vajadziga, lai galwvena dokumenta dzé&sanas gadijuma tika dzésti ari to responses dokumenti
Dim doc As NotesDocument 'tékcfais dokuments
Dim previocus As NotesDocument 'vairaku dekumentu izveles gadijumam
Set doc = collection.GetFirstDocument
Dim responsecollection As NotesDocumentCollection
While Neot doc Is Nothing

Set responsecollection = doc.Responses 'galvéna dokumenta response dokumenti
If Not responsecollection Is Nothing Then "ja dokumentam ir responses
Call IzdzestArResponsem(responsecollection) 'dzést wvisu
End If
set previous = doc 'ja ir izwvélséti wvairaki dokumenti
Set doc = collection.GetNextDocument (previous)
call previous.Remove (True) 'izdzést visus izvélétos
Wend

End Sub
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6. Skripta bibliotékas koda fragments sistémas dokumentu dzésanai

ForAll role3 In entry.Roles

If ( CStr(role3) = "[Dietologs]") Then 'ja ir dietologa loma
dietologs = True
ElseIf ( CStr(role3) = "[Treneri]™ Then 'ja ir trenera loma
treneris = True
End If
End Forall

Dim dsk As Long 'izvéléto dokumentu skaitam
Dim answer As Integer 'messagebox ar ikonu un pogam
Dim item As NotesItem
Set item = doc.Getfirstitem("Form",
form = item.Text
'attiecas uz visu dokumentu dzéSanu
dsk = collection.Count 'dz&Zanai izv&l&to dokumentu skaits
answer= MessageBox (dsk & " " & "izvElstie dokumenti tiks dzésti. Veldties turpinat? " ,1+32, "Izvele" )'l- OK vai Cancel. 32- ? simbols
If answer = 2 Then 'ja lietotadjs nospieZ Cancel
MessageBox "Darbiba ir atteikta",, "Atteikts"
Exit sub
End If
If dsk = 0 Then 'dokuments nav izvéléts
MessageBox "Klfda" ,, "Nav izvEl&ts neviens dokuments!"
Exit Sub
End If
wWhile Not doc Is Nothing
'recep3u dzésanai
If form = "receptes" Then
Set responsecollection = doc.Responses 'tiesSi responses (receptei piesaistiti produkti)
If klients = True Or treneris = True Then 'ja ir klients, treneris, uzreiz atteikts
MessageBox "Jums nav tiesibu dzést receptes!”
set doc = collection.GetNextdocument (doc) ' ja ir izveléti vairaki dokumenti, ir vajadziga visu dokumentu parbaude
Continue = False
ElseIf admin = True Or dietologs = True Then 'ja ir administrators var dietologs, tad var iet talak
Set item2 = doc.Getfirstitem("receptes auth") 'receptes autora vards
If session.CommonUserName = item2.Text Then 'ja sakrit lietotdja un autora vards, tad var dzést
Call IzdzestArResponsem(collection) 'var izdzést visu
Continue = True

Else
MessageBox "Receptl var izdzést tikai autors!"”
Set doc = collection.GetNextdocument (doc) ' ja ir izvéleéti vairaki dokumenti, ir vajadziga visu dokumentu parbaude
Continue = False
End If
End If

End If
Dim prewdoc As NotesDocument 'iepriek3éjais dokuments
'produktu dzéianai
I1f form = "prod" Then
If klients = True Or treneris = True Then 'ja ir klients vai treneris, uzreiz atteikts
MessageBox "Jums nav tiesibu dzést produktus!"
set doc = collection.GetNextdocument (doc) ' ja ir izveleti vairaki dokumenti, ir vajadziga visu dokumentu parbaude
Continue = False
ElseIf admin = True Or dietologs = True Then 'ja ir administrators var dietologs, tad var iet talak
Set item2 = doc.Getfirstitem("produkta auth") 'produkta autora vards
If session.CommonUserName = item2.Text Or admin= True Then 'ja sakrit lietotdja un autora vards vai ir administrators, tad var dzést
set prewdoc = doc
Set doc = collection.GetNextDocument (prewdoc)
Call prewdoc.Remove (True) 'var izdzést
Continue = True

Else
MessageBex "Produktu var izdzést tikai autors!”
set doc = collection.GetNextdocument (doc) ' ja ir izveleti vairaki dokumenti, ir vajadziga visu dokumentu parbaude
Continue = False
End If
End If

End If

'véstures dzéSana (klients)
If form = "klv" Then
Continue = False
MessageBox '"Jims nav tiesibu dzést klienta vasturil!"
End If
'véstures dzeésana (plans)
If form = "pv" Then
Continue = False
MessageBox 'Jims nav tiesibu dz&st plana vasturil!™
End If
call workspace.Viewrefresh()
Wend
If Continue = True Then
MessageBox "Ir izdzésts!"
End If
End Sub
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7. Par recepti ievaditas informacijas parbaude pirms saglabasanas

Sub Querysave(Source As Notesuidocument, Continue As Variant)
Dim main_doc As NotesDocument
Dim uidoc As NotesUIDocument
Dim workspace As New NotesUIWorkspace

Set uidoc =workspace.CurrentDocument
Set main_doc= uidoc.Document
If Source.lsNewDoc Then
Dim view As NotesView
Dim session As New NotesSession
Dim db As NotesDatabase
Dim collection As NotesDocumentCollection
Dim teksts As String
teksts = uidoc FieldGetText( "receptes_nosaukums" ) 'panem ievadiu nosaukumu
Set db=session CurrentDatabase
Set view=db.GetView("rn") 'lai var&tu nolasi datubaze glabatas recepies
Set collection=view.GetAllDocumentsByKey(teksts, True) 'méklés pac ievadia nosaukuma
If collection.Count = 0 Then '3 atrasts tads nosaukums, count bis 1

Messagebox" - Recepte ar tadu nosaukumu jau eksisté!" + Chr(13)
Continue=False
Exit Sub
End If
End If
If main_doc.receptes_nosaukums{0) ="" Then
error_ixt1 = error_td1 &" - Receptes nosaukums" + Chr{13)

Else
Dim nlenght As String
nlenght=Source FieldGetText("receptes_nosaukums") 'parveidot double uz string, lai var&tu izmantot Len formulu
If Len{nlenght)>=100 Then

error_txt2 = error_txt2 &" - Receptes nosaukums nedrikst bat garaks par 100 simboliem!" + Chr{13)
End If
End If
If main_doc.rec_kolekcija(0) =" Then
error_bxt1 = error_bd1 &" - Receptes kolekcijg" + Chr(13)
End If

Dim laiks_cip As Integer
laiks_cip= Isnumeric{main_doc rec_gat_laiks) 'funkcia isMumeric atgriez -1 un 0
If laiks_cip= -1 Then 'ja satur burtus, tad klida

error_ixt2 = error_td2 &" - levadiet pareizo gatavo3anas laiku: izmantojiet tikai ciparus!" + Chr(13)
Elseif main_doc rec_gat_laiks(0) =" Then
error_ixtl = error_txt1 &" - Receptes gatavo3anas laiks" + Chr(13)
Else
Dim laiks As Integer
laiks=0
Forall min In main_doc rec_gat_laiks
laiks=min
End Forall
If laiks < 5 Or laiks = 2000 Then
error_txt2 = error_txt2 &" - levadiet pareizo gatavoZanas laiku! ( no 5 idz 2000 minatem)" + Chr(13)
End If
End If

Dim porc_cip As Integer
porc_cip= Isnumeric{main_doc.rec_porcija) 'funkcija isMumeric atgriez -1 un 0
If porc_cip= -1 Then 'ja satur burtus, tad klida
error_ixt2 = error_txt2 & " - levadiet pareizo porciju skaitu: izmantojiet tikai ciparus!" + Chr{13)

Elseif main_doc.rec_porcija(0) =" Then
error_txtl =error_txt1 &" - Receptes porcijas" + Chr(13)
Else
Dim porc As Integer
porc=0
Forall a In main_doc.rec_porcija
porc=a
End Forall
If porc = 1 Qr porc = 50 Then
error_txt2 = error_td2 &" - levadiet pareizo porciju skaitu! (no 1 Iidz 50 porcijam)" + Chr(13)
End If
End If
If main_doc rec_apraksts(0) <> " Then 'parbauda aprakstu tikal tad, Ja kaut kas ir ievadis
Dim aplenght As String
aplenght=Source FieldGetText("rec_apraksts") 'parveidot double uz string, lai varétu izmantot Len formulu
If Len(aplenght)=1024 Then
error_txt2 = error_td2 &" - Receptes apraksts nedrikst bat garaks par 1024 simboliem!" + Chr{13)
End If
End If
If error_txt1 <= " Then
Messagebox "Liadzu aizpildiet 33dus laukus™ + Chr(13) + error_tx1
Continue=False
End If
If error_txt2 <="" Then
Messagebox "Aizpilditos laukos ir kloda " + Chr(13) + error_txt2
Continue=False
End If
It Source IsNewDoc And Continue = True Then
Messagebox " Recepte ir veiksmigi pievienotal”
Elseif Continue = True Then
Messagebox " Informacija par recepti ir veiksmigi atjaunotal”
End If
End Sub
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8. Planam pievienota &diena informacijas parbaude pirms saglabasanas

Sub Querysave(Source As Notesuidocument, Continue As Variant)
Dim main_doc As NotesDocument
Dim uidoc As NotesUIDocument
Dim workspace As New NotesUIWorkspace

Set uidoc =workspace. CurrentDocument

Set main_doc= uidoc.Document

If checkdate=False Then ' funkcijas izsauk3ana
Continue=False

End If

If Source IsNewDoc Then
Dim view As NotesView
Dim session As New NotesSession
Dim db As NotesDatabase
Dim collection As NotesDocumentCollection
Dim teksis As Sting
teksts = uidoc.FieldGetText( "dzivesveida_edieni" ) ‘panem &dienu
Set db=session CurreniDatabase
Set view=db.GetView("ep") 'lai varatu nolast datubazé glabatus &dienus, kuri ka responses ir pievienoti planam
Set collection=view GetAllDocumentsByKey(teksts, True) 'méklés péc vajadziga édiena
Dim newdoc As NotesDocument
Set newdoc = collection. GetFirstDocument 'vajadzigs vél viens dokuments, lai mekl&tu informéaciju par katru &dienu
While Not (newdoc Is Nothing)
Dim nametxt As Notesltem 'nosaukumam
Dim datetxt As Notesltem ‘datumam
Dim mealtimetxt As Notesltem 'edienreizei
Set nameixt= newdoc. GetFirstitem("vdp_resp_n") 'pieskirt varfibu ( nosaukums)
Set datetxt= newdoc.GetFirstitem("dzivesveida_datums") '(datums)
Set mealtimetxi= newdoc GetFirstitem('dzivesveida_edienreize") '(dienreize)
'kloda bos tikai tad, kad identisks ediens ir tada pa3a datuma un &dienreizé
If nameixt Text= Source FieldGeiText("vdp_resp_n") And datebd Text= Source FieldGetTexi("dzivesveida_datums") And mealtimeixt Text= Source FieldGetText("dzivesveida_edienreize") Then
Messagebox " - Plana jau eksisie 1ads &diens ( parbaudiet datumu un/ vai &dienreizi)l" + Chr(13)
Continue=False
Exit Sub
End If
Set newdoc= collection. GetNextDocument(newdoc)
Wend
EndIf

If main_doc.dzivesveida_edieni(0) =" Then
error_tt1 = error_txt1 &" - Produkis/ Recepte” + Chr(13)
EndIf
Dim weight_txt As Integer
weight_txt= snumeric(main_doc.dzivesveida_prodkeal) ‘funkcija isNumeric atgriez -1un 0
If weight_txt=-1 And Source FieldGetTexi("dzivesveida_k")= "produkis" Then 'ja satur burtus, tad kloda. Parbaude notiks tikai produkta izveles gadijuma
error_bd2 = error_txt2 &" - levadiet pareizo svaru gramos: izmantojiet tikai ciparus!" + Chr(13)
Elseif Source FieldGetText("dzivesveida_prodkeal") =" And Source FieldGetText("dzivesveida_k")= "produkis" Then 'ja nav pieraksfiis svars produkia izvéles gadijuma, tad kluda
error_bd1 =error_txt1 &" - Produkta svars" + Chr(13)
Elseif Source FieldGeiText("dzivesveida_k")= "produkts” Then
Dim weight As Long
weight=Source.FieldGetText("dzivesveida_prodkcal")
[f weight <1 Or weight > 1000 Then
error_xt2= error_txt2 &" - levadiet pareizo svaru gramos! { Skaitlis, kas ir lielaks par 0 un mazaks par 1000)" + Chr(13)
End If
EndIf
If main_doc dzivesveida_edienreize(0) =" Then
error_bxd1 = error_bt1 &" - Edienreize" + Chr(13)
End If
If main_doc.dzivesveida_datums(0) =" Then
error_bd1 = error_td1 &" - Datums" + Chr(13)
End If
If error_xt1 <= "" Then
Messagebox "LOdzu aizpildiet $adu/-s lauku/-s:" + Chr(13) + error_bd1
Continue=False
End If
If error_bx2 <>"" Then
Messagebox "Klida/-s" + Chr(13) + error_txi2
Continue=False
Exit Sub
End If
If Source.IsNewDoc And Continue = True Then
Messagebox " Ediens ir veiksmigi pisvienots planam!”
Elseif Continue = True Then
Messagebox " Ediena informacija ir veiksmigi atjaunotal”
End If
End Sub
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9. Visu planam piesaistito édienu kopigais kaloriju skaits

Sub Click(Source As Button)
Dim workspace As New NotesUIWorkspace
Dim uidoc As NotesUIDocument
Dim doc As NotesDocument
Dim doc2 As NotesDocument
Dim view As NotesView
Dim session As New NotesSession
Dim db As NotesDatabase
Dim collection As NotesDocumentCollection
Dim planName As String 'plans, kurd nospiez pogu izrékinat
Dim searchedPlan As String
Dim item As Notesltem
Dim sum As Double
sum=0
Set uidoc = workspace CurrentDocument
Set doc= uidoc.Document
planName = uidoc FieldGetText( "dzivesveida_nosaukums" ) 'panem plana nosaukumu

Set db=session.CurrentDatabase
Set view=db.GetView("dek") 'lai panemtu skatu ar visiem plana piesaistiiem produktiem
Set collection=view.GetAllDocumentsByKey(planName, True) 'méklés péc plana nosaukuma
Set doc2=collection GetFirstDocument
If Not doc2 Is Nothing Then
While Not (doc2 Is Nothing)
If doc2. Hasltem("vdp_resp_n") Then 'ja satur plana nosaukuma lauku response forma
Set tem=doc2 GetFirstitem("vdp_resp_n") 'panem to
If (item Is Nothing ) Then
searchedPlan="Nong"
Else
searchedPlan =item Text 'pieSkir nosaukumu
End If
If planName=searchedPlan Then
Dim productKcal As Notesltem 'produkia keal
Dim portionKcal As Notesltem 'porcijas kcal
Dim productKcal_num As Double
productKcal_num =0
Dim portionKeal_num As Double
portionKcal_num =0
Set productKcal= doc2 GetFirstltem("dzivesveida_svarkcal") 'panem lauku ar produkta kcal no otras formas
Set portionKcal= doc2.GetFirstitem("dzivesveida_pkcal") 'panem lauku ar porcijas kecal no otras formas
If Mot productKcal Text= 0 Then
productKcal_num = Cdbl{productKcal. Text) 'ja produkia svars nav 0, tad nem tiesi to lauku

Else

portionKcal_num =Cdbl(portionKcal Text) 'ja ir 0, tad t3 ir recepte, un nem porcijas kcal skaitu
End If
sum = sum + portionKcal_num + productKcal_num

' nakamais ir response to response parbaude

'vajag parbaudn visas, un pieskaifit to jau iepriek3ajai summai
Dim collection2 As NotesDocumentCollection

Dim doc3 As NotesDocument

Set collection2=doc2 Responses

Set doc3=collection2 GetFirstDocument

While Not (doc3 Is Nothing)
If doc3.Hasltem("alt_pl_nos") Then

Set item=doc3.GetFirstitem("alt_pl_nos") 'panem lauku ar plana nosaukumu no response to response formas

If (item Is Nothing ) Then
searchedPlan="Noneg"

Else
searchedPlan =item Text

End If

If planName=searchedPlan Then
Dim productKcal? As Notesltem 'produkia kcal
Dim recipeKcal As Notesltem 'receptes kcal
Dim productKcal2_num As Double
productKcal2_num=0
Dim recipeKcal_num As Double
recipeKcal_num =0
Set recipeKcal= doc3.GetFirstitem("dzivesveida_pkcal2") 'panem lauku ar receptes kcal no response to response formas
Set productKcal2=doc3.GetFirstitem("dzivesveida_svarkcal2") '‘panem lauku ar produkta kcal no response to response formas
If Not productKcal2 Text =0 Then

productKcal2_num = Cdbl(productKcal2 Text) 'konverigt uz Double

Else
recipeKcal_num = Cdbl(recipeKcal Text) 'konvertst uz Double
End If
sum = sum + recipeKcal_num + productKcal2_num 'kopigai saskaifizanal
End If
Set doc3 = collection2 GetNextDocument (doc3)
End If
Wend
End If
End If
Set doc2 = collection GetNextDocument (doc2)
Wend

doc.dzivesveida_edk= sum 'pie3kirt summu galvends formas laukam
Messagebox "Plana édienu kaloriju skaits ir veiksmigi aprekinats!"
Elseif doc2 Is Nothing Then
Messagebox "Kloda, nav pievienoti &dienil”
End If
End Sub
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10. Plana dietologa izvéles poga

Sub Click(Source As Button)
Dim session As New NotesSession
Dim workspace As New NotesUIWorkspace
Dim db As NotesDatabase
Dim uidoc As NotesUIDocument
Dim main_doc As NotesDocument
Dim collection As NotesDocumentCollection
Dim doc As NotesDocument
Dim item As Notesltem
Dim item2 As Notesltem
Dim klist List As Integer
Dim main2 As Variant
Dim setUnid As String

Set uidoc = workspace.CurrentDocument
Set main_doc= uidoc.Document
Set db = session.CurrentDatabase
'picklist ir vajadzigs kompleksu saraksta att&loSanai
Set collection = workspace PickListCollection( _
PICKLIST_CUSTOM, _
False, _
"LNRIXD15/ExigenLNDevelopment”, _
"Projects\Prakse201 7\weseliga_dzive", _
"kompl_view", _
"lzveleties kompleksu", _
"lzveleties dokumentu." )
If collection.Count = 0 Then
Messagebox "Canceled" |, _
"Subject item on the document(s)"
Else
Set doc = collection GetFirstDocument
While Not { doc Is Naothing )
Set item = doc.GetFirstitem( "ving_kompl_nosaukums" ) 'kompleksa nosaukums
setUnid= doc.UniversallD 'kompleksa unikalais identifikators
If { item Is Nothing } Then
klist("None")=main2

Else
Klist(item.Text)= main2
End If
Set doc = collection.GetNextDocument (doc)
Wend

main_doc dzivesveida_komplekss=""
main_doc.dz_kompl_unid=setUnid 'pieskirt kompleksa unikalo identifikatoru plana laukam (kcal saskaifiSanai)
Forall setName In klist
main_doc.dzivesveida_komplekss=Listtag(setName)

End Forall

End If

Call uidoc_Refresh

End Sub

11. Péc produkta nosaukuma izmainam atjaunot ta nosaukumu ari receptes

un planos

Sub Postsave(Source As Notesuidocument)
Dim Collection As NotesDocumentCollection
Dim Collection2 As NotesDocumentCollection
Dim Collection4 As NotesDocumentCollection
Dim Doc As NotesDocument
Set Doc = Source.Document
Dim view As NotesView
Dim view2 As NotesView
Dim view4 As NotesView
Dim db As NotesDatabase
Dim session As New NotesSession
Set db = session.CurrentDatabase
Set view = db.GetView("emb_pr_rec") 'vajadzigs skats, kura receptli ir kategorizéti péc produktiem
Set view2=db.GetView("ppl")
Set viewd=db GetView("pd")
Set Collection = view.GetAllDocumentsByKey(prod_nos) 'péc produkia nosaukuma ( jo vajag mainit produkia nosaukuma arl responsé&m)
Set Collection2= view2.GetAllDocumentsByKey(prod_nos)
Set Collectiond=view4 GetAllDocumentsByKey(prod_nos)
If Not prod_name="" Then 'definéts postopena
If Not prod_name = source FieldGetText("produkta_nosaukums") Then 'ja atSkiras, tad
Call Collection.StampAll("response_produkts” Source FieldGetText("produkia_nosaukums")) 'pieskirt jauno nosaukumu recepia
Call Collection2 StampAll("dzivesveida_edieni",Source FieldGetText("produkia_nosaukums")) 'pieskirt jaunc nosaukumu plana
Call Collection4 StampAll("dienasgr_prod" Source FieldGetText("produkta_nosaukums"))
Dim view3 As NotesView
Set view3=db.GetView("vdp_view")
Call view3. Refresh() 'ta plana skatd uzreiz atjaunosies nosaukums
End If
End If
End Sub
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