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ANOTACIJA

P&ttjuma hipotéze bija, jo augstaks grandiozais narcisisSms un vélme p&c piederibas, jo
biezak tiek lietots Facebook. Petijuma piedalijas 60 dalibnieki, vid&jais vecums 28 gadi (M =
28,85, SD = 8,46). No tiem 29 bija viriesi (M = 29,34, SD = 7,73) un 31 sieviete ( M=28,39, SD
=9,16).

Tika izmantota aptauja NPI-16 (Ames, Rose & Anderson, 2006), lai izm&ritu grandiozo
narcisismu. Sis aptaujas jautajumi ir nemti un NPI-40 (Raskin & Terry, 1988). Need to Belong
Scale (NTBS) jeb vajadzibas péc piederibas skala (Leary et al., 2013). ST skala novérté dalibnieku
motivaciju bit pienemties un izvairiSanos motivaciju no noraidijuma. Facebook lietoSanas
intensitates skala (Ellison, Steinfield & Lampe, 2007) , lai iegiitu Facebook lietosanas mé&rijumu.
Un tika pievienots jautajums “Cik biezi Jiis apmeklgjat socialo mediju vietnes”, lai novertetu
socialu tiklu vietnu apmekl&juma biezumu.

Hipotéze dal€ji apstiprinajas. Vajadziba pec piederibas saistas ar biezaku Facebook

lietosanu, rs = 0,35, p<0,01. Savukart nav statistiski nozimigu korelaciju ar grandiozo narcisismu.

Atslegas vardi: grandiozais narcisisms, vajadziba péc piederibas, Facebook, socialo tiklu

vietnes.



ABSTRACT

The hypothesis of the study was that the higher the grandiose narcissism and the need to
belong, the more often Facebook is used. The study involved 60 participants, with a mean age of
28 years (M = 28,85, SD = 8,46). Of these, 29 were men (M = 29,34, SD = 7,73) and 31 were
women (M = 28,39, SD = 9,16).

The NPI-16 survey (Ames, Rose & Anderson, 2006) was used to measure grandiose
narcissism. The questions in this survey are taken from NP1-40 (Raskin & Terry, 1988). Need to
Belong Scale (NTBS) (Leary et al., 2013). This scale assesses participants' motivation to be
accepted and avoidance motivation for rejection. Facebook usage intensity scale (Ellison,
Steinfield & Lampe, 2007) was used to obtain a measure of Facebook usage. And the question
"How often do you visit social media sites" was added to measure the frequency of visits to social
networking sites.

The hypothesis was partially confirmed. The need to belong is related to more frequent
use of Facebook, rs = 0,35, p <0,01. However, there is no statistically significant correlation with

grandiose narcissism.

Keywords: grandiose narcissism, the need for belonging, Facebook, social networking

sites.
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IEVADS

Tas ka cilvéki komunicg sava starpa ir strauju mainijies pe&déja desmitgad€. To sekmgja
tie§saites socialie tikli, pieméram, Facebook. Sis interneta vietne lauj dalibniekiem atrast citu
dalibniekus elektroniski, vienlaicigi laujot viniem komunicgt un mijiedarboties publiski.
Vispopularakais socialais tikls ir Facebook. Tas paradijas 2004. gada Harvadra. Facebook
sakuma bija domats universitates studentiem, bet paslaik tas ir pieejams jebkuram, kam ir e-pasta
adrese. Starp 2007. un 2008. gadu, laiks, kas tika pavadits socialo tiklu vietn&s izauga par 18%,
bet Facebook lietotaji zino 566% palielinajumu vietnes lietoSana (Kittinger, Correia & Iron,
2012). Mediju kopigosana un sevis izpauSana caur Facebook zinam un att€liem ir divas galvenas
tieSsaites aktivitates socialajos tiklos. Facebook lietotaji spgj atklat informaciju par sevi caur
att€liem un statusa atjauninajumiem, ka art vini var radit pasi savu profilus, kas var atklat
personigu informaciju, pieméram, skola, vai darbs ka ar1, milakas gramatas, filmas un citati
(Tazghini & Siedlecki, 2013). Ievakta informacija liecina, ka Facebook lietotaji augSupielade
vairak par 2 miljardiem fotografiju ménesi un 14 miljonus video nedgla (Stefanone, Lackaff &
Rosen, 2011). Citi pétijumi atklaja, ka Facebook lietotaji augSupielade vairak par 4 miljardiem
informacijas vienibu diena, taja skaita 250 miljonu fotografiju (Wilson, Gosling & Graham,
2012). Jaunie digitalie mediji padarija iesp&jamu uzreiz augSupieladét vairakas bildes ar sevi vai
draugiem, un Facebook piedava neierobeZotu vietu, lai ta varétu darit (Pempek, Yermolayeva &
Calvert, 2009). Vidgji, Facebook vietnes rada apméram 88 bildes vienam lietotajam, un to
lietotaju skaits, kuri kopigo bildes, profila fotografijas un citu informaciju ir vairak ka 90
procenti. Lielaka dalu lietotaju ir priecigi dalities ar §adu saturu, 1pasi fotografijas ar draugiem,
vai bildes, kuras ir redzams prieks (Amichai-Hamburger & Vinitzky, 2010). Arf talakie pétijumi
liecina, ka cilvékiem ir tendence izpaust sevi daudz vairak interneta vietn€s neka realaja, fiziskaja
pasaulé. Facebook izraisa lielaku personiskas vai intfimas informacijas atklasanu. Sadas
informacijas izpauSana iesp&jams ir saistita ar individa vajadzibu p&c popularitates un vinu
pascienas Itmena. Cilveki ar zemu pascienas Iimeni izmanto izpauSanu, ka ierici, lai ieglitu

pienemSanu. Bet individi ar augstu paScienas Iimeni uztraucas tikai par savu popularitati starp



savu izvéleto Facebook draugu apli (Anderson, Fagan, Woodnutt & Chamorr-Premuzic, 2012).
Nesenie pétijumi uzradija, ka biezak redzot citu lietotaji pozitivo sevi reprezentaciju Facebook,
rada neadekvatuma un atnemsana izjitu. Individi ir tend@ti just, ka citiem ir labakas dzives neka
viniem pasiem (Chen & Lee, 2013). Daudzi Facebook lietotaji izmanto vietni, ka uzraudzibas
vietni, lai redz&tu ko veci kontakti vai draugi dara, ka vini uzskatas un ka vini uzvedas (Joinson,
2008). Edza un Chova (Chou & Edge, 2012) pétijuma, tika noskaidrots, jo ilgak cilveki lietoja
Facebook, jo vairak vini ticgja, ka citiem dzive ir laimigaka neka viniem. Skatoties uz citu
Facebook lietotaju laimes pilniem foto, cilvékiem bija tendence formulét savu viedokli, ka citi ir
vienmer laimigaki un dzivo labakas dzives, pretstata savam (Chou & Edge, 2012). Lai gan
Facebook bieza lietosana ir saistita ar lielaku psihologisku disstresu, jo arvien palielinas
komunikacijas parslodze un tas savukart samazina pascienu (Chen & Lee, 2013).

Facebook ir viena no popularakajam interneta vietném pasaulg, vairak ka 600 miljoni
lietotatju. Tie, kuri lieto Facebook iegiist daudzus labumus. Dazi koledZas studenti lieto
Facebook, lai mekl&tu un sanemtu socialo atbalstu, kad vini jiitas apbédinati (Park, Kee, &
Valenzuela, 2009; Wright, Craig, Cunningham, & Igiel, 2007). Toma un Henkoka (Toma &
Hancock, 2012) nesenie eksperimenti rada, kad individi jitas nelaimigi, vini vérSas pie Facebook,
lai justos labak. No otras puses citi pétijumi (DeAndrea, Tong & Walther, 2011) apgalvo, ka
tieSsaites komunikacija gada iesp€jas pozitivai komunikacijai, dazi lietotaji launpratigi izmanto
socialo tiklu vietnes, pieméram, Facebook, lai rikotos anti sociala veida. Vini (DeAndrea, Tong
& Walther, 2011) norada, ka pétniekiem vajag virzities talak, proti, mazak pétit to vai
komunikacijai lietojot datoru ir pozitivs vai negativs efekts. Vini iesaka noteikt, kapec cilveki
lieto tadas interneta vietnes ka Facebook, tados veidos, kas veicina vai kait€ starppersonu
attiecibas. Karpenters (Carpenter, 2012), veica pétijumi $aja virziena, vin$ pétija vienu no
iesp&jamajiem faktoriem, kas varétu veicinat anti socialo Facebook lietosanu — narcisisma iezimi.
P&tot attiecibas starp narcisismu un Facebook uzvedibu ir nozimigi, jo Facebook klaist par daudzu
cilvéku dzives lielu dalu. Daudzi pétijumi ir atradusi attiecibu starp narcisiSmu un biezu
Facebook lietoSanu (Buffardi & Campbell, 2008; Mehdizadeh, 2010; Ong et al., 2011). Citi
pétnieki ir atradusi, ka narcisisSms ir saistits ar draugu skaitu dalibnieku Facebook konta
(Davenport, & Bergman, 2011). Ja $ie atklajumi ir akurati, tad var izvirzit pieneémumu, ka cilveki
kuri komunicg ar citiem izmantojot Facebook, visdrizak komunic€s ar individiem, kuriem ir
augstas narcisisma iezimes. Ja Facebook lietotaji biezak iesaistas negativa uzvedibas,

starppersonu komunikacijas kvalitate, ko cilvéki sanem Facebook biis samazinajusies. Turklat,



dazi petijumi liecina, ka cilvékus veérte ne tikai péc vinu profila, bet art pec komentariem, ko citi
cilveki atstaja vinu profila (Walther, Van Der Heide, Kim, Westerman & Tong, 2008).

Narcisisms tiek raksturots izmantojot Vinka definiciju (Wink, 1991). Narcisisms pastav
divos veidos, Sobrid ir izdalits grandiozais un ievainojamai narcisisms. Kopigas ipasibas Siem
tipiem ir uz sevi veérsta uzmaniba, loti liela sevis nozimiguma izjiita, tiesibu izjiita. Ilevainojamo
narcisu personibu var raksturot, ka defensivu, izvairigu, nedroSu par sevi, un asi reaggjosu pret
kritiku (Wink, 1991; Miller et al., 2011). Savukart grandiozajam narcismam raksturigs augsts
pasnoverteéjumus, tiecksme dominét starppersonu attiecibas, parvertét sevi (Wink, 1991; Pincus et
al., 2009; Miller et al., 2011).

Runajot par socialajiem tiklu un to lietoSanu, tika apskatita problematiska socialo mediju
izmantoSanu. Problematiskai lietoSanai ir raksturigi nelabvéligi simptomi, pieméram, trauksmes,
depresijas, €Sanas trauc€jumi. Ka ar runajot par problematisku socialo mediju lietoSanu tiek ar1
pieminéta atkariga uzvediba (Kuss, 2017). Kopuma tiek raksturots, ka PSMI izraisa savu
negativo izjiitu regulé$anai (Caplan, 2010) vai arT savu vajadzibu apmierinasanai, ka pieméram,
narcistiskas vajadzibas (Casale, Fioravanti & Caplan, 2015).

Lai méginatu izskaidrot, kapéc tad grandiozie narcisi iesp&jams licto socialos medijus un
iesp&jams ar1 neveseliga veida, tika apliikota lietoSanas un apmierinajuma teorija (The uses And
Gratification Theory; Katz, Blumer & Gurevitch). Bitiba §1 teorija tiek izmantota, lai saprastu ka
socialo mediju vietnu izmanto$ana palidz sasniegt personas mérkus. Saja gadfjuma narcisms,
negativa komunikacija reala dzive un ka vini savas nepiepilditas vajadzibas sanem izmantojot
socialos medijus (Kuss & Griffithsm 2011).

Un ka faktors, kas varétu izskaidrot socialo tieSsaites vietnu lietoSanas biezumu un
narcisismu varétu bit vajadziba péc piederibas. Vasks (Waska, 2014) izvirzija hipotézi, ka
narcisms, 1pasi grandiozie narcisi ir tend€ti lietot socialas tiesSsaites vietnes, lai apmierinat savu

vajadzibu péc starppersonu mijiedaribas (Kauten, Barry & Wallacem 2014).

Peétijuma merkis: noskaidrot saistibu starp grandiozo narcismu, vélmi péc piederibas un Facebook

lietoSanas intensitate un biezums

Petijuma hipotéze: jo augstaks grandiozais narcisms un vélme péc piederibas, jo biezak un

intenstvak tiek lietots Facebook.

Petijuma mainigie lielumi: grandiozais narcisms, vélme péc piederibas, Facebook lietoSanas

biezums



Peétijuma izlase: cilvéki no 18 gadiem un vairak

Peétijuma dizains un datu ievaksanas metodes: korelativs pétijums. Lai méritu v€lmi pec
piederibas tiks izmantota Vajadziba péc piederibas skala (Need to Belong scale (NTBS) Leary,
Kelly, Cottrell, & Schreindorfer, 2001, 2005), lai m&ritu grandiozo narcismu tiks izmantota NPI-
16 aptauja, Sie jautajumi ir panemti no Raskina un Terija NPI-40 (Narcissistic Personality

Inventory — 16 (NPI-16) Daniel Ames, Paul Rose & Cameron P. Anderson (2006).



TEORETISKA DALA

Narcisisms

Narcisisms tiek raksturots, ka parlieku liela sevis izjita un lielas pilnvaras, proti, citiem ir
pienakumi pret vinu. Ir divas atskirigas, bet saistitas narcisisma formas, kas ir dokument&tas
(Miller et al., 2011) :grandiozais narcisisms ieklauj pasa svariguma izjutu, unikalitati,
domin&$anu un grandiozitati. Ievainojamais narcisisms ieklauj nedro$ibu, starppersonu
paaugstinata un sociala izstumtiba. Individi ar izteiktu grandiozu narcisismu (forma, kas pedg€jos
gados ir pieversusi lielaku uzmanibu) uztver sevi ka apdavinatu, ievérojamu un veiksmigu, un
cilveki ar augstu grandiozo narcisismu iesaistas aktiva pasprezentacija (vini parasti lepojas ar
saviem sasniegumiem, Paulhus, 1998). Siem individiem vajag citus, lai varétu demonstrét savas
augstas un parakas 1pasibas un sasniegumus ( Wallace & Baumeister, 2002).

Dazi pétnieki norada, ka narcisisms varétu nebiit vienots konstrukts. Atskiribu starp
ievainojamo un grandiozo narcisismu veica Vinks (Wink, 1991). Abam narcisiSma formam ir
vairakas pazimes, piem&ram, uz sevis centriskums, parspiléta paSnozimiguma un tiesibu izjiita,
nepatika un tendence mijiedarboties ar citiem antagonistiski (Dickinson and Pincus, 2003; Miller
et al., 2011). Neatkarigi no narcistiska kopiga kodola, katrai dimensijai ir sava ipatngja 1pasiba.
Personas ar loti augstu ievainojamo narcisismu tiek raksturotas ka defensivas, izvairigas,
nedroSas par sevi, paaugstinata jutiba un viegli atpazist kritiku (Wink, 1991; Miller et al., 2011).
Taja pasa laika viniem ir vajadziga cilvéku atziSana (piemé&ram, apbrina), lai atbalstitu vinu
pasvertibu. Jusanas ka zemu novertétam, var izraisit aizieSanu vai atsveSinasanos attiecibas, vai
ar1 pasiva attieksme cilveku attiecibas (Pincus et al., 2009; Miller et al., 2011). Ievainojamais
narcisisms ir saistits arT ar zemaku pasnovert€juma, ekstraversijas un patikamibas Iimeni,
augstaku neirotismu (Miller et al., 2011, 2018; Maciantowicz and Zajenkowski, 2018), negativu
pagatnes skatfjumu un fatalistisku attieksmi (Zajenkowski et al., 2016). Grandiozajam
narcisismam raksturigs augsts pasnoveértéjums, starppersonu dominance un tendence parvertet
savas sp€jas (Wink, 1991; Pincus et al., 2009; Miller et al., 2011). Individi ar augstu grandiozu
narcisismu médz atbalstit pozitivas iliizijas par sevi, vienlaicigi apspiezot informaciju, kas ir

pretruna ar uzpiistu pastélu (Campbell & Foster, 2007). Vini fantazé par parakumu, pilnibu,



visvarenibu. Grandiozitate var izpausties ar1 ar ekspluativitati un agresivu izturéSanos (Pincus et
al., 2009). Grandiozais narcisisms negativi korel€ ar neirotismu un patikamibu, un pozitivi ar
ekstraversiju (Miller et al., 2011). Vairaki pétijumi atklaja tendenci parvertét savas kognitivas
sp€jas to cilvéku vida, kuriem ir augsts grandioza narcisisma limenis (Gabriel et al., 1994;

Paulhus and Williams, 2002; Zajenkowski and Czarna, 2015).

Narcisisms un sociala mijiedarbiba

Narcisistu attiecibas raksturo asimetrija (Paulhus, 2001). Lai arT narcisistiem ir batiska
sociala mijiedarbiba, jo vinu vaja paskoncepcija ir atkariga no pastavigas citu cilveku
apliecinasanas, vini nespgj uzturet Iidzsvarotas attiecibas parakuma un nejutibas pret citiem dél
(Morf & Rhodewalt, 2001). Tadgjadi $adas attiecibas biezi ietver sléptu vai atklatu naidigumu,
agresiju un augstpratibu (Raskin, Novacek, & Hogan, 1991). Nemot véra divu apakstipu atSkirigo
raksturu, nav parsteigums, ka veids, ka vini rikojas ar citiem cilvekiem, kaut kada veida atskiras.
Grandiozie narcisisti vismaz pirmaja bridi tiek uzskatiti par “burvigiem” (Back, Schmukle, &
Egloff, 2010; Paulhus, 1998). Vini aktivi mekl€ citus cilvékus un biezi tiek uzskatiti par
patikamiem, laipniem un ekstravertiem (Miller & Campbell, 2008). Vini ar1 zino, ka izbauda
socialo mijiedarbibu un noverte sevi péc daudzam sociali nozimigam ipasibam, piem&ram,
intelekta vai pievilcibas (Gabriel, Critelli, & Ee, 1994). No otras puses, ievainojamie narcisisti
biezi jiitas zemaki par citiem, kautrigi un izvairigi (Campbell & Miller, 2011; Rose, 2002). Ta ka
Siem individiem raksturiga narcisistiska sevis trausla dala, nav brinums, ka vini meédz justies
neeérti socialaja mijiedarbiba, nemot veéra vinu actimredzamo nedrosibu, kautribu un nemieru. Vini
ir sociali atturigi un defensivi (Wink, 1991), tiem raksturigi neadaptivi piesaistes stili (Dickinson
& Pincus, 2003) un mazaka empatija un prosociala izturéSanas (Lannin, Guyll, Krizan, Madon, &
Cornish, 2014). Tadgjadi, kaut arT abi apakstipi ir saistiti ar socialas mijiedarbibas problémam,
grandiozie narcisisti skiet virspusgji patikami un médz aktivi mekl&t citus cilvékus; turpretim
neaizsargatie narcisisti Skiet, ka nelabprat izbauda socialo mijiedarbibu. Lielaka dala p&tijumu
par saistibu starp narcisiSmu un interneta lietoSanu ir vérsti uz socialo tiklu vietnu (STV)
izmantoSanu. Tie rada, ka grandiozi narcistiskie lietotaji, visticamak, aktivi darbojas Facebook
(Buffardi & Campbell, 2008; Mehdizadeh, 2010), jo tas lauj pasreklamas veicinasanu (Choi,
Panek, Nardis, & Toma, 2015; Ong et al., 2011). Tomér dazi p&tijumi ir versti uz to, ka narcisi
izmanto internetu, un ar to saistitajiem rezultatiem. Odaci un Celika (Odaci un Celika, 2013)

pétijuma netika atrastas biitiskas saistibas starp problematisko interneta lieto$anu un narcisismu.



No otras puses, Covs un kolégi (Choi et al., 2011) atklaja, ka sléptais narcisisms ir pozitivi
saistits ar tendenci uz atkaribu no interneta. Turklat Ljepava un kolégi (Ljepava, Orr, Locke &
Ross, 2013) atklaja, ka atklati narcisisti biezak bija Facebook lietotaji, savukart sléptie narcisisti
biezak bija Facebook nelietotaji.
Socialie mediji

Pedgjo gadu laika socialo mediju izmantoSana ir ievérojami palielinajusies. TieSsaistes
socialo tiklosanas vietnu (STV) lietotaju skaits visa pasaulé 2017. gada bija aptuveni 2,46
miljardi, un tiek l&sts, ka 11dz 2021. gada beigadm visa pasaul€ biis aptuveni 3,09 miljardi socialo
mediju lietotaju (Statista, 2020). 2019. gada oktobr1 vien Facebook (FB) bija 2,45 miljardi aktivo
lietotaju ménesi. Instagram (IG) nesen ir parsp&jis 1 miljardu aktivo lietotaju ménesi, no kuriem
lielaka dala to lieto ikdiena (Statista, 2020). Lai arT socialo mediju platformas to lietotajiem
sniedz daudz ieguvumu, tiek izteiktas bazas par biezo socialo tiklu darbibu iesp&jamam
nelabveligajam sekam (Miiller et al., 2016), 1pasi garigajai un socialajai labklajibai. Sistematisks
65 petijumu parskats (Frost & Rickwood, 2017) ir atklajis pozitivas asociacijas starp intensivu
FB lietosanu un galveno psihisko traucgjumu simptomiem (piem&ram, trauksmi, depresijas
simptomiem, kermena att€la neapmierinatibu un €Sanas trauc€jumiem). Dazi p&tnieki (Kuss,
2017) ar1 apgalvo, ka parmeériga socialo mediju lietoSana varétu but saistita ar atkarigu uzvedibu,
kas arkart&jos gadijumos var izpausties simptomos un sekas, kuras tradicionali saistitas ar
atkaribam no narkotikam (pieméram, redzesloka, tolerance , garastavokla regulésana, konflikts,
recidivs). Dazi citi petnieki (Carbonell & Panova, 2017) iebilst pret problematisko socialo mediju
izmantoSanu (PSMI) klasificéSanu ka psihisku traucgjumu, jo atkartota un pastaviga socialo tiklu
vietnu lietoSana var izrietét no pagaidu parvaréSanas stratégijas ka gaidamas atbildes uz visparigu
stresoru vai zaudejumu (Billieux et al., 2017, Kardefelt-Winther, 2017). Tapéc konsekvences
trikums, kas ir problematiskas socialo mediju izmantoSanas plaSakas koncepcijas pamata,
apgritina §ts paradibas vienotas definicijas izveidi (Caci, Cardaci, Scrima & Tabacchi, 2017), ka
ar1 pasu novertésanas riku izmantoSanai, lai novertétu problematisko socialo mediju izmantoSanu
(Pontes, Kuss, & Griffiths, 2015). Izmantota atskiriga pieeja un termini ietver: (a) “Atkariba no
socialajiem medijiem”, “Patologiska socialo sazinas lidzeklu izmanto$ana” un “Socialo sazinas
lidzeklu trauc€jumi”, ko izmanto, ja tiek vertéti atkaribas kriteriji (veseligums, garastavokla
maina, tolerance, konflikti un recidivi); b) “Problematiska socialo mediju izmantoSana” vai
“Interneta komunikativo pakalpojumu problematiska izmantoSana”, lai neparslogotu ikdienas

dzives aktivitates; tas ietver gan atkaribai lidzigus simptomus (t.i., nepilnigu pasregulaciju), gan



tadas 1pasas iezimes ka tieSsaistes socialas mijiedarbibas prieksroka, kuras dé] socialie mediji tiek
izmantoti negativo sajutu regulésanai (Caplan, 2010). Tie pasi konceptualie ietvari ir pieméroti
ar1 1pasu socialo mediju platformu (t.i., Facebook) parmérigai izmantoSanai, kaut ar1 dazreiz ir
ieviesti arT dazi specifiski termini. Terminu “Facebook ielausanas™ pirmo reizi ieviesa Elfinstons
un Nollers (Elphinston & Noller 2011), lai noraditu uz “parmeérigu piekerSanos Facebook, kas
trauce ikdienas darbibam un attiecibu funkciongSanai” (631. Ipp.), Un ta pamata ir Brauna
uzvedibas atkaribas komponenti (1997). Faktiski problematiska Facebook izmantoSana (PFI)
biezi tiek uzskatita par atSkirigu uzvedibu, kas notiek interneta, bet kurai ir pasas iezimes un ar
to saistiti psihologiski jautajumi, un ta pati par sevi ir konceptualizéta un analizéta (Marino, Gini,
Vieno & Spada, 2018). Neskatoties uz atSkirigajam pieejam un dazam pretrunigajam nostajam
jautajuma par to, vai problematisku STV izmantoSanu var klasificét ka trauc€jumus, nav Saubu,
ka kada STV lietotaju apakskopa dod prieksroku datorizetai mijiedarbibai un izjut noteiktas
negativas sekas, jo vini parmérigi izmanto §1s vietnes, ka liecina pieejamie empiriskie pieradijumi
(Casale, Fioravanti & Caplan, 2015). ST iemesla d&] pedgjos divdesmit gados ir veikti daudz pilu,

lai iegiitu izpratni par psihosocialiem faktoriem, kas var€tu bt saistiti ar PSMI attistibu.

Narcisisms un socialo tiklu vietnes

Socialo tiklu vietnes (STV) ir kluvusas par vienu no galvenajam vietam, kur cilveki
mijiedarbojas sava starpa, it Ipasi jauniesu vidii. Tas ir piesaistijis ievérojamu zinatnisku
uzmanibu, lielu dalu no ta veltot psihologisko Tpasibu un $adu vietu izmantoSanas saistibu izp&tei
(Hong, Chen, & Li, 2017; Wang, Ho, Chan, & Tse, 2015). Narcisisma pétijumi p&dgjos gados ir
1pasi populari (Bergman, Fearrington, Davenport, & Bergman, 2011; Davenport, Bergman,
Bergman, & Fearrington, 2014; Panek, Nardis, & Konrath, 2013), ar Ipasu uzsvaru tiek likts uz
hipotézi, ka STV ir ideala vide narcisistisko mérku sasnieg$anai.

Nesens sisteématisks parskats (Liu & Baumeister, 2016) paradija, ka pastav pozitiva
saistiba starp grandiozo narcisiSmu un kopgjo Facebook (Fb) draugu skaitu, ka arf to, cik biezi
lietotaji atjaunina savus statusus, augSupielade pievilcigus fotoatt€lus un mijiedarbojas viens ar
otru. Dati arT liecina par narcisistu tendenci reklamét savu saturu (Carpenter, 2012) un piesaistit
apbrinojosus draugus saviem Facebook profiliem (Mehdizadeh, 2010). Lidzigi p&tijumi paradija,
ka grandiozie narcisisti biezak atjauno savu statusu pasprezentacijas noliikos neka ne-narcisi
(Bergman et al., 2011; Carpenter, 2012; Davenport et al., 2014), bieZi cenSoties kompensét, vai

regulét vinu pastelu (Eskisu, Hosoglu, & Rasmussen, 2017). Lielaka dala petijumu, kuros



apskatita narcisisma un STV saistiba, ir koncentr&jusies uz grandiozo narcisisma formu.

Tomér dazi petijumi (Dickinson & Pincus, 2003; Rose, 2002; Wink, 1996) ir
dokumentgjusi divu Tpasu narcisisma apakstipu esamibu: grandiozi un ievainojami. Grandiozo
tipu, ko deéve ari par “atklatu” narcisismu, raksturo apbrinas mekl&jumi, augsts paSnovert&jums,
ekshibicionisma tieSa izpausme un augstpratiba (Miller & Campbell, 2008; Wink, 1996). Taja ir
arT iezimes, kas saistitas ar domin&Sanu, grandiozitati un agresiju. Un pretgji - ievainojamajam
narcisismam jeb “sléptajam” un “hipersensitivajam” narcisiSmam raksturiga defensiva un nedrosa
grandiozitates izjiita, kas ir saistita ar zemu pasSnovért€jumu, apkaunojumu, kautribu un
paaugstinatu jutibu pret citu cilvéku noveért§jumu (Pincus & Roche, 2011). Nedaudzos pé&tijumos,
kuros socialo tiklu vietnu lietoSanas p&tijumos ir nemta vera atskiriba starp grandiozu un
levainojamo narcisismu, ir atklajies, ka ievainojamie narcisisti ir vairak ieintereséti sava
privatuma noteik$ana un kontrolé$ana neka grandiozie narcisisti (Ahn, Kwolek & Bowman,
2015), kaut arT abi narcisisma tipi ir vairak icintereséti tie$saistes socialo platformu izmanto$ana
pasSprezentacijas noliikos neka ne-narcisi. To atklaja, piem&ram, narcisisti tendence savas
Facebook lapas ieklaut personiskakus fotoattelus (Marshall, Lefringhausen & Ferenczi, 2015). Ta
ka STV ir vairakas pazimes, kas varétu biit noderigas narcistisko mérku sasniegSana, dazi
zinatnieki (Ksinan & Vazsonyi, 2016) nesen ir sakusi apgalvot, ka augsts gan grandiozu, gan
ievainojama narcisiSma iezimju limenis var izraisit STV problematisku izmantosanu ( piem&ram,
nepilniga pasregulacija) un rada virkni negativu iznakumu. Cetros iepriek3gjos petijumos
(Andreassen, Pallesen, & Griffiths, 2017; Casale, Fioravanti, & Rugai, 2016; Ksinan &
Vazsonyi, 2016; Taylor & Strutton, 2016) ir izpétita saistiba starp narcisiSmu un problematisko
STV lietosanu. Koncentrgjoties uz grandiozu narcisismu, Teilors un Strutons (Taylor & Strutton,
2016) atrada pozitivu korelaciju starp narcisismu un Facebook atkaribu. So saikni ir apstiprinajusi
Andreasens un kolégi (Andreassen et al., 2017), kur§ savos pétijumos apsvéra plasaku STV
darbibas jomu (pieméram, Fb, Twitter un Instagram).

Dazos pétijumos, kas iz8kir grandiozu un ievainojamo narcisismu,
ir atrasts atSkirigs rezultatu modelis. Pieméram, Ksinans un Vazosni (Ksinan & Vazsonyi, 2016)
atklaja, ka ievainojamie narcisisti, bet ne cilvéki ar grandiozu narcisismu, prieksroku dod
tieSsaistes socialajai mijiedarbibai (ti, ticiba droSakai, ertakai un efektivakai datorizetai
komunikacijai salidzinot ar realo saskarsmi, Caplan, 2003). Balstoties uz So pétijumu, Kasale un
kolégi (Casale et al., 2016) atklaja, ka ievainojamie narcisi, visticamak, salidzinot ar grandioziem
narcisiem, STV izmanto kompulsivi, lai regulétu negativas izjiitas. Grandiozie narcisi ienéma

starpstavokli starp ievainojamiem narcisiem un ne-narcisiem attieciba uz vinu tendenci izmantot



socialo tiklu vietnes, lai regulétu negativas izjitas, nesp&ju kontrolét savu STV izmantoSanu un
negativajiem rezultatiem, kas rodas no vinu STV lietosanas. Pat ja o p&tijumu skeérsgriezuma
plans nespé€ja noskaidrot §1s saistibas virzienu, $ie atklajumi liecina, ka turpmaka uzmaniba ir

pelnijusi saistibu starp abiem narcisiSma veidiem un problematisko STV izmantoS$anu.

Problematiska socialo mediju lieto§ana un narcisisms

Problematisku socialo mediju izmantosanu var veidot daudzi faktori. Personiba
neapSaubami ir galvenais individualo atSkiribu mainigais, kam ir pieradits, ka tam ir svariga loma
atkaribu izraisoSas uzvedibas sakSana, attistiSana un uzturé$ana (Andreassen et al., 2013, Grant et
al., 2010). Ta ka dazadas PSMI definicijas, kaut arT atSkirigas, vienojas par atkaribai l1idzigu
simptomu ieklausanu (Wang, Ho, Chan, & Tse, 2015). Ar1 iepriekSminétais sistematiskais
parskats ir paradijis, ka Facebook motivacijas vajadzibam ir jabiit vissp&cigakajam asociacija ar
PFI. No vienas puses, §is rezultats lick domat, ka liela piecnieka personibas konceptualizacija
varétu nebiit noderiga, lai izprastu So 1paSo problematiskas uzvedibas veidu. No otras puses, §is
rezultats liek domat, ka ir janem véra tendence apmierinat vajadzibas, izmantojot socialos
medijus. Nemot véra gan teorijas, gan empiriskos pieradijumus, péd&jos gados ipasi populari ir
petTjumi par narcismu un socialo mediju izmantosanu (Bergman, Fearrington, Davenport &
Bergman, 2011), jo skiet, ka socialo mediju konteksts piedava idealu komunikativo vidi
narcistisko vajadzibu apmierinasanai. NarcisiSma iezime tiek uzskatita par dimensijas personibas
iezimi, kas sastav no grandiozas paSsajitas, ka arT iztur€Sanas, kas paredzeta, lai saglabatu So
paskoncepciju realitates prieksa (Emmons, 1984; Morf & Rhodewalt, 2001).

Atskiriba no narcistiskiem personibas traucgjumiem (NPD; American Psychiatric
Association, 2013), narcisisma iezime pastav nepatologiska jeb vesela populacija. Narcisus var
iedalit grandiozos narcisos (GN) un ievainojamajos narcisos (IN). Divu narcisisma formu
esamibu vispirms konceptualiz&ja un parbaudija Vinks (Wink, 1991), un dala psihologijas
literatiiras (Hendin & Cheek, 1997) ir apstiprinajusi So divu veidu esamibu. Grandiozais
narcisisms (GN) atspogulo iezimes, kas saistitas ar grandiozitati, agresiju un doming&joso stavokli,
savukart ievainojamais narcisisms (IN) liela méra ir raksturigs ar paaugstinatu jutibu pret citu
uzskatiem, intensivu v€lmi p&c apstiprinaSanas un aizstavésanos (Dickinson & Pincus, 2003).
Neskatoties uz §Tm atskiribam, grandiozajam un ievainojamajam narcisismam ir dazas galvenas
iezimes, piemeram, tiesibu izjiita, grandiozas fantazijas un apbrinas nepiecieSamiba (Dickinson &

Pincus, 2003; Pincus et al., 2009).



Ipass uzsvars tiek likts uz teorétiskajam spekulacijam, ka socialie mediji ir ideala vide
narcistisko mérku sasniegSanai. Faktiski dazadi socialo tieSsaites vietnu atribiiti padara tas par
idealu instrumentu grandiozitates paradiSanai un vélamas uzmanibas sanemsanai (Barry &
McDougall, 2018). Pirmkart, STV nodrosina lielaku pasprezentacijas kontroli, salidzinot ar
klatienes mijiedarbibu, padarot tos par noderigu vietu stratégiskas starppersonu uzvedibas
veidosanai, no kuram daudzas narcisti izmanto, lai izveidotu un uzturétu riipigi pardomatu
pastelu (Morf & Rhodewalt, 2001). Otrkart, socialo mediju izmantosana lauj individiem reklamét
savus panakumus lielai auditorijai, vienlaikus giistot arT loti pamanamu atlidzibu un atzinibu,
izmantojot “patik” un pozitivus komentarus no citiem socialo mediju lietotajiem (Andreassen,
Pallesen & Griffith, 2017). Turklat, nemot véra STV pieaugoso lietojumu mobilajas ierices, STV
ir pieejamas vienmér un visas vietas. Tas nozimé, ka narcisiti var gan vadit, gan parvaldit, gan
reklamét tieSsaistes “sevi” visas dienas garuma un sanemt biezas atsauksmes par vinu centieniem.
So iemeslu dél dazi zinatnieki (Ksinan & Vazsonyi, 2016) nesen ir sakusi apgalvot, ka augsts
narcisisms var biit saistits ne tikai ar savdabigu uzvedibu tieSsaisté (ti, lielaku fotoattelu
augSupielades biezumu), bet ar1 izraisit problematisku izmantoSanu ( piem&ram, nepilniga
pasSregulacija) un sekojos$i negativi rezultati. Tas ir, narcisi var klut atkarigi no unikalas
komunikativas vides, ko piedava socialie mediji, jo ta veicina vinu paspilnveidoSanas vajadzibu
1zpildi. Ieprieksgjie petijumi, kuros tika parbaudita saistiba starp narcistiskam iezimém un PSMI,
ir paradijusi pretejus atklajumus vai vismaz neatbilstigus rezultatus. Pieméram, kaut arT dazos
pétijumos ir atklata skaidra pozitiva saistiba starp grandiozo narcisismu un problematisko socialo
mediju izmantoSanu (Andreassen et al., 2017), citi petijumi ir atradusi same&ra vajas asociacijas
(Casale & Fioravanti, 2018) un nav veikti méginajumi sistematiski parskatit pieejamos
pieradijumus.

Lai gan (Casale & Banchi, 2020) pirmais sistematiskais parskats sniedz nozimigu
ieguldijumu, lai izprastu sakaribas starp vajadzibu apmierinat narcistiskas vajadzibas un
tieSsaistes socialo platformu problematisku izmantoSanu, ir ierobezojumi, kas japatur prata.
pétniecibas joma joprojam dominé $kérsgriezuma pétijumi, kas kave iesp&ju noteikt narcisisma
un PSMI saistibas virzienu. Vienigie divi petijumi, kas apkopoja datus vairakos punktos, ir
zinojusi, ka grandiozs narcisisms prognozé PSMI (Hawk et al., 2019) un PFI (Brailovskaia &
Margraf, 2017). Saja joma Tpasi nepiecie§ami garengriezuma pétijumi, jo nav iespgjams izslegt
iesp&ju, ka problematiska socialo tiklu izmanto$ana lietoSana pastiprina tas paSas problémas, kuru

del ta sakuma tika lietota sociala vietne (Slater, 2007), tad&jadi palidzot uzturet $1s 1pasas



narcistiskas vajadzibas un vélamo apmierinajumu. Lai arT narcisms bieZi tiek uzskatits par stabilu
pazimi, dazi pétnieki ir ierosinajusi, ka narcisms un socialo mediju lietoSana savstarpgji
pastiprina viens otru. Pieméram, Halperns, Valenzuela un Katzs (Halpern, Valenzuela & Katz
(2016) veica petijumu lai noteiktu, vai narcisti izmanto selfijus ka izeju savu pozitivo uzskatu
uzturéSanai vai arT selfiji palielina vinu narcisisma Iimeni. Vinu atklajumi norada uz
pasnostiprinasanas efekta esamibu, ar kuru narcisisms ietekmé pasbildes veidosanu, kas,
savukart, laika gaita palielina narcisiSma Iimeni, par kuru zino lietotaji. Turklat garengriezuma
petijumi spetu atbildet uz jautajumu, vai $adam attiecibam ir tendence saglabaties stabilam laika
gaita, vai arl tas mainas stipruma dazados dzives periodos.

Visbeidzot, ieveribas cienigs ir fakts, ka tikai viens petijums
(Brailovskaia, Margraf, & Kollner, 2019) tika veikts ar izlasi, kas sastavéja no visparéjas
populacijas izlases. Turpmakajos pétijumos japievers lielaka uzmaniba kliniskajiem paraugiem,
ka arT pusaudziem, jo vidusskoléni ir tie iedzivotaji, kas vairak iesaistiti tieSsaistes socialajas

platformas.

LietoSanas un apmierinajuma teorija un narcisisms

LietoSanas un apmierinajuma teorija (The Uses and Gratifications Theory) (U & G; Katz,
Blumler, & Gurevitch, 1974) ir psihologiskas komunikacijas perspektiva, kas péta, ka individi
izmanto masu informacijas lidzeklus. ST perspektiva uzsver to, ko cilvéki dara ar plassazinas
lidzekliem, uztverot auditoriju ka mérktiecigu un bieZi reaggjosu uz ipasam vajadzibam. Sis
vajadzibas tiek izteiktas ka motivi, kas veicina noteiktas vides izmantoSanu, un ir saistitas ar
individa socialo un psihologisko dispoziciju. Ja individs uztver, ka noteikts nesgjs atbilst kadai
konkrétai vajadzibai, vins$ vai vina Sai videi pieskir lielaku nozimi. Katza, Gurevica un Haasa
(Katza, Gurevitch & Haasa, 1973) pétijums atklaja, ka televizijas lietoSanai ir saistita ar izklaides
vajadzibam, bet laikraksti - ar informacijas vajadzibam, tadgjadi piedavajot atbalstu idejai, ka
plassazinas lidzeklu preferences pilda atskirigas auditorijas vajadzibas.

LietoSanas un apmierinajuma teorija ir ar1 izmantota, lai saprastu, ka individi izmanto
internetu dazadu mérku sasnieg8$anai, pamatojoties uz vinu sociali psihologisko dispoziciju.
Ieverojot So perspektivu, ir paradijusies pieaugosa vienpratiba par to, ka “fieSsaistes plassazinas
lidzekli kalpo ka funkcionalas alternativas starppersonu un starpnieciskai komunikdcijai,
nodrosinot iespéjas vai papildindjumus individa vides aspektiem, kas nav tik piepildami”

(Papacharissi & Mendelson, 2011; p. 214). Tas savukart var novest pie ta, ka dazi interneta



lietotaji zaud€ kontroli par savu uzvedibu, ko sakotngji motivéja méginajumi apmierinat
neapmierinatas vajadzibas (Kuss & Griffiths, 2011). Nemot véra §is teorijas perspektivas unikalas
iezimes un ieprieksgjos pieradijumus, kas liecina, ka narcisi varétu bt paklauti Facebook
atkaribas attistibas riskam, ir arT citas Tpasas vajadzibas, kuras narcisi cen$as sasniegt lietojot

Facebook.

Vajadziba péc piederiba

NepiecieSamiba p&c apbrinojuma, iesp&jams, nav vienigais faktors, kas izskaidro pozitivo saistibu
starp abiem narcisisma veidiem un kompulsivo socialo tiklu vietnu lietosanu. Socialo tiklu
vietnes sniedz lietotajiem vairakus veidus, ka mijiedarboties - privata vai publiska, individuali vai
kolektivi. Jo 1pasi Facebook ir vairakas funkcijas, kas atvieglo mijiedarbibu starp lietotaju un vina
draugu kopienu. Draugu pieprasijuma process Facebook ir abpusgjs; ja lietotajs pienem
pieprasijumu pievienoties citas personas tiklam, tas automatiski pievienojas pieprasijuma
iesniedzg&ja tiklam. Nadkarni un Hofmans (Nadkarni & Hofmann, 2011) ierosina, ka plasu Fb
izmantoSanu var motivet ne tikai vispar€ja vajadziba pec sevis prezentéSanas, bet ari cilveka
pamatmotivacija piederét - ieksgjais motivs pievienoties citiem. Patiesam, viens no pirmajiem
petijumiem, kura parbaudija STV lietosanu un apmierinajumu, atklaja, ka galvena Facebook
lietoSanas motivacija bija socialo saiSu veidoSana un uzturéSana (Raacke & BondsRaacke, 2008).
Turpmakie empiriskie pieradijumi ir apstiprinajusi, ka tas ir biitisks stimuls Fb lietotaju vida.
Pieméram, Seldons, Abads un Hirss (Sheldon, Abad & Hirsch, 2011) atklaja, ka Fb lietoSanas
biezums ir pozitivi koreléts ar vispargju atrausanos un dzives un to ietekmé tendence tikt gala ar
atvienoSanos caur Fb. Dazi pétnieki (Waska, 2014) ir spekul&jusi, ka narcisiSms var biit
aizsardziba pret aizmirstibu (bit aizmirstam), un liels pétijumu kopums paradija, ka grandiozie
narcisi biezi zino par problematisku starppersonu mijiedarbibu (Kauten, Barry, & Wallace, 2014),
ieskaitot nozimigas negativas korelacijas gan ar pasapmierinatibu, gan par partneru zinoto
apmierinatibu (Ye, Lam, Ma, & Ng, 2016). Salidzinot ar grandioziem narcisiem, ievainojamajiem
narcisiem ir tendence izvairities no attiecibam, lai pasargatu sevi no vil$anas un kauna, kas rodas,
ja netiek ieverotas citu ceribas. Ka Dikinsons un Pinkus (Dickinson & Pincus, 2003) apgalvo
attieciba uz ievainojamajiem narcisiem, “hroniska paaugstinata jutiba un vilSanas, kas rodas no
nepiepilditam pamatotam ceribam, ir pietieckami necieSama, lai veicinatu socialo izstasanos un
izvairiSanos no méginajumiem parvaldit pasnovértejumu” (189. lpp.). Rezultata gan grandiozie,
gan ievainojamie narcisi var biit motiveti izmantot socialo tiklu vietnes ne tikai apbrinas

iegiiSanai, bet arT lai piepilditu vinu piederibas vajadzibu, kas tika atzita par dal€ji apmierinatu



tikai ar realas dzives attiecibam. Tadgjadi, ja vajadziba piederét ir universals motivejoss faktors,
izskaidrojot Fb plaso izmantoSanu (Nadkarni & Hofmann, 2011), tad ir pamatoti domat, ka
socialo tiklu izmantoSana biis augstaka vai biezaka starp tiem narcisiem, kuri jiitas objektivi un /
vai subjektivi atvienoti. Tas atbilst arT problematiska interneta lietoSanas socialo prasmju
parskatam (Caplan, 2005, 2007), kura teikts, ka tie, kas mégina iegit socialos ieguvumus,
izmantojot internetu, ari, iesp&jams, piedzivos negativus rezultatus un var bt paklauti
problematiskai interneta lietoSanai. Turklat §1 perspektiva atbilst arT socialas kompensacijas
hipotézei (Valkenburg & Peter, 2009), kura teikts, ka tieSsaistes mijiedarbiba tiek izmantota, lai
kompensétu sabiedriskuma un sociala tikla trikumu. Ideja, ka, apmierinot vajadzibu piederét,
izmantojot socialo tiklu vietnes, var izraisit problematisku interneta lietoSanu, ir parbaudita
dazadas grupas, ieskaitot cilveékus, kuri ir sociali trauksmaini (Casale & Fioravanti, 2015).
Interesanti, ka piederibas vajadziba starp narcisismu un problematisko STV lietoSanu nekad nav
pétita, kaut arT narcisistiem ir lidziga problematiska starppersonu mijiedarbiba ka sociali
nemierigiem individiem.

P&tijuma (Casale & Fioravanti, 2018) apskatija So jautajumu. Pirmkart, tika atklats, ka
grandiozas narcisiSma iezimes ir stingrak saistitas ar Facebook atkaribu neka ievainojama
narcisisma iezimes. Raugoties no §1 viedokla, pasreizgjie atklajumi atbalsta iepriek$&jos
pétijumus, kas ir atradusi pozitivu saikni starp grandiozo narcisiSmu un socialo tiklu vietnu
problematisku lietoSanu (Andreassen et al., 2017; Taylor & Strutton, 2016). Papildus ieprieksgjo
secinajumu apstiprinasanai, $is petijjums papildina arT literatiiru, kas atbalsta hipot&tisko
starpnieka lomu apbrinas nepiecieSamiba. Divdimensiju liment tika konstatéts, ka jo augstaka
vajadziba péc apbrinas, jo augstaks ir Facebook atkaribas Iimenis. Strukturala vienadojuma
model€Sanas atklajumi atbalstija domu, ka apbrinas nepiecieSamiba bija saistita ar grandioza
narcisisma un Fb atkaribas ITmenu saistibu, tadgjadi apstiprinot biezi hipotétisko (bet nekad
neparbaudito) apgalvojumu, ka STV problematiska lietoSana grandiozu narcisu vidii varétu but
izskaidrojama ar vinu vajadzibu péc apbrinas (Bergman et al., 2011; Brailovskaia & Bierhoff,
2016). Neskatoties uz to, $aja petijuma ari atklajas, ka vajadziba apbrinot nav vienigais faktors,
kas ietekme Fb atkaribas limeni grandiozo narcisu vida. Faktiski vajadzibai piederét ir starpnieka
loma saistiba starp Fb atkaribas Iimeniem un grandiozo narcisiSmu, kas biezi ir saistita ar
problematisku realas dzives kontaktu un attiecibu neapmierinatibu (Kauten et al., 2014; Ye et al.,
2016). ). Pasreizgjie atklajumi apstiprina, ka socialo tiklu izmantoSana var€tu biit augstaka starp
narcisiem, kuri objektivi un / vai subjektivi jutas atvienoti. No vienas puses, $is rezultats ir

saskana ar iepriek$gjiem pétijumiem, kas atklaja, ka lietotaji ar zemu starppersonu attiecibu



kvalitati biezi pavada daudz lielaku laika daudzumu Fb (Sheldon et al., 2011). No otras puses,
pasreizgjie rezultati apstiprina gan socialas kompensacijas hipotézi (Valkenburg & Peter, 2009),
gan ari problematiska interneta lietosanas teoriju (Caplan, 2005, 2007). Grandiozie narcisti var
izmantot tieSsaistes mijiedarbibu, lai kompensétu sabiedriskuma un socialo tiklu trikumu, tacu
§is méginajums ieglt socialos labumus, izmantojot internetu, paklauj vinus riskam saistiba ar
problematisku interneta lietoSanu (Casale & Fioravanti, 2018).

Konsekventi rezultati tika atrasti par pozitivo un nozimigo saikni starp grandiozo
narcisismu un PFI (problématiska facebook izmantosana), un vienigie divi p&tijumi, kas ietvéra
ievainojama narcisiSma mérijumu, zinoja ari par pozitivu un nozimigu korelaciju. Un otradi,
pétijumos, kas p&ta PSTI izmantoSanu ka vienotu kategoriju (t.i., petfjumos, kas neatSkira
dazadas tie$saistes platformas), tika zinots par mazak konsekventiem rezultatiem. Sis rezultats
nozimé, ka narcisisSmam var nebiit konsekventa ietekme uz socialo mediju platformam, un starp
$im platformam varétu biit daZas butiskas atSkiribas. Citiem vardiem sakot, viena iespgja ir tada,
ka dazadas socialo tiklu vietnes atSkiras tada méra, kada tas atvieglo narcistisko vajadzibu
apmierinasanu, kas, savukart, saistas ar problematisku lietosanu (Casale & Fioravanti, 2018).
Piemé&ram, Twitter no Facebook atSkiras noteiktos funkcionalos veidos. Jo 1pasi Facebook ir
aprakstits ka “ideals pasSreklamas riks, jo lietotaji biezi var publicét statusa atjauninajumus,
komentarus vai sevis fotoatt€lus un pamatoti sagaidit savlaicigu un biezu pozitivu atgriezenisko
saiti” (Panek, Nardis, & Konrath, 2013, p. 2006). Atskiriba no Facebook, Twitter, iespgjams, nav
tik labs r1ks pasreklamas veicinaSanai, jo tas ierobezo tvitu garumu lidz 140 rakstzimém
(Davenport, Bergman, Bergman, & Fearrington, 2014). Turklat Twitter lauj lietotajiem lielaku
anonimitati neka Facebook, kas var priviligét zinojuma saturu par paredzeto identitati, un
pétijumi liecina, ka Twitter izmantoSanu galvenokart veicina interese par izklaides zinam,
slavenibu zinam un sporta zinam (Hargittai & Litt, 2011). Pasreiz&jie atklajumi apstiprina, ka FB
vietne varétu bit 1pasi pievilciga gan grandioziem, gan ievainojamiem narcisistiem, jo
pasreiz&jais parskats (Casale & Banchi, 2020) parada, ka drizak narcisisti ir paklauti PFI riskam,
neka vispareju gritibu riskam, lai regulétu savu socialie mediju izmantoSanu. Turklat §1
sistematiska parskata rezultati lieck domat, ka turpmakajos petijumos bitu jaizvirza hipotézes, kas
raksturigas dazadam socialo mediju platformam, jo specifikacijas trikums attieciba uz vietnu
veidu, kas ieklauts “sociala tikla” jumta, varétu paradit biitiskas atSkiribas cilveku motivacija
izmantot socialo tiklu vietnes (Davenport et al., 2014).

Biitiba iz8kir divas narcisisma formas, kas ir grandiozais un ievainojamais narcisisms.

Millers un kolégi (Miller et al., 2011) apraksta grandiozo narcisismu ka sevis svariguma izjiitu,



unikalitati, domin€Sanu un grandiozitati. Darbs pé&ta, FB lietoSanu starp cilvékiem, kuriem ir
narcisisma iezimes, un ir arT noderigi zinat, ka narcisitiskas personibas komunicg€ arpus socialo
tiklu vietném. Paulhus (Paulhus, 2001) norada, ka narcisistiem ir svarigs socialais kontakts un
mijiedariba, jo tada veida vini var uzturét sevi vertejumu un ka svarigu noverte citu cilveku
vert€jumu par sevi. Bet ir probléma taja, ka narcisisti izjiit savu parakumu un dazkart ir neiejutigi
jeb maz empatiski pret citiem cilvékiem (Morf & Rhodewalt, 2001). Tada veida var paradities
atklats vai slépts naidigums, dusmas (Raskin, Novacek & Hogan, 1991). Tada veida netiek
piepilditas kaut kadas narcistiska personas vajadzibas sociala mijiedariba. Bet ienakot socialo
tiklu vietném. Teoréetiski pastav iesp&ja, ka savas narcistiskas vajadzibas cilvéki var sasniegt
izmantojot internetu. Janem veéra, ka p&c datiem 2021. gada iesp&jams jau bis 3,09 miljardu
cilveku, kas aktivi lietos socialo tiklu vietnes (Statista, 2020). Ka ar1 p&tijumi parada, ka cilveki
ar narcistiskam iezim&m tieSam var apmierinat savas vajadzibas. Pieméram Liu un Baumeisters
(Liu & Baumeister, 2016) norada, ka ir pozitiva sakariba starp grandiozo narcisismu un FB
draugu skaitu, cik biezi lietotaji pavada laiku FB un ar kadu informaciju dalas. Tas ir saistits ar
to, ka socialo mediju vietnes dod narcistiskam personam lielas iesp&jas veidot savu pastélu un
veidot personu loku, kas apmierinas vinu vajadzibas. Karpenters (Carpenter, 2012) norada, ka
narcisistiem ir tendence reklamét sevi, un cits pétnieks (Mehdizadeh, 2010) norada, ka narcisisti
piesaiste sev draugus, kuri sp&j dot apbrinu. Viena teorija cenSas izskaidrot to, kapéc tad
narcistiskam personibas lieto socialo tiklu vietnes tada veida. LietoSanas un apmierindjuma
teorija (U & G; Katz, Blumler & Gurevitch, 1974) censas izskaidrot So fenomenu. Pamats ir, ka
plassazinas lidzekli (socialo tiklu vietnes taja skaita) reagé uz cilvéku vajadzibam un kaut kada
veida ar1 apmierina tas. Informacijas ir loti daudz interneta vid€ un personas ar narcistiskam
iezimeém iesp&jams mekle tiesi to informaciju, kas atbalsta vinu redz&jumu, ka arT pasi lieto So
informacijas telpu, lai raditu par sevi atbilstoSu saturu. “Tiessaistes plaSsazinas lidzekli kalpo ka
funkcionalas alternativas starppersonu un starpnieciskai komunikdcijai, nodrosinot iespéjas vai
papildindjumus individa vides aspektiem, kas nav tik piepildami” (Papacharissi & Mendelson,
2011; p. 214). Un ka pedgjais faktors iesp€jams ir vajadziba p&c piederibas (Need to Belong).
Nadkarni un Hofmans (Nadkarni & Hofmann, 2011) ierosina, ka plasu FB izmantosanu var
motivet ne tikai vispargja vajadziba pec sevis prezentésanas, bet ar1 cilvéka pamatmotivacija
piederét - iek$€jais motivs pievienoties citiem. Kas noved pie pétijuma meérka aplikot saistibu
starp grandiozo narcisismu, vajadzibu péc piederibas un Facebook lietoSanas biezumu. Darba tika
izvirzita hipotéze, jo augstaks grandiozais narcisisms un vajadzibas péc piederibas, jo intensivak

tiek lietots Facebook.



METODE

Dalibnieki

P&tijuma piedalijas 60 dalibnieks, vid&jais vecums 28 gadi ( M = 28,85, SD = 8,46). Kopa bija 29
virie$i, vecums 29 ( M = 29,34, 7,73) un 31 sievietes, vecums 28 gadi ( M=28,39, SD = 9,16).
Visi dalibnieki lieto Facebook un tika informé&ti, ka aptaujas dati tiks izmantoti tikai apkopota
veida.

Instrumentarijs

NPI-16 (Ames, Rose & Anderson, 2006) tika izmantots, lai izméritu grandiozo
narcisismu. Sis aptaujas jautajumi ir nemti un NPI-40 (Raskin & Terry, 1988). Respondentiem
tiek dots izlastt apgalvojumu parus un atziméet sev atbilstosako vai to, kuram piekrit visvairak.
Pieméram, Man patik biit uzmanibas centra un Man ir neérti biit uzmanibas centra. Pirmais
apgalvojums ir narcistiska iezime un otrai né. Tiek summétas dalibnieku atbildes un tiek iegtts
summarais rezultats. Ja apgalvojums atbilst narcistiskai iezimei tad tiek dots 1 punkts, ja
dalibnieks ir atzimg&jis ne narcistisku iezimi, tad iegiitais punktu skaits ir 0.

Need to Belong Scale (NTBS) jeb vajadzibas p&c piederibas skala (Leary et al., 2013).
motivaciju bit pienemties un izvairiSanos motivaciju no noraidijjuma.

Facebook intensitates skala (Ellison, Steinfield & Lampe, 2007; Kronbaha alfa = 0,83)
tika izveidota, lai iegiitu labaku Facebook lieto§anas mérfjumu. Sis mérijums ietver divus
Facebook izturéSanas novertejumus, kas izstradati, lai izmeritu, cik liela mera dalibnieks aktivi
iesaistijas Facebook darbibas: Facebook “draugu” skaits un Facebook pavaditais laiks tipiska
diena. Sis mérfjums ietver ari Likerta skalas atticksmes jautajumu sérijas, kas izstradatas, lai
meéritu, cik liela méra dalibnieki bija emocionali savienoti ar Facebook, un cik liela méra
Facebook tika integréts vinu ikdienas darbibas.

Procediira
Aptaujas tika apstradatas izmantojot Google Sheet. Aptaujas sakuma tika iegiita informacija par
dalibnieku vecumu un dzimumu. Talak gaja NPI-16, vajadziba piederét skala, un Facebook

lietosanas intensitates skala. ST aptauja tika ievietota Facebook, lai cilvéki varétu to aizpildit.



Aptaujas sakuma tika noradits, ka iegutie dati tiks lietoti apkopota veida un ka aptauja ir
anonima. Ka arT aptaujas apraksta tika noradits, ka aptauja apskata personibas iezimes un

Facebook lietoSanas paradumus.

REZULTATI

1.tabula
NPI-16, Vajadzibas piederét skalas un Facebook intensitates lietoSanas aptauju secionsa un
aprakstosa statistika.

Dalibnieki
(N =60)

Aptauju mainigie liclumi M SD  Kolmogorova- Kronbaha alfa

Smirnova

tests
Grandiozais narcisisms 4,95 3,00 0,09 0,70
Vajadziba péc piederibas 31,15 6,44 0,06 0,76
Facebook lieto$anas intensitate 22,35 6,70 0,10 0,78
Facebook apmeklésanas biezums 3,78 0,72 0,52* -

*p < 0,05, **p< 0,01

Tika parbaudita atbilstiba normalam sadalijumam. Jautajums, cik biezi tiek apmekl&tas socialo
mediju vietnes neatbilst normalam sadalijumam, tap&c tika izmantots Spirmena korelacija
koeficients. Tika parbaudita iek$€ja saskanotiba aptaujam. Grandiozais narcisisms ieksgja
saskanotiba ir 0,70, kas ir laba ticamiba. Vajadziba p&c piederibas ieks€ja saskanotiba ir 0,76 un
Facebook lietoSanas intensitate aptaujas ieks€ja saskanotiba ir 0,78, kas ir labi rezultati.

2.tabula
NPI-16, Vajadzibas piederét skalas, Facebook intensitates lietoSanas aptauja un jautajuma

cik bieZi apmekle soc. mediju vietnes mainigo lielumu korelacija

Aptauju mainigie 1 2 3 4

lielumi

1.Grandiozais -

narcisisms

2.Vajadziba péc 0,19 -

piederibas

3.Facebook lietoSanas 0,16 -0,03 -

intensitate

4.Facebook -0,10 0,35** -0,02 -

apmekl&Sanas biezums

*p < 0,05, **p< 0,01



Pastav statistiski nozimiga korelacija starp jautajumi cik biezi apmekl€ soc.mediju vietnes un

vajadzibu p&c piederibas skalu rs = 0,35, p<0,01.

DISKUSA

P&ttjuma hipotéze bija, jo augstaks grandiozais narcisiSms un vélme p&c piederibas, jo
biezak tiek lietots Facebook. Hipotéze dal&ji apstiprinajas. Aplikojot otras tabulas rezultatus var
redzet, ka tieSam augstaka v€lme péc piederibas saistas ar biezaku Facebook lietosanu, rs = 0,35,
p<0,01. ST ir pozitiva korelacija, kas nozime, ka picaugot vienam mainigajam pieaug ari otrs,
piem@ram, pieaugot vajadzibai péc piederibas pieaug Facebook lietoSanas biezums, un otradi.
Savukart nav statistiski nozimigu korelaciju ar grandiozo narcisismu. Tap&c hipotéze ir dalgji
apstiprinata. LietoSanas un apmierinajuma teorija (The Uses and Gratifications Theory) (U & G;
Katz, Blumler, & Gurevitch, 1974) paredz to, ka daZi interneta lietotaji iesp&jams apmierina
savas vajadzibas izmantojot interneta starpniecibu. Un $aja p&tfjuma viena no vajadzibam ir
velme péc piederibas, kas iesp&jams izpauzas biezaka Facebook lietosana. Balstoties uz $o teoriju
cilvékiem ar izteiktaku narcisismu, ar vajadz&tu iegiit augstakus raditajus Facebook lietosana.
Bet $aja darba tas netika apstiprinats. Sie rezultati saskan ar Nadkarni un Hofmana p&tijumu
(Nadkarni & Hofmann, 2011), ar Seldona, Adaba un Hira pétijumu (Sheldon, Abad & Hirsch,
2011).

Viens no mainigajiem bija grandiozais narcisiSms un tas neveidoja statistiski nozimigas
saistibas ar paréjiem mainigiem lielumiem. Apskatot ieprieks$€jos petijumus, cilvékiem ar augstu
narcisismu vajadzetu izradit lielaku vélmi péc piederibas, ka ari intensivaku Facebook lietosanu.
Neparasti ir ar1, ka Facebook lietoSanas intensitates meérijjums neveidoja statistiski nozimigas
saistibas $aja pétijuma. Viena no problémam varétu biit, Facebook lietoSanas intensitates skala
isti neméra to ko tai vajadz€tu merit. Aptauja ir tadi jautajumi ka, “Facebook ir mana ikdienas
aktivitate”, “Es lepojos ar to, ka esmu Facebook lietotajs”, “Facebook ir mana ikdienas rutina”,
“Es jutos, ka neesmu kontaktgjies, ja neesmu iegajis Facebook”, “Es jutos ka dala no Facebook
kopienas” un “Man biitu Z&l, ka Facebook tiktu slégts”. ST aptauja tika izveidota viena p&tfjuma
(Ellison, Steinfield & Lampe, 2007) vajadzibam. Un aplikojot jautajums varétu izdalit vairakas
Skautnes neka to ko piedava autori. Petjjuma autori noradija, ka aptauja jalieto skaitot visu kopa,
un jo lielaks punktu skaits, jo lielaks ir lietoSanas intensitate. Rodas bazas par to vai Sie jautajumi
visi atbilst vienam konstruktam, piemé&ram, ikdienas rutina un ikdienas aktivitate izklausas

saskanigi. Savukart jutos ka dala no Facebook kopienas, un butu z&l, ja Facebook tiktu slégts



izklausas ka kaut kas cits. Un tad rodas jautajums vai tieS8am visi $ie jautajumi méra tikai vienu
konstruktu. Jo tomér ikdienas rutina un justies ka dalai no kopienas ir atskirigas lietas. Un §1s
var€tu but viens no iemesliem kapé&c neveidojas statistiski nozimigas korelacijas. Apskatot
petijumus nav izdalita specifiska Facebook lietoSanas aptaujas. Lielaka dala pétijumi veido
aptauju savam vajadzibam. Un iesp&jams Saja darba ar vajadz€ja lietot pasa autora veidotu
aptauju, kura tiktu skaidri definéta lietoSanas intensitate un tad atbilstosi tiktu izveidoti jautajumi.

Ka viens no iemesliem kap€c $adi rezultati nebija sasniegti, ir tas, ka $1 p&tjjuma ietvaros
populacijai bija zemi narcisiSma rezultati. P&tijuma vidgjais narcisisSma skala iegttais punktu
skaits ir 4,95 (M = 4,95, SD = 3,00). NPI-16 ir iesp&jams iegut kopa 16 punktus. Varétu teikt, ka
vid&ji 5 punkti ir Joti zems narcisisma raditajs. Varétu dalit rezultatus ka 1-5 ir zemi rezultati, 6-
11 ir vidgji rezultati un 12-16 ir augsti rezultati. Saja izlasé dalibnieki vargtu ietilpt zema
narcisisma raditajos, tapéc hipotéze apstiprinajas tikai dal&ji. Ka stipro p&tijuma pusi var minét,
to ka tika izmantotas aptaujas, kuram ir laba iek$gja validitate. Tika izmantota laba Facebook
lietoSanas intensitates aptauja, kura tika izmantota viena cita p&tijuma (Ellison, Steinfield &
Lampe, 2007). Pietrika arT dalibnieku, korelativam p&tijumam biitu ieteicams izmantot vismaz ap
100 dalibniekiem. Ka papildinajumu varétu ievakt vairak datus un izveidot kategorijas atkariba
no narcisisma rezultatiem. Lielaks skaits dalibnieku lautu izveidot pietickami plasas kategorijas,
un btu interesanti apskatit rezultatus. Vai augsti grandioza narcisiSma rezultati atSkiras no videja
un zema.

Lai uzlabotu pétijumu, iesp&jams vajag veidot Facebook lietoSanas aptauju autora
vajadzibam. Precizi definét konstruktu, kuru ir vélme apskatit un uz ta balstoties veidot
jautajumus. Svarigi ir arT, lai jautajumi tieSam ir atbilstosi un saskanigi. NPI-16 ir uzticams riks,
lai varétu noteikt grandioza narcisisma lielumu. Ir verts iegiit vairak respondentu. Gadijuma, ja
izlasei tieSam paradas kopuma loti zemi grandioza narcisisma raditaji, tad ar lielaku izlasi ir
iesp&jams panemt tikos tos dalibniekus, kuriem grandioza narcisisma aptaujas rezultati ir lielaki.
Ka viens no papildus faktoriem var€tu izmantot motivacijas aptauju, precizak, kada ir motivacija
vai kapéc tiek lietots Facebook. Biitu noderigi apskatit, ka rezultati atSkirtos starp populaciju ar
zemiem grandioza narcisisma raditajiem un augstiem.

Praktiski $adi dati ir nepiecieSami, lai izprastu ne tikai parastas populacijas lietoSanas
paradumus, bet gan ar1 tas dalas, kas iesp&jams ir ar neparastakam personibas iezimém. Ka
svarigs punkts ir tas, ka vajadziba péc piederibas veido statistiski nozimigu sakaribu ar Facebook
lietosanas biezumu. Un §T sakariba ar var€tu atbilst lietoSanas un apmierinajuma teorijai (U & G;

Katz, Blumler & Gurevitch, 1974). Jo pamata $ai teorijai ir, ka plassazinas lidzekli uzruna



cilvéku vajadzibas. Tas darbojas ar1 pret€ja virziena, ka cilvéki pasi mekle sev vajadzigo
informaciju, vai art rada to. Narcisisma gadijuma, Sie cilveki iesp&jams nesanem pietickamu
vajadzibu apmierinasanas Iimeni reala dzives kontakta, un tapec Facebook var skist ka laba
platforma ar daudzam iesp&jam, kur ir iesp&jams apmierinat nepiepilditas vajadzibas. Viens no
petijumiem atklaja, ka galvena Facebook lietoSanas motivacija bija socialo saiSu veidoSana un
uzturéSana (Raacke & BondsRaacke, 2008). Piem&ram, Seldons, Abads un Hirss (Sheldon, Abad
& Hirsch, 2011) atklaja, ka Fb lietoSanas biezums ir pozitivi koreléts ar vispargju atrausanos un
dzives un to ietekmé tendence tikt gala ar atvienoSanos izmantojot FB. Dazi pétnieki (Waska,
2014) ir spekul&jusi, ka narcisisSms var bt aizsardziba pret aizmirstibu (bat aizmirstam), un liels
petijumu kopums paradija, ka grandiozie narcisti biezi zino par problematisku starppersonu
mijiedarbibu (Kauten, Barry, & Wallace, 2014). Svarigi ir izskirt kad Facebook lietoSanas
paradumi klast par patologiskiem un kad tie ir normas robezas. Ka arT viens no jautajumiem, kuru
ir verts apskatit ir vai Facebook veicina narcistisko iezimju veidoSanos, vai art Facebook uztur
narcistiskas iezimes.

Ka viens no galvenajiem secinajumiem ir, ka cilveki iespgjams lieto socialo mediju
vietnes, lai apmierinatu savas vajadzibas, un ka viena no potencialam vajadzibam ir vélme p&c
piederibas. Cilvékiem ar zemu grandioza narcisiSma iezime iesp&jams ir tada pati Facebook
lieto$anas intensitate ka citiem cilvekiem. ST darba rezultati norada uz to, ka p&tijumiem ir
vajadziga izlase, kura arT ir cilvéki ar augstaku grandioza narcisiSma iezimi, lai varétu veikt
detalizétakus secinajumus. Sociali §1 ir svariga atzina, ka cilvéki izmanto Facebook savu
vajadzibu apmierinaSanai. Jautajums ko varétu pétit, cik veseligi tas ir, un vai tas netraucé

adapt€ties reala dzive.



SECINAJUMI

Socialo tiklu vietnu lietotaju skaits visa pasaulé 2017. gada bija aptuveni 2,46 miljardi, un
tiek lests, ka Iidz 2021. gada beigam visa pasaul€ biis aptuveni 3,09 miljardi socialo mediju
lietotaju (Statista, 2020). 2019. gada oktobrT vien Facebook (FB) bija 2,45 miljardi aktivo
lietotaju ménesi. ST pétijuma ietvaros Facebook tika apskatits no ikdienas lietotaja puses, savukart
ir arT svarigs petniecibas atzars, kas péta atseviski problematisko FB lietoSanu, kas iesp&jams ir
saistita ar atkarigu uzvedibu.

Tiek izdalitas divas narcisisma formas (Miller et al., 2011), kas ir grandiozais un
ievainojamais narcisisms. Grandiozo narcistu raksturo sevis svariguma izjita, unikalitate un
domingSana. Savukart ievainojamais narcists tiek raksturots, ka nedross, sociali izstumts. Individi
ar izteiktu grandiozu narcisismu (forma, kas pédgjos gados ir pievérsusi lielaku uzmanibu) uztver
sevi ka apdavinatu, ievérojamu un veiksmigu, un cilveéki ar augstu grandiozo narcisismu iesaistas
aktiva pa$prezentacija (vini parasti lepojas ar saviem sasniegumiem, Paulhus, 1998). Siem
individiem vajag citus, lai varétu demonstrét savas augstas un parakas 1pasibas un sasniegumus (
Wallace & Baumeister, 2002). Ljepava un kolégi (Ljepava, Orr, Locke & Ross, 2013) atklaja, ka
atklati narcisti biezak bija Facebook lietotaji, savukart sléptie narcisti biezak bija Facebook
nelietotaji.

Narcisisma pétijumi ped&jos gados ir ipasi populari (Bergman, Fearrington, Davenport, &
Bergman, 2011; Davenport, Bergman, Bergman, & Fearrington, 2014; Panek, Nardis, & Konrath,
2013), ar 1pasu uzsvaru tiek likts uz hipotézi, ka STV ir ideala vide narcistisko mérku
sasniegSanai. sisteématisks parskats (Liu & Baumeister, 2016) paradija, ka pastav pozitiva saistiba
starp grandiozo narcisismu un kopgjo Facebook (Fb) draugu skaitu, ka ar to, cik biezi lietotaji
atjaunina savus statusus, augSupieladé pievilcigus fotoatt€lus un mijiedarbojas viens ar otru. Dati
arT liecina par narcistu tendenci reklamét savu saturu (Carpenter, 2012) un piesaistit apbrinojosus
draugus saviem Facebook profiliem (Mehdizadeh, 2010). Lidzigi pétijumi paradija, ka grandiozie
narcisti biezak atjauno savu statusu pasprezentacijas nolukos neka ne-narcisti (Bergman et al.,
2011; Carpenter, 2012; Davenport et al., 2014), biezi cenSoties kompensét, vai regulét vinu

pastelu (Eskisu, Hosoglu, & Rasmussen, 2017).



LietoSanas un apmierinajuma teorija (The Uses and Gratifications Theory) (U & G; Katz,
Blumler, & Gurevitch, 1974) ir psihologiskas komunikacijas perspektiva, kas péta, ka individi
izmanto masu informacijas Iidzeklus. Nemot vera §is teorijas perspektivas unikalas iezimes un
iepriek$€jos pieradijumus, kas liecina, ka narcisti varetu biit paklauti Facebook atkaribas attistibas
riskam, ir arT citas 1pasas vajadzibas, kuras narcisti cenSas sasniegt lietojot Facebook. Un ka viena
no tam varétu biit vajadziba p&c piederibas. Gan grandiozie, gan ievainojamie narcisti var biit
motiveti izmantot socialo tiklu vietnes ne tikai apbrinas iegisanai, bet arT lai piepilditu vinu
piederibas vajadzibu, kas tika atzita par dal€ji apmierinatu tikai ar realas dzives attiecibam.
Tadgjadi, ja vajadziba piederét ir universals motiv€joss faktors, izskaidrojot FB plaso
izmantosanu (Nadkarni & Hofmann, 2011), tad ir pamatoti domat, ka socialo tiklu izmanto$ana
bis augstaka vai biezaka starp tiem narcistiem.

P&tijuma hipotéze bija, jo augstaks grandiozais narcisisms un vélme p&c piederibas, jo
biezak tiek lietots Facebook. Hipotéze dal&ji apstiprinajas. var redz&t, vajadziba péc piederibas
saistas ar biezaku Facebook lietoSanu, rs = 0,35, p<0,01. Bet nav statistiski nozimigu saistibu ar
grandiozo narcisismu. Iesp&jams, ka cilveki lieto STV, lai apmierinatu savas nepiepilditas
vajadzibas, un ka viena no potencialam vajadzibam ir vélme péc piederibas. Cilvekiem ar zemu
grandioza narcisiSma iezime iesp&jams ir tada pati Facebook lietosanas intensitate ka citiem
cilvekiem. Sociali §1 ir svariga atzina, ka cilveki izmanto Facebook savu vajadzibu
apmierinasanai. Jautajums ko var€tu pétit, cik veseligi tas ir, un vai tas netraucé adapteties reala

dzive.
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