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Anotacija
Anita Vitmane. Kvalifikacijas darbs. Patstavibas darbibas veicinaSana dabas nodarbibas

3-4 gadu veciem bérniem.

Kvalifikacijas darba meérkis ir izpétit patstavibas darbibu attistiSanas iesp€jas dabas

nodarbibas 3-4 gadus veciem bérniem.

Kvalifikacijas darba p&tamais objekts bija dabas nodarbibas pedagogiskaja procesa, kuru
laika tika veiks pedagogisks novérojums, lai noskaidrotu vai berna patstavibas darbibas
ievérojami uzlabojas un ir ilgtermina noturigas dabas nodarbibas. P&tijuma iegiitie rezultati
liecina, ka regulars dabas nodarbibu apmekléjums sekmé bérna atraku patstavibas darbibu
apguvi un attistibu. Savukart, neregularitate dabas nodarbibu apmklgjuma, patstavigas darbibas
attista daudz 1€nak. Galvenais secinajums veicot petijumu ir, ka b&rnu patstavibas darbibas
attistiba ir nepiecieSama regularitate, kas bérna raisa droSibas un stabilitates sajitu, ka rezultata

tiek nostiprinatas jau esoSas un pilnvidotas jaunas iemanas.

Kvalifikacijas darba apjoms ir 64 lappuses, tas satur 11 tabulas, 7 pielikumus un 12

izmantotas literatiras avotus.



Annotation

Anita Vitmane. Qualification paper. Promoting the action of independence in the nature

activities for 3 to 4 year old children,

The aim of the Qualification paper is to research the possibilities of developing the
action of independence in the nature activities for 3 to 4 year old children

The object of research was nature activities during their pedagogical process, when the
pedagogical observation was made to understand if the child’s action of independence in the
nature activities improves significantly and is constant in the long term. Results show that
regular participation in the nature activities promotes faster acquisition and development of
action of independence. Whereas, irregularity in participation slows down the development of
action of independence. Main conclusion after the research is that to develop the action of
independence in children, there should be regularity, that evokes the feeling of security and
stability for the child, and in a result it strengthens already existing skills and improves new
skills.

The volume of Qualification paper is 64 pages, they contains 7 tables, 7 annexes and 12

sources of literature.
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levads

Misdienu steidzigaja vidé daudzas bérnam nozimigas iemanas, kas lautu pilnvertigi
attistities gan fiziskaja joma, gan emocionalaja joma, tiek piemirstas vai art pilditas tikai dalgji.
Ka vienu no, emocionali un fiziski attistita bérna pazimém, darba autore v€las izcelt bérna secigu
un laicigu patstavibas darbibas veidosanos. PieauguSajiem/bérnu vecakiem, daudzas ikdienas
darbibas un norises lickas paSsaprotamas un izpildamas teju vai automatiski. Tacu b&rnam, kurs
tikko ir sasniedzis tris gadu vecumu, ta visa ir jauna un neizzinata darbibas sféra, kuru vins
vEletos piedzivot un apgit pats saviem spekiem. Lidz ar to, pieaugusSajiem ir, it ka “jaiekapj
bérna kurpé&s”, lai ieraudzitu pasauli ar bérna actm.

Visbiezak berns ar vélmi, kaut ko pirmo reizi izdarit pasam, saskaras, aptuveni, tris gadu
vecuma, kad bérns sak sevi apzinaties, ka atsevisku Es, atseviSku no mammas. Triju gadu
vecuma lielaka dala bernu sak apmeklét, vai jau apmekl€, pirmsskolas izglitibas iestadi, kas art
veicina un var pozitivi stimulét sekmigu bérna patstavibas darbibas veidoSanos. B&rnam S§1
iesp&ja paSam pirmo reizi apzinaties, ka to ir izdarTjis vin$ pats ir loti nozimiga. Tadgjadi bérns
giist pozitivu pasnoveértg§jumu tam ko vin§ dara un izdara. Tam ir liela nozime b@rna
emocionalaja attistiba, jo veidojas pasapziniga personiba.

Darba autores ikdienas prakse rada, ka bérni vecuma no 3-4 gadiem ir loti jutigi un
darboties gribosi. Ir svarigi veidot bérna ticibu saviem spékiem, kas rosina vélmi nepadoties un
apgiit jaunas iemanas bez bailém, ka var neizdoties. Tadgjadi bérns pamazam sak veidot ap sevi
vidi, kura vin$ jutas droSs un parliecinats par sevi. Ka viena no $adam videm, sakotngji ir
pirmsskolas telpas, savukart velak, ta jau ir apkartne un daba, kura bérns dodas kopa ar pedagogu
un/vai vecakiem.

Ka pieméru darba autore var minét dabas nodarbibu produktivo pienesumu b&rna
patstavibas darbibas veicinaSana, un viss sakas jau pirms vél bérni dodas daba. Kad bérns dodas
uz garderobi, lai patstavigi apgerbtos, vins jau zina, kas sekos péc tam, kad vin$ bus sagérbies.
Vinam biis iesp&ja doties ara, ar apgerbu un apaviem ko vin$ pats ir uzvilcis. Nonakot daba bérni
klst uzmanigaki, jo vini nonak plasaka telpa, kura viniem ir iesp&ja realizét savas radosas
ieceres. Pedagogs daba ir ka noverotajs, kas bérniem lauj pasiem pienemt lémumu par izveleto

darbibu, pedagogs lauj, beérniem drosa komunikacija, atrisinat problémsituacijas, kas



neparprotami rodas. Savukart, ar dabas nodarbibu palidzibu bérnu uzmaniba ir koncentréta uz
veicamo uzdevumu, tad€jadi saSaurinot darbibas jomu, kas sevi ietver arl konkrétu meérki.
Nodarbiba daba ir ka rotala, kuras laika bérns jégpilni pavada laiku iesaistoties un lidzdarbojoties
gan emocionali, gan fiziski. Tas nostiprina jau esosas patstavibas darbibas, ka ar1 attista jaunas,

vel I1dz Sim neatklatas patstavibas darbibas.

Merkis: Izpétit patstavibas darbibu attistiSanas iesp&as dabas nodarbibas 3-4 gadu
veciem berniem.

Pétijjuma priekSmets : patstavibas attistiSana dabas nodarbibas 3-4 gadus veciem
b&rniem

Pétijjuma objekts: dabas nodarbibas pedagogiskaja procesa

Hipotéze: Bérna patstavibas darbibas ieverojami uzlabojas un ir ilgtermina noturigas dabas
nodarbibas, ja tiek ieveérota dabas nodarbibu regularitate un noteikta sistematika.

Uzdevumi:

1. Analiz&t pedagogijas un psihologijas atzinas par patstavibas attistiSanas iesp&jam

dabas nodarbibas.

2. Raksturot b&rna vecumposma attistibas Ipatnibas petamas t€mas aspekta.

3. Izpéetit un analizet patstavigas attistibas iespéjas.

Pétijuma metodes:

Teorétiskas:

o Pedagogijas un psihologijas literatiiras analize
Empiriskas:

o Novérojums

. Pedagogiskais eksperiments



1. Pedagogijas un psihologijas atzinas par patstavibas attistiSanu
Lai veidotu un vaditu pilnvértigas un jégpilnas nodarbibas, bérniem vecuma no 3-4

gadiem, ir nepiecieSams apzinat §T konkrétd vecumposma attistibas secigumu un vecumam

raksturigo. Atsaucoties uz darba mérki ir nepiecieSams apzinat cik liela nozime ir patstavibas

darbibas attistiSanai un pilnveidoSanai dabas nodarbibas, ka arT arpus tam.

1.1. Bérna attistiba 3-4 gadu vecuma pétama jautajuma aspekta

Kad ir iespgja skatities un klausities bérnos, uzreiz klist skaidrs, ka vini nesadala savu
attistibu noteiktas iedalas. Vini nemanami izmanto savas komunikaciju iemanas lai jautatu un
planotu. Savas psihiskas iemanas vini izmanto, lai parvietotos no vienas vietas uz otru, savukart
savas domasanas un analiz€Sanas sp€jas liek lieta, lai izplanotu, ka savakt materialus, kuri tiem ir
vajadzigi, lai izveidotu slepeno alu. (Lindon; Brodie, 2016, 4)

Tas ir tikai likumsakarigi, ka bérns noteikta vecumposma interes€jas un spg&j veikt noteiktu
darbibu kopumu, un izpildot savas darbibas vin$ nedoma par savas attistibas iesp&jam, par to vai
tas ir atbilstoSas normam. Tomer ir nozimigi kriteriji, kas ir janem vera, lai sekotu I1dzi veseligai
bérna attistibai un izaugsmei. Ka piemeru var Valsts izglitibas satura centra Specialas izglitibas
nodalas 2013.gada izstradatas vadlinijas b&rnu un pusaudzu attistibas izvertésanai (sk.1.tabulu).

L.tabula. Berna attistiba 3-4 gadu vecuma

Kustibu R(.)ku un Uztvere un Sociala Emocionala
attistiba pirkstu Valoda domasana | attistiba attistiba
veikliba
Labi rapjas.  |Uzzimé apli, |Saprot lielako |Pazist vismaz | Atdarina Brivi pauz
Uzkapj/nokapj | vertikalu un | dalu no sacita. |3 krasas. Var |pieauguSos un |piekerSanos
pa trepeém horizontalu Atpazist un var | saskirot 3 rotalu biedrus. |sp€j paust
parmainus Itniju ar nosaukt lielako | geometriskas |Izrada patiku |dazadas
soli. kritinu vai dalu no formas. Var | pret emocijas. No
Skrien. zimuli. Skir | prick§metiem |salikt attélu | pazistamiem |3 gadu
Brauc ar lapas gramata. |sava tuvakaja |no 3-4 rotalu vecuma spéj
trisritent, Uzce] torni no |apkartné. Var | gabaliem. Var biedriem. uz Tsu laiku
minot pedalus. | vismaz 6 pateikt ka vinu |paradit Spele spgj biit Skirts no
Noliecas un | kluciSiem. sauc un cik attelam sagaidit savu | vecakiem.
pacel kaut ko vinam gadu. atbilstosu kartu.
nepakritot. Runa4vai5 |priekSmetu
vardu telpa.
teikumus. Lieto
vardus: es, tu,
mes.

1Valenij as b&rnu un pusaudzu attistibas izvertesanai, 2013.,

http://visc.gov.lv/specizglitiba/dokumenti/metmat/vadlinijas_attistibai.pdf
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A1l $veicieSu psihologs un filozofs Zans PiaZé ir izstradajis bérna garigas attistibas

stadijas, “tas sevi ietver Cetras pamatstadijas:

1. Sensomotora stadija ( no dzimsSanas Iidz apméram divu gadu vecumam)
2 Pirmsoperacionala stadija (no 2 lidz apm&ram 6-7 gadu vecumam)

3. Konkréto operaciju stadija (no 7 lidz apméram 11-12 gadu vecumam)

4 Formalo operaciju stadija (no 11-12 gadu vecumam)

Detalizetak aplikojot pirmsoperacionalo stadiju, nakas secinat, ka tas sakas bridi, kad ir
beidzies sensomotorais periods. Bérns sava domasana sak izmantot priekSstatus un simbolus.
Pirmam kartam jau ar valodas palidzibu, bet ari rotalas b&rns pastiprinati macas izmantot
simboliskas attiecibas.

Seviski divu-Cetru gadu vecuma bérns Vel ir egocentrisks, t.i., vins$ vél nespgj pienemt citu
redzesviedokli un necenSas saskanot savus vertgjumus ar cita cilvéka prasibam. Ari uztveres
joma — Piazg to ir noskaidrojis ar savu “Tris kalnu méginajumu”(modelis) — bérns vél nezina, ka
eksiste dazadi viedokli, nemot véra dazadas perspektivas, vin$ uzskata savu pasreiz€jo
redz&jumu par vienigo, nevis par vienu no daudziem viedokliem.

Ar1 objektu fizikalo konstancu (substances, svara, tilpuma) invariantumu bérns vél nespgj
saskatit, jo vina uztvere balstas uz vienu vai daziem aspektiem.

Divus — cCetrus gadus veciem b&rniem v&l nav noverojama arT sp&ja klasificét. Vini vél
nesp¢j sakartot figiras ar dazadam pazimém (krasa, lielums) p&c viena principa, tikai piecu, sesu
gadu vecuma bérni sp€j tas klasificet pec formas, krasas un lieluma, vini vel nespgj to veikt
reversibili, tas nozimé, vienlaikus domat par atsevisku dalu un visu kopumu, veidot galvenas
grupas un apaksgrupas un reizé abstrahgéties.

Tapat bérns eksperimenté ar iemacitiem lielumiem un lomam. Pirmsoperacionalas fazes
beigas vins ir sp&jigs saskatit arT lomu komplementaritati un lidz ar to veidot pamatu, piemé&ram,
dzimumu lomu pienemsanai”(Gudjons, 1998, 136-138).

Tuvojoties 4 gadu vecumam (aktivi notiek nervu galu mielinizacija galvas smadzengs),
1zzinas attistiba kvalitativi mainas, pariet jauna pakapée. lepriek§ giitas zinasanas sak apvienoties,
savienoties, sak izgaismoties c€lonu-seku saistiba. Bérns ir arkartigi ieintereséts un aktivs pret
visu. Vin§ vélas savas zinasanas paplasinat un padzilinat. Tas izpauzas jautajumos, pétnieciskaja
darbiba un prieka par izzinas darbibu (Freiberga, Priede, 2007, 31).

Kas attiecas uz bérna emocionalo attistibu, tad “personigas un kulturalas identitates
nostiprinasanas notiek starp trfis un se$u gadu vecumu. So procesu pavada dazadas spécigas
emocijas, ar kuram bé&rnam jaiemacas tikt gala ta, lai 8T uzvediba biitu pienemama gan paSam,
gan vecakiem un citiem piecaugusajiem. Tas ir sarezgits uzdevums — prast izradit bailes, dusmas,

bédas, milestibu un prieku ta, lai emocijas tiktu iepazitas un pienemtas, bet lai to izpausme un
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vadiba tiktu nevis noliegta vai ignoréta, bet pienemta un saprasta no pieauguso
puses”(Steinberga, 2013, 107)

Turpinot raksturot bérna gribas veidoSanos $aja vecuma, veidojas zinamas likumsakaribas,
kas paredz bérna aktivitates jeb pasdarbibas atbalstu. Bérns ierodas $aja pasaul€é un sastopas ar
daudz svesam un nepazistamam lietam, kuras iepazit pilniba iesp&jams tikai caur pasa aktivitati.
Vinam jau no dzimSanas ir ticksme pasSattistities, parveidoties, konstruét sev nozimigu pasauli,
radit jégu, organizet pieredzi, neatkarigi un nepastarpinati ieglit un paplasinat savas zinaSanas un
pilnveidot sevi. Pirmsskoléns pats tiecas pec sevis piepildiSanas un par personibu kliist iek$gjas
izaugsmes cela, nevis pielagojoties, paklaujoties videi. Tikai no paSa individa, no vina v€lmes
darboties un pasattistities ir atkariga vina sekmiga attistiba, gribas Ipasibu veidosanas, jo b&rna
pasa pieredze jeb paSmaciba saistama ar gribu.

Jo pieredze, kuru giist bérns, ir veiksmigaka, pozitivaka, jo vairak tiek virzita bérna gribas
attistiba, tiek modinata interese, vélme darboties, izzinat. Ne visi piedzivojumi kliist nozimigi.
Pardzivojums kliist nozimigs tikai tad, kad piedzivojumam ir “IpaSs uzsvars, kas pieskir
paliekoSu nozimi”. Tikai pasa piedzivotais un pardzivotais veido, paplaSina pieredzi un motive
aktivitatei, darbibai, “kas nav ietverts manos pardzivojumos (..), mani nemotive, pat neapzinata
veida ne”. Pasa giitas prasmes, izveiciba lauj apzinaties savas iespgjas, lauj beérnam saprast, ko
vin$ var, un I1idz ar savu iesp&ju apzinasanos cilveks iegiist savu pasizjutu.

Bérns savas darbibas vadas no savam vajadzibam, motiviem, sava subjektiva pasaules
redz&juma, kas regulé vina attiecksmi pret visparcilvéciskajam vertibam, jo stais motivacijas
avots atrodas beérna. Pasa izvelétas darbibas, rotalas veicina ar1 bérna gribas veidoSanos. Tas
nozimé, ka pasSmotivacijas, kas beérnam lauj izbaudit savus panakumus, veiksmes, personibas
tapSanas procesa ir daudz svarigaka, nozimigaka neka ar€ji pastiprinajumi un pat bérna dotibas.
Bérna gribas 1pasibu attistiba nav iedomajama bez bérna darbibas motivu izpraSanas, darbibas

respektésanas. (Spona, 2015, 195-196)

1.2. Patstavibas darbibas attistibas nepiecieSamiba bérna dzive

Patstavibas darbibas cilvéku pavada visas dzives garuma, protams, ka katra dzives posma
tas atSkiras, bet tam visam ir kas kopigs. Lidz ko tas ir apgttas, mes tas izpildam automatiski,
pasi nepiedomajot pie ta ko un ka més izdaram. Katra cilvéka vecumposma patstavibas darbibas
atskiras no sarezgitibas vai atbildibas limena, ko tas prasa no cilvéka, tomér paSas svarigakas un
1paSakas més apglstam jau bérniba.

Ja pieaugusais aizdomajas, kas ir jaapgust pirmsskolas vecuma bérnam, tad vins nonak pie

secindjuma, ka tik daudzas no §tm darbibam ir tik ikdieniSkas. Tikai retais atceras, ka ir macijies
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uzvilkt jaku, bikses, apavus, patstavigi iet uz tualeti, noturét pareizi zimuli. Tacu bérnam, kurs ir
sasniedzis tris gadu vecumu ta ir ikdiena. Ikdiena, kura katru dienu vin$ pietuvojas vienu soli
tuvak vienam vai otram mérkim, kas picaugusajam var likties nenozimigs, bet bérnam ta ir liela
uzvara, ja jaku vin$ ir uzvilcis pats. Un atliek tikai ar to vienu reizi, lai berns pamazam saktu
apzinaties, ka tas ir vina spekos. Tas attista jaunu personibu, kas tic tam ko dara, jo vin$ zina ko
ving dara. Saja attistibas posma lielu lomu spélé bérna vecaki/pedagogi, kuru rokas ir liela vara,
So dabigo velmi attistit vai pazudinat.

“Es gribu to izdarit pats” nav ikviena bérna dabiska reakcija. TieSi panakumu raditais
savilnojums mudina bérnu tiekties pec jauniem mérkiem un motivé vinu censties tos sasniegt.
Bérniem, kuri nav sanémusi uzmundrinagjumu (“Labi! M@&gini to izdarit/izdomat!”) un nav
atalgoti par panakumu (“Es pats to izdarfju!”), biezi nav iek$€jas nepiecieSamibas paSiem
nospraust sev mérkus. Vajadzibu tiekties peéc mérka var veicinat ar jautajumiem, pieméram: “Uz
kurieni iesim, ka tur nokliisim?” Ja bérns kopa ar pieauguso cilvéku veido planus, tas ir tikpat
svarigi, ka sasniegt paredz&to merki (Fisers, 2005, 163).

“Pretstata izplatitajam pienémumam, ka audzinat nozimé internacionali ietekm&t, Benners
uzsver, ka “atgriezeniska iedarbiba, kas rosina uz jaunu pieredzi, pardomam un patstavigu ricibu,
sasniedzama, tikai aicinot uz pasizpausmi darbiba, bet to nekad nevar panakt, izsaukt, pavélét,
uzspiest vai radit nepastarpinati un tiesi”. Tadu pasu audzinasanas izpratni atspogulo pazistamais
kada bérna luigums reformpedagogei Marijai Montesori: “Palidzi man to izdarit
paSam!””’(Gudjons, 1998, 200).

Ka jau darba autore iepriek§ ming&ja, tad “notiek nepartraukta patstavibas un atbildibas
attistiba. Patstaviba un atbildiba nav ieglistama kada noteikta dzives bridi. Psihologiskas
parmainas nenotiek peksni, biezi tas notiek nemanami, bet apstakli mainas straujak. Tapec rodas
vajadziba, lai uzvediba paraditos sp€ja patstavigi rikoties vai atbildét par savu ricibu, cilvéks
nonaks konflikta ar sevi un apkartgjiem, jo nespés izpildit vides prasibas”(Steingerga, 2013,
103).

“Vecuma no 2-4 gadiem beérns izjlit prasibas un ierobezojumus, izkopj paSapkalpoSanas
iemanas, kartibas un tiribas izjiitu. Ja vinam atlauj patstavigi veikt to, kas ir vina spékos,
nesteidzina, nekritiz€, tad bérnam rodas izjita, ka vin$ parvalda savas kustibas, sevi, apkartni.
Tie, kuri iemacijusies sevi kontrolet $aja stadija, vélak prot ieverot likumus, neuzskatot tos par
argji uzspiestu netaisnigumu, jo tie nodroSina katra brivibu un neatkaribu likuma ietvaros.

Negativais risinajums ietver vecaku nekonsekvenci, skarbu kritiku, dariSanu bérnu vieta,
ta pavairojot bérna nedrosibu, kliidas, neveiksmju nosodijuma pardzivojumus, izraisot Saubas

gan par vecaku taisnigumu, gan paSa varéSanu. Ta tiek pavairota bérna atkariba. Saubu
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atrisinajums cita kvalitate noteiks, ka turpmaka dzivé bérns savienos brivo gribu ar pasdisciplinu,
dumpiguma garu ar atbildibas izjiitu”.?

“Dabigums, iniciativa un ticiba saviem spékiem ir svarigs sp&ju attistibas nosacijums, un ja
ir jaizcel viens no Siem nosacijumiem, kas ir pats nozimigakais, tad ta noteikti ir ticiba saviem
spekiem un tas, ka tavam sp€am tic arl citi, pieder vissvarigakajiem nosacijumiem Sp&ju

izkopSana”’(Meiksane, 1998, 104).

1.3. Dabas nozime bérna patstavibas attistiba

Misdienu modernaja un tehnologiju parbagataja ikdiena dzivo ar bérns. Ta visa ir dala no
bérna dzives, jau kop$ piedzimsSanas briza. Ta ir pasaule, kurd viss mainas gana strauji pat
piecaugusajam, kur nu vél beérnam. Bérns dzivojot $ada vide, kur viss mainas loti atri, pierod pie
regulariem kairinatajiem un stimulatoriem, kas nemitigi cinas par vina uzmanibu. Tadgjadi dalgji
tiek pazudinata bérna dabiga vélme izzinat pasauli ap sevi. Ja bérns no $adas vides, kur vinam
paSam nekas nav jadara, paSi nav japiedoma, lai sevi “izklaideétu”, nonak vide, kas ir tira no
visiem Siem uzslanojumiem, bérns apjiik un jutas ka no laivas izmests. Viss labak vidi, kura viss
notiek cita ritma, raksturo daba un tas mainigie procesi. Ar mérktiecigu piecaugusa palidzibu
b&rnam tiek paraditas citas dzives kvalitates un iesp&jas, ka sajust un izzinat pasauli ap sevi.

“J.A. Komenskis rakstija, ka ar visiem iesp&jamiem Iidzekliem b&rnos jaiekvelina dedziga
tiecksme péc zinaSanam un maciSanas. Vins uzskatija, ka viens no svarigakajiem lidzekliem, kas
stimul€ So dedzigo tieksmi uz macisanos, ir izzinas interese.” (Stola, 2002, 14)

Savukart, krievu pedagogs K. USinskis rakstija: “Uzskatu, ka dabas macibas priekSmeti ir
visizdevigakie, lai pieradinatu bérnus domat logiski”(Stola, 2002, 16). Tas tikai apliecina, kap&c
misdienu urbanizeéta sabiedriba pamazam atgrieZas pie dabas, jo “iepaziSanas ar dabu, tas
skaistumu un bagatibam, attista patriotiskas un estetiskas jutas. leaudzinot dabas milestibu un
saudzigu attieksmi pret dabu, tiek veicinata personibas &tisko iezimju veidoSanas.”
(Stola,2002,16)

Tacu, lai ap bérnu butu pedagogi un pieaugusie, kuriem ir pret vidi un dabu cienoSas
iezimes, svarigi atzimét, ka tieSi, “vides izglitibas nepiecieSamibu nosaka parmainas pasaules
socialekonomiskaja attistiba. Sis parmainas izpauzas ka vides degradaciju procesu
pastiprinaSanas. Lai noveérstu draudus dabai, tiesi vides izglitiba varétu glabt cilvéku un mainit
vina attieksmi pret dabu.”(Stola, 2001, 9) Pamatojoties uz So vides izglitibas nepiecieSamibu,

darba autore secina, ka cilvéka attieksme pret dabu ir jasak veidot jau no bérnibas.

“http://www.bti.gov.Iv/lat/metodiska_palidziba/metodiskie_ieteikumi_darba_ar_berniem/?doc=818
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Botanikas profesors V. Polovcovs §adi pamatoja dabaszinatnu lielo nozimi macibu procesa

pilnveidoSana.

. Argjas pasaules paradibu izpratne.

. Pasa organisma funkciju izpé&te.

. Sajutu organu attistiba, jo tie ir svarigakie faktori, kas nosaka miisu psihisko attistibu.
o Domasanas metozu talaka plasa un radosa attistiba.

o Garigo vajadzibu apjoma paplasinasana un Iidz ar to personibas attistiba.

Visu to var dot dabaszinatnes, bet tikai ar vienu noteikumu — ja skolotajs, apguvis Sis
idejas, vienmer atcerésies, kapec vin§ maca un kadus mérkus izglitibas iestade grib sasniegt.
(Stola, 2002, 19)

Tas atkartoti pierada cik liela ir pedagoga nozime macibu procesa, seviski tik daudzpusiga,
kada ir dabas vide, ja to izmanto ka izzinas un macibu vidi. Ties$i tapec “pardomati ieplanota ara
vide ir iesp€ja veidot elastigu, dinamisku un neparedzamu “pasauli”, kura macities. Dabas vidé
bérns var piedzivot visu macibu gada programmu, kas ir aktiva, b&rncentréta, un tai pat laika
nezaudg pieredzes svarigako kodolu, ko b&rns var giit.

Uzmanigi veidota, planota un labi uzturéta dabas vide, kas pamatojas uz svarigako bérna
attistibai, ir atsléga uz potenciali bagatu darbibas vidi priek§ rotalam, atklajumiem, izpétei,
priekam, parbaudijumiem, pieredz€ém un macibam. Ta var but vieta, kas rada b&rniem iespgjas
piedzivot fiziskas aktivitates, vieta, kas lauj noverot dabu un sajusties ar to saistitam, vieta, kas
prasa riipes, vieta, kas iemaca bt atbildigam, vieta, kur var veikt uzdevumus svaiga gaisa, vieta,
kur stradat, vieta, kur sadarboties, vieta, kur veidot draudzibu, vieta, kur biit vienam vai kopa ar
draugiem, vieta, kur attistit parliecibu sev, vieta, kur uznemties risku, vieta, kur izpaust savas
jutas, vieta, kur izt€loties, vieta, kur radit troksni, vieta, kas ir pilna ar Skietami nebeidzamam
“vietam”, kur bérna vajadzibas ir centralas un svarigakas. (Bruce, 2012, 40)

Pavérojiet bérnus, kad tie ara spélgjas. Skiet tie meklé un izbauda bistamas, riskantas
situacijas, tadas ka uzkapt augstu, atri parvietoties, nestabili balans€t vai karaties kajam gaisa.
Vini izbauda mirklus, kad var parbaudit savas gal€jas varéSanas robeZzas, ko var izdarit vai ar1 ko
gandriz var izdarit”. (Bruce, 2012, 43)

Sadu bérna uzvediba ir dabiska un sniedz nozimigu pienesumu bérnam, ka personibai. To
apliecina ar1 F.Frébela novérojumi. “Frebels pamana vertibu bérna velme uz piedzivojumu kari,
ko tas var piedzivot esot daba. Vins uzsver ta svarigumu, jo tas sevi ietver tik loti biitisko pirmo
pieredzi, kuras laika bérns mdcas.

Vins§ arT pamana prieka un brivibas sajiitu, kas katru dienu apvienojas ar savu robezu, speka
parbaudi, ka ari uzdroinas nokliit pasaulé, kur viss izskatas pavisam citadi. Sada pieredze ir

izglitojoSa, kad ta paver jaunas perspektivas, pieméram, augstums un attalums. Katra diena
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transformé&jas, ja to uzliko no cita skatupunkta, ta paplasina bérna domasanu, saprasanu un
sajiitas par pasauli. Sada maciSanas tiek sasniegta caur pasa bérna darbibu, kuras laika bérns
uzzina, ka izaicinoSos brizos darbojas vina kermenis, tadgjadi arl test€jot savu emocionalo
noturibu, speku un iemanas. Vini savas aktivitates ir motiveti sasniegt savu pasreizg&jo iespeju
robezas un citiem piedavat parbagatu draudzibu. Fiziskas, izzinas, personiskas un emocionalas
iemanas apguves ir integrétas viena aktivitate.

Frebels ar1 piemin fundamentalu lietu. Bérni, kas spélés piedzivo daudz palielinataku
pieredzi, ir drosaki neka bérni, kuri tika pasargati no riska. Tie ir bérni, kuriem ir pieredzes
trukums un, kuri neapzinas kadas ir vinu kermena iesp€jas un robezas.

Tas atspogulo skatu uz bérnu, kur§ ir aktivs, kompetents audz€knis, nevis pasivs un
bezspécigs audzeknis. Tas parada attieksmi un sp&ju uzticéties bérniem, kas tiem lauj lietas darit
paSiem, nevis veicinat nepietieckami novertéta beérna iespgjamibu. Lai vai ka, tas iezimé& skatu uz
bérnu, ka piedzivojumu mekletaju, kur§ jau atkal lukojas p&c jauniem izaicinajumiem un
problémam, kas tam var&tu bt japieveic, un pieauguso, kam ir jabiit jlitigam un saprotoSam pret
So b&rna velmi mekl&t piedzivojumus, nevis iedragat to ar negativiem komentariem, tadiem ka,
“kap leja, savadak nokritisi””. (Bruce, 2012, 47-48)

Dabas pedagogs DzZozefs Kornels ir izstradajis sistému, kuru ir nodévejis par plistoSo
macisanos (Flow Learning), tai ir Cetri posmi, kas pakapeniski pariet cits cita:

1. posms. Atmodini entuziasmu

Batiba: rotaligums un modriba.
Raksturojums:
- Pamata — cilvéku velesanas rotalaties.
- Rada aizrautibas atmosféru.
- Jautrs un dinamisks iesakums, kad ikviens saka “Tas man patik”.
- Rosina modribu un klied€ pasivitati.
- Panak iesaistiSanu.
- Mazina disciplinas problémas.
- Veido kontaktu starp dalibniekiem, vaditaju un priekSmetu.
- Sekme pozitivu saskarsmi grupa.
- Dod nodarbibai ievirzi un strukttru.
- Sagatavo turpmakam aktivitatém augstaku jiitiguma pakapi
(Cornell, 2015, 36)
2. posms. Fokusé uzmanibu

Butiba: jutigums.
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Raksturojums:
- Paaugstina un koncentré uzmanibas (veicina uzmanibas noturibu).
- Padzilina modribu ar koncentrétas uzmanibas palidzibu
- 1. posma ierosinata entuziasma transformésana pozitiva gultné.
- Attista nov€roSanas prasmes.
- Padara ramaku pratu.
- Saasina uztveri jutigakai dabas pieredzei.
(Cornell, 2015, 39)
3. posms. Piedava nepastarpinatu pieredzi
Butiba: mijiedarbiba ar dabu.
Raksturojums:
- Veicina dzilaku maciSanos un intuitivu sapratni.
- ledvesmo brinumam, empatijai un milestibai.
- Sekmg personisku atklasmi un maksliniecisku radoSumu.
- Modina ciesai saiknei ar kadu dabas dalu.
- Nodod vienotibas (veseluma) un harmonijas sajitu.
(Cornell, 2015, 42)
4. posms. Dalies ar iedvesmojoSiem iespaidiem
Batiba: idealisms.
Raksturojums:
- Padara skaidraku un spécigaku personisko pieredzi.
- Sekmé macisanos.
- Rada pacilatu noskanojumu.
- Sekme zinasanu nostiprinasanu domubiedru grupa.
- Stiprina saites grupa.
- Uztur idealismu un altruistisku uzvedibu.
- Sniedz atgriezenisko saiti vaditajam.
(Cornell, 2015, 45)
“Plustosa maciSanas lauj iegiit visdazadako pieredzi daba, ikkatra no tam ir unikala un
nekad neatkartojas. Lai gan tas pamatda ir tikai daZzi vienkarSi principi, ta nav sastingusi
nodarbibu sistéma, ko allaz vajadz€tu izpildit vienadi. PlistoSo maciSanos varat lietot, izmantojot

gan rotalas un nodarbibas”.(Cornell, 2015, 27)
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1.4. Pirmsskolas izglitibas iestades metodiska plana analize

Saja kvalifikacijas darba nodala darba autore analizés un izteiks priekslikumus par
pirmsskolas izglitibas iestades metodisko planu. Darba autore ir izvél€jusies petit un analizet
Jirmalas Alternativas skolas pirmsskolas izglitibas iestades pirmsskolas izglitibas programmas
istenoSanas planu (sk.1.pielikumu), kas sevt ietver viena macibu gada izklastu. Japiebilst, ka §1s
programmas macibu priekSmeti ir saglabati péc iepriek$&ja macibu programmu plana, ka art
svariga ir Skolotaja dienasgramata, ko skolotajs aizpilda iesakot jaunu nedelu. Skolotaja
dienasgramata tiek noraditas precizas metodes, uzdevumi, ka ari praktiskas darbibas un
didaktiskie materiali.

Jirmalas Alternativas skolas pirmsskola darbojas ka skolas struktirvieniba, lidz ar to
macibu gads sakas septembri un noslédzas maija. Turpinajuma darba autore, atsaucoties uz
izglitibas programmas istenoSanas planu, noradis un detalizétak aplikos to, kadas ir ar dabu
saistitas nodarbibas.

Ta ka darba tiek aplikoti be€rni vecuma no 3-4 gadiem, tad Saja vecuma grupa bérni
septembr1 primari adapt€jas pirmsskolas vid€. Tam pakartoti tiek organiz€tas pastaigas, kuru
laika skolotajs iepazistina bérnus ar pastaigu noteikumiem, tadg€jadi ar1 veicinot bérnu sp&ju
pamazam orientéties tuvakaja apkartné. Saja gadijuma ta ir pirmsskolas ierobeZota teritorija, kur
pirmas divas ned€las notiek pastaiga. Savukart ménesa otra puse skolotajs kopa ar bérniem dodas
arpus pirmsskolas teritorijas, lai b&rniem butu iesp&a vakt dabas materialus Mikeldienas
tirdzinam.

OktobrT tiek rikota lapu grabSana, kura var iesaistities visi bérni, kas vélas to darit briva
laika nodarbés esot ara. Ta ka oktobra vidus ir aptuvenais laiks, kad trisgadnieki ir lielakoties
adapt€jusies, tiek organizeta grupas rudens ekskursija uz lauku s€tu. Ekskursijas laika bérniem ir
iesp&ja atrasties autentiska lauku sétas vid€, barot govis, redzét ka tiek darinats kr&jums, ka art ir
iespeja nogarot ekologisku govs pienu. ST ménesa ietvaros tiek nostiprinatas zinaSanas par
pastaigas noteikumiem, kuri ir svarigi bérna droSibai un sazinai ar skolotaju, ka art tiek
organizetas talakas pastaigas, piem€ram, uz juru, meZu, kapu zonu, kas bérnam lauj plasak
orientéties tuvakaja apkartne.

Ta ka septembrT un oktobr1 bérni apguva un atkartoja pastaigas noteikumus, tad novembr1
tiek organiz€ts pirmais pargajiens. Tas ir garaks pastaigas veids, kura laika tiek noiet lielaks
attalums, tadejadi trengjot bérnu fizisko izturibu. Sasniedzot pargajiena talako punktu tiek rikot
“pikniks” ar lidzpanemtas t&jas dzerSanu. Novembri tiek pétiti koku mizu paraugi un
nospiedumi, ka arT Latvijas lielakas upes, savukart ar globusa palidzibu tiek apzinata sauszemes

un tidens proporcija uz zemeslodes. ST ménesa laika bérniem tiek uzdots pirmais majas darbs,
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kura laika bérns kopa ar vecakiem veido prezentaciju par vienu Latvijas dzivnieku, kuru vélak
bérns prezent€ saviem grupas biedriem.

Decembri, sakoties pirmajam ziemas ménesim, kopa ar b&rniem tiek noverotas parmainas
daba, tiek apzinati ziemas véstnesi. Tiek organizéts pargajiens.

Ziemas menesos ir iesp&ja veikt lieliskus un labi uzskatamus eksperimentus. Janvari tiek
veikts pirmais eksperiments, kura laika tiek parbauditi un testéti Gidens agregatstavokli. Esot
telpas bérni liela bloda saber dazadus dabas materialus. Tad dodoties pastaiga §1 bloda tiek nemta
11dzi un taja tiek ieliets tdens. Blodu ar dabas materialiem un tideni atstaj ara uz vienu diennakti.
Bérni jau ejot majas var parbaudit, kas notiek ar tdeni. Nakosas dienas pastaigas laika tiek
apliikota bloda ar sasaluSo @ideni, tiek izverstas diskusijas par to, kapec ta notika. Ejot ieksa
bloda tiek ienesta telpa un atkal sakas tdens parveértibu novéroSana. Ari $aja ménesi tiek
organizets pargajiens, kura laika tiek verotas un noteiktas kustibas daba.

Februart tiek apskatiti un pétiti optiskie instrumenti, tadi ka binokli, lupas, mikroskopi, to
pielietojums dzivé. Dodoties pastaiga tiek izversts eksperiments, kura laika viena komanda rada
dazadas skanas ar dabas materialiem, savukart otra mégina tas atpazit. No eksperimentiem tiek
ar1 veikts eksperiments ar glazi un dazadu tdens Ilimeni. Atkariba no laikapstakliem notiek
doSanas pargajiena.

ArT marta ménesT tiek rikoti divi eksperimenti. Viens no tiem ir ar aukstu un karstu tideni,
savukart otrs eksperiments ir ar sals un cukura SkidinaSanu tdeni. T2 ka marts ir pirmais
pavasara ménesis, tad tiek veicinatas diskusijas par to, kadas ir parmainas daba, kadi ir pirmie
pavasara véstnesi. Tiek veroti laikapstakli, kas ir raksturigi pavasarim. Sakoties siltakam laikam
pargajieni var tikt rikoti garaki un ilgaki, ka ziemas méneSos. Ka ari, pateicoties pirmsskolas
lieliskajai atraSanas vietai, tiek aizsakts divu ned€lu gar§ fotoprojekts, kura laika katru dienu
viens bérns fotografe juru. Projekta nosleéguma fotografijas tiek attistitas un var veidot izstadi.

Skiet, ka aprilis ir visnoslogotakais un parpilditakais ménesi ar dabas nodarbibam.
Protams, ka Saja ménes1 ir nodarbibas, kuras prasa maz ieguldita darba, piem&ram, pumpuru
plaucgésana, pupas audzeSana, puku stadiSana pie pirmsskolas ieejas. Tie darbi, kurs vienu reizi
izdarot, atliek tikai sekot lidzi un riipéties par iestadito un plaucgjamo. Saja ménesT tiek rikoti arT
eksperimenti, tadi ka puku ievietoSana tira un ar partikas krasam sajaukta Gdeni. Tiek veikta
noveéroSana, ka mainas puke, tas zieds. Ka ar1 eksperiments, kas paradis kada ir tumsas ietekme
uz augu.

Bez visa iepriek$ minéta ir arT pargajiens, gar§vielu un garSaugu stadiSana, dienas un nakts
demonstracija uz globusa, ka ari saruna par debeskermeniem — sauli, ménesi, zvaigzném.

Protams, ka pastaigas laika beérni tiek aicinati un diskusiju, kas vinuprat ir saudziga attiecksme
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pret dabu. Kopigi tiek parrunata §1 attieksmes nepiecieSamiba, ka ari tiek izrunata atkritumu
SkiroSanas nozime.

Maija meénesT tiek organiz€ts pargajiens, ka ar1 tiek parruna t€ma par dzivnieku alam un
migam. Pamatojoties uz So tému tiek veikts ar1 eksperiments, kura laika pludmales smiltis tiek
rakta bedre. Péc eksperimenta veik3anas tiek parrunatas bérnu sajitas un iespaidi. Saja ménesi
b&rniem ir brivi pieejami kukainu veroSanas trauki, ar kuru palidzibu vini var pétit kukainus, kas
ir atrodami pirmsskolas teritorija un arpus tas teritorijas. Protams, ka pirmaja reiz€ skolotajs
demonstre, ka petot kukainus nenodarit tiem pari. Ta ka maijs ir p€d&jais macibu ménesis, tad
par tradiciju ir kluvusi gleznoSana plenéra. Pirms darba uzsakSanas skolotajs aicina bérnus uz
diskusiju par to, kadas krasa un kadas formas vini redz sev apkart, esot ara pie dabas. P&c
diskusijas bérni izv€las sev nepiecieSamas krasas un sak gleznot.

Ka noslégums visam macibu gadam ir pavasara ekskursija uz dabas taku. Ekskursijas
saturu skolotaji katru gadu izstrada citu.

Detalizetak aplukojot programmas Tstenos$anas planu, nakas secinat, ka nodarbibas, kas ir
saistitas ar dabu ir diez gan plasi parstavétas. Tas ir dazadas sava izpildijuma, kas bérniem raisa
lielaku interesi, jo tas savstarpgji atSkiras. Protams, ka ir vairakas nodarbibas, kas katru ménesi
atkartojas, ta piemeram, pargajieni, dazadi eksperimenti, kas atbilst ned€las t€mai. Toméer ar1 Seit
var saskatit to nozimi, pieméram, pargajienu laika bérns ne tikai fiziski klust izturigaks, bet ir
sp&jigs ieraudzit daudz plasaku vidi, kura vin$ atrodas. Vin$ sak apzinaties, ka ir daba ir dazadas
atSkirigas vietas — jiira, kapu zona, mezs, plava. Péc darba autores domam, miisdienu bérnam,
kurs, lielakoties, visur nokliist ar automaSinu, ir svarigi iepazistinat un “pielikt” tuvak dabai.
Paradit tas daudzkrasainibu, radit sp€ju priecaties par dabas paradibam un tas procesiem.

Tomeér art Saja programma ir daZas nianses, kuras, péc darba autores domam ir iesp&jams
uzlabot:

° Visas temas, kas ir attiecinamas uz dabu, maksimali censties b&rniem stastit un radit esot
daba, tadéjadi nodroSinot realistiskaku un daudz praktiskaku pieeju, pieméru. Seit gan ir
japiemin, ka bérni tam ir iepriek$ jasagatavo, t.i., esot ara bérna uzmanibu viegli var noverst
putns, vavere, lidojosas lapas, garam brauco$a automasina utt. Sada veida nodarbiba prasa no
bérna salidzino$i augstu koncentréSanos veicamajam darbam vai stastitajam stastam. Tacu, ja
Sadas dabas nodarbibas tiek praktizetas regulari, beérns $aja dabas vidé vairs nejutas ka pirmo
reizi, 11dz ar to ir vieglak fokusét uzmanibu uz ko konkrétu.

o Balstoties uz pieejamo programmas materialu, nakas secinat, ka salidzinosi uz kopgja
ménesSu fona, decembris, dabas nodarbibu zina, ir “vistuksakais”. Dalgji tas ir izskaidrojams, ar
to, ka Saja ménest sakas ziemas brivlaiks, kas ménesi saisina gandriz uz pusi 1saku. lesp&jams, ka

dabas nodarbibas tiek samazinatas vai pilditas atkartoSanas reZima, jo $aja ménesi notiek liela
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gatavoSanas Ziemassvétkiem, ka pirmsskola parasti izveérSas par galveno méneSa notikumu.
Tomer pastaigas brizos varétu veikt eksperimentus, kas neprasa liekus Iidzeklus, ka pieméram,
sniega kaus€Sana ar atzZimém uz trauka “pirms” un “p&c”. Protams, ka $ads eksperiments ir
iesp&jams tikai atbilstoSos laikapstak]os.

o Ja decembra ménesis dabas nodarbibu zina bija salidzinosi kluss, tad aprilis, balstoties uz
programmas planu, ir parbagats ar dabas nodarbibu klastu. Likumsakarigi, ka tas ir tiesi aprila
ménesis, jo laikapstaklu lauj un pat stimulé darit “pavasara darbus”. Iesp&jams, ka dazus no
eksperimentiem var parvietot, pieméram uz februari vai martu, tadgjadi pietuvinot pavasara un
vasaras gaidiSanas prieku. Tas ar1 bérniem lautu visu sniegto informaciju labak absorbét, jo ta
butu sistematiski “iepludinata” pargjos meénesos neradot b&rnam informacijas parpilnibu un
bagatibu, kas par vinu naktu viena ménesa laika.

. Lai veicinatu b&rnos $o sp€ju atrasties daba un ne tikai spéléties, bet arT veikt konkrétu
uzdevumu, dabas nodarbibas biitu jaatveél konkréta ned€las dienas, kas veicinatu bernos
regularitates sajiitu un sp&ju aprast ar domu, ka daba var ar1 saskatit likumsakaribas. Protams, ka
Seit lielu lomu spélé pedagoga sp&ja biit radoSam un inovativam, nenobities no idejam, kuras
pirma bridi liekas neizdaramas.

Pamatojoties uz iestades metodisko planu un taja ieklautajam ned€las témam, darba autore
veica dazu dabas nodarbibu aprakstu, lai sniegtu ieskatu to struktiira un planotaja izpilde. Kopa
tika apskatitas tris dabas nodarbibas, no kuram divas tika planotas rudeni, savukart, viena
pavasari.

Ka pirma nodarbiba, kura tika pilnveidota bija dabas nodarbiba ar nosaukumu “Priedes
stasts” (sk.2.pielikumu). Sis nodarbibas norise tika planota un organizéta macibu gada sakuma,
kad laikapstakli lava atbilsto$i planam veikt visu ieceréto. Nodarbiba, kuras laikd bérniem
patstavigi bija javeic vairaki uzdevumi sakas ar spéli “Noslépumainais maisin$”, kuras laika
katram beérnam patstavigi bija iesp€a sataustit priekSmetu maisind, nosaukt sataustito
priekSmetu, apskatities un paradit citiem izvéléto priekSmetu. Péc Sis spéles sekoja nodarbibas
pétnieciska un praktiska dala, kuras laika uzdodot jautajumus témas izzinaSanai un laujot
patstavigi bérniem darboties tika sasniegts nodarbibas vélamais rezultats, t.i., katrs bérns
iestadija priedi, kura tiek ieziemota, lai pavasari turpinatu izzinat priedes attistibas posmus.

Savukart, otra dabas nodarbiba ir ka turpindjums jau iesaktajai témai par kokiem. Sis
nodarbibas laika, kuras nosaukums ir “Koki” (sk.3.pielikumu), beérniem bija iesp&ja jau pielietot
ieprieks€ja nedelas nodarbiba iegiitas zinasanas, ka art aktivi piedaloties iegiit jaunas zinaSanas
par t€mu — koki. Nodarbibas sakuma bérniem tika piedavata iespgja piedalities kustibu spéle
“Koki”, kuras laika tika izpilditas improvizétas kustibas skolotaja stastijuma laika. Sadas rotalas

ir nozimigas un nepiecieSams, jo palidz iejusties tiem b&rniem, kuri vél nejiitas tik parliecinati
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par savam prasmém. Tadgjadi viniem ir iesp€ja verot un aprast ar situaciju, dabas nodarbibu. Tas
ir svarigi, ar1 ta iemesla dél, jo be&rmam tiek mainita vide, kura vin$ atrodas ikdiena. lerasts, ka
nodarbibas notiek iekstelpas, tacu esot ara ir jasp&j uztvert informacija vide, kura ir loti mainiga.
Sis arf kalpo par vienu no iemesliem kapéc ir svarigi dodies $adas dabas nodarbibas, jo tas
bérnam lauj izpaust savu patreiz&jo prasmju robeZas un attistot tas tiek pilnveidotas. Kad bérns ir
iejuties, vins ir gatavs uztvert daudz vairak vinam sniegtas informacijas. ArT $aja nodarbibas
turpinajums berniem bija iesp&ja pielietot savs patstavigas prasmes, meklgjot koku lapas, s€klas,
auglus, ka arT izmantojot savas manas, izzinat koka mizas, zaru struktiiru. Nodarbibas nosleéguma
bérni var patstavigi parliecinaties un demonstrét savas iegiitas zinaSanas zimé&jot koka stumbru,
saknes, zarus, lapas. Beérnu ieguvums $ajas nodarbibas ir, ka viss ir vinu acu prieksa, tikai vajag
apgit un atcergties vietas un lietas, kur tas atrodas, pieméram, ka koki. Bérnam ir daudz vieglak
uzzimét koku esot tam Iidzas, varot to sataustit, iepazit.

Tresa nodarbiba, kura tiek apliikota ir dabas nodarbiba, kura norisinajas pavasari. Sis dabas
nodarbibas nosaukums ir “Akmeni”(sk.4.pielikumu), tas meérkis ir bérnu izzinas darbibas un
intereSu attistibas veicinasana, iepazistinot ar dabas veltem (akmeniem). ArT $aja dabas nodarbiba
bérniem ir iesp&ja darboties individuali, lai varétu veiksmigi piedalities un veikt visus pedagoga
ierosinajumus un uzdevumus. Sis nodarbibas pirmaja dala tiek rosinata bérnu iztéle, ka arf
sekm@tas be&rna prasmes diferencét dabas materialus — akmenus, péc to lieluma un faktiras.
Nodarbibas turpindajuma b&rniem pasiem ir iesp&ja pirmsskolas teritorija atrast savu akmeni,
izvéleties vienu no vairakiem. Sadi bérnam ir iespéja attistit savas prasmes darboties patstavigi,
jo akmens ir jaatrod katram individuali, ka arT atrodot akmenus no tiem ir jaizvélas tikai viens
akmens, kas atkartoti attista beérna prasmes pienemt lémumus, domat, analizet situaciju. Pec §is
nodarbibas dalas tiek parbaudita bé€rna uzmaniba par iepriek§ runato, diskutéto. Bé€rniem ir
jasadalas divas grupas, balstoties uz to kadu akmeni katrs no bérniem ir izveélgjies un kad tas ir
noticis, bérni patstavigi var izvéléties, izdomat, par ko parvértisies vina akmens. Sajas darbibas ir
jabut pardomatai pedagoga darbibai, kas nerada b&rna nedroSibu vai apjukumu. Ja b&rniem ir
vienkarSs un skaidri formuléts uzdevums, viniem ir daudz vieglak realizet sevi, savas ieceres,

tadejadi tiek sekméta bérnu prasme attistit savas patstavigas iemanas, pilnveidot tas.
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2. Dabas nodarbibas pedagogiskaja procesa

Petamas témas aspekta tika izvEletas tieSi dabas nodarbibas, lai ar to palidzibu veiktu
petijumu, kura norises laika b&rni vecuma no 3-4 gadiem piedalijas pedagoga veidotajas dabas
nodarbibas. Dabas nodarbibas atSkiras no citam nodarbibu formam ar to, ka lauj bérnam justies

daudz brivak, be&rnam ir iesp&ja apgiit prasmes savadaka izpildijuma un vide.

2.1. Petijuma apraksts un metodes

Atsaucoties uz darba t€mu par bérna patstavibas darbibas veicinasu dabas nodarbibas, $aja
petijuma tika pétitas b&rna patstavibas darbibas attistiSanas iesp&jas dabas nodarbibas. Dabas
nodarbibas tika organiz&tas vienu reizi nedéla, tris nedglas. So nodarbibu laika tika ievérotas
noteiktas témas, kuram ir kop€ja dominance — dabaszinibas. Savukart, integrétie macibu
priekSmeti tik pielagoti attieciba no ned€las t€mas un citam nodarbibam, kuras tika organizgtas
un realizetas ieksStelpas. Lai biitu iespgjams maksimali analizét un precizét nodarbibas noveroto,
darba autore pirms dabas nodarbibu realiz€Sanas analiz&ja pedagogijas un psihologijas atzinas
par patstavibas attistiSanas iesp&jam dabas nodarbibas. Tadgjadi tas sekmigi lava raksturot bérna
vecumposma attistibas Ipatnibas, katram bérna vecumposmam ir tam atbilstosi kritériji, kuri
palidz noteikt to, kas b&rniem $aja vecuma ir viegli paveicams un kas v&l sagada grutibas. Tacu,
ka jau prakse ir novertos, pat ja bérns ir sasniedzis noteiktu vecumposmu, tas vél nenozimé, ka
vins sp€j veikt un izpildit visu, kas $aja vecumposma tam biitu jamak. Ka ari, ir iesp&jams, ka
bérns sasniedzot noteiktu vecumposmu, jau sp€j veikt un izpildit daudz vairak, neka konkréetaja
vecumposma biitu nepiecieSams. TieSi dabas nodarbibas ir tas ar kuru palidzibu Saja pétijjuma
tika pétiti un analizéti patstavigas attistibas iesp&as modeli un situacijas, jo esot daba bérns
uztver informaciju savadak, ka art pedagogam ir svarigi pielagoties un biit gatavam, jo dabas
nodarbibu prognozejamibu tiesa veida ietekmé daba un taja notiekoSie procesi (laikapstakli,
dziva radiba).

Petijums tika veikts laika posma no 30.oktobra lidz 17. novembrim. Ta laika tik realiz&tas
tris dabas nodarbibas, no kuram divas dabas nodarbibas tika organizetas pirmsskolas izglitibas
iestades pagalma, savukart viena dabas nodarbiba tik organizéta gan pirmsskolas izglitibas
pagalma, gan teritorija, kas atrodas pie tas. Ta ka dabas nodarbibas notika noraditaja laika
posma, bérnu skaits grupa nebija precizi vienads konstants, jo dazi no bérniem vél tika adaptgjas,
ka rezultata pirmsskolas izglitibas iestades apmekl&jums bija neregulars. Tomer kopgjais bérnu
skaits grupa ir 14 bérni — piecas meitenes un devini zeéni.

Veicot pétijumu tika izmantotas teorétiskas un empiriskas metodes. Pedagogijas un

psihologijas literatliras analize tika izmantota ka teorétiska metode, kuras laika darba autore
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apkopoja un konspekt€ja vairakus praktiku, ka ar1 teorétiku viedoklus un pieredzes stastus par to,
kada nozime ir bérna patstavigas darbibas attistibai ka tadai, un ka to palidzet kultivét un
pilnveidot, bé&rnam esot saskarsmé ar dabu. Literatiiras analiz€ darba autore art apliikoja, kada ir
tieSi dabas nozime bérna attistiba, apgiistot saskarsmes prasmes, ka arT macoties jaunas zinasanas
un prasmes, kas ir saistitas ar macibu procesu. Tacu, lai jeégpilni tiktu veidotas dabas nodarbibas,
lai tas butu planotas atbilstosi b&rnu vecumposma ipatnibam, darba autore ar1 apkopoja vispargjo
bérna raksturojumu vecuma no 3-4 gadiem.

Savukart, no empiriskajam metodém darba autore izmantoja noveérojuma metodi, kuras
laika veica bérnu grupas, vecuma no 3-4 gadiem, vérojumu. Nakas secinat, ka novérojumi, kuri
tiek veikti un piefikséti esot dabas nodarbibas, ir ciesi saistiti ar ikdienas dzivi, ko bérni piedzivo
esot bérnudarza, ka ari majas vide, kopa ar gimeni. Jo biezi viss ir savstarp&ji saistits un
nenodalams, ka rezultata bérna aktivitate vai pasivitate var biit ietekmé&ta no vairakiem un
dazadiem faktoriem. Ka empirisko metodi, darba autore pielietoja ari pedagogisko eksperimentu,
kura laika tik organizetas tris dabas nodarbibas un atbilstosi izvirzitajiem kriterijiem, tika ieguti
raditaji. Pec visu tris nodarbibu veiksmigas realizacijas, tika iegiiti dati, kas parada katra b&rna
progresu sp&ja attistit patstavigas darbibas esot dabas nodarbibas, ka art analizét b&rnu grupas

kopgjo tendenci patstavigas darbibas attistiba.

2.2. Bérnu grupas, bernu raksturojums pétama temata aspekta

Katra macibu gada sakuma veidojas jauna bérnu grupa vecuma no 3-4 gadiem, lidz ar to
katru gadu veidojas grupa ar atSkirigam interes€m un prasmém, kuras jau ir attistitas vai art vél
tikai ir japilnveido. P&tijuma aplikotaja grupa ir Cetrpadsmit bérni, no kuriem seSi bérni
pirmsskolas izglitibas iestadi (turpmak teksta - pii) apmekleé pirmo gadu, savukart pargjiem
astoniem b&rniem S§is bis jau otrais gads pii. Grupa katru dienu dodas ara pastaigas, savukart
reizi nedela visi kopa apmekle dabas nodarbibu, kura tiek organizeta pii pagalma vai tuvakaja tas
teritorija.

Kopuma grupas bérni ir savam vecumposmam gana patstavigi, lielakoties to var attiecinat
uz otra gada bérniem, kuri jau pii apmekle otro gadu. Dazi pirma gada bérni, kuri pii apmekle
pirmo gadu, izejot pastaiga vai dabas nodarbibas laika, izv€las palikt pedagoga tuvuma, gaidot,
kad tas vinus “izklaidés”. Siem bérniem vél nav radies priekSstats par patstavigajam darbibam ko
tie var veikt esot pie dabas. Visbiezak vini paliek vérotaju loma, sekojot un iepazistot ko dara
pargjie grupas bérni. Savukart, otra gada bérni nonakot ara loti atri pasi atrod sev nodarbosanos,

sadalas komandas, grupas. Realiz€ un patstavigi risina savu iedomato rotalu vai spéli.
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Pamatojoties uz

gadu veciem bérniem,

darba tému par patstavibas darbibas veicinaSanu dabas nodarbibas 3-4

darba autore veica grupas bérnu raksturojumu, kas visparigi atklas katra

bérna iemanas un prasmes attieciba uz patstavibas darbibam esot dabas nodarbibas (sk.2.tabulu).

2.tabula. Grupas bérnu raksturojums

Bérna vards/vecums

Bérna visparéjs raksturojums

1. Mare 4g5m Pacietiga, ar noturigu uzmanibu. Sp€ patstavigi risinat un izpildit
sniegots uzdevumus. Ja radisies neskaidribas vai ar1 pati nevarés veikt
uzdevumu, jautas péc palidzibas.

2. Marta 4g7m Uzmanigi klausas un var atbildét uz uzdotajiem jautajumiem. Darbojas

patstavigi, tacu pie pirmas neveiksmes vai neizdoSanas kliist emocionala
un nesp¢j logiski izpildit atlikuSo uzdevumu. Parlieki “iekrit” emocijas
un sajita, ka nekas nesanak.

3. Karlis 4g7m

Apveltits ar logisko domasanu, sp&j pamatot savu izvéli. Nenoturiga
uzmaniba darbojoties patstavigi, to var noverst notikumi, kas notiek
apkart. Ipasi izteikti esot dabas nodarbibas, kur vide strauji mainas.
Kopuma ir gribasspéks pasam izdarTt iesakto.

4. Darts 4g7m

Rosina domat lidzi, pievér§ uzmanibu detalam. Izteikta griba visu veikt
paSam, darboties patstavigi. Nepadodas, ja nesanak ar pirmo reizi.

5. Pauls 4g8m

Seko Iidzi tam, kas notiek, papildina ar saviem piem@riem, zinasanam.
Mgégina darboties patstavigi, jo redz ka to dara ari citi, pie atkartotas
neizdoSanas var kliit emocionals, tomér péc parauga sp&j darboties talak
patstavigi.

6. Hermanis 4g4m

Nenoturiga uzmaniba, var strauji tik noveérsta ar blakusdarbibam. Patik
darboties un darit lietas paSam, tacu dazreiz darot lietas atri pazid
izpildijjuma kvalitate.

7. Adrians 4gbm

Nenoturiga uzmaniba, kas traucé uztvert pedagoga stastijumu,
demonstréjumus. Darbojoties patstavigi izrada iniciativu, tacu pie
neveiksmém var kliit aizkaitinats un pamest visus iesaktos darbus.

8. Améelija 4g7m

Reti pieverSas pedagoga stastijumam, demonstréjumam. Aktivi doma un
risina iedomu pasaules notikumus. Darbojoties patstavigi ir pacietiga,
prot precizi veikt pedagoga sniegtos uzdevumus. Patik un ir prieciga, ja
pati visu izdara no sakuma lidz galam.

9. Deivids 3g5m

Nenoturiga uzmaniba, mekle papildus nodarbes, kas Skiet visaizraujoSak.
Nav radies priekSstats par patstavigu darboSanos, jo gaida, ka vina vieta
darbus izdarTs kads cits.

10. Elizabete 3g2m

Redz, kas notiek apkart tacu vel nespgj iesaistities saruna par konkrétu
tému vai jautajumu. Nav priekSstata par patstavigam darbibam, ka
rezultata izjut lielu diskomfortu un klist loti emocionala, ja kaut vai
mazaka nianse ir javeic patstavigi. Atrodoties ara, nelabprat iesaistas
bérnu ierosinatajas nodarbés. Labak izvelas atrasties pedagoga tuvuma
un verot visu no drosa attaluma.

11. Aleksandrs 3g2m

Seko Iidzi notiekoSajam, izjiit trauksmi no visa jauna, nezinama. Ka
viena no tam ir ar1 patstaviga darboSanas, jo izjit stresu, ja kaut kas ir
jadara pasam. Atrodoties ara, nelabprat iesaistas bernu ierosinatajas
nodarb&s. Labak izv€las atrasties pedagoga tuvuma un verot visu no
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droSa attaluma.

12. Jonass 3g2m Jutas brivi un nepiespiesti, atklati pauz savas sajiitas un emocijas. Ir
priekSstats par patstavibas darbibam. Patik, ja pats var izdarit noteiktas
lietas un darbibas.

13. Reina 3g5m Dzird un redz, kas notiek apkart, tacu visus iesaktos darbus izpilda sava
noteikta ritma. Ir priekSstats par patstavigam darbibam, tacu no tam
uzmanibu var noverst blakus lietas.

14. Matiss 3g7m Uzmanigi un precizi seko I1idzi visam kas notiek ap vinu. Ir priekSstats
par patstavigam darbibam, tacu izmantot gadijumus, lai visu nedaritu
pats.

Nakas secinat, ka katram no bérniem, vina sasniegtajam vecumam, ir izveidojies noteikta
nostaja attieciba uz patstavigam darbibam kopuma. Tikai dazi no b&mmiem demonstré pilnigi
droSu un par sevi parliecinatu ricibu, ja uzdevums paredz, ka tas bis javeic individuali. Var
noverot, ka bérniem, kuri pii apmekle pirmo gadu, daudzas patstavigas darbibas ir javeic pirmo
reizi. Tas nereti bérnam var radit stresu un neizpratni, jo paraleli jaunajai situacijai klat vél nak
arl patstavigo darbibu attistiba un trendSana. Sajas situacijas palidz dabas nodarbibas, jo ir
noveérots, ka esot ara bérni, kuri iekStelpas ir nemierigi un emocionali, izejot ara it ka
normaliz&jas un sp&j daudz adekvatak reagget, parredzet telpu ap sevi. Tadg€jadi nakas secinat, ka
esot dabas nodarbibas bérns apgist vairakas lietas vienlaicigi. Vini attista prasmi uztvert
informaciju vide, kura nav statiska, ka arT vinu patstavigajam darbibam ir atvéleta daudz lielaka
telpa. Protams, ka nozime ir ar svaigajam gaisam un tam, ka tas iedarbojas uz cilvéka smadzenu
darbibu kopuma. Turklat, ja dabas nodarbibas notiek regulari, tiek sistematiski planotas un tam ir
pécteciba ar nakoSajam dabas nodarbibam, tad vairakas nodarbibas detalas bérniem sak klut

saprotamas un jégpilnas.

2.3. Dabas nodarbibu raditaji

Veicot katras dabas nodarbibas izstradi, darba autorei bija svarigi ievérot nevien nozimigus
macibu procesa krit€rijus, bet ar1 pievérst uzmanibu dazadiem aspektiem, kas ietekmé tieSi
pedagoga darba kvalitati, vadot dabas nodarbibu. Pirms tiek uzskaititi, raksturoti un pamatoti
kritériji péc kuriem tika analiz€ta bérnu patstavibas attistibas iesp&jamiba dabas nodarbibas,
darba autore secinaja, ka sekmigai pedagoga darbibai ir jabut krit€rijiem, kurus ir svarigi sasniegt
sava profesionalaja darbiba. Tadel, pamatojoties uz literatiiras analize iegiito informaciju, darba
autore izcel tris Dz. Kornela pliistosas macisanas raksturigas pazimes, kuras sava pedagogiskaja
darbiba izmanto pedagogs. Ka pirma no tam ir pedagoga prasme radit aizrautibas atmosferu. Ka
jau iepriekS§ tika minéts, tad esot daba, vide apkart ir mainiga, ta strauji var noveérst bérna
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uzmanibu, tadé] pedagogam ir svarigi ievérot So nosacijumu, radot aizrautibas atmosféru, kas
paraléli ar lauj bérnam domat Iidzi, tam kas notiek, un kas no bérna konkrétaja uzdevuma tiek
prasits. Ka nakoSais punkts, kuru ievéro pedagogs, ir veicinat b&rnu iesaistiSsanos dabas
nodarbiba. Jasecina, ka ieprickSmingétais raditajs par aizraujoSas atmosféras radiSanu un raditajs,
kas palidz bérniem organiski iesaistities dabas nodarbibas, ir savstarpgji saistiti, jo tiklidz
pedagogs nodrosSina nedalitu bérna uzmanibu uz nodarbibas aktivitati, beérns jau iesaistas dabas
nodarbiba, pat neko nedarot. Vinam ir interesanti un vin$ labprat ar savu lidzdalibu, patstavigu
darbibu iesaistas un risina problému vai jautajumu uz kuru tiek mekl&ta atbilde. Savukart, ja abi
Sie kritériji ir praks€ veiksmigi realiz€ti, tad tikai likumsakarigi, ka grupa veidojas pozitiva

saskarsme, kas ir ka stabils un dross pamats turpmakai dabas nodarbibas gaitas izstradei.

2.3.1. Pirmas dabas nodarbibas analize
Lai veidotu kopé&ju prieksstatu par grupas bérnu prasmém, zinasanam un pasnovertéjumu,
tika izstradati raditaji ar kuru palidzibu péc katras nodarbibas tika novertets b&rna patstavigo

darbibu sekmg&josas prasmes un iemanas. Par analizes krit€rijiem tika izveleti tris raditaji, tie ir:

o sekme ieklauSanos nodarbiba;
. veicina paspieredzes attistibu un pielietosanu;
o sekme atgriezenisko saiti pedagogam.

So raditaju galvenais mérkis ir paradit ka attistas katra berna individualas prasmes pétama
objekta aspekta, turklat tris dazadas dabas nodarbibas, kuru laika b&rniem ir iesp€ja sekmét
ikvienu no raditaju izvirzitajiem krit€rijiem. Savukart, balstoties uz iegiitajiem raditajiem darba
autore katru nakoSo dabas nodarbibu izvertgja un izskatija, lai ta veidotos ka iespg&a b&rnam
pilnveidot savas patstavigas prasmes un paSnoveért€juma paaugstinaSanos. Pirma dabas nodarbiba
tika planota, lai novertétu bérnu vispargjo patstavigo darbibu Iimeni esot dabas nodarbiba un
aktivi taja piedaloties.

Pirma pétijuma dabas nodarbiba “Dabas dargumi” (sk.5.pielikumu) tika veidota ar mérki
sekmét bérnu izpratnes veidoSanos par dazadiem materialu veidiem, kuri sikak tika iedaliti dabai
piederoSajos materialos un materialos kuri nav no dabas. Nodarbibas sakuma tika izspéléta spéle,
lai bérniem rastos prieksstats par §$tm divam grupam, savukart nodarbibas vidusdala katrs bérns
patstavigi devas meklét savus dabas dargumus. Tie vélak tika demonstréti par€jiem grupas
bérniem, ka arT kopigi pielimé&ti dabas materialu kolaza. 3.tabula ir apkopoti darba autores iegiitie

rezultati, kas tika apkopoti péc raditaja, kurs noteica katra bérna sekmes ieklauties nodarbiba.
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3.tabula. Raditajs — sekme ieklauSanos nodarbiba

Berna vards, A ITmenis B Iimenis C limenis
vecums (1abi) (videji) (slikti)
1. Mare 4g5m neapmekléja pii
2. Marta 4g7m X
3. Karlis 4g7m X
4. Darts 4g7m X
5. Pauls 4g8m X
6. Hermanis 4g4m X
7. Adrians 4gbm X
8. Amélija 4g7m X
9. Deivids 3g5m X
10. Elizabete 3g2m X
11. Aleksandrs 3g2m X
12. Jonass 3g2m X
13. Reina 3g5m X
14. Matiss 3g7m X

Analizgjot raditajus, kuri parada kadas ir bernu prasmes ieklauties pirmaja dabas
nodarbiba, nakas secinat, ka $aja pirmaja dabas nodarbiba “Dabas dargumi”, bérni veroja, kas
notiek apkart, centas aprast ar jauno situaciju, kad nodarbiba var notikt ar1 ara, briva daba, nevis
iekStelpas. Ka dati rada, tad ieklauties nodarbiba organiskak bija bérniem, kuri pirmsskolas
izglitibas iestadi apmeklé jau otro gadu. Tas viniem, sniedz papildus droSibas sajiitu un
parliecibu, ka vini zina kas notiek, un var aptuveni prognozet, kas notiks turpmak. Savukart,
bérni, kuri pirmsskolu apmeklé pirmo gadu, visu redz pilnigi savadak, jo daudzi notikumi tiek
piedzivoti pirmo reizi, tad€jadi arT nespgj vel tik dinamiski pievienoties nodarbibas gaitai, jo vél
ir brizi, kad nav parliecibas par savam prasmém, ka arT uzmanibas noturiba vél nav tik stabila.

P&éc darba autores domam, bérniem dabas nodarbiba palidzgja iejusties fakts, ka kopigi tiek
mekl&ta atbilde, problémas risinajums tam, ka saskirot lietas, ka atrodas maisina. Tas atbrivoja
vairakus bérnu un lava ar interesi sekot Iidzi notieko$ajam. Dabas nodarbibas turpinajuma, kad
katram b&rnam bija iesp&ja doties meklet savus dabas dargumus, izraisija ipasu grupas bérnu
aizrautibu un veélmi iesaistities, jo arT ikdiena bérni labprat nodarbojas ar lidzigam aktivitateém,
kuru laika mekl€ koku zarus, Ciekurus, kastanus utt. Bérni $aja uzdevuma saskatija sev ko tuvu
un jau zinamu, l1dz ar to vargja darboties patstavigi un gana parliecinati. Nakas secinat, ka dabas
nodarbibas izskana aptuveni puse no bérniem likas piekususSi un nesp€ja pilnvertigi ieklauties

nodarbibas nosléguma, kuras laika tika veidota dabas materialu kolaza.
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Nakosaja, 4.tabula ir apkopoti dabas nodarbibas “Dabas dargumi” raditaji, ar kuru

palidzibu tika noveértéta bérna prasme veicinat un nostiprinat personisko pieredzi.

4.tabula. Raditajs — veicina paSpieredzes attistibu un pielietoSanu

Berna vards, A Iimenis B ITmenis C Ilmenis
vecums (1abi) (videji) (slikti)
1. Mare 4g5m neapmekléja pii
2. Marta 4g7m X
3. Karlis 4g7m X
4. Darts 4g7m X
5. Pauls 4g8m X
6. Hermanis 4g4m X
7. Adrians 4gbm X
8. Amélija 4g7m X
9. Deivids 3g5m X
10. Elizabete 3g2m X
11. Aleksandrs 3g2m X
12. Jonass 3g2m X
13. Reina 3g5m X
14. Matiss 3g7m X

Analizgjot raditajus, kuri parada kadas ir bérnu prasmes izmantot savu paSpieredzi pirmaja
dabas nodarbiba, nakas secinat, ka dabas nodarbiba “Dabas dargumi” bérni diez gan produktivi
un jégpilni ir izmantojusi savu lidz Sim iegiito pieredzi, lai veiktu konkrétus uzdevumus.
Vislabak §1s iemanas atklajas nodarbibas dala, kur katram bérnam sava spainiti bija nepiecieSams
salasit dabas materialus. Ka jau minéts, bérni $adas darbibas regulari veic ikdiena, esot pastaiga,
lidz ar to, Saja uzdevuma bérniem bija skaidri uzdevuma nosacijumi. Jasecina, ka paspieredzi
vismazak pielietoja pirma gada bérni un tas ir likumsakarigi, jo vini vél apgust Sadas prasmes.
Tomér neskatoties uz to, aktivakie un energiskakie pirma gada bérni labprat sekoja tam ko dara
lielakie bérni un labi tika gala ar veicamo uzdevumu. Tiem bérniem, kuri $aja radijjuma ir
sanémusi B Iimeni (vidgji), jau nodarbibas sakuma bija grutak noturét uzmanibu, lidz ar to ar1
nodarbibas turpinagjuma bija griitak izsekot lidzi tam, kas sekos, kur bis jadodas, kas bis
jamekle. Tomer, nodarbibas izskana lielaka dala no Siem b&rniem spgja veiksmigi uztvert dabas
nodarbibas gaitu, kas liecina, ka paSpieredzes izmantoSanas gadijuma var veiksmigi realizét sevi

uzdevuma ietvaros.
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Ka noslédzosais kriterijs, kurs tika vertéts un analizets ir bérna sp&ja sekmét atgriezenisko
saiti pedagogam, kas parasti notiek nodarbibas izskana, kad pedagogs ar izzinu veicinoSiem
jautajumiem noslédz nodarbibu, tadgjadi parliecinas, kada ir bijusi b&rnu uzmanibas noturiba vai
ir sasniegt v€lamais dabas nodarbibas rezultats. 5.tabula ir apkopoti dati par iepriekSminéto
raditaju, kas tika analizéts.

5.tabula. Raditajs — sekmé atgriezenisko saiti pedagogam

Bérna vards, A ITmenis B Iimenis C Iimenis
vecums (1abi) (videji) (slikti)
1. Mare 4g5m neapmekléja pii
2. Marta 4g7m X
3. Karlis 4g7m X
4. Darts 4g7m X
5. Pauls 4g8m X
6. Hermanis 4g4m X
7. Adrians 4gbm X
8. Améglija 4g7m X
9. Deivids 3g5m X
10. Elizabete 3g2m X
11. Aleksandrs 3g2m X
12. Jonass 3g2m X
13. Reina 3g5m X
14. Matiss 3g7m X

Aplikojot raditajus, kas atspogulo bérnu sp&ju veidot atgriezenisko saiti pedagogam, nakas
secinat, ka $aja raditaja grupas beérni vél tikai veido $adas prasmes. lesp&jams, ka tas ir saistits ar
vidi, kura notiek nodarbiba, jo grupas bérniem pirmsskolas pagalms saistas ar brivo laiku, kura
laika bérni realizé paSi savas ieceres, pedagogs ir tikai ka noverotajs. Atrodoties Saja vide un
aktivi darbojoties b&rniem ir jaaprod ar domu, ka S$aja pagalma var notikt ari kaut kas cits,
pieméram dabas nodarbiba. Iesp&jam, ka tas izskaidro to, kadel bérni nodarbibas izskana bija
mazak aktivi. Protams, savu ietekmi atstaj arT nogurums un vélme atrak paspéléties!

Pirmas dabas nodarbibas analiz€ var saskatit tendenci, ka grupa nav daudz tadu bérnu, kas
nemainigi spgj noturét vienlidzigu uzmanibu visas nodarbibas dalas. Beérni grupa, katrs
“pieslédzas” tai nodarbibas dalai, tiem notikumiem, kuri viniem paSiem ir saisto$i un raisa
interesi iesaistities, ka ar1 dalities sava paSpieredzé. Pec darba autores domam, pamattendence
pec pirmas dabas nodarbibas ir ta, ka bérni ir mainigi, t.i., reti kur§ bérns visu nodarbibas laiku

nerealiz€ja nevienu no uzdotajiem uzdevumiem. Katrs to darija savas iesp€ju robezas, bet kads
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no bérniem vél tikai aprod ar jauno situaciju, tadel vel pilniba nespgj atklat visas savas iemanas.
Tas nozimé, ka turpmakajas nodarbibas, kad bérni jau bis pazistami ar jauno nodarbibas modeli,
vini sp8s daudz atrak pievienoties un dalities ar savam patstavigajam darbibam. Ta var bit
atbildéSana uz jautajumiem, aktiva iesaistiSanas individualajas aktivitatés vai grupu darbos.
Pozitivi, ka §1s dabas nodarbibas laika vairaki bérni staigajot, dazi skrienot un meklgjot dabas
dargumus sajutas daudz drosak un parliecinataki par sevi. Varga novérot, ka b&rnu

pasSnovertejums paaugstinas, jo seja paradas prieks un smaids par patstavigo veikto uzdevumu.

2.3.2. Otras dabas nodarbibas analizes

Turpinot analizé€t dabas nodarbibas, pé€tijuma turpinajuma tika veidota otra dabas
nodarbiba, kuras mérkis bija sekmét b&rnu izpratnes veidoSanos par dabas paradibu — v&ju
(sk.6.pielikumu). Nodarbibas gaita, kopa ar bérniem, tika mekl&tas atbildes uz jautajumiem par
to ka var ieraudzit vju, ka ar1 apliikojot ieprieks sagatavotu filminu, verot ka var pielietot vEju,
kads no ta ir ieguvums. Darba autore $So nodarbibu vadija pirmsskolas pagalma, lai sekmétu,
nostabiliz€tu bérnu iemanas darboties noteikta teritorija ar konkrétu uzdevumu, ka ar7 analiz&t un
noverot izmanas bérnu prasmés darboties patstavigi. 6.tabula ir apkopoti dabas nodarbiba iegiitie
dati par bérnu prasmém patstavigi ieklauties nodarbiba.

6.tabula. Raditdajs — sekmée ieklauSanos nodarbiba

Berna vards, A Itmenis B Iimenis C limenis
vecums (1abi) (videji) (slikti)

1. Mare 4g5m X

2. Marta 4g7m X

3. Karlis 4g7m X

4. Darts 4g7m X

5. Pauls 4g8m X

6. Hermanis 4g4m X

7. Adrians 4g6bm X

8. Amelija 4g7m X

9. Deivids 3g5m X

10. Elizabete 3g2m neapmekléja pii

11. Aleksandrs 3g2m X

12. Jonass 3g2m X

13. Reina 3g5m X

14. Matiss 3g7m neapmekléja pii
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Ta ka pirmsskolas geografiska atraSanas vieta ir tiesi pie juras, §is dabas nodarbibas pétama
dabas paradiba — v&js, bija lieliska iesp&ja kopa ar bérniem veikt radoSas darbibas, nokert v&ju.
Kas attiecas uz raditaja analizi par to, ka b&rniem otraja dabas nodarbiba izdevas ieklautie
nodarbiba, nakas secinat, ka otras nodarbibas rezultati ir progres€josi, jo teju neviens bérns nav
sanémi C limena (slikti) atzimi. Tam var biit vairaki iemesli. Bérni ir vairak iejutuSies noteiktaja
vide, ierodoties uz otro dabas nodarbibu bérni jau ir pieredz&jusi ko lidzigu, lidz ar to vinu
pasSpieredze ir papildinata ar jaunu pieredzi, ko bérns ir guvis esot ieprieksgja dabas nodarbiba.
Ka ir att€lots 6.tabula, tad var novérot, ka divi bérni no grupas $aja nodarbiba nepiedalijas, jo
neapmekl&ja pirmsskolu. Nakas secinat, ka tie ir b&rni, kuri pirmsskolu apmekl€é pirmo gadu,
tade] neapmeklgjuma iemesls var biit bérna adaptacijas temps, kas ir mazliet 1énaks ka pargjiem
grupas b&rniem, kuri Sogad pirmo gadu apmekl€ pirmsskolu. Tomér, kopuma bérnu ieklausanas
nodarbiba bija daudz atraka, lielaka dala bérnu sp€ja pilnvertigi iesaistities jau nodarbibas
sakuma, nevis nodarbibas vidus dala vai nosléguma. lesp€jams, ka to veicinaja pedagoga
demonstréta 1sfilma par veja pielietoSanas iesp&jam miusdienas. Ta ka musdienas b&rni ir ciesi
saistiti ar tehnologijam un to izmanto$anu sava ikdiena, §1 Tsfilmas demonstracija berniem likas
kaut kas tuvs un saprotams. Jaatzist, ka iesp&ams tas vienkarsi ir vides mainas dél, kur bérni ir
pieradusi verot animacijas, jo ikdiena tas lielakoties notiek iekStelpas. Planojot dabas nodarbibu
darba autore iesakuma bija planojusi visu nodarbibu aizvadit pirmsskolas pagalma, kas ir gana
plass, lai keru v&ju, tacu balstoties uz to ka bérni iesaistfjas dabas nodarbiba, tika pienemts
lémums, ka nodarbibas izskana ar v&ja kerSanu tiks aizvadita pie jiiras. Darba autore sava praksé
bieZi ir noveérojusi, ka bérniem loti patik, ja pedagogs kliist spontans un rotalajas kopa ar viniem.

Turpinot analiz€t raditaja datus péc otras dabas nodarbibas, darba autore secina, ka
salidzinot ar pirmas nodarbibas raditajiem Saja kategorija par ieklauSanos nodarbiba ir vairaki
bérni, kuri nemainigi saglaba vidéju Itmeni sava aktivitate, esot nodarbiba. Tie ir ne tikai pirma
gada bérni, kuriem pirmajos pirmsskolas ménesos daudz lietas un notikumi liekas jauni, bet art
otra gada beérni, kuriem jau vajadzetu biit pieraduSiem pie vispargjas pirmsskolas ikdienas.
Nodarbibas dala, kad patstavigi tika darinati véja keraji, lielaka dala bérnu sparigi un pilna
entuziasma seko noradém, lai veidotu v&ja kéraju. Aizrautigi vél§jas to parbaudit vai izdodas
nokert veju! 7.tabula ir apkopoti rezultati par dabas nodarbiba iegiitajiem raditajiem, kas nosaka
cik aktivi berni attista un veicina paspieredzes pielietojumu.

7.tabula. Raditajs — veicina paspieredzes attistibu un pielietoSanu

Berna vards, A Iimenis B Iimenis C Ilmenis
vecums (1abi) (videji) (slikti)
1. Mare 4g5m X
2. Marta 4g7m X
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3. Karlis 4g7m X

4. Darts 4g7m X

5. Pauls 4g8m X

6. Hermanis 4g4m X

7. Adrians 4gbm X
8. Amélija 4g7m X
9. Deivids 3g5m X
10. Elizabete 3g2m neapmekléja pii

11. Aleksandrs 3g2m X
12. Jonass 3g2m X

13. Reina 3g5m X
14. Matiss 3g7m neapmekléja pii

Saja radijuma var novérot interesantu niansi. Tie bérni, kuri nodarbibas gaita iesaistas ar
vidgju aktivitates ltmeni, $aja radijjuma sevi pierada pilnigi savadak. Liekas, ka nodarbibas
sakuma viniem bija nepiecieSamas ilgaks laiks, lai saprastu par ko ir nodarbiba. Savukart, bridi,
kad pedagogs aicina uz atklatu diskusiju par to, kas tika redzets 1sfilma, Sie bérni aktivi dalas
pieredzg, ka ir redz&jusi v&ja generatorus. Protams, ka Saja t€éma aktivi iesaistas z&ni, jo viss kas
ir saistits ar tehniku un mehanismiem, vinos izraisa patiesu interesi. Kads no b&rniem dalas ar
stastiem, ka t&tis pateicoties v&jam brauc ar veikbordu un ir interesanti vérot, ka pargjie berni
reagé uz Sadiem stastiem. Bis bérni, kas sajutis nepiecieSamibu ari pateikt kaut ko lidzigu, citi
vienkarsi klusés un sekos kas notiks talak.

Nodarbibas pétnieciskaja dala, kur katrs bérns patstavigi darinaja véja kéraju un vélak to
parbaudija kerot v€ju pludmalg, otra gada bérni dalijas atminas par paStaisitajiem v€ja kérajiem,
kuri tika darinati pirms gada, tikai esot iekstelpas. Tas viniem deva papildus parliecibu par to, ka
vini zina ko dara, jo reiz jau bija darTjusi ko lidzigu. Otra gada bérni, esot Iidzas pirma gada
bérniem deva noradijumus un ieteikums par to, ka veiksmigak veikt uzdevumu, dazi no tiem pat
brivpratigi palidzgja kreppapira pléSana un liméSana. Nakas secinat, ka bérns var izmantot savu
iepriek$ giito paspieredzi, lai palidzetu, tadgjadi, apliecinot sev, ka ir to izdarijis patstavigi. Tacu,
liekas, ka bérns par to nedoma, vin$ vienkarsi palidz, ja zina ka. Protams, ka daudzas no Sim
situacijam nak no gimenes, to ietekme arf tas, kur§ bérns gimené vins ir, kadus situaciju modelus
vins ir piedzivojis. Analiz€jot to grupas bérnu aktivitati, kuri otraja dabas nodarbiba ir sanémusi
B Iimeni (vidgji), nakas secinat, ka tie, lielakoties, ir pirma gada bérni, kas ar otraja nodarbiba
vel veéro un ar paSpieredzi iesaistas dalgji.

Turpinot pétijuma analizi, 8.tabula ir apkopoti raditaji par b&rmu sekmém veidot

atgriezenisko saiti pedagogam.
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8.tabula. Raditajs — sekme atgriezenisko saiti pedagogam

Berna vards, A ITmenis B Iimenis C limenis
vecums (1abi) (videji) (slikti)

1. Mare 4g5m X

2. Marta 4g7m X

3. Karlis 4g7m X

4. Darts 4g7m X

5. Pauls 4g8m X

6. Hermanis 4g4m X

7. Adrians 4gbm X

8. Amélija 4g7m X

9. Deivids 3g5m X

10. Elizabete 3g2m neapmeklgja pii

11. Aleksandrs 3g2m X

12. Jonass 3g2m X

13. Reina 3g5m X

14. Matiss 3g7m neapmekléja pii

Otras dabas nodarbibas “Dabas paradibas — v&js” iegiitie dati raditaja par bérnu prasmém
sekm@t atgriezenisko saiti pedagogam, nakas secinat, ka lielaka dala no grupas b&rniem
nodarbibas izskana bija aktivi un labprat meklg&ja atbildes uz uzdotajiem jautajumiem. P&c darba
autores domam S$ada aktivitate tika noverota, jo bérni izjuta patiesu prieku par iesp&ju patstavigi
pagatavot veja kérajus, ka arT pedagoga ierosinatais priekSlikums par iesp&ju doties pie jiiras, un
parbaudit kads vgjs pus tur. PEc nodarbibas dalas, kura prasija zinamu koncentraciju no bérniem,
nodarbibas izskana, ar iesp&ju izskraidities, lava pilniba izjust v&ja speku. Nodarbibas beigu dala,
kad tika uzdoti izzinu veicino$i jautajumi par konkréto dabas nodarbibas tému, kads no bérniem,
vel joprojam, bija loti aizravies ar v€ja kerSanu un nepamanija citu bérnu. Situacija noslédzas ar
to, ka viens no bérniem otram, netiSam saplésa v€ja kéraju, ka rezultata abi Sie bérni nebija

lielakie un aktivakie diskusijas dalibnieki.

2.3.3. Tresas dabas nodarbibas analizes

Saja pétijuma dala tiks analizéta tre§a, nosleédzo3a, dabas nodarbiba, kuras norise tiek
planota balstoties uz pirmajas divas dabas nodarbibas giitajiem rezultatiem par to, ka bérni reagg,
ka iesaistas nodarbibas gaita, cik aktivi ir gatavi darboties patstavigi, pedagoga veidotajos

uzdevumos.
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Tresa dabas nodarbiba tika veidota par putniem — nometniekiem (sk.7.pielikumu). Ta ka
pirmsskolas geografiska atrasanas vieta ir gana tuva dabai, $aja apvidi biezi var vérot salidzinosi
lielu putnu daudzveidibu, salidzinot ar urbano pilsétvidi. Nodarbibas norise tiek organiz&ta gan
pirmsskolas pagalma, gan juras pludmalg, jo tadg€jadi biis iesp&jams noverot pec iesp&jas vairak
putnu veidu. Nodarbibas ievaddala tiek noskaidrots bérnu patreiz€jais priekSstats un zinasanas
par putniem, kad tas ir veikts, pedagogs vérs bernu uzmanibu uz to kadi putni ir redzami Sobrid,
kad iestajas vesaks laiks. P&c diskusijam seko radosa spéle, kuras laika katram b&rnam patstavigi
ir javero sevis izveleta vieta pirmsskolas pagalma, Saja vieta jamégina ieraudzit putnu. Kad katrs
bérns ir ieraudzijis putnu, seko nodarbibas pamatdala, kuras laika bérni sadalas paros, kur viens
ir pirma gada un otrs otra gada bérns. Sadam sadalfjumam ir nozime, jo bérni ar savam
zinasanam papildina viens otru un gadijuma, ja pirma gada berns ir apjucis vai vél nespgj tik
precizi izpildit uzdevumu, otra gada bérns ir ka paligs un atbalsts Sim b&rnam. Tadgjadi ari
bérnos tiek veicinata prasme stradat pari un sekot lidzi, lai paris vai dazreiz ari grupa veic
pedagoga izvirzita uzdevuma nosacijumus. Nodarbibas p&tnieciska dala tiek aizvadita pie juras,
jo §1s vides plasums palidz vieglak pamanit putnus. Nodarbibas izskana tiek apkopoti b&rnu
verojumu rezultati par to, kuri putni ir visbiezakie viesi jiiras krasta un kuri pagalma.

Ar1 $aja nodarbibas analizé darba autore veiks noveérojumu péc jau ieprieks aprakstitajiem
raditajiem. Ka pirmais 9.tabula tiks apskatits raditajs par bérnu sekmeém ieklauties nodarbiba.

9.tabula. Raditajs — sekme iesaistisanos nodarbiba

Berna vards, A ITmenis B Ilmenis C Iimenis
vecums (1abi) (videji) (slikti)

1. Mare 4g5m X

2. Marta 4g7m X

3. Karlis 4g7m X

4. Darts 4g7m X

5. Pauls 4g8m neapmekléja pii

6. Hermanis 4g4m X

7. Adrians 4gbm X

8. Améelija 4g7m neapmekléja pii

9. Deivids 3g5m X

10. Elizabete 3g2m neapmekléja pii

11. Aleksandrs 3g2m X

12. Jonass 3g2m X

13. Reina 3g5m X

14. Matiss 3g7m neapmekléja pii
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Saja dabas nodarbiba, ka jau tas ir redzam ar 9.tabula, pirmsskolu nepameklgja &etri bérni,
lidz ar to bérnu skaits grupa samazinajas lidz desmit b&rniem. Tas nelava iegiit pilnigakus
rezultatus par tiem bérniem, kuri neieradas, tacu tie bérni, kuri apmekl&ja pirmsskolu uzradija
stabilus un labus raditajus. Ta ka §1, dabas nodarbiba par putniem — nometniekiem, bija tresa
dabas nodarbiba péc kartas, tris ned€lu laika bérni jutas par savam prasmém daudz parliecinataki
un drosaki. To arT vargja noverot visas nodarbibas laika, jo bérni ar aizrautibu velgjas uzzinat kas
tiks darits, kas notiks $aja dabas nodarbiba. Vini izteica mingjums, pirms nodarbiba vél bija
sakusies, un tas radija pattkamu satraukumu, kad kads no bérniem pamanija binoklu kastes. Ja
analiz€ to bérnu ricibu, kas iesaistijas tikai dal&ji, tad jasecina, ka tie ir tie pasi bérni, kuri ari
citas nodarbibas iejiitas pamazam, nesteidzoties. Saja bérnu grupa ir berni, kuri péc sava
temperamenta ir apdomigaki, nav straujas dabas, ka arT bérni, kas v€l joprojam iejiitas
pirmsskolas vidé. Kadam no bérniem tas varbiit vienkar$i nostajas izradiSanas veids, ka nekas
neinteresg, bet patiesiba ar acs kaktinu veéro visu notiekoso.

Bérnu iesaistiS8anas nodarbiba var tikt veért§jama ka aktiva. Savu augstako aktivitates
punktu ta sasniedza, kad grupas bérniem ar binokla palidzibu bija jaatrod un javero putni. Bé&rnu
uzmaniba bija preciza un izzinot gribosa. Pozitivi darbojas pedagoga izvéleta sadarbibas forma,
ka bérni strada paros. Otra gada bérni ar savu azartu vél vairak aizrava pirma gada bérnus, tacu
kada no pariem bija iesp€ja noverot tiesi pret€ju situaciju. Pirma gada beérns bija tik aktivs un
uzmanigs, ka darbojas ka vadoSais b&rns pari, tacu otra gada b&rns nepardzivoja jo bija atradis
sev citu nodarbi, vin$ no salasitajiem ciekuriem veidoja torni. Pe&c pedagoga atgadinajuma, ka
darbiba ir javeic pari, bérns pieversas putnu meklésanai debesis un nebija Tpasi iepriecinats, ka ir
ticis iztraucets.

Turpinajuma, 10.tabula, tiek apliikoti un apkopoti raditaji tam, ka bérni pielieto paspieredzi
veicot pedagoga izvirzitos nosacijumus.

10.tabula. Raditajs — veicina paspieredzes attistibu un pielietoSanu

Berna vards, A Itmenis B Iimenis C limenis
vecums (1abi) (videji) (slikti)

1. Mare 4g5m X

2. Marta 4g7m X

3. Karlis 4g7m X

4. Darts 4g7m X

5. Pauls 4g8m neapmekléja pii

6. Hermanis 4g4m X

7. Adrians 4gbm X

8. Amélija 4g7m neapmekléja pii
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9. Deivids 3g5m X
10. Elizabete 3g2m neapmekléja pii

11. Aleksandrs 3g2m X
12. Jonass 3g2m X

13. Reina 3g5m X

14. Matiss 3g7m neapmekléja pii

TreSas dabas nodarbibas raditaji, kas norada kada ir b&rnu paSpieredzes veicinasana, lauj
secinat, ka ta ir laba. Iesp&jams, ka raditaji butu vél savadaki, ja nodarbibu biitu var&jusi
apmekl&t visi bérni, tacu tie, kas visas tris nodarbibas aktivi pielieto paSpieredzi, to sekmigi dara
arT $aja nodarbiba par putniem. Lielaka dala grupas bérni spgj veikt logiskus secinajumus, kas ir
saistiti ar pedagoga jautdjumu vai darbibu, kas ir javeic. Visizteiktak paspieredzes pielietoSana
tie pec to raksturojosam pazimé€m. Dazos paru darbos pat izc€las nopietnas diskusijas, kas tas ir
par putnu, katrs méginaja pieradit savu taisnibu. Pedagogs $aja situacija bija tikai ka novérotajs,
kas seko Iidzi situacijas attistibai, bet neiejaucas, lauj beérniem pasiem atrisinat radusos situaciju.
Nakas secinat, ka $ada socializé€Sanas iesp€ja, kad rodas viedoklu nesakritiba, ari darbojas ka
pasSpieredzes veidos$anas, jo bérni savstarp&ji mégina atrisinat raduSos situaciju. Péc darba
autores domam, Sis ir lielisks veids ka apgiit jaunas zinaSanas. TieSi caur spraigam diskusijam,
kas veicina domat un nepadoties pie pirmas neveiksmes.

Salidzinot tresas nodarbibas raditajus ar divu iepriek$€jo nodarbibu rezultatiem var secinat,
ka Saja nodarbiba tika uzraditi vislabakie raditaji So tris nodarbibu aspekta. legitais rezultats vel
nav ideals patstavibas joma, bet tas ir loti labs un bérnu pieredze vel tiek papildinata ar jaunam
prasmém gan ikdienas nodarbibas, gan dabas nodarbibas. Tomer, jaatzimée, ka raditaji varétu bt
savadaki, ja nodarbibu biitu apmekl&jusi visi grupas bérni. Darba turpinajuma, 11.tabula, tiek

apkopoti raditaji tresas dabas nodarbibas sp&jai sekmeét atgriezenisko saiti pedagogam.

11.tabula. Raditajs — sekmet atgriezenisko saiti pedagogam

Berna vards, A ITmenis B Iimenis C limenis
vecums (1abi) (videji) (slikti)

1. Mare 4g5m X

2. Marta 4g7m X

3. Karlis 4g7m X

4. Darts 4g7m X

5. Pauls 4g8m neapmekléja pii

6. Hermanis 4g4m X
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7. Adrians 4gbm X
8. Amélija 4g7m neapmekléja pii

9. Deivids 3g5m X
10. Elizabete 3g2m neapmekléja pii

11. Aleksandrs 3g2m X
12. Jonass 3g2m X

13. Reina 3g5m X
14. Matiss 3g7m neapmekléja pii

Analizgjot treSas dabas nodarbibas laika iegiitos raditajus par to ka b&rniem veicas sekméet
atgriezenisko saiti pedagogam, var secinat, ka vidgjais limenis krasi neatSkiras no iepriek$gjo
nodarbibu iegitajiem rezultatiem. Iesp&jams, ka $ads rezultats tika iegits, jo grupas bérni nebija
pilna sastava, ka ar1, pec darba autores domam, raditaji ir stabili otra gada berniem. Kas attiecas
uz pirma gada b&rniem, tad var secinat, ka ar tris dabas nodarbibam nav sasniegt labs Itmenis, lai
patstavigi sekmétu atgriezenisko saiti pedagogam. Savukart, parjie grupas bérni uzrada
pietiekosi stabilus raditajus, tacu tie var mainities atkariba no dabas nodarbibas satura, ka arT no

savstarpgjas komunikacijas vienaudzu vidi.

2.4. Petijuma kop@€jo rezultatu analize

Pétijuma prickSmets bija patstavibas attistiSana dabas nodarbibas 3-4 gadus veciem
bérniem. Rezultati, kuri tika iegiiti apkopojot raditaju datus lauj secinat, ka dabas nodarbibas tiek
sekméta bérna patstaviba, tacu ja tiek analiz€ta beérnu grupa kopuma, tad nakas secinat, ka visi
bérni vienlaicigi nespés attistit vienada limena prasmes darboties patstavigi. Tam ir vairaki
iemesli, un ka viens no tiem ir bérnu vecums. Vecuma amplitiida no 3-4 gadiem var nelikties
krasi atkiriga, tacu bérnu vide, kura vini atrodas esot gimeng, ir katram sava un atskiriga. Kads
no bérniem, jau atnakot uz pirmsskolu, ir loti patstavigs. Bérns izjiit nepiecieSamibu darboties
paSam, nepienem palidzibu, jo jltas sp€jigs un apzinas savas iesp€jas un prasmes. Tacu prakse ir
ar1 gluzi pret€jas situacijas, kad bérns sakot apmeklét pirmsskolu, pirmo reizi iepazistas ar
prasmém, kuras bérnam paSam lauj darboties un uznemt pieredzi. Protams, ka $ados gadijumos ir
nepiecieSama dazadiba, lai bérns pamana, ka §adas prasmes var izmanto vairakas vidg, tai skaita
ar1 dabas nodarbibas. Darba autores pieredze rada, ka22 var but gadijumi, ka b&rns nespgj
pienemt So faktu, ka ir jadarbojas paSam, ka rezultata rodas situacijas, kuras ir pilnas ar bérna
emocijam un stresu. Liikojoties no pedagoga skatpunkta, $aja situacija ar tik krasam patstavibas
lemanam, pedagogam ir jaatrod “zelta viduscel$”, kas lautu attistities b&rniem, kas jau ir

patstavigi, aktivi un tiem bérniem, kuriem $§1 pieredze ir jauna un v€l neizzinata. To ar pierada
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dabas nodarbibas iegttie rezultati. Bérnu patstavibas darbibas prasmes, attieciba uz konkrétu
raditaju, var krasi atSkirties. Kadam no grupas bérniem ir augsts patstavibas Itmenis, tacu kadam
tas vel tikai veidojas, tade] raditaji nav tik produktivi.

Darba té€mas ietvaros darba autore izvirzija hipotézi, ka berna patstavibas darbibas
ievérojami uzlabojas un ir ilgtermina noturigas dabas nodarbibas, ja tiek ieveérota dabas
nodarbibu regularitate un noteikta sistematika. Veicot analizi péc katras daba nodarbibas un
apliikojot iegutos rezultatus, nakas secinat, ka patstavigas darbibas veidojas un nostiprinas, ja
bérns sp&j apmeklet visas dabas nodarbibas un veikt visus pétnieciskos darbus. Tomer, ka rada
raditaji, tad vairaki grupas bérni nespéja regulari apmeklét visas tris dabas nodarbibas, 11dz ar to
arT vinu patstavigas darbibas sekméSana un uzlaboSana notiek daudz 1&nak un pacietigak. Kas
attiecas uz bérniem, kas apmeklgja visas tris dabas nodarbibas, tad rezultati liecina, ka lielaka
dala no Siem bérniem sp&j veiksmigi darboties patstavigi jau otraja dabas nodarbiba, jo apzinas
likumsakaribas, kuras tiek ieverotas, no pedagoga puses, attieciba uz nodarbibas organizacijas
formu. Ta ir organizacijas forma p&c kuras tiek planotas un organizetas nodarbibas ar1 iekStelpas,
l1dz ar to, bérni, sava zina, uztver pedagoga teikto jau no pusvarda. Tas atvieglo nodarbibas gaitu
un pedagogs var pastiprinataki pievérst uzmanibu to bérnu patstavibas prasmém, kuri vél apgiit

§1s zinasanas.

36



Secinajumi

1. Veidojot dabas nodarbibas, Tpasa uzmaniba ir japieverS nodarbibas organizacijas formai,
jo esot ara vidé pedagogam ir jaapzina visi iesp&jamie dabas nodarbibas scenariji, kas var notikt,
ka bérni var reaget, kadi paligmateriali ir nepiecieSami nodarbibai.

2. Bérna realais vecums nevienmér nozimé, ka bérns ir sasniedzis vecumposmam atbilstosas
iemanas un prasmes, tai skaita ar1 paSapkalpoSanas prasmes. To ietekm€ vairaku faktoru kopums,
pieméram - gimenes vide, bérna temperaments, saskarsme ar pedagogu.

3. Neregulara dabas nodarbibu apmekléSana, kuru ietekmé bérna veselibas stavoklis vai
adaptacija pirmsskolas vide, ietekmé& bérna patstavigo darbibu attistibu un nostiprinasanu
ikdienas darbibas.

4, Bérni izrada intresi par iesp€ju veikt pedagoga piedavato uzdevumu, darbibu patstavigi,
ar katru dabas nodarbibu var novérot, ka bernu pasparlieciba picaug un berns jiita krietni
parliecinataks par savam prasmém.

5. Intervals starp dabas nodarbibam, kas ir viena nedg€la, nereti jaunakajiem b&rniem var
raisit sajutas, ka dabas nodarbiba notiek pirmo reizi, ka rezultata, dazi no bérniem jiitas apjukusi

un viniem ir nepieciesams laiks, lai no jauna iejustos un Iidzdarbotos.

37



Priekslikumi

1. Veidojot dabas nodarbibu pedagogam ir jabiit radoSam un fleksiblam, jo situacija, kas
nenotiek p&c nodarbibas plana, pedagogs neapjiik, ir rado$s un té€mas ietvaros turpina vadit
nodarbibu. Pedagogam vajadz@tu vérot realo situaciju ar kuru saskaras bérni esot dabas
nodarbiba.

2. Pedagogam biitu japarzina katra bérna iemanu un prasmju attistibas limeni, lai varétu
veidot dabas nodarbibas, kas ir atbilstosas visiem b&rniem, tai pat laika, atcereties, ka vecakajiem
bérniem ir nepiecieSams cits sarezgitibas limenis, savukart, jaunakajiem bérniem ir japiedava
pardomata sadarbibas forma, vai arT atbilstos$s uzdevums vinu prasmeém.

3. Pedagogiskaja procesa, pedagogs, ari esot iekStelpas, var papildus pielietot patstavigas
darbibas, kas lidzinas tam, kas tiek pielietotas esot dabas nodarbibas. Tas sekmé&tu bérnu iemanu
nostiprinasanu, kas v€lak tiktu papildinatas un stabiliz&tos dabas nodarbibas.

4. Pedagogam ir japamana b&rna izaugsme, kas attiecas uz patstavigas darbibas attistibu, un
balstoties uz Siem noveérojumiem ari ikdienas darbibas japiedava bernam iesp&ja patstavigi veikt
uzdevumus, ja nepiecie$ams paaugstinat sarezgitibas Iimeni.

5. Dabas nodarbibu témam ir jabiit savstarpgji saistitam, lai veidojas bérnam logiska un
sistematiska pareja, jo nodarbibas notiek ar ned¢las intervalu, kas biezi bérnam ir ilgs posms, lai

precizi atcerétos ieprieks pieredz&éto dabas nodarbibu.
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Jarmalas Alternativas skolas pirmsskolas izglitibas iestades

Pirmsskolas izglitibas programmas 1stenoSanas plans 2016./2017.

3-4 gadiga vecuma grupa

1.pielikums

Septembris
Ménesa Pirmsskolas Apkartne Daba \Valoda Matematika Rokdarbi Tejotajdarbiba Etika
sadaltjums  |kalendars
nedelas
l.nedéla 1.skolas diena - |[Noteikumi: Noteikumi: Stastljums par sevi [OrientéSanas tuvakaja |Darba vietas ZiméSana: briva Sveicinaanas.
1.09. apkartné sakartoSana darbosanas ar
1.09.-2.09. Aplis; Pastaiga; kritiniem. J&dziens — pieklajigs
Trepes
lerasanas
/Adaptacija pirmsskola.
TepaziSanas Paklajina rullésana
2.nedéla Trepes Noteikumi: IAtkartot Pirkstindzejoli. Geometriska forma- |Darba vietas Darbosanas ar |Atbildiga un drosa
noteikumus: aplis. sakartoSana. zimuliem - uzvediba uz cela
5.09-9.09 Adaptacija Edienreizes; Pastaiga. Gita Andersone “Es luksofors.
un cels”
Roku mazgasana;  pabags materialu
vaksana Parrunas par celu  [B&rSana ar karoti
Drosiba Tualetes kkersosanu- gajgju
(cel3) apmeklgjums pareja, luksofors.
3.nedéla Trepes Noteikumu Dabas materialu [Parrunas par Skaits, skaitiSana- Dabas materialu  [Gleznosana: |Atbildiga un drosa
atkartosana. vaksana. elektrodrosibu prakstiski skaittt vaksana, akvarelkrasas. uzvediba
12.09.-16.09. |Adaptacija (kartites), zime - orupas bernus. uzglabasana Otinas skaloSana,
Elektroierices [Uzmanibu elektriba! GatavoSanas krasas panemsana,
barnudarza, to Mikeldienai - laukumu krasoSana.
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pielietojums verSana.

IDrosiba

(elektrodrost

ba)

4.nedela Trepes Mikeldienas Dabas materialu [Tautasdziesmas par [Skaits, skaiti$ana- Gatavosanas Gatavosanas Ciena pret savu un
nozime- folklora, vak$ana rudeni. prakstiski skaitit Mikeldienas Mikeldienas tirgum -[citu darbu.

19.09.-23.09. |Adaptacija trgdicijas. orupas bérnus. FirgurT.\ - darbu gatavoSana, |[Darba padariSana
Tirgosanas. ievarjumu noformésana, l1dz galam.
GatavoSanas gatavoSana. pabeigSana lidz
Mikeldienas tirgum. galam.

Rudens/ Mikeldienas

Mikeli gadatirgus-

30.09.
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Oktobris

Meénesa Pirmsskolas Apkartne Daba Valoda Matematika Rokdarbi Tejotajdarbiba Etika
sadalfjums kalendars
nedelas
5.nedgla Adaptacija Lapu grabsana. Vides un tidens KVKEP - koki, Lielumi - lielaks, | Lapu Lapu nospiedumu |MeZa saudzé$ana -
ietekme uz |apu. koka uzbiive mazéks, vienads virtenes tehnika — guaéa nepiesﬁmoéana’
26.09.-30.09. krasa. sakopsana.
Lapu kolekcija.
' Meza saglabasana -
Koki Pogu ramis stadrsana,
6.nedela |Adaptacija Lauku vide, lauku [Piena cel§ KVKP - dzivnieki, [Lielumi - lielaks, [Siera sieSana (GleznoSana ar guasa [Noteikumi ekskursijas
vides iepazisana. to mazuli imazaks, vienads krasam laika.
3.10.-7.10.
Rudens ekskursija- Eksperiments -
Lauku séta piena raudzeSana Ripes par
Lauku séta majdzivniekiem.
7.nedela Pargajiens Majdzivnieku Metala ieliktni Geometriska forma [Darbs ar filcu |[Aplicésana — lauku |Cilvéka loma lauku
majoklu atskiribas - trijstiris. s€ta, aplis, trijstris. [s€ta.
10.10.-14.10. lepaziSanas ar
bérnudarza telpam
Durvju veérsana
Lauku séta
8. nedéla
17.10 - 21.10.
Planojums ievietots projektu mapé
Projekts
“Latvijas
makslinieki”
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9. nedéla Noteikumu Noteikumu KVKP- Skaits, Darba vietas | Darbosanas ar Noteikumi- grupa,
atkartoSana atkartoSana- dzivnieki, to skaitiSana; sakartoSana, | veidoSanas bérnudarza, vides
24.10 - 28.10. pastaiga mazuli, KVKP- orientgéSanas pogu ramis materialu- mals petniecibas
koka uzbtive tuvakaja nodarbibas
apkartné
AtkartoSana
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Novembris
Meénesa Pirmsskolas Apkartne Daba \Valoda Matematika Rokdarbi Tejotajdarbiba Etika
sadalfjums kalendars
nedelas
10.nedgla \Info vecakiem- Martindienas Koku mizas - Jedziens- ,kekatas”. |Geometriska kumode. |[Darbosanas tévu Tevu portreti - Martindienas
véstulites 31.10. nozime, svinésana,jparaugi un dienas ietvaros kritini, akvarelis tradicijas
31.10.-4.11. tradicijas. nospiedumi. LatvieSu tautas
ticgjumi par
Martiniem.
Tevu diena -
Martini 4.11.
11.nedé€la Martindiena, | Prieksstati par Udens un Stastijums par Skirosanas Maizes cepSana.  |Gimenes portrets- | Gimene,
1.kl. ciemos - | gimeni, sauszeme - savu gimeni vingrinajumi. aplicé$ana no dzimta.
7.11.-11.11. 10.11. gimenes globuss formam.
nozimi,
Informet gimenes
Es un mana vef?kus par sastavs.
.. majasdarbu -
gimene -
prezentaciju
dzivnieku
projektam.
12.nedgla Latvijas Pargajiens Latvijas dzivnieki [Latvijas dzivnieki - |[Noslépumainais maisin$ |[Dzivnieka projekts - [Dzivnieka projekts - |Patriotisms.
dzim$anas diena - Zid1taji KVKP trafareta aizpildiSana [fona gleznoSana ar |Ciena pret valsts
14.11.-18.11. |- 17.11. ar dabas materialiem |akvareli. simboliem.
Dzivnieka
\Informét vecakus projekts -
par majasdarbu - prezentacija
Latvija. fotografija
Latvijas
Latvijas projektam.
dzivnieki
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13.nedela

Latvija.
Latvijas
geografija.

21.11.-25.11.

Atverto durvju
nedela vecakiem

Latvijas karte.

Galvaspils€ta un
lielakas pilsétas.

Latvijas lielakas
upes.

Skanu spéle
(Montesori)

Cilindru bloki

Latvijas projekts -
Mana milaka vieta
Latvija, ramis
fotografijai-dzija.

Latvijas projekts -
Mana milaka vieta
Latvija, ramis
fotografijai.

Milestibe pret
dzimto vietu.
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Decembris

Meénesa Pirmsskolas Apkartne Daba 'Valoda Matematika Rokdarbi Tejotajdarbiba |Etika
sadalijums kalendars
nedglas
14.nedgla Parmainas daba. |Eksperiments - |Lielas gramatas. Roza tornis Svecu liesana- leligumi Klusais Adventes
cilveka sajuitas un apelsina/mandarina [Ziemassvétkiem. |laiks.
28.11.-2.12. Ziema. iesp€jas tumsa - [Notikumu paredz&Sana. traucini.
aizsietas acis, |
tumsa telpa. Maksligie un dabigie
gaismekli- KVKP. Labie vardi un
Gaisma un Pargajiens Ramis ar darbi.
tumsa spiedpogam
15.ned¢la Ziemas saulgriezi. [Ziemas vestneSi. [Vingrinaties runat Brunas trepes Ziemassvetku Ziemassvetku Piedosana
skaidri un ar izteiksmi. rotﬁjumu gatavoéana_ rotﬁjumu/
5.12.-9.12. Ziemassvetku izrades ieligumu
veidosana. Piparkiiku cep§ana. |gatavoSana.
Ziema
16.nedela Ziemassvétku |[Ziemassvetku Ziemas vestne$i. [Vingrinaties runat Brinas trepes Ziemassvetku Ziemassvetku Vientuliba un
izrade- 16.12.  |sving3anas skaidri un ar izteiksmi rotajumu gatavosana.rotajumu kopa busana
12.12.-16.12. tradicijas agrak un gatavoSana.
tagad. Ziemassvetku izrades
veidosana.
Ziemassvetki
17.nedéla Parmainas daba. | Ziemas véstneSi | Lielas gramatas- Skiroganas Ramis ar Gleznosana ar Labie darbi
Ziema notikumu vingrinajumi spiedpogam guasa krasam-
19.12.-21.12. paredzéSana ziema
AtkartoSana
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18.nedela

27.12.-30.12.

IAtkartoSana

Individualas
parrunas ar
bernu
vecakiem- 28.12,
29.12.

Integreto
nodarbibu nedéla

Mazie projekti

Eksperimenti
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Janvaris

IMénesa

Pirmsskolas

Puteklu
slauciSana -

Kustiga pasaule

Geometriskie

pa logu”

Apkartne Daba 'Valoda Matematika Rokdarbi Tejotajdarbiba Etika
sadalijums kalendars
nedelas
19.nedéla Ieksgjo kartibas | Eksperiments - | Stastfjums par Kartas skaitli. Kalendara Kalendara Laiks.
noteikumu prieksmeti, kas | ziemas gatavosana. gatavosana.
5.01.-6.01. atkartoSana ripo un neripo. brivdienam. Laika
taupiSana.
Sarkanie stieni.
Kalendars
20.ned€la Dienas kartiba. | Udens Pulksteni- KVKP. Smil$papira cipari  [Kalendara Kalendara Prieks.
agregatstavokli. igatavosana. gatavoSana.
9.01.-13.01.
Eksperiments -
saldesana,
kausésana
Kalendars/
Laiks
21.ned€la Informdacija Planojums ievietos
vecakiem par  [projektu mapé
16.01.-20.01.  pulkstenu izstadi
Projekts
“Australija”
22 .nedela Pargajiens Laikapstakli. Skaitampanti par Skaitlu stieni Darbs ar audumu- | VeidoSana ar Pienakums
laika apstakliem aplicesana “Skats | plastalinu - desina
23.01.-27.01. Telpu tirisana.
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Laiks

vingrinajums.
Pulkstenu
izstade.

-kustibas daba
(vej8).

kermeni

Audumi
(Montesori)
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Februaris

fotografijas

Meénesa Pirmsskolas Apkartne Daba \Valoda Matematika Rokdarbi T&jotajdarbiba Etika
sadaltjums kalendars
nedelas
23.nedéla Profesiju nozime. [Optiskie Profesijas- KVKP.  [Varpstinas Pogas piesiusana. Darbs ar tusu. Speks.
instrumenti -
30.01.-3.02. Profesijas- KVKP [rilles, lupa,
binoklis,
mikroskops Svietmaizu gatavoSana |Laukumi, trafareti
Profesijas
24.nedela Projekts- Viss, ko |Cilveka uzbiive, |Pirkstinspéles. SkaitiSana, iesaistot [Kartona aptiSana Portrets Draudziba.
es redzu, dzirdu, [kermenis. manas.
6.02.-10.02. sajiitu (5 manas) Skanu spele-
Eksperiments - |sadzives skanas.
dazadu skanu Fakttira- dabas
radisana un’ Troksnu cilindri materiali, PVA.
Cilveks Pe’lrgﬁjiens oy
noteikSana
25.nedéla Draudzibas Emocijas- KVKP |[Roku mazgasana- [[pasibas vardi- Svars un svérSana |[Rotu gatavosana- 'VeidoSana — Higiéna un
diena ar 1.klasi filmina siltuma kanninas plastika, perles. plastika. veseliba
13.02.-17.02.
|Atkartosana-
Svara tafelites bumbinas velSana.
Cilveks
26.nedéla \Informacija Dokumentala Eksperiments - |Vardu darinasana ar [Skaitlu rinda Ramis ar spiedpogam.  [Pludinasana ar Ekologija
vecakiem par  [isfilma par glazes ar dazadu |dotajam skanam. akvarelkrasam.
20.02.-24.02.  |stikla burku zemidzens dZIVi. [54ens [fmeni Darbs ar audumu un
filcu-zivs Fotoprojekts - jara
Zivis
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Marts

Meénesa Pirmsskolas /Apkartne Daba 'Valoda Matematika Rokdarbi Tejotajdarbiba Etika

sadalijums kalendars

nedglas

27.nedela Meteni - ? Zvejnieciba, Eksperiments - tidens Tautasdziesmas  [Skaitli un skaitlu  [Krasu toni- Fotoprojekts - jura  |Drosiba uz
zvejnieks (karsts, auksts) par juru. stieni. varaviksnes krasas |fotografijas adens.

27.02.-3.03. “Krasaina burka”

Jura un zivis

28.nedéla Projekts
pievienots

6.03.-10.03. projektu mapé

Projekts

“Kustibas”

29.nedéela Parmainas daba. |Laikapstakli I. Ziedona Skaitli un skaitlu  [Krasu toni Batikosana Krasas un
Pavasaris krasainas pasaka [stieni. sajltas

13.03.-17.03.

AtkartoSana
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30.nedéla Krasas apgerba  (Cietvielas. 1. Ziedona |Atminas spéle ar  |VitraZas, darbs ar [Krasu tafelites - 3.  [Krasas un
krasainas pasakas [skaitliem dabas materialiem |kaste sajlitas
20.03.-24.03. KVKP - apgerbs [Eksperiments - sals un
cukura skidinasana Gident
Krasas Pargajiens
31.nedéla Simbols- saule, | Debess kermeni - saule, | Tautasdziesmas | Skaitli un &ipsi. Dzijas bumbula | Veido$ana no Svetku
méness, zvaigznes. par sauli. gatavosana. mitram smiltim. svineSana
27.03.-31.03. KVKP-debess
kermeni Dienas un nakts mija - Divu tehniku
demonstrgjums ar apvienosana- PVA
saule globusu [ime un

akvare]krasas.

52




Aprilis

Meénesa Pirmsskolas Apkartne Daba \Valoda Matematika Rokdarbi Tejotajdarbiba Etika
sadaltfjums kalendars
nedelas
32.nedela Galda slauciSana [Pumpuru Stastljums péc attéla [Ciparu saskaitiSana ar  [Sulu spieSana, Z1méSana ar biet€m, |Atbildiba
ar birstiti plaucésana paliglidzekliem. Zime + ogam
3.04.-7.04. salatu gatavoSana
Pavasara
koncerts - 7.04,
Sulu nedela 10.04.
33.ned¢la Saudziga Talka, puku \Velga Vilcina, Skaitlu kaimini. Garsvielas un Darbs ar plastilinu- |Dabas
attieksme pret stadiSana, Sandra Urtane garSaugi. (smarzu,  (divu krasu jauk3ana. [aizsardziba.
10.04.-13.04. dabu, atkritumu  jatkritumu vaksana |,,Draudzgsimies”. garSu traucini +
Skirosana. tuvakaja apkartné attels, cipars) Meza
saglabasana.
Ainava
Zala nedéela
34.nedela Lieldienas- Pargajiens Eksperiments - Vienskaitlis, Mg&risana Ziedu kartosana vazg|leligumu Gimene.
18.04. puke daudzskaitlis. gatavoSana- Mates
18.04.-21.04. (tirs/sarmains diena.
idens)
Galda mazgasana
- vingrinajums
AugSana
35.nedela Plava Pupas audzésana |Augu sastavdalas - (Ciparu atnemsana ar Sesana un stadisana. [Portrets — KopSana un
Pavasara talka - KVKP paliglidzekliem. Zime - “Mamma”. ripes.
24.04.-28.04.  21.04.
Eksperiments - Ramis ar spradzeém
'Tumsas un
Augi un
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augSana

gaismas ietekme
Uz augu.
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Maijs

Meénesa Pirmsskolas Apkartne Daba \Valoda Matematika Rokdarbi Téjotajdarbiba Etika
sadalfjums kalendars
nedelas
36.nedela Pargajiens Eksperiments - | Pasakas par Zelta pérlisu Ramis ar Mamindienas Mates riipes
iepazisanas ar maminu materials - 1, ravejsledzeju. dekoracijas
2.05.-3.05. magné&tiem 10, 100, 1000
(kvantitate)
Mamindienas
Mate un dekoracijas
bérns
37.nedela Mates diena Kustibu Dzivnieku alas un [Dzivas radibas Zelta perlisu Makets - pazeme  |Makets — pazeme; Ekologija
vingirnajums - migas pazemé - KVKP materials - 1, 10, Portrets “Mamma”
8.05.-13.05. 12.05. ieSana pa liniju 100, 1000
Apstakla vardi - uz, [(simbols)
zem, aiz.
Ekspriments -
Dziviba zem bedres rak$ana pie
zemes iiiras
38.nedela Kukainu veidi un [Kukainu Kukaini - KVKP Zelta perlisu Darbs ar stiepli - GleznosSana briva daba..  [Sarkana
dazadiba. pEtnieciba - materials - kukainu gatavoSana- gramata.
18.05.-19.05. traucini, kukainu kvantitate + plastalins
maja simbols
Skaitampanti ar
kustibam par
kukainiem.
Kukaini
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2.06.

Izlaidums —
3.06.

attistibas posmi.
(Marite)

39.nedéla Pavasara Kukainu kermena [Kukainu Kukaini - KVKP SkaitiSana turp 5 |[Kukaini-darbs ar ~ [Darba lapu gramatu Cilveku
ekskursija 3-  |uzbiive. pEtnieciba - apjoma. dabas materialiem. |hoformésana. sadzivoSana ar

22.05.-26.05. 4g.vec.gr. - traucini, kukainu [Skaitampanti ar kukainiem
Dabas taka Kukainu augganas [Maja kustibam par

attistibas posmi. kukainiem.
. . (Marite)

Kukaini

40.nedela \Info vecakiem - [Kukainu kermena [Skudru ptzni Kukainu uzbtve- SkaitiSana atpakal [[esakto darbu lesakto darbu pabeigsana |Cilveku
véstulites — 2.06. luzbiive. KVKP 5 apjoma. ppabeigsana. sadzivoSana ar

29.05.-2.06. kukainiem
Darza svétki — |Kukainu augSanas

Kukaini

Mazie projekti

Eksperimenti
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Nodarbibas tema
Merkis

Uzdevumi

Dominante
Integrétie macibu priekSmeti

Darba organizacijas formas

lepriekseja sagatavosanas,
nepieciesamie materiali

Nodarbibas gaita

2.pielikums

PRIEDES “STASTS”

Veicinat izpratnes raSanos par priedes augsanu
e Veidot priekSstatu par priedes Ciekura funkciju
e Sekmeét prasmi atpazit priedi starp citiem kokiem
e Veidot priekSstatu par priedes stadiSanu

Dabaszinibas

LatvieSu valoda

Frontali, individuali

Auduma maisin§ ar dabai piederigiem priekSmetiem;
atveéries priedes ciekurs, aizveries priedes Ciekurs, zal$
priedes Ciekurs, priedes zars ar ziedoSu Ciekurinu, priedes
seklas; paplate priedes Ciekuriem; paplate priezu
stadiniem; koka kaste priezu stadiSanai; kiidra un smalka
grants; lapstinas.

Spéle  “Noslépumainais maisins”: sataustit priekSmetu
maisina, nosaukt sataustito priekSmetu. Apskatities un
paradit citiem izv€l&to priekSmetu.

P&tnieciba: Skolotajs parada priedes Cciekuru. Secinat,
kuram kokam ciekurs pieder. Kopa sameklét teritorija
priedes. Apskatit un aptaustit priedes mizu, lielai priedei
sameklét zeme nokritusas skujas, mazai priedei pétit skujas
koka. Ja laikapstakli atlauj, apgulties uz muguras un
skatities uz priedes galotni.

Atrast vienu priedes ciekuru, salikt c¢iekurus kopiga
paplaté. Apskatit paplati ar ciekuriem - kapéc tie ir
aizverusies, bet dazi atvéruSies? Apskatit Ciekuru s€klas.
Meklet teritorija izdiguSas mazas priedites. Panemt
saudzigi no zemes vienu stadinu, likt kopiga paplate.

Ar lapstinam bert kasté kiidru, stadit stadinu. Nedaudz
uzbért granti.

Nodarbibas nosléguma skolotajs aicina bérnus sapulceties
apl1 ap sastaditajam priedeém, jauta, “Ko tu tikko dartji?”
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Nodarbibas tema

Merkis
Uzdevumi

Dominante
Integrétie macibu priekSmeti

Darba organizacijas formas

lepriekseja sagatavosanas,
nepieciesamie materiali

Nodarbibas gaita

Jautdjumi témas izzinasanai

3.pielikums

KOKS

Veidot izpratni par koka uzbuivi
e Rosinat izt€loties ka koks kustas veja
e Sekmet izpratnes veidoSanos par koka struktiiru,
apskatot stadamu koku
e Nostiprinat ieglitas zinasanas individuali lasot koka
lapas, mizu, zarus.
Dabaszinibas
Latvie$u valoda, vizuala maksla

Frontali, individuali

Stadams koks; nogriezta koka dala, kuram labi var nonemt
mizu; paliktniS$i, papira sagataves, rakstampiederumi -
zimuli, kritini; uzskates materials - Kkoki, koku lapas,
s€klas; spainiSi; Kartites vardu krajuma paplasinasanai -
KVKP.

Kustibu rotala “Koks” - izpildit improvizétas kustibas
skolotaja stasfjuma laika. V@j$ ieptita mazu s€klinu zeme,
s€klina iesaknojas, paradijas mazin$ asnins. Saknes stiepas
garakas zemé€, koks stiepas garaks, resnaks, veidojas zari,
lapas. Koks auga liels pret debestm.

Pétnieciba: Apskatit stadamo koku - koka saknes, stumbrs,
miza, zari, lapas. Stadit koku - sakném jabiit zemge.
Praktiska darboSanas: Zimét koku - saknes, stumbrs, zari,
lapas.

Dabas pétnieciba: Apskatit dazadas koku lapas un seklas
uzskates materiala. Lasit koku lapas, s€klas.

Klasé: KVKP, klat pievienot daba atrastas lapas, s€klas

Kapéc mums ir vajadzigi koki?
Kadas ir koka dalas?
Kapéc sakném jabut zeme?
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Nodarbibas tema
Merkis

Uzdevumi

Dominante
Integrétie macibu priekSmeti

Darba organizacijas formas

lepriekséja sagatavosanas,
nepieciesamie materiali

Nodarbibas gaita

4.pielikums

Akmeni
Bérnu izzinas darbibas un intereSu attistibas veicinaSana,
iepazistinot ar dabas veltém (akmeniem).
e Attistit matematiskos priekSstatus, grup&jot akmenus
péc matematiskiem lielumiem — smaguma, lieluma.
e Veicinat runas attistibu, bagatinat vardu krajumu ar
pasibas vardiem (ciets, gluds, raupjs).
e Attistit fantaziju un radoSo izteli, apgleznojot akmenus
péc brivas ieceres.
e Sekmeét sadarbibas prasmes, darbojoties grupa.
Dabaszinibas
Matematika, vizuala maksla

Frontali, individuali

Kartona kaste, dazada lieluma un faktiiras akmeni, akrila
krasas, otas, traucini tidenim.

Spele  “Noslépums™ Pedagogs uzsak nodarbibu vides
pétniecibu, aicina bernus sastaties apli. Seko parsteiguma
moments, pedagogs bérniem parada kastiti, rosinot uzminét
tas saturu. Kad berni izteikus$i mingjumus, pedagogs atver to
un parada taja esoSos akmenus. Tie ir dazada lieluma, formas
un krasas. Pedagogs b@rniem pastasta par akmeniem, to
izcelsmi. Stastot par tekstiiru, pedagogs nosauc jédzienus
»gluds”, ,raupjs”, ,,ass”, vienlaicigi paradot, demonstrgjot Sos
akmenus. Stastot par lielumiem, pedagogs parada lielako un
mazako akmeni. Nolicis tos atpakal starp pargjiem akmeniem,
ludz bérnus sameklét ,,lielako” un ,,mazako” akmeni, izveidot
virkni no viena liela, viena — maza akmena, salikt sajitu
tacinu no lielaka uz mazako un no mazaka uz lielako akmeni,
izlekt, izskriet to.

Pétnieciba: Tuvakaja apkartné katram bérnam ir nepiecieSams
samekl€t un atnest tikai vienu, visskaistako akmeni. Bérni tick
uzaicinati atkartoti nostaties apli un paradit atnesto akmeni,
nosaucot ta raksturigako 1paSibu. Pedagogs aicina bérnus
sastaties divas grupas- viena grupa, kuriem ir gludi akmeni,
otra grupa — kuriem ir raupji akmeni, un salidzinat, kuri
akmeni ir vairak.

Pedagogs rosina bérnu iztéli, jautajot beérniem, ko veél

ir iesp€jams darit ar akmentiniem? (Kaut ko uzbivet,
apgleznot, veidot glezninas, akmenus parveidot par dazadiem
akmenu teliem — rosinat izdomat, kads katram varétu but Sis
tels).
Nodarbibas turpinajuma, katrs bérns sava akmeni atdzivina
saskatito t€lu, apgleznojot tos ar akrila krasam. Kad bérni ir
pabeigusi darbu, akmenu t€li tiek izlikti skolinas veranda
apskatei.

Nodarbibas nobeiguma pedagogs apli vélreiz aktivizeé
matematisko prieksstatu vardu krajumu — “lielaks un mazaks”.
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Nodarbibas tema
Merkis

Uzdevumi

Dominante
Integrétie macibu priekSmeti

Darba organizacijas formas
lepriekseja sagatavosanas,

nepieciesamie materiali

Nodarbibas gaita

Jautajumi temas izzindasanai

5.pielikums

Dabas dargumi

Sekmgt izpratni par dabai piederigiem un dabai
nepiederigiem materialiem
e Veicinat izpratnes veidoSanos par  dabas
materialiem
e Veicinat izpratnes veidoSanos par  dabai
nepiederigiem materialiem
e Sekmét patstavigas iemanas individuali meklgjot
dabas materialus pirmsskolas pagalma
e Attistit prasmes sadarboties grupa, veidojot dabas
materialu kolazu
Dabaszinibas
Majturiba un tehnologijas, matematika, valoda

Frontali, individuali, grupas

Materiali SkiroSanas spélei, katram spainitis, vairakas
paplates, liela izméra kartons, katram ota, PVA lime,
trauks ar tdeni Itmes otam, makslas krekli, vaskadrana

Skirodanas spéle: leziméta laukuma izlikti dazadi
priekSmeti (piederigi un nepiederigi dabai). Uzdevums -
nemt pa vienam priekSmetam un Skirot divas grupas Dabai

piederigs / Dabai nepiederigs. P&c skiroSanas
izskatit Dabai piederigo priekSmetu grupu. Nosaukt katru
priekSmetu.

Praktiska darboSanas: Katram spainitis. Uzdevums - atrast
pirmsskolas pagalma tris / Cetrus dabas dargumus. Saskirot
uz paplatém. Saskaitit, cik uz katras paplates priekSmetu.
Limét dabas dargumus kopdarba.

Kapéc mums ir vajadzigi koki?
Kadas ir koka dalas?
Kapéc sakném jabiit zeme?
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Nodarbibas tema

Merkis
Uzdevumi

Dominante
Integreétie macibu priekSmeti
Darba organizacijas formas

lepriekseja sagatavosanas,
nepieciesamie materiali

Nodarbibas gaita

6.pielikums

DABAS PARADIBAS. VEJS

Sekmgt izpratnes raSanos par dabas paradibu - v&ju
¢ Rosinat interesi par v&ja izmantoSanas iesp&jam
e Sekmét prasmes saskatit likumsakaribas ka kustas
vEjs, verojot eksperimentus
e Attistit prasmes patstavigi darboties, darinot vé&ja
keéraju
Dabaszinibas

LatvieSu valoda, majturiba un tehnologijas
Frontali, individuali

KVKP - laika apstakli; uzskates materials - prezentacija
par v&a izmantoSanu; eksperimentam nepiecieSams
https://www.youtube.com/watch?v=L5ygEb7yFUE

- 2x termo glazites, caurspidigs tdens trauks, podesti
glazisu augstuma; ledus, sals, karsts tidens, krasas: zila,
sarkana, divas pipetes; Vv€ja keraja paraugs; katram

vvvvv

kreppapira lentes.

Diskusija: Laika apstakli rudeni. Kas ir v&j$ un ka to var
izmantot?

Noskatities prezentaciju un diskutét par v€ja izmantoSanu.
Eksperiments: Ka parvietojas aukstais un karstais gaiss?
Caurspidigu tudens trauku novieto uz podestiem. Podestu
augstums lidzvertigs glazites augstumam. Piepilda pirmo
glaziti ar karstu tideni un novieto zem caurspidiga tdens
trauka. Piepilda otro glaziti ar ledu, pieber sali, lai
samazinatu t*C, ievieto caurspidiga tidens trauka augSpusé
turot roka. Iekraso tideni - pipete iepilda sarkanu krasu un
iekraso caurspidigd tdens trauka apakSu, kur novietota
karsta udens glazite. Ar zilas krasas pipeti iekraso Gideni
pie ledus auksta tidens glazites. Var noveérot krasu kustibu -
sarkana krasa celas uz augSu, zila krasa grimst apaksa. Zila
uzsilstot celas uz augsu.

Praktiska darboSanas: v€ja kéraja izgatavoSana. Plastikata
maisinam nogriez apak$€jo malu, ar abpusgjo Iimlenti vai
Itmpapiru pielimé kreppapira lentes.

Pétnieciba: pie juras ieméginat véja kéraju - ja stiprs vgjs,
kerajs pilivinas spécigi, ja V€S ir meérens, tad kerajs
plivinas attiecigi v€ja stiprumam.
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https://www.youtube.com/watch?v=L5ygEb7yFUE

Nodarbibas tema

Merkis
Uzdevumi

Dominante
Integrétie macibu priekSmeti

Darba organizacijas formas
lepriekseja sagatavosanas,

nepieciesamie materiali
Nodarbibas gaita

7.pielikums

Putni - nometnieki
Sekmg@t izpratni par putnu veidiem tuvakaja apkartné

e Sekm@t prasmes patstavigi pamanit putnus
izmantojot binokli
e Attistit prasmes verot putnus briva daba
e Sekmét iemanas sadarboties ar grupas biedriem
Dabaszinibas
LatvieSu valoda

Frontali, individuali, grupas
Attelu kartites, spainitis katram b&rnam

Spele “Putnu detektivi”: nodarbibas sakuma katrs berns
izvelas vienu koku kuru tas veros, ja uz ta nosézas putns,
tad pacel roku, tadgjadi signalizgjot, ka ir pamanijis putnu.
P&c spéles visi sanak kopa, katrs mégina nosaukt putna
veidu kuru tikko redzgji, ja tas neizdodas, tad raksturo péc
vizualajam pazimém. Tiek parrunats, kapéc Sie putni ir
palikusi Seit, ka tos sauc (nometnieki). Ar att€lu kartitem
iepazistina, atkarto kadi putni vél ir sastopami ziema.
Praktiska darboSanas: Pirms p@tniecibas katrai grupai
spainiti ir jasalasa Ciekuri, zari, lapas, skujas vai akmeni.
Ta bus grupas atpaziSanas zime. B&rni strada grupas, katrai
grupai ir viens binoklis ar kura palidzibu var ieraudzit
taluma esoSos putnus. Kad kads no putniem ir ieraudzits,
tad grupas parstavis, pie iepriekS apskatitas, putnu attelu
kartites pieliek akmentinu. Nodarbibas izskana tiek veidota
diskusija par to kadus putnus var ieraudzit visbiezak, pa
kurieni tie parvietojas kad nelido, vai viegli izsekot putnu
ar binokili.
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GALVOJUMS

Darbs izstradats atbilstoSi zinatniskas &tikas principiem.

Darba izmantota literatiira u. c. avoti noraditi literatiras u. c. avotu saraksta.

Dazada veida informacijai (atzinam, citatiem, att€liem, tabulam u. c.), kas iegiita

no minétajiem

avotiem, darba un ta pielikumos dotas atsauces.

Darba autors

Vards, uzvards Paraksts

Datums:
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1ZZINA PAR AIZSTAVESANU

Kvalifikacijas darbs

LU Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultate

Ar savu parakstu apliecinu, ka darbs izstradats patstavigi.

Darba autors:

(vards, uzvards, paraksts)

Rekomendgju darbu aizstavesanai.

Darba zinatniskais vaditajs:

(akademiskais amats, zinatniskais grads, vards, uzvards, paraksts)

Kvalifikacijas darbs aizstavets

Parbaudijuma komisijas 2017. gada

séde, protokolaNr. ,Verteéjums

(

Valsts parbaudijuma komisijas priekSsédetajs

(akadeémiskais amats, zinatniskais grads, vards, uzvards, paraksts)
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