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ANOTACIJA

Teoréetiski pétnieciskaja dala apzinata un analizéta literatiira un izvertétas atzinas par
homeopatijas vesturi, par homeopatiskiem mono un kompleksu preparatiem, izpétita literatiira
par homeopatisko preparatu veiktiem pétjjumiem.

Praktiski pétnieciskaja dala ir apkopoti dati par visizplatitakajam slimibam un

homeopatiskam zalém,ka ar1 vinu sastavs.

Pétljuma mérkis: Apkopot informaciju par homeopatijas prepararatiem un pieradit to
efektivitati.

Pétijuma rezultati: AnketéSanas laika tika noteikts cilveku daudzums, kas neatzist
homeopatiju, ka kliniskas medicinas nozari, un uztver tas iedarbibas ka ,,placebo” efektu.
Tapat arT bija savakti dati no cilvékiem, kuri lieto homeopatiju ikdienas dzive.Interese pret
homeopatiju, ka ari viedokli par So zinatni aug un mainas gadu gaita. Kompleksie
homeopatiskie preparati stabili ien€ma savu vietu farmaceitu arsenala, bez tam, pieaug
iedzivotaju pieprasijums, kuri izmanto kompleksos homeopatiskos preparatus pasarstéSanai.

Atslégas vardi: Homeopatija, kliniskie petijumi, medikamenti, efektivitate.



ANNOTATION

Theoretical part of the paper reviews and analyses literature and facts on the history of
homoeopathy, on mono-component and complex homoeopathic preparation, as well as it
reviews literature of studies conducted on homoeopathic preparation,

While the practical part of the paper summarises date on the most common diseases and

homoeopathic means of treatment of, as well as the content of such means.

Goal of the study: Summarise information of homoeopathy preparation and prove their
efficiency

Research results: The number of persons not recognising homoeopathy as a discipline of
clinical medicine and attributes its influence to "placebo™ effect was determined with the help
for the survey. As well as data on persons using homoeopathic medicine in their daily lives
was collected.Interest in homoeopathy, as well as opinions on the science grow and shift over
the years. Complex homoeopathic preparations have their rightful place within the range of
Pharmacists, as well as the demand from persons using complex homoeopathic preparation in
self-treatment continuously grows.

Keywords: Homoeopathy, clinical studies, medicine, efficiency
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IEVADS

Homeopatija ir zinama ka pastaviga arst€Sanas metode jau vairak par diviem
gadsimtiem. Tas nosaukums izcelas no grieku varda ,,homoios”— lidzigs + ,,pacthos” —

slimiba.

Musdieniga pasaulé homeopatiju tiek pienemts uzskatit par individualu regul&josu
terapiju, kuras merkis ir iedarbiba uz cilvéka organiem ar zalu palidzibu, kuras ir atlasitas

stingri katram slimniekam un ievérojot slimnicka reakcijas(1).

Homeopatija, tapat ka tradicionala medicina, tiek uzskatita par augstakas pakapes
medicinas zinasanam, neka tautas medicina. Homeopatija ir individualas un visaptverosas
medicinas metode, kas ir veérsta uz organismu kopuma, tapec Ipasu uzmanibu ta pievers
slimnieku somatiskajam un garigajam Tpatnibam, vigu biografijam, konstitiicijai un pat
atticksmei pret apkartgjo pasauli. ArstéSanas ar homeopatisko Iidzeklu palidzibu ievéro visas
pacienta Ipatnibas. Turklat ir svarigi daudzu preparatu vidi izvéleties tos, kurus rekomende
pie noteiktas simptomu ainas, kuri visvairak atbilst pacienta slimibas simptomiem. Tapéc
savstarpgjas attiecibas starp slimnieku un arstu sekmé veiksmigu arstésanos(2). Pedgja laika
homeopatija, un it Ipasi tas kompleksais novirziens — homotoksikologija, plasi izplatas
medicinas praksé: musdienigas antihomotoksisko preparatu pagatavosanas tehnologijas un
sasniegtie augstie rezultati arstu vairakumam neizraisa Saubas, ka §is klases lidzeklu funkcijas

ir lietderigas(3).

Rakstot kvalifikacijas darbu, autore vélgjas izpétit homeopatijas preparatu izmantosanu,

ka slimibu un saauksteSanas arstéSanas metodi.
Petijuma merkis:

Homeopatisko preparatu lietoSanas bieZums un efektivitate
Pétijuma uzdevumi

1 Literatiras un interneta avotu analize
2 AnketesSana

3. Petijuma iegiito datu apstrade

4

Secinajumu formulésana



1. LITERATURAS APSKATS

1.1. HOMEOPATIJAS DIBINATAJS

Homeopatijas dibinatajs bija arsts, farmaceits un kimikis, doktors Samuels Kristians
Fridrihs Hanemans. Kop$§ bérnibas, macoties skola, vin$ pauda neparastas sp€jas zinatneés.
Ipasi vinu piesaistija medicina un aptiekas zinibas, ka arT sve$valodas(4). Lidz 1790. gadam,
stradajot dazadas pilsétas, Hanemans ieguva slavenibu, pateicoties veiksmigai arsta praksei,
ka arT zinatniskam darbam. 1798. gada vin$ parcélas uz dzivi Drezdena, kur piestradaja ar
zinatnisko darbu tulkoSanu. Tulkojuma gaita vins§ pievérsa uzmanibu apgalvojumam, ka hinas
miza arsté malariju ar stiprino$o iedarbibu uz kungi. Doktors S. Hanemans apSaubija $o
teoriju un noléma detalizétak izpétit hinas koka mizas iedarbibu. Sim nolikam vin$ pats
pielietoja zinamu pulvera devu. Rezultats bija parsteidzoSs. Hinas miza izradijas sp&jiga
izraisit tadus paSus simptomus, kuri tiek noveroti pie malarijas, bet, beidzot lietot zales,
simptomi izzuda. S. Hanemans izpé&tija vél vielu virknes lidzigu iedarbibu. Vin$ nonaca pie
secin3juma, ka, ja hinas miza spgj izarsteét malariju, tad $1 iedarbiba balstas uz arstniecisko

principu ,,izarstét lidzigu ar lidzigo”(5).

Daudzi uzskatija, ka 1790. gads kluva par homeopatijas dzimSanas gadu. Precizs
datums ir 1796. gads. Kad S. Hanemana eksperimentu rezultati bija publicéti K. Hufelanda
zurnala. Raksta nosaukums bija ,,Arstniecisko vielu dziedniecisko Tpasibu jauna mekle3anas
principa pieredze, ar daziem uzskatiem uz iepriek$&jiem principiem”. Taja Hanemans pirmo
reizi pamato jauno arstéSanas sist€mu, nosaucot to par homeopatiju. Veiksme, liela méra, bija
atkariga no ta, ka ar&j1 izskatijas cilveéks, no vina psihiskajam Tipatnibam, no vina
gastronomiskas piekerSanas. Tapat arT no ta, kados apstaklos un ka rezultata uzlabojas vai
pasliktinas slimibas gaita. Uz vienam un tam pa$am zalém labi reaggja, parasti, tikai cilvéki ar
lidzigiem ar€jiem un psihiskiem datiem un raksturigam slimibas modalitatem. S. Hanemanam
izveidojas skolnieku un sekotaju loks, kas palidz€ja vinam veikt zinatniskos pétijjumus.
Zinatnieks izpétija apméram 100 arstniecisko vielu. Misdienas tas ietilpst homeopatiskaja

farmakologija, un tiek plasi pielietotas.

S. Hanemana pamatdarbs ir , Arstnieciskas makslas organons, vai doktora Samuela
Hanemana homeopatiskas arst€Sanas pamatteorija”, un lidz misdienam tas ir homeopatijas
pamats(6).Tas bija publicéts 1810. gada. ,,Organona” dala ir veltita miazmu teorijai, tas ir,

hronisku slimibu izcelsmei. Gramata tika izdota 5 reizes autora dzives laika, un vienu reizi —
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péc naves. Katram no 6 izdevumiem ir autora pecapstrade, sestais izdevums ir
visnozimigakais(7). ST gramata ir homeopata ,,Bibele”, ta tika atkartoti izdota vairak par 100
reizém. S. Hanemana gramata nav novecojusi. Taja ir sist€miski izklastitas homeopatijas
galvenas te€zes, homeopatiskas arsté€Sanas biitibas izpratne, spriedumi par akiitam un
hroniskam slimibam, un par arstniecisko vielu izzinasanu. Taja ir noraditas prasibas
arstniecisko izejvielu kvalitatei, ir doti padomi saskarsmei ar pacientiem un arstniecisko
pierakstu veSanai. S. Hanemans radija augstakas kvalitates darbu, kas sastav no 291

paragrafa(8).



1.2. MUSDIENIGA HOMEOPATIJA

1932. gada zinatnieks Hans-Heinrihs Rekevegs iepazistinaja medicinas pasauli ar savu
teoriju. Attistot S. Hanemana teoriju, H. Rekevegs uz sevis izméginaja dazadu homeopatisko
komponentu iedarbibu un radija to jaunus savienojumus. Vin$ paraléli pétija homeopatijas
teorétiskos pamatus, it seviski mazo devu iedarbibu uz organismu. Izstradajot savu teoriju par

2

slimibu raSanos, vin$ tas centra izvirzija ,,homotoksinus ”, un nosauca So teoriju par
homotoksikologiju. 1948/49.gada vins$ izdeva gramatu ,,Homotoksini un homotoksikozes,

medicinas sintézes pamati”(9).

Homotoksikologijas pamatideja ir $ada: visas dzivibas izpausmes ir paklautas kimijas
likumiem. Rekevegs pamatojas uz to, ka katrs organisms atrodas plustosa lidzsvara.
Organisma nonakuSie toksini izjauc So Iidzsvaru. Atkariba no intoksikacijas smaguma
pakapes vai ilguma, var rasties blokades un aizsargreakcijas, kas, visbeidzot, izpauzas ka
slimibas simptomi(10). Misdienu zinatne ir apstiprinajusi $o ideju. Dazi toksini uzkrajas
matric€ un trauc€ vielu transportu no Stnas uz S$iinu. Rekevegs pamatojas uz to, ka vina
kombingtie preparati samazinaja intoksikaciju. Tadeél vin$ Sos preparatus sauca par
,,antihomotoksiskiem lidzekliem”. Tatad antihomotoksiska terapija, pirmam kartam, ir vérsta
uz detoksikaciju. lerosinot organisma aizsargmehanismus, homotoksini tiek neitralizéti un
izvaditi. Organisma reakcijas uz toksiniem Rekevegs iedalija sesas fazes. Divas pirmajas
,humoralajas fazes”- organisma bojajumu ir iespgjams kompensét, ar organisma
pasizveseloSanas sp&ju vai meérktieciga terapeitiska kairindjuma palidzibu ir iesp€&ams
atjaunot normalu lidzsvaru. Vidgjas faz€s-matrices fazés-bojajums sak manifestéties, divas
pedgjas ,,celularajas fazes”, ir raksturigi izteikti organu bojajumi. Antihomotoksiskas terapijas
mérkis ir novirzit slimibu agrino faZzu virziena. Rekevegs to sauca par ,,regresivo vikariaciju”.
Pirmajas faz@s tas parasti izdodas ,lietojot kompleksos preparatus. Matrices fazes ir iespgjams
ietekmét, papildus terapija lietojot organu preparatus, un biezi ari tiek panakta izveseloSanas.
Ja slimiba ir pedgjas fazes, ar antihomotoksiskiem lidzekliem ir iespg€jams mazinat simptomus

un uzlabot dzives kvalitati(11).
Miisdienas So teoriju pienemts dévet par miisdienigo vai klinisko homeopatiju.

Katram pacientam Rekvegs sastadija individualu homeopatisko kombinaciju. Katru
preparatu vins precizi aprakstija, tada veida iegiistot detaliz€tu parskatu par to iedarbibu. Vins

precizi kontrolgja slimibas turpmako norisi. Ta radas homeopatiskie kompleksie Iidzekli, kas



sastav no veselas monopreparatu virknes. Sos preparatus var nozimét, ne tikai nemot véra
pacientu individualas patnibas, bet arT atkariba no simptomatikas. H. Rekevegs izstradaja
specialas homakordu un injekciju formas, kuras satur vienu vai dazus homeopatiskos
komponentus. Vienlaiciga zemo, vidéjo un augsto potencu lietoSana lauj izvairities no
homeopatiem labi pazistamas paradibas, kuru sauc par primaro pasliktinasanos. Atskiriba no
klasiskajiem preparatiem, tos var izmantot pie dazam saslim$anas ainam. Vina terapija guva
panakumus. P&c viena gada ilga darba socialaja praksé vin$ nodibindja savu privatpraksi.
Izplatijas zinas par vina terapijas panakumiem, un prakse tie atri vien palielindjas. Veicot
neskaitamus sevis pétijumus, vins atklaja arvien efektivakas homeopatiskas kombinacijas.
Terapijas panakumi un lielais pieprasijums péc vina kombin&tajiem preparatiem pamudinaja
vinu 1936. gada nodibinat savu uzpémumu. Savu firmu Rekevegs nosauca ,,Heel” — tie ir
pirmie burti no vardiem ,,herba est ex luce”. Driz izveidojas maza fabrika, un tirgi nonaca 26
homeopatiskie preparati ar nosaukumu ,,Heel pilieni” Dazi no pazimstamakajiem Heel
preparatiem ari ir raditi $aja laika: Angiin-Heel, Engystol, Traumeel S, Gripp-Heel, Husteel
un Klimakt-Heel (11).

Rekvegs ir jaunas terapijas formas pamatlic€js. Vina vizija par klasiskas medicinas un

homeopatijas sapliisanu ir 1stenojusies.



1.3. LIDZIBAS LIKUMS

Lidzibas likumam ir klasiska formula — ,,Lidzigu arsté ar [idzigo”.Lidzibas principu S.
Hanemans formulgja 1796. gada, vin$ to atspogulo sava darba ,Lidzibas principa
pielietoSanas pieredze arstniecisko vielu dziedniecisko ipasibu atklasanai”. S. Hanemans

izdarTja genialu secinajumu: ,,Katras zales izraisa cilvéka organisma sava veida slimibu”(12).

Atdarinot dabu, kura gadas hronisku slimibu dziedinasanas gadijumi, pateicoties tam, ka
rodas jaunas slimibas, hronisko slimibu arstésanai ir japielieto tadi arstnieciskie Iidzekli, kuri
var izraisit 1idzigu maksligu slimibu, un tada veida izarstét slimnieku: ,,similia similibus”.
Zalu eksperimentéSana ar veseliem cilvékiem noved pie vinu maksligo slimibu raSanas ar
simptomiem, kuri ir analogiski slimibas simptomiem. PielietoSana tiek veikta ar arstniecisko
vielu mazam devam, kuras izraisa veselam cilvekam paradibas, kas ir lidzigas izarst€jamas
slimibas ainai. Pieméram, vielas, kas izraisa diabétisko sindromu, glikokortikoidi maza deva
var parverst par antidiab&tiskiem preparatiem. Vielas, kuras boja nieres, — tadas ka fosfata,
dzivsudraba, sals, zelta, vara savienojumi, antibiotiki mazas devas tiek pielietoti nieru
arsteéSanai. Arséna preparati, kas izraisa herpétiskus izsitumus, tiek pielietoti mazas devas pie

psoriazes, jostas rozes, neirodermita un citam adas slimibam(12).
Zalu pielietoSanas sistéma homeopatija ir likti sekojosie klasiskie principi:

1 lidzibas likums

2 individualas slimibas ainas ievéro$ana
3. zalu izpétisana uz veselajiem
4

mazo devu izmantoSana
Misdienas tiek veiksmigi pielietota metode, kas radusies no divam lidzibam(13).

Pirma lidziba — homeopatiskais lidzeklis tiek atlasits zinamam slimniekam, pemot vera
vina konstitucionalo tipu, individualos raksturojumus, tadus ka: kermena uzbive,

temperaments, garastavoklis

Otra lidziba — starp zalém un slimibu. Parasti §1 dualistiska principa istenoSana dod labu

arstniecisku efektu.
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Praksg lidzibas likums nozimé sekojoso: ja arsts atrada slimniekam simptomus, kuri ir
lidzigi tiem, kuri radas veseliem cilvékiem péc zinamu zalu lietoSanas, tad Saja gadijuma

slimniekam ir jadod tiesi §is zales(13).

Simptomus, kas radas veselam cilvekam, lietojot zales, S. Hanemans nosauca par

arstniecisko patogenézi.

Tadgjadi, izveloties zales, ir ieverotas lidzibas pazimes. Zalu iedarbibas parbaude uz
veseliem cilvékiem izraisa izmainas vinu veselibas stavoklt funkcionalu novirzu veida,
asinsrites izmainas, izdaltfjumi un citas izpausmes. Visi Sie dati sastada zalu iedarbibas ainu,
kura ir salidzinama ar simptomu kopu, ko novero pie slima cilvéka. Simptomu summa — ta ir
jucekliga detalu savienoSana. ,,Simptomu kopuma” jédziens atspogulo slimibas patieso

homeopatisko izpratni, kas nosaka katra simptoma nozimi $aja kopuma.
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1.4, PATOHOMONISKAS UN INDIVIDUALAS SISTEMAS

Patohomoniska grupa ved pie kliniskas diagnozes noteikSanas, kad individualas
sisttmas atspogulo slimnieka personigo reagéSanu cina pret slimigiem faktoriem.
,,Arstnieciskas makslas organona” tiek apgalvots: ,,Meklgjot homeopatisku specifisku
arstniecisko lidzekli, ir nepiecieSams izveleties un fiksét spilgtus, seviskus, neparastus un

savdabigus Sim slimniekam slimibas pazimes un simptomus”.

Atslégas simptomu ir maz, arsts, kas iegauméja zalu iedarbibas galvenos simptomus,
izcel aprakstamaja pacienta stavoklus, Iidztekus daudziem visparéjiem un tipiskiem

simptomiem. Slimibas atsl€gas simptoms atbilst zalu lietoSanas galvenajiem simptomam.
Pilnvertigam simptomam ir jaatbilst noteiktiem nosacijumiem:

1 Datiem par c€loni un lokalizé€Sanu
2 Jaatspogulo sajiitu raksturs

3. Janorada uz raSanos un apstakliem
4

Ipasi vertigi ir pavadoSie simptomi (14).

Ja tiek atklati skaidri etimologiskie simptomi, tos nem v&ra, izvé€loties arstniecisko
lidzekli. Etiologija biezi vien ir patiess cel$ uz lidzibu. Simptomu lokalizéSana ved pie
kliniskas diagnostikas. Istu izarstéSanos var sasniegt, tikai regulgjot organisma
aizsargreakcijas. Sim nolikam balstas uz simptomu kopumu. Tikai raksturigie un vispargjie
simptomi dod noradijumus par derigam zalém, péc lidzibas principa. Homeopatiska arstéSana
balstas uz katra slimibas veida stingras individualiz€Sanas; Sajos gadijumos tiek pielietots
termins ,,modalitate”. Bez modalitates mums nav iesp&jas atrast arstniecisko vielu grupa

derigu arstniecisko lidzekli. Anamnézes savakSana un noveérojumi dod nepiecieSamas zinas.
Pie visbiezakam modalitatem attiecas:

1. Laiks- procesi, kas attistas slimibas laika, norit vai pastavigi, vai peksni. Laika gaita

izzud vai rodas suidzibas, vai mainas to raksturs

2. Fiziskie faktori - rada dazadas iedarbibas uz cilvéku. Pie tiem attiecas siltums,

aukstums, laika apstakli, atrasanas vieta.

3. Psihiskie faktori - stavoklis tiek atklats, domajot par slimibu, bail&s, trauksmé, prieka
(14.).
12



Balstoties uz So simptomu virknu salidzinajuma, izv€las visderigakas zales. Tapéc to
sauc par simileae (lidziba). Péc S. Hanemana: simpley veri sigillum (vienkarsiba — patiesibas

Zimogs).

Ir vélama vienu zalu noziméSana, pat, ja ir dazas slimibas, jo dazu arstniecisko lidzeklu
nozim&Sana padara neskaidru saslim$anas ainu, pacienta reakciju uz arst€Sanos. Tas biezi

trauc€ arstam sastadit arst€Sanas racionalo planu un turpmak — slimibas profilaksi.

Noverot arstéSanas rezultatus ir vienkar$ak pie monoterapijas, kaut gan musdienas ir
izplatita homeopatiskas arstéSanas savienosana ar citam arstéSanas metodem. Katra gadijuma

lémums tiek pienemts individuali.
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1.5. HOMEOPATISKIE MONOPREPARATI UN KOMPLEKSIE
PREPARATI

Klasiska homeopatija saista ar optimalo terapiju Iidziga lidzekla mekl&jumu katra
konkréta gadijuma, ar to ir saprotama monopreparatu lietoSana. No otras puses, klasiska
homeopatija izvirza prasibu — vispilnigak un visapjomigak arst€t pacientus, iedarbojoties uz
dazadiem organiem vai nozimg&jot Kkonstitucionalo arstniecisko preparatu, lietderiga
savienojuma ar organotropiem monopreparatiem. Un tad prasibu p&c vienigd homeopatiska

lidzek]a lietoSanas turpmak var neievérot(15).

Nereti arsts-homeopats griezas pie pakapenisku viens otru nomainosu lidzeklu vai
savstarpgji papildinoSu preparatu lietoSanas, kas skaidri apliecina neiesp&amibu atrisinat
visas problémas ar klasiskas homeopatiskas monoterapijas palidzibu. Nedrikst palaist no
redzesloka ari ta varbiitibu, ka vienigais Iidzigais Iidzeklis vispari netiks atrasts, pacienta

saslim8anas simptomu individuala kopuma dél.

Vienlaiciga dazu homeopatisko Iidzek]u lietoSana zinamos gadijumos ir nepiecieSama,

un tas neizraisa Saubu.

Tiek plasi pielietoti arT arstéSana ar monokomponentiem, péc simptomatiska principa, it
seviSki, kad runa ir par terapiju nesarezgitos gadijumos vai akutos stavoklos, kad tiek
piclietotas mates tinktiiras vai zemas potences. Seit ir runa par tam situacijam, kuras ir
neracionali sekot vienigo derigo zalu mekléSanas likumam, bet sasniegt optimalu rezultatu ir
iespejams ar gatavo komplekso Iidzeklu palidzibu. Tada pieeja arstéSanai ir ne tikai praktiska,
bet arT drosaka pasa galvena — rezultata — sasniegSana, pacienta stavokla atviegloSana, jo ar to

tiek domata vienlaiciga iedarbiba uz daziem organiem.

Komplekso homeopatisko lidzeklu noziméSana ir pilnigi savienojama ar noziméto
organotropo terapiju un konstitucionala monopreparata lietoSanu. Protams, ari
monokomponentu virknes vienkarSa savienoSana ir pilnigi pienemama kompleksas pieejas
terapijai ietvaros. Vienlaiciga monokomponentu virknes izmantoSana jau tiek novértéta, no
dazu klasiskas doktrinas piekrit&ju puses, ka izeja arpus homeopatijas robezam, ar ko saprot
vieniga lidziga lidzekla mekl&jumu, no otras puses, gatavo komplekso lidzeklu nozimesana
tiek apskatita, no racionalas pieejas piekrit€ju puses, ka homeopatijas savlaiciga forma, kas ir

daudz praktiskaka, salidzinot ar klasisko pieeju (15).
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Var min&t pieméru par labu gatavo komplekso homeopatisko Iidzeklu pielietosanai:

1. Iedarbibas virzieni, kuri ir pamatoti ar farmakologijas un toksikologijas datiem
un atbilst simptomu ainai, kad ir dota gatava kompleksa lidzekla lietoSanas indikacijas.

2. Gatava kompleksa preparata atsevisku komponentu darbibas savstarpgji
papildinosie raksturojumi.

3. Drosa pielietoSana.

4, Vienkarsiba lietojot.
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1.6. HOMEOPATISKO PREPARATU PAGATAVOSANA

Homeopatija zales tiek pagatavotas no augu, dzivnieku un miniralajam vielam,
arstniecisko vielu virkne tiek pielietota alopatiskaja farmakologija. Farmakologiskie Iidzekli

homeopatija tiek pielietoti tados veidos:

1 Tinkttru (esencu)

2 Triburaciju (saber$anu)
3. Diltciju (atSkaidiSanu)
4

Graudinu (granulu)

Tinktiiru pagatavo$ana. Esences gatavo no svaigiem augiem, sulas samaisa ar spirtu
vienados daudzumos. Ja augiem ir maz sulas, tos iepriek§ samitrina ar spirtu. Ja tinktiras
ekstrah€ no dziviem dzivniekiem, no sausiem augiem, tam lauj ievilkties, p&c tam tas filtrg,

izspiez. Arstnieciskas vielas saturs sastada, $ajos gadijumos, 1/10 tinktiiras daudzuma.

Lidzeklu pagatavoSana berzée$anai. Tos izgatavo no mineralas izcelsmes vielam, augu

un dzivnieku materialiem. AtSkaidiSana notiek tident un spirta.

Dilicijas. Diliicijas tiek gatavotas no esencém un trituracijam, péc noteiktas, desmitdalu

vai simtdalu skalas.

Graudini. Graudinus pagatavo no piena cukura, ko piesatina ar arstniecisko skidumu,
aprekinot,uz 1 kg graudinu ir 10 g zalu vielas , $aja nolika piesatina mazas cukura granulas ar
tinkturam vai to Skidumiem. P&c aplieSanas graudinus zavé istabas temperatiira divas

stundas(15).

P&c homeopatijas noteikumiem, desmitdalu skalu tiek pienemts apzimét ar burtu D vai

romieSu X. Simtdalu skalu apzimé ar burtu C.

Desmitdalu skalas izveidoSanai veic atSkaidiSanu: nem arstnieciskas vielas vienu dalu

un $kidinataja devinas dalas. PEdgjie ir piena cukurs, spirts vai dilticija X1 vai D1.

Talak veic otru desmitdalu at$kaidfjumu. Sim noliikam nem viena atskaidfjuma zalu 1 g
un $kidinataja 9 g, iznak X2 vai D2, kas satur 1/100 dalu sakotng&jas vielas. X3 vai D3 jau
satur 1/1000 utt., trisdesmitais dalfjums satur vienu decimalo dalu no sakotngjas arstnieciskas

vielas (16).
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Atskaidijumu desmitdalu skalas veids:
*X1-1:10
¢ X2-1:100
¢ X3-1:1000 utt.

Arstniecisko Iidzeklu iegiiSanai no neskistosam vielam, nem minerala 1 g, saberz ar 99
g cukura | stundas laika, dabi pirmo saberSanu. Pielietojot Skidinataju, uz 1 g vielas pienakas

99 g skidinataja, iznak pirma simtdalu atSkaidiSana. Ta tiek atziméta ar ciparu 1, satur 1/100

------

daliSana, ko apzimé ar ciparu 2, un kas satur 1/1000 dalu aktivas vielas. Tapat ar1 tiek

gatavotas nakamas simtdalu daliSanas (16).
Simtdalu atSkaidiSanas skalas veids:
¢1-1:100
¢2-1:10 000

¢3-1:100 000 utt.
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1.7. HOMEOPATISKO ARSTNIECIBAS LIDZEKL.U DARBIBAS
MEHANISMS

Péc klasiskas homeopatiskas arstéSanas metodes, praktiski vienmér izvélas tris-Cetrus
lidzeklus, kas atbilst konkrétam pacientam individuali. Tacu starp homeopatiski lidzekla
lietoSanu un izmaipam organisma ir laika posms. Reiz€m ta ir viena ned€la, bet reizém
vairaki ménesi. Tap&c nereti pacienti doma, ka ,,viss noticis pats no sevis” vai ,,es to pats ar to
visu tiku gala”. Starp galvassapém un lietoto ibuproféna tableti ir daudz jutamaka

kopsakariba. Nakamais jautajums ir: "Ka tad Sie lidzekli darbojas?”

AustrieSu arsts Georgs Baiers nodarbojas ar kibernétiku un secingja, ka to var attiecinat
art uz homeopatiju, laujot paskatities uz So medicinas nozari no citas puses, kas
materialistiska pasaules uzskata laika nebija iesp&ams. Kibernétika ir zinatniskas izpéetes
virziens, kas saista vairakas loti atSkirigas zinatnes nozares un péta regulésanas, informacijas

parnesanas un apstrades likumsakaribas masinas, organismos un kopas, kolektivos(17).

Visur, kur ir kaut kas dzivs un tehnisks, jauztur kartiba: visur, kur jatiecas péc ilgstosa
lidzsvara, tas tiek sasniegts ar reguléSanas loka palidzibu. Tas, kas jauztur nemainigs jeb
konstants, tiek apzimé&ts par "reguléjamo posmu". Regul€jamo lielumu sajit ,,uztvergjs”, kas
par iesp&jamo novirzi signaliz€ (,,zino”) "regul€Sanas iekartai". No p&dgjas ar specifiskas
"parvaréSanas programmas" palidzibu tiek panakts izlidzinajums, un atkal tiek sasniegts

ieprogrammeétais regul&jamais lielums.

Vislabakos regulé$anas loka principa piemérus més varam atrast endokrinologija —
maciba par ieks€jo sulu dziedzeru ietekmi uz cilvéka augSanu, attistibu un novecosanu. Tur So
reguléSanas loku sauc par atpakal barojoSo saiti (feed back). Daudz komplicétakas ir
reguléSanas norises dziva organisma. Piem€ram, pamatmaina, siltuma regulacija, asins
sastavs, pH vertiba kermena Skidumos un vél daudz citu pieméru. Runa ir par "sakédetajiem"
reguléSanas lokiem, kas katrs par sevi un visi kopa jaregulé un jauztur pret visiem no arpuses
nakosiem "traucgjumiem" (pieméram, aukstums, uzturs, mitrums, v&j3). Sim nolikam
nepiecieSama nevainojama un pilnvertigi funkcion€tsp&jiga organisma reguléSanas prasme.
Tadgjadi ikviena dziva sist€ma centisies ar1 slimibas izraisitus trauc€jumus uztvert pati un,
péc iespéjas, tos izlidzinat, izmantojot labi koordinétus reguléSanas procesus. Skatoties no §is
perspektivas, ikvienam arstam un pacientam biitu jabiit skaidram, ka lielako dalu simptomu,

ko pacienti uztver par trauc€joSiem (pieméram, drudzis, caureja, klepus, iesnas) nav izraisijis
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pats traucgjosais faktors tieSi, bet gan ta jau ir sapratiga parvaréSanas programma organisma

(17) (1. attels).

[ Vadosais lielums.

[ Reguléjamais lielums
Uztvergjs Regulésanas
(tas,kas sajat) Regulésanas

iekarta

lielums

Reguléjamais Parvarésanas

Traucéjosais Loks programma
lielums

1. attéls. Kiberneétika visu apliiko reguléSanas lokos.
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Arstgjosam arstam bitu skaidri jaapzinas, tie$i kura pacienta slimibas traucéta

regulésanas procesa vieta vin§ doma iejaukties. Arstam ir §adas iespéjas.
1. Terapija ar parvaréSanas programmu.

Pie tas pieder lidz Sim lietotie kliniskie terapijas veidi: specifiska aizstajejterapija ar
insulinu, vairogdziedzera hormoniem un dzimumhormoniem, ar gremoSanas fermentiem —
panzinormu, specifiska stimulacija ar sirds un asinsrites, urindzenosiem lidzekliem, specifiska
bloké&sana ar pretsapju lidzekliem, psihotropiskiem lidzekliem, adrenoblokatoriem. Specifiska
nomacgjterapija ar glikokortikoidiem, citotoksiskiem preparatiem. Saja gadijuma ar pretgjas
darbibas lidzekla (pretdrudza, pretsapju, pretklepus) palidzibu kermena pasa parvaréSanas
programma tiek apspiesta, apturéta. Tas bitu sapratigi, ja to stipri ietekmé vitala (dzivibu
apdraudosa) situacija, tas ir, tad, kad pasi reguléSanas mehanismi izsmelti vai nelabojami

bojati,
2. Terapija ar reguléSanas iekartu.

Runa ir par kermepa pasa reguléSanas mehanismu efektivitates palielinasanu.
Pieméram, nespecifiska stimulacija (psihoterapija), attiriSana, atdaliSana (gavéSanas.
elposanas terapija), trenin$ (kustibu terapija, klimatterapija), aizsargfloras atjaunoSanas

terapija (laktobakterins).

3. Terapija ar traucéjoSo lielumu. Saja gadijuma ir divas pretgjas iespgjas,

proti:

* TraucgjoSa lieluma izslégSana (piemeram, €diena maina, atteikSanas no indigam
baudvielam, hroniska infekcijas peré€kla terapija, antibiotikas, hroniska adrenoblokatoru

terapija, hroniska hipotensiva terapija u.c.).
* Traucgjosa licluma ieslégSana (aktiva imunizacija, homeopatija) (17).

Traucgjosa lieluma ieslégSana vienmeér ir terapija, kas, pec butibas, lidziga slimibai,

tikai maksimali maza doz&juma, kas, ka kairinajumterapija, tiecas sasniegt apgrieztu efektu.

Savas domas par homeopatijas efektivitati un darbibu izteicis arl izcilais francu
zinatnieks, virusologs, Pasaules AIDS pétijumu un profilakses fonda direktors Luks Montinje,
kur§ 2008. gada sanéma Nobela prémiju par AIDS izraisosa cilvéku imiindeficita virusa

(HIV) atklasanu. Intervija zurnalam Science 2010. gada vin$ saka: “Es nevaru apgalvot, ka
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homeopatija der visam, bet tas, par ko es Sobrid nesaubos — lielie atSkaidijumi ir pareizi.
Stiprs atSkaidijums nav tas pats, kas nekas. Tas ir Gdens struktiras, kas imité originalas
molekulas.” (6). Zinatnieks norada, ka DNS raditais elektromagnétiskais starojums producé
tdent strukturalas izmainas, kas saglabajas arT lielos atSkaidijjumos un rezoné

elektromagnétiskos signalus, ko m&s varam empiriski izméerit.

Homeopatija (ka jau terapija ar lidzigo), katras slimibas gadijuma izmanto lidzekli, kas
lielaka deva izraisitu tos pasus simptomus, ko slimnieks taja bridi jit. Péc butibas, ta darbojas
lidzigi slimibai, ta darbojas ka traucgjosa licluma ieslégSana. Noteikta slimniekam individuali
piemekleta potencé homeopatiskais preparats, ka samazinats un pilnveidots kairinajums,
skaidri un stimulgjosi iedarbojas uz reguléSanas iekartu un tas pretreguléSanu. Ar to arl
skaidrojama pacientam novérojama pirma reakcija, kad iedots pareizais lidzeklis (similia).
Péc dazam stundam ta pati atkal beidzas, kad sakusi darboties pietiekama parvaréSanas

programma(17).
Lidz nopietnai slimibas pasliktinasanai nevar nonakt, jo lietota deva ir pat par mazu.

Tie impulsi, kas tiek doti ar 1idziga (similia) terapiju, ir stimuli regul€josai sistémai.
Tam sekojosa izveselo$anas ir paSa reguléSanas ickartas darba rezultats, visaptveroSaks,
harmoniskaks un lietderigaks neka kontraterapijas iedarbiba. Nev&lamas blaknes un
nepanesamiba ir izslégtas. Tomér gribas uzsvért, ka ne katram pacientam ir iesp&jama
homeopatiska terapija. Ja pasreguléSanas speki ir dzili defektivi vai sagrauti, ta ir pat bistama.
Vecums nav bitisks kritérijs. Sada homeopatiskas terapijas veida regulésanas iekartas tiek
regulétas un tren€tas. Nakamaja saslimSanas reiz€ tas pilniba biis gatavas darboties. Tatad
homeopatiskas terapijas ,,blakne” ir pretestibas (noturibas) palielinasanas. Homeopatiska
terapija sakarto cilvéka reguléSanas mehanismus, dod ,,atelpu”, dod iesp&ju kadu laiku justies,
domat un darboties ka veselam. Talak jaseko pacientam ,,macibu stundas analizém” —
jasaprot, kas vina &Sana, uzvediba, domasana un griba neatbilst vina pasa individualai dabai,
vina pasa gengtiskai funkcion&$anas programmai. Ja nekadas izmainas pacients neizdara,
slimigie trauc&umi atjaunojas. Tas ir vél viens apstaklis, kapéc homeopatija, biidama Joti
efektiva farmakologiska terapija, nav populara. Dala cilvéku grib bat veseli, tas ir, nejust

slimigos simptomus, bet negrib mainit savu personibu.
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1.8. HOMEOPATISKO PREPARATU EFEKTIVITATES ZINATNISKIE
PETIJUMI

Latvija uzskati par homeopatiju ir loti pretrunigi, un §is pretrunas rodas no dazadam
izpratném par slimibu un veselibu, un attiecigi par arst€Sanas principiem starp jauno un
tradicionalo pieeju. Popovs un Simonenko uzskata: ,,Homeopatija — ta ir doktrina, balstita uz
skaidriem savstarpgji saskanotiem likumiem”. To, kas nesader ar tas idejam, jaizslédz no

prakses.

P&c Righetti (1988) un Smidta (1996) domam, zinatniskie p&tijumi vérsti uz diviem

mérkiem:

1. Talakai homeopatijas attistibai (ta saucamie ,rezultativie pé&tijumi”).
Piemé&ram, homeopatisko preparatu petijumi, atsevisku gadijumu dokumentesana arstniecisko

vielu, razosanas standartizacija, homeopatisko preparatu kvalitates un stabilitates p&tijumi.

2. Homeopatijas zinatniskai atzisanai (ta saucamie ,attaisnojoSie p&tijumi”).
Pieméram, fundamentalie petijumi, versti uz augstu frekvencu iedarbibas mehanismu

pétisanu, homeopatisku arstniecisku preparatu efektivitates kliniskie p&tijumi utt.
Fundamentalie p&tijumi ari var bt sadaliti divos galvenos virzienos:
1. Lidzibas principa eksisté€Sanas pieradiSanai.
2. Augstpotencu vielu pieradiSanai biologiskajas sistémas (17,18).

Otrajam jautagjumam veltiti loti daudzi izmekl&jumi, pieradosi homeopatijas preparatu
iedarbibu, dazados in vivo un in vitro modelos, ka arT fiziskas sist€mas. Ap 90 universitasu un
Eiropas institatu zinatnieki ir augstpotencu vielu efektu Starptautiskas pétiSanas grupas biedri

(GIRI- Groupe International de Recherche sur I'Infinitésimal).

Galu gala dauzi zinatnieki tiecas augstpotencu vielas raksturot fiziska limeni un
izmantot sarezgitas ierices (pieméram, kodolmagnétu rezonansi), lai noskaidrotu informaciju,

kas ir skiduma atSkaidiSanas rezultata.

Tas uzskatami liecina par to, ka homeopatisko preparatu darbiba var tikt paradita
funkcionalas izmeklésanas, kuras lieto tradicionala medicina, un tada veida jau ir notikusi

homeopatijas integréSanas medicina biokimisko datu Itmeni(17,18).
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Kas attiecas uz homeopatisko preparatu noskaidrosanu klinisko pé&tijumu, tad vieni no

tadiem tika publicéti vacu zurnala, kur$ no 2001. gada tiek publicéts ar1 latvieSu valoda.

1.8.1. GRIPAS UN GRIPAI LIDZIGU INFEKCIJU ARSTESANA AR
GRIPP-HEEL HOMEOPATISKU LIDZEKLI

Gripa, gripai lidzigas infekcijas un ar drudzi noriso$as infekcijas ir visbiezakas slimibas,
ar kuram arsta praks€ nakas saskarties rudens un ziemas méneSos. Ta ka gripai lidzigu
infekciju primarais c€lonis ir virusu infekcija, biezi vien tiek uzsakta simptomatiska
medikamentoza terapija. Tomér ar iminstimul§josu medikamentu palidzibu ir iesp&ams

iedarboties uz slimibas procesu ar1 kauzali.

Statistikas dati liecina, ka piecaugusos cilvékus 2-4 reizes gada skar saaukstéSanas
slimibas. Bérniem to biezums ir divreiz lielaks. Kaut gan gripai lidziga infekcijas pec 5-10
dienam parasti pariet ari bez arst€Sanas, tas simptomi — galvassapes, nogurums, miega
traucgjumi, sviSana, klepus. Tadeél medikamentozas terapijas merkis ir saisinat slimibas

ilgumu, samazinat simptomus un novérst komplikacijas.

Sados gadijumos var izmantot homeopatiskus lidzek]us un fitopreparatus, Kuru

efektivitate ir pieradita vairakos petijumos.

Iepriek§ mingto indikaciju — gripas un gripai Iidzigu infekciju gadijuma jau vairakus

gadu desmitus tiek lietots homeopatiskais lidzeklis Gripp-Heel(18).
Pieradita Gripp-Heel efektivitate.

ST terapijas novérojuma ietvaros darbojas 85 arsti, kuri arstéja pavisam 454 pacientus,
no kuriem 38% bija sievietes un 62% viriesi, vecuma no 12 1idz 60 gadiem. Galvenas Gripp-
Heel lietosanas indikacijas bija: gripai lidziga infekcija ,gripa un organisma aizsargsp&ju

paaugstinasana citu, ar drudzi norisoSu infekcijas slimibu gadijuma
Terapijas rezultati

Ka terapijas efektivitates noveértéSanas kritérijs, tika noteikts simptomu pirmas
uzlabosanas bridis. Attieciba uz visu pacientu populaciju, 57% pacientiem uzlaboSanas
iestajas jau pec 1-3 dienu ilgas terapijas.Gripp-Heel panesamiba vairak neka 99% gadijumu
tika novertéta ka ,lieliska” vai ,,laba”. Vairak neka 90% gadijumu gan arsti, gan pacienti

novertgja terapijas efektivitati noverte ka ,,loti labu ” vai ,,labu”.
23



Gripp-Heel pateicoties savam sastavkomponentiem, tadiem ka, aconitum, kuru
izmanto, lai arstétu akatas iekaisuma slimibas(19,20), arT homeopatija tiek pieradita bryonia
labveliga iedarbiba uz misu organismu situacijas, kad vajag novérst akatu un hronisku
reimatismu(19,21). Eupatorium perfoliatum, kur§ ari atrodas medikamenta sastava arsté
gripas un gripas lidzigas slimibas ar drudzi(19,22). Lachesis sastavdalas izmanto,lai arstétu
infekcijas,neiralgiju, sirds un asinsrites slimibas(19,23). Ar phosphorus arsté elpoSanas

organu un gremos$anas organu infekcijas(19,24).

Tas pierada, ka homeopatiskais Iidzeklis Gripp-Heel atri samazina kliniskos simptomus
un ir izmantojams ka efektivs, labi panesams Iidzeklis gripas un gripai lidzigu infekciju

gadijuma, Kka arT organisma aizsargsp&ju stimulésanai(18).

1.8.2. NERVOHEEL N PREPARATA TERAPEITISKAS
IZMANTOSANAS IESPEJAS SOMATISKIEM PACIENTIEM AR
TRAUKSMES STAVOKLIEM

Trauksmes stavokli misdienas ir viens no biezak izplatitakajiem traucgjumiem. Ta ir
reakcija ne vien uz psihiskam, bet ari uz somatiskam slimibam. Trauksmes stavokli ir kluvusi

par vienu no izplatitakajam un universalakajam reakcijam uz dazadas etiologijas slimibam.

Misu valstt vl arvien ir veérojams pieaugoss psihisko slimibu skaits dazadu socialo,

ekonomisko un politisko iemeslu dg].

Sis pieaugums, pirmkart, notiek uz psihiska robezstavokla, uz trauksmaino, trauks-
maini depresivo un trauksmaini fobisko stavoklu palielinasanas rékina. Savukart, dazada
veida somatisko patologiju arT visos gadijumos pavada, galvenokart, trauksmaina rakstura
neirotiskas izmainas. Trauksmes stavokli somatiskajas klinikas biezi tiek formuléti, ka

pacienta reakcija uz vina somatisko slimibu.

Par 1sto psihisko trauc€jumu izplatibas iemeslu ir griti spriest, tomér to biezums ir
pietiekami augsts, un populacija tas svarstas no 15% - 50%, bet mediciniskaja praksé kopuma

no 30% - 57%(27,26).

Savukart, adekvata robezstavoklu (konkréti — trauksmes stavoklu) arstéSana ir

apgritinata vai stipri ierobezota, Sakara ar ordingjamo medikamentu benzodiazepinu grupas
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anksiolitisko lidzeklu, antidepresantu, tai skaitd triciklisko, un neiroleptisko Ilidzeklu
izteiktajam blakus- paradibam (kardiotoksicitate, ortostatiskie un dizdriskie trauc&jumi,
hepatotoksicitate un virkne citu traucjumu). Nevar nenemt véra ari bieZzos negativos
somatotropos psihofarmakoterapijas efektus, ka ar1 o medikamentu iesp&€jamo mijiedarbibu
ar somatotropajiem preparatiem.

Tiesi §1 iemesla d€] alternativie, parsvara homeopatiskie preparati klast arvien po-

pularaki visa pasaulg, ka saudzigaks terapijas veids.

Dazadu valstu pétijumu dati liecina, ka homeopatisko preparatu, lietotaji lielakoties, ir
cilveéki ar augstu izglitibas Iimeni, galvenokart sievietes vecuma no 35 lidz 50 gadiem, kuram
ir veseligs un aktivs dzivesveids. Péc lielakas pétnieku dalas domam, vél viens vadosais
faktors, kas sekmé alternativas medicinas izvéli, ir vegetativas nervu sistémas paaugstinata
uzbudinamiba, biezas psihologiskas un psihiatriskas problémas, pastaviga tiekSanas péc

veseliga dzivesveida un skeptiska atticksme pret klasiskas medicinas iesp&jam(25,26).

Preparata Nervoheel N efektivitates un panesibas izpétei, 1999. gada tika veikts

péttijums hroniskiem somatiskiem pacientiem ar augstu trauksmes Itmeni.

Interese par preparatu Nervoheel N ir saistita ar ta neiro un psihotropas darbibas
daudzkomponentu kompleksu, kur§, ka raksturigs homeopatiskiem preparatiem, ir dross un
labu panesams, kas ir noteicosais faktors hronisko somatisko pacientu arsté$ana. P&tijums
tika veikts psihisko robezstavoklu kabinetad viena no vadoSajam vispargjas medicinas
poliklinikam Maskava. Pétijuma tika ieklauti 30 cilveki: 26 sievietes un 4 viriesi, vecuma no

18 Iidz 65 gadiem(25).
Terapijas rezultati

Visparigie kliniskie terapijas rezultati bija pozitivi, pateicoties preparatu komponentiem
Nervoheel N visa 4 nedelu kursa laika neizraisjja nekadas nevélamas blakusparadibas vai
alergiskas reakcijas, pat lietojot to 30 mg deva. Netika novérota nevélama mijiedarbiba ar
bazes terapijas preparatiem — hipotensivajiem, asinsvadu lidzekliem, beta-adrenoblokatoriem,
antihistamina, pretickaisuma un citiem medikamentiem. Viens no preparata komponentiem-
acidum phosphoricum,veicina pareizu elpoSanas un gremosSanas sist€émas darbibu(19,24.).ka
ari sepia officinalis, kuru ekstrakts novérS galvassapes,tapéc pacientiem uzlabojas
garasstavoklis, vini kluva mierigaki(19,28). Ignatia komponentu esamiba preparata sastava

novérsa histériju,emocionalu nestabilitati(19,29). Kalium bromatum esamiba novérsa
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neirozes,histerijas un bezmiegu,tapéc pacientiem izztida mokosas nemiera(19,30). Zincum

isovalerianicum nonem saspringuma,uzbudinamibas un bailu sajitas(19,31).

Ipasi jaatzimé Nervoheel N kursa ietekme uz miega trauc&jumiem: miegs kluva,

ilgstosaks, paaugstinajas visparéja psihiska aktivitate un dzives kvalitate kopuma.
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SECINAJUMI

1. Homeopatija arste slimnieku, nevis slimibu.
2. Homeopatija ir regul€josa terapija, kas stimul€ organisma pasregulaciju.

3. Péc klinisko pétijumu datiem, arstéSanos ar homeopatiskiem preparatiem ir pienemts

uzskatits par efektivu.

4. Homeopatija ir viena no alternativas medicinas nozarém.
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2. MATERIALI UN METODES

2.1. PRAKTISKA PETIJUMA METODOLOGIJA, ORGANIZACIJA
UN BAZE

Homeopatija ir oficiali atzita vairakas ES valstis. Oficiala medicina citas ES valsts tikai
pacie$ vai ignoré to. Neskatoties uz to, peéd€jo 10 gadu laika interese par homeopatiju strauji
pieaug gan pacientu, gan arstu vidii. Arsti parvar savus aizspriedumus, lai uzzinatu, kas ir

homeopatija un kadas ir tas iesp&jas. Pasreiz 5000 ES arstu ir Nacionalas arstu homeopatu
asociacijas biedri.

Ka netradicionala arst€Sanas metode, homeopatija Latvija aiznem vienu no pirmajam
vietam (32) (2. attgls).

M Izmatotas netradicionalas medicinas metodes
60% T — s
50% > - S o
40% - = —_—
30% - = ~ .

20% = :
10% + - S
R o ' L —— - o -
R B @ e /
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& > R N I S >
<& @‘73’ <& & o S
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Tl P Q
0’\} ’b(\ >
& &

2. attéls. Izmantotas netradicionalas medicinas metodes.
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Praktiska pétijjuma merkis un uzdevums

Praktiska pétfjuma mérkis ir noskaidrot Latvijas Universitates studentu un farmaceitu
atticksmi pret homeopatiskam zalém,ka ar1 noskaidrot, kadus homeopatiskus preparatus
izmanto akitas saslim$anas gadijuma.
Pétijjuma instruments — aptaujas anketa

Par pétijuma instrumentu tika izvéléta aptaujas anketa. Anketa ir anonima, tas rezultati
tiks izmantoti kopsavilkuma veida un netiks publicéti ne viena izdevnieciba. Anketas
sastadiSana bija izmantota viegli saprotama valoda, maksimali 1s2 un konkréta.
Respondentiem tika uzdoti 7 jautajumi. Anketa ir ieklauti no diviem lidz seSiem atbildes
variantiem, kas atvieglo aptauja iegiito datu analizi un respondentu atbildes izv€li. Atbildot uz
jautajumiem, respondentiem ir jaapvelk ar apliti pie piedavata varianta- punkta, kur§ visvairak
atbilst vinu viedoklim. Tika paredz&ts aptaujat aptuveni 120 respondentu, kuru vida 87 ir
aptaujatas sievietes un 33 — viriesi, vecuma no 22 lidz 55 gadiem.

Ties1 izmantojot anket€Sanas metodi bija iesp&jams giit atbildes uz interes€josajiem un
iepriek§ sagatavotiem jautdjumiem, kas lava talak veikt nepiecieSamo datu analizi. Datu
analizé bija izmantotas visas anketas. Dati tika apstradati ar Microsoft Office Excel 2003
datorprogrammu. Aptauju veica tikai darba autore.

Praktiska pétijjuma metodes
Praktiska pétijuma metodes ir informacijas savakSana izmantojot aptaujas anketas.
P&tijums notika 3 posmos:
1. Petfjuma galvena jautajuma uzdoSana;
2. Aptauja izmantojot speciali izstradatas anketas;
3. leglto datu analiz€Sana, pé@tjjuma galvena jautajuma pieradiSana, secindgjumu

izstradasana.

Aptaujas veikSanas laiks: no 1. februart 2013. gada lidz 1. martam 2013.gada.

Aptaujas mérkauditorija: Latvijas Universitates studenti un aptiekas klienti
Praktiska pétijjuma respondentu raksturojums

120 respondentiem — tika piedavats aizpildit anketu, pirms tam izskaidrojot p&tijuma
mérki un uzdevumus. Respondentu vidi bija abu dzimumu un dazada vecuma

cilveki,respektivi 87 sievietes un 33 viriesi, vecuma no 22 lidz 55 gadiem.
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2.2. VIEDOKLU APKOPOJUMS PAR HOMEOPATISKIEM
PREPARATIEM

1. Vai juis atbalstat arstéSanu ar homeopatiskam zalem?

P&c anket€Sanas rezultatiem, par homeopatisko arst€sanas metodi bija 32,5% sievieSu
un 7,5% virieSu, katram no tiem ir pareizs dzivesveids. Klasiskas medicinas piekrit&ji

aptaujato vidi sastadija 40% sievieSu un 20% virieSu (skat. diagrammu Nr. 1)

Homeopatisko lidzeklu pielietosanas
analize

40,00% - /
35,00% -
30,00% -
25,00% -
20,00% -
15,00% -
10,00% -
5,00% - .
0,00% T T T 1
Par/Siev Par/Vir Pret/Siev Pret/Vir

Diagramma Nr. 1 Homeopatiska arsté$anas metode.
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2. Vai, péc jisu domam, homeopatiju var pieskaitit pie pirmas izvéles arstéSanas

metodes?

P&c anketas datiem, homeopatiju piekrita pieskaitit pie pirmas izvéles arstéSanas 29%

sievieSu un 5% virieSu. So arst€Sanas terapiju neatzina 41% sievieSu un 25% virieSu. (skat. 2.

diagrammu)
Homeopatija, ka pirmas izveles
arstesanas metode.
50% -/
40% /
30% -/
20% -
10% -
0% T T . 1
Par/Siev Par/Vir Pret/Siev Pret/Vir

Diagramma Nr. 2 Homeopatija, ka pirmas izvéles arstéSanas metode.
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3. Vai jiis esat lietojis/usi homeopatiskos preparatus?

Katrs aptaujatais zinaja par homeopatiju, ka par medicinas novirzienu, tacu, diemzgl, ne

katrs izmanto homeopatiskos preparatus.

Vairakums pozitivi atbild€juSo bija sievietes, kuru procentualais skaits sastadija 41%,
un viriesi, kuru bija 25%; atbildgjuso ,,n&” sievieSu vida bija 29%, bet viriesu — 5% (skat.

diagrammu Nr. 3)

Homeopatisko preparatuizmantosana

45% 1
40% -
35% -
30% -
25% -
20% -
15% -
10% -
5% -
0% | | T 1
Ja/Siev JaVir Né/Siev Ne/Vir

Diagramma Nr. 3 Homeopatisko preparatu izmantosana.
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4. Kados gadijumos jiis izvelaties arstéSanu ar homeopatiskam zalem?

Nakamajos jautajumos darba autore né€ma vera tikai tas anketgjamo atbildes, kuras bija

pozitivas, attieciba uz diviem pirmajiem jautajumiem.

Saja jautagjuma viedokli dalijas. Par visbiezak sastopamam slimibam kluva grips un
saaukstéSanas slimibas — 62,5%, lor organu slimibas — 25%, ka arT nervu slimibas un

depresivs stavoklis — 12,5%. (skat. diagrammu Nr. 4)

Slimibas

70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

Gripa/saaukstésana Lor-patologijas Nervu sistémas
traucéjumi

Diagramma Nr.4 Slimibas.
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5. Kadus preparatus lietosiet akiitas saslimSanas gadijuma?

Uz doto jautajumu anket&jamie atbildgja sekojosi: Angin-Heel(87%), Gripp-Heel(72%),

Nervoheel N(66%) (skat. diagrammu Nr. 6)

Izmantojamie homeopatiskie
preparati
100% -~
80% -
60% -
40% -
20% -
0% T '
Angin-Heel Gripp-Heel Nervoheel N

Diagramma Nr. 6 Izmantojamie homeopatiskie preparati
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6.Cik ilgi jus izmantojat homeopatisko arsteSanas metodi?

Neraugoties uz to, ka homeopatija ir netradicionala arst€Sanas metode, jau sen ir
pieprasita gan arstu, gan pacientu vidi, anketéSanas dati paradija salidzinosi nelielu laiku no 4

lidz 7 gadiem (skat. tabulu Nr. 5).

Homeopaisko lidzeklu izmantosanas
ilgums

25 -
20 -
15 -
10 - W Skaits
5 -

O T | T T | T | | T I/”

") ™ N ") Y N ™\ o\ "\

\,\/ \N:mf Q»?’ Q,m \g; Qfo {O:\ st o @j@

Tabula Nr. 5 Homeopatisko lidzek]u izmantosanas ilgums
7. Vai jus lietojat homeopatiskos preparatus kopa ar citiem medikamentiem?

Uz jautajumu par homeopatisko preparatu lietosanu kopa ar citiem, nehomeopatiskiem,
visi aptaujatie atbild€ja pozitivi, sirds un asinsvadu slimibu, osteoporozes un citu dél.

(skat.pielikumu Nr.2).
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DISKUSIJA

Homeopatija — viena atminamiem medicinas novirzieniem, kura nevar atstat
vienaldzigu nevienu cilvéku, vieni noliegs tas iedarbibu, citi, otradi, pietur€sies un

uzticesies $ai arsteSanas metodei.

Medicinas vestur€ nav cita lidziga vesela novirziena rasanas piemera, kas ir atskirigs no
citiem, kuri bija agrak, bez arl ir tieSi pret€js, savu daudzo komponentu zina, tam, ko

medicinas pasaule augsti cientja visa sava iepriek$gja vesture.

Anket€Sanas laika bija noteikts cilvéku skaits, kas neatbalstija homeopatiju, ka kliniskas
medicinas nozari, bet kuri pienéma tas iedarbibu ka ,,placebo” efektu. Tacu bija ar1 savakti

dati no cilvékiem, kuri izmanto homeopatiju ikdienas dzive.

Kompleksie homeopatiskie preparati stabili ienéma savu vietu farmaceitu arsenala, bez
tam, pieaug iedzivotaju pieprasijjums uz izmantojamiem kompleksas homeopatijas
preparatiem, pasarstéSanas noluka. Pirmkart, Sis process ir saistits ar homeopatisko
arstniecibas Iidzeklu kliniskas efektivitates pieradijumiem, ka arT ar datiem par

farmakoterapijas izdevumu un $o lidzeklu efektivitates pozitivu saméru.

Visus preparatus aptaujatie izmanto samera ne ilgu laika posmu, gripas, saaukstéSanas

slimibu, lor patologiju un nervu slimibu arsté$ana.

Salidzinot visas sanemtas atbildes, darba autore nonaca pie sekojosa secinajuma, ka
neraugoties uz to, ka lielaka dala aptaujato deva prieksroku tradicionalai medicinai,

homeopatija ir joprojam pieprasita arstu, farmaceitu un pacientu vida.
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SECINAJUMI

Nav vienota viedokla par arst€Sanos ar homeopatiskiem preparatiem.
Homeopatiska arstésanas metode rada uzticibu anket€jamo vidd.

Par visbiezakajam saslimstibam ir atzitas: gripa un saaukst€Sanas slimibas, lor

patologijas un nervu slimibas.
Lielaka dala aptaujato izmanto homeopatiskos preparatus ikdienas dzive.

ArsteSanos ar homeopatiskiem preparatiem nereti savieno ar tradicionalas medicinas

medikamentiem.
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1. pielikums

HOMEOPATIJAS LOMA MEDICINA UN CILVEKA DZIVE

Aptaujas anketa

Dzimums

Vecums

1.

6.

Vai jus atbalstat arstéSanu ar homeopatiskam zalem?

Ja

Ne

Vai, péc jusu domam, homeopatiju var pieskaitit pie pirmas izvéles arsteSanas
metodes?

e Ja

e Né

Vai jus esat lietojis/usi homeopatiskos preparatus?

e Ja

e Né

Kados gadijumos jiis izvelaties arsteSanu ar homeopatiskam zalem?
e Gripa un saaukstéSana

e Lor organu slimibas

e Nervu slimibas un depresivs stavoklis

e Sporta traumas

e Cits variants

Kadus preparatus lietosiet akiitas saslim$anas gadijjuma?

e Umckalor
e Influcid

e Gripp-Heel
e Angin-Heel

e Nervoheel N
e Engystol

Cik ilgi jus izmantojat homeopatisko arsteSanas metodi?

‘ < 1gads ’ <2gadi ‘ <3gadi ’ <4gadi ‘ <5gadi ’ <6gadi ‘ <7gadi ‘ <8gadi ‘ <9gadi
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7. Vai jus lietojat homeopatiskos preparatus kopa ar citiem medikamentiem?
e Ja

e N¢
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