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Anotacija

Kvalifikacijas darba temats ir “Vecaka pirmsskolas vecuma bérnu labestigas saskarsmes
sekm@Sana rotalas”. Darba autore ir Marija Linde, darba vaditaja ir lektore, Mg. paed. Iréna
Miltina. Darba mérkis ir teorétiski un praktiski izzinat bernu labestigu savstarpgjo attiecibu
sekm@Sanas iespéjas rotalas vecaka pirmsskolas vecuma bérniem.

Tika izvirzita petijjuma hipotéze, ka b&rnu labestigas saskarsmes veidosies sekmigak, ja
skolotajs analiz€s un prognozes b&rnu savstarpgjas attiecibu Tpatnibas, veicinas tieSi/netiesi bérnu
labestigu saskarsmi rotalas. Pétijjuma uzdevumi paredz analizet labestigas saskarsmes strukttiru
dazadu autoru skatijuma, raksturot bérnu saskarsmes sp&jas vecaka pirmsskolas vecuma un veikt
petijumu par pieaugusa nozimi labestigas saskarsmes veicinasana vecaka pirmsskolas vecuma
b&rnu rotalas.

Saskarsme ir kontaktu nodibinasanas, uzturéSanas un attistibas process, ko rada vajadziba
mijiedarboties. Ta sakas bérnam piedzimstot, tad attistas gimeng, vélak, ar iegtito priekSstatu par
saskarsmi, nonak pirmsskolas izglitibas iestade, kur saskarsmes prasmes turpina attistities.
Rotala ir vecaka pirmsskolas vecuma b&rnu dzivesveids un galvenais attistibas virzitajs. Rotalas
bérni labak koncentrgjas, atceras, izzina pasauli, veidojas priekSstati, attistas izzinas, intereses un
intelektualas sp€jas, veidojas tisie psihiskie procesi, nostiprinas jltas un attieksmes.

Petijums notiek Rigas X pirmsskolas izglitibas iestade. Taja piedalas 13 vecaka
pirmsskolas vecuma bérni. Petijjums ilgst no 2017. gada janvara lidz 2017. gada aprilim.
P&tijuma metodes ir bérnu novérosana, pedagogiska izméginajuma darbiba un pétijuma rezultatu
apkopoSana. Galvenie atslégas vardi ir saskarsme, labestiba, radosas rotalas, vecaka pirmsskolas
vecuma beérni.

Bérnu labestigas saskarsmes prasmes tiek pilnveidotas ar tieSu/netieSu skolotaja
lidzdalibu, caur labestibu veicinosam kustibu rotalam, individualam sarunam ar bérnu vecakiem.
Petijuma izvirzitais meérkis un uzstaditie uzdevumi ir stenoti, petijuma hipotéze, kas apgalvo, ka
bérnu labestiga saskarsme veidosies sekmigak, ja skolotajs analiz€s un prognoz€s bérnu
savstarpgjas attiecibu 1patnibas, veicinas tieSi/netieS§i b&rnu labestigu saskarsmi rotalas ir
parbaudita un apstiprinajusies. Ir v€rojami uzlabojumi b&rnu saskarsmes prasmju izaugsme.

Darbs sastav no ievada, teorijas un pétijluma dalas, rezultatu apkopojuma, analizes un
secinajumiem. Darba apjoms 67 Ipp., kura ietvaros ir 2 atteli, 2 tabulas, 4 pielikumi. Darba

izmantoti 59 literatiiras un informacijas avoti.



Annotation

The subject of the qualification work is “The ways of fostering kind interaction to
preschoolers trough the use of games”. The author of this assignment is Marija Linde. The tutor
of this work is the professor Mg. Paed. Irena Miltina. The goal of this work is, practically and
theoretically, study the kindness between oldest children in preschool while playing games.

The conclusion of this work is that children kindness will develop better if teacher will
analyse and predict children peculiarities and will motivate the direct and indirect contact
between the oldest children in preschool while playing. The observation tasks predicts to analyse
the structure of kindness in different author aspect, to describe children ability to make contact
between themselves in preschool, also to investigate the effect of adults and their kindness
assistance in the oldest children in preschool.

Communication is a part of building the friendship and development process that is
caused by the need to fit in. This begins from the moment when child is born, continues to
develop in the family. Then starting the preschool child is gaining the idea of communication
and the sills continue to evolve. Activities are the most important and main lifestyle for children
in preschool age to develop themselves. Children are concentrating better when they are playing.
Their memory is improving, they are discovering the environment and the world, starts to make
their own opinions, developing their mental process and fixing their emotions and attitude.

The research takes place in Riga's X preschool. The part takes 13 children in preschool
age. The research terminates from January 2017 to April 2017. The aim of this research is to
observe the children, pedagogical trial work and analyse the results of this research. The
keywords are: the contact, kindness, creative activities, children of oldest group in preschool.

The ability to build a contact between children is improving with direct and indirect
interaction of teacher: the activities which are developing kindness, individual conversations
with children parents. The goal stated in the beginning of this research paper has been achieved.
The hypothesis states that children kindness will develop better if teacher will analyse and
predict children peculiarities and will motivate the direct and indirect contact while playing
between children in preschool age, has been approved. There is observation of improvements of
ability to make a contact between children.

The research paper consists of introduction, theory, research, gathering the results and
their analysis, and conclusion. The capacity of this work is 67 pages, which has 2 images, 3
tables and 2 attachments. For writing this research paper there has been used 59 literature and

information sources.
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levads

Bérns saskarsmé tiek iesaistits ar pirmo elpas vilcienu — piedzimstot. Saskarsme turpinas
gimenes vide, kur tiek iepazitas savstarp&jas attiecibas un uzvedibas normas. Jau mazs btidams,
bérns atdarina gimené pienemto saskarsmes veidu un to pielieto saskarsmé ar citiem (Kupcs,
1997, 7). Saskarsmes prasmju pamati sakotngji veidojas gimeng.

Velak bérns nonak pirmsskolas izglitibas iestadé, kur javeido savstarp&jas attiecibas ar
citiem b&rniem. Te satieckas bérni no dazadam gimen&m. Notiek savstarp&ja mijiedarbiba, kas ne
vienmer ir pozitiva. Pirmsskola vérojams, ka vairums b&rniem ir saskarsmes prasmju trikums,
ar ko ikdiena sastopas bérni un pirmsskolas personals ikdiena (Golubina, 2007, 10). Skolotajs ir
tas pieaugusais, kuram ir jaiesaistas labestigas saskarsmes veicinasana.

Misdienas aktuala probléma ir bérnu uzvediba un saskarsme. Pieaug b&rnu agresivitate,
kas izraisa dazadas problémas. P&tfjuma dati liecina, ka vecaku un be&rnu attiecibas laika gaita
pasliktinas, vecaku attiecibu problémas 80% ir galvenais bérnu emocionalas veselibas kavétajs,
gritibas gimené bérni izrada sava uzvediba — 76% ar dusmu uzplidiem, 68% bérniem ir zems
pasveértgjums, 60% bernu ir grutibas koncentréties un kontrolét emocijas (Latvijas skolu
psihologu un sociala atbalsta specialisti. Bérnu laimes ienaidnieki Latvija, 2015). Vecaki,
aiznemtibas dél, nesp€j nodroSinat beérniem piemérotas nodarbes, kas noved pie miisdienu jauno
tehnologiju lietoSanas pieauguma pirmsskolas vecuma bérniem. Latvija mobilas ierices skatas
teju katrs otrais bérns vecuma lidz diviem gadiem — 47%. Vecuma no tris l1dz seSiem gadiem tas
lieto 89% bernu. Katrs otrais bérns (44%) ierices izmanto viens pats — bez picaugusa klatbitnes,
netieck kontroléts vecumposmam atbilstoss saturs (Centrs Dardedze, SolidData. Bérnu
audzinasana, 2016). Bérniem palielinas labestigas un pozitivas saskarsmes griitibas.

Vecaka pirmsskolas vecuma bérniem galvena darboSanas joma ir rotala, caur ko tiek
veicinata saskarsmes prasmju attistiSana. Skolotaja tieSa vai netieSa iesaistiSanas rotala ir vélama
ka labestigas saskarsmes veicinatajs, jo berniem ir jamaca sava starpa sp€leties un labi saprasties,
jaattista rotalas gaita, lai bé€rniem veidotos pozitiva pieredze saskarsmé vienam ar otru (Dzintere,
1981, 21). Ikviens bérns kliis par pieauguso. Sodien tiek veidota nakotnes sabiedriba.

D. Dzintere un I. Stangaine apstiprina, ka rotala ir pirmsskolas vecuma bé&rnu
dzivesveids. Rotalajoties, bérns netiesi sagatavojas nakotnes lomam (Dzintere, Stangaine, 2007,
186). Savukart V. Baha apgalvo, ka pirmsskolas periods ir tas laika posms, kura veidojas
saskarsmes pieredze, kad vieglak apgtt nepiecieSamas zinaSanas un prakstiskas iemanas Saja
joma. Pirmsskolas izglitibas iestadés skolotajs pamanis bérnus ar saskarsmes grutibam. Tas rada
iesp&ju palidzet beérnam turpat ierastaja videé, neatnemot laiku vecakiem un neuztraucot bérnu

(Baha, 2008, 3 - 5).



Pétijjuma objekts
Rotala pedagogiskaja procesa
Pétijjuma priekSmets
Bérnu labestigu savstarp€jo attiecibu attistiba
Pétijuma merkis
Teorgtiski un praktiski izzinat beérnu labestigu savstarpgjo attiecibu sekmésanas iespgjas rotalas
vecaka pirmsskolas vecuma bérniem
Pétijuma hipoteze
Bérnu labestigas saskarsmes veidosies sekmigak, ja skolotajs
e analiz€s un prognozes bernu savstarpgjas attiecibu 1patnibas
e veicinas tieSi/netiesi bérnu labestigu saskarsmi rotalas
Pétijuma uzdevumi
1. Analizgt labestigas saskarsmes struktiiru dazadu autoru skatijuma
2. Raksturot bérnu saskarsmes sp&jas vecaka pirmsskolas vecuma
3. Veikt pétijumu par pieaugusda nozimi labestigas saskarsmes veicinaSana vecaka
pirmsskolas vecuma b&rnu rotalas
Petijuma metodes
1. Teoretiska
Literattras analize problémas skatljuma
2. Empiriskas
e Bérnu noveérosSana
e Pedagogiska izméginajuma darbiba
e Pe&tfjuma rezultatu apkopoSana
Pétijuma baze
P&tijums notiek Rigas X pirmsskolas izglitibas iestade. Taja piedalas 13 vecaka pirmsskolas

vecuma bérni. Petijums ilgst no 2017. gada janvara lidz 2017. gada aprilim.



1. Pirmsskolénu savstarpejo attiectbu IstenoSana saskarsme

1.1. Labestigas saskarsmes biuitibas un struktiiras skaidrojums dazadu autora skatijuma

Ar saskarsmi bérns iepazistas jau piedzimstot, velak to attista gimenes vidé. L. Dubkévics
atzimé, ka saskarsme ir cilveku savstarpéjas attiecibas un viena no svarigakajam
pamatvajadzibam. Ta norit nepartraukti dazadas formas. Saskarsmes bitiba ir attiecibas, bet
forma — verbala un neverbala uzvediba (Dubk&vics, 2006, 64 — 65). Saskarsme ir savstarp&jo
attiecibu realizacija uzvediba (Psihologijas vardnica, 1999, 128).

Savukart S. Omarova apgalvo, ka saskarsme ir galvena cilvéka esamibas forma un
neatnemams cilvéka raksturojums. Saskarsmes Kultiira ir neatnemama cilvéces un katras
tautas garigas Kultiiras sastavdala. Galvenas savas socialas vajadzibas cilvéks var apmierinat
tikai kontakt€joties ar citiem cilvékiem. Cilvekam izolacija no citiem ir nepanesama, vientulibas
izjuta ir viena no visvairak psihi traumé&josam cilvéka izjutam. Tiek uzsverts, ka saskarsme ir
cilveka socialas dabas izpausme un realizacija. Saskarsme ir viena no cilvéka patstavigam
darbibas formam ar specifiskiem mérkiem un uzdevumiem, kura notiek cilvéku mijiedarbiba un
nodibinas cilvéciskie sakari. Saskarsme noris ka tieSs vai netie§s kontaktéSanas process, kura
mérkis ir ietekmét otra cilvéka uzvedibu, emocijas, attieksmi, aktivitates pakapi un darbibu
(Omarova, 2002, 9 — 11).

M. Plaveniece un D. Skuskovnika saka, ka saskarsme ir kontaktu nodibina$anas,
uzturé$anas un attistibas process, ko rada vajadziba mijiedarboties. Saskarsmes ietvaros
norisinas informacijas apmaina, cilvéks pauz savas domas, emocijas, attieksmi un jutas. Ar
saskarsmes starpniecibu tiek apmierinata vajadziba péc kada klatbiitnes, palidzibas, padoma,
atzinibas un parauga (Plaveniece, Skuskovnika, 2002, 68).

J. Kupés uzsver, ka jebkura mijiedarbiba starp cilvékiem sauc par saskarsmi, kuras
mérkis ir iedarboties uz otra cilvéka izturéSanos. Saskarsme ir ietverta jebkura cilvécisko
kontaktu veida, tas vara ir regulét un mainit katra atseviSka cilvéka psihologisko attistibu un
uzvedibu jebkura dzives situacija. Saskarsme palidz cilvékam saprast citus un ari sevi (Kupcs,
1997, 7 -9).

LatvieSu valodas vardnica jédziens labestigs tiek pielidzinats tadam ipasibam ka
labsirdigs un labvéligs, kas nozimé to, ka cilveks saskarsmé ar citiem ir iejuitigs, atsaucigs,
miermiligs, citiem vél un dara labu. Cilvéks atbalsta kadu, vélot tam labu, ir veligs un
draudzigs, ka ar1 ir labveligi noskanots pret citiem (LatvieSu valodas vardnica, 1987, 426 —
427). Ne vienmer bérnu starpa ir vérojama labestiga saskarsme, veidojas nesaskanas, kas rodas,

ja kada no cilvéka pamatvajadzibam nav tikusi apmierinata (Omarova, 2002, 114).



Darba autore piekrit V. Bahas teiktajam, ka saskarsmes prasmes nodroSina sekmigu
funkcionésanu sabiedriba, cel pasvert§jumu, izraisa prieku par savu esibu. Saskarsmes kvalitati,
lai veidotos savstarpgji pienemami kontakti, nosaka cilvéka personibas ipasibas, psihisko
procesu attistibas I[imenis kopuma un temperaments (Baha, 2008, 3). Saskarsme ar cilvékiem un
arpasauli cilvekos sakas tulit péc dzimSanas. Tacu §is sp€ja ir japilnveido un jaattista, lidz ta
klast par prasmi. Neveiksmiga saskarsmes pieredze bérniba var radit nedrosibas izjiitu, neticibu
sev, kas var saglabaties visa turpmakaja dzivé. Pirmsskolas periods ir tas laika posms, kura
veidojas saskarsmes pieredze, tas ir laika periods, kura vieglak apgiit nepiecieSamas zinasanas un
prakstiskas iemanas $aja joma (Baha, 2008, 3). Vecaka pirmsskolas vecuma bérnu dzivesveids ir
rotala, caur ko tiek apgiitas saskarsmes prasmes. Pirmsskolas skolotdjs ar v€roSanu, tieSu vai
netieSu iesaistiSanos, palidz b&rniem pilnveidot un attistit labestigas saskarsmes veidu, lai
rezultata saskarsme klttu par prasmi.

Darba autore piekrit apgalvojumam, ka tikai saskarsmé& ar cilvékiem klistam par
personibam, iegiistam kontakt€Sanas pieredzi, zinaSanas, prasmi atri orient€ties saskarsmes
partneri un situacija, iemacamies klausities un runat, uzvesties un darboties (Omarova, 2002, 12).
Saskarsmes prasmes veicina personibas attistiSanos.

Apkopojot dazadu autoru skaidrojumus par saskarsmi, galvenie atslégas vardi ir vienadi,
kas apstiprina, ka saskarsme ir attiecibas, mijiedarbiba, nepiecieSamiba, pamatvajadziba,
komunikacija, kontakts, izpauZas nepartraukta cilvéka uzvediba, atticksmé, domas, juitas
un savstarpéjo kontaktu uztureéSanas manieré. Saskarsme sakas b&rnam piedzimstot, tad
attistas gimeng, velak, ar iegiito prieksstatu par saskarsmi, nonak pirmsskolas izglitibas iestadg,
kur saskarsmes prasmes turpina attistities un veidoties turpmakajai nakotnei.

Saskarsme sakas gimené. Jau no mazotnes bérns censas atdarinat pieaugusos. Vecaki
atrodas tie$a saskarsmé ar bérnu, gimenes loceklu savstarpgjas attiecibas atklajas ik dienu gan
patikamos, gan arT nepatikamos brizos. Vecaku saskarsmes un uzvedibas parauga saglabasanas
un nostiprinasanas ir atkariga no savstarp&jas saskanas gimen€. Laimigi tie bérni, kuri savas
gimenes var veidot uz vecaku laulibas parauga (Plotnieks, 1988, 20 — 21). Attiecibas starp té&vu
un mati ietekm& bérna personibas veidosanos. Stridi gimen€ bérnus dara nervozus, rauduligus,
nepaklausigus un agresivus. Svariga ir kopa biuiSana, kopigas nodarbes un b&rnam atvéletais
uzmanibas laiks, ka arT gimenes klimats — saskana, atmosféra, milestiba. Gimene bez konfliktiem
nemédz but, katra, kaut retu reizi, rodas savstarpgji stridi, nesaskanas un sarezgijumi, tacu
svarigi, lai ta rezultata nav izjukusi gimene un trauméta bérna psihe. Bérns macas nesaskanu
risinaSana no vecaku tiSas un netiSas demontracijas. Lai saprastu, kapec berns ir tiesi tads un ar
tadu uzvedibas izpausmi, ta c€loni meklgjami gimenes vide. Ja vecaki vélas palidz&t bérnam

attistities labveéliga virziena, tad jasaprot, ka bérns redz un uztver savu gimeni, apkart€jo vidi un



sevi. Svariga ir labvéliga savstarpéja saskarsme starp mati, tévu un bérnu. Bérns sabiedriba
demonstré gimené apgiito saskarsmes veidu (Kpaiir, boxym, 2005, 318 — 320; XomeHTayckac,
1989, 124 — 129).

A. H. Maslovs (Abraham Harold Maslow) 1943. gada izstradaja cilvéku vajadzibu
hierarhijas teoriju, kas tika att€lots piramidas veida, tadejadi uzsverot katras vajadzibas
svariguma pakapi un secibu. Autore S. Omarova piekrit, ka virieSiem un sieviet€ém, saskana ar
So teoriju, ir tas paSas vajadzibas, kuras neapmierinot cilveki nespgj pilnvertigi dzivot (Omarova,
2002, 113). A. H. Maslovs (A. H. Maslow) izskir piecus vajadzibu hierarhijas limenus:

1. Fiziologiskas vajadzibas — gaiss, Gdens, miegs, bariba, siltums, veseliba, dzives telpa,

seksualitate (tas ir ikviena cilvéka pamatvajadzibas)

2. Drosiba — aizsardziba no briesmam, kartiba, tiesibas un drosibas izjita, kas orientéta uz

izdzivoSanu nakotné

3. Socialas vajadzibas — gimene, draudziba, milestiba, komunikacija

4. Sociala atziniba — socialais statuss, atziniba, ciena, ietekme, panakumi, labklajiba

5. Pasistenosanas vajadziba — individualitate, personiba, personigd potenciala istenoSana,

pasattistiba (Maslow, 1943, 370 — 396).

S. Omarova apgalvo, ka visas §1s vajadzibas paradas cilvéka saskarsmé un atstaj iespaidu uz
kontaktu norisi. Neapmierinatas vajadzibas ir spécigakais cilvéku uzvedibas motivs. Starp
visiem citiem cilvéka uzvedibas veidiem neapmierinatas vajadzibas iespaido ar1 cilvéku
komunikativo uzvedibu, tiecas apmierinaties ar cilvécisko kontaktu palidzibu. No katra cilvéka
individualas personibas attistibas pakapes, kultiras un takta ir atkarigs tas attieksmju Iimenis,
kurs tiks realizéts pret otru cilvéku (Omarova, 2002, 114).

Ar1 J Kupcs piekrit, ka vajadzibas ietekmé saskarsmes procesu un kontaktu ipatnibas.
Cilvekam, lai dzivotu un attistitos, jaatrodas labveligos apstaklos, jabiit apmierinatam un
laimigam. Vajadzibas ir viens no cilvéka darbibas dzingjsp€kiem, degviela, kuras daudzums
pieaug proporcionali vajadzibu neapmierinatibas pakapei. Izmantojot saskarsmes procesu, tas
tiecas tikt apmierinatas, lai pieskirtu cilvéka eksistencei lidzsvara un komforta izjitu. Viena no
primarajam cilvéka vajadzibam, bez kuras apmierinasanas var iet boja, ir saskarsme
(Kupcs, 1997, 31). Ikvienam cilvekam ir dabiska vajadziba biit saskarsmé ar citiem cilveékiem.
Jaundzimusajam pirma saskarsme ir ar mati, tad gimenes locekliem, vélak pirmsskolas izglitibas
iestadg€ ar vienaudziem. Saskarsmes prasmes nepartraukti attistas un pilnveidojas.

Otrs cilvéks tiek uztverts audiali, vizuali un emocionali. Uztveres rezultata saskarsmée
veidojas priekSstats par otru un art sevi:

e identifikaciju — otra cilvéka novert€jums, pielidzinot vinu sev;

e empatiju — sp&ja iejusties otra cilveéka, izprast vinu, rékinaties ar vinu;



o refleksija — sp&ja apzinaties, kadu iespaidu atstajam uz otru (Dubké&vics, 2006, 76 — 77).
Saskarsme sakas ar savstarp&jo uztveri. Cilvéku savstarp&jai uztverei (prieksstatu

veidoSanai) ir tris posmi:

e atlase — koncentré uzmanibu uz partnera atseviskam pazimém;

e informacijas organizacija — iegiito inoformaciju parvers prieksstata par cilvéku;

e novert§jums — salidzina izveidoto priekSstatu ar savu ieprieks€jo pieredzi un dod savu
vert§jumu.

Saskarsmes struktira izskir tris komponentus:

e sociala percepcija jeb sociala uztvere — saskarsme sakas ar savstarpgjo uztveri, no tas
atkarigs, ka saskarsme veidosies talak. Ta ir cita cilvéka fiziska t€la uztvere, priekSstats
par vina nodomiem, sp&jam, emocijam, darbibu un velmém. Tas ietver sevi cilvéka
uzvedibas noveért€jumu un visparigo raksturojumu. Socidla uztvere ne vienmér atbilst
patiesibai, jo balstas uz cilvéka subjektivo viedokli, stereotipiem un attieksmes;

e komunikacija (informacijas apmainas process). Ta ir informacijas nodoSana otram
dazados veidos. Informacija var tikt nodota vardiski — to sauc par verbalo komunikaciju.
Liela dala informacijas tiek nodota bez vardiem, ar kermena kustibam, Zestiem, pozu,
balss intonaciju, mimiku — to sauc par neverbalo komunikaciju. Saskarsmé piedalas viss
cilveka organisms — acis, kermena valoda, pieskarieni kustibas, kermena pozas, Zesti,
mimika un verbalas runas stils (Dubkévics, Kestere, 2003, 58 — 59, 105 — 107).

Saskarsmei ir divas izpausmes: aréja un ieks$éja. Saskarsmes aréja izpausme ir cilvéku
uzvediba, kuru var redzet un dzirdet, kura izpauzas ka vardiska un nevardiska vérSanas pie otra
cilveka. Savukart saskarsmes iek$€jo izpausmi nevar redzet, bet var spriest balstoties uz
noveérojumiem — uztveres ipatnibas, emocionalais pardzivojums, kontakta motivs vai meérkis,
saskarsmes psihologiskais efekts vai rezultats (Omarova, 2002, 11).

Verbala komunikacija nozimé savstarp€jo kontaktéSanos, izmantojot valodu. Ta ietver sevi
sarunu citam ar citu. Sarun3joties vienam ar otru, ir iesp&jams atrast problémsituacijas
atrisinagjumu. Nepareizi veidota verbala komunikacija var novest pie neizpratnes vai
konfliktsituacijas. Informacija tiek nodota ar runas palidzibu. Sarun3joties informaciju var
precizét, papildinat, tiek tren€tas prasmes sniegt informaciju paSam un iegiit informaciju no
partnera klausoties un uzdodot jautajumus.

Savstarpgji komunicgjot cilveki nodot informaciju 7% ar vardiem, 38 % ar balsi/toni un 55%
ar kermeni. Neverbala komunikacija noris bez vardiem. Taja ietilpst cilvéka sejas izteiksme,
kas parada neapzinatas emocijas, vispargja kermena kustibas un pozas, Zesti, acu skatiens,
pieskarieni, balss — ka tiek izteikta doma, telpas un savstarp&jas distances ievéroSana. Iepieks

minétais norada uz cilvéka neapzinatam darbibam, kas apliecina vina emocionalo stavokli un
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labsajtitu. Verbali partnerim tiek nodota mazaka informacijas dala, lielaka informacijas dala tiek
nodota ar vidazadako neverbalas komunikacijas zimju palidzibu. Verbalo komunikaciju gandriz
pilniba kontrole cilvéka apzina, savukart neverbala komunikacija paklauta cilvéka psihes
neapzinatajiem procesiem, tapéc ta ir patiesaka un ticamaka (Plaveniece, Skuskovnika, 2002, 73;
Lublinska, 1979, 209 — 210);
¢ interakcija (mijiedarbiba, vérsta uz ricibas regulaciju). Saskarsmes procesa, veicot kadu
kopigu darbibu, cilveki cits citu ietekme. Mijiedarbiba saskarsmé var izpausties ka
sadarbiba vai konkurence. Sie komponenti — socidla percepcija, komunikacija,
interakcija — saskarsmes procesa darbojas ka vienota sistéma. Izol&ti cits no cita, tie
neeksisté (Plaveniece, Skuskovnika, 2002, 72 — 73). Saskarsme ir vienota un sarezgita
sisteéma, kas ietver sevi daudz komponentu, kas vienlaikus darbojas.

Sadarbiba — cilvekiem ir kopigs meérkis, kuras sasniegS8ana vini var darboties cits no cita
neatkarigi, darboties savstarpgji saistiti, noteikta seciba, kad viena darbiba ir atkariga no otra
paveikta, vienlaicigi darboties vairaki, veidojot komandu. Konkurencé — cilvékiem var biit viens
meérkis, tacu ta sasnieg8anai censas viens otru parspét (Saskarsme audzekniem, 1999, 16 — 17).
Cilveku mijiedarbibai saskarsmé vienmér ir kads konkréts mérkis:

e mMmainit situaciju — iespaidot partneri sev vélama virziena,

e ictekmét otru — mainit uztveri, viedokli, poziciju;

e mainit kaut ko sevi — pieradit, apliecinat.

Galvenie ietekm@Sanas veidi ir piespieSana, otra cilvéka emocionala iespaido$ana un
ieintereséSana, ka ari parliecinasana (Omarova, 2002, 54, 78).

Pirmsskolas vecuma bérnu saskarsm& verojamas ari konfliktsituacijas, kad v€rojamas
pozitivas un labestigas saskarsmes ievero$anas griitibas. Psihologijas terminu skaidrojosaja
vardnica konflikta jédziens tiek skaidrots, ka ta ir attiecigaja laika un telpa pretrunigu tendencu
vai intereSu sadursme, ta ir neizbégama un normala sazinaSanas forma, kam nepiecieSams
atrisinajums. Katra konflikta atrisinasana cilvékam attista pasSregulacijas un socialas spéjas
(Psihologijas vardnica, 1999, 72).

A. Ancupovs un A. Sipilovs izanaliz&jusi 52 konfliktu definicijas un izveidojusi savu, kas
skaidro, ka konflikts ir subjektu mijiedarbiba nozimigu pretrunu asakais risinasanas veids, kas
realiz&jas abpusgja pretdarbiba un parasti rada negativas emocijas (Anmynos, [IIunuiosa, 1999,
10). Galvenais skolotajam ikdienas darba ar pirmsskolas vecuma b&rniem veicinat labestigu

saskarsmi un laicigi pamanit, spét paredzet konfliktsituacijas, verst tas pozitiva atrisinajuma.
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1.2. Vecaka pirmsskolas vecuma bérnu attistibas likumsakaribas problemas konteksta

Bérnu attistiba ir kopé&jas tendences, kas izriet no vecumposma ipatnibam, bet katram
b&rnam ir savs individuals attistibas temps. Raksturot precizi 5 — 6 gadigu bérnu attistibas
procesu ir loti griiti, Jo b&rni nav vienadi. Ir bérni, kuri attistas atrak, citi — 1€nak. Vienota
likuma, kas noteiktu visu b&rnu attistibu, nav, tacu eksisté divi galvenie faktori, kas palidz
b&rmam mobilizét savus spekus attistibai, savu iek$€jo potencialu: vecaku un citu pieauguso
cilvéku milestiba un ticiba pasam bérnam (Liegeniece, Nazarova, 1999, 30). Cilvéka attistiba ir
nepartraukts process, kas norit visas dzives garuma.

Visnozimigakais posms cilvéka attistiba ir tieSi pirmsskolas vecums, kad bérns aug,
attistas un veidojas atbilstosi savai genctiskajai programmai. Vina attistiba notiek atbilstosi
zinamam likumsakaribam, jo bérns ka individualitate ietver sevt tas 1pasibas, kas izpauzas vina
personiba un pieredzg, lidz ar to, pirmsskolas vecumu varétu déveét par cilvéka attistibas
sakumposmu. Saja laika veidojas bérna personibas, pasaules uzskata un veidola pamats, tiek likti
pamati visam vina turpmakajam zinaSanam, prasmém un attieksmém. Psihiska, fiziska un gariga
attistiba, apkart€jas pasaules izzinas process, organisma funkcionalo sp€ju pilnveidosana, fizisko
pasibu veidoSana iesp&jama tikai bérna aktivas darbibas laika (Kpaiir, Bokym, 2005, 13 — 14).

Miisdienas ir vérojama pretruna starp garigo un fizisko attistibu, 1pasi jau berniem.
Moderno tehnologiju attistiba radijusi jaunus briva laika pavadiSanas veidus, kas visbiezak ir
saistiti ar nepietickami aktivu dzivesveidu. Tehnologiju attistiba rosina bé&rmu izmantot
televizijas, datora un interneta piedavatas iesp€jas. Neskatoties uz So informacijas avotu
izmantoSanas motiviem vai mérkiem, tas ir saistits ar mazaktivu dzivesveidu. Ilglaiciga
televizora vai datora lietoSana var negativi ietekmét bérna veselibu. P&tijumos konstatéta
parmérigas TV un datora lietoSanas negativa ietekme uz bérna balsta, kustibu sistemu un
psihologisko labsajutu (Hakala, 2006, 536 — 541). Ari R. Andersens atzimé, ka parlieku licla
miusdienu tehnologiju izmantoSana b&rniem veicina nepietickamu fizisko aktivitati, samazina
patéréto energijas daudzumu, kas palielina aptaukosanas varbiitibu. Tas ietekm& bérna fizisko
attistibu (Andersen, 1998, 938 — 942).

SeSgadiga bérna nervu sisttma un smadzenu funkcijas ir ta pilnveidojusas, ka nervu
procesi klast vairak Iidzsvaroti. Sesu gadu vecuma bérns ir sasniedzis tadu fizisku un garigu
brieduma pakapi, kas nodro$ina iesp&ju uzsakt sistematiski macities. SeSu gadu vecums ir bérna
intelektualas attistibas, socialas gatavoSanas un emocionalas nobrieSanas sensitivs periods. Tas
janem v&ra, jo pretéja gadijuma, bez atbilsto$a pieaugusa ripém, netiks apmierinatas bérna

vajadzibas (izzinas, saskarsmes, pieaugSanas, paSrealiz€Sanas u.c.) un nenotiks vinu sp&ju
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attistiba. Galvena forma beérnu meérktiecigai attistibai ir sistematiski organiz€ta maciSana un
audzinasana (Liegeniece, 1995, 5 — 6).

Fiziska attistiba. Tas attisttbas mérkis ir laba veseliba un laba paSsajita. Tas
sasniedzams tikai izglitoSanas un vingrinasanas veida. Fiziska attistiba ir svariga veselibas
uzturéSanai ar fizisko aktivitasu palidzibu, atbilstoSiem vingrinajumiem, tad€jadi bérns iepazist
savu kermeni un ta spgjas, izprot to pielietot ikdienas gaitas. Bérniem kustibas ir dabiska
nepiecieSamiba, kas veicina asins cirkulaciju un nodrosina bérnu atbilstosu aug$anu un attistibu.
Bérniem paradas vajadziba neierobezoti atbrivot energiju, tas paradas spél€joties. Fiziskas
aktivitates ir beérnu ikdienas neatnemama sastavdala.

5 — 6 gadigiem b&rniem raksturiga liela kustibu aktivitate, augSana un koordinacijas sp&ju
pilnveidosanas. Gada ietvaros bérns var pastiepties auguma lidz 10 cm, kermena muskulatiira un
206 kauli turpina attistibu, mugurkauls ir jiitigs pret deform&josam darbibam. Bérnus jaiesaista
dazadas sporta nodarbibas. Iesaka dot iesp&ju skriet, rapties un I1ekt, tacu vienlaikus ierobezojot
un kontrolgjot b&rnu kustibas, jo biezi tiek giitas traumas. Bérnu dabisko aktivitati jakontrolg,
organizg&jot dazadas kustibu rotalas (ITen3ynaesa, 1988, 4 — 6).

SeSos gados izmainas kermena proporcijas. Kajas aug atrak par kermeni. Piecgadigam
bérnam galva ir gandriz sasniegusi pieaugusa cilvéka galvas apmérus. 6 — 7 gadu vecuma bérni
zaudgé piena zobus. Sejas izteiksme zaud@ b&rniskibu un klust labak izveidota un vairak atklaj
bérna individualitati neka iepriek$€ja perioda. Regulara fiziska aktivitate uzlabo fizisko
sagatavotibu un fizisko attistibu (Liegeniece, 1995, 5). Saja vecuma bérns brivi parvalda rokas
muskulus, tacu plaukstu un sitko muskuliSu attistiba turpinas. Ir attistijusas visas manas, tacu
redze vel nav pielidzinama pieauguSa cilvéka redzei, jo bérna acs l&€cas ir mazak izliektas
(Golubina, 2007, 123 — 124).

Pirmsskolas vecuma bérnam ir janodroSina Katru dienu 3 — 4 stundas pavadit svaiga
gaisa, aktivi kustoties un darbojoties. Jarada apstakli, lai bérns pareizi apgiitu pamatkustibas un
tiktu nodrosinata atbilstoSu kustibu prasmju uzkra$anas, neskatoties uz sabiedriba pastavoso
viedokli, ka jebkur$ vesels bérns pats iemacisies staigat un skriet, jo tas ir dabisks process
(bepumreitn, 1990, 13 — 14).

Bérns vispirms apgiist pamatkustibas — soloSanu, skriesanu, rapSanos, 1€kSanu un
meSanu. Pamatkustibas iesaista darba daudz muskulu un paaugstina organisma darbaspéjas,
aktiviz€jot visus fiziskos procesus. Pamatkustibas sekmé balsta un kustibu aparata attistibu,
pastiprina vielmainas intensitati organisma, sirdsdarbibu, elpoSanu un pargas organisma
funkcijas, sekme fizisko Tpasibu attistibu, ka ar nostiprina muskulatiiru, kas nosaka cilvéka staju.
Sis kustibas jaapgiist bérniba, jo tas nevar attistit un pilnveidot vélakajos gados (JlaBbigos, 2005,

39 - 43).
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Lai nostiprinatu kustibu prasmes un attistitu fiziskas ipaSibas, pirmsskolas vecuma
bérniem, veiksmigi var izmantot kustibu rotalas. Tas organiz€jamas gan sporta nodarbibas, rita
vingroSanas laika, gan pastaigd un brivaja laika pecpusdienas c€liena, tas ka atseviskus
elementus var integrét arm nodarbiba. Kustibu rotalu laika attistas bérna aktivitate, apzinigums,
patstaviba, iniciativa, kuras laika dalibnieki ir noteiktas savstarp&jas attiecibas, jo viniem japrot
darboties saskanoti, organiz&ti un draudzigi. Biezi kustibu rotala, mainoties situacijai, bérnam ir
javeic kustibas 152 laika posma, kad tiek attistitas tadas fiziskas Ipasibas ka atrums un lokaniba,
kustibu koordinacijas, ritma un Iidzsvara sajitas attistibu (Keneman, Xyxnacpa, 1978, 45).

Kustibu aktivitates laika netiesi tiek stimuléta arT intelektualo procesu attistiba. Kustibu
aktivitate ietekm& emocionalo stavoklu mainu un sekm@ visa organisma muskulu tonusu.
Kustibu aktivitateés b&rns izjut un spgj izprast daudzveidigu emociju gammu — sakot no uzvaras
kopigas rotalas lidz zaud€juma sartigtinajumam, ka ari giist socializ€joSu pieredzi. Kustibu
aktivitates un rotalas uzkrata pieredze sekmé saskarsmes un adaptacijas procesu norisi (Abele,
Taurina, 2002, 5 — 12). Fiziskas aktivitates veicina bérna organisma fizisko un garigo attistibu.

Psihiska attistiba. Tas ir saistits ar galvas smadzenu nobrieSanu, attistas sajiitas, uztvere,
domasana, atmina, runa, bérna emocionalais stavoklis, sp&jas un griba. Vecakais pirmsskolas
vecums ir intensivs psihiskas attistibas posms. TieSi §aja vecuma notiek izmainas visas jomas,
sakot ar psihofiziologisko funkciju pilnveido$anos un beidzot ar personibas jaunveidojuma
rasanos. 5 — 6 gadigiem b&rniem psihes attistiba notiek vadosas darbibas ietvaros — caur rotalu.
Ta sekm& bérna attistibu kopveseluma. Rezultata notiek parmainas bérna psihisko procesu
(izzinas, jitu, gribas) attistiba, kas sagatavo vinu parejai jauna attistibas pakapé. Saja perioda
darbojas un turpina attistities ieprieks€ja perioda jaunveidojumi — vajadziba p&c emocionala
kontakta, runa, uzskatami télaina domasana. Tie turpina attistities caur rotalu, kas saglabajies no
ieprieksgjiem periodiem — tie3a intima saskarsme un priek$metiska manipulacija. Sis vadosas
darbibas ir virzitas uz attiecibu izzinasanu starp cilvékiem, lietu un priekSmetu izzinasanu,
attistot ne tikai vajadzibas un motivus, bet ari izzinas procesus. 5 — 7 gadu vecuma veidojas
1eks$€ja regulacija, ti8a uzmaniba, t18a atmina, t15a iegaumesana, ka art ar tiem saistito vajadzibu
un motivu jomas attistiba.

Vecakaja pirmsskolas vecuma valoda klist tekosa, izteiksmiga, daudziem bérniem ta ir
radoSa. Valoda tiek izmantota savu darbibu komentéSana, ka ar1 pasaules atklasmé un izpratnes
par to veidoSana. Runu sak izmantot savas darbibas planosana un regulacija. Bérns bagatina savu
emocionalo pasauli. Tas notiek sizeta — lomu rotalas, dramatizacijas rotalas, stastu lasiSanas
laika, macoties tekstus no galvas. Emocionalos un izzinas procesus bérns bagatina, macoties
izprast pasaules att€lojumu dailliteratura, maksla, muzika, deja un citos veidos, ar kuram var

pasauli attélot (Liegeniece, 1995, 6 — 8).
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5 — 7 gadu vecuma pieaug berna zinatkare un vina noveroSanas sp€jas, atmina,
savienojoties ar runu un domasanu, ieglst intelektualu raksturu; vardiska atmina paplasSina
izzinas darbibas sferu, sak veidoties t18a atmina; palielinas uzmanibas noturibas laiks; attistas
uztvere, veidojas lasit un rakstit prasme, motivacija; rodas paradibu c€lonsakaribu izpratne;
zinatkares raditaji ir bérna jautajumi; rodas tiecksme skaidrot paradibas un procesus; sak veidoties
sadas domaSanas 1paSibas: patstaviba, elastigums, verigums; sava verbalaja jaunradé ieklauj
personazus cilveéciskas dzives situacijas, apveltot vinus ar cilvéciskam domam, pardzivojumiem
un ricibam (Liegeniece, 1999, 63 — 68).

5 — 7 gados turpinas izmainas bérna valoda un domasana. Bérns labak apgiist dzimto
valodu un biezak risina visdazadakos uzdevumus, kurus vinam piedava ikdiena. Saskarsmes
procesa ar vienaudziem un pieaugusajiem b&rna runa socializ§jas. Arvien mazak tiek lietotas
pavéles un jautajumi, vairak tiek sniegta informacija (Liegeniece, Nazarova, 1999, 43). Strauji
turpina paplaSinaties runa lietoto vardu, it ipasi lietvardu, darbibas vardu, vietniekvardu skaits.
Pieaug ar1 izmantoto IpaSibas vardu skaits. levérojami paplaSinas prievardu un apstaklu vardu
lietojuma bieZzums, jo piecu gadu vecuma bérns jau veido saliktus teikumus. Blakus
virsteikumiem, bérni sak lietot paligteikumus, bieZi vien veidojas sarezgitas konstrukcijas. S
vecuma bérni apgiist dzimtas valodas gramatisko uzbiivi un izmanto to saméra brivi un pareizi.
Noverots, ka visi bérni valodu neapgitist vienadi atri un pilnigi. ArT $aja vecuma ir vérojamas
individualas atSkiribas. Vélakais piecu gadu vecuma bérns jau runa tekosi, skaidri, ar garam un
diezgan sarezgitam teikuma kopam. Vecakaja pirmsskolas vecuma visbiezak paradas pirmie
pastavigie méginajumi izteikt savu domu rakstita veida. Atbalstot pasa bérna interesi par
gramatam, pieaugusSie var mérktiecigi ievadit bérnu rakstiSanas un lasiSanas prasmé (Lublinska,
1979, 266 — 272).

Bérna zinatkare izzinat pasauli ir iedzimta vajadziba. Sis izzinaSanas rezultata bérnam
notiek psihes pilnveide, galvas smadzenu nobrieSana un izzinas process jeb kognitiva attistiba
(sajutas, izt€le, uztvere, domasana, runa). Lai sp&tu saprast bérna psihisko procesu c€lonus un
sekas, ir janem veéra katra vecumposma iIpatnibas. Beérna attistiba nevar izpalikt kads no
posmiem. Posmu saturs un ilgums ir elastigi, jo atkarigi no bérna individualajam patnibam un
personiskas pieredzes kvalitates (Liegeniece, 1992, 131).

Svarigakais priekSnoteikums sekmigai bérna attistibai ir emocionala gaisotne — pozitiva
saskarsme ar pieauguso un citiem beérniem, pieaugusa vélme kontakteties ar bérnu. No ta, ka
pieaugusais atbild uz bérna jautajumiem, ir atkariga bérna velé$anas izzinat. 6 — 7 gadu vecuma
bérna valoda ir pilnveidojama, izmantojot runasanu, stastisanu, atbildéSanu uz jautajumiem,

jautasanu, rotalas valodas attistiSanai (Liegeniece, Nazarova, 1999, 45).
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5 — 7 gadigs bérns ir sasniedzis tadu attistibas pakapi, kas lauj vinam apgtt teoretiskas
zinaSanas, ka arT psihologiski iesaistities macisanas darbiba — gribét macities un but aktivam.
Katram bérnam raksturiga dabiga interese par jauno un nezinamo, 5 — 6 gadu vecuma kliist par
patstavigu bérna darbibas motivu, kas virza vinu uz apzinatu jaunu zinasanu apguvi, ja bérns taja
saskata personigo jégu un tiek respektétas bérna domas un uzskati (Liegeniece, Nazarova, 1999,
88).

5 — 6 gadigi bérni labi sak orient&ties laika un telpa, saprot, ko nozimé vakar, Sodien un
rit. Zina dazas ned€las dienas un ménésus. Pastiprinas interese par kalendaru, tapéc ieteicams to
novietot bérnam &rti pieejama vieta, lai turpinatu zinaSanu apguvi. Interes€jas ar1 par pulksteni
un laika mérvienibam, tadgjadi var sakt bérnu iepazistinat ar laiku, ka ari to, ko konkréta laika
bridi cilveki parasti dara (Bakisa, Roméns, 1997, 161 — 164).

Atmina ir sp&ja iegaumét, saglabat un vajadzigaja bridi atjaunot iegiitos iespaidus.
Pirmsskolas vecuma visintensivak attistas te€laina atmina. Tai ir liela nozime bérna intelektualaja
attistiba. Tikai pirmsskolas vecuma beigas bérns iemacas savas atminas vadisanu (Avotins,
Prindule, Upmane, 1981, 117).

Uzmaniba ir gribas proecess, personibas psihisks stavoklis, kas izpauzas spgja
koncentréties uz kaut ko, jo nevienu darbibu vai rotalu nevar veikt bez uzmanibas. 4 — 7 gadu
vecuma ir svarigi macit berniem tiSuprat pieverst uzmanibu lietam un darbibam, kur
nepiecieSama koncentrésanas. Ari interese ir psihes pamatipasiba, ta tiek uzskatita par uzmanibas
pamatu. Bez intereses nebiis uzmanibas (Lublinska, 1979, 168 — 169).

Sociala attistiba. SeSgadigam b&rnam ir mazak iek$&ju ierobeZojumu, vin$ sanem mazak
argju, sabiedribas dikt€tu ierobezojumu, tapéc So periodu var nosaukt par maksimalo spontanas
ricibas periodu. Sis ir strauju svarstibu periods, kur vérojama pretruniga uzvediba. Saja vecuma
bérnam ir vajadziba bt atkarigam no pieaugu$a, gan bt pilnigi neatkarigam. B&rna riciba ir
pretruniga. Kadu bridi bérns var izradit brieduma pakapi, bet nakoSaja mirklt var kliit bérniskigs,
daZreiz darbigs un citus respekt€joSs, bet citreiz uzvediba var klit destruktiva. Vecakaja
pirmsskolas vecuma bérniem ricibas klust apjégtakas. Rodas vajadziba ar patstavigu darbibu
apliecinat sevi, savu neatkaribu un varéSanu. To parada darbibas ar priekSmetiem un lietam,
rotalu darbibas un saskarsmé ar citiem. Grib iepriecinat draugus un lidzinaties tiem, patik
dziedat, dejot un t€lot. Izrada lielaku patstavibu. Attistas sevis mil€Sanas un paSapliecinaSanas
motivs.

Bérns tikumisko uzvedibu izrada pret plasu cilvéku loku, ar kuriem nav tieSu sakaru. Tas
ir saistits ar to, ka bérns apjédz tikumiskas normas un noteikumus. Vecakaja pirmsskolas vecuma
beigas paradas ar1 pilnigi apzinata tikumisko normu izpilde, respekt€jot citu intereses. Jutu

veidoSana nozime ir zinasanam un pasa bérna tikumiskas uzvedibas pieredzei, tacu visi bérni
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nesanem vienadu socialo pieredzi. Pieméram, socialo attieksmju joma, grupa izdalas lideri un
sekotaji, dalibnieki un vientulnieki, novérotaji un atstumtie b&rni. Ari atSkirigas gimenes var
veidot b&rniem dazada limena atsveSinatibu, kas var ietekm€t bérna jutu sfeéras un patstavibas
veidoSanos. Pieaugusie ir tie, kas var ietekmét to, kadu pieredzi bérns sanem no apkartejas
vides. Bérns apzinas savu ricibu un ta izraisitas sekas. Tikai vecakaja pirmsskolas vecuma
interese par zinaSanam klust par bérna darbibas patstavigu motivu, kas sak virzit ta uzvedibu
(Liegeniece, 1995, 8 — 11; Valsts izglitibas satura centrs, 2013, 3).

Darba autore atzimé, ka sociala vide pirmsskola b&rnam ir savas uzvedibas izpratnes un
parbaudes lauks, jo taja giitd pieredze ietekme vina darbibu un personibas veidoSanos. Spéciga
sociala vide ir ar gimene, kuras funkcionéSana notiek ciesa saistiba ar izmainam sabiedriba.
Galvenie faktori, kas rada bérniem saskarsmes griitibas, nesp&ju pielagoties, ir ieck§&ja nedrosibas
izjtta un bailes no atstumtibas.

Rotala. Pirmsskolas vecuma rotala ir bérna galvenais darbibas veids (Liegeniece,
Nazarova, 1999, 9). Rotalai ir liela nozime bérna prata darbibas attistibai. Caur rotalu bérns
iepazist tas 1pasibas, kas klust par pamatu vina paSapzinas struktiird. Rotalas bérni koncetrgjas
labak un atceras vairak neka parasta situacija, kad viniem liek kaut ko iegaumét. Tiesi rotala
bérns iepazistas ar pieaugusa uzvedibas un savstarp&jo attiecibu modeli, kas kliist par paraugu
vina paSa uzvediba. Rotalas gaitd veidojas priekSstati, attistas izzinas intereses un intelektualas
sp&jas, veidojas tiSie psihiskie procesi, nostiprinas jutas un atticksmes (Liegeniece, Nazarova,
1999, 12). Rotala sniedz emocionalo gandarijumu un ir neatnpemama pirmsskolas vecuma b&rna
ikdienas sastavdala. Rotalasanas ir dabiska, briva un neuzspiesta nodarbe bérnam, kas tadejadi
sevi nodarbina, izglito, pilnveido un attista, apgistot savam vecumposmam atbilstoSas zinasanas,
iemanas un saskarsmes prasmes.

Rotalai bérna attistiba ir loti svariga nozime, jo tas, ka vin$ rotaldjas, liecina par bérna
fizisko, psihisko un intelektualo attistibu. Pieauguso uzdevums ir radit labvéligu rotalu gaisotni,
veltit beérnam savu laiku un milestibu. Rotalasanas attista bérnu ne tikai emocionali un iemaca
veidot pozitivas attiecibas ar vienaudziem, bet veido arT prasmi regulét savu uzvedibu un audzina
gribu. Rotala ir bérnibas neatnemama sastavdala. Rotala rada be&rnam emocionalo komfortu,
lidzsvaru, apmierinajumu, prieka, brivibas un droSuma izjiitu, kas lauj realizét sevi, apjaust savas
intelektualas sp&jas un veiklibu. Rotaladamies bérns attista uzmanibu, uztveri, domasanu, manas,
atminu, zinatkari, patstavibu, iniciativu, darbigumu, prasmi domat un pasizteikties, jaunradi, gist
plasu pardzivojumu spektru un pilnveido kustibas (Sile, Volkova, 2011, 11).

Darba autore piekrit, ka ar rotalas palidzibu jaizkopj bérnu saskarsmes prasmes. Sekmét
lomu rotalu pilnveidi ar skolotaja tieSu vai netieSu starpniecibu, ieveérojot profesijas kompetenci

un bérnu intereses. Caur rotalu bérns labak uztver un saprot, labak koncentrgjas un iegaume.
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1.3. Bernu sadarbibas veidi rotalas

Darba autore uzskata, ka bérnu sadarbibu vislabak var novérot rotala, kas ir pirmsskolas
vecuma bérnu ikdienas sastavdala. Bérni rotalajas viens ar otru, kas nebiitu iesp&ams bez
sadarbosanas. Pirmsskolas vecuma bérniem ir svariga saskarsme sava starpa, tas b&rnus veido
par cilvekiem.

5 gadigi berni sak apvienoties rotala, pamatojoties uz savstarpgjam simpatijam un
draudzibu. Rodas bérnu rotalu grupas, tacu tas vél ir nenoturigas. Tikai 6 — 7 gados veidojas
mazi, bet noturigi rotalu kolektivi. To veidosana liela uzmaniba japiever§ bernu savstarpg&jam
attiecibam, uzvedibas noteikumu ievéroSanai, nepiecieSamo sabiedrisko TpasSibu attistibai. Bérns
rotala izmégina savus spékus vienaudzu sabiedriba — ieteic, parada, apstrid, paskaidro, rékinas ar
citu bernu interes€m un velmém, ar biedru uzskatiem. Ja b&rns neiemacas paklauties citu b&rnu
uzskatiem un nevélas ieverot rotalas notiekumus, tad biezi vien bérns ir nevélams rotalu biedrs.

Bérni rotalajoties dalas mazas apakSgrupas balstoties uz dzimumu, vecumu, kopigam
interesém, draudzibu un simpatijam, vajadziba pec saskarsmes, piederibas, lai kopa darbotos un
realiz€tu savus mérkus (Dzintere, Stangaine, 2007, 144 — 154).

Bérnu savstarpgjo attiecibu un sadarbibas veidu dazadiba ir vérojama gan uzsakot rotalu,
gan visa rotalas procesa, kas liecina par tas dalibnieku savstarpgjo uzmanibu, iejitibu, prasmi
aizstavet savu viedokli un ieklausities rotalu biedros. Starp beérniem rotala pastav divu veidu
attiecibas — lomu un realas. Lomu attiecibas ir saistitas ar to, ka bérns izpilda savu lomu,
sadarbojas ar paréjam lomam. Izpildod konkrétas lomas, bérns dzilak iepazist cilveku
savstarpgjas attiecibas. Realas attiecibas izpauZas lomu sadale, attieksme pret saviem rotalu
biedriem, konkreto situaciju, konfliktos un nesaskanu risinasana. Vislabak tas novérojams
vecakaja pirmsskolas vecuma, jo bérni rotalajas cits ar citu (Dzintere, Pucure, 2003, 37 — 38;
Dzintere, Bosa, 1997, 38; Dzintere, Stangaine, 2005, 133).

Rotalai iz8kir vairakas funkcijas:

o izglitojosa funkcija — attista bérnu veseluma, vienlaicigi audzina un maca, sagatavo
dzivei;

. beérna dzives organizacijas funkcija — ar rotalas palidzibu bérns macas sevi aiznemt,
nodarbinat;

o bérna attistibas diagnostikas funkcija — rotala ka briva, bérnam patikama un
interaktiva aktivitaté vislabak redzams berna kognitivais un sociali emocionalais attistibas
limenis, vina vajadzibas, intereses un vertibas;

o terapijas funkcija — rotala bérnu arst€, iepriecina, nomierina, ierosina, nodarbina.

Rotalas funkcijas nodrosina bérna attistibu veseluma (Dzintere, Stangaine, 2007, 21 — 22).
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Iz8kir divas rotalu grupas: rotalas ar atklatiem, fiskétiem noteikumiem un rotalas ar
sleptiem noteikumiem. Pie pirmas rotalu grupas pieskaita didaktiskas, kustibu un muzikalas
rotalas, pie otras grupas — radosas rotalas: sizetiskas lomu rotalas, dramatizacijas un celtniecibas
rotalas. Lai ieaudzinatu b@rniem pozitivu saskarsmes veidu, vairak uzmanibas japievers
sizetiskajam lomu rotalam. Sizetiskajas lomu rotalas bérni atveido dzivi. Vini att€lo dazadas
dzives norises, izvélas lidzeklus savai darbibai, uznemas noteiktas lomas (Dzintere, 1984, 17 —
18).

Radosa rotala ir briva, radoSa darbiba, kura berns, balstoties uz pieredzi, radosi
attélo véroto un pardzivoto, apmierina savas vajadzibas péc saskarsmes, fiziskas aktivitates,
izzinas, pasregulacijas. Rotala sekmé sava ES apzinasanos, bérna pasattistibu un veicina attistibu
veseluma. Tiek atzimétas $adas radosas rotalas ipatnibas:

e rotala ir iek$&ji motivéta darbiba. Rotala mikstina dazadas kludas un neveiksmes. Tiek
1zzinata apkartgja pasaule.

e rotala ir vaji izteikta saikne starp mérki un Iidzekli. Bérni ne katru reizi tiecas péc
noteikta mérka un meklé lidzeklus ta sasniegSanai. Nereti rotalas gaita tick mainiti mérki,
lai tie pieskanotos jauniem lidzekliem, vai maina lidzeklus, lai pieskanotos jauniem
meérkiem. To veicina izt€le. Ar rotalas palidzibu bérns ne tikai izzina, bet ar1 rada un
izgudro.

e Dbérni nepieskir lielu nozimi rotalas rezultatam. Vini varié savus mérkus, vadoties tikai
pec savas fantazijas. Ja variét nav iesp&jams, tad rotala bérnu garlaiko.

e Dbeérna rotalai reti kad ir gadijuma raksturs, ta nav haotiska. Rotala attistas péc noteikta
scenarija. Nereti bérns attélo pavisam pret&ji redz&tajam, idealizgjot ikdienu.

e Dbérns rotala gust apmierinajumu. Pat $kérsli, ko bérni pasi rada rotala, sagada viniem
prieku. Bérnam tie liekas nepieciesami, jo bez tiem rotala kltist vienmula un garlaiciga
(Dzintere, Pucure, 2003, 36).

RadoSa rotala ir bérnu savstarpéjo attiectbu skola. Nozimigakas no radoSajam
rotalam ir lomu siZeta rotalas. SiZetiskajam lomu rotalam, tapat ka citam radoSajam rotalam, ir
nepiespiests, brivs raksturs, kas saistits ar bérnu patstavibu un paSorganizaciju. Bérna patstaviba
sizetiskajas lomu rotalas izpauzas dazadi — rotalas temata un satura izvelg, rotalu grupu izveidé
pec brivpratibas principa, bérna iesp&ja ieklauties rotala vai aiziet no tas peéc savas gribas. K.
Usinskis norada, ka rotala bé€rmam ir interesantaka par istenibu, jo ir paSa radita un vieglak
saprotama. Patiesaja dzivé bérns ir tikai bérns, kam nav nekadas patstavibas, toties rotala bérns
izm&gina savus spekus un patstavigi rikojas ar saviem veidojumiem (USinskis, 1966, 376).

Sizetiska lomu rotala parasti ir saistita ar bérna iniciativu, izdomu, kas izpauzas sizeta

izvele, lomu izpilde, apstaklu radiSana rotalam, zinaSanu un prasmju atra mobilizéSana, to
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kombingSana. Bérna ir japaredz rotalu biedra darbiba, reizém jamaina savas darbibas taktika vai
veids. Raksturigaka rotalas iezime ir emocionala piesatinatiba, plasais pardzivojumu diapazons.
Savas rotalas bérni atspogulo maminas maigumu, arsta ripes par slimnieku, jiirnieka varonibu
(Dzintere, 1984, 18 — 20).

Sizetiska lomu rotala dod vislielakas iesp&jas bérnu paSorganizacijas attistibai. Bérni ne
tikai paSi izv€las rotalas tematu, bet arl attista tas sizetu pec savas ieceres, jo nav stingru
pieaugusa diktetu noteikumu. Rotalas sizets rodas bérna apzina no redzeta, dzirdeta un vérota
ietekme, bet tiek att€lots parveidoti. TieSi radoSas rotalas sekmé& bérna jitu, prata un gribas
attistibu, sava ES apzinaSanos, patstavibu sadzivé un macibas, maca radoSi izmantot savu
pieredzi, saskanot to ar pargjiem rotalu biedriem (Dzintere, Stangaine, 2007, 6).

Sizetiskajas rotalas bérns sak sevi apzinaties par kolektiva locekli, macas darboties kopa
ar citiem biedriem, att€lojot rotalas saturu, bérni apgiist dazadus savstarp&jo attiecibu tipus un
socialas uzvedibas normas. Galvenais siZetisko lomu rotalu saturs ir pieauguSo dzive un vinu
savstarpgjas attiecibas darba un sadzivé. Rotalas bérni apmierina savu socialo vajadzibu — biit
sava dzivé kopa ar picaugusajiem. Saja attistibas posma bérniem vairs nepietiek vienkarsi bat
klat pieauguso darbiba, vini pa$i sava starpa organizeé ipasu rotalu dzivi, veidojot to no savas
vides socialo attiecibu un pieauguso darba dzives galvenajiem elementiem, iedalot sev novérotas
pieauguso lomas. Bérna rakstura iezimju veidoSanas ir tieSi atkariga no be&rnu savstarp&jam
attiecitbam. Ja bérna simpatijas vai antipatijas pret vienaudZiem klist noturigas, tas ne vien
ietekmé vina rakstura iezimes, bet ar1 nosaka to virzibu. Labas attiecibas ar vienaudZiem veido
vina labveélibu, atsaucibu, godigumu, bet konflikti — rupjibu, ierauSanos sevi un pat agresivitati
(Plaude, 2008, 7).

Seviska nozime bérnu attistiba radoSajam jeb lomu rotalam ir attiecinams uz 3 — 7
gadigiem bérniem. Lomu rotalas ir pirmsskolas vecuma bérnu galvena nodarbosanas. Tas rodas
un pastav sakara ar apkart§jas dzives noverojumiem, klausoties stastus un pasakas, ka ari
sarunajoties ar pieaugusajiem (Lublinska, 1979, 98).

Loma un siZets veido rotalas pamatu. Bérni parasti uznemas pieauguSo lomas. Tas
nozime palielinas, ja taja var aizsargat citus. Rotalas sizetu veido isteniba, ko bérns attelo rotala,
sizeta biezi vien atainojas konkréta bérna dzive. PieauguSais, vérojot b&rnu rotalajamies, var
izprast bérnu un nepiecie$amibas gadijuma sniegt vinam palidzibu (Dzintere, Pucure, 2003, 36).

Vecakaja pirmsskolas vecuma rotalu sizeti kltst sarezgitaki salidzinajuma ar jaunakajiem
bérniem, jo lomam ir ne vien kopigas darbibas, bet lomas atrodas arT noteiktas savstarp&jas
attiecibas. Dazas rotalas ir galvenas un paklautas lomas (skolotajs un bérns). Citas rotalas notiek

situdacijas mainas, izsp€l€, pieméram, arsts — masina — slimnieki (Dzintere, 1984, 20 — 23).
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5 gadigi bérni jau atveido vairakas savstarpgji saistitas darbibas (aiziet uz veikalu, izv€las
preci, samaksa par pirkumu). Rotalu darbibas Saja vecuma klust daudzveidigakas: b&rni att€lo
dazadas profesijas, to darbibas, iesaista rotalas dziedaSanu un dejoSanu. Bérni jau prot ar vienu
rotallietu veikt vairakas daudzveidigas rotalu darbibas. 6 — 7 gadigi bérni macas saskanot lomas
darbibas ar citam lomam, palielinds vinu atveidojamo profesiju skaits, darbibas att€loSana
verojama radoSa izdoma. Rotalu darbibas aizvien biezak tiek paklautas lomam, to savstarpgjam
attiectbam. 5 — 6 gados b&rniem jaturpina attistit tadas Tpasibas ka atsauciba, izpalidziba,
uzmaniba pret citiem, javeicina iniciativa, mérktieciba, drosme, atbildiba, organizetiba, ka ar1
japievers dazadu negativu 1pasibu izskauSanai ka egoisms, rupjiba, cietsirdiba un skaudiba.
Bérniem jamaca lomu sadalé nemt vera art citu domas un intereses, pasiem taisnigi izskirt stridus
(Dzintere, 1984, 33 — 36).

Apkartne jeb vide, kura beérns dzivo, nosaka vina intereses un piedaliSanos rotala.
Vasara bérni rotalajas ar smiltim, akmentiniem, gliemezvakiem, rudeni — ar lapam, kastaniem un
zllém. Ziema ar sniegu. Rotalas virzibu nosaka arT tas, vai bérns rotalajas telpas, pagalma, meza
vai plava. Bérniem interese par rotalas sizetiem jeb tematika atSkiras. Z&niem vairak patik
dinamiskas spéles ar kustibam, to lomu izpildiSana. Mazak bérni ir iecienijusi prata spéles.
Veérojama ar1 dazada attiecksme pret pieaugusSo piedaliSanos rotala. Zeni labprat rotalajas vieni
pasi. Meiteném labak patik, ka rotalas piedalas skolotajs (Dzintere, Bosa, 1997, 25 — 27).
Meitenes vairak sp€lé gimeni, z&ni attelo attiecibas cilvéku un dzivnieku starpa, kas atgadina
attiecibas starp vecakiem un b&rniem. Z&ni biezak neka meitenes spelé rotalas ar izt€les cinam,
kuras noskatitas televizora (Dzintere, Pucure, 2003, 37).

5 — 6 gados beérniem rotalas gaita japrot izgatavot daZzadas rotallietas, tas labot,
javingrinas patstavigi radit izdomatajam sizetam rotalas vidi, izmantojot konstru€Sanas iemanas,
gatavot rotallietas no dazadam detalam un dabas materialiem. Piektaja dzives gada bérni sak
att€lot vienkarSakas sabiedriskas dzives norises, pastavigi apvienojas rotala, rada rotalu vidi,
paredz rotalas gaitu. Pasi izdoma vismaz divus rotalas siZeta variantus, izmanto zinaSanas, kas
apgiitas nodarbibas un savu pieredzi. Atveidojot lomas, bérni sava starpa sadarbojas un
sarunajas, prot izmantot rotallietas dazados variantos, neesoSas rotallietas aizstaj ar dazadiem
priekSmetiem. Rotala ilgst 20 — 25 miniites. 6 — 7 gadigi bérni rotalas radosi att€lo pieauguso
cilveku darbu, vinu savstarpgjas attiecibas un citas sabiedriskas dzives norises. Pastavigi,
pamatojoties uz savstarpéjam simpatijam un kopigam interesem, apvienojas rotalu grupas,
rada rotalu situacijas, attélojot dzirdéeto, véroto, macito, saista realitati ar fantaziju. Bérni
rotalas sakuma kopigi pardoma rotalas planu, radosi prot atveidot 3 — 6 lomas, attistit vienas

rotalas sizeta 2 — 4 variantus. Vini arT patstavigi regulé lomu attiecibas un realas attiecibas,
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taisnigi 1z8kir stridus, pasi rotalas gaita gatavo rotallietas, organizeti beidz rotalu. Rotala ilgst 25
— 40 minttes, dazas no tam turpinas ari nakamaja diena (Dzintere, 1984, 36 — 39).

Lidzigas lomu rotalam ir dramatizacijas rotalas jeb reZisoriskas rotalas — teatralas
rotalas. Te rotalas attistas péc zinama scenarija — literara darba, kas rotalas gaita mainas. Reizém
stasts, pasaka, ko bérni ataino, veidojas rotalas procesa. Rezisorisko rotalu centra ir siko
rotallietu komplekti. Bérns rotallietai piedévé dazadas nozimes, sarunajas ar to. Tajas centra ir
priekSmets nevis pieaugusa darbibas atveidosana.

Loti tuvas lomu rotalam ir ar7 celtniecibas jeb konstruktivas rotalas. Bérni cel majas,
garazas, slimnicas un cita veida celtnes, att€lo ar&jo pasauli, kuru parveido péc savas ieks¢jas
izteles. Sada iztele bernam nepiecie$ama, lai macitos skola. ST rotala sekmé bérna pagattistibu.
Picaugusajiem ir janodroSina, ka bérni netiks iztrauc&ti sava rotala, jo doma, kas tiek partraukta,
nevar attistities (Dzintere, Pucure, 2003, 37).

Pirmsskola ir pirma izglitibas iestade, kur skolotaja vadiba norisinas bérna audzinasanas,
macibu un attistibas process, 1idz ar to, skolotajam janodrosSina b&rniem atbilstoSa rotalu un
saskarsmes vide izaugsmei (Spona, Cehlova, 2004, 134).

Skolotajam ir svarigi ieveérot arT bérna emocionalo noskanojumu un censties, lai rotalas
atbilstu bérna garastavoklim. Rotala var nomierinat bérnu, ja vin$ ir uztraucies. Uzmanigi un
neuzbazigi japiedava bérnam dazadi rotalu varianti. BieZi vien rotalu t€émas saistas ar nodarbibas
dzirdeto un pardzivoto. Prasmigs skolotajs nodarbibu laika bagatina bérnu pieredzi, sniedz idejas
talakajai darbibai un rotalai, mudina bérnus risinat dazadas problémas, rosina bérnu zinatkari un
darbigumu (Pucure, 2000, 44 — 45).

Lai rotala sasniegtu vélamo meérki, tai jabut piemérotai bérnu fiziskajam un garigajam
sp&jam, rotalam un videi jaatbilst vinu vecumposma ipatnibam. Lidz ar bérnu fizisko un garigo
1993, 4). Jaievéro vecumposma patnibas un rotalam jaklust sarezgitakam.

Labestigas saskarsmes prasmes var attistit tikai laujot bérnam rotalaties kopa ar citiem
bérniem, trengjoties rotalas ietvaros, sadarbojoties ar citiem rotalu biedriem, tadgjadi apgustot
vitali svarigas iemanas ka sarunaties, klausities, risinat problémsituacijas, atpazit un kontrolét
savas emocijas un uzvedibu, izzinat pasauli un sagatavoties nakotnei — pieauguSo dzivei.
Pieaugusajam ir svariga loma bé&rna saskarsmes prasmju izkops$ana, izmantojot rotalu ka
pamatmetodi, jo rotalaties bérnam ir dabiska vajadziba. Galvenais laut biit saskarsmé ar citiem
un radit labveligu vidi rotalam. Sizetiskas lomu rotalas veicina labestigas saskarsmes prasmju
apguvi. P&c noverojumiem tiek secinats, ka meitenes lielakoties izvélas dramatizacijas rotalas
(teatralas rotalas), zéni galvenokart izv€las celtniecibas jeb konstruktivas rotalas (no dazada

veida klucisiem ce] celtnes un izspéle atbilstosas lomas).
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1.4. Skolotajs ka bérnu labestigu savstarpejo attiecibu sekmetajs

Pec pétijuma datiem liela nozime tiek pieSkirta skolotaja cilvéciskajam un
profesionalajam kvalitatem — sp&jai biit vienlaikus stingram, prasigam un taisnigam un taja pasa
laika — ar labu humora izjitu, jiitigam un saprotoSam, zinoSam sava joma un vienlaikus — sociali
aktivam un ieinteres€tam apkart notiekosaja. Ideals skolotajs ir — cilvékus kopuma un b&rnus
miloss, atsaucigs un saprotos$s, taisnigs un objektivs, elastigs, zinatkars, sp&jigs klausities un
saprast, cilvécisks, ar sp&ju aizraut un ieinteresét, motivét macities, saprasties ar beérniem un vinu
vecakiem, veido pozitivu vidi, nevienu b&rnu neatstumj, ar labi attistitam saskarsmes sp&jam un
komunikacijas prasmém, savas jomas augsti kvalific€ts specialists, prasigs un sp&jigs nodrosinat
kartibu bérnu vide, ar iedzimtu talantu but par skolotaju (Tirgus un sabiedriskas domas p&tijumu
centrs SKDS. Pedagogam nepiecieSsamas profesionalas kompetences, 2007). Darba autore
piekrit, ka skolotajs ir cilvéks, ar pedagogisko izglitibu, kur§ maca citus, palidz apgit zinaSanas
p&c noteiktas programmas, ko nosaka konkréta izglitibas iestade, ka ari skolotajam ir jabit ka
paraugam apkartesoSajiem bérniem, kuru uztver ka autoritati, uzticas un palaujas vina
konkr&tajam macibu vadiSanas veidam un ietekmei uz bérna attistibu.

Bérnu audzinasanas un maciSanas efektivitate galvenokart ir atkariga no skolotaja, vina
personiskajam 1pasibam, profesionalas sagatavotibas. Neviena cita profesija cilvéka personibai,
vinam raksturam, parliecibai, attieksmei pret citiem cilvékiem nav tik liela nozime ka skolotaja
profesija. Jo aktivaka ir skolotaja ietekme, jo prasmigak ta ir saskanota ar audzinaSanu gimeng,
jo vairak ta iedarbojas uz bérna jutam, izzinas interes€m, mobiliz€ bérna gribu un ietekmé
apzinu, jo sekmigak veidojas bérna personiba. Pirmsskola svariga nozime bérna darbibas
izpilde ir skolotaja novertéjums, vina emocionalajai attieksmei pret berniem.
Vispozitivakais savstarp€jo attiecibu veids ir skolotaja iejlitiga, emocionala iedarbiba uz bérnu.
Tada atticksme paaugstina bérna iniciativu, un tai ir liela nozime b&rna pozitivo iezimju
veidoSana. Ja b&rnam ar skolotaju ir labas attiecibas, uztic€Sanas skolotajam, atbalsts, tad bérns
droSak un aktivak ieklaujas dazadas aktivitat€s un rotalas. Skolotaja vienaldziga vai negativa
attieksme pret bérnu pazemina vina socialo aktivitati un veicina negativu rakstura iezimju
veidosanos.

Bérnu rotalu attistibu saista ar skolotaja profesionalajam ipaSibam, sp&am (interesi par
bérniem, maku izprast bérnu vajadzibas, skolotaja veérigumu, taktu, organizatoriskajam sp&jam),
skolotaja sp€jas ir personibas Tpasibas, kas skolotajam dod iesp&ju sekmét bérna attistibu. Rotala,
ja skolotajs to pareizi vada, jaiejutas bernu pardzivojumos (Dzintere, 1984, 75 — 76, 78).

Skolotaja saskarsmes veids, attiecksme un iesaiste bérnu attistiba ir nozimiga ikdienu, tas ir
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nepartraukts process lidz bérns pamet konkréto izglitibas iestadi. Skolotaja pedagogiska
saskarsme un tas nozime dazadu autoru atzinas skatama 3. pielikuma.

Skolotajs atbilsto§i savam darba stilam organizé macibas un audzinaSanu.
Autoritarais skolotaja darba stils:
o galvenokart izmanto tie$as prasibas — instrukcijas, noradijumus, pavéles, kas tiesi
iedarbojas uz bérna apzinu un ta sekmeé vai bremze bérna darbibu;
. mazak izmanto netiesas prasibas — 1pasi pozitivas vai neitralas;
o skolotajs pats atbild par visu — macibu organizaciju, skolénu darbibas procesu, uzvedibu,
vinu darba rezultatu;
o skolénam nav jaatbild ne par darbibas procesu, ne gala rezultatu;
o 100% atbildibas skolotajam, 0% atbildibas bernam (Spona, 2006, 184 — 185).
Liberalais skolotaja darba stils:
o nenoteiktas, pavirSas prasibas un bezatbildiba par b&ma vispargjo attistibu,
pardzivojumiem un paradumiem;
o skolotajs lauj b&rniem but patstavigiem, ja berni liigs palidzibu, tad skolotajs iesaistisies,
preteja gadijuma viss tiek atstats paSplusma;
o neitrala, neieintereseta attieksme no skolotaja puses;
o 0% atbildibas skolotajam, 0% atbildibas bérniem.
Demokratiskais skolotaja darba stils:
° balstas uz Iidztiesibu un dalitu atbildibu;
. 50 % atbildibas beérnam, 50% atbildibas skolotajam par grupas, dzives darbibas kvalitati.
Velamais ir skolotdja demokratiskais darba stils. Tikai ar demokratiska darba stilu skolotaji
nodroSina bérnam pasrealizacijas iespgjas, optimiz€ bérna pasizjltas un produktivas macibu
darbibas mijsakaribas. Skolotaja pedagogiska darbiba virzita uz bérna paSaudzinasanu, uz
apzinatu paradumu un pasregulacijas veidosanos (Spona, 2006, 184 — 185; Renge,2002, 27 —
28).

Darba autore piekrit, ka skolotajam ikdienas darba ar beérniem ir japielieto
demokratiskais skolotaja darba stils. Tas paredz dalitu atbildibu visas ikdienas darbibas jomas,
sadarbojas ar bérniem, macibu process norisinas ar dialoga starpniecibu, tiek pielietotas
miusdienigas un humanas audzinasanas metodes, ir savstarp&ja uztic€$anas un ciena.

Skolotajs, spélgjoties ar bérnu, palidz vinam atklat dabas dotibas, attistit vina spgjas.
Radot jaunas un arvien sarezgitakas rotalu situacijas, bérns tiek virzits uz priek$u sava attistiba.
Rotala dod bérnam zinasanas un maca vinu tas izmantot, attista bérna aktivitati, pastavibu
domasana, palidz risinat dazadus uzdevumus, ka ari parvarét gritibas. Ar rotalas palidzibu

skolotajs var labak saprast bérna iek$€jo pasauli. 5 — 6 gadigiem b&rniem rotalas kopa ar
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vienaudziem ir Ipasi nozimigs pasapliecinasanas veids. Svarigi bérna individualos iespaidus
virzit uz apkartgjas pasaules uztveri kopsakaribas, uz iesp&ju to dazadi att€lot vardos, krasas,
skanas, kustibas, dziesmas, dejas utt. Tapéc skolotajam ir japalidz b&rnam tic€t sev, apzinaties
sevi, giit panakumus, izteikt sevi radosaja darbiba un biit iejutigam bérna izpausmés (Sile,
Volkova, 2011, 11 — 13).

L. Semusina uzskata, ka radoSo rotalu vadiSana skolotajam nepiecieSamas analitiskas,
projektésanas (kontrugsanas), organizatoriskas un komunikativas prasmes. Lai skolotajs sekmigi
vaditu rotalas, japrot analiz€t un diagnostic€t b&rnu rotalas Iimeni, paredz&ét un planot rotalas
saturu, jazina rotalu vadiSanas pan€mieni, ka ar japrot radit nepiecieSamos apstaklus rotalam,
virzit to attistibu, kopigi ar berniem ieklauties rotala (Cemymmna, 1978, 43 — 47), apstiprina, ka
skolotaja iesaistiSanas rotalas ir svarigs bérnu attistiSanas veicinatajs.

Skolotajai ar konkrétiem piemériem no dzives jaizskaidro noteikumu nozime, ka tie ir
obligati visiem rotalu dalibniekiem. Noteikumu ievéroSana sekmé uzvedibas normu dzilaku
apguvi, nepielauj vienmer vieniem tikai komandét, dod arT iesp&ju pasivakajiem bérniem drosak
izteikt savas domas. Vecakaja pirmsskolas vecuma grupa uzmaniba japieveérs aktivakajiem
bérniem. Ja skolotaja nepieversis vajadzigo uzmanibu rotalas vadiSanai, So bérnu aktivitate var
radit egoistiskas noslieces.

Bérna aktivitate ir atkariga no vina stavokla rotalu grupa. Lai bérniem veidotos pareizas
savstarpgjas attiecibas, pozitivas rakstura iezimes, skolotajam, apvienojot bérnus rotalu grupas,
jaieveéro bérnu individualas Ipatnibas, savstarpgja ietekmesana, noslieces, katra grupa jaizveido
aktivako bérnu kodols, jaievéro bérnu personiskas simpatijas un intereses, ka art vinu kopigas
intereses un mérki (Dzintere, 1984, 43 — 44). Svariga ir skolotaja icinteresétiba bérnu attistibas
sekméSana, bérnu noveérosanas laika izdaritie secinajumi, kurus prasmigi pielietojot, veicinat
bérnu grupas labestigu saskarsmi un attistit labveéligu vidi bérnu attistibai.

Vecakaja pirmsskolas vecuma bérni jau apzinas savu vietu kolektiva, ja skolotajs bernam
nepalidz ieklauties rotala, tas izraisa pardzivojumus un pazeminds paSapzinas [imenis. Bérns,
kur§ nerotalajas, neapgiist arT socialo pieredzi saskarsmei ar cilvékiem. Aktivakie bérni biezi
nonak konfliktsitacijas ar citiem b&rniem. Skolotaja iesaiste Sajos gadijumos ir nozimiga, lai
netiktu traum@ta neviena no iesaistito bérnu psihém. Bérna vietu grupa nosaka dazadi faktori —
vina zinaSanas un prasmes kontakt&ties ar bérniem. DaZiem bérniem nav attistitas §is iemanas, un
tapeéc vini nespgj ieklauties kopigas rotalas ar citiem vienaudziem. Tas janem vera, istenojot
individualu pieeju bérniem rotalasanas laika. Lai b&rnus pareizi virzitu radoSajas, siZzeta lomu
rotalas, skolotajam jazina katra bérna vieta kolektiva, jareagé uz beérnu konfliktiem, jaizzina to

iemesli. Skolotajs nekada gadijuma nedrikst slavet tikai vienus un tos pasus bérnus, salidzinat
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divu bérnu pret€jas uzvedibas. JacenSas saskatit vismazakos b&érnu sasniegumus un uzslavet ar
mazaktivos bérnus, celot vinu pasvertéjumu (Damberga, 1981, 43 — 56).

Lai skolotajs varétu mérktiecigi vadit rotalu ir jabiit $adam zinaSanam: zinaSanas par
rotalas komplekso iedarbibu uz bérnu personibas veidosanos, par dazadiem rotalu veidiem un to
specifisko iedarbibu uz beérna attistibu, zinaSanas par rotalas ka darbibas veida attistibas
ipatnibam dazadas vecuma grupas, tas struktiras elementiem, par rotalas uzdevumiem
konkretaja vecuma, par bérna individualajam tpatnibam, kas izpauzas rotala, ka ar1 zinasanas par
rotalas vadiSanas pan€mieniem, to saistibu ar konkrétu uzdevumu risinasanu un zinamu rezultatu
sasniegSanu. Visi iepriekSminétie skolotaja nozimes faktori bérna attistiba liecina par to, cik
skolotaja profesija ir nozimiga b&rnu personibas veidosana, ietekm&Sana, audzinasana un
attistibas vecinasana.

Rotalu iedarbiba uz bérna attistibu ir atkariga no ta, cik prasmigi tas vada skolotajs.
Bérna un skolotaja sadarbiba var izdalit divus aspektus — izzinoSo un socialo aspektu. IzzinoSais
aspekts ietver sevi informacijas saturu un veidu, kada to sniedz bérniem. Socialais aspekts ir tas
attiecibas, kas rodas starp b&ru un skolotaju rotala. Abi Sie aspekti ir cieSi saistiti. [zzinosa
darbiba svariga ir ne vien informacijas sniegSana, bet ar1 bérna darbibas kontrole un novértéjums.
Skolotaja un bérnu savstarp&jas attiecibas mainas atkariba no bérna vecuma. Vecakaja
pirmsskolas vecuma — galvenaja vieta izvirzas tiesi sadarbiba rotala (Dzintere, 1984, 22, 77, 80).

Skolotaja iedarbiba uz bérnu atkariga no ta, kadus giist iespaidus par apkartgjas dzives
noris€m, par cilvéku uzvedibas normam, no ta, kadi apstakli raditi kopigam rotalam, ka
nodroSinata saikne starp rotalu, darbu un apmacibu, cik prasmigi tiek izmantota bérnu personiska
pieredze, ieverotas vinu intereses un patstaviba, saudzigi jaizturas pret beérnu radoSo izdomu
(Meno6xepurikas, 1982, 126; XKykosckas, 1975, 109).

Vislielakas griitibas skolotajam rada siZetisko lomu rotalu vadiSana. Ir skolotaji, kas dikte
rotalas gaitu, §ada rotala doma tikai skolotajs, bérnu domas un izt€le nedarbojas. Citi skolotaji
uzskata, ka bérnu rotalas ir radoSas un skolotajam tajas nav jaiejaucas. Ir ari tadi skolotaji, kas
aktivi ieklaujas beérnu rotalas, intuitivi tas vada, bet ne vienmér padoma, kadi vadiSanas
panémieni jaizmanto, lai sekm&tu katra bérna rotalas attistibu. Bérnu rotalas attistibas [tmeni
nosaka ar1 skolotdja analitiskas prasmes — izmantot savas teorétiskas zinasanas prakse,
noveroSanas un pasanalizes sp&jas. Analitiskas prasmes dod skolotajam iesp&ju ielukoties bérna
1ek$€ja pasaulg, izprast personibu jau péc niecigam argjam izpausmém, uztverot bérnu psihisko
stavokli, ka ar1 objektivi noveértét savu skolotdja darbibu. Pie analitiskajam prasmém pieder
prasme analiz€t un novértét rotalas attistibas Itmeni, analizét konkrétu radoSo rotalu, pievérsot
uzmanibu bérnu darbibai, skolotaja lomai, izdalit galvenos faktorus, kas virza vai traucé rotalas

attistibu (Dzintere, 1984, 80 — 81).
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PieaugusSais nav tikai modelis, ko bérni atdarina, bet arT atgriezeniska saikne, kas reagé uz
bérna uzvedibas parmainam un noverte to. Skolotajs maca b&rnu, rada lietu vidi, veicina bérna
vertibas, vina ES apzinasanos, cel pasveérte§jumu. Gimene — vecaki, bérni, tuvinieki un skolotaji —
vinu attiecksme pret bérnu ir ka atgriezeniska saikne, kas nosaka b&rnu uzticéSanos cilvékiem,
savas vertibas apzinaSanos, veélmi macities, sasniegt noteiktus rezultatus, giistot apmierinadjumu
(Dzintere, Bosa, 1997, 34 — 35).

Skolotajam bérns prasmigi jaiesaista tada darbiba, kas vinu aizrauj. Pieaugusa
lidzdaliba bérnam jau zinamas rotalas veicina koncentréSanos uz sarezgitaku rotalas darbibu.
Skolotajs var arl nebiit tieSs rotalas dalibnieks, bet tikai atrasties bérnu tuvuma,
psihologiski atbalstidams, lai nepiecieSamibas gadijuma palidzétu. Savlaicigs padoms,
atbalsts, uzslava, kopigas rotalas ar citiem berniem. Iejlitiga saskarsme ir nepiecieSama visiem
bérniem, bet Ipass atbalsts ir vajadzigs kautrigajiem, klusajiem bérniem. Viniem japalidz sevi
izprast, pienemt un objektivi sevi novertet, noverst, kapéc vini negrib kontakteties ar citiem
(Krike, 1994, 3 — 6).

NetieSie rotalu vadiSanas panémieni rada labvéeligus apstaklus rotalai. Skolotajs rada
bérniem priekSnoteikumus, kas veicina rotalas temata un satura attistibu, veido So prasmi saturu
atspogulot ar rotalas Iidzekliem. Vecakie beérni biezi kautrgjas no pieauguSajiem, tapéc
skolotajam jaiegtst bérnu uzticiba, jarod ar viniem kontakts. To var tikai tad, ja skolotajam
atticksme pret rotalu ir nopietna, ieintereséta, nav izsmejoSa. Ja skolotajs sp€ saskatit rotalas
virzibu, siZeta iesp€jas, tas palidz prasmigi un uzmanigi iesaistities rotala un netiesi virzit tas
gaitu. Skolotaja piedaliSanas rotala, uznemoties konkrétu lomu, palidz izverst rotalas saturu un
pareizi to virzit, nepielaut tas nejausu izjukSanu, viegli un nepiespiesti iesaistit rotala jaunus
dalibniekus, ar1 kautrigos un noslégtos bérnus, kuri nelabprat iesaistas rado$ajas, kolektivajas
rotalas (Dzintere, 1984, 24 — 26).

Skolotaja uzdevums ir radit labvéligu rotalu gaisotni, veltit b&rnam savu laiku un
uzmanibu. Svarigi ir bérnu uzslavet, lepoties ar vinu, pastiprinat vina vélmi darit veél vairak un
vel labak. Spelgjoties ar beérnu, skolotajs palidz atklat vina dabas dotibas (Sile, Volkova, 2011,
11). Skolotaja pozitiva attieksme lauj bé€rnam apzinaties savas sp&jas, nejiitoties vainigam, ja
kaut kas neizdodas. Grupas vide japaklauj bérna vajadzibam, jo emocionali un sociali labveliga
vid€ bérns tiek respektéts, tiek nostiprinata vina pasciena. Pirmsskolas vecuma b&érnam veidojas
uztic€Sanas un neuztic€Sanads, apnémiba vai Saubas, darbigums vai pasivitate. No pieaugusa
atkarigs, kura no $im ricibas formam klis domingjosa (Baha, 2008, 7).

Darba autore piekrit uzskatam, ka skolotajam ir tieSi vai netiesi jaiesaistas bérnu
rotalas, kas kopuma sekmé bérnu attistibu. Skolotajs nedrikst but tikai verotajs, bet

prasmigi javeicina rotalas gaitas attistiba, ja ta draud izjukt, laicigi japaredz un janovers

27



konfliktsituacijas, jaatraisa un jaiesaista rotalas kautrigie bérni, javeicina un jaiesaistas labestigas
rotalu vides izveide. Skolotajs ka pieaugusais, pirmsskolas vidg, ir atbildigs par bérna saskarsmes
prasmju pilnvertigu apguvi un ta pielietoSanu ikdienas saskarsmé ar citiem.

Balstoties uz teoriju, darba autore secina, ka rotala ir vecaka pirmsskolas vecuma
bérnu dzivesveids un galvenais attistibas virzitajs. Rotalas bérni labak koncentr&jas, atceras,
izzina pasauli, veidojas prieksstati, attistas izzinas, intereses un intelektualas spé&jas, veidojas tisie
psihiskie procesi, nostiprinas jiitas un attieksmes. Saskarsmes prasmes no gimenes vides turpina
attistities pirmsskola. Saskarsme ir kontaktu nodibinaSanas, uzturéSanas un attistibas process, ko
rada vajadziba mijiedarboties. Svariga ir labvéliga savstarp&ja saskarsme gimené, kas tiek
parnesta pirmsskolas vide un pielietota saskarsmée ar citiem.

Labestiga saskarsme ir tad, kad b&rns ir labsirdigs un labveligs pret apkartesosajiem
cilvekiem. Tacu ne vienmer b&rnu starpa ta ir novérojama, jo veidojas nesaskanas, kas rodas, ja
kada no pamatvajadzibam nav tikusi apmierinata.

Pirmsskolas vecuma tiek likti pamati turpmakajam zinaSanam, prasmém un atticksmém.
5 — 6 gadigs bérns ir sasniedzis tadu fizisku un garigu brieduma pakapi, kas nodrosina iesp&ju
uzsakt sistematiski macities. Raksturiga liela kustibu aktivitate, augSana un koordinacijas sp€ju
pilnveidoSanas. Psihes attistiba notiek caur rotalu. Valoda klist tekoSa un izteiksmiga. Pieaug
bérna zinatkare, novéroSanas sp€jas, atmina, runa savienojas ar domasSanu, veidojas ti8a atmina,
palielinas uzmanibas noturiba, uztvere, veidojas lasit un rakstit prasme, motivacija. Sis ir strauju
svarstibu periods, kur vérojama pretruniga uzvediba. Saja vecuma b&rnam ir vajadziba biit
atkarigam no pieaugusa, gan bt pilnigi neatkarigam.

Bérni dalas rotalgrupas, balstoties uz draudzibu un simpatijam. Nozimigakas no
radosajam rotalam ir lomu siZeta rotalas, kam ir nepiespiests un brivs raksturs, kas sekmé bérna
jutu, prata un gribas attistibu, sava ES apzinaSanos, patstavibu, maca radoSi izmantot savu
pieredzi, saskanot to ar pargjiem rotalu biedriem.

Darba autore piekrit apgalvojumam, ka pirmsskolas vecuma bérnu labveliga attistiba
galvenokart ir atkariga no skolotaja, vina personiskajam 1paSibam un profesionalas
sagatavotibas. Skolotajs, spel&joties ar bérnu, palidz attistit vina sp&jas. Radot jaunas un arvien
sarezgitakas rotalu situacijas, bérns tiek virzits uz priekSu sava attistiba. Skolotajam japalidz
bérnam ieklauties rotala, izmantojot tieSos un netieSos rotalas vadiSanas pan€mienus, lai
netraumétu bérna psihi, jo atstumtajiem un klusajiem b&rniem pazeminas paSapzinas Iimenis, ja
vini nerotalajas un neveido saskarsmi ar citiem vienaudziem. Darba autore sava ikdienas darba
ar bérniem pamana bernus ar saskarsmes grutibam, iesaista tos rotalas ar citiem b&rniem, lai

veicinatu grupas bérnu labestigu saskarsmi un labveligu rotalvidi.
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2. Pedagogiskais pétijums par bérnu savstarpéjo attiecibu izpausmém rotalas

vecaka pirmsskolas vecuma grupa

Petijums notiek Rigas X pirmsskolas izglitibas iestadé. Taja piedalas 13 vecaka

pirmsskolas vecuma bérni, no tiem 5 ir z€ni un 8 meitenes. P&tijums ilgst no 2017. gada janvara

lidz 2017. gada aprilim.

Kvalifikacijas darba meérkis un uzdevumi ir analiz&t labestigu saskarsmi dazadu autoru

skatfjuma, raksturot bérnu saskarsmi vecakaja pirmsskolas vecuma grupa, ka ar1 veikt petijumu

par pieaugusa nozimi labestigas saskarsmes veicinasana rotalas.

Darba autore 1. un 2. darba nodala balstas uz dazadu teorétiku izteiktajam atzinam, kuras

klust par pamatu kvalifikacijas darba praktiskajai dalai.

Empiriskaja pétijjuma tiek izmantotas $adas metodes:

bérnu novérosana — balstoties uz $o metodi, var izdarit vispargju bérnu noveérosanu vai
atsevisku raditaju noverosanu un analizi atkariba, kads tiek izvirzits petiSanas uzdevums
(Albrehta, 1998, 32). NovéroSana ir mérktiecigs process ar mérki izprast bérnu, kas tiek
darits regulari vai atkartoti. Skolotajam §1 metode palidz tuvak iepazit bérnus caur rotalu,
nepiespiesta un dabiska vidé (Licina, 2002, 45). Darba autore So pé€tijuma metodi
izmanto 2.1. un 2.2. apaksnodala, lai izzinatu bérnu saskarsmes prasmes dienas rita gaita.
pedagogiska izméginajuma darbiba — bérni tiek noveéroti visas dienas garuma, Tpasa
uzmaniba tiek pieversta rotalam, savstarp&am attiecibam, uzvedibas izpausmém un
saskarsmei vienam ar otru (Albrehta, 1998, 5). ST metode paredz aktivu skolotaja
lidzdalibu bérnu darbibas, nepiecieSamibas gadijuma iesaistas rotalas, palidz tieSi vai
netieSi virzit tas gaitu, palidz be€rniem risinat dazadas saskarsmes situacijas un
nesaskanas. Darba autore So pétjjuma metodi izmanto 2.2. apaksnodala, lai parliecinatos
par skolotaja nozimi bérnu labestigu savstarpgjo attiecibu veidos$ana rotalas.

pétijuma rezultatu apkopoSana — ikdienas skolotdjs analiz€, noveért€ un izdara
secinajumus par savu veérojumu un padarito darbu, tiek analiz&ti sasniegtie rezultati un
sniegts vert&jums, lai varétu uzlabot savu darbu ikdiena stradajot ar bérniem un veicinatu
to pilnvertigu attistbu veseluma (Spona, Cehlova, 2004, 12). Tiek veikta bérnu
saskarsmes prasmju analize un skolotaja ietekme b&rnu labestigas saskarsmes veicinaSana
rotalas. Darba autore So pétijuma metodi izmanto 2.3. apakSnodala, lai skatitu iegiito

rezultatu dinamiku.
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2.1. Bérnu savstarpgjo attiecibu raksturojums grupa

P&tijuma piedalijas 13 bérni, visi bérni apmekle pirmsskolas izglitibas iestadi kops 1,5
gadiem, kopa viena grupa jau ir vairakus gadus, [idz ar to, adaptacijas laiks sen vairs nav aktuals.
Bérni viens otru labi pazist. Ir vérojamas griitibas atbilstosa darbinieka, pirmsskolas skolotaja
atrasana un noturéSana, jo kop$ darba autore strada ar Siem b&rniem, ir nomainijusas vairakas
skolotajas, kas iesp&jams ietekm@jis vinu uzvedibas izpausmes un ietekmgjis saskarsmes
griitibas.

Bérni aug dazadas gimenes vidés, kur apgiitas saskarsmes prasmes parnestas uz
pirmsskolu. Grupa atrodas vairaki izteikti Iideri, kuri uzspiez citiem savas domas, rotalas,
izmantojot gan fizisku spéku, gan negativu verbalu leksiku. Vienai meitenei ir veselibas
problémas, kas tadgjadi apgriitina apgiit macibu procesu, labestigas saskarsmes iemanas un
icklauties rotalas ar citiem bérniem. Ir tris bérni, kuriem ir izteikti uzvedibas trauc&umi, griitibas
koncentréties, nesp&ja nosédet mierigi nodarbibas, ka ar1 brivaja rotalasanas laika ir vérojamas
labestigas saskarsmes griitibas. Ir arT mierigie berni, kurus ir viegli paklaut, vadit un manipulét,
to izmanto Iideri un energiskie bérni, lai sasniegtu savus mérkus rotala.

Kopuma grupas ieksgjais klimats ir smagngjs, bérni ir skali, energiski, aktivi, ne vienmer
paklaujas un ievéro grupas un ara laukumina kartibas noteikumus, kas varétu tikt uzskatits par
iemeslu skolotaju mainai. Katru dienu ieksgjais grupas saskarsmes veids ir atSkirigs, tas ir
atkariba no bérniem, kuri konkrétaja diena apmeklé pirmsskolu. Ja kada no bérniem nav, ir
verojamas izmainas, kas ir pozitivas bérnu saskarsmes izpausmés, mazak veérojamas nesaskanas.

Bérnu novérosana tiek veikta katru dienu — rita c€liena, &dienreizes, nodarbibu, pastaigas,
pecpusdienas un rotalasanas laika. Rotalu situacijas tiek verotas visas dienas garuma.

Tika izstradati 5 kritériji katra bérna saskarsmes prasmju novértésanai:

1. Prot vienoties par rotalas gaitu

2. levéro uzvedibas normas rotala

3. Prot verbali komunic&t

4. Ir patstavigi draugi rotalas

5. Prot emocijas izteikt adekvati situacijai (empatija).

Saskarsmes prasmju analize tiek vertéta punktos, par katru kriterija raditaju var sanemt 1 — 3
punktus. Nemot véra iegiitos datus, var vértet saskarsmes pramju limenus:

e augsts Iimenis (3 punkti) — kad novéro konkréto paradibu vienmer;

e vidgjs Iimenis (2 punkti) — kad paradiba tiek noverota biezi;

e zems limenis (1 punkts) — tiek bernam sniegts, ja noteikto paradibu novéro reti.
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Saskarsmes Iimenu iedalijums veidojas péc punktu skaita:

e zems saskarsmes prasmju limenis lidz (5 punktiem);

e vidgjs saskarsmes prasmju Itmenis (6 — 10 punkti);

e augsts saskarsmes prasmju Itmenis (11 — 15 punkti).

Saskarsmes pramju iegiitie rezultati tiek att€loti 2. tabula.

1. tabula. Bérnu saskarsmes prasmju novertejums 2017. gada janvart

Bérna vards Prot Ievéro Prot verbali | Ir patstavigi Prot Punkti
vienoties par uzvedibas komunicét draugi emocijas
rotalas gaitu normas rotalas izteikt
rotala adekvati
situacijai
(empatija)
Elina 3 3 3 3 2 14
Dana 3 3 3 3 3 15
Tina 2 3 3 2 3 13
Beate 1 1 3 2 1 8
Laura 1 1 3 2 2 9
Valters 2 2 2 3 1 10
Roberts 2 2 2 2 2 10
Tomass 2 2 3 3 2 12
Luize 2 2 3 1 1 9
Monika 1 1 1 1 1 5
Marsels 1 1 1 1 1 5
Roze 1 1 1 1 1 5
Kristers 2 1 2 1 1 7

Balstoties uz iegttajiem datiem, darba autore bérnu saskarsmes prasmju rezultatus izsaka

procentuali ( skat. 1. att€lu) un izveido bérnu raksturojumus.

Ka redzams 2. tabula augsts saskarsmes prasmju Iimenis novérots 31% (4 bérniem —

Elinai, Danai, Tinai un Tomasam), vidéjs saskarsmes prasmju Iimenis novérots 46% (6

bérniem — Beatei, Laurai, Luizei, Kristeram, Valteram un Robertam), bet zems saskarsmes

prasmju Iimenis ir novérots 23% (3 bérniem — Monikai, Marselam un Rozei).
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Saskarsmes limenis

21%

46%

m qugsts mvidéjs = zems

1. attels. Bérnu grupas saskarsmes limenu procentualais sadalijjums 2017. gada janvari

Nemot vera iegitos datus, darba autore b&rnus iedala trijas apaksgrupas, balstoties uz
izvirzitajam tris kategorijam par saskarsmes prasmju limeniem. Izmantojot novéroSanas metodi,
tiek sniegts detalizets bérnu pedagogiski psihologiskais raksturojums.

Bérni ar augstu saskarsmes Iimeni — Elina, Dana, Tina, Tomass. Sie berni lielakoties prot
vienoties par rotalas gaitu, ievéro uzvedibas normas rotala, prot labi verbali komunicgt ar citiem
rotalu biedriem, ir patstavigi draugi rotalas, ka arT prot emocijas izteikt adekvati situacijai, ir
apveltiti ar tadu rakstura iezimi ka empatiju. Beérni ir aktivi un labprat iesaistas rotalas, ir
draudzigi pret citiem b&rniem, iejiitigi un ieveéro pieklajibas normas gan sava starpa rotalajoties,
gan arl izrada cienu pret pieauguSajiem, jo nekad nav manits, ka atnakot vecakiem, bérna
uzvediba mainitos uz negativo pusi, tadgjadi izradot agresiju vai necienu kadam no vecakiem.
Labprat palidz skolotajai sagatavoties nodarbibai, iesaistas dazadas aktivitates. Neviens no Siem
bérniem nav izteikts lideris, kad domin&tu grupas bérnu vidd, tacu ir apveltiti ar augstu
saskarsmes Itmeni, viegli pienem un adapt€jas problémsituacijas, apvienojas un iesaistas rotalas,
viegli atrisina nesaskanas, nepiecieSamibas gadijuma liadz skolotaja palidzibu. Sie berni
lielakoties arT stasta negativas lietas par citiem bérniem, lai tadejadi skolotaja tas atrisinatu, lai
tas neatkartotos.

Elina, Dana un Tina draudzgjas sava starpa ikdienas, turas kopa gan nodarbibu laika, gan
pastaigas laika ara rotalu laukuma, ka art kopa rotalajas brivaja laika. Kopuma meitenu trijotne
izturas pret par€jiem beérniem iecietigi un draudzigi, tacu labprat spél€jas lielakoties sava starpa,
vinas saista draudziba un savstarp&jas simpatijas, kopigas intereses. Elinas un Danas vecaki
sava starpa draudzgjas, abas gimenes daudz laika pavada kopa arpus darba laika. Nereti meitenes
brivdienas pavada kopa viena pie otras ciemojoties.Vinam patik spélét teatri ar pargerbsanos,
l1dzi vienmer ir lelles ar drébém un aksesuariem, pasam skapiti stav vairakas rokassominas, ko
izmanto rotalas. Lelles tiek pargerbtas, izsp€létas dazadas gimenes un ofisa darba ainas. Tinai un

Danai patik pucéties, krasoties, lielakoties nak uz pirmsskolu ar uzkrasotam liipam, Dana kraso
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acu &nas dazadas krasas, visam ir izdurtas ausis, kuras rota auskari. Meitenes vienmeér ir
sapostas, tiras, skaistas drébes. Sevi nereti sauc par princes€m vai damitém. Elinai vecaki nelauj
krasoties, tacu mati péc dabas ir vilnoti, kurus rota dazadi aksesuari — spradzites, lentas, gumijas,
stipinas, liels uzsvars tiek likts uz matu sakartoSanu, meitene vienmér ir kleita vai svarkos, nav
redz€ta grupas iekstelpas bikses, tas tiek uzvilktas tikai uz ara pastaigu. Elina ar Danu prot lasit
un rakstit, abas labprat nododas gramatu lasiSana, daudz laika p&cpusdienas c€liena pavada
valodas intereSu centra. Abas meitenes Tinu aktivi apmaca lasitprasmé. Elina un Dana ir
izteiktas pedantes, jo viss, kas tiek iesakts darit, tieck pabeigts Iidz galam, kartigi un perfekti.
Tina savukart ir centiga un neatlaidiga. Meitenes ir apveltitas ar augstu saskarsmes prasmju
Iimeni, ir centigas, loti kartigas, Dana un Elina ir izteiktas pedantes, perfekcionistes lidz
stkumam, tas vérojams gan individualajos darbos, gan rotalajoties, izpilda uzdevumus lidz galam
un tik ilgi, kamér viss ir pareizi. Tina savukart ir loti centiga un neatlaidiga. Meitenes viegli
apgust un uztver jaunu informaciju. Nekad nav bijis jaaizrada par uzvedibu vai atkartoti jaludz
kaut ko izdarit. Viegli vadamas, paklaujamas, pienem rotalas situaciju, spgj adapteties jauniem
paversieniem rotala, prot risinat nesaskanas mieriga veida.

Tomass lielakoties draudzgjas ar ze€niem, ir pastavigi draugi rotalam. Tacu neskatoties uz
to, ka ir apveltits ar augstu saskarsmes prasmju Iimeni, nav lideris starp saviem draugiem rotala.
Viegli pienem rotalas sizetu, aktivi un energiski izsp€lé savu lomu. Aizraujas un patik
konstruéSana, tiek celtas dazada veida celtnes, uznemas robota, autovaditaja, jlrnieka vai
karavira lomas. Patik bit uzvarétajam un pirmajam, kas lielakoties vienmer arT tiek panakts —
individualo darbu izpildijuma, sporta aktivitatés. Neprot zaudét. Pardzivo.

Elina péc dabas ir mieriga, klusa, emocionala un jitiga, nereti no ritiem raud, jo ir griitibas
atvadities no abiem vecakiem. Aug pilna gimeng, ir vecaka masa, kas iet sakumskola.

Dana aug pilna gimeng, ir vecaka masa, kas iet pamatskola. Vecaki ir arsti, kas biezi tiek
atainoti lomu rotalas. Meitene ir par sevi parliecinata, lielu uzmanibu piever§ savam argjam
izskatam un drébém, iejltiga un mila, kas izpauZas ka rotallietu samiloSana, zim&jumu zime&sana
vecakiem vai skolotdjai, vai arl gliemeziti parnesis pari celam. Labprat palidz no ritiem
skolotajai sagatavoties nodarbibai. Prot ievérot pieklajibas normas, vienmeér saka: ‘“Paldies!”,
“Ludzu!”, sveicinas ar visiem. Piemit liela atbildibas sajiita, ja tiek kaut kas uztic€ts izdarit.
Individualajos darbos izrada centibu, visu dara gliti un kartigi.

Tina aug pilna gimeng, vecaki ir loti jauni gados, gimené aug mazaks bralis, kas vél
neapmekl€ pirmsskolas izglitibas iestadi. Meitene ir alergiska, jaievéro diéta, kas nereti traucg
pilnvertigi iesaistities un izbaudit svétku reizes (pasakumi, dzimSanas un varda dienu svinibas),
jo nedrikst organisma uznemt vairakus produktus. Meitene $adas reizés ir apbédinata. Tacu

labprat zime apsveikuma kartites un iesaistas kopigas rotalas un dziesmas.
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Tomass aug pilna gimeng. Ir vienigais bérns gimené. Mate ir karavirs, bet tévs jurnieks,
taCu neskatoties uz to, ka kads no vecakiem dodas komand&umos, z&na uzvediba negativas
parmainas netiek novérotas. Saskarsmé ar citiem b&rniem vins$ ir atverts, izpalidzigs, draudzigs
un komunikabls. Daudz runa un smaida. Loti biezi smejas, pavelkot lidzi ar1 pargjos grupas
bérnus smiekliem. Apveltits ar labu humora izjatu un runas prasmém. Atrodas visu laiku kustiba,
jo seviski tas veérojams rotalas, kad tiek izspéleta kada loma, ko ir uzné€mies. Nav kautrigs. Klust
emocionals, kad nenotiek p&c vina prata, griiti parorient€ties un pienemt citu viedokli rotala.
Cinas par savu taisnibu. Neatlaidigs. Simpatiz€ un patik meitene Dana. Labprat pavada ar vinu
brivo laiku un iesaistas rotala par gimenes tému ar meiteném. Nereti raud, jo neprot zaudgt,
vienmer grib biit uzvarétajs. No ritiem raud, atvadoties no maminas, ja ilgi vinu nav redzgjis, bet

atri nomierinas un ieklaujas rotalas ar saviem patstavigajiem draugiem Valteru un Robertu.

Bérni ar vidéju saskarsmes limeni — Beate, Laura, Luize, Valters, Roberts, Kristers.
Siem bérniem ir griitibas vienoties par rotalas gaitu, ievérot pieklajibas un uzvedibas normas
rotalas laika, prot labi runat, tacu neprot Iidz galam izteikt savu domu, griiti paust to skaidri un
noformulét ta, lai otrs rotalu biedrs saprot, nereti v€rojama neatbilstoSa leksika, dusmu
izpausmes verbali un fiziski. Ne visiem bérniem, kas atrodas $aja vidgjas saskarsmes limena
kategorija ir patstavigi draugi rotalas, jo savas nereti impulsivas, energiskas uzvedibas labestiga
saskarsme neveidojas.

Pastavigi draudzgjas un rotalajas Beate un Laura, ir dienas, kad abam meiteném izdodas
labi saprasties un ilgtoSi nodoties rotalas sizetam, tacu tas nav vienmeér, jo abas ir izteiktas
lideres, lidz ar to, ne vienmér ir vérojama labestiga saskarsme sava starpa rotalas, jarisina
nesaskanas, nevar sadalit kadu rotallietu, ir vairakas reizes sakavusas par rotalas gaitu un darba
autorei nacies iejaukties un risinat konfliktu. Meitenem patik izspélet veikalu, dakterus un
gimenes sizetus.

Luizei neveidojas patstavigi draugi rotalas, vina labprat rotalajas viena — zZimée, grieZ, lasa
gramatas vai ar1 skolotajas vadita, ieklaujas rotalas kopa ar Danu, Elinu un Tinu, atkariba, kuras
meitenes taja diena ir pirmsskola, meitenes labprat meiteni pienem un iesaista savas aktivitates,
jo Luize, neskatoties uz to, ka ir emocionala, izrada interesi labestigai saskarsmei un grib
iesaistities rotala. Iesp&ams tas saistits ar to, ka Luize neregulari apmekle pirmsskolu, meitene
tiek vesta tikai darba autores darba dienas.

Valters ar Robertu ir draugi, vecaki ari sava starpa draudzgjas, vinu draugs ir ari Tomass,
§1 trijotne ir neskirami visas dienas garuma. Valteram ir grutibas ar emociju savaldiSanu, daudz
dusmojas, kliedz, ir nesavaldigs, nereti aizskar fiziski un verbali citus grupas bérnus, griitibas

sagada adekvatu emociju izradiSana atbilstosi situacijai, vecaki ar zé€nu individuali strada un ved
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pie specialista uz konsultaciju. Vinam ir patstavigi draugi rotalas, vinam viegli padodas jaunas
informacijas apgiuiSana, ir zinatkars un aktivs zeéns, kuram patik konstru€Sana, matematika un
Zimesana.

Beate aug piecu bérnu gimeng, ir jaunakais bérns, ir Cetri vecaki brali. Meitenei piemit
provokativa un demonstrativa uzvediba, iesp&jams tas saistits ar to, ka aug nepilna gimeng, ir
tikai mate, jo t€vs pirms trim gadiem izdarija pasnavibu pakaroties turpat dzivokli, kamer visa
gimene gulgja. Mamina daudz strada, lai uzturétu un audzinatu bérnus. Nereti vérojams, ka vina
ir pargurusi gan fiziski, gan emocionali. Parejie grupas bérnu vecaki §is gimenes likteni zina,
tapec svetku reizés atnes viniem produktus, tiek davinatas drébes, rudens un dabas veltes,
apmaksati pasakumi un macibu piederumi no savaktas fonda naudas, lai atvieglotu finansialas
saistibas matei meitas un parejo bérnu audzinasanas procesa. Beate ir lidere, aktiva, energiska,
labi padodas macibu process, visu uztver viegli, darbus izdara atri, bet tikai tapéc, ka ir apveltita
ar augstu intelektu, visu zina, prot. Mate apmekl€ja kursus par hipermobiliem bérniem, kas
atbilst Beates uzvedibas izpausmém. Beatei piemit labas komunikacijas prasmes, ja vélas, var
biit paraugb@rns un apveltita ar pozitivam saskarsmes 1pasibam, tacu ir garastavokla cilveks, prot
labi sevi pasniegt pasakumos (dzied, spele teatri, labi kustas), ir paSparliecinata un skala.

Laura meitenei ir vérojamas labestigas saskarsmes griitibas, balstoties uz abu vecaku
stastito, ir vecaks bralis, ar kuru nevar sadzivot un labi saprasties, ir savstarp€jas nesaskanas un
ikdienas konflikti. Vecaki ir uz skirSanas robezas, ari valda nesaskanas laulibas dzivé, mantas un
bérnu daliSana, kas varétu but par iemeslu Lauras uzvedibai, kas ne vienmer ir pozitiva pret
citiem bérniem un pirmsskolas personalu. Meitenei nereti ir griitibas izpildit uzdoto uzdevumu
lidz galam, atri padodas, ir jamotiv€ un nereti japalidz iesakto pabeigt lidz galam. Jaattista sika
motorika, jo slikti grieZ ar Skérém, nepadodas un 11dz ar to nepatik rokdarbi un zZiméSana. Ir runas
problémas, regulari strada logopéds, neizruna skanas R un G ikdienas saskarsmé ar citiem.
Meitenei patik dziedat un spélét teatri, labi prot sevi paradit pasakuma laika, aktiva, energiska,
atrodas nepartraukta kustiba, valdoniga un skala. Patik, ja skolotajs vinu uzslave ir vinas draugs,
tad arT vinas uzvedibas un saskarsmes izpausmes uzlabojas. Darba autore daudz rotalajas ar vinu
—tiek liktas puzles, dazada veida konstruktori, lego un pilditas darba lapas.

Luize aug pilna gimeng, dzimusi pirms laika, kas vargtu tikt uzskatits par iemeslu vecaku
paraprupei, parak lielai kontrolei un satraukumam ikkatra meitenes ikdienas soli. Vecaki
vairakkart ir stidz€juSies vadibai par iepriek$€jo skolotaju darbu, citu b&rnu uzvedibas
izpausmém, kas skar vinu meitu. Meitene ir emocionala, par sevi neparliecinata, no ritiem
griitibas atvadities no vecakiem, raud. Gruti ieklauties kolektiva un rotalas ar citiem b&rniem.
Darba autore ir meitenes draugs rotalas, paral€li tiek iesaistita rotalas ar citiem b&rniem, lai

veicinatu saskarsmes prasmes un atrastu patstavigus rotalu biedrus, bet tas nav izdevies, jo
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meitene uz pirmsskolu nak neregulari, biezi slimo vai ar1 vecaki tiSuprat neved, jo majas atrodas
mate ar jaundzimu$o masinu, kas iesp&jams izraisa greizsirdibu un bailes no atstumtibas.

Valters aug turiga, izglitota, pilna gimené. Matei ir doktores grads. Abi strada vadoSos
amatos. Gimen€ aug masa, kas ir vecaka par Valteru. Zens ir apveltits ar bagatu fantaziju, Skirsta
gramatas, ir labas runas un stastitprasmes. Ir patstavigi draugi rotalas. Nereti ir uzbriikoSa un
demontrativa uzvediba personala (skolotajas, auklites) virziena, jo zina, ka vecakiem ir vara, kuri
vinu aizstaves, [1idz ko vins pastidzesies, kas iesp&jams ir saistits ar to, ka konkréti §1 bérna vecaki
ir panakusi ilgadigas skolotajas atlaiSanu no darba.

Roberts aug pilna gimeng, ir vecaka masa, kas apmekI€ to pasu pirmsskolu. Zénam patik
konstrugsana, roboti un automasinas. Saskarsme ar saviem draugiem — Valteru un Tomasu izrada
entuziasmu, energiskumu rotalajoties, tacu nelabprat sp€l&jas ar pargjiem bérniem vai laujas tos
iesaistit vinu kopigas rotalas. Skiro bérnus péc dzimuma, izteikti nepatik meitenes, izrada
neiecietibu un nepatiku, kas sagada grutibas miizikas vai sporta nodarbibas, kad jasadala bérni
paros.

Kristers aug pilna gimeng, ir jaunaka masa, kas apmekle to pasu pirmsskolu. Ir uzvedibas,
uzmanibas, koncentréSanas, labestigas saskarsmes griitibas, kas iesp&jams saistits ar to, ka pirms
diviem gadiem notika nelaimes gadijums, z€ns nopietni trauméja galvu, ir réta pieres zona péc
atveseloSanas. Zéns ir energisks, skal§, griitibas noturét draugus un ilglaicigi pienemt rotalas
veidu savas straujas, impulsivas, negativas uzvedibas d€l. Nereti pats ir iniciators rotalas
izjuk$anai, jo nespgj adekvati paust emocijas, aizskar gan fiziski, gan emocionali citus bérnus.
Skolotaja ir draugs, nodarbina zénu rotalu laika, kopa tiek liktas puzles, konstruétas celtnes no
dazada veida kluciSiem, paral€li rotala tiek ieinteres€ti citi bérni, lai z€nam veidotos pozitiva
pasapzina un motivacija censties biit labestigam. Pardzivo, ja nav neviena drauga ar ko spéléties.
Patik zimét, konstru@t, izrada lielu interesi par skolas gaitu uzsakSanu un nepiecieSamajam
prasmém un zinasanam, ta¢u nodarbibas griti noturét uzmanibu, visu dara atri un pavirsi, vélas

bt pirmais.

Bérni ar zemu saskarsmes Iimeni — Monika, Marsels, Roze. Siem trim bérniem ir zems
saskarsmes ltmenis, kas nozimé to, ka ir vérojamas saskarsmes griitibas ar citiem b&rniem,
gritibas vienoties par rotalas gaitu, ievérot uzvedibas normas, verbalaja komunikacyja ir
nepilnibas, Monika un Marsels apmeklé logopéda konsultacijas, jo ir runas trauc&jumi. Ne
vienmer ir verojams, ka Siem bérniem biitu pastavigi rotalu biedri, tie ir mainigi atkariba no ta,
kadi beérni konkrétaja diena ir pirmsskola un kads garastavoklis ir paSiem. Ne viem&r emocijas

tiek izteiktas adekvati situacijai.
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Monika — meiteni audzina vecvecaki, kas ir aizbildni. Mate gados loti jauna, dzivo Vacija,
uz Latviju brauc reti, [idz ar to, saskarsme ar meitu ir maza. Monikas adas krasa ir tumsi briina,
T&vu nezina, nepazist, dokumentacija nav noradits, Iidz ar to saskarsmes nav. Neskatoties uz to,
ka meitene dzivo blakus pirmsskolai, vina tiek regulari iznemta 1si pirms pirmsskolas darba laika
beigam. Meitene izrada interesi par macibam (burti, cipari), vélas to apgit, tatu netiek vesta uz
nodarbibam laicigi, tas tiek kav@tas vai nokavé&tas pilniba, Iidz ar to, meitenei nav pilnigas
zinasanas ka pargjiem beérniem, kuri apmekl€ un piedalas skolotaja vaditajas rotalnodarbibas. Ar
So meitenei daudz jastrada individuali pecpusdienas vai vakara c€liena, kad vina paliek viena.
Tas iesp€jas saistits ar to, ka aizbildniem darbs sakas velak. Monika loti pardzivo, ka vinai nak
pakal katru dienu paSai p&d&jai. Aptuveni stundu, vina pavada pirmsskolas ara laukumina vai
grupas telpas, viena pati ar skolotaju.

Marsels aug pilna gimeng, tacu tévs ilglaicigi dzivo un strada arpus Latvijas. Mate strada
mainas darbu, lidz ar to, maz laika atliek veltit saskarsmei ar délu. Zéns ir strauj§, skals,
energisks, ir vérojamas uzvedibas, uzmanibas, koncentréSanas un saskarsmes griitibas. Patik
zimét, likt lego, kas z&nu nomierina un dara ramaku. Ikdienas darba skolotajs vinam piedava
speleties ar kin€tiskajam smiltim un plastalinu, kas novérs§ vina nelabvéligo saskarsmi ar citiem
bérniem, tas vinu nomierina un aizrauj. Tadgjadi citi bérni labprat vinam piebiedrojas, veicinot
saskarsmi ar citiem b&rniem, veidojas rotalas siZets.

Roze — gimene $kirusies, audzina mate, kurai ir civilvirs, meitene vinu sauc pat teti.
Virietis regulari meiteni ved un iznem no pirmsskolas, izrada ripes par vinu, palidz vinai sevi
savest kartiba pirms ienakt grupas telpas. Gimené aug jaunaka masa, kurai Roze loti ir
piekerusies, izrada lielas riipes, gadibu un milestibu. Meitene ir visvecaka grupa, ir vecuma
starpiba ar par€jiem berniem viens gads. Rozei ir veselibas problémas, kas ir mediciniski
apstiprinats. Nakotné nepiecieSams apmeklét specialo skolu, jo veselibas traucgjumu del nespgj
uztvert un apgiit pirmsskolas programmu, tadejadi pilnvertigi sagatavoties skolai. Tapéc ari
neveidojas patstavigi draugi rotalas, kas ir mainigi katru dienu, jo biezi savas veselibas
uzlaboSanas noliikos, pirmsskola ilgsto$i netiek apmekleta rehabilitacijas del. Labak saprotas ar
jaunakiem b@rniem, kas noverots pastaigas laika saskarsmé ar citas grupas bérniem. Uzvediba ir
atkariga no paSsajiitas, briziem skala, citreiz klusa un dzivo sava pasaul€, nereti haotiska, savu
reizi aizmirst savu s€dvietu un gultasvietu grupa. Tas skaidrojams ar veselibas trauc&umiem.
Fanatiska pasakas “Ledussirds” piekrit€ja, vecaki nopirkusi visus iesp&jamos atribiitus ar $o

pasaku motiviem (kleita, rotallietas, gramatas u.c.).
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2.2. Skolotaja tieSa/netieSa ietekme bérnu labestigu savstarpgjo attiecibu veidoSana

Darba autore turpinajuma vélas noskaidrot iemeslus, kap&c konkrétie bérni rotalajas kopa
un veido atseviSkas rotalgrupas, ka ari parbaudit, vai tieSa un netieSa skolotaja ietekme spgj
uzlabot bérnu saskarsmes prasmes rotalas. Saskarsme ir plass un komplicéts jédziens, kura
nozime ir patstaviga darbibas forma ar specifiskiem meérkiem un uzdevumiem, kura notiek
cilveku mijiedarbiba un nodibinas cilvéciskie sakari, kura meérkis ir ietekm&t otra cilvéka
uzvedibu, emocijas, attieksmi, aktivitates pakapi un darbibu (Omarova, 2002, 9 — 11). Saskarsmi
rada vajadziba mijiedarboties. Saskarsmes ietvaros norisinas informacijas apmaina, cilvéks pauz
savas domas, emocijas, atticksmi un jitas (Plaveniece, Skuskovnika, 2002, 68).

Skolotajs maca bérnu, rada lietu vidi, veicina bérna veértibas, vina ES apzinaSanos, cel
pasveérte§jumu. Pieaugusa attieksme pret bernu ir ka atgriezeniska saikne, kas nosaka bérnu
attistibu kopveseluma (Dzintere, Bosa, 1997, 34 — 35). Skolotajs var ari nebit tie$s rotalas
dalibnieks, bet tikai atrasties bérnu tuvuma, psihologiski atbalstidams, lai nepieciesamibas
gadijuma palidzetu (Krike, 1994, 3 — 6). Skolotaja uzdevums ir radit labvéligu rotalu gaisotni,
veltit bérnam savu laiku un uzmanibu. Spelgjoties ar bérnu, skolotajs palidz atklat vina dabas
dotibas (Sile, Volkova, 2011, 11). Skolotaja pozitiva attieksme lauj bérnam apzinaties savas
sp&jas. No pieaugusa atkarigs, kura no ricibas formam klis domingjoSa nakotné (Baha, 2008, 7).

Darba autore piekrit uzskatam, ka radoSo rotalu vadiSana skolotajam nepiecieSamas
analitiskas, projektéSanas, organizatoriskas un komunikativas prasmes. Lai skolotajs sekmigi
vaditu rotalas, japrot analiz€t un diagnosticét bérnu rotalas Itmeni, paredzet un planot rotalas
saturu, jazina rotalu vadiSanas panémieni, ka ar japrot radit nepiecieSamos apstaklus rotalam,
virzit to attistibu, kopigi ar bérniem ieklauties rotala (Cemymuna, 1978, 43 — 47), tas noved pie
secindjuma, ka skolotaja iesaistiSanas rotalas ir svarigs bérnu attistiSanas veicinatajs.

Darba autore uzskata, ka skolotajam ir tieSi vai netiesi jaiesaistas rotalas ar bérniem,
jo pieaugusajam ir liela ietekme un nozime bérna labestigas saskarsmes veicinasana caur
rotalam. PieaugusSais ir ka paraugs, atbalsts, padoma devgjs, nesaskanu risinasanas starpnieks un
rotalas attistibas veicinatajs un saskarsmes prasmju attistiSanas lietpratgjs. Pirmsskola skolotaja
profesija ir radoSa, jo caur rotalu bérni apglist dzivei nepiecieSamas iemanas, bérni nenojaus, ka
patiesiba macas, tapéc skolotdjam ir jabiit kreativam, inovativam un misdienigam, lai katra
situacija caur rotalu palidzétu bérniem sekmét labestibu. Darba autores radoSums izpauzas arl
tieSi vai netieSi iesaistoties bérnu rotalvides sagatavoSana vai iesaistoties rotalas ar bérniem
dazadu situaciju risinasanai.

Petijuma ietvaros, bérni tiek veroti visa dienas rita gaita: rita c€liena, €dienreizes,

nodarbibu laika, pastaigajoties un atrodoties ara rotalu laukuma, p€cpusdienas cé€liena un
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brivajos brizos, kad bérni brivi nododas lomu siZeta rotalam sava starpa. IpaSa uzmaniba tiek
veltita beérnu savstarp&jam attiecibam.

Turpinajuma tiek aprakstitas Cetras rotalgrupas un to lomu rotalas apraksti. P& vérojuma,
skolotaja tieSas un netieSas lidzdalibas rotala, tiek sniegta analize beérnu savstarpgjam attiecibam,
nesaskanu risinasanai un rotalgrupas izveidoSanas iemesliem.

1) Pirma rotalgrupa, tris meitenes — Dana, Elina un Tina. Sis meitenes vieno augsts
saskarsmes prasmju Itmenis, neviena no vinam nav izteikts lideris rotala, meitenes sava starpa
labi saprotas, prot vienoties par rotalas gaitu, sadalit lomas, neuzsprieZot nevienai to, ko nevélas,
no malas ve€rojot, darba autore izdara secinajumu, ka draudzibu varétu definét ka demokratisku:
viena ar otru rékinas, uzklausa otras padomus, iesaka, ja izveérSas domu sadursme vai nesaskanas,
tas tiek pasu spekiem atrisinatas bez griitibam, asiem vardiem vai diirém. Sada veida nesaskanu
atrisinaSana ir paraugs citiem b&rniem, ka dires vai necenz€tas leksikas izmantoSana nav
atbilstoss Iidzeklis, lai atrisinatu domstarpibas. Meitenes ir ta iepazinusas viena otru, ka rodas
iespaids, ka vinas saprotas viena ar otru no pusvarda, viss notiek tik vienkarsi, brivi, nepiespiesti
un saskanoti, ka nav Saubu, ka meitenes ir labakas draudzenes. Apliecinajums ieprieks
minétajam ir tas, ka vinas pavada visu savu brivo laiku kopa, gan grupas telpas, gan ara rotalu
laukuma, pastaigas laika tiek izsp€létas dazadas lomu siZetas rotalas, izmantojot savu
aktiermeistaribu, labas runas prasmes un daba esoSos materialus (koki, akmentini, lapas, ziedi
utml.).

Lielakoties meitenes nododas $a3dam lomu siZeta rotalam — “Arsti”, tas skaidrojams ar to,
ka Danas mamina ir zobarste, kas ari biezi tiek izspéléts sizetos. Lomas tiek sadalitas
automatiski, visas pienem un pielagojas savam lomam, neviena nepretojas un netaisa
neapmierindgjuma scénas, rotalu bieZi pavada skanigi smiekli, jo meitenes aizraujas un savas
lomas pilda atbildigi un ticami. Skolotajai tiek lugts, lai vinam tiek iedots dakterkomplekts, kur
esosie arsta instrumeti tiek lietderigi izmantoti un izspéléti rotalas siZeta gaita. Meitenes labprat
1zspele “Modes skates”, tas pamatojams ar to, ka meitenes lielu veéribu pieverS savam argjam
izskatam, interes€jas par modi un apgerbiem, patik dazada veida aksesuari. Izsp€l€ ari sizetu no
“Ofisa darba ikdienas”, kas atrodas dramatizacijas intereSu stiir, kur atrodas dazada veida
apgerbs, ko var pielaikot un vilkt mugura, lai labak iejustos savas lomas, tur atrodas vecaku
sartpéti dazada veida apgérbi (kleitas, Salles, svarki, lakati, apmetni, maskas) un somas. Tiek
izmantotas lomu siZeta rotalas ar1 pasu atnestas mantas no majam — rotalu mobilie telefoni ar
skanu, mazas sominas, ponijzirdzini, barbijas ar apgerbu kolekciju, dazada veida gramatas, kuras
tiek izspeletas lomas, atstastot viena otrai pasakas sizetu, pieméram, “Tris siventini”,
“Sarkangalvite”, “Pelnruskite” u.c. Meitenes paSas rotalu izvers, reti, kad nepiecieSama skolotaja

palidziba rotalas sizeta turpinaSanai vai nesaskanu risinaSanai. Saja gadijuma darba autore
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lielakoties paliek ka netieSs rotalas dalibnieks, ka noverotajs ar merki biit 11dzas nepiecieSamibas
gadijuma. Lielakoties meitenes liidz skolotajam rotalai nepiecieSamo atribiitiku
(dakterkomplektu, konkrétu rotallietu utml darbibas izvérsanai).

Izveletas lomas tiek pilditas kvalitativi un aizrautigi, skanot prieka smiekliem un meitenu
sarunam par vinu interesg€joSam témam. Izteikta lidera nav, visas meitenes ir [idzvertigas rotala,
tas atkarigs no rotalas sizeta, taCu meitenes prot pielagoties un nereti ari uznem sava rotala Luizi,
kurai ir vérojamas saskarsmes gritibas. Darba autore ka skolotajs tieSi vai netieSi mégina
Luizi iesaistit lomu siZeta rotala tieSi §aja rotalgrupa, jo meitenes ir labestigas, ar pozitivu
skatu uz dzivi, pieklajigas, gudras, atvértas draudzibai, iznemot z&€nus, jo vindm nepatik vinu
rotalas par automasinam, robotiem, briesmoniem, SaudiSanos un konstru€Sanas elementiem.
Meitenes nav asas vardos, nekaujas, nepacel balsi viena uz otru, Luize jiitas pienemta un drosa
par sevi, jo pargjas meitenes labi pret vinu izturas un neatraida, bet tiesi otradi, mégina izverst
lomu rotalu plasaku, pamatojoties, ka ir jaunpienacgja rotalgrupa. Luizes iesaistiSana konkreti
$aja meitenu kompanija tiek darita ar noliiku, lai vinai nedaritu pari ne verbali, ne fiziski,
jo z&ni meiteni apsauka un ir arT iekaustijusi, kas izraisjis meitenei nepatiku pret pirmsskolu,
grupas z€niem un bailes no pazemojumiem. Vecaki pardzivo par meitas neveiksmém saskarsmé
ar vienaudZiem, jauta ikdiena, ko vina darTja pirmsskola, ka pavadijusi laiku, ar ko spél&jusies,
tapec darba autore ka skolotajs rada Luizei labveligu saskarsmes un rotalvidi ar Danu,
Elinu un Tinu tajas retajas dienas, kad meitene apmeklé pirmsskolas izglitibas iestadi. Labumus
no ta visa sanem gan Luize, gan neSkiramo meitenu trijotne, jo japielagojas un jamaina rotalas
gaita, kas veicina saskarsmes prasmes un attista rotalas sizetu citadaka virziena. Ari ir skolotajai
ir gandarijjums verot, ka meitene tiek labvéligi uznemta rotalgrupa, tiek celts Luizes zemais
pasveért&jums un bailes tikt nicinatai un pazemotai no zénu, konkréti Valtera un Tomasa puses.
Darba autore atzimé, ka konfliktsituacija tiek risinata vecaku un vadibas Iimeni, jo Luizes
vecaki nav vienaldzigi par meitas ikdienu pirmsskola.

Turpinajuma tiek aprakstita pirmas rotalgrupas lomu rotala “Dakteris”. Lomu
sadalijums: Dana (dakteris), Elina (kaka saimniece), Tina (kakis), Luize (paligs), skolotajs
(apmekletajs/darba rukis).

Dana, Elina un Tina izdoma spélét savu iecienito rotalu “Dzivnieku dakteris”. Noris
aktiva rotalvides sagatavoSana, kur meitenes iesaista arl skolotaju, kurai lidz iedod
dakterkomplektu, sarkanu koferi ar nepiecieSamajiem instrumentiem iek$a. Dana pateicas
skolotajai un dodas uz paklaja pie Elinas un Tinas, atver koferi un sakarto daktera darba
pienakumu veikSanai nepiecieSamos instrumentus uz paklaja. Tina samekl€ rotallietu kakiti.
Visas tris meitenes ir bijusas visas lomas, jo regulari galvenas lomas tiek mainitas, kas izslédz

rotalgrupa izteiktu lideri, kur§ otram uzspiez savu gribu.
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Dana: Labdien! Kas Sodien pie manis ir atndcis?

Elina: Labdien, dakter! Mani sauc Elina, Sis ir mans kakitis Timo, vinam Sodien sap véderins.
Vai Jiis varésiet mums palidzét?

Dana: Bet protams, naciet iekSa mana kabineta. Lai kakitis apgulds uz muguras.

Tina: Pamatojoties uz to, ka meitene t€lo kaki, vina neruna, tikai ik pa laikam murra, izdala
tadas skanas ka kakis (mjau, nau, mur). Meitene apgulas uz paklaja un lauj dakterim sevi
apskatit.

Dana: Paklausisimies sirsninu (ar aparatu no daktersomas imit¢ sirds klausiSanos). Elpojam!
Elina: Bet tas tacu kakitis, Dana, vins tevi nesaprot, vins nerund.

Dana: Elpojam. Es savadak nevaru paklausities.

Tina, Elina: Abas skali elpo.

Skolotajs: Tuk, tuk, tuk! (imité klauvésanu pie durvim)

Dana: Kas tur ir?

Skolotajs: Mani sauc Darba riikitis, es atvedu jums paligu darbam, jo man liekas, ka dakterim
ir parak daudz darba, nepiecieSama palidziba.

Dana: Lidzu, naciet iekSa mand kabineta. Es paslaik stradaju, man ir pacients.

Elina, Tina: sak smieties, tau savaldas un turpina t€lot savas lomas.

Skolotajs: Dakter, vai jiis zinat, kas ir daktera paligs un ko tas dara?

Dana: Ja, zinu, jo manai mammai ari ir paligs (mamina strada par zobarsti).

Skolotajs: Vai tu sev tadu gribetu, kas tev padod instrumentus un atver pacientiem durvis,
atbild uz telefona zvaniem?

Dana: Ja, gribétu! Nac, Luize, biisi mans paligs!

Skolotaja: Luize, vai stradasi pie dakteres Danas par vinas paligu?

Luize: Ja, labprat.

Dana Luizei parada dakterkomplektu, lauj sev palidzet un kopa apskata kakaiti.

Elina: Kas kais manam kakitim? (Tina ik pa laikam naud ka kakis).

Dana: Es domaju, ka vinam ir védergraizes, vins biis ko sliktu apédis.

Luize: Tad jau vinam ir daudz jadzer tidens.

Dana: Ja, protams. Notiek rosiba ap kakiti, tausta, skatas, smejas, paija kakiti (Tinu).

Darba autores secinajumi. Lomu siZeta rotala izverSas garuma, rotala ilgst aptuveni 30
miniites. Luize tiek pienemta ka savéja rotalgrupa ar skolotaja tieSu iesaisti, jo meitenei
dotaja bridi nebija ar ko spéléties, s€d&ja pie galda zim&ja un izskatijas apb&dinata, ka vinai
nav drauga. Dana, Elina un Tina ir draudzenes, tacu Luize tiek pienemta un pret vinu labi
izturas rotalas laika. Tas apliecina to, ka meitenes ir iejiitigas, draudzigas, prot pielagoties

jaunajai situacijai un apveltitas ar bagatu izteli. Saja rotalgrupa izteikta lidera nav, lomas tiek
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mainitas un visas savu reizi tiek pie galvenas lomas. Rotalgrupas klimats ir pozitivs, meiteném
piemit labestigas saskarsmes prasmes un empatija. Piemit labas valodas runas prasmes. Vinas
nelieto necenzetu leksiku, vienu otru atbalsta un papildina rotala, labprat uznem art Luizi sava
grupa.

2) Otra rotalgrupa, divas meitenes — Beate un Laura. Péc darba autores vérojumiem
jasecina, ka abas meitenes ir izteiktas ar lidera 1paSibam, patik izrikot un komand@t citus, vélas
biit pirmas visur un vienmér, grib but parakas par citiem b&rniem, patik izradities ar jaunam
drébém un mantam, lielas un salidzina b&rnus sava starpa. Meiten€m ir vid€js saskarsmes
prasmju limenis, kur nepiecieSami uzvedibu korig€josi risinajumi, lai meiteném veicinatu
labestigu saskarsmi rotalas un komunikacija ar citiem bérniem. Abas ir valdonigas, straujas, asas
un tieSas verbalaja komunikacija, nereti citus b&rnus iedunka un apsauka, uzspiezot savu rotalas
sizeta gaitu, griittbas abam sagada padoto lomas, jo vienmér vé&las biit priekSnieces vai galveno
lomu izpilditajas, citadak apvainojas, raud un taisa histeriskas sc€nas, nem nost mantas otram
b&rnam un dara pa savam ka tik. Meitenes abas ir agresivas saskarsme ar citiem b&rniem, neprot
pielagoties un risinat nesaskanas mieriga veida, vienmér izverSas nepatikami incidenti —
raudaSana, kauSanas, mantu atnemsana otram b&rnam, sava ES apliecinaSana un demontrativa,
agresiva uzvediba, kas nereti skolotdja darbu sarezgi, jo neviena no meiteném nav gatava
piekapties pirma. Nesaskanas tiek risinatas ar tieSu skolotaja lidzdalibu, pieméram, skolotaja
iesaistas rotala un uznemas konkrétu lomu, lai palidzétu abam meiteném un rotalas gaita
turpinatos bez nesaskanam un asumiem.

Paraleli rotala tiek iesaistita Roze, kurai ir veselibas traucgjumi, pamatojoties uz to, ka
meitene biezi apmekl€ arstus un rehabilitaciju, uz pirmsskolu nak neregulari. Beate un Laura
labprat vinu pienem sava rotala ar skolotajas tieSu iesaisti, pretgja gadijuma vinas nododas
rotalai tikai divata. Rezi ir viegli vadit un Kontrolét, vina paklaujas un uznemas jebkadu
lomu, kadu vinai pie§kir meitenes vai ir izdomajusi skolotaja. Roze neiebilst, bet labprat
iesaistas un ar iniciativu uznemas savu lomu un to labi izpilda, protams tas ir atkarigs no ta, ka
meitene konkrétaja diena jiitas, tas ir atkarigs no vinas passajitas, jo nereti veselibas del, vina art
médz bt agresiva un skala, kas savukart saasina situaciju rotala un skolotajam ir jaklast par
ceturto rotalbiedru, jacensas valdit meitenu straujos raksturus, lai neizverstos kautins. Tas
tiek darits rotalajoties kopa ar §im meiteném lidz bridim, kad darba autore saprot, ka vairs nav
nepiecieSama rotala, un var attiet malina un turpinat verot rotalas sizeta gaitas turpinajumu. Ja
meitenes ir aizravusas un ar labu garastavokli, rotala var turpinaties ilgi, kas nereti turpinas ari
nakoSaja diena.

Visbiezak meitenes spélé $adas lomu rotalas — “Virtuve/kafejnica”, kur meitenes

izmantojot plastalinu, cep dazada veida kiicinas un pasizdomatus &dienus. “Dakteri”, jo Beates
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mamina ir fizioterapeite, meitenes arsté mikstas rotallietas, veic masazas. “Veikals” — skolotajai
tiek paltigts kases aparats un mongtas, lai varétu izspelet veikala sizetus. Retu reizi meitenes ir
ar1 sastopamas lellu sturi, kur tiek izsp€létas gimenes ainas. Meiteném ir verojamas griitibas
lomu sadalijuma, jo abas ir ar lidera 1pasibam. Nereti nesaskanas tiek risinatas ar necenzetas
leksikas un fiziskas ietekméSanas veidiem, tapéc ir nepiecieSama skolotajas tiliteja
iejauksSanas. Iespgjams tas ir saistits ar to, ka grupa rotallietas ir konkréta daudzuma, ja biitu
vairak vienadu mantu, iesp&jams meitenes neiekarotu vienu un to paSu rotallietu vienlaikus.
Laura uznemas vairak sievieSu lomas (mamina, masa, bebis). Tas skaidrojams ar to, ka meitene
gimené tiek gerbta un pucéta ka meitene: Kkleitas, svarki, aksesuari — sominas, matu lentes,
spradzes, dazadu veidu jostas, piespraudes). Savukart Beatei tuvas ir virieSu lomas (bralis, tétis,
Soferis), tas ir izskaidrojams ar to, ka meitenei ir vecaki Cetri brali, kuri tieck lomu rotalas
atdarinati. Meitene péc vizuala téla ari ir puiciska. Parsvara gérbjas bikses, Sortos, kreklina un
mati tiek sasieti zirgaste.
Turpinajuma tiek aprakstita otras rotalgrupas lomu rotala “Veikals”. Lomu

sadalijjums: Beate (pardevéja), Laura (kasiere), Roze (pircgjs), skolotajs (pircgjs).

Rotalu uzsak divas meitenes — Beate un Laura. Pirms rotala sakusies, tiek sagatavota atbilstosa
rotalvide, kura meitenes iesaista arl skolotaju, kura iedod kases aparatu un paStaisitas
naudas vienitbas. Panémusas kases aparatu un naudas monétas, vinu lomu siZeta mérkis bija
pardot iepriekseja diena uzceptas plastalina kiicinas, kas tika skaisti izdekorétas uz SkivisSiem
virtuvites intereSu centra. Abas salika tirgojamo preci uz maza galdina, atnesa divus kréslus un
apsédas un tad sakas nesaskanas abu meitenu starpa, jo abas velgjas but galvenas lomas
1zpilditajas, darboties pie kases aparata un otrai vajadz€ja biit par pirc€ju, tacu Beate saka kliegt,
atnéma Laurai kases aparatu, iesita un aizskr&ja uz grupas otru galu, apsédas dusmiga pie galda
un nodevas rotalai viena pati. Laura palika raudam. Darba autore ka skolotaja iejaucas
nesaskanu risinasana, vispirms piegaja pie Lauras samiloja, pateica, lai mazliet uzgaida,
tad aizgaja pie Beates, kura bija loti dusmiga, ciesi apskava kases aparatu ar domu, ka tas tiks
vinai nonemts.

Skolotaja: Beate, ka biitu, ja viena no jums biitu pardeveja, kas pircejiem izdalitu kiicinas, bet
otra kasiere, kas skaititu naudinu, ko teiksi, es biiSu jiisu pirmais pircejs, es loti velos pagarsot
jusu abu ceptas kiicinas. Ejam? Beate negribigi, taCu piekrit. Abas dodamies atpakal pie
Lauras, kura pa to laiku saklajusi galdu ka kafejnica.

Beate: Es nemsu no pircejiem naudu, bet tu (Laurai saka) dalisi kiicinas. Laura jau ir
nomierinajusies un piekrit.

Skolotaja: Labdien, pardevéja! Vérsas pret Lauru. Kas pie jums garsigs nopérkams?

Laura: Kiicinas! Kadu gribesiet?
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Skolotaja: Liik, So (rada ar pirkstu uz izveleto kicinu), $7 izskatas brinumgarda!

Laura: Ja, ta ir. Ta ir sarkana krasa ar zemeném un piena pildijumu. Lai jums labi garso.
Pasniedz pirc€jam kiicinu uzservétu uz skivisa.

Skolotaja: Paldies. Cik man jamaksa, kasierit? Veérsas pret Beati.

Beate: 1 eiro. Aktivi darbojas ar naudu un kases aparatu.

Taja pasa laika atnak Roze, kura ar1 pamanijusi darboSanos ap kiicinam virtuvites intereSu
centra, v€las piedalities rotala ka pircgjs. Ta skolotajs ka vienigais pircéjs tiek nomainits pret
citu pircéju, kas ir bérns un rotala turpinas. Beate Rozei izsniedz naudu un iepirkSanas
turpinas. Velak §1 rotala maina sizetu un partop par kafejnicu, kur visas tris meitenes (Beate,
Laura un Roze) sz pie maza galdina un dzer t&ju, &d kiicinas, ka arT sava starpa sarunajas. No
malas verojot nekas neliecina, ka §1 rotala draud izjukt vai radisies konflikts.

Darba autores secinajumi. Rotalas gaita apliecina to, ka Beatei ir valdonigs raksturs,
velas biit situacijas noteicgja, lai viss notiek p&c vinas iegribas, neprot piekapties un atzit savu
vainu, bet turpina Lauru izrikot, ka vina biis kiicinu dalitaja, bet pati darbosies ar kases aparatu.
Beate ir nesavaldiga, dusmu uzpliida mé&dz nodarit citiem b&rniem fiziski un emocionali pari.
Par to ir daudz runats individuali ar meiteni un vinas maminu. Laura ir ar Iidera 1pasibam
apveltita meitene, kura vélas bt pirma, galvena, tau Soreiz meitene bija cietéja no Beates
agresivas uzvedibas, jo dabija sitienu ar roku, raudaja. Laura mégina piekapties, kas ne vienmér
izdodas. Skolotaja tiesi iesaistijas nesaskanu risinasana meitenu starpa, lai atkal vinas klitu
par draudzeném un turpinatu rotalas iedomato siZetu. PieauguSais uznémas pircéja lomu,
lai rotala varetu sakties. NetieSi tika piesaistita Rozes uzmaniba, kas skolotaju nomainija
un paradijas rotala jauns pircéjs. Pamatojoties uz to, ka ne Beate, ne Laura nevélgjas
mainities lomam, neviena neuznémas pircgja lomu, jo Roze visas kiicinas bija nopirkusi un
rotala mainija siZetu, partapa par “Kafejnicu”, kur visas meitenes séd&ja pie gada, imitgja tejas
dzerSanu un kiicinu &Sanu. Skolotajam $1 rotalgrupa vienmer ir japatur redzesloka, jabuit
aktivam vérotajam no malas, jo lielakoties ir nepiecieSamiba iejaukties vai novérst
nesaskanas, kas var Kkaitet citiem bérniem.

Paraleli darba autores tieSai vai netieSai Ildzdalibai rotalas ar beérniem, norisinajas
individualas sarunas ar vecakiem par saskarsmes griitibam, kas skar vinu bérnu.
Turpinajuma tiek aprakstita darba autores ka skolotajas un Lauras maminu sarunu
kopanalize, kas iesakas negativi, jo runat par saskarsmes griittbam, kas skar vinu bérnu, ar
vecakiem nav viegli. Lauras mamina pe&c pirmajiem iespaidiem liekas asa rakstura sieviete,
kaut gan areji izskatas inteligenta ar koptu arieni. Maminai tika delatiz&ti atstastita Lauras
uzvediba saskarsmé ar citiem. Sakotngji Lauras mamina darba autori vainoja neprofesionalitate,

pieredzes trukuma, nekompetencé, aizradija, ka Laurai netiek strikti noteiktas uzvedibas
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robezas, ka vina ir jaradina pie stingrakiem noteikumiem un disciplinas. Tacu, kad arT citas darba
koléges (kuras mainijas cita péc citas), ari siidz&jas par Lauras slikto uzvedibu un negativam
runas manierém, tad mamina saka ieklausities un aizdomaties par situacijas nopietnibu un ticét,
ka bérnam tiesam ir saskarsmes griitibas, ko var kop&jiem spekiem novérst. Laura apsaukaja
skolotaju ar nepieklajigiem vardiem, provoc€ja citus bérnus vinai pievienoties, skali, tiSuprat
spiedza, kapa uz galda ar kajam un visadi m&dijas. ST situacija vairakkart tika izrunata ar
Lauras maminu, kura ticgja katram vardam, jo labi pazina savas meitas izdaribas ar kuram pati
saskaras ikdiena. Tafu vina vienmér mé&ginaja atrast kadu argumentu Lauras aizstavibai.
Skatoties no malas jasecina, ka Laura pret vinu izturas tiesi tapat ka skolotajas stastfjuma. Saja
gadijuma, péc vairakkartéjam sarunam, tika secinats, ka probléma tomér ir meklgjama gimeng.

Darba autores secinajumi. Lauras vecaki dzivo kopa bérnu dél, nav labvéliga gimenes
vide, jo vecaki sava starpa nesaprotas. Bérni redz vecaku savstarpgjas vésas un rupjas attiecibas
saskarsmé vienam pret otru. So uzvedibas modeli iespgjams Laura ir parnémusi, vérojot
vecakus un to izpauz pirmsskola. Vecakiem ir sakartojamas attiecibas gimenes loceklu starpa.
Darba autore laika gaita sadraudzejas ar Lauru, tuvak vinu iepazina, izteica uzslavas, celot
meitenes pasvértéjumu, lava dominét rotalajoties ar skolotaju. Tie secinats, ka bérnam trikst
uzmanibas un kopigi pavadita laika, kuru meitene loti respekte un pienem.

3) Tresa rotalgrupa, tris zéni — Valters, Tomass un Roberts. Péc noveérota darba
autore secina, ka kopigais, kas saista $o grupu ir abpus&jas simpatijas un draudziba, jo vini ir trTs
neSkirami draugi ikdiena. Zéni interes€jas, kas saistas ar automasinam, robotiem, visa veida
rotalas ar konstruéSanas elementiem (dazada veida konstruktori, koka klucisi, lego). Zéni no
majam uz pirmsskolu visbiezak atnes automasinas un robotus no multfilmam. Tomasam ir
daudzveidigi kugi un automasinas ar zemessardzes simbolikas elementiem, tas skaidrojams ar to,
ka tétis ir jurnieks un mamina ir karavirs. Tafu pats zéns apgalvo, ka nakotné klis par
ugunsdzéséju. Sis ieprick§ minétas rotallietas (no majam atnestds un grupa eso$ds) tiek
izmantotas siZzeta lomu rotalu izpildijuma. Zéni ir iecienijusi konstruét dazada veida celtnes
(garazas, majas, tiltus), pievienojot klat atnestas rotallietas. Parasti zé€ni spélé automehanikus,
policistus, autovaditajus, celtnieku lomas, masSinu sacensibas. Nav noverots, ka z&ni sp€létu
gimenes ainas, iznemot Tomasu, kas retu reizi pievienojas Danas rotalu grupai, uznemoties
kadu no viriSkam lomam, jo Tomasam Dana simpatiz€ ka meitene. Zéns apgalvo, ka Dana
bisot vina sieva. Saja rotalu grupa lidera lomu vélas uznemties Valters, tadu péc autores
redz€juma, jasecina, ka Roberts un Tomass to nepielauj, tadel galvenas lomas tiek mainitas
rotalas laika. Valters ar Tomasu ir emocionali rotalas, var sakt kliegt, stridéties un raudat, tacu
Roberts ir tas, ka cen$as radusas nesaskanas atrisinat. Ja kada no zéniem nav pirmsskola, tad

rotalu grupas klimats mainas uz labo pusi, jo ir vérojama vairak labestigas saskarsmes izpausmju
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zénu starpa. Lomu attiectbas — zéni pilda lomas atbilstosi savai izv€l€tajai, t€lo ticami, nereti
parlieku aizraujas un ir vérojamas griitibas rotalu partraukt péc skolotajas liguma, kad
jadodas pastaigaties vai jaapmeklé kada nodarbiba. Darba autorei jabiit izdomas bagatai, lai
ieinteresétu bernus partraukt rotalu un pievienoties vinai un citiem bérniem talakam
ikdienas gaitam. Ta, pieméram, skolotaja atlauj nejaukt uzceltas celtnes, lai rotalu varétu
turpinat velak u.c. Zeéni nelabprat velas, lai rotala iesaistas skolotajs. Realas attiecibas —
visu tr1s z&nu vecaki draudzg&jas sava starpa arpus pirmsskolas, 11dz ar to, nereti z&ni brivdienas ir
satikuSies un pavadijusi laiku kopa.

Turpinajuma tiek aprakstita tresas rotalu grupas lomu rotala “Autosacikstes”. Lomu
sadalijjums: Valters, Roberts, Tomass (autovaditaji), skolotajs (sacensibu vérotajs).
Rotalvides sagatavosana notiek patstavigi bez skolotaja lidzdalibas. Z&ni vispirms no dazada
veida koka kluciSiem izveido celu ar barjeram, norobezojumiem, luksaforiem, atrod mazus
cilvécinus, ko izvieto ka skatitajus. Visi tris zéni zina, kas ir autorallijs, autosacikstes, jo ar
gimeni ir tas veérojusi gan pa televizoru, gan redz&jusi klatiené. Ta rodas prieksstats par to, ka
jaizskatas trasei. Z&éniem patik visa veida rotalas, kur var iesaistit konstru€sanu, celSanu. Grupa
atrodas vairakas lielas kastes ar dazada veida, krasas, formas kluciSiem, ko z&ni izmanto un uz
paklaja top trase autosaciksteém. Trases izveide aiznem daudz laika, tapec skolotajs (darba
autore) atlauj to nejaukt nost un atstat uz nakoSo dienu, lai zéniem nebitu jasak viss no
sakuma. Tiek novertets vinu iegulditais darbs, lai rotala nevis saktos no sakuma, bet gan
izversti turpinatos.
Valters: 7a, trase gatava. Es brauksu sarkano masinu! (Sporta masina).
Tomass: Es brauksu ar zalo masinu! (Zemessardzes automasina).
Roberts: Es brauksu ar zilo masinu. (Nav konkrétas automarkas).
Valters: Kurs biis pirmais, tas uzvareétajs. Sanems balva kausu.
Tomass: Es bisu pirmais. Z&ni ar savam automas$inam nostdjas katrs sava celina pusg,
sagatavojas atrai masinas iestumsanai, lai ta ripotu Iidz finiSam.
Valters: Sakam. Uzmanibu, gatavibu, starts! Z&ni iestumj automa$inas un skatas, kura bis
pirma.
Roberts: Jéj, es pirmais.
Tomass: Man kaut kas nav kartiba ar riepam. Péta, skatas, jo nepatik zaudét.
Valters: O, esmu pédéjais. Paméginam vélreiz? Z@ni sava starpa sacenSas nepartraukti, paraléli
izdala autosaciksu skanas, masinas riikonu, sasit plaukstas. Emocijas ir spécigas: vini iespiedzas,
saker galvu, dejo “uzvaras deju”.

Skolotajs: Ko jis zeni darat?
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Valters: Mums ir autosacikstes, kurs biis pirmais. Pagaidam Robertam sandak vislabak. Vinam
laikam ir atra masina. Tomass un Roberts skolotajam nepiever§ nekadu uzmanibu, Tomass nav
1sti apmierinats ar savu sniegumu, dusmojas.

Tomass: Paprasisu mammai, lai nopérk man citu, jaunu un atraku masinu.

Skolotajs: Varbit ritdien tev veiksies labak, nepardzivo. Tev loti skaista masina, man patik.
Z@ni turpina t€lot autovaditajus un rotala turpinas. Skolotaju sava rotala neuznem, ar savu
ignoréSanu un atturibu parada, ka skolotaja klatbitne nav nepiecieSama, viniem ir jautri un
interesanti bez citu iesaistes.

Darba autores secinajumi. Rotala sakas ar cela (trases) konstruéSanu, kas aiznem ilgu
laiku. Z&ni savstarpgji labi sadarbojas, nesaskanu nav, aktivi darbojas un ir skali. Autosacikstes
Tomass neprot zaud&t, dusmojas un nav apmierinats ar savu automasinas sniegumu, ligs
vecakiem nopirkt citu masinu. Roberts priecigs, jo $aja rotala vinam veicas un vina masina
uzvar. Valters censas but lideris, visu noteikt, daudz runa rotalas laika, kamér pargjie zéni
koncentr&jas vairak uz gala rezultatu un automasinu skanu izdoSanu. Tacu Roberts un Tomass
vinu par lideri neuzskata, vairakas pavéles ignoré vai izliekas tas nedzirdam. Valteru tas
neiepriecina, tacu scénas un dusmu izpausmes neizrada. Zeéni kopuma rotalas laika ir loti skali,
emocionali, kliedz, smejas un stridas par to, kura masina bija pirma pie finiSa. Visi tris iet merit,
skatities. Valoda ir bagata un zinoSa konkrétaja sfera. Nepatik un nevelas, ka skolotajs ka
pieaugusais iejaucas vai iesaista kadu citu bérnu vinu rotala, kas nereti apgriitina skolotaja
darbu, kad nepieciesams tomeér iejaukties. Beérni skali un tieSi to nepasaka, bet ar savu
uzvedibu liek nojaust, ka citu klatbtitni nevélas.

4) Ceturta rotalgrupa — Kristers, Marsels, Monika un skolotajs. Sos trs bernus vieno
zems saskarsmes prasmju limenis, neparliecinatiba par savam sp&jam, nesavaldiga rakstura
1pasibu iezimes (necenzéta leksika, neadekvata emociju izpausme, fiziska un verbala citu bérnu
aizskarSana, kliegSana, raudaSana un dusmosanas), tacu neskatoties uz iepriek§ minéto, bérni
pardzivo, ka viniem nav patstavigu draugu ar ko rotalaties. BieZi vien §1 drauga lomu uznemas
skolotajs, kas bérnu nodarbina un ar vinu spéléjas, laujot viniem paSiem but vadoSajiem,
noteicosajiem lomu sizetu rotalas, tadgjadi tiek celts bérna paSveértéjums. Skolotajs ir tieSs un
netieSs rotalas veicinatajs, ka arl labestigas saskasmes prasmju attistitajs. Berni tiek
iesaistiti rotala, lai vini nebiitu atstumti, vientuli, bez draugiem, nomakti un garlaicigi
nepavaditu savu brivo laiku. Bérni p&c rakstura ir sarezgiti, tas tiek skaidrots ar gimenes vides
problémam. Kristeram, Monikai un Marselam patik zimét, nereti, kad ir vérojamas disciplinas
un uzvedibas problémas vai citu bérnu aizskarSana, labestigas saskarsmes prasmju trikums, tad
skolotajs Siem bérniem piedava kopigu zimé$anas nodarbibu pie galda. Sézot pie galda,

bérni sarunajas, viens otram stasta, ko ir uzziméjusi, 1idz ar to tiek veicinatas saskarsmes prasmes
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bérnu starpa. Skolotajs (darba autore) vairakas reizes Siem bérniem ir macijusi, ka no
papira locit lidmasinas, bérni to labprat ir apguvusi, tapec ir izveidojusies interesanta un
azartiska rotala “Lidmasinas”, kur bérni uz paklaja lidina papira lidmasinas, izsp€l&jot dazada
veida lomas un sizetus. Pamatojoties uz to, ka Monikai aizbildni nak pakal uz pirmsskolu pasai
ped¢jai, aptuveni stundu skolotajs ir meitenes vienigais draugs. Tiek liktas puzles, pilditas
darba lapas vai brivais laiks tiek pavadits sarunajoties ara rotalu laukuma.

Turpinajuma tiek aprakstita ceturtas rotalu grupas rotala “Kepu patrula”. Lomu
sadalijums: Kristers puiséns — Raiders, glab&jsuni — Marsals, Ceiss, Zuma, Skaja, Everesta,
Rokijs, Rabls, skolotajs — cietusais.

Kristers séz grupas stiri un raud. Slépjas no visiem.

Skolotajs: Krister, kas noticis? Kapéc raudi?

Kristers: Man nav neviena drauga ar ko kopa spéleties. Neviens negrib biit mans draugs. Loti
pardzivo.

Skolotajs: Es gribu biit tavs draugs. Draudzesies ar mani?

Kristers: Ja, draudzésos.

Skolotajs: Neraudi, ejam labak kopa spéleties. Naksi? Kristers apstiprinosi pamaj ar galvu,
piecelas, iedod skolotajai roku. Ko tu gribetu darit?

Kristers: Gribu likt lego.

Skolotajs: Labi, ejam sameklesim lego kasti. Kaste tiek samekléeta, izbérta uz galda, sakas
rosiba.

Kristers: Celsim kaut ko!

Skolotajs: Kadas multfilmas tev patik visvairak?

Kristers: “Kepu patrula”

Skolotajs: Par ko ir §t multfilma?

Kristers: Stasts par septiniem glabéjsuniem — Ceizs, Rokijs, Zuma, Skaja, Everesta, Marsals,
Rabls. Zéns sauc sunu vardus aizrautigi, energiski un skali.

Skolotajs: Es zinu So multfilmu un mana meita art to skatas. Tur ir zéns varda Raiders. Mes
varetu no lego izveidot kepu patrulas komandu.

Kristers: Ja, ja, davai! Zgns priecigi smejas. Kadu laiku skolotajs kopa ar Kristeru no lego
kluciSiem gatavos visus glab&jsunus. Tiek mekl&tas krasas, izrunatas detalas un izméri.
Skolotajs: Paliga, paliga, man kakis netiek leja no koka. Jazvana Raideram! Hallo!

Kristers: Ja, te Raiders klausas. Kepu patrula, kepu patrula, nak paliga. Ar so uzdevumu gala
tiks Rabls. Rabl, uz prieksu, aiziet!

Skolotajs: Rabl, palidzi, liidzu, manam kakitim tikt leja no koka.

Kristers: Ja, protams, nekadu problému, panemsu savas kapnes.
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Skolotajs: Paldies, tev liels.

Kristers: Nav par ko. Tas mans darbs.

Skolotajs: Zvana Raideram. Paldies, Raider, par glabSanu.
Kristers: Pacel telefonu. Kepu patrula vienmér gatavi glabt.

Darba autores secinajumi. Zénam patik pavadit laiku ar skolotaju. Kristers ir aizravies
un liekas, ka ir aizmirsis, ka vinam dotaja diena nav izveidojusies saskarsme ar kadu no grupas
bérniem. Tas skaidrojams ar to, ka taja diena bija loti maz b&rnu slimoSanas d&l. Grupa ir
izveidojusas noturigas rotalgrupas. Lidz ar to Kristeram konkrétaja diena bija garlaicigi un
skolotajs uznémas rotalbiedra un drauga lomu. Kristers ir nesavaldigs, skal$, nereti agresivs,
tacu taja pat laika loti pardzivo, ka vinam nevienmer izdodas ieklauties rotala un ilgstosi noturet
draugus. Sada reizé skolotajs ir zéna vienigais draugs. Zens ikdiena rotalajas ar Moniku un
Marselu, kad visi ir ieraduSies pirmsskola, bet rotalgrupa nav noturiga, bérni ne vienmer ir laba
garastavokli, lai izveidotos labestiga saskarsme rotala.

P&tfjuma gaita norisinajas individualas sarunas ar vecakiem rita vai p&cpusdienas
c€liena, kad beérni tiek atvesti vai aizvesti no pirmsskolas izglitibas iestades. Individualas sarunas
ar vecakiem palidz iepazit konkréto gimeni tuvak, izprast bérna saskarsmes prasmju izpausmes,
palidz konstatét katras gimenes bérna audzinasanas stilu un metodes. Sarunas ar vecakiem tika
izrunatas bérna uzvediba pirmsskolas izglitibas iestade, mekleti ce€loni konkrétam uzvedibas
izpausmém un kopigi mekl&ti rinajumi, lai situaciju mainitu un b&rnam uzlabotos labestigas
saskarsmes prasmju iemanas. Visbiezak sarunas norisindjas ar Beates, Lauras, Kristera,
Marsela un Rozes vecakiem. Uz atklatu sarunu par bérna pasizjiitu un dienas gaita piedzivoto
lielakoties iniciativa sakuma naca no darba autores ka skolotajas puses, ar laiku vecaki pasi saka
arvien vairak un biezak interes€ties par sava bérna paSizjiitu un ikdienas gaitam pirmsskola. Tas
skaidrojams ar to, ka skolotajas iniciativas vaditi, vecaki aiz ieraduma izradija interesi un ripes
par saviem bérniem, ka ari iesp&jams, ka baidijas, ka konkréta skolotaja ar1 neiztures spriedzi,
stradajot ar §1s grupas bérniem un aizies projam no darba, tad€jadi izradija pretimnaksanu uz
sarunu par bérnu destruktivo uzvedibu saskarsmé ar vienaudziem. Darba autore konstatgja, ka ar
vecakiem ir griiti runat par saskarsmes griittbam, kas skar vinu bérnu, jo ne visi vecaki vélas atzit
problému un iesaistities tas risinasana.

Valtera mamina pie sava déla saskarsmes griitibam un negativam uzvedibas izpausmém
vaino bijuso, vecaku kopigi atlaisto skolotaju, jo neatbilda skolotaja profesijas €tikai vinas darba
metodes un runas stils. Bérnam esot nodaritas fiziskas un moralas parestibas. Roberta mamina
pazinoja, ka iestajusies augstskola, studés psihologiju. Beates mamina meitenes uzvedibu novel
uz to, ka ir parak noslogota, jo viena audzina Cetrus bérnus, ka ari gimené pirms daziem gadiem

notika tragédija, vinu dzivesvieta pa$navibu pakaroties izdarija bérnu tévs. Kristera un Beates
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maminas apliecina darba autores novéroto, ka pilnméness laika abi bérni uzvedas lidzigi, tad
verojamas ari vislielakas saskarsmes griitibas ar rotalu biedriem. Vini ir dezorganizéti,
emocionali asi reag€ uz visu apkart notiekoso, griiti valdami un dazbrid ir agresivi saskarsmée ar
citiem. Savukart Marsela mamina visa vaino téti, jo neskatoties uz to, ka nav Skirusies, délu
audzina viena, algo aukliti, jo strada mainas darbu. Mamina ir izmisuma, grib zénam palidz&t
mainities uz labo pusi, tacu nezina ka, jo nereti pati netiek gala ar savu délu.

Kopuma visiem vecakiem griiti saprast un vini nevélas pienemt faktu, ka ir kaut kada
meéra vainojami bérna saskarsmes izpausmes ar vienaudziem, kas ne vienmer ir pozitiva rakstura.
Tacfu individualas sarunas ar vecakiem lava skaidrak saprast situaciju un apjaust
problémas dzilumu, vairak tika izprasti bérnu uzvedibas celoni un ikdienas darba verotas
sekas saskarsmeé ar vienaudZiem rotalas, konfliktsituacijas un rotalas izjukSanas gadijumos
darba autore uzskatija par savu pienakumu iejaukties un risinat labestigas saskarsmes
virziena. Tas apliecina to, ka bérns ar saskarsmes griittbam nepiedzimst, bet to veido sakotngji
gimenes vide un apkartesosie cilveki, kurus bérns véro un izvélas sev par paraugu atdarinasanai.

Darba autorei, ka $is grupas bérnu skolotajai, individualass sarunas ar vecakiem,
bija visgriitakais no darba pienakumiem ikdiena, kas nereti sartigtinaja, lika pardomat
vecakiem sacito un izvertét savas ricibas pareizibu, jo bija reizes, kad grib&jas noklusét negativo
sakarsmes izpausmju pieredzi ar konkrétu bérnu. Tacu, neskatoties uz grutibam, jaatzist, ka
skolotaja viens no svarigakajiem ikdienas darba pienakumiem ir veidot dialogu ar b&rnu
vecakiem. Skolotajam ir jabiit profesonalim, kas spg veidot uz savstarp&jas cienas balstitu
sadarbibu ar vecakiem, kas ir griits uzdevums, jo nereti jaizruna nepatikamas lietas, tacu jaspgj
atrast kontakts un saskarsmes veids ar jebkura bérna vecakiem, jasp€j stavét pari vecaku
zinasanu trikumam vai nepatikai pret kadu gimeni. Visgritakais darba autorei bija
personisko emociju kontroleéSana saruna ar vecakiem, jo ir jaatceras, ka vecaki ir jainforme
un jaizglito nevis jakritizé par b&rna saskarsmes grutibam. Sadarbiba darba autorei ar
vecakiem palidzéja uzlabot labestigas saskarsmes prasmju pilnveidoSanos bérniem
savstarpéjas rotalas, vairak izprast uzvedibas célonus un motivus konkréetam saskarsmes
veidam.

Ikdienas ar berniem, darba autore nodarbibas un brivaja laika vadija rotalas ar merki
veicinat labestigu saskarsmi bérnu starpa. Kopigas rotalas vieno, atraisa, veicina pozitivas
emocijas, rada piederibas izjiitu grupai, ka arT attista saskarsmes prasmes organizeta veida, rotala
iesaistoties visiem grupas bérniem vienlaikus. Rotalu mérkis ir veicinat b&rnu izpratni par
labestibu ka vertibu saskarsmé vienam ar otru. Veidot prieks$statu par to, kas ir labi un kas slikti,
1zvertet savu ricibu, rosinat bérnus domat par labo, apzinaties un izprast laba un slikta nozimi,

pastiprinati pievérst bérnu uzmanibu vinu ricibas moralajiem aspektiem, ka ari veidot izpratni
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par to, ka ikviena bérna uzvediba ietekmé& apkart§jos. Turpinajuma tiks aprakstiti labestibu
veicinosi piemeri ar rotalas starpniecibu.

Rita aplt tika ieviests apskaviens, kas rinkveida kustiba norisinajas ar katru bérnu, ko
sakotngji lielaka dala b&rnu nevargja izpildit un noversas no otra bérna, Tacu ar laiku bérnu
emocijas atvéras pozitiva virziena un apskaviens nelikds vairs nepienemams ikrita
sasveicinasanas rituals. Kopigas rotalas novers savstarp&jos konfliktus un uz laiku ziid negativas
uzvedibas izpausmes, b&rni aizmirst savstarp&jas nesaskanas un nepatiku, tas veicina grupas
bérnu saliedéSanos un padara kopa biisanu patikamu.

Labestibas jédziena izpratni veicinoSas rotalas, kas tika pielietotas ikdienas darba ar
grupas berniem: “Kada ir mana sirsnina”, “Labie vardi”, “Katram savs draudzins”, “Labestibas
diena”, “Pieklajigie ciemini”. Detaliz&ti rotalu un rotalnodarbibu apraksti, ko darba autore ar
noliiku izmantoja, lai veicinatu labestigu grupas ieks€jo klimatu un attistitu saskarsmes prasmes
vienam pret otru skatit 4. pielikumu. Sis rotalas tiek izmantotas visa dienas rita: rita apli,
rotalnodarbiba, pecpusdienas celiena, ka arT pastaigas laika.

Visvairak b&rniem patik iesaistities rotala “Katram savs draudzin$”. Rotala Bérni
energiski un skali dzied, rotalas laika ik pa laikam atskan smiekli un sejas vérojams smaids.
Sakuma, kad rotala tika macita, vairums bérnu nevélgjas ar visiem draudzeties, kategoriski
atteicas sadoties rokas ar sev netikamiem grupas biedriem, tas citreiz izraisija asu vardu sadursmi
un konfliktu. Bija bérni, kuri to loti pardzivoja, saka raudat un demonstrativi pameta rotalas vietu
un atteicas to turpinat. Bérnu sareZgitas savstarpéjas attiecibas un saskarsmes gritibas
apdraudéja rotalas turpinasanu, kas prasija darba autorei lielu izdomu, piepili,
personisko harismu un parliecinaSanas sp€jas, lai bérnus atgrieztu atpakal rotala un
virzitu labestigas saskarsmes virziena. Laika gaita bérni pasi bija iniciatori Sai rotalai, jautaja,
lai skolotaja iesaistas tas vadiSana.

Ikdiena bérni uz pirmsskolu drikst&ja nest tikai vienu mantu ar ko iet gulét diendusu. Tika
ieviesta rotala “Labestibas diena”, kas norisinajas katra méneSa piektdiena, kad bérni drikstgja
nest uz grupinu savas personiskas rotallietas no majam ar norunu, ka dalisies ar citiem bérniem.
Sakums nebija viegls, jo bija bérni, kuri ne tikai nedalijas ar savam mantam, bet tas ar varu néma
nost citiem b&rniem. Ar skolotajas tieSu/netieSu starpniecibu bérniem uzlabojas saskarsmes
prasmes $1s rotalas ietvaros.

Darba autore secina, ka skolotajam vadit rotalas konkréti Siem be&rniem ir liels
izaicinajums, jo nereti jasastopas ar griittbam, kuras iepazistot bénus tuvak, var laikus paredzet
un izdomat veidu, ka no tam izvairities, lai rotalas gaita netiktu partraukta un pilnvertigi

turpinatos. Sada veida necies citi bérni, kuriem nav vérojamas saskarsmes griitibas.
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2.3. Pétijuma iegiito rezultatu apkoposana

Saskarsme sakotngji attistas gimenes vid€, péc tam bérns ar apgitam saskarsmes prasmju
iemanam nonak pirmsskolas vidg, kur javeido attiecibas ar citiem b&rniem. Skolotajs ir ka paligs
labestigas saskarsmes prasmju veicinatajs.

Pétijums notiek Rigas X pirmsskolas izglitibas iestadé. Taja piedalas 13 vecaka
pirmsskolas vecuma bérni. P&tfjums ilgst no 2017. gada janvara lidz 2017. gada aprilim.
Turpinajuma sekos pétijuma ieguto rezultatu analize un salidzinaSana. Tika vértetas bérnu
saskarsmes prasmes 2017. gada janvari un salidzinajuma ar 2017. gada aprili, kur darba autore
ka skolotaja tieSi vai netie$i iesaistijas beérnu lomu sizeta rotalas, nesaskanu risinasana un bija
vairaku bérnu draugs tad, kad viniem nebija ar ko sp€léties. Ir v€rojamas pozitivas atSkiribas,
kuru tendence liecina par to, ka skolotajs ir labestigas saskarsmes veicinatajs ar tieSu/netieSu

iesaistisanos rotala (skat. 3. tabulu).

2. tabula. Bérnu saskarsmes prasmju salidzinajums 2017. gada janvaris — 2017. gada aprilis

Bérna vards Prot Ievéro Prot verbali | Ir patstavigi Prot Punkti
vienoties par uzvedibas komunicét draugi emocijas
rotalas gaitu normas rotalas izteikt
rotala adekvati
situacijai
(empatija)
Elina 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 14 14
Dana 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 15 15
Tina 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 13 13
Beite 1 1 1 2 3 3 2 2 1 2 8 10
Laura 1 2 1 2 3 3 2 2 2 2 9 11
Valters 2 2 2 2 2 2 3 3 1 2 10 11
Roberts 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 10 12
Tomass 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 12 12
Luize 2 2 2 2 3 3 1 1 1 2 9 10
Monika 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 5 7
Marsels 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 5
Roze 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 5
Kristers 2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 7 8
Gads 2017 2017 | 2017 | 2017 | 2017 | 2017 | 2017 | 2017 | 2017 | 2017 | 2017 | 2017
J A J A J A J A J A J A

Burtu J un A nozimes skaidrojums tabula: J — Janvaris, A — Aprilis.
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Ka redzams 3. tabula augsts saskarsmes prasmju Iimenis novérots 54 % (7 bérniem —
Elinai, Danai, Tinai, Tomasam, Valteram, Laurai un Robertam), vidéjs saskarsmes prasmju
Itmenis novérots 31% (4 bérniem — Beatei, Luizei, Kristeram, Monikai), bet zems saskarsmes
prasmju Iimenis ir novérots 15% (2 bérniem — Marselam un Rozei). Procentualais sadalfjums

skatams 2. attéla.

Saskarsmes limenis Saskarsmes
prasmes

54%

W augsts  Hvidéjs zems H

EZems M \Vidéjs Augsts =

1. attels. Bérnu grupas saskarsmes Ilimenu procentualais salidzinajums 2017. gada

janvaris — 2017. gada aprilis

Darba autores secinajumi. P&tijuma ietvaros manans, ka bérnu saskarsmes prasmes ir
mainijusas, lielakoties uz labo pusi, diviem bérniem (Marselam un Rozei) nav vérojami
uzlabojumi, kas savukart apbédina. Rozei tas ir saistits ar veselibas trauc&umiem, savukart
Marselam tas varétu tikt izskaidrots ar to, ka izteikti trikst gimenes uzmanibas un milestibas,
trikst teta ikdienas solt majas.

Saskarsmes prasmju Iimenis ievérojami ir uzlabojies Valteram, Robertam, Monikai un
Laurai. Vislielakais prieks un gandarijjums par saskarsmes prasmju uzlabojumiem ir par
Moniku un Lauru. Tas ir pateicoties skolotaju ikdienas darbam ar b&rniem labestigas
saskarsmes prasmju veicinaSana — skolotdjs ka draugs rotalas, nesaskanu kopiga risinasana,
iecietibas veicinasana vienam pret otru ikdiena, ka arT pozitiva sadarbiba ar vecakiem, kas
uzklausija, pienéma situaciju tadu, kada ta ir, izmisigi un ar centibu palidzga savam b&rnam
uzvedibu mainit, tadejadi uzlabojot saskarsmi bérnu starpa. Valteru vecaki veda uz
konsultacijam pie psihologa, kas ir devis arT savu ieguldijumu labestigas saskarsmes veicinasana
rotalajoties ar citiem bé&rniem. Roberta mamina arf ir ieguldijusi lielu darbu saskarsmes prasmju
veicinasana délam, paraléli uzsakot psihologijas studijas, tadgjadi vairak izprotot to, ko skolotajs
censas pateikt. Laurai vecaki joprojam ir kopa, ka pasi saka bérnu dél, kas ari ir labvéligi
ietekméjis meiteni, jo gimene nav izjukusi, bet sp&jusi parvarét griitibas un attiecibu krizi,
netraumgjot bérnus. Monikas fenomens nav izskaidrojams, tacu pienemu, ka meitenei ir ieksgji
spéciga motivacija, vina v€las biit draudziga, grib pastavigu draugu loku, péd€jos ménesos

regulari tikusi laicigi vesta uz rotalnodarbibam, kas veicindjis un sekmgjis meitenes kopé€jas
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zinaSanas un sadarbibas prasmes ar citiem grupas biedriem, ir iev€rojami c€lies meitenes
pasvertgjums, vairak sev tic un ar centibu, lielu zinatkari tikusi macibu procesa uz prieksu.

Beatei ar1 ir ieveérojami uzlabojumi labestigas saskarsmes zina, pateicoties sadarbibai ar
mati. Meitene ir kluvusi nosvertaka, savaldigaka saskarsmé ar citiem un izrada lielaku cienu
pieaugusajiem, ar1 savai maminai.

Savukart Kristers ir sapratis, ka neviens ar vinu nedraudz€sies tikmér, kamér vins
nemainis savas uzvedibas izpausmes un attiecksmi pret citiem berniem, ko z&ns motivéti cenSas
darft, lai tikai bitu rotalbiedri un vin$ nebitu atstumts, tacu tas ne vienmer izdodas.

No iepriek$ aprakstita var secinat to, ka pieaugusais (vecaki, skolotajs) var labvéligi
ietekm@ beérnu saskarsmes prasmju attistibu pozitiva virziena. Nove€rojot §Is grupas be&rnus,
jasecina, ka liels spéks un energijas, motivacijas avots bérnu saskarsmes prasmju
uzlaboSanas parmainam ir gimenes vides maina. Ja gimene pievér§ bé&mam uzmanibu un
ieinteres€tibu, bérns mainas uzvediba, Iidz ar to, saskarsme uzlabojas, to vargja noverot bérnu
rotalas.

Darba autores ieteikumi vecakiem. Vairak pievérst saviem bérniem uzmanibu, katru
savu brivo bridi pavadit kvalitativi ar bérnu — kopigas pastaigas, rotalaSanas, pasaku lasiSana,
kopa darboSanas prieks un daudz sarunu. Ar b&rniem ir jasarunajas, jaatbild uz vinu uzdotajiem
jautagjumiem, jo ar negativu uzvedibas un saskarsmes izpausmi bérns v€las sev pieverst
uzmanibu un liek saprast, ka vinam kaut kada vajadziba nav tikusi apmierinata, ka kaut kas nav
kartiba, lielakoties problémsaknes ir mekl€jamas tie$i gimené. Nereti vecaki to nevélas saprast
un pienemt, tiek vainoti skolotaji, citi bérni un to vecaki, pirmsskolas izglitibas iestade. Prieks
par daziem S§is grupas vecakiem, kuri sadzird€ja un ieklausijas, saprata, cik liela nozime ir kopa
bliSana un uzmanibas pieverSana saviem bérniem. Ar b&rniem ir jarotalajas, jaiesaistds un
jaizprot vinu rotalas, tadgadi bérns tiek labak iepazits un izprasts, ka ari nepiecieSamibas
gadijuma nav jakaunas meklet profesionala palidziba, vai tas biitu spihologs vai logopéds vai
kadas sporta aktivitates arpus pirmsskolas apmekl&juma, kas sniedz bérnam velamo ieguldijumu
saskarsmes uzlaboSanai ar citiem b€rniem un pieauguSajiem, tadejadi uzlabojas uzvediba,
attieksme, garastavoklis un bérns jutas labak. Vecakiem ir jasaprot, ka saskarsme sakotngji
veidojas un attistas gimen€ un tikai vélak ta pilnveidojas pirmsskola. Tas vértibas, uzvedibas
manieres un saskarsmes prasmes, kas tiek iemacitas beérnam 1idz pirmsskolas apmekl&jumam, ir
vecaku atbildiba. Bérns pirmsskola demonstré gimenes saskarsmes veidu. Skolotdjs palidz
ikdiena bérniem ar saskarsmes grutibam ieklauties kolektiva un rotalas. Vecakiem jastasta
noteikumi, javeicina izpratne par labo un launo, pasiem ar savu saskarsmes veidu un uzvedibas
izpausmém jarada bérniem piemérs. Berniem sagada griitibas nesaskanu atrisinaSana mieriga

veida, par to daudz jaruna.
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Sis veiktais pétijums apliecina to, kam piekrit darba autore, ka skolotajam ir jabit bérnu

draugam, jarotalajas ar viniem, tieSi/netiesi jaiesaistas rotalas, lai tad€jadi veicinatu b&rniem

labestigas saskarsmes prasmju iemanas, iemacitu nesakanu risinasanu mierigad veida, attistitu

bérnu talantus un iesaistitu saskarsmé ar citiem bérniem tos, kuriem ir vérojamas saskarsmes

grutibas dazadu iemeslu deél. Skolotajs ir tas pieauguSais, kas grupas vidé noteikti pamanis

ikkatru b&rnu, kam ir saskarsmes griitibas un palidz&s b&rnam attistities, pilnveidoties ierastaja

videé saskarsmé ar vienaudziem rotalas veida, neatnemot laiku vecakiem. Skolotajs ir paraugs

bérniem, padoma devéjs, nesaskanu risinasanas starpnieks. Ir loti svariga skolotaja personiba un

atticksme pret bérniem. Ar b&rniem ir jasarunajas, saprotama veida jaskaidro noteikumi. Darba

autore ka skolotajs to visu darija berniem nenojausot — caur rotalu.

Darba autores secinajumi

Saskarsme ir ticksme mijiedarboties vienam ar otru, tas verojams ikdienas rita gaita
pirmsskola, kad bérni dalas rotalgrupas un izverSas sizeta lomu rotalas. Berniem grupa ir
atSkirigs saskarsmes prasmju limenis, tris bérniem ir saskarsmes prasmju griitibas, kur
nepiecieSams skolotaja ikdienas atbalsts, lai Sos b&rnus iesaistitu rotalas ar citiem
vienaudZiem un veicinatu saskarsmes prasmes caur rotalu. Skolotajs ir draugs bérniem,
kuriem tas nepiecieSams.

Ir divas izteiktas lideres grupa, kuras sava starpa draudz€jas un rotalajas, kas ne vienmer
izveérSas pozitivi, jo meitenes ir valdonigas un ar vid&ju saskarsmes prasmju Itmeni, kur
nepieciesams veicinat vairak empatijas TpaSibas pret citiem bérniem, attistit piclagosanas
un paklauSanas prasmes, iemacities nesaskanas risinat adekvati — bez kliegSanas,
necenzétas leksikas un diirém, kas izverSas par lielu parbaudijumu skolotajam ikdiena,
stradajot ar STm meiteném.

Bérni ar augstu saskarsmes prasmju limeni ir paraugs citiem bérniem nesaskanu
risinasana, uzvediba un saskarsmes prasmju veicinasana tiem bérniem, kuri tiek uznemti
rotala.

Savukart tiem bérniem, kuriem ir zems saskarsmes prasmju Iimenis, skolotajs (darba
autore) uznemas drauga un rotalbiedra lomu, paraléli rotala tiek iesaistiti citi bérni, lai
bérniem ar saskarsmes gritibam celtos paSveértgjums un tiktu veicinata labestigas
saskarsmes prasmju pilnveértiga apguve saskarsmé ar vienaudZiem caur rotalu sizetiem.
Bérni apvienojas rotalgrupas abpus€ju simpatiju, draudzibas, kopigu intereSu un
savstarpejo vecaku draudzibas dgl, ka ari Sos bérnus vieno lidzigas saskarsmes prasmes

un intereses.
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Bérni rotalajas lielakoties pa divi lidz Cetri bérniem viena rotalgrupa, tacu sastavs nereti
tiek mainits pamatojoties uz to, kadi bérni konkrétaja diena ir ieradusies pirmsskola.
Izveidojusas rotalgrupas ir patstavigas ikdiena, pienacgji rotala lielakoties ir skolotaja
tiesi vai netiesi iesaistiti konkrétaja apaksgrupa.

Ir beérni, kuri prot ilgi nodoties rotalas sizetam, ir ar1 tadi bérni, kuriem nav tik liela
pacietiba vai izdoma, vai arT rotala tiek partraukta uzvedibas izpausmju dgl, rodas
nesaskanas, kur nepiecieSama nekavéjosa skolotaja iejaukSanas.

Skolotajs ka pieaugusais tieSi/netiesi iesaistas rotalas gaita, ir ka verotajs vai vienkarsi
atrodas tuvuma bérniem ar meérki nepiecieSamibas gadijuma palidzet. Skolotajs ir ka
paraugs, kas iesaka, paskaidro, parada, palidz, iesaista un veido labvéligu grupas rotalu
vidi, ka arT salied€ bérnus sava starpa, risina nesaskanas, motivé bérnus but draudzigiem
un atbalsta kautrigos bérnus ar saskarsmes pramju griittbam ieklauties rotala un veicinat
saskarsmi ar citiem vienaudziem.

Ja darba autore ka skolotajs §1 petijuma ietvaros nebiitu tieSi vai netieSi iesaistijusies
rotala ar bérniem, tadgjadi sekmgjot saskarsmes prasmes, tad bérnu saskarsmes prasmes
nebitu pilnveidojusas, jo ir vérojama pozitiva saskarsmes prasmju izaugsme konkrétiem
bérniem. Lidz ar to pieaugusa iesaiste b&rna dzive un rotala ir nepiecieSama, bérni vairak
iemacas, ja skolotajs ir vinu draugs, padoma devéjs un rotalbiedrs nevis tikai vérotajs no

malas.
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Secinajumi

Apkopojot teorétiskas atzinas, ka ari veicot pedagogiska izm&ginajuma darbibu, darba
autore secina:
1. Saskarsme ir attiecibas, mijiedarbiba, nepiecieSamiba, pamatvajadziba, komunikacija,
kontakts, kas izpauzas nepartraukta cilvéka uzvediba, attiecksm&, domas, jiitds un savstarp€jo
kontaktu uzturéSanas manieré. Saskarsme sakas bé&rnam piedzimstot, tad attistas gimeng, vélak,
ar iegiito priekSstatu par saskarsmi, nonak pirmsskolas izglitibas iestadg, kur saskarsmes prasmes
turpina attistities un veidoties. Saskarsmes struktiira iz8kir tris komponentus: sociala percepcija
— saskarsme sakas ar savstarpgjo uztveri, komunikacija — informacija teik nodota vardiski
(verbala komunikacija) un bez vardiem, ar kermena kustibam, zestiem, pozu, balss intonaciju,
mimiku (neverbala komunikacija), interakcija — saskarsmes procesa, veicot kadu kopigu
darbibu, bérni cits citu ietekmé&. Balstoties uz to bérniem rodas sadarbiba rotalas laika, kur
vérojamas labestigas vai saskarsmes gritibu izpausmes, jo neapmierinatas vajadzibas ir
spécigakais bérna uzvedibas motivs.
2. Rotala ir 5 — 6 gadigu bérnu dzivesveids un galvenais attistibas virzitajs. Rotalas bérni labak
koncentrgjas, atceras, izzina pasauli, veidojas priekSstati, attistds izzinas, intereses un
intelektualas spé&jas, veidojas psihiskie procesi, nostiprinas jtas un atticksmes. Bérni dalas
rotalgrupas, balstoties uz draudzibu un simpatijam. Nozimigakas no radoSajam rotalam ir lomu
sizeta rotalas, kam ir nepiespiests un brivs raksturs, kas sekmé bérna jutu, prata un gribas
attistibu, sava ES apzinasanos, patstavibu, maca radoSi izmantot savu pieredzi, saskanot to ar
pargjiem rotalu biedriem, veicina nesaskanu risinasanas un pielagosanas prasmes. Saskarsmes
prasmju apguve ir svariga un to vislabak var verot rotalas.
3. Pétijjuma ietvaros, darba autore piekrit apgalvojumam, ka pirmsskolas vecuma bérnu labveliga
attisttba galvenokart ir atkariga no skolotaja, vina personiskajam ipasibam un profesionalas
sagatavotibas. Skolotajam ir tiesi vai netie$i jaiesaistas bérnu rotalas, kas kopuma sekmé bérnu
attistibu, prasmigi javeicina rotalas gaitas attistiba, ja ta draud izjukt, laicigi japaredz un janovers
konfliktsituacijas, jaatraisa un jaiesaista rotalds berni ar saskarsmes griittbam, javeicina un
jaiesaistas labestigas rotalu vides izveid€. Bérnu labestigas saskarsmes prasmes tiek pilnveidotas
ar tieSu/netieSu skolotaja lidzdalibu, caur labestibu veicinoSam kustibu rotalam, kas tiek
izmantotas nodarbibu un briva laika pavadiSanas brizos, ka arT individualam sarunam ar bérnu
vecakiem. P&tljuma izvirzitais mérkis un uzstaditie uzdevumi ir Tstenoti, pétijuma hipotéze, kas
apgalvo, ka bérnu labestiga saskarsme veidosies sekmigak, ja skolotajs analiz€s un prognozes
bérnu savstarp&jas attiecibu ipatnibas, veicinas tieSi/netiesi bernu labestigu saskarsmi rotalas ir

parbaudita un apstiprinajusies. Ir vérojami uzlabojumi b&rnu saskarsmes prasmju izaugsme.
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1. pielikums. Rotalas nozime bérna attistiba

Rotala bérns izzina apkartejo pasauli. Rotalas darbibas rezultats ir b&rna attistiba.
Rotalaties bérns nav jaspiez, tas notiek dabiski. RotalaSanas ir neapzinata gatavoSanas dzivei
(Plotnieks, 1988, 48). I. Plotnicks izdalijis desmit apak$grupas, lai raksturotu rotalu bé&rna
attistiba:

e rotalas bérns apgiist zinaSanas, macas tas izmantot praksé. Tadejadi veidojas prasmes un
iemanas. Sakuma rotalas ir vienkarSas manipulacijas ar priekSmetiem, tad priekSmetu un
lietu izzinaSana;

e rotalas pilnveidojas bérna izzinas darbibas mehanismi, galvenie psihiskie izzinas procesi:
sajutas, uztvere, atmina, domasana un iztéle;

e rotalas attistds fantazija, valoda, konstruktora sp€jas, jo nepiecieSams radit rotalu
apstaklus un priekSmetus;

e rotalas organiz€ un disciplin€ bérna kustibas, attista fiziskas dotibas;

e rotalas audzina beérna jitas, paradas emocionalie pardzivojumi, ko izraisa atticksme pret
rotalu priekSmetiem, rotalu biedriem, panakumiem vai neveiksmém. Bérns savu lomu
pardzivo pa Tstam;

e caur rotalu bérns apzinas sava dzimuma piederibu, nostiprina savu pasapzinu;

e rotalas vingrina bérnus sareZgitaja saskarsmes darbiba. Atdarinot pieauguso ricibu un
izturéSanos, vini rotalajoties apgtst ta saskarsmes mehanismus;

e rotalu situacija izjutams biedra atbalsts, atklajas rakstura 1paSibas. Attistas prasmes
uznemties vadibu, ka arT paklauties;

e rotalas var biit par morales vingrindjumiem darbiba. Tajas labi paradas gan godigums,
gan blédiba, gan ar citas morales kategorijas;

e rotalas attista neatlaidibu, mérktiecibu, disciplinétibu un citas gribas ipasibas (Plotnieks,
1988, 48 — 49);

e rotalajoties, bérns netiesi sagatavojas nakotnes lomam (Dzintere, Stangaine, 2007, 17);

e rotalas bérni koncetrgjas labak un atceras vairak neka parasta situdcija rotalas gaita
veidojas priekSstati, attistds izzinas intereses un intelektualas spé&jas, veidojas tiSie
psihiskie procesi, nostiprinas jitas un atticksmes (Liegeniece, Nazarova, 1999, 12);

e rotala rada b€rnam emocionalo komfortu, Iidzsvaru, apmierinajumu, prieka, brivibas un

drosuma izjiitu, kas lauj realizét sevi (Sile, Volkova, 2011, 11).

62



2. pielikums. Rotalas jeédziena skaidrojums

Autori

Rotalas skaidrojums

Pedagogijas

terminu skaidrojosa

Interesanta, izklaidGjosa rakstura nodarbiba laika Tsinasanai, atpiitai, redzesloka

paplasinasanai, pozitivu attiecibu veidoSanai vai kadam noteiktam macibu mérkim. Svariga

vardnica, 2000, | macisanas darbiba bérniem pirmsskolas un jaunaka skolas vecuma. Be&rnibas biitiska
150. sastavdala, attistibas un audzinasanas pamatveids. Jiitu, domas un jaurades skola.

Psihologijas Aktivitate, kas sniedz gandarjjumu neatkarigi no rezultata. Nenopietna un nemeérktieciga
vardnica, 1999, | darbiba. Viena no pamatipasibam ir izdomata situacija. Rotala notiek iemanu un prasmju
157. attistiba, pieaugusa darbibas imitacija un manipulacija ar aizvietojosiem priekSmetiem.
Latviesu literaras | Darbiba, ko veic, lai raditu prieku, sagadatu izklaide$anos, un kam parasti raksturiga iztele
valodas vardnica, | radita situacija un darbibas objekti, kadu konkrétu (cilvéku, dzivnieku u.c.) noriSu
1991, 653. atdarinaSana.

Dzintere, Bosa, | Bérns un rotala ir nesaraujamai saistiti, jo ta bérna rada prieku, energiju, ka arf attista vinu.
1997, 15 - 21. Bérna ieks€ja pasaule paradas rotalas. Rotala ir b&rna pasaule. Rotala ir bérna garigas

eksistences Iidzeklis. Rotala ir darbiba, darbibas kopums, ko veic, lai sagadatu prieku,
izklaideéSanos un kam parasti ir raksturiga izt€l€ radita situacija un darbibas objekti, kadu

noriSu, cilvéku, dzivnieku u. tml. atdarinasana.

Krike, 1994, 3 — 6.

Neuzspiests, dabigs pirmsskolas vecuma b&rniem piemérots bérna prata, gribas un emociju
attistiSanas Iidzeklis ir rotala. Rotala ir briva darbiba, kur noteicoSa loma ir rotalnieka
fantazijai. Rotala ir bérna dzives organizacijas forma, kas palidz bérnam sevi aiznemt. Rotala
ir bérna izzinasanas lidzeklis, jo rotala apkopojas, izpauzas un veidojas personibas psihiskas

dzives puses. Rotala ir augsne, kur notiek domasana — prata, gribas attistiba.

Dzintere, 1984, 3 —
41.

Rotala ir obligats bérnibas pavadonis, galvenais b&rnu darbibas veids. Rotala ir briva un
nepiespiesta b&rna aktivitate. Rotala ir pirmsskolas vecuma b&rna raksturigakais darbibas
veids. Ta ir aktiva apkartgjo cilveku dzives atspoguloSanas forma. Rotalas bérni reproduce
daudz dazadu detalu no pieauguSo ricibas, uzvedibas, valodas, atticksmes, izsaka savas
velmes un ieceres, taja izpauzas vinu radosa izdoma, aktivitate un iniciativa. TieSi rotalas

beérns sper pirmos solus kolektiva veidosana, nodibina savstarpg€jas attiecibas ar vienaudziem.

Dzintere,
Stangaine, 2007, 5
-8.

Rotala, bérns un bérniba ir nedalami jédzieni. Rotala — bernibas pavadonis. Rotala — b&rna

attistibas virzitajspeks. Rotala bérns dzivo savu bérna dzivi. Rotala sagatavo b&rnu dzivei.

Sile, Volkova, | Rotala ir viens no senakajiem cilvéka darbibas veidiem, kas atdzivina un atvieglo pasu

2011, 11. neinteresantako un garlaicigako darbu. Rotalai pirmsskolas vecuma ir noteicosa un attistoSa
loma, jo tas ir bérna darbibas veids, bérna pasizpausme, dzives organizacija, kas pilnveido un
attista vinu.

Beirorckuii, 1967, | Bérna rotala nav vienkar$as atminas par pardzivoto, bet pardzivoto iespaidu radosa parstrade,

7. to kombin€Sana un jaunas 1stenibas radiSana, saistot to ar savam veélmém un interesem.

Makarenko, 1977, | Rotalas prieks ir jaunrades prieks vai uzvaras prieks, vai prieks par skaistumu. Emocionalu

219. apmierindjumu bérni glist no rotalas, kura ir prieks, jautriba, humors, kuras notiek dazadi

atgadijumi. Rotala bez prieka parstaj bt rotala.
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3. pielikums. Skolotajs dazadu autoru atzinas

Autors

Jedziena skolotajs skaidrojums

Atsauce

A. Spona

Skolotajs vienmer ir cie$a saskarsmé ar berniem at8kir1ba no
citam profesijam. Skolotajs ikdienas kopé&ja darba ir paraugs
saviem audzekniem. Paraugs ir Tpass dzivesdarbibas modelis,
kas kalpo ka wuzskatams apstipringjums, konkretiz&ums
idejam, 1pasibam, uzvedibas normam, ko maca un vélas
ieaudzinat beérnos. Skolotaja funkcija ir ripes par b&rnu
savstarpgjas saskarsmes un sadarbibas prasmju
pilnveidosanos. Skolotdja ikdienas darbs vispirms saistams ar
komunikativo kompetenci — ta ir prasme uztvert un veidot
attiecibas ar kolégiem, bérniem un to vecakiem, jo skolotajs,
balstoties uz zinasanam par cilvéka psihologiskajam uztveres
ipatnibam, var regulét saskarsmi. Skolotaja pedagogiskais
takts — ta ir méra izjuta skolotdja darba, ipasi attieksmé pret
bérniem. Viena no skolotaja uzvedibas pamatiezimém, viena
no spilgtakajam rakstura izpausmém. Takta satura butiskakais
elements ir uzmaniga, pardomata un humana attiesme pret
bérniem un elastiga un pamatota audzinasSanas pan€mienu
izvele un lietosana. Skolotdju darbibas Tpatniba ir tada, ka vins
nepartraukti macas, lai macitu citus, notick nepartraukts

zinaSanu apguves process.

Spona, 2006, 183 —193.

V. Golubina

Skolotaja misijas galvenais uzdevums ir sekmé&t bé&rna
psihofiziologiskas  attisttbas  procesus,  veikt  b&rna
audzinasanu, veicinot vina fizisko attistibu un noraidiSanos,
attistot vina emocionalitati, paplasinot b&rna intereSu loku,
nostiprinot gribasspeku, attistot paSapzinu un paSvertéjuma
spg§ju ka vienu no personibas pamatu veidoSanas
nosacijumiem, ka ari radit intereses pilnu attieksmi pret
apkartgjas dzives noriseém. Lai skolotaja darbiba un ietekme
uz bérnu butu labvéliga, jabalstas uz pedagogijas un

psihologijas pamatnostadném.

Golubina, 2007, 16.

D. Dzintere

Skolotajam pasam ir jabut tadam, par kadu vin§ grib
izaudzinat savu audzekni. Svarigi, lai skolotajs ir bérniem par
atdarinaSanas cienigu cilveku, lai vin§ meérktiecigi, bet iejitigi
organiz€tu bérnu uzvedibu. AudzinaSanas un macibu
programmas prasibu Tstenosana pirmsskolas izglitibas iestades

galvena loma ir skolotajam.

Dzintere, 1984, 75.

K. Usinskis

Skolotajam jabiit atveértam pret visu jauno, nepartraukti sevi

japilnveido un jaizkopj sava tikumiska nostaja.

Usinskis, 1960, 187 — 188.
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4. pielikums. Rotalas bérnu labestigas saskarsmes veicinasanai

4.1. Kada ir mana sirsnina

Rotalas merkis - Veicinat savstarp&ji draudzigas un sirsnigas attiecibas.

NepiecieSamie materiali un piederumi - Spilventins, no kartona izgriezta sirds, sirsnigi un
pamacosi atteli.

Rotalas gaita - Lai veicinatu savstarp&ji draudzigas un sirsnigas attiecibas, skolotajs no kartona
izgriez lielu, sarkanu sirdi, izveido taja sirsninlodzinus, kuros ielimé attelus, pieméram, ka meita
apskauj maminu, 1acitis sasveicinas ar meiteniti utt. Bérni s€z apli un miuzikas pavadijuma pa
apli padod spilventinu. Bridi, kad miizika apklust, spilventin$ vairs netiek padots uz prieksu.
Bérns, kura rokas spilventin$ ir nonacis, pienak pie lielas sirds un atver vienu no daudzajiem
sirsninlodziniem. Vina uzdevums ir redzéto darbibu atkartot kopa ar blakussédétaju, kas atrodas

no vina pa labi. Rotalu turpina tik ilgi, kameér visi lodzini ir atverti (Sile, Volkova, 2011, 24).

4.2. Labie vardi

Rotalas merkis - Veicinat emocionalu un labestigu kopibas izjutu.

NepiecieSamie materiali un piederumi - Miksta rotallieta.

Rotalas gaita — Bérni sas€Zas apli un sadodas rokas, lai veicinatu ne tikai emocionalu, bet ar1
fizisku kopibas izjiitu. Skolotajs katram bérnam pasaka kadu labu vardu, pieméram: “Karliti, tu
Sodien esi loti milS; Beatrise, tev Sodien acis mirdz ka zvaigznites, Tomass, tu smaidi tik spozi ka
saule pavasara rita”. Pec tam bérni, nodod miksto rotallietu blakussédetajam, cits citam pasaka
kaut ko labu, bet jaievéro tas, lai laba v&lgjumi neatkartotos. Sada veida skolotajs mudina bérnus
draudzigi iztur@ties citam pret citu, saskatit citos labo, rosina domat par labo. Ja kads no bérniem
ieprieks€ja diena ir sastrid€jies, tad rotalas gaita vin§ macas izligt. Rotalas pirmaja reizé tiek
veikts viens aplis, bet ar katru nakamo reizi pievieno vél pa aplim, lai bérni apzinatos, cik daudz

labo 1pasibu var bt citos cilvékos (Sile, Volkova, 2011, 25).

4.3. Katram savs draudzin$

Rotalas merkis - Veicinat labestigu saskarsmi vienam pret otru.
NepiecieSamie materiali un piederumi - Necaurspidigs maiss (cisu maiss), skolotaja

izgatavotas sénites ar punktiniem vai jebkuri citi nelieli priekSmeti, kas saliekami pa pariem, péc
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krasas, formas, lietojuma vai kadas citas pazimes — par vienu priekSmetu mazak neka rotalas
dalibnieku.

Rotalas gaita — Beérni iet pa dejas celu un dzied dziesmu “Cisu maiss”. Kad pantin$ nodziedats,
skolotajs aicina katru bérnu izvilkt no maisa pa vienai sénitei vai kadu citu priekSmetu un
sameklét savu draudzinu — bernu ar otru tadu pasu séniti (uz sénites jaskaita punktini vai
jamekle tadas paSas krasas sénite). Kad tas izdarits, tie bérni, kuriem ir paris, atkal dziedot
dziesminu, dejo pari, bet, kam para nav, tam jadejo ar cisu maisu, kura no jauna sabértas visas
sénites. Kad pantins nodziedats, bérni vélreiz izvelk pa sénitei un samekl€ sev jaunu draudzinu.
Rotalu turpina tik ilgi, lidz bérni pasp&jusi sadraudz&ties ar visiem vai gandriz visiem berniem

(Sile, Volkova, 2011, 25 - 26).

4.4, Labestibas diena

Rotalas merkis - Veicinat labestigu saskarsmi un nostiprinat pieklajibas normas bérnu starpa.
NepiecieSamie materiali un piederumi - Bérnu rotallietas.

Rotalas gaita — Grupina ka tradiciju var ieviest “Labestibas dienu”, kad bérni macas dalities ar
savam rotallietam. Skolotajs ar berniem parruna, ka nav jabiit skopiem, japrot dalities ar savam
mantam, jabit pieklajigiem, ka arT runa par to, kas ir labestiba, kapéc ir jabiit labiem citam pret
citu. Saja diena uz bérudarzu atnes kadu savu rotallietu, ar kuru lauj spéléties citiem bérniem.
Katrs bérns pieiet pie cita bérna, ar kura rotallietu vins labprat spéletos, un paltidz ipaSniekam,
vai drikst paspéléties ar vina rotallietu. Rotallietas Tpasnieks pastasta, kas par So rotallietu bitu
jazina. Piem@ram: Rotalu automasinai ir trausla piekabe, un ar to jaspélejas loti uzmanigi vai
lelle ir saaukstéjusies, un ar to nevar daudz skriet un blénoties, lai nesakarst un nav
temperatiiras utt. Bérni ne tikai macas biit labestigi, daloties ar citiem, bet arT apgiist saskarsmes
prasmes un pieklajibas normas, lietojot vardus lidzu, paldies, piedod (Sile, Volkova, 2011, 55 -

56).

4.5. Pieklajigie ciemini

Rotalas meérkis - Veicinat pieklajibas, €tikas normas un iecietibu vienam pret otru, vairot
labestigas saskarsmes izpausmes ikdiena.
NepiecieSamie materiali un piederumi - Krésls, galds, papirs zimiSu rakstiSanai, zimuli vai

flomasteri, tabula novérojumu pierakstiSanai, $kivis, kriizite, dak$ina, karote, salvetes.
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Rotalas gaita — Visas dienas garuma (brokastis, pusdienas un launaga) bérniem, €dot pie galda,
jaizteélojas, ka vini ietur maltiti restorana. Skolotajs iejutas viesmila loma, kas pienem un
pasniedz pasiitijumus, ka ar1 v€ro bérnu uzvedibu pie galda visas dienas garuma, fiksgjot to
noveérojuma tabula (lieto pieklajibas frazes, izmanto galda piederumus, nesiipo kajas zem galda,
izmanto salveti, neslauka muti piedurkné/galdauta, nespé€l€jas ar &dienu, nespél€jas ar galda
piederumiem, nedzied pie galda, nesiipojas uz krésla, ne¢apstina un/vai nestrebj, prot uzturct
kartibu sava vieta pie galda).

Pirms katras &dienreizes var skaitit $adu pantinu:

Rocinas gar saniem,

Kajinas ir kopa,

Mutites ir aizvertas,

Mugurinas taisnotas.

Visiem labu apetiti!

Paldies!

Liidzu!

Pie galda pasa uzmaniba japievérS tam, ka bérni sarunajas cits ar citu, vai pasaka
Paldies!, Liidzu!, ka uzvedas pie galda.

Dienas beigas bérni, ja iesp&ams, noskatds animacijas filmu “Sisidra” (Rigas
Kinostudija, 1977). Péc filmas noskatiSanas skolotaja ar bérniem parruna, kadas pieklajibas
normas jaievero pie galda.

Lai nostiprinatu bérnu zinasanas par labu uzvedibu un padzilinatu izpratni par sabiedriba
pienemtajam pieklajibas normam, skolotajs kopa ar bérniem nodzied kadu dziesminu par
pieklajigu uzvedibu. Péc tam skolotajs pauzZ savu atzinibu, uzrakstot katram bérnam mazu zimiti
par to, cik labi vins ir uzvedies pie galda, kadas pieklajibas normas ir ievérojis. Sim noliikam tiek
izmantota visas dienas garuma piefikséta infomracija novérojuma tabula. Zimite var ielimét ar1
attelu, kas izsaka izjitas.

Art ikdiena, kad bérnam kads pasaka vai izdara kaut ko labu, skolotajs iesaka uzrakstit uz
lapinas mazu pateicibas véstuliti. Sada veida bérni iemacas, ka arT mazas pateicibas piezimes var
biit loti svarigas citiem cilvékiem, jo labas manieres ir dala no cienas izradiSanas un riipes par

citiem cilvékiem (Sile, Volkova, 2011, 62 - 64).
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