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ANOTACIJA

P&tijuma meérkis ir noskaidrot, vai pastav statistiski nozimigas atSkiribas
elektrodermalaja aktivitate starp cilvekiem, kuri riebumu izraiso$u video materialu skatas,
apspiezot savas emocijas, un starp tiem, kuri So video véro normala stavokli, art noskaidrot,
vai péc riebumu izraiso$a video materiala noskatiSanas paaugstinasies individu paSnovertétie
kodola afekta raditaji. LidzSingjos petijumos ir pieradits, ka, apspiezot negativas emocijas,
elektrodermala aktivitate pieaug, tacu $ada tipa petijumi Latvija nav veikti. PEtijuma
piedalijas 40 dalibnieki - 13 viriesi un 27 sievietes ar vidéjo vecumu 20,65 gadi. Dalibnieki
video skatiSanas laika tika pievienoti elektrodiem, kas mera elektrodermalo aktivitati.
Dalibniekiem pirms video skatiSanas un p&c video skatiSanas bija jaaizpilda Zviedru kodola
afekta skala. Salidzinot abu grupu elektrodermalas aktivitates vid€jas vertibas video
skatiSanas laika, tika noskaidrots, ka starp kontroles grupu un eksperimentalo grupu nepastav
statistiski nozimigas atSkiribas. Nepastav arT statistiski nozimigas atSkiribas prognozetajas
kodola afekta apakSskalas pirms video veikto mérfjumu un péc video veikto merijjumu starpa.
Tadgjadi pétijuma iegttie dati liecina, ka negativu emociju apspieSana nozimigi neietekmé
individa elektrodermalo aktivitati un kodola afektu. ST p&tijuma atskirigie rezultati ar 1idz §im
veiktajiem pétijumiem var bt saistiti ar nelielo izlases apjomu, ar nepietickamu dazadu
mainigo lielumu kontroléSanu, nepareizas vai neprecizas instrukcijas izvéli, ka arT ar individu
sp&ju kontrol&t savas emocijas.

Atslegas vardi: Emociju regulacija, negativas emocijas, apspieSana, riecbums, kodola

afekts, elektrodermala aktivitate.



ABSTRACT

The aim of this study is to find out if there is a statistically significant difference in
electro-dermal activity between test subjects who are watching a disgust inducing film clip
while suppressing their emotions and between subjects who watch the video in a normal state,
as well as to find out if after watching a disgust inducing film clip there will be a significant
raise in their self-reported core affect. Recent studies confirm that while suppressing negative
emotions the electro-dermal activity increases, but there hasn’t been a similar study in Latvia.
40 participants took part in this study: 13 were men and 27 women with the average age of
20.65 years. Participants while watching the video were attached to electrodes that measure
the electro-dermal activity. Participants before and after watching the video had to fill
Swedish Core Affect Scale. When comparing the average electro-dermal values of both
groups, it was found out that there is no statistically significant difference between the groups
while watching the video. Also there was no statistically significant difference in predicted
subscales of Swedish Core Affect Scale between the mesurement before the video and after
the video. That means that data collected in this study show that suppressing negative
emotions does not significantly affect the electro-dermal activity and core affect. The
differences between findings of this study and the findings of other recent studies could be
explained by the small sample included in this study and some of the variables not well
controlled, also by choosing inaccurate or wrong instructions, and the ability of individuals to
control their emotions.

Key words: Emotion regulation, negative emotions, suppression, disgust, core affect,

electro-dermal activity.



IEVADS

Visnotal racionalaja pasaul€ joprojam cilvéki médz reagét emocionali. Emocijam un to
izpausmei ir liela nozime cilvéka dzive. Tapéc ir svarigi saprast, vai un ka iesp&jams emociju
izpausmes regulét, jo emociju regulacija ir svariga gan individa labsajitai un labklajibai, gan
ta veiksmigai komunikacijai ar citiem. Biezi vien ikdienas dzivé nakas saskarties ar negativam
emocijam, un ne vienmer apkartejie apstakli lauj $1s emocijas izpaust argji, ka rezultata
negativas emocijas var tikt apspiestas. ST apspieana sakotngji var $kist nekaitiga un
individam pat likties atvieglojosa, jo nav jaizjit nepatikama emocija, taCu apspiesanai ir arl
negativas sekas, kas var ietekmét ne tikai individa emocionalo stavokli, bet art fizisko
labsajutu un veselibu, kas pamato izveletas t€émas aktualitati un nozimibu.

Meérkis: noskaidrot, vai pastav statistiski nozimigas atskiribas elektrodermalaja
aktivitate starp cilveékiem, kuri riebumu izraisoSu video materialu skatisies, apspieZot savas
emocijas, un starp tiem, kuri So video véros bez instrukcijas apspiest emocijas. NepiecieSams
ar1 noskaidrot, ka izmainas individu paSnovertétais kodola afekts pirms un péc video
skatiSanas.

Darba uzdevumi: aplikot literatiiru par emociju regulaciju, negativu emociju
apspiesanu, kodola afektu, ka arT apspieSanas ietekmi uz elektrodermalo aktivitati.

Veikt eksperimentu ar mérki atklat, vai emociju apspiesana ietekmé elektrodermalo
aktivitati.

Noskaidrot, vai cilvekiem, kuri riecbumu izraisos$u video materialu skatisies, apspiezot
savas emocijas, biis augstaka elektrodermala aktivitate neka tiem, kas video skatisies emocijas
neapspiezot.

Noskaidrot, ka mainas dalibnieku pasnoveértétais kodola afekts pirms un péc emociju
apspiesanas, ka arT noskaidrot, ka atSkiras noraditais kodola afekts starp dalibniekiem, kas
video skatijas, apspiezot emocijas, un starp tiem, kas skatijas normala stavokli.

Hipotéze — eksperimentalas grupas dalibnieki, kuri riebumu izraisosu video materialu
skatisies, apspiezot savas emocijas, uzradis statistiski nozimigi augstakus elektrodermalas
aktivitates raditajus neka kontroles grupas dalibnieki.

P&c video skatiSanas tiks noraditi statistiski nozimigi augstaki raditaji kodola afekta
aktivizacijas un zemaki raditaji negativitates dimensijas, neka pirms skatiSanas.

Mainigie lielumi — Neatkarigais mainigais — dalibniekiem sniegta instrukcija, ka vérot
video materialu. Atkarigais mainigais — elektrodermalas aktivitates mérijums un kodola

afekts.



Peétijuma dalibnieki — Petijuma piedalijas 40 individi - 20 eksperimentalaja grupa, 20
kontroles grupa.

Instrumentarijs — Eksperimenta tika izmantota ierice, kas uzrada elektrodermalo
aktivitati, video materials, kur$ tika radits uz datora, ka arT Zviedru kodola afekta skala
(Swedish Core Affect Scale (SCAS)).

Darba izstrades posmi — Sakotngji tika atlasita un apliikota pieejama literatiira par
emociju regulaciju, tas veidiem, par apspiesanu, par apspiesanas ietekmi uz citiem faktoriem,
tai skaita eletrodermalo aktivitati. Tika veikt eksperiments, kura dalibniekiem tika prezentéts
riebumu izraiso$s video materials, kura laika tika mérita dalibnieku elektrodermala aktivitate.
Turpinajuma tika veikta iegiito datu analize un secinajumu izdariSana.

Darba struktira — Vispirms teorétiskaja dala tiek aplikota emociju regulacija, tad tiek
aplikots emociju regulacijas procesa modelis, sikak tiek apliikotas uz atbildi fokusétas
emociju regulacijas stratégijas, tai skaita apspiesana, turpinajuma tiek pievérsta uzmaniba
riebuma emocijai, kodola afektam un elektrodermalajai aktivitatei. Empiriskaja dala tiek
aprakstits veiktais eksperiments, izmantotas metodes, pielietotais instrumentarijs, pétijjuma
dalibnieki un iegttie rezultati. Visbeidzot, seko iztirzajums un nobeigums, kur tiek izdariti

secindjumi par petijumu un ta saistibu ar ieprieks apliikoto teoriju.



TEORETISKA DALA

Emocijas un to regulacija

Emocijas ir biezi sastopamas un ienem lielu lomu ikdienas dzivé. Emocijas ir ar1 plasi
pétits jédziens psihologija. Emocijas skietami patvaligi paradas un pazid, tacu patiesiba
cilvékiem ir ievérojami liela vara par emocijam. Individs var ietekmét to, kuras emocijas tam
piemit, ka tas izjtt un ka tas izpauz (Gross, 2001).

Tiek pienemts, ka emocijas ir uz biologiska pamata balstitas reakcijas, kas organizé
individa atbildes reakciju uz kadu svarigu notikumu. Sis reakcijas izpauzas relativi 1sa laika
(sekundgs, nevis stundas), tas ir veidojamas un dazadas, nevis noteiktas ka, pieméram,
refleksi, tam ir ari vairakas komponentes — fiziologiska atbildes reakcija, subjektiva
emocionala pieredze un ekspresiva uzvediba, kas izpauZas uz aru un ir redzama ari
apkartgjiem cilvékiem (Gross & Levenson, 1993).

Emocijas var biit noderigas, nodrosinot svarigu informaciju par personas attiecibam ar
pasauli, tas var paatrinat otra individa atbildes reakciju dzivibai svarigas situacijas. Tomér
biezi vien cilvékiem nakas pieredzet spécigas emocijas, kuras ir nepiecieSams savaldit ar
mérki, piem&ram, saglabat savu darbu, neizjaukt svarigu tikSanos vai turpinat draudzigas
attiecibas ar kadu. Tas norada, ka emocijas ir biitiska un neatnemama ikdienas dzives un
attiecibu sastavdala.

Emociju regulacija var tikt defin€ta ka manipulacija sevi vai ar citiem, kur tiek
manipuléts vai ar iepriek$€ju notikumu pirms emocijas, vai ar kadu fiziologisko, subjektivo
vai uzvedibas komponentu, kas veido emocionalo atbildes reakciju. Pieméram, izvairisanas no
sarunas, kas padaritu kadu dusmigu, buitu emociju regulacija sevi pirms emocijas izpausmes.
Joka pastastiSana biitu emociju regulacija citos, vél pirms emocijas izpausmes. Bedu
parspilésana par kada cita neveiksmi ir emociju regulacija sevi, kas ietver atbildes reakciju.
TeikSana bérnam, lai vin$ beidz raudat un neuzvedas ka zidainis, ir emociju regulacija citos,
kas ietver emocionalu atbildes reakciju. Seit iezZim&jas divu stratégiju kopums — viena, kas
norit pirms emocionalas izpausmes un otra, kas ietver sevi emocionalu atbildes reakciju.
Pedg;ja stratégiju kopa tiks aplikota sikak Saja darba (Gross & Levenson, 1993).

Emociju regulacija ir ka prieksnoteikums adaptivai socialai funkcion€Sanai. Lai sp&tu
saprasties ar citiem, ir jaspg&j regulét to, kadas emocijas tiek izjustas un kadas tiek izpaustas
uz aru (Gross, Richards & John, 2006). Sp&ja regulét emocijas ir svariga mérku sasniegSanai
un adaptivai uzvedibai kopuma (Paul, Simon, Kniesche, Kathmann & Endrass, 2013).

Emociju regulacija ir méginajums ietekm@t, pirmkart, kuras emocijas individam ir, otrkart,



kad vinam tas ir un treskart - ka §is emocijas tiek izpaustas. Emociju regulacija ir ikdieniska
un notiek gan apzinati, gan neapzinati. Ka liecina pétijums, devini no desmit bakalaura
studentiem apliecina, ka regul€ savas emocijas vismaz vienu reizi diena un lielaka dala ir
sp&jiga bez piepiiles atsaukt atmina nesenu pieméru (Gross, Feldman Barrett & Ricgards,
1998, ka minéts Gross, 1998). Emociju regulacijas méginajumi ir tik biezi sastopami, ka tiek
uzskatiti par passaprotamiem un parsvara tiek pamanita tikai to klat neesamiba, pieméram,
kad b&rnam uznak dusmu l€kme, kad draugs izrada parak maz prieka par kadu labu notikumu
vai kad tiek zaudéta savaldiSanas momenta asuma un tiek pateiktas lietas, kas vélak janoZzelo
(Gross, 1998).

Emociju regulaciju var izdalit no tris citam afekta reguléSanas formam: parvarésana
(coping), noskanojuma jeb garastavokla regulésana un psihologiska aizsardziba.
Parvarésana raksturo organisma centienus parvaldit ta attiecibas ar vidi, kas apgritina ta
sp&ju pastavet. Tiksana gala parklajas ar emociju regulaciju, tacu ta ieklauj arm neemocionalas
darbibas ar mérki sasniegt neemocionalus mérkus, pieméram, citiga maciSanas, lai noliktu
svarigu eksamenu. Tikm&r emociju regulacija tiek saistita ar emocijam, neatkarigi no
konteksta, kada tas paradas. Garastavokla regulé$ana raksturo tadas afektivas ricibas, kas
salidzinajuma ar emocijam ir laika zina garakas, péc intensitates zemakas un mazak ticams, ka
tas ieklauj atbildes reakciju uz kadu specifisku objektu. Garastavokla regulacijas petfjumi
parasti ieklauj tadu aktivitaSu p€tiSanu, kas samazina negativa noskanojuma stavokli,
pieméram, skrieSana, laba izgulé$anas. Psihologiska aizsardziba ir plasi pétita psihodinamisko
teoriju ietvaros. Tapat ka parvarésana, ari $is lauks parklajas ar emociju regulaciju, tacu
aizsardzibas mehanismi visbiezak darbojas arpus individa apzinas Iimena, kamér emociju
regulacija, lai arf var tikt nepamanita, tomér ir apzinata darbiba (Gross, Richards & John,
2006).

Emociju regulacijai bieZi vien netiek pieversta gana liela uzmaniba, jo ta ir kluvusi par
ikdienas sastavdalu, tacu lielaka uzmaniba biitu japievers tiesi nesp&jai regulét savas emocijas.
Nespéja regulét savas emocijas jeb emociju regulacijas trauc€jumi tiek saistiti ar depresiju un
bipolara spektra traucéjumiem. Tas pastiprina emociju regulacijas lomu ikdienas dzive, jo
augstak minétie garastavokla traucgjumi ir diezgan biezi sastopami. Emociju regulacijas loma
ir saistama ne tikai ar augstak min€tajiem traucg€jumiem, bet art ar vienkarsu ikdienas

funkcionésanu (Demaree, Schmeichel, Robinson & Everhart, 2004).

Emociju regulacijas procesa modelis
Plasi pétits modelis emociju regulacija ir procesa modelis. Saja modeli uzsvars tiek likts
uz laika bridi, kura tiek pielietota emociju regulacija. Tad€jadi izveidojas divas emociju
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regulacijas stratégijas: viena, kas notiek pirms uzvedibas un psihologiskajam parmainam
(pirms notikuma strat€gija), piem&ram parvértésana, un otra, kas norit péc emociju izraisitas
atbildes reakcijas (uz atbildi tend&ta stratégija), piem&ram, parspilésana un apspiesana.
ApspiesSana iesaista emocionali ekspresivas uzvedibas kavesanu, savukart parspilésana ir
Sadas uzvedibas paspilgtinaSana (Robinson & Demaree, 2007).

Pirms notikuma stratégijas atsaucas uz lietam, kas tiek daritas, pirms emocionalas
atbildes reakcijas ir pilniba aktiviz&tas un ir mainijusas uzvedibu un fiziologisko atbildes
reakciju. Uz atbildi fokusétas emociju regulacijas strategijas atsaucas uz lietam, kas tiek
daritas bridi, kad emocija jau tiek izjusta un atbildes ticksmes jau ir generétas.

Procesa modelt var iz8kirt piecus specifiskus emociju regulacijas panémienus jeb
strat€gijas. Pirma no $adam stratégijam ir situdacijas izvéle. Pieméram, var izvéléties par labu
vakarinam pirms eksamena ar jautru draugu, kas garanté smieklus un labu noskanojumu
pirms svariga notikuma, vai var izvéléties doties uz pedgja briza macibu nodarbibu kopa ar
pargjiem nervozajiem studentiem. Kad situacija ir izvéleta, to var pieskanot un var modulét
tas emocionalo ietekmi. Tas noved pie situacijas parveidosanas. Pieméram, ja draugs pie
vakarinam prasa par gatavibu ritdienas eksamenam, tad var darit vinpam zinamu, ka labak biitu
apspriest kadu citu temu. Treskart, situacijam medz but dazadi aspekti, tapec tiek pielietota
uzmanibas fokusésana, Kas tiek lietota, lai izvél&tos, uz kuru no situacijas aspektiem tiks
fokus€ta uzmaniba. Piem&ram, lai novirzitu uzmanibu no sarunas, kas aizskarusi sapigu temu,
var sakt skaitit flizes uz gridas vai domat par kadu nesaistitu tematu (Gross, 2001).

Ja uzmaniba ir fokuséta uz kadu noteiktu situacijas aspektu, var pielietot ceturto
panémienu - kognitivo mainu. Ta paredz izvéli starp vairakiem iesp&€jamiem situacijas
skaidrojumiem, kas tiks pievienots konkrétajam aspektam (pie $Ts strat€gijas pieder ari
parvértesana). Pieméram, ja gaidamais eksamens tiek pieminéts saruna, var atgadinat, ka tas
ir "tikai tests”, nevis domat par to ka par savu cilvécisko sp&ju novertéjumu. Personiska
nozime, kas tiek pieskirta situacijai, ir Joti nozimiga, jo ta nosaka, kura no atbildes reakcijam
tiks generéta — emocionalas pieredzes, uzvedibas vai fiziologiska atbildes reakcija.
Visbeidzot, atbildes modulacija, kas ietver méginajumus ietekmét atbildes tendences, kad tas
jau ir izraisTtas (pie $Tm strat€gijam pieder apspiesana un parspilésana). Pieméram, atbildes
modulacija var izpausties ka sava apkaunojuma slépSana péc neveiksmigi nokartota
eksamena. Ka redzams péc aprakstitajam situacijam, tad emociju regulacija ir bieza ikdienas

sastavdala un ta tiek veikta saméra biezi (Gross, 2001).



Pirms notikuma stratégijas un uz atbildi fokusétas strategijas

Pirms notikuma stratégijas ir uz kognitiva pamata balstitas, tas vari¢ atkariba no to
pielietojuma briza, piem&ram, visagrak pielietojama ir situdcijas izvéle (pieméram, neiesana
uz bérém). Velak pielietojama ir kognitiva parvértésana (pieméram, esot jau bers, nNevis
1zjust zaud€jumu, bet censties fokuséties uz to, ka aizgajusais vairs nepiedzivo sapes).
Savukart, uz atbildes reakciju fokusétas strat€gijas ir balstitas uz muskulatiiras iesaisti un
ietver sev1 apspiesanu UNn parspilésanu, $1s tehnikas tiek pielietotas, kad individs konfront€ ar
emocionalu stimulu un péc tam censas vai nu lejup-regulét (down-regulate), vai augsup-
regulét (up-regulate) savas sejas izteiksmes jeb ekspresijas ar sejas muskulatiiras palidzibu
(Demaree, Robinson, Pu & Allen, 2006).

Atkariba no stimula starp pirms notikuma un uz atbildi tendétam stratégijam ir novérota
atSkiriba taja, ka tas ietekmé afekta jeb emocionalo pasvértéjumu. Uz atbildi fokusé&tas
stratégijas — ekspresiva apspie$ana un parspilésana - pazemina un palielina pozitivo emociju
pasnovertéjumu pie pozitiva stimula, bet neietekmé& emocionalo pieredzi pie negativa stimula.
Savukart pirms notikuma stratégija — parvértésana - pazemina afektivo jeb emocionalo atbildi
gan pie negativa, gan pozitiva stimula. Tas nozZimé&, ka uz atbildes reakciju fokusetas
stratégijas vairak ietekmé individa izjustas emocijas un to daudzumu (Demaree, Robinson, Pu
& Allen, 2006).

Uz atbildi tendétas stratégijas izraisa palielinatu simpatiskas nervu sist€mas aktivitati,
kas tiek mérita p&c pirksta temperatiiras, pirksta pulsa amplitidas, adas vaditsp&jas Itmena un
sirds darbibas mérfjumiem. ST simpatiskas sistémas aktivitate, pielietojot uz atbildi fokusétas
strat€gijas, palielinas gan pie pozitiva, gan negativa stimula, savukart pirms notikuma
stratégijas Sada aktivitates palielinaSanas nav novérojama. Darba autors uzsver, ka uz atbildi
fokusetu emociju regulacijas strat€giju pielictosanas fiziologiskajam sekam ir licla nozime
individa labklajiba (Demaree, Robinson, Pu & Allen, 2006).

Ir noskaidrots, ka viriesi biezak apspiez emocijas neka sievietes. Eiropas izcelsmes
amerikani ir uzradijusi vismazako apspiesanas pielietojumu salidzinajuma ar citam
etniskajam grupam. Netika atrastas nedz dzimumatskiribas, nedz etniskas atskiribas,
pielietojot parvértésanu. Lai arT emociju regulacijas stratégijas ienem svarigu lomu kopgja
emocionalaja inteligencg, parvértesana un apspiesana nav tiesi saistamas ar intelektu. Tomer
ir pieradita saistiba starp emociju regulaciju un darba atminu, kas ir svariga intelekta
sastavdala (Ackerman, Beier & Boyle, 2005, ka minéts Volokhov & Demaree, 2010). Cilveki
ar labakam darba atminas sp&jam ir uzradijusi labakas spg&jas regulét savas emocijas gan uz

pozitivu, gan negativu emocionalu stimulu. Cilvéki ar augstakam darba atminas sp&jam



uzradija ari labakas prasmes sekmigi pielietot parvértésanu, neka tie, kuriem ir zemas darba
atminas sp&jas. Sads sekmigs pielietojums paredz gan izjustas emocijas, gan emocionalas
ekspresijas samazinasanos, kas arT ir viens no regulacijas meérkiem. Tatad, piem&ram, cilvéks
ar augstam darba atminas sp&jam, izjlitot negativas emocijas, biis labak sp&jigs tas lejup-
regulét, izmantojot parvértésanu, kas nozimé, ka rezultata tiks mazak izjustas un izpaustas
negativas emocijas, kas savukart pozitivi ietekmé cilvéka passajiitu un labklajibu (VVolokhov
& Demaree, 2010).

Petijums, kura tika izmantotas tris dazadas izp&tes metodes (intervija, aptauja un
eksperiments), atklaja, ka cilveki parsvara regulé negativas emocijas, ipasi dusmas, b&das un
satraukumu. Sis emocijas tiek regulétas daudz biezak, neka pozitivas emocijas, un §1
regulacija ir mérketa uz emocionalo pieredzi un uzvedibu, nevis uz fiziologiskajiem emociju
aspektiem, kurus individs nespgj ietekmét. Saja p&tijuma tika arT atklats, ka centieni regulét
emocijas ir atkarigi no konteksta, kas nozimé, ka regulacija ir biezak noveérojama tuvu
attiecibu konteksta, neka starp talam attiecibam. Nemot art vera, ka tuvas attiecibas parasti
cilvekiem ir svarigakas neka talas, var secinat, ka emociju regulacijai ir nozimiga loma $o
attiecibu saglabasana (Gross, Richards, & John, 2006).

Neatkarigi no izmantotas stratégijas — pirms notikuma vai uz atbildi fokusetas, ir
pieradits, ka apméram 80 % gadijumu tiek regul€tas negativas emocijas, nevis pozitivas.
lesp&jams, tas ir tapec, ka izradit pozitivas emocijas ir vairak sociali pienemama darbiba, neka

izradit negativas emocijas (\VVolokhov & Demaree, 2010).

Emocionala apspieSana

Emocionala apspiesana (anglu v. suppression) ir apzinata emocionali ekspresivas
uzvedibas kaveésana sevi. Neskatoties uz apspiesanas biezo klatesamibu ikdienas dzive, par
tas efektiem domas dalas. Dazi pétnieki (Izard, 1971; Tomkins, 1984, ka minéts Gross &
Levenson 1993) uzskata, ka ekspresiva uzvediba ir tik svariga emocionalas atbildes
sastavdala, ka pargjie aspekti (subjektiva pieredze, fiziologiska atbilde) tiek atstati novarta.
Sis viedoklis ir saskana ar tautas gudribu dusmas skaitit lidz 10 pirms reaggt, jo tad dusmas
izgaist (Tavris, 1984, ka miné&ts Gross & Levenson 1993).

Citi pétnieki (Cannon, 1927; Jones, 1935, ka minéts Gross & Levenson 1993) nepiekrit,
uzsverot, ka ekspresivas uzvedibas apspieSana noved pie citu emocionalas atbildes reakcijas
aspektu palielina$anas (Subjektivi izjustais afekts un fiziologiskie aspekti). ST viedokla
parstavji norada ar uz to, ka liela emociju uzkraSana nozime tikai to, ka tiks atrasta cita izeja

§1s emocijas izpausmei (Marshall, 1972, ka miné&ts Gross & Levenson 1993).
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Apspiesana paradas relativi v€lu emociju rasanas procesa un primari censas mainit
uzvedibas komponenti emocionalaja atbildes reakcija. Ta nesamazina izjusto negativo
emociju daudzumu. Nemot véra, ka apspiesana paradas relativi vélu emociju raSanas procesa,
ta pieprasa lielas piiles no individa, jo ir konstanti japarvalda emocionalas atbildes, kas turpina
paradities no jauna. Sis konstantas piiles patéré kognitivos resursus, kas pretgja gadijuma tiktu
pielietoti optimalai darbibai socialaja konteksta, kura paradas konkrétas emocijas. Turklat
apspiesana var radit sajiitu neatbilstibu starp iekS€ju pieredzi un ar&ju ekspresiju, kas var
novest pie jutu neistuma un apdraudét emocionali tuvu attiecibu rasanos (Gross, Richards &
John, 2006).

Individi iedalas péc ta, vai ir emocionali ekspresivi jeb izteiksmigi (eksternalizetaji) vai
arT emocionali neizteiksmigi (internalizétaji). Emocionali neizteiksmigi pieaugusie un bérni
vairak reagg fiziologiski uz kadu emocionalu stimulu neka emocionali ekspresivi individi. ST
saistiba starp individa uzvedibu un fiziologisko atbildes reakciju tiek skaidrota ar to, ka
ekspresivas pazimes, kas tiek apspiestas un kavétas, tiek novirzitas citur — uz fiziologiskam
atbildes reakcijam. Tatad emocionala apspieSana noved pie paaugstinatas fiziologiskas
reaktivitates, kas var izpausties dazadi, piem&ram, ka paaugstinats pulss, palielinata
elektrodermala aktivitate, traucéta gremosanas sistémas darbiba (Gross & Levenson, 1993).

Cilveki, kuri hroniski apspiez savas emocijas, ir vairak paklauti slimibam neka tie, kuri
ir emocionali ekspresivi (Alexander, 1939; Freud, 1961, ka minéts Gross & Levenson 1993).
Dusmu un naida apspieSana ir saistita ar hipertoniju un sirds slimibam, kas izskaidrojama ar
to, ka, apspiezot emocijas, palielinas fiziologiska aktivitate, kas palielina slodzi uz sirdi,
tadgjadi ar laiku to pavajinot (Gross, 1998). Emocionala apspiesSana var tikt saistita ar ar
onkologiskas saslim$anas saksanos un progresiju (Diamond, 1982; Temoshok, 1987, ka
minéts Gross & Levenson 1993). Atklajums, ka emocionali ekspresivas uzvedibas apspiesana
noved pie palielinatas kardiovaskularas sistémas aktivitates, pielauj iesp&ju, ka apspiesana var
aktiviz€t kadu no stresa elementiem, kas savukart ietekmé cilvéka imiinsistému (Felten &
Felten, 1994, ka minéts Gross, 1998).

Ir konstatéts, ka emocionalas pieredzes vai ekspresijas apspieSana viena konteksta var
negativi ietekmét uzvedibas un kognitivos sniegumus citos kontekstos. Turklat apspiesanas
fiziologiskie efekti var saglabaties arT péc negativa stimula pazusanas. Tas nozimg, ka
emocionala apspieSana var novest pie emocionalas pieredzes turpinasanas, saglabasanas un
pastiprinasanas, Iidz ar to palielinas apmeéri, kuros apspiesana var ietekmét reakcijas uz citam
situacijam. Emocionala apspieSana kave dabigo emocionalas intensitates izzusanas procesu.

Lai gan izvairiSanas no emocionalas pieredzes (apspieSana), sakotngji ir efektiva negativo
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1zjlitu mazinasana, tacu tai var sekot atsitiena efekts, kas nozimé, ka negativas izjtitas var
atgriezties kopa ar satraukumu. Sis efekts attiecas arT uz domu apspiesanu. Emocionala
uzbudingjuma un satraukuma atsitiena efekts var ietekmét to, ka tick uztvertas jaunas
emocionalas situacijas. Tas var novest pie o situaciju nepareizas interpretacijas, paaugstinot
emocionalas atbildes reakcijas jau pie situacijam, kas ir ar salidzino$i zemu emocionalo
uzbudinajumu. No otras puses, laujoties emocionalai pieredzei, sakotngji var biit paaugstinats
satraukums un negativas izjiitas, tacu tam seko emocionalas atbildes reakcijas intensitates
samazinasanas. Tas sekmé skaidru saistibu starp satraukumu un mérki mazinat to. LausSanas
emocionalai pieredzei (neapspieSana) kavé un nodrosina to, ka vienas situacijas emocionalais
uzbudinajums un satraukums, nesajauksies ar citas situacijas uzbudinajumu un satraukumu.
Cilveki, kas ir apspiedusi kada stimula izraisitas emocijas, izrada satraukumu, ja tiek
piedavata iesp€ja saskarties ar So stimulu vélreiz, ka ar1 izrada lielaku nevélésanos atkartoti
izjust stimula izraisitas emocijas. P&c autora domam, lauSanas emocionalai pieredzei, kopuma
atstdj daudz mazakas sekas, neka ja emocijas tiek apspiestas. Lidz ar to, pat ja sakotn&ja
pieredze ir Skietami negativa, atSkiriba no apspiesanas, §1 sajiita daudz atrak izziid un tai nav
ilgstosu seku (Tull, Jakupcak, Roemer, 2010).

ApspieSanas ietekme uz atminu ir ciesi saistita ar iegauméjama objekta kontekstu un
saistibu ar emocijam, kas tiek apspiestas. P&tijuma tika pieradits, ka samazinas verbalas un
neverbalas atminas sp&jas, kamér notiek emocionala apspiesana, jo kognitivo sp&ju resursi
tiek teréti apspiesanai nevis objektu vai vardu iegauméesanai (Richards & Gross, 2000). St
eksperimenta probléma bija ta, ka iegaumé&jamie objekti un vardi bija kontekstuali saistiti ar
apspieZamo emociju un §1 emocija bija ar negativu kontekstu. Savukart velak veiktaja
pétijuma, kas aplukoja gan parvértésanas gan apspiesanas ietekmi uz atminu, tika izmantoti
nesaistiti atminas uzdevumi. Eksperimenta dalibniekiem tika prezentétas neitralas vai
pozitivas bildes (ieprieks veiktaja eksperimenta tam bija negativs raksturs), kuru laika bija
jaiegaumé gan verbali, gan neverbali stimuli. ST pétijuma rezultati paradija, ka apspiesanai
nav ietekme uz verbalo vai neverbalo atminu, tacu ir neliela nosliece uz pazeminatam
verbalas atminas sp€jam, salidzinot ar kontroles grupu, kura apliikoja bildes bez kadas
konkrétas emociju regulacijas strat€gijas. Var secinat, ka apspiezot savas emocijas, tiek
»~apspiesta” arT atmina, kas realaja dziveé var izpausties ka svarigu detalu neiegaumésana kadas
sarunas laika (Ortner & de Koning, 2013).

Lai noskaidrotu, kas notiek, kad individs apzinati apspiez emocionalu atbildes reakciju,
un vai emocionala apspieSana atjauno mieru, vai tiesi pret€ji, noved pie lielaka uzbudinajuma,

tika veikts pétijums, kura dalibnieki tika instru@ti apspiest savu emocionalo uzvedibu laika,
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kad skatijas filmu, kas tika veidota ar mérki izraisit emociju — riebumu. P&tijuma tika mérita
dalibnieku ekspresiva uzvediba, emociju pasnovértéjums un fiziologiskas aktivitates (Gross &
Levenson, 1993). Novérojot ekspresivo uzvedibu, tika konstatéts, ka samazinajas uzvediba,
kas izpauZ riebumu, sejas kustibu pamazinasanas, samazinajas ar1 pieskarSanas sejai, tacu
palielinajas acu mirkskinasana. Tika konstateta arT kermena kustibu samazinaSanas, kas tika
meérita ar novérojuma palidzibu, un tika arT apstiprinata ar somatiskas aktivitates
fiziologiskajiem mérfjumiem. Sie rezultati lick domat, ka dalibnieki bija sp&jigi izpildit
instrukcijas un apslapét savu ekspresivo uzvedibu, un to darot, tika ierobeZota ar1 vinu
somatiska aktivitate (Gross & Levenson, 1993). Pasnovertéjumu sadala, kur dalibniekiem
jaaizpilda aptauja par izjustajam emocijam, netika atrasta nekada apspieSanas ietekme uz
emociju novert§jumu. Vel nozimigak ir tas, ka netika atrasta apspiesanas ietekme uz riebuma
novértéjumu. Tadu atklajas, ka apspiesanai bija ietekme uz nicinajuma novértésanu. Sadu
rezultatu iesp&jamais skaidrojums varétu biit tads — ta ka emociju pasnovertg§juma ietilpa 16
emocijas un riecbuma apspiesana noveda tiesi pie palielinata nicinajuma noveértéjuma, tas ir
tapéc, ka tiesi starp §STm emocijam ir zinamas lidzibas (Gross & Levenson, 1993). Aplikojot
fiziologiskos raditajus, riebuma apspiesana noveda pie palielinatas elektrodermalas
aktivitates, samazinatas pirksta pulsa amplitiidas, sirds ritma paléninasanas. Sis visas ir
pazimes, kas liecina par simpatiskas nervu sist€mas aktivitates palielinasanos. Tapat ka
paaugstinata acu mirkSkinasana, art §1s pazimes norada uz to, ka emocionala apspiesana
noved pie paaugstinata uzbudinajuma. Lai gan sirds ritma paléninasanas nevar tikt saistita ar
paaugstinatu uzbudinajumu, tacu tai ir vismaz divi skaidrojumi, no kuriem viens norada uz to,
ka paléninata sirds darbiba ir saistita ar to, ka ir samazinatas kermena kustibas, ka rezultata
sirds darbojas 1&€nak. Otrs skaidrojums norada uz to, ka apspiesana ir emociju specifisks
efekts, kas Saja gadijuma, apspiezot riecbumu, izraisa ari riecbumam Iidzigu fiziologisku
atbildes reakciju, kas samazina sirds ritmu, savukart salidzinot ar citam negativam emocijam,
pieméram, dusmam, bailém un b&dam, sirds ritms paatrinas, jo saistiba ar $Im emocijam
palielinas ar fiziologiska aktivitate (Gross & Levenson, 1993). Sp&cigaka emocionala stimula
gadijuma palielinas nepiecieSamiba péc speécigakas ekspresiju apspiesanas, 1idz ar to pieaug
ari fiziologiskie aspekti, kas atrodas apspiesanas ietekmé (Gross, 2001).

Ar velak veikts petijums, kura tika salidzinati divu dazadu emociju regulacijas
stratégiju panémieni, atklaja lidzigus rezultatus. Saja pétijuma tika salidzinati parvértésanas
un apspiesanas izraisitie efekti. Ari §aja gadijuma tika izmantots riebumu izraisos$s video
materials. PEtjuma rezultati neapstiprinaja ieprieks izteikto pien€mumu, ka paléninata sirds

darbiba ir saistita ar pazeminatu somatisko aktivitati, jo Saja eksperimenta kontroles grupai,
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kas skatijas video materialu bez emociju regulacijas, jau bija pazeminata kermena aktivitate
zem sakotngja limena. Sis atklajums apstiprina, ka apspiesanas specifiskie efekti uz somatisko
aktivitati, 11dz ar to arT pal@ninato sirds darbibu, ir atkarigi no mérka emocijas, konkréti $ajos
pétijumos no riebuma (Gross, 1998).

ApspieSana var palielinat ne tikai fiziologiskas reakcijas intensitati, bet ari tas biezumu.
Ka jau iepriekS minéts, viens no emociju mérkiem ir signaliz&t citiem savas vajadzibas un
velmes. Ja §ie signali tiek konstanti apspiesti, tad citi var nezinat kadas personas vajadzibas un
velmes. Tadejadi abam komunikacija iesaistitajam pusém bis raksturigas intensivakas un
biezakas negativi ladétas interakcijas (Gross, 1998).

Mijiedarbiba ar partneri, kur§ izrada maz pozitivu emociju, ir fiziologiski vairak
aktiviz€josa, neka ar partneri, kurs izrada daudz pozitivu emociju. Pozitivas emocijas paatrina
atlabSanas procesu no negativam emocijam. Emociju regulacijas strat€gijas, kas palielina vai
vismaz nemaina pozitivo emociju daudzumu, ir nomierinoSakas gan regulétajam, gan
interakcijas partnerim. Savukart, stratégijas, kas samazina pozitivas emocijas, pieméram,
apspieSana, palielina fiziologiskas atbildes reakcijas gan regulétaja, gan interakcijas partneri.
Sis atklajums norada uz to, ka emociju regulacija var ietekmét ne tikai pasu regulétaju, bet arT
mijiedarbibas partneri, kas tikai pastiprina emociju regulacijas nozimi (Gross, 2001).

Lai ar1 Gross (1998) uzsver, ka apspiesana emociju raSanas procesu ietekmé tikai péc
emocionalas atbildes saksanas, nesen veikta p&tijuma rezultati liecina par pretgjo, ka
emocionala apspiesana sakas jau 300 milisekundes péc stimula paradisanas, kas ir loti neilgi.
Viens iesp&jams izskaidrojums $adiem rezultatiem norada uz to, ka emociju regulacijas
instrukcijas tika sniegtas pirms stimula prezentacijas, kas lava sakt apspiesanas procesu jau
loti agri. Tas vargja aizkavét emocionalas atbildes izpausmes jau pasa sakuma (Paul, Simon,
Kniesche, Kathmann & Endrass, 2013).

Apspiesana ir efektiva lejup-reguléjot ekspresivu uzvedibu, tacu ta nenodroSina
subjektivu atvieglojumu negativu emociju konteksta. Apspiesanai ir gan fiziologiskas, gan
kognitivas sekas, kas negativi ietekme abas mijiedarbiba iesaistitas puses, gan apspiedéju, gan
mijiedarbibas partneri. llgaka laika posma cilveki, kas biezi pielieto apspieSanu, uzrada
zemaku labklajibas Itmeni, ka ar1 zemakus raditajus emocionalajas un interpersonalajas sferas,
ka arT zemaku apmierinatibu ar dzivi. Turklat apspiedéji uzrada zemakus atminas raditajus par
sarunam, kuras iesaistijusies, ka art vini ir mazak sp€jigi atsaukt atmina notikumus, kas ir
emocionali izraisiti un ieprieks aprakstiti dienasgramata. Regulara apspieSana tiek saistita ar
retaku pozitivo emociju pieredz€Sanu un biezaku negativo emociju pieredzesanu. Lielaka

apspieSanas pielietoSana ir saistita ar zemaku socialo atbalstu, it Tpasi, zemaku emocionalo
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atbalstu. ApspieSana tiek saistita ar ar paaugstinatiem depresijas simptomiem. Apspiedéji tiek
asociéti ar neveseligu funkciongsanu, ar mazak optimistisku skatu uz nakotni, vini ir izvairigi

un griti veido sociali tuvas attiecibas (Gross, Richards & John, 2006).

Riebums

K3 jau iepriek$ minéts, visbiezak tiek apspiestas negativas emocijas. ST iemesla dg] arf
Saja pétijuma tiek pétita negativu emociju ietekme un kadu no fiziologiskajam izpausmeém.
Emocija riebums tika izveléta vairaku iemeslu dél. Pirmkart, §1 emocija ir plasi pielietota
lidziga tipa petijumos. Otrkart, riebuma izpausme ir saistita ar ekspresivu sejas izpausmi, kas
sevl ietver augsliipas pacelSanu un deguna sarauksanu, lidz ar to, §1s emocijas izpausmi ir
iesp&jams identificet. Treskart, individi, kas apstiprina riebuma izjusanas stavokli, ir sp&jigi
subjektivi raksturot savas izjutas, visbiezak §is izjitas tiek raksturotas ka riebums, atgriiSana
un nepatika. Ceturtkart, atSkiriba no citam negativam emocijam, ka pieméram, dusmas un
bailes, riebums tiek saistits ar pazeminatu sirds darbibu, kas norada uz to, ka likt petijuma
subjektiem izjust riebumu nav tik kaitigi respondentam, ka tas butu, izvéloties kadu citu no
negativam emocijam. Riebums sevi neietver tik dzilu emocionalu pardzivojumu ka dusmas
vai bailes, kas var€tu atstat negativas sekas petijuma dalibniekiem (Rohrmann, Hopp,

Schienle & Hodapp, 2009).

Kodola afekts

Termins emocijas ir parak plass jédziens, lai tas biitu ka viena atseviska zinatniska
kategorija. Lietojot vardu emocija, nav skaidrs, kas ar to tiek domats, jo emocijas sevi var
ietvert tadus notikumus ka prieku par uzvaru olimpiskajas sp€l€s, izbili no negaidita troksna,
patikamu mieru saulaina diena, dzilas s€ras par aizgajusu tuvinieku, fiziologiskas izmainas
kerment, verojot filmu, nevainiga upura nogalinasanu, milestibu pret berniem, vienkarsi
pacilatu sajtitu bez jebkada iemesla. Emociju robezas ir tik neskaidras, ka briziem var $kist, ka
Viss ir sava veida emocija. Eksperti nav vienojusies par to, kas ir emocija, un kas nav. Nemot
vera §1 termina plaso pielietojumu, arT ta kategorizéSana un iedaliSana sikakas vienibas
atSkiras dazadu teoriju parstavjiem. Plass zinatnieku loks emociju skaidroSanai pielieto
atSkirigas teorijas, kas noved pie ta, ka nav vienota skaidrojuma un iedalijuma terminam
emocijas (Russell & Feldman Barret, 1999).

Lai izprastu terminu kodola afekts, vispirms ir jaapliiko prototipiskas emociju epizodes
un So abu terminu saistibas un atskiribas. Abi Sie termini norada to, cik plass notikumu
diapazons ir “palickams zem” termina emocijas. Prototipiskas emociju epizodes atsaucas uz

to, ko lielaka dala individu uzskata par skaidram emocijam, pieméram, dusmas cinoties ar
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kadu, bail€s b&got no l1aca vai milestiba skiipstot kadu. Mérenaki piemeri biitu — izpalidzot
kadam aiz z€luma, izvairoties no kada aiz bazam. Prototipiskas emociju epizodes ir
savstarpgji saistitu apaksnotikumu komplekss, kas ir saistits ar kadu specifisku objektu. Sis
objekts var biit persona, stavoklis, notikums, lieta (esosa vai izdomata, pastavosa tagadné,
pagatné vai nakotné). Prototipiskas emociju epizodes ir “par” Siem objektiem un ir saistitas ar
tiem. Prototipiskas emociju epizodes sevi ietver sekojoSo: kodola afektu, atklatu uzvedibu
saistiba ar objektu, attiecksmi, novert&§jumu, specifiskas emocijas pieredzésanu, ka ar1
neirologiskas, kimiskas un citas fiziologiskas norises, kas pavada $o psihologisko gadijumu.
Ta ka prototipiskas emociju epizodes ir verstas uz kadu objektu, tas ietver kognitivos procesus
un struktiiras. Nemot véra, ka epizodém ir sakums un beigas, tas aiznem noteiktu daudzumu
laika, kas tiek mérits miniités. Sada prototipiska forma ar visiem minétajiem elementiem ir
reti sastopama, neprototipiski gadijumi, kur kads elements triikst vai ir izmanits, ir biezak
noverojami.

Kodola afekts ir klatesosa, pati vienkarsaka apzinai pieejama sajiita (ar tas
fiziologiskajam komponentém), kas var nebiit vérsta uz kaut ko. Piemeri sevi ietver patikamu
vai nepatikamu sajtu, spriedzi vai atslabinajumu, depresiju vai pacilatibu. Kodola afekts
pliist un mainas laika gaita. Lai gan kodola afekts var nebiit apzinati versts uz kaut ko — tas
var biit brivi pliistoss ka dala no garastavokla, tas var kliit arT novirzits un veérsts uz kaut ko
esot ka dalai no prototipiskas emociju epizodes. Pat tajos brizos, kad kodola afekts ir brivi
plustoss, tas tiek izraisits un ietekméts, tas ir paklauts dazadam ietekmém, sakot no
specifiskiem notikumiem, 1idz diennakts cikliem, un daZas no §tm ietekmém ir arpus individa
sp&jam tas identificet. Kodola afekts vari€ sava intensitaté un individs vienmer atrodas kada
kodola afekta stavokli, pat ja tas ir neitrals. Kad kodola afekts ir mérens, tas var pazust
apzinas fona, tacu tas var bt ar1 spilgts un intensivs. Kodola afektu tira forma var noverot,
kad individs pamosts priekpilns (vai nomakts vai relakséts) bez jebkada konkréta vai redzama
iemesla. Tas var tikt novérots daudzos notikumos, kas nav prototipiskas emociju epizodes,
pieméram, individs jut prieku vai bédas, klausoties cildenu miiziku, jit spriedzi satrauktas
dienas beigas, jut aizrautibu, lasot noveli, vai izjit ramumu, pavadot dienu pludmalé. Kodola
afektu var novérot arT ka pamatelementa sajiitas prototipiskas emociju epizod€s, pieméram,
jau iepriek§ minétajas bail€s, bégot no laca, vai dusmas, cinoties ar kadu.

Lai gan kodola afekts un prototipiskas emociju epizodes ir saistitas, tas ir konceptuali
nodalamas. Emociju epizodes ir jasadala sikak tas pamata sastavdalas un viena no $im
sastavdalam ir kodola afekts. Vienmér klat esosais kodola afekts daudz biezak paradas arpus

relativi reti sastopamajam prototipiskajam emociju epizodém, neka to ietvara. Lidz ar to
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kodola afekts un prototipiskas emociju epizodes ir savstarpgji saistiti jédzieni un tie dalg&ji
parklajas, tacu tie nav identiski. Kodola afekts ir svariga dala jebkura emocionala epizode,
neatkarigi no ta, vai ta ir prototipiska vai n€, un visbiezak 1 epizode sakas ar strauju izmainu
kodola afekta, reaggjot uz kadu notikumu, bet talak ta attistas tikai tad, kad tiek pielietotas
kognitivas struktiiras, kad objekts ir identific€ts un tiek veidoti un realiz€ti uzvedibas plani.

Apliikojot So abu terminu saistibas un atskiribas, vél ir japiemin, ka gan kodola afekts,
gan prototipiskas emociju epizodes vari€ gan ilguma, gan intensitaté. Emociju vardi nevar tikt
iedaliti tados, kas apzZime kodola afektu un tados, kas apzZime prototipiskas emociju epizodes.
Lai gan dazi vardi izteiktak raksturo vienu nevis otru, lieclaka dala emociju vardu apzimé abus.
Piemé&ram, “laimigs”. Sanemot davanu Linda jutas laimiga, smaidija un apskava personu, kas
vinai uzdavinaja davanu. Cita gadijuma Linda jutas laimiga bez jebkada iemesla. Pirmais
gadijums biitu prototipiska emociju epizode, bet otra n€. Abas $is epizodes ietver sevi kodola
afektu (Russell & Feldman Barret, 1999).

Kodola afekts jebkura bridi var tikt raksturots divu dimensiju ietvaros — valences
dimensija (patika - nepatika), aktivizacijas dimensija (augsta aktivizacija - zema aktivizacija).
Kodola afekta struktiira ir daudz vienkarsaka neka prototipisko emociju epizozu struktira.
Valence subjektivas pieredzes limeni raksturo to, ka individam klajas. Patikai un nepatikai ir
liela nozime cilveku attiecibas, par ko liecina art fakts, ka visas cilvéces valodas ir vardi, kas
apzimé patiku — nepatiku (Wierzbjeka, 1992 ka minéts Russell & Feldman Barret, 1999).
Aktivizacija subjektivas pieredzes ITmend atsaucas uz mobilizacijas sajutu, energiju. Persona
sevi izjit uz taisnes, kur zemakaja gala atrodas miegs, miegainiba, relaksacija, lidz
izjuta par aktivizaciju nav iltizija, bet gan kopsavilkums par individa psihologisko stavokli.
Saistiba starp individa subjektivo aktivizacijas pieredzi un tas patiesajiem apmériem, kurus
raksturo sarezgiti neirofiziologiski parametri, ir griti izprotama. Aktivizacija var celties un
krist atkariba no diennakts ritma, no uznemto stimulantu vai depresantu zalu daudzuma, no
individa fizisko aktivitaSu daudzuma un no dienas notikumiem. Aktivizacija ir saistita ar
daudziem faktoriem — sakot no konkréta stimula un personibas un beidzot ar neirokimiju
(Thayer, 1989, 1996, ka minéts Russell & Feldman Barret, 1999).

Ir iesp&jamas visas $o abu dimensiju (patika — nepatika un aktivizacija — deaktivizacija)
kombinacijas. Rezultata iegiita vieta starp §$Tm divam dimensijam raksturo individa stavokli
(pieméram, nogurums, miegainiba, 1énums), bet ne emocijas. Tiek nodroSinata uzskatama
karte (cirkularais modelis) ar kodola afekta atrasanas vietu (skatit 1. pielikumu). Cirkularais

modelis sastav no divam asim: horizontala ass (negativa valence — pozitiva valence), vertikala
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ass (deaktivizacija — aktivizacija). Jebkura laika bridi kodola afekts ir valences un
aktivizacijas sajaukums. Sis abas komponentes sajaucas tada veida, ka subjektivi personai ir
viena sajuta, nevis vairakas, piem&ram nepatika un atseviski deaktivizacija (Russell &
Feldman Barret, 1999).

Aplukojot iepriek§ miné€to problému par individa subjektivo izjiitu par savu
aktivizacijas Iimeni un ta iesp&jamo atskiribu no objektiviem datiem, ko sniegtu fiziologiski
mérijumi, tiek aktualizéta daudz lielaka un globalaka probléma — kada méra psihologijas
nozar€ var uzticéties pasnovertéjuma instrumentiem un cik tie ir objektivi. Autors norada, ka
ari 81 petjjuma dal&js mérkis ir zinama méra sasaistit individa fiziologiskos (objektivos)
meérfjumus ar ta pasa individa paSnovertejuma (subjektivo) merjjumu, kas lautu parliecinaties

par konkrétaja petijuma izmantotas pasnovert§juma metodes objektivitati.

Elektrodermala aktivitate

Elektrodermala aktivitate (EDA) ir viena no plasak pielietotajam psihofiziologiskajam
atbildes sisttmam. P&tfjumi, kas ietver EDA pielietosanu, ir public&ti gandriz visos
psihologijas, psihiatrijas un psihofiziologijas p&tijumu zurnalos. Plasais zurnalu lauks
atspogulo faktu, ka EDA mérijumi ir pielietoti dazados jautajumos un izp&tes jomas, sakot no
vienkar§iem uzmanibas pétijumiem, informacijas apstradi un emocijam, lidz kliiskiem
petijumiem, kas lauj izdarit prognozes un korelacijas par uzvedibu. EDA pielietojums plasa
spektra p&tijumos liela méra ir saistits ar $is metodes vienkars§ibu tas mérisana (japievieno divi
sensori uz individa pirkstiem), ka ar ar tas jutigumu uz psihologiskiem stavokliem un
procesiem.

Ada ir ka barjera, kas nodro$ina sve$u matériju neiekl@i$anu organisma un nodrosina
dazadu vielu nokltisanu no asinsrites uz aréjo kermeni. Ta nodrosSina Skidruma daudzuma
lidzsvaru un pastavigi nemainigu kermena temperatiiru ar sviedru palidzibu. Lidz ar to $is
organs, kas pilda dzivibai svarigas funkcijas, sanem signalus no “vadibas centra”, kas ir
smadzenes. ST informacija no smadzeném adai tiek nodota elektrisko signalu veida, un §is
izmainas elektriskajos signalos ir iesp&jams merit, kas izpauzas ka elektrodermala aktivitate.

Ada ar sviedru palidzibu regulé kermena temperatiru. Sviedriem izdaloties sviedru
dziedzeros, tiek dzeséts kermenis. Lielakajai dalai sviedru dziedzeru pamatfunkcija ir
kermena dzes€Sana, tatu dazu dziedzeru darbiba vairak tiek asociéta ar cilvéka uzvedibu un
psihologiski nozimigiem stimuliem. Lai saprastu sviedru dziedzeru darbibas saistibu ar
elektrodermalo aktivitati, ir jaizprot ar1 elektriskas stravas 1pasibas. Starp diviem elektrodiem,
kas ir pievienoti subjektam, tiek laists cauri neliels daudzums ar stravu, $ strava parvietojas

no viena elektroda uz otru pa kermena adu. Ada darbojas ka rezistors pliisto$ajai stravai. Lidz
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ko sviedru dziedzeri sak izdalit sviedrus, tie nokliist uz kermena adas, tadejadi ada klast
mitraka. Ta ka sviedri parsvara sastav no iidens un tidens ir labs stravas vaditajs, tad notiek
izmainas adas sp€ja pretoties pliistosajai stravai (I1dzigi ka rezistora tiek samazinata
pretestiba). Lidz ar to, palielinoties sviedru daudzumam uz adas, tai ir mazaka pretestiba un ta
daudz labak vada elektrisko stravu. Var secinat, ka notiekot kadam nozimigam psihologiskam
stimulam, sviedru dziedzeri nekavéjoties reagé un izdala sviedrus uz adas, kas savukart
atspogulojas mazaka adas pretestiba un izmainas elektrodermalaja aktivitate. Tatad
psihologiska stimula sekas ir redzamas ka fiziologiskas izmainas cilvéka kerment
(simpatiskas nervu sistémas aktivizacija), (Cacioppo, Tassinary & Berntson, 2007).

Izmantojot EDA me&rfjumus, ir jasaskaras arT ar daudziem ierobezojumiem, faktoriem,
lidzas stimuliem un ietekm&m, kas var izmainit EDA raditajus. Tas nozimg, ka, veicot
eksperimentu, ir maksimali jacensas Sos ietekmgjosos faktorus minimizgt, lai iegitie dati biitu
péc iespgjas objektivaki.

Sakotngji ir jaizvélas programmatiira, kas nolasa un apstrada iegitos datus. Sadas
programmatiiras ir vairakas, dazas veic tikai nolasiSanas funkcijas, dazas veic apstrades
funkcijas, bet ir tadas programmatiiras, kas veic abas minétas darbibas.

Uzmaniba ir japievers ar1 elektrodiem, elektrodu pastai, elektrodu novietojumam un
vispar&jiem apkartgjas vides faktoriem. Izv€loties elektrodus, ir svarigi zinat, ka adas
pretestibu ietekmé nevis elektroda izmérs, bet gan ta kontakta laukums ar adu, Iidz ar to ir
butiski visiem pétijuma dalibniekiem nodros$inat vienadu elektrodu un adas saskares laukumu.

Elektrodu pasta ir ka mediators starp adu un elektrodu, tapec, ir svarigi izvéleties tadu
pastu, kas vistieSak pec kimiska sastava atbilst sviedriem, lai ta neraditu nevélamas izmainas
EDA mérijumos.

Elektrodu izvietojums visbiezak atrodas uz plaukstam. Izp&tot atskiribas starp elektrodu
novietojumu uz dazadam plaukstas vietam, tiek rekomendéts distalo falangu novietojums
(pirkstu gal€jas dalas), ja vien nav kadi citi iemesli, kap&c tas nevarétu izmantot, pieméram,
savainoti pirksti vai bérna pirksti, kas izmeros ir parak nelieli (Freedman, 1994, ka minéts
Cacioppo, Tassinary & Berntson, 2007).

Vel viens faktors, izv€loties elektrodu novietojumu, ir roka, no kuras tiks ievakti dati.
Lidz8ingjie petijumi ir pretrunigi — lai gan ir zinots par gadijumiem, kad ir tikusas noverotas
atSkiribas starp labo un kreiso roku EDA mérijumos, $is atSkiribas ir savstarp&ji pretejos
virzienos. Tacu joprojam nav pieradijumi, kas liecinatu, ka EDA meérijumi par vienu un to
pasu eksperimentalo stimulu no viens rokas buitu konstanti atskirigi ar mérjjumiem no otras

rokas. Bitisks ietekm@joss faktors ir apkarteja vide. Eksperimenta norises telpas temperatiira
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— tiek rekomendéta 23°C (Boucsein, 1992, ka minéts Cacioppo, Tassinary & Berntson, 2007).
Ar telpas mitrums biitu jatur péc iesp&jas konstantaks. Ta ka diennakts bridim, kura tiek
veikts merijjums, ari ir ietekme uz EDA mérijumiem, tad §is faktors ar1 biitu janodorSina
visiem eksperimenta dalibniekiem vienads.

Nozimigs faktors, stradajot ar EDA datiem, ir rezultatu apstrade un pareiza to
interpretacija. Veicot EDA mérijumus, tiek iegiits adas vaditsp&jas Iimenis (anglu v. — skin
conductance level (SCL)) un adas vaditspgjas atbilde (anglu v. — skin conductance response
(SCR).

Toniskais SCL jeb toniskais adas vaditsp&jas Iimenis raksturo vispargjo individa
simpatiskas nervu sist€émas aktivizaciju. Toniskajam SCL ir raksturiga pakapeniska
samazinasanas, kad individs ir atpiitas jeb miera stavokli un strauja piecaugsana, paradoties
jaunam stimulam, p&c tam atkal pakapeniska samazinasanas. Lai ar1 toniskais SCL var plasi
variét starp dazadiem individiem un mainities ar paSa individa dazadajos psihologiskajos
stavoklos, tipiska ta amplitiida vari€ starp 2 un 20 mikrosimensiem (uS), atkariba no individa
un izmantotas aparatiiras (toniska SCL pirmérs ir 2. pielikuma redzama peléka Iikne).

Faziskais SCR, jeb faziska adas vaditsp&jas atbilde atspogulo tikai nelielu dalu no
kop€ja SCL un ta ir pielidzinama nelieliem vilniem, kas paradas uz SCL pac&lumiem un
virsotném. Ja SCR paradas stimula klat neesamibas gadijuma, tad to apzimé ka nespecifisku
SCR. Jauna, negaidita, nozimiga vai nepatikama stimula prezentacija individam visticamak
pacels SCR, sada gadijuma to apzimé ka specifisku SCR. Lai meritu SCR, ir janorada
minimalas amplitidas izmainas, lai tas tiktu veértetas ka paaugstinats SCR. Visplasak tiek
pielietotas vértibas starp 0,01 uS un 0,05 uS (faziska SCR piemérs ir 2. pielikuma redzama
melna Iikne).

Stimulu veidi, uz kuriem SCR ir jutigs, ir dazadi: to skaita stimula jaunums (anglu v. —
novelty), parsteigums, intensitate, uzbudinajums (anglu v. — arousal), saturs, nozimiba. Varétu
pastavet uzskats, ka §is jiitibas uz tik plasa veida stimuliem d€l, nav skaidri interpret&jami
kada konkréta psihologiska procesa mérijumi (Landis, 1930, ka miné&ts Cacioppo, Tassinary
& Berntson, 2007). Sis uzskats ir patiess tada zina, ka nevar identificét un izolét SCR ka kada
konkréta psihologiska procesa atbildes reakciju, pieméram, nevar apgalvot, ka izmainas SCR
ir ka trauksmes atbildes reakcija vai ka dusmu, uzmanibas atbildes reakcija. Tau SCR
rezultati klust interpretéjami, kad tiek nemts vera stimula stavoklis un eksperimentala
paradigma, kuru laika tiek iegtiti SCR dati. Lidz ar to, jo labak tiek kontroleta eksperimenta
apstakli, modeli, ietekméjosie faktori, jo ieglito datu interpret€Sana ir objektivaka. Tas

nozimé, ka, mainoties tikai vienam aspektam eksperimenta starp pétamajam grupam, un
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censSoties pec iesp€jas samazinat pargjos ietekmejosos faktorus un atskiribas, ir iesp&jams ar
raditajiem (Cacioppo, Tassinary & Berntson, 2007).
Balstoties uz ieprieks apliikoto teoriju un izvirzitajam hipotézeém, tika veikts

eksperimentals pétijums, kura detalizétaks izklasts ir §1 darba turpinajuma.
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METODE

Nemot véra petijuma hipotezes, izveéleta metode sevi ietver eksperimentalu dizainu.
Dalibnieki tika sadaliti divas grupas — eksperimentalaja un kontroles grupa. Abam grupam
tika prezentéts video materials, kas izraisa riecbuma emociju. Neatkarigais mainigais, ar kuru
tiks manipuléts, ir dalibniekiem sniegta instrukcija, ka vérot video materialu. Atkarigais
mainigais, kas tika mérits, bija elektrodermala aktivitate, kas ietver sevi gan toniska SCL
mérijumus, gan faziska SCR mérijumus, ka arT Zviedru kodola afekta skala, kas tika dota gan
pirms video materiala skatiSanas, gan péc. Elektrodermalas aktivitates m&rijumi tika sadaliti
tris periodoS — pirmais ilga no briza, kad dalibnieki saka pildit SCAS anketu pirmo reizi un
beidzas bridi, kad anketa bija aizpildita, otrais periods ilga mindti un piecpadsmit sekundes,
kas bija video materiala ilgums, treSais periods ilga no briza, kad SCAS anketa tika sakta
pildit otro reizi un beidzas 1idz ar anketas izpildi. Sads sadalfjums tika izvélts, lai varétu
noskirt meérjjumus, kas izdariti video laika no par&jiem, ka arT lai var€tu salidzinat dalibnieku
stavoklus pirms video, kas atspogulotu vinu raditajus miera stavokli, gan ar1 dotu iesp&ju
salidzinat katru periodu atseviski, kas dod ieskatu, ka mainas viena individa raditaji laika
gaita.

Talak tika veikta iegiito rezultatu salidzinasana. Sakotngji ta tika veikta individuala
Itment, lai redz&tu, vai video ir atstajis kadu ietekmi uz eksperimenta dalibnieku, tas tika
darits, salidzinot katra individa iegiitos raditajus laika pirms video skatiSanas un péc video
skatiSanas. Tika analiz&ti gan SCAS iegiitie dati, gan toniska SCL dati. Turpinajuma tika
analiz&ti dati starp grupam. Tika salidzinati SCAS iegitie dati pirms un péc video starp
eksperimentalo un kontroles grupu, ka arT tika salidzinati faziska SCR dati video skatiSanas

laika starp eksperimentalo un kontroles grupu.

Pétijuma dalibnieki

Gan eksperimentalaja, gan kontroles grupa piedalijas 20 dalibnieki. Dalibnieki grupas
tika sadaliti pec nejausas izlases. Kontroles grupas vidgjais vecums bija 21.15 gadi un grupa
sastaveéja no 13 sievieteém un 7 virieSiem. Eksmperimentalas grupas vid€jais vecums bija
20.15 gadi un ta sastavéja no 14 sieviet€m un 6 virieSiem. Visi eksperimenta dalibnieki bija

Latvijas Universitates Socialo Zinatnu fakultates studenti.

Instrumentarijs
Eksperimenta tika izmantota ierice, kas uzrada elektrodermalo aktivitati (e-Health
Sensor Shield V2.0 for Arduino), ta sastav no procesoru bloka, kuram pievienoti divi
elektrodi, kas savukart ir japievieno eksperimenta dalibnieka rokas pirkstiem. Procesoru bloks
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caur USB kabeli ir savienots ar datoru, kura ir uzinstaléta Arduino programmatira, kas
atpazist ierices nolasitos datus. legiito datu apstradei tika izmantota Ledalab izstradata
programmatiira (Benedek & Kaernbach, 2010). P&tjjuma izmantots arT riebumu izraisoss
video materials, kurs tika prezentéts uz datora. Video ir fragments no 1986. gada filmas Musa
(The Fly). Video fragments ilgst no filmas 1:24:58 lidz 1:26:13 periodam. Ta ilgums ir
0:01:15, 8is video ir apstiprinats ka riecbumu izraisoss video (Bartolini, 2011). P&tijuma tika
izmantota arT Zviedru kodola afekta skala (Swedish Core Affect Scale (SCAS)), (Vastfjall,
Friman, Garling, & Kleiner, 2002, adaptacija: Vanags, Rasc¢evska, 2015). Anketa sastav no 12
jautajumiem, uz kuriem ir doti 9 atbilzu varianti Likerta skala -0, 1, 2, 3, 4,5, 6, 7, 8.
Respondentam tiek liigts izvertet katru jautajumu un atziméet atbilstoSo atbildi. Par izvéleto
atbilzu variantu respondents iegiist attiecigo balli no 0 lidz 8. Aptauja ir 4 apaksskalas, katra
no tam sastav no 3 jautajumiem. Anketas rezultata katrs respondents iegiist Cetras vertibas,
péc kuram ir iesp&jams atlikt p&tijuma dalibnieka iegiito pasnovértéto kodola afekta atrasanas
vietu uz cirkulara modela. legiitas Cetras apakSskalu vertibas ir salidzinamas gan starp
pétijuma grupam, gan starp viena individa vairakiem mérfjumiem. Saja pétijuma izmantotas
kodola afekta skalas iek$&jas saskanotibas raditaji pa apkaSskalam ir sekojosi: negativa
valence — pozitiva valence, 0=0,795, deaktivizacija — aktivizacija, a=0,880, nepatikama
deaktivizacija — patikama aktivizacija, a=0,861, nepatikama aktivizacija — pattkama
deaktivizacija, 0=0,674. Kopg&ja Saja petijuma izmantotas kodola afekta skalas ieksgja

saskanotiba ir 0=0,908.

Procedura

Dalibnieki, ienakot eksperimenta norises telpa, vispirms apsédas krésla, talak tika
pievienoti elektrodermalas aktivitates merinstrumentam (e-Health Sensor Shield V2.0 for
Arduino). Visiem eksperimenta dalibniekiem sensori tika pievienoti uz kreisas rokas vidgja
pirksta un zeltnesa distalajam falangam. Lai nodroSinatu labaku sensoru kontaktu ar
dalibnieku adu, tika izmantots neitrals lubrikants bez smarzas. Ka iepriekS darba mingts,
butiska loma ir vienadu apstaklu nodrosinasanai visiem eksperimenta dalibniekiem, tadgl
neskatoties uz to, kura roka eksperimenta dalibniekiem bija vadosa, elektrodi tika pievienoti
uz kreisas rokas. Balstoties uz teor&tisko literatiiru par elektrodu novietojumu, tika pienemts
lémums tos izvietot uz distalajam falangam, jo nekadi ierobezojosi faktori netika konstatéti.
Kas attiecas uz elektrodu pastas izveli, nemot véra laika un resursu trikumu nebija iesp&ja tikt
pie tadas pastas, kas ir speciali paredzéta EDA mérijumiem un kuras elektriskas vaditsp€jas
1pasibas biitu citos petijumos apstiprinatas ka apmierinosas, tadé] tika pienemts lémums
izmantot neitralu lubrikantu bez smarzas, kas bija brivi pieejams aptiekas Latvija. Talak
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dalibniekiem tika paskaidrota eksperimenta norises gaita. Vispirms abu grupu dalibnieki
aizpildija Zviedru kodola afekta skalu pirmo reizi. Turpinajuma dalibnieki véroja vienu
miniti un piecpadsmit sekundes garu riebumu izraisosu video materialu. Kontroles grupa So
video veroja bez jebkadam noradém, savukart eksperimentalajai grupai tika dota instrukcija,
ka verot So video materialu: “Skatieties So video ta, it ka, ja kads Jiis vérotu no malas, vin$
nevarétu pateikt, kadas emocijas Jis izjutat, skatoties So video materialu”. Ja kadam
dalibniekam nebija skaidra §1 instrukcija, ta tika precizéta, atbildot uz dalibnieka uzdotajiem
jautajumiem. Petijuma izmantotais video materials ir cita pétijjuma apstiprinats ka riebumu
izraisos$s. Video ir fragments no 1986. gada filmas Musa (The Fly). Video ir miniti un
piecpadsmit sekundes gars. Taja ir att€lots pus cilvéks, pus musa, kas, uzvemjot virst citam
cilvékam, ar siekalu palidzibu izkausg cilvéka audus 1idz kaulam. Sada darbiba tiek veikta
sakotngji uz cilvéka rokas, péc tam uz kajas. Video laika ir redzami ar1 vairaki tuvplani ar
musai I1dzigo radijumu. P&c video materiala noskatiSanas abas dalibnieku grupas vélreiz
aizpildija Zviedru kodola afekta skalu. Visa §1 perioda laika tika ievakti dati par dalibnieku
elektrodermalas aktivitates raditajiem. Tie tika sadaliti tris posmos — pirms video posms,
video skatiSanas posms, péc video posms. P&c otrreizgjas anketas aizpildiSanas, ierice tika
atvienota un dalibniekiem tika piedavata iesp&ja notirit no pirkstiem lubrikantu, p&c tam
dalibnieki pameta eksperimenta norises telpu.

Gan eksperimentalajai, gan kontroles grupai tika nodrosSinati identiski telpas apstakli un
iekartojums. Telpa bija neliela konferencu zale, kuras viena gala bija novietots galds ar
diviem savstarpgji pret€ji novietotiem datoriem. Pie viena datora, kas bija eksperimenta
vaditaja dators, bija pievienots EDA mérinstruments. Ka jau minéts, §is dators atradas ar
aizmuguri pret eksperimenta dalibniekiem un ta saturs bija redzams tikai eksperimenta
vaditajam. Otrs dators bija paversts pret eksperimenta dalibniekiem, taja bija atvérta video
atskanoSanas programma, kas atskanoja video materialu. Eksperimenta dalibniekiem uz §1
datora nacas nospiest tikai palaisanas (play) pogu. Pirms un p&c video blakus datoram uz
galda tika novietota SCAS anketa, kas dalibniekiem bija jaizpilda patstavigi. Anketa bija
drukata veida, tas aizpildiSanai tika izmantota pildspalva. Anketas aizpildiSanai netika noteikti
laika ierobezojumi. Telpa atradas €kas pedgja stava, tas logi bija aizverti, Zaliizijas nolaistas,
tadejadi nodrosinot pec iesp€jas nemainigu skanas izolaciju un gaismas iepliiSanu telpa.
Nemot vera laiku, kas nepiecieSams viena dalibnieka eksperimenta norisei un nemot véra
ierobezoto dalibnieku pieejamibu un telpas pieejamibu, eksperiments norit&ja divas dienas.
Apsverot diennakts perioda ietekmi uz EDA meérijjumiem, visi eksperimenta dalibnieki abas

izp@tes dienas petijuma piedalijas no plkst. 10-16. Lai nodroSinatu péc iesp&jas mazaku
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atSkiribu starp abam izpétes reiz€m ari eksperimenta vaditaja apgerbs un izskats abos
gadijumos bija nemainigs.

Augstak min€to nemainigo un vienado apstaklu nodro$inaSana ir biitiska $ada tipa
pétijumu sastavdala. Ta ka cilvéka organisma fiziologija ir §1 eksperimenta sastavdala, ir
Jjaapzinas tas jutigums uz apkartgjas vides ietekm&m. Lidz ar to ar1 §1 pétijuma autors iespeju
un pieejamo resursu robezas ir centies nodroSinat abu eksperimenta grupu vienados apstaklus
ta, lai vieniga atSkiriba (manipulacija) starp eksperimentalo un kontroles grupu biitu dota
instrukcija, ka veérot video materialu (kontroles grupai nedodot nekadas norades un
eksperimentalajai grupai noradot, ka video javéro ta, lai nebiitu iesp&jams noteikt, kadas

emocijas tiek izjustas, skatoties video).
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REZULTATI

Ta ka parbaudot visu iegiito SCAS apaksskalu normalsadalijumu péc Kolmogorova-
Smirnova testa, visas apaks$skalas atbilda normalam sadalijumam, tad savstarp&jai grupu
salidzinasanai tika izmantots t tests divam neatkarigam grupam un paru t tests salidzinasanai
grupas ietvaros.

Ka redzams 1. tabula, tad kontroles grupa negativas aktivizacijas — pozitivas
deaktivizacijas apkasskala péc video vérosanas (M=5.60, SD=1.86) tika noraditi statistiski
nozimigi augstaki raditaji neka pirms video vérosanas (M=4.72, SD=1.70), t(20)=-2.38,
p<0.05. No ta izriet, ka kontroles grupas dalibnieki pec video skatiSanas ir jutuSies vairak
pozitivi deaktivizeti, neka pirms video skati$anas. So rezultatu uzskatamaka vizualizacija

redzama 1. attela.
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0
D

(Deaktivizacija)

1. attéls. Kontroles grupas kodola afekta skalas attélojums uz cirkulara modela

1. attela redzamas vertibas starp kuram ir konstatétas statistiski nozimigas atskiribas ir

att€lotas ar aizkrasotiem apliem.
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1. tabula

Izmainas kodola afekta dimensijas pirms un péc video fragmenta noskatiSanas katras
grupas ietvaros

Kontroles grupa (n=20) Eksperimentala grupa (n=20)
E%ﬁ:;?ggkta Mériju.ms Méﬁjpms Mériju.ms Mériiums
(apakaskalas) pirms video pec video i pirms video pec video ¢
stimula stimula stimula stimula

M SD M SD M SD M SD
Negativa
valence -
pozitiva 581 145 551 141 1.04 581 124 544 132 1.85
valence
Deaktivizacija

- aktivizacija 545 163 575 175 -1.72 561 145 564 141 -0.13

Negativa

deaktivizacija

- pozitiva 6.10 126 574 130 181 6.08 128 562 135 2.20*
aktivizacija

Negativa
aktivizacija —
pozitiva
deaktivizacija

472 170 560 186 -2.38* 430 114 497 135 -2.11*

*n <0.05

Eksperimentalaja grupa negativas aktivizacijas — pozitivas deaktivizacijas apaksskala
péc video veérosanas (M=4.97, SD=1.35) tika noraditi statistiski nozimigi augstaki raditaji
neka pirms video vérosanas (M=4.30, SD=1.14), t(20)=-2.11, p<0.05. Negativas
deaktivizacijas — pozitivas aktivizacijas apaksskala péc video vérosanas (M=5.62, SD=1.35)
tika noraditi statistiski nozimigi zemaki raditaji neka pirms video véroSanas (M=6.08,
SD=1.28), 1(20)=2.20, p<0.05. Ta ka eksperimentalas grupas ietvaros statistiski nozimigas
atSkiribas ir konstatétas dimensijas, kas atrodas savstarp&ji perpendikulari uz kodola afekta
cirkulara modela, tad, apliikojot §is divu dimensiju izmainas kopaina, var secinat, ka izmainas
ir notikuSas deaktivizacijas virziena. Citiem vardiem, ta ka p&c video skatiSanas iegitie
rezultati ir vairak uz negativas deaktivizacijas Un pozitivas deaktivizacijas pusi, no ta izriet, ka
kopigais Siem rezultatiem ir virziSanas uz deaktivizacijas dalu cirkularaja modeli, jo
pozitivitate Un negativitdte, savstarpgji iedarbojoties, nemainas. So rezultatu uzskatama

vizualizacija ir apliikojama 2. attela.
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2. attels. Eksperimentalas grupas kodola afekta skalas attélojums uz cirkulara modela

2. attela redzams vertibas starp kuram ir konstatétas statistiski nozimigas atSkiribas ir
noraditas ar aizkrasotiem apliem. Ka ieprieks minéts, $is vertibas virzas Uz deaktivizdcijas
dalu cirkularaja modeli, jo pozitivitdate un negativitate, savstarp€ji iedarbojoties, nemainas.

Lidz ar to hipot€ze, ka peéc video skatiSanas tiks uzraditi statistiski nozimigi augstaki
raditaji kodola afekta aktivizacijas un zemaki raditaji negativitates dimensijas, neka pirms
skatiSanas, neapstiprinajas.

Ka redzams 2. tabula, kura tiek salidzinati noraditie apkasskalu rezultati starp
eksperimentalo un kontroles grupu pirms video skatiSanas un péc video skatiSanas, neviena no
anketas ¢etram kodola afekta dimensijam nav konstat&tas statistiski nozimigas atskiribas starp

eksperimentalo un kontroles grupu.
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2. tabula

Izmainas kodola afekta dimensijas starp eksperimentalo un kontroles grupu

Kodola afekta Merijums pirms video stimula Merijums péc video stimula
?z:nlinésslliﬁas) Kontroles  Eksperimentala ¢ Kontroles  Eksperimentala

P M SD M  SD M SD M  SD
Negativa

valence -

pozitiva 581 145 581 1.24 0.00 551 141 5.44 1.32 0.15
valence

Deaktivizacija

- aktivizacija 545 163 561 1.45 -33 575 175 5.64 141 0.21

Negativa

deaktivizacija

- pozitiva 6.10 126 6.08 1.28 0.05 574 130 562 1.35 0.3
aktivizacija

Negativa
aktivizacija —
pozitiva
deaktivizacija

*p <0.05

472 170 4.30 1.14 092 560 186 4.97 1.35 1.24

Ka redzams 3. tabula, kontroles grupa pirms video perioda (M=12.66, SD=1.84) ir
statistiski nozimigi zemaki faziska SCR raditaji neka video skatiSanas laika (M=18.56,
SD=1.91), t(20)=-8.70, p<0.05. Ari video skatisanas laika (M=18.56, SD=1.91) ir statistiski
nozimigi augstaki faziska SCR raditaji neka p&c video perioda (M=12.90, SD=1.66),
t(20)=9.58, p<0.05.

3. tabula

Izmainas faziskaja SCR pirms video skatiSanas, video laika un péc video skatiSanas
katras grupas ietvaros

Kontroles grupa (n=20) Eksperimentala grupa (n=20)pl
Pirms video Video Pec video Pirms video Video Péc video
M SD M SD M SD t M SD M SD M SD t
1266 1.84 1856 1.91 - - -8.70* 12.15 211 1876 2.62 - - -7.63*
Faziskais
SCR 12.66 1.84 - - 1290 166 -0.43 1215 2.11 - - 1253 1.43 -0.73
- - 1856 1.91 1290 1.66 9.58* - - 18.76 2.62 1253 1.43 10.72*
*p <0.05

Eksperimentalaja grupa pirms video perioda (M=12.15, SD=2.11) ir statistiski nozimigi
zemaki faziska SCR raditaji neka video skatisanas laika (M=18.76, SD=2.62), t(20)=-7.63,
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p<0.05. Ari video skatiSanas laika (M=18.76, SD=2.62) ir statistiski nozimigi augstaki faziska
SCR raditaji neka péc video perioda (M=12.53, SD=1.43), 1(20)=10.72, p<0.05.

3. tabulas dati ar1 rada, ka abas grupas video skatiSanas laika ir uzraditi statistiski
nozimigi augstaki EDA raditaji neka pirms vai péc video vérosanas.

Nakamaja tabula att€lotas izmainas faziskaja SCR aba grupas:

4. tabula
Izmainas faziskaja SCR starp eksperimentalo un kontroles grupu
Pirms video skatiSanas Video laika P&c video skatiSanas
Kontroles  Eksperimentala Kontroles  Eksperimentala Kontroles Eksperimentala
M SD M sb t M SD M SD t M SD M SD t
Faziskais
SCR 1266 1.84 12115 211 082 1856 191 18.76 262 -0.27 1290 1.66 12.53 143 0.76
*p < 0,05

Ka redzams, aplikojot 4. tabulu, kura tiek salidzinati faziskas adas vaditspgjas
mérfjumu (SCR) dati, starp kontroles un eksperimentalo grupu nav statistiski nozimigu
atSkiribu ne pirms video skatiSanas posma, ne video skatiSanas posma, ne péc video
skatiSanas posma.

Tatad hipotéze, ka eksperimentalas grupas dalibnieki, kuri riebumu izraisoSu video
materialu skatisies, apspiezot savas emocijas, uzradis statistiski nozimigi augstakus

elektrodermalas aktivitates raditajus neka kontroles grupas dalibnieki, neapstiprinajas.
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DISKUSIJA

Nemot véra to, ka pétijumu par psihologisku faktoru ietekmi uz fiziologiskiem
faktoriem Latvija ir maz, visticamak tehnologiju un mérinstrumentu nepieejamibas dgl, ir
nozimigi sakt izp&ti $aja virziena. Saja pétijuma tika izmantoti elektrodermalas aktivitates
(EDA) raditaji, apspieZot tadu negativu emociju ka riebums, kas ir salidzinosi plasi izpétita
joma arpus Latvijas un ietver sevi ticamus datus, jo gan EDA, gan riebuma apspieSana ka
kontrol€jamie lielumi p&tijumos ir apstiprinati ka validi, ticami un pielietojami faktori.

Apspiesanas nozimei psihologija ir btiska loma, jo individi So emociju regulacijas
stratégiju biezi pielieto ikdiena. Apspiesanai ir ne tikai emocionalas sekas, bet ari
fiziologiskas, kas var ietekmét individa veselibu un labklajibu, tapéc ir svarigi izmérit, vai $is
process atstaj ietekmi (Gross & Levenson, 1993).

Hipotéze, ka eksperimentalas grupas dalibnieki, kuri riebumu izraisoSu video materialu
skatisies, apspiezot savas emocijas, uzradis statistiski nozimigi augstakus elektrodermalas
aktivitates raditajus neka kontroles grupas dalibnieki, nav apstiprinajusies. Lai ar1 §1 pétijuma
rezultati nav saskana ar dalu no Grosa (Gross) veiktajiem pétijumiem par negativu emociju
apspiesanu un tas ietekmi uz elektrodermalo aktivitati, pastav petijumi, kuros lidzigi ka $aja,
apspieSana neietekmé elektrodermalas aktivitates raditajus (Demaree, Schiemel, Robinson,
Pu, Everhart, Berntson, 2006). Sis hipotézes neapstiprinasanas iemesli varétu biit dazadi:
pirmkart, nelielais izlases skaits. Iesp&jams, palielinot izlases apjomus, iegitie rezultati
saskanétu ar [idz Sim veikto petijumu rezultatiem, kuros ar izlasu skaits ir bijis lielaks, neka
Saja pétijuma. Otrkart, iegiito EDA datu apstrades sarezgitiba. Latvijas méroga Sada veida
datu apstrade un interpretacija psihologijas nozar€ Iidz §im nav bijusi aktuala, kas apgriitinaja
informacijas pieejamibu par So jautdjumu un liedza iesp&ju konsultéties pie kada no vietgjiem
ekspertiem. Treskart, noskaidrojot ka Sada tipa dati ir jaapstrada un jaanalizg, tika nonakts pie
secindjuma, ka tam ir nepiecieSama atseviSka programmatiira, kas bija pilniba jaapgist 1sa
laika perioda un, iesp&jams, netika izmantota pilnvertigi.

Hipotéze, ka p&c video skatiSanas tiks noraditi statistiski nozimigi augstaki raditaji
kodola afekta aktivizacijas un zemaki raditaji negativitates dimensijas, neka pirms skatiSanas,
neapstiprinajas. ST hipotéze liela méra tika izvirzita, balstoties uz autora uzskatiem par to, ka
varétu mainities kodola afekts péc video noskatiSanas, jo Iidz §im nav veikti pétijumi, kas
noraditu uz kadu sakaribu par to, ka kodola afekts izmainas emociju apspiesanas ietekmé. Sis
hipot€zes neapstiprinasanas iemesli varétu biit sekojosi: pirmkart, lai ar1 Zviedru kodola
afekta skala ir apstiprinajusi sevi ka valids mérinstruments, iesp&jams, $aja pétijuma nozimiga
loma ir laika faktoram. Starp pirmo un otro §is anketas aizpildiSanu katram respondentam
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pagaja aptuveni minite un divdesmit sekundes. Ir iesp&jams, ka $T anketa nav tik jutiga, lai tik
neliela laika posma identific€tu prognozetas izmainas kodola afekta aktivizacijas un
negativitates dimensijas. Otrkart, iespgjams, eksperimentala ietekme bija salidzinosi neliela
(video parak 1ss un emocionali nesaistoss), lai nozimigi izmainitu raditajus prognozetajas
kodola afekta aktivizacijas un negativitates dimensijas, jo video redzama aina ir fantastika,
nevis kas tads, ar ko eksperimenta dalibnieks varétu saskarties ikdiena. Treskart, iesp&jams,
eksperimenta dalibnieki veiksmigi tika gala ar video izraisitajam emocijam, lidz ar to netika
konstat€tas izmainas augstak minétajas kodola afekta dimensijas.

Autors velas noradit, ka iesp&jams §is hipot€zes neapstiprinasanas iemesls varétu bt ar
tas, ka ta ir noformuléta parak konkréti, jo ta ietver izmainas tikai divas no cetram kodola
afekta dimensijam. Aplikojot rezultatus, var secinat, ka pastavéja statistiski nozimigas
izmainas kodola afekta dimensijas, kuras netika ietvertas hipotéze. Pieméram, kontroles
grupas dalibnieki noradija, ka péc video skatiSanas ir jutusies nozimigi pozitivi deaktivizétaki
neka pirms video skati$anas. Sadu iegiito rezultatu skaidrojums varétu bit tads, ka aplikotais
video materials nav izraisijis paliekosu ietekmi. lesp&jams, dalibnieki, kas video véroja bez
instrukcijam péc video jutas pozitivi deaktivizéti, jo viss kop€jais process tuvojas
noslégumam. Deaktivizaciju varétu izskaidrot ar to, ka vairs nav jaskatas video, var atslabt,
var€s doties projam, kas viniem bija zinams, jo sakotngji tika informé&ti par eksperimenta
norises gaitu (kas, iesp&jams, bija bija kliida no eksperimenta vaditaja puses). Kas attiecas uz
eksperimentalas grupas rezultatiem, ka jau minéts rezultatu sadala, tika iegtti atSkirigi raditaji
divas savstarp€ji perpedikulari novietotas dimensijas, turklat, viena dimensija péc video
skatiSanas iegutie rezultati bija zemaki, tacu otra tie bija augstaki. Ta ka abu izmainu kopgjais
aspekts bija tuvinasanas deaktivizacijai, jO pozitivitate Un negativitate savstarpgji
mijiedarbojoties nemainas, tad var secinat, ka eksperimentalas grupas dalibnieki péc video
skatiSanas ir noradijusi, ka jitas deaktivizétaki, neka pirms video véro$anas. Sads
apgalvojums ir tiesi pretéjs autora izvirzitajai hipotézei. Sakotngji izvirzot hipetézi, ta tika
balstita uz pien€mumu, ka, apspiezot emocijas, paaugstinas simpatiskas nervu sistémas
aktivitate, tai skaita art EDA, Iidz ar to tika pienemts, ka tam vajadz€tu atspoguloties ar1
kodola afekta skala paaugstinoties aktivizacijai. Tacu rezultati liecina par pretgjo. Tas varétu
but skaidrojams ar to, ka eksperimentalas grupas dalibnieki, censoties apspiest emocijas video
laika, ir apspiedusi art vispar€jo aktivizacijas limenti, ka rezultata jutoties deaktivizetaki péc
video veroSanas. Autors velas atgadinat buitisku aspektu, ka Sie rezultati ir balstiti uz

eksperimenta dalibnieku sniegto pasnovertéjumu par konkréta briza izjitam un, iesp&jams,
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nav pietiekosi objektivs mérinstruments. Sada apgalvojuma iesp&jamibu papildina arT fakts,
ka uzraditas statistiski nozimigas atskiribas kodola afekta skalas dimensijas neapstiprinas
iegttajos EDA datos, kas ir objektivaki fiziologiskie mérijumi.

Apliikojot iegiitos EDA datus, kur redzamas atSkiribas starp veiktajiem tris mérjjumiem
katras grupas ietvaros, var secinat, ka ir konstat€tas statistiski nozimigas atSkiribas gan
kontoles grupa, gan eksperimentalaja grupa starp pirms video un video laika veiktajiem
mérijumiem un starp video laika un péc video veiktajiem mérijjumiem. Var secinat, ka video
laika abu grupu dalibnieku EDA ir bijusi nozimigi augstaka neka pirms vai peéc video
véro$anas. Lidz ar to var secinat, ka video materials ir izraisijis ietekmi uz ta vérotajiem. Sie
rezultati ari rada, ka starp pirms video rezultatiem un péc video rezultatiem nav konstatétas
statistiski nozimigas atSkiribas, tas liecina par to, ka lai arT paaugstinas EDA raditaji video
skatiSanas laika, péc video tie ir atgriezusies ieprieksgja Iimeni. Tas norada uz to, ka video
materialam nav bijusi paliekosa ietekme, kas turpinatos ar1 péc video beigam.

Sie iegitie rezultati dalgji nesaskan ar kodola afekta skalas rezultatiem, kuros dazas
dimensijas paradijas nozimigas atskiribas starp mérfjjumiem pirms un p&c video vérosanas. ST
nesakritiba var€tu tikt skaidrota ar to, ka abas izp&tes metodes ir savstarpgji atSkirigas pec
metodologijas, kas mudina domat, ka veikt $adu rezultatu analizi, kur individi pasnovértéjuma
ir uzradijusi atSkiribas, tacu fiziologiskie dati par to neliecina. Izvirzas ari jautajums, cik liela
méra un kadu psihologisko procesu ietvaros ir iesp&jams salidzinat pasnovértéjumu rezultatus
ar fiziologiskiem datiem? No vienas puses ir pieradijies, ka fiziologiskie raditaji ir
objektivaki un nepaklaujas individa pasregulacijas mehanismiem, tacu no otras puses ir
janem veéra fakts, ka individs, pats sevi novertgjot, ir sp&jigs gan apzinati, gan neapzinati
sniegt atSkirigas atbildes no patiesas situacijas, kuru atspogulotu fiziologiskie raditaji. Lidz ar
to, So abu rezultatu nesakritiba nebtitu nekas neparasts.

Atgriezoties pie §1 petjjuma galvenas izpetes problémas, kas ir apspiesana, pec
legiitajiem rezultatiem ir jasecina, ka nav konstatetas statistiski nozimigas atskiribas starp
eksperimentalo un kontroles grupu ne kada no kodola afekta skalas dimensijam, ne iegiitajos
elektrodermalas aktivitates raditajos. Tapec galvenais secinajums, ko var izdarit, ir tas, ka
dota instrukcija, ka veérot konkréto video materialu, nav izraisijusi gana lielu ietekmi, lai
eksperimentalas grupas dalibnieki uzraditu at3kirigus rezultatus no kontroles grupas. Sis
secindjums labi atspogulojas EDA datos, kur redzams, ka video laika abas grupas raditaji ir
nozimigi augstaki neka pirms vai péc video, tacu abi ir vienadi augstu un starp tiem nav
statistiski nozimigu atskiribu. Fakts, ka abu grupu rezultati neatskiras pirms video vérosanas

perioda, norada uz to, ka abas grupas ir bijusas vienlidzigas, un §is ir veért€jams ka pozitivs
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faktors. Fakts, ka péc video vérosanas ari abu grupu rezultati neatskiras un ka tie ir lidzigi
rezultatiem, kas iegtti pirms video laika, liecina par to, ka video nav atstajis ilgstoSu ietekmi,
un ar1 to, ka eksperimentalajai grupai sniegta instrukcija nav atstajusi paliekoSas sekas, kas
savukart ir konstatgts citos petijumos, kur apspiesanas paliekosie efekti ir konstatéti vél pec
pasas apspiesanas darbibas (Tull, Jakupcak, Roemer, 2010). Savukart fakts, ka abu grupu
rezultati neatSkiras video véroSanas perioda, galvenokart norada uz to, ka, iesp&jams,
instrukcija, kas tika sniegta eksperimentalas grupas dalibniekiem, nav izraisijusi apspiesanas
darbibu dalibniekos. Lai arT iesp&jams, subjektivi dalibniekiem ir licies, ka vini apspiez
emocijas un, iesp&jams, ari ar€ji netiktu noveérotas nekadas ekspresivas emociju izpausmes,
tomér nevar apgalvot, ka Sie dalibnieki patiesi nav izjutusi video izraisitas emocijas.

Tas, ka starp kontroles un eksperimentalo grupu netika konstatetas statistiski nozimigas
atSkiribas, var biit skaidrojams sekojosi:

Pirmkart, nelielais izlases skaits.

Otrkart, iesp&jams, nekorekti un nepilnigi noformuléta instrukcija eksperimentalajai
grupai.

Treskart, sarezgita EDA datu apstrade un interpretacija, kas netika pilniba izzinata §1
procesa novitates dél Latvijas meroga.

Ceturtkart, var bat, ka tas ir saistits ar izlases vecumu. P&tijuma vidgjais dalibnieku
vecums ir 20.65 gadi, kas nozimg, ka lielakoties p&tfjuma ir piedalijusies jauniesi. lesp&jams,
jauniesu vid@i emociju apspiesana ir izplatitaka neka citas vecuma grupas, kas nozimé&tu, ka $is
process ir ierastaks vinu vidii un $ada darbiba ir vinu ikdienas sastavdala. P&c autora domam,
video verosana ka tada miusdienas it Tpasi jauniesu vidi ir izplatita. lesp&jams, ka video
veérosana pat ir tik populara, ka biezi vien jauniesi vairs neizjut tik spilgtas emocijas, kas
varétu tikt identific€tas ar kodola afekta skalas vai EDA mé&rfjumiem. Pat ja augstak mingtais
apgalvojums ir nepatiess un jauniesi, vérojot video, tomér izjut identificEjamas emocijas,
iesp&jams, vinu ikdiena to ir tik daudz, ka jaunieSu emociju regulacija (Saja gadijuma
apspiesana) ir gana labi attistijusies, lai 81 eksperimenta ietvaros ta netiktu identificéta. Janem
vera ari fakts, ka miisdienu medijos atspogulota informacija bieZi vien ir emocionali spilgta,
kas, ja tiek biezi atkartota, noved pie ta, ka auditorija tiek pieradinatai pie $ada veida satura,
tapéc vajadzigs arvien iedarbigaks un spilgtaks saturs, lai ta skatiSanas izraisitu kadas
emocijas.

Piektkart, iesp&jams, petijuma rezultati ir skaidrojami ar kultiiras un socialo faktoru
ietekmi. Var€tu biit, ka p&tijuma dalibnieki ka ziemelu regiona tautas parstavji ir vairak

pieradusi ikdienas dzivé neizradit savas emocijas (biezak pielietojusi apspieSanu ka emociju
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regulacijas panémienu). Lidz ar to dalibnieki, apspiezot emocijas, neizjiit tik lielu stresa
ltmeni, kas uzraditos elektrodermalas aktivitates raditajos un biitu nozimigi atskirigi no
kontroles grupas raditajiem. Kulturalo faktoru ietekme uz emociju reguléSanu, ekspresivu
uzvedibu un emocionalo apsieSanu varétu biitu saistosa talako petijumu t€ma.

Sestkart, Saja petijuma netika kontrol&ta dalibnieku ekspresiva sejas uzvediba, nebija
iesp&ja parliecinaties, vai apspiesanas grupa seko dotajam instrukcijam un cenSas neizradit
nekadas emocijas. Lai So faktoru kontrol&tu, biitu nepiecieSama video kamera, kas film&tu
dalibnieku sejas izteiksmes, ka arT speciala datorprogramma, kas atpazist sejas muskulatiiras
izraditas emocijas. Vai ar1 biitu nepiecieSams noligt vairakus neatkarigus jomas ekspertus,
kuri, vérojot dalibnieku sejas, biitu sp€jigi novertet vinu izpaustas vai neizpaustas emocijas.

Septitkart, faktors, kas veicinaja to, ka apspiesanas grupas dalibnieki neuzradija
nozimigi augstakus raditajus, ir apspieSanas ka emociju reguléSanas pané€miena izraisits
efekts. Jo pastav atSkiriba starp emociju apspieSanu un ekspresijas apspieSanu. Un
fiziologiskie faktori, kas pavada katru no Siem aspektiem, ir dazadi un ari individa subjektivi
izjustais afekts var but dazads. Lidz ar to, iesp&jams, ka §1 petijuma dalibnieki, video
skatiSanas instrukciju vairak uztvera ka vienkarsu ekspresijas apspieSanu, nevis konkrétas
emocijas — riebuma apspiesanu, kas varétu izskaidrot to, ka nebija batisku atskiribu starp
kontroles grupu un apspiesanas grupu (Dunn, Billotti, Murphy, Dalgleish, 2009). Sadu
faktoru ietekmi uz rezultatiem var€tu kontrolét ar emociju pasnovert€juma aptauju, kas
pétijuma dalibniekiem biitu jaaizpilda p&c video noskatiSanas, lai redzetu, kadas emocijas
dalibnieks ir izjutis video veroSanas laika. Lidz ar to biitu iesp&jams redzet, vai dalibnieki
biitu izjutusi konkréto mérka emociju, un no ta varétu ari secinat, vai §1 emocija ir tikusi
apspiesta (Gross & Levenson, 1993).

Astotkart, varétu biit, ka ar eksperimenta vaditaja atrasanos telpa nepietiek, lai ta
dalibniekos veicinatu apspiesanu, nemot véra faktu, ka eksperimenta vaditajs video laika
skatijas sava datora, nevis uz dalibniekiem. Iesp&jams rezultati biitu citadaki, ja eksperimenta
norises telpa biitu individi, kas it ka veérotu dalibniekus, vai kamera, kas ir novietota pret
dalibniekiem un it ka filme tos. Sads papildus spiediens varbiit varétu nodrosinat, ka
eksperimenta dalibnieki jut nepiecieSamibu vairak apspiest savas emocijas jo vinus patiesam
kads verotu.

Ka redzams, petijuma iegiito rezultatu iemesli un to ietekmégjosie faktori varétu bt
dazadi, taCu, ka jau mingéts, 11dzSingjos p€tijumos art valda pretrunas. Lai arT vairums

apspiesanas petijumos ir konstatéta paaugstinata elektrodermala aktivitate, pastav ari p&tijumi
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(tai skaita arf §is), kur nav atrastas nozimigas atskiribas (Demaree, Schiemel, Robinson, Pu,
Everhart, Berntson, 2006).

P&c autora domam, neskatoties uz §1 pétijuma daudzajiem rezultatus ietekmé&josajiem
faktoriem un sarezgijumiem, kas saistiti ar iegiito datu apstradi, $ada tipa eksperiments
Latvijas méroga ir ievérojams solis preti talakai fiziologisko datu analizéSanai saistiba ar

psihologiskiem procesiem un pasnovértéjuma metodém.
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SECINAJUMI

Tapat ka emocijas, arT emociju regulacija ir neatnemama ikdienas dzives un attiecibu
sastavdala. Emocijas tiek regulétas tik biezi, ka regulacija ir kluvusi griiti pamanama. Vairak
tiek ieverota nesp&ja regulét savas emocijas, kas ir raksturiga vairakam psihologiskajam
saslim$anam. Sis fakts apstiprina to, ka emociju regulacija ir nepiecieSsama adekvatai
funkcionéSanai sabiedriba.

Viena no visplasak pétitajam emociju regulacijas stratégijam ir apspiesana, tapec ari
$aja darba tai tika pieversta vislielaka uzmaniba. ST stratégija ietver kadas emocijas
apspiesanu sevi un tas neizradiSanu uz aru. Visbiezak apspiestas tiek negativas emocijas, jo ir
sociali pienemamak izradit pozitivas emocijas, neka negativas. Apspiesanai ir negativas
fiziologiskas sekas, kas ietver hipertoniju un sirds slimibas.

P&tijuma galvenais mérkis bija noskaidrot, vai pastav statistiski nozimigas atskiribas
elektrodermalaja aktivitaté starp cilveékiem, kuri riebumu izraisoSu video materialu skatisies,
apspiezot savas emocijas, un starp tiem, kuri $o video véros normala stavokli, ka ar1
noskaidrot, vai un ka izmainas individu pasSnovertétais kodola afekts pirms un péc video
skatiS8anas. Abi Sie mérki petijuma gaita tika sasniegti.

ST pétijuma galvenie mainigie lielumi ir elektrodermala aktivitate, kas raksturo
simpatiskas nervu sisteémas aktivizacijas Iimeni un kodola afekts, kas raksturo individa
passajiitu konkrétaja anketas aizpildiSanas bridi.

Tika izvirzitas divas hipot€zes: pirmkart, eksperimentalas grupas dalibnieki, kuri
riebumu izraisoSu video materialu skatisies, apspiezot savas emocijas, uzradis statistiski
nozimigi augstakus elektrodermalas aktivitates raditajus neka kontroles grupas dalibnieki.
Otrkart, péc video skatiSanas tiks noraditi statistiski nozimigi augstaki raditaji kodola afekta
aktivizacijas un zemaki raditaji negativitates dimensijas, neka pirms skatisanas. Lai
parbauditu §is hipotézes, tika veikts eksperiments, kura piedalijas 40 dalibnieki, no kuriem 20
riebumu izraisoSu video materialu véroja bez noradém, tacu otriem 20 tika lugts So video
verot, apspiezot savas emocijas. Pirms un péc video skatiSanas abu grupu dalibnieki
aizpildija Zviedru kodola afekta skalu. Rezultata tika noskaidrots, ka, lai arT video skatiSanas
laika abu grupu dalibnieki uzradija nozimigi augstakus elektrodermalas aktivitates raditajus
neka pirms vai péc video veéroSanas, tomér dalibnieki, kas apspieda savas emocijas, neuzradija
statistiski nozimigi augstakus raditajus neka tie, kas $o video véroja bez noradém. Netika ar1
konstatetas statistiski nozimigas atskiribas starp kontroles un eksperimentalas grupas
dalibnieku pasnoveértéto kodola afektu pirms video un péc video vérosanas. Savukart,
kontroles grupas dalibnieki noradija, ka p&c video skatiSanas ir jutusies nozimigi pozitivi
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deaktivizetaki neka pirms video skatiSanas, bet eksperimentalas grupas dalibnieki péc video
skatiSanas ir noradijusi, ka jutas deaktivizetaki, neka pirms video véroSanas.

P&c autora domam, lai §ada pétijuma dati biitu ticamaki, biitu nepiecieSams lielaku
uzmanibu veérst uz apkartgjas vides un citu faktoru ietekmi uz eksperimenta dalibniekiem, ka
arT palielinat pétijuma dalibnieku skaitu un rapigi iepazities ar fiziologisko datu pareizu
analizi no psihologiska skatu punkta. Biitu vélams pielietot arT citus panémienus, lai fiksétu
apspiesanas klatesamibu pétijuma dalibniekos. Turpmakie petijumi varétu fokuséties ari uz

kult@iras un individa personibas iezZimju nozimi emociju regulacija.

Pateicibas

Vislielako pateicibu véletos izteikt Edmundam Vanagam, kura intelektualais un ar1
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1. PIELIKUMS: KODOLA AFEKTA CIRKULARAIS MODELIS
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2. PIELIKUMS: EDA DATU TONISKA SCL UN FAZISKA SCR LIKNES
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