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ABSTRACT

Theme of the experience work: “Development of Spatial thinking in Geography and Sports at
7th grade”.

Author of the experience work: Eva Haberkorne-Vimba, student of the Faculty of Pedagogy,
Psychology and Art, University of Latvia.

Experience supervisor: docent Dr. geogr. Gunta Kalvane.

Aim of the work: To study and evaluate the experience of approbation of spatial thinking
methods in the process of studying geography and sports, to get feedback from students, to
reflect on it, to offer recommendations to other teachers.

Brief outline: The experience work describes the planning of the study process in the
interdisciplinary connection in the subjects of geography and sports, provides a justification for
the need to improve spatial thinking. An evaluation of the organization of the study work and
the implementation of the content is provided. An insight of geography and approbation of
seven interdisciplinary lessons. Experience work describes evaluation in the learning process,
provides evidence. The author provides an insight of how the sharing of professional experience
took place at the School 2030 conference, what events were attended and what are the benefits
of sharing experiences. At the end of the work, conclusions are made about the improvements
of the study work organization, for example, introduction of block lessons, organization of
interdisciplinary links, supplementation of the study work with such technical means as
compasses. The author concludes that the criteria for the assessment of spatial thinking
development needs to be improved, as well as the fact that the implementation of cross-
curricular content allows to improve the implementation of the curriculum, which ensures the
connection of the curriculum with reality the environment.

The work consists of 38 pages, 8 pictures, 4 tables and 13 attachments, 20 literature and

information sources are evaluated.
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IEVADS

Telpiska domasana ir sp&ja kompleksi uztvert vidi, savienojot to ar attélu. Telpiska
domasana ir pamats, uz kura balstita liela dalas cilveku izglitibas un v€lak art darba aktivitasu
pilnveides, kas norada, ka telpiskas domaSanas pilnveide joprojam ir aktualitate ari
21.gadsimta. Telpiskas domasanas attistiba un pilnveide ir svariga ne vien skolas vecuma
bérniem, bet loti butiska katra cilvéka nakotnes profesionalajiem panakumiem. Telpisko
domasanu, Iidzigi ka jebkuru kognitivo prasmi, var macit un apgit, ko sava darba izstradajot
macibu planu geografijas un sporta stundam Tsteno darba autore. Telpiskas domasanas
pilnveides noveértéjumam, darba autore izmanto metodi orienté$anas apvida.

Darba mérkis ir izp&tit un izvertét pieredzi par telpiskas domasanas metozu aprobaciju
geografijas un sporta macibu procesa, iegiit atgriezenisko saiti no skoléniem, reflektét par to un
dalities profesionalaja pieredzé ar citiem pedagogiem. Mérka sasniegSanai darba tiek izvirziti
sekojosi uzdevumi:

= Veikt psihologijas un pedagogijas atzinu un pieredzes izpé&ti par telpiskas domasanas

attistibu, apzinat izmantotas metodes;

» Izstradat starppriekSmetu stundu planus, kas versti uz telpiskas domasanas pilnveidi;

= Aprobét 7 starppriekSmetu stundas;

» Veikt paSizverté§jumu par macibu stundu planosanas un organizéSanas posmiem;

» Daltties profesionalaja pieredze par starpprickSmetu saiknes TstenoSanu un telpiskas

domasanas attistiSanu geografijas un sporta stundas.

Pieredzes darbs tiek aprobéts Ropazu vidusskolas 7.klas€s, geografijas un sporta macibu
stundas, starp tam veidojot jégpilnu uz telpiskas domasanas pilnveidi verstu starppriekSmetu
sadarbibu.

P&tijuma izmantotas dazadas metodes, tostarp, demonstréSana, vizualizéSana, praktiskais
darbs, pétnieciskas metodes, darbs ar digitaliem rikiem, paru, individuals un grupu darbs.

Lidzsingja darba pieredze rada, ka skolénu zinaSanu Itmenis ir atsSkirigs, izpratne un prasme
pielietot iegiitas zinasanas loti dazada, kas balstita gan zinasanu Iimeni, gan ieinteresétiba.
Macibu process, kas balstits septinu starppriekSmetu stundu aprobacija virzits uz zinasanu
ieguvi, prasmju nostiprinaSanu un noslédzosi — prasmju pielietosanu. Izvélétaja noslédzosa
macibu stunda orienteSanas apvidi. OrientéSanas apvidi lauj novertét cik spécigi attistita
izpratne par formu un reljefu, kadas ir zinasanas un izpratne par mérogu un virzienu.

Telpiskas domasanas pilnveide ir ciesi saistita ar prasmi orientéties apvida. Andersons un
Glennefors sava darba noradijusi, ka orientésanas ir dabas Saha spéle. Ja orient€Sanas spgjas ir
vajas, tad skolénam ir griitibas identificét atrasanas vietu, atpazit objektus, noteikt virzienu un

pienemt lémumus. Lémumu pienemsSana savukart var radit izaicinajumus ar1 turpmakaja dzive.
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Tapéc miisdienu skolas arvien vairak tiek runats par macibu norisi arpus klaSu telpam, realaja
vide.

Ar sava pieredzes darba rezultatiem un gitajam atzinam, ka ari pielietotajam dazadam
metodém, autore dalfjusies vairakos izglitibas pasakumos ar pedagogiem novada un Latvija.
Kas lavis nodot zinaSanas un ieteikumus pedagogiem sava darba pilnveidosanai un

dazadoS$anai.



1. MACIBU PROCESA GEOGRAFIJAS UN SPORTA STUNDU PLANOSANA

1.1. Teoretiskais un praktiskais pamatojums

Macibu procesa planosana ir biitiska paSu macibu sastavdala. Skolotajs macibu procesu
plano gan ilgtermina — gada griezuma, izstradajot tematiskos macibu planus, ka ar1 1sakiem
posmiem, pieméram, ménesim vai dazam macibu stundam, lai gatavotu struktiiru kada konkréta
temata apguvei.

Kompetence€s balstita izglitiba jeb lietpratiba ir macibu satura un macibu planosSanas bitiska
sastavdala, par to tiek runats gan skolas, gan Skola 2030 pamatnostadnés, gan Valsts izglitibas
satura centra izstradatajas visparejas izglitibas macibu satura vadlinijas. Macibu process ir
skoléncentréts, ieklaujot dazadas caurviju prasmes. To sava macibu stundu planoSana némusi
vera art darba autore.

Kompetences ir individu spgja lietot dazadu zinasanu kopumu , prasmes, risinot problémas
dazadas realas dzives situacijas, kas atbilst OECD “Izglitiba 2030 definicijai . “Kompetence
ir kompleksa, tas attistiSana saistds ar parnesuma veidoSanu ricibai jauna situacija, jaunos
kontekstos, to nevar reducét uz kadu atsevisku prasmi vai izol€tu zinasanu kopu.” (Olina,
Namsone, France, Dudareva, Cakane, Pestovs, 2018). “Kompetenci ka skoléna macisanas
rezultatu nav iesp€jams sasniegt, kardinali nemainot pieeju maciSanai un skolas darba
organizacijai. TieSi macibu pieejai, ne tikai sasniedzamo rezultatu parformuléSanai macibu
satura dokumentos, biis izSkiro$a loma taja, vai skoléni attistis kompetenci.” (Olina, Namsone,
France, Dudareva, Cakane, Pestovs, 2018)

Geografija ir macibu priekSmets, kas ir dabaszinatnu un socialo zinatnu komplekss jeb
kopums. Geografija sava bitiba ir caurviju prasmju un kompetences balstita sist€éma, kas maca
un aktualiz€ dazadas problémrisinasanas prasmes, kritiskas domasanas un radoSuma attistibu,
kuram macibu satura lidz §im nav pievérsta pietickama uzmaniba. Geografija “satiekas” gan
dabas zinatnes nozares un socialas zinatnu nozares, tajas tiek uzsvérta o zinasanu un prasmju
pielietoSana.

Geografijas maciSanas procesa ir nozimiga loma telpiskas domaSanas attistiSanai. Telpiska
domasana ir sp&ja no attéla, plaknes vai kartes radit telpiskus t€lus, 3D vizualizacijas. To palidz
veikt telpiska domasana. Attistita telpiska domasana lauj vieglak atrisinat dazadus sarezgitus
geometriskus uzdevumus, ar to nedomajot skolu programmu, bet gan ikdienu. Ar telpiskas
domasanas palidzibu cilvéks spgj teritoriju plakng izt€loties telpiski. Telpiska domasana svariga
cilvekiem, kuri velas stradat tadas profesijas ka inzenieri, arhitekti, gidi, arsti un citas profesijas.

Telpiskas domasanas prasmju attistiSanai, loma ir radoSajai domasanai. Radosas domasanas
prasmes izpauzas dazados veidos, pieméram, problému risinasana, eksperimentos un p&tijumu

veikSana. Tas savukart attista domaSanas un psihes kvalitates, tadas ka uztveri, domasanas
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atrumu, kas savukart ir svarigas apzinoties veicamo darbu un uzdevumu izpildes limeni jeb
lietpratibu, tas ir kompetenci. (Kangro, 2010)

[.Kangro, sava promocijas darba norada, ka profesionalaja darbiba un macibu procesa
nepiecieSamo kompetencu veidosanai Dz. Ravens, iesaka, jaunu nepazistamu, daudzveidigu un
griitu uzdevumu risinasanu.

“Subjekta zinasanu bazes ipatnibas nosaka vina kompetenci — psihologisko kvalitati ka
butiskako kriteriju individuala intelekta attistiSanai. Augsts kompetences limenis savukart
nosaka pienacigu problémas izpratnes Itmeni kada konkréta darbibas sféra (piemeram,
matematika, Saha spéle, utt.).(Kangro, 2010)

Vairaki pettjumi ir pieradijusi, par augstu un loti augstu saistibu starp dazadam telpiskajam
prasm&ém un panakumiem zinatng, inzenierzinatnes, matematika un tehnologiju zinatnés. (Wali,
Lubinski, Benbow, 2009)

Dz.Vai, D.Lubinskis un K.P. Benbova sava pétijuma ASV vidusskolas veica telpisko sp&ju
nozimes izvert&jumu, ipasu uzmanibu veltot STEM (zinatnes, tehnologijas, inZenierzinatnes un
matematika) jomam. Rezultati apstiprinaja visparinajumu, ka telpiskam sp&jam ir izSkirosa
nozime zinasanu attistiSana STEM joma. (Wai, Lubinski, Benbow, 2009)

Autori  B.Hoskins un U.Fredrikssons (Hoskins, & Fredriksson, 2008, p. 1), kuri cité R.
Kiganu, uzsver, ka jédziena “kompetence” lietoSana dod iesp&ju pieverst uzmanibu ne tikai
argji noverojamai ricibai, demonstréjot kadu konkrétu sniegumu, bet noteikti ari individa
mentalajai kapacitatei, kas nodroSina So ricibsp&ju. Tadgjadi, ka atzimé R. Kigans, zinasanu
apguvi varam uztvert nevis ka procesu, kura gaita mes uzkrajam noteiktu satura apjomu (ko
meés zinam?), bet gan priekSplana izvirzot procesus, ar kuru palidzibu més zinasanas iegiistam
(ka més zinam?). (Olina, Namsone, France, Dudareva, Cakane, Pestovs, 2018)

Balstoties kompetences, radosas domaSanas un telpiskas domaSanas nozimei macibu
procesa, autore macibu procesa planoSana butisku lomu pieskir metodém ka skoléni uzzinas,
ka pielietos un ka skolotajs parliecinasies par iegiitajam zinaSanam un telpiskas domasanas
veicinasanu. Nemot véra, ka kompetences jédziens ir ieklauts vispargjas izglitibas reformas
daudzviet pasaulé, planoSanas procesa nozime pieSkirta metodém ka attistit telpiskas
domasanas prasmes, lai iesp&jami kvalitativi, racionali parbauditu telpisko domasanu vide.
(Olina, Namsone, France, Dudareva, Cakane, Pestovs, 2018)

Telpiskas izpratnes veidoSanai ir biitiska nozime(Sen, Sonay Ay, Kirey, 2019). Telpiska
domasana zinatnieku un pétnieku vida tiek saukta art par kognitivo karteéSanu.

“Telpiska domaSana jeb kognitiva karteSana. Ir cilvéka atminas forma, kas izmanto telpas
jédzienus, rikus, reprezentacijas un argumentacijas procesus.” (Minnesota Learning Commons,
2019)


https://www.youtube.com/channel/UCL5D8pOXtaGRV512wUQt5Qg

Atsaucoties uz Nacionalas Pe&tniecibas padomes pétijumiem, telpiska domasana ir
domasana, kas sniedz nozimi objektu, procesu vai paradibu forma, izméra, orientacija,
novietojuma, virziena vai trajektorija vai vairaku objektu, procesu vai paradibu relativajas
pozicijas telpa. Telpiska domasSana izmanto telpas 1pasSibas. Ka Iidzeklis problému
strukturé$anai, atbilzu atraSanai un risindgjumu izteikSanai. (Minnesota Learning Commons,
2019)

“Petijumi liecina, ka agrina telpiskas domaSanas attistiba stiprina STEM prasmju

apguvi.”(sk. 1.att€lu) (Minnesota Learning Commons, 2019)

DATORZINATNU UN TEHOLOGUU ZINATNE MAKSLA UN SOCIALAS ZINATNE

VESELIBAS ZINATNE

UZNEMEIDARBIBAS UN EKONOMIKAS
ZINATNE

SKAITLOSANAS ZINATN

KOMUNIKACIU UN MEDUU ZINATNE

ASTRONOMIJA UN KOSMOSA ZINATNE _
VIDES ZINATNE

Lattéels. STEM lzglitibas prasmju Atbilstibas noteikSana (Minnesota Learning
Commons, 2019)

Autore sava pieredzes darba izvelgjusies telpiskas domasanas attistibu veicinat ar
geografijas un sporta macibu priekSmetu starppriekSmetu saiknes veido$anu. Abu priekSmetu
macibu stundu rezultats ir sp€ja orienteties apvidi. Lai skoléns veiksmigi varétu orienteties
dazadas vidés — pilséta, parks, telpas, mezs, nepiecieSams apgit kartes lietoSanas prasmes.
Kartes sniedz skoléniem veidu, ka kritiski izvértét telpiskumu un telpiskas attiecibas geografija.
(Minnesota Learning Commons, 2019) Karte ir tieSa telpiskas domasanas parnese no plaknes
uz daudzdimensiju jeb telpisko uztveri, “Personiba attistas no individa un apkartnes
saspéles.”(Andersons, Glennefors, Greilerts, Hugedals, Tistands, 2011).

Runajot par telpisko att€lojumu, stratégijas ietver telpiskas vai geometriskas sistémas, ar
kuram var izveidot priek$status. Piem&ram, kartografija jebkur$ att€lojums ir noteikta meroga,
izmanto noteiktu projekciju un tam ir noteikts virziens. (Lvnn S.Lyben, 2010)

Spéja izprast telpisku att€lojumu ir saistita ar skolénu vecumu. Piem&ram, sakumskolas

klasés izpratne par karté redzamo loti butiski atkariga no méroga jeb kartes detalizacijas
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pakapes, palielinoties skoléna vecumam, attiecigi mainas ar1 uztveres un izpratnes potencials
telpiskaja domasana.

Pieméram, 2. attéls, atspogulo bérna telpiskas domasanas lenki, kura plakng att€lots objekts
tiek parnests uz telpisko domasanu jeb izt€li. Savukart jau pamatskola, pusaudzu vecuma ari

sarezgitaki plaknes att€lojumi, taja skaita, kartes tiek telpiski uztverti ar lielaku izpratni.

Viewer Representation Referent

2.artéls. Aréja telpiska artelojuma izpratnes interpretacija. (Lvnn S.Lyben, 2010 )

Planojot macibu procesu telpiskas domasanas apguvei geografija un sporta 7.klasgs, autore
nonaca pie atzinas, ka telpiskas domasanas apguve ir tiesi saistita ar maciSanos iedzilinoties,
macisanos esot tiesi procesa.

“MaciSanas iedzilinoties ir process, kura laika skoléni attista sp&ju visparinat jeb parnest
legiitas zinaSanas un prasmes uz jaunam, nezinamam situacijam. Pastav lielaka iesp&jamiba, ka
notiks parnese, ja skoléniem ir izpratne par vispargjiem principiem un pieejam problému
risinasanai, ja skoléniem ir gan faktologiskas un konceptualas zinasanas attiecigaja joma, gan
atbilstoSas problému risinasanas stratégijas, ja skoléni spgj atpazit ka, kad un kap&c izmantot
faktologiskas, konceptualas un proceduralas zinasanas un prasmes (National Research Council,
2012).” (Olina, Namsone, France, Dudareva, Cakane, Pestovs, 2018)

Geografijas macibu satura karte ka elements tiek ieklauta 7.klases macibu
paraugprogramma. “Sakuma nepiecieSama kartes izjlita. Vajadzigs saprast sakaribu starp karti
un to apvidu, ko attélo, un to, kapéc karte izskatas tieSi ta. Tatad ir nepiecieSams saprast
principus, ka kartes tiek zim&tas, un iemacities specialos apzim&jumus dazadu veidu apvidiem”
(Andersons, Glennefors, Greilerts, Hugedals, Tistands, 2011) Karte ka geografijas butiska
sastavdala tiek ieklauta piedavataja macibu stundu plana.

Kad skoléns ir iemacijies kartes lasiSanas pamatus un apzim&jumus, un prot atpazit objektus
apvida, tad var tikt uzskatits, ka ir apgati kartes lasiSanas pamati. (Andersons, Glennefors,

Greilerts, Hugedals, Tistands, 2011) Kartes apguve planota gan geografijas, gan sporta stundas,
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sadalot apguvi vairakas macibu stundas, izdalot ka atseviSkas macibu stundas meéroga, karSu
apzimé&jumu un virziena apguvei, ka arT biitisku nozimi pieskirot gan teorétiskajam zinaSanam,
gan praktiskajai darbibai ara apstaklos.

Macibu procesa uzmaniba pieveérsta gan kartes parneSanai uz apvidu skolas teritorija, gan
vides atspogulojums karte. Ir nepiecieSams pilnveidot funkciju kartes parnesana uz apvidu. Tas
veicina kartes izpratni. Apvidus parnes$ana uz karti veicina labaku telpiskas domasanas izpratni
un sp&ju savukart apvidu parnest kartg.

Macibu procesa viena geografijas macibu stunda planota tieSi karSu ziméSanai. Kartes
zimé&Sana (Skat.9.pielikums) veicina apvidus “parnesanas” treninu. Tas vislabak veicina apvidus
parneSana uz kartes att€lu. Ka norada Zviedrijas orient€Sanas federacijas izdotaja izdevuma:
“Daudz sportistu gada gaita ir pieradijusi, ka, sakot zZiméet kartes, orientéSanas ir kluvusi labaka
un drosaka.” (Andersons, Glennefors, Greilerts, Hugedals, Tistands, 2011)

Macibu procesa planoSana nozimiga loma tika pieskirta dazadiem digitalajiem rikiem un
programmam. Jégpilna digitalo riku un resursu izmantoSana veicina skolénu interesi par
macisanos, ka ari veicina skolénu macisanos iedzilinoties. (Olina, Namsone, France, Dudareva,
Cakane, Pestovs, 2018)

IT riku un digitalo resursu jégpilna lietoSana palidz macities efektivak. To nodroSina
iesp&jas sanemt atgriezenisko saiti uzreiz macibu procesa, daudzpusigi aplikot problému ar
digitalo resursu. (Olina, Namsone, France, Dudareva, Cakane, Pestovs, 2018) Digitalie riki
ieklauti macibu stundas gan teor€tisko zinasanu apguvei, gan praktiskajas nodarbibas
nosléguma stundas, kuras tiek 1stenots orient€Sanas process ar aplikaciju izmantoSanu rezultatu
nolasiSanai un celu izvéles apstiprinasanai.(skat.7.pielikumu)

Pieredzes darba ka aprob&jama mérkgrupa tika izveléta 7.klase. Tas tika darits sekojosu
apsvérumu dél: Skola 2030 paraugprogramma pamatskolam, geografija tiek apgiitas zinasanas
par kartém, sporta orient€Sanas prasmes. (Skola2030 Macibu priekSmeta programmas paraugs.
Geografija 7.-9.klasei) Planotie, skolénam sasniedzamie rezultati pamatizglitibas standarta,
dabaszinibu macibu joma, beidzot 9.klasi nosaka, ka skoléns prot veidot kartografisko
materialu (arT digitalu), izmantojot informacijas avotos (macibu materiali, tieSsaistes resursi,
brivpieejas datubazes — CSB, Eurostat) un lauka darbu laika (GIS, GPS, novérojumi) iegiitos
datus, lai att€lotu un aprakstitu geografisko paradibu telpiskas likumsakaribas. (Skola2030
Planotie skolénam sasniedzamie rezultati pamatizglitibas standarta)

Biezak telpiskas domasanas attisto§s macibu saturs, izmantojot geografijas un sporta
priekSmetu starppriekSmetu saikni, tiek izmantots pamatskolas vecuma posma. P&tijuma, kas
veikts Horvatija (Lorger, Braici¢, 2019) 2017.un 2018.gda tika secinats, ka vairakas valstis ar

vesturiskam orienteSanas tradicijam, orient€Sanas saturs ir neatnemama fiziskas audzinaSana un
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dazkart ar1 citu macibu priekSmetu sastavdala. OrientéSanas ir ieklauta macibu satura un
programma Zviedrija kops jau 1948.gada, varak ka desmit gadus ta ir icklauta valsts pamatskolu
un vidusskolu macibu programmas gan Somija, Norvégija, Lielbritanija, Vacija un citur.
(Lorger, Braici¢, 2019)

OrientéSanas daba faktiski ir telpiskas domasanas trenéSana. lemacot skoléniem orientéties
daba un kartg, tiek celta pasapzina, parvietoties patstavigi. Savukart starpprickS§metu macisanas
pamata starp geografiju un sportu, ir macibu satura sasaiste, kas saistita ar karSu un orienté$anos
tajas, témas geografija un skriesana un sp&ja parvarét skérslus un orientéties vidé (pieméram,
Skerslu joslas apgtisana dabas vide) fiziskas audzinaSanas ietvaros. (Lorger, Brai¢i¢, 2019)

Macibu procesa planotas macibu stundas gan klas€, gan ara apstaklos. MaciSanas ara
apstaklos, vide ir efektiva izglitibas metode. Vairakas Ziemelvalstis, piem&ram, Danija, Somija,
Norvégija un kaiminvalsti Igaunija, macisanas ara apstaklos ir neatnemama macibu sastavdala.
Macit orient€Sanos vidé nepametot macibu klasi, nevar nest rezultatu. Biisanai daba ir nozimiga
loma gan skolénu labsajiitas veicinasana, ieinteresétiba par macibu procesu un apgiistamo, gan
telpiskas domasanas attistiSana.

1.2.Pieradijumi macibu stundu planoSana

Macibu procesa planosana norisingjas Ropazu vidusskola, ta notika vairakos posmos.
Pirmais posms, kura sporta un geografijas skolotaji vienojas par kop&jo mérki — veicinat
telpisko domasanu un vides izpratni macibu stundas paral€li sporta un geografijas macibu
priekSmetos, planoSanas procesa iesaistoties Ropazu vidusskolas geografijas skolotajai, darba
autorei un Ropazu vidusskolas sporta skolotajam. Otraja planoSanas posma tika sagatavoti
macibu stundu plani, treSais posms bija macibu satura aprobacija sporta un geografijas macibu
stundas 7.klases.

Darba autore macibu satura planoSanas posma véra néma divas biitiskas lietas, pirma — ka
mérktiecigi sagatavot stundu planus, lai virzitu telpiskas domasanas apguvi, otra — ka veidot
jégpilnu kompetences balstitu starppriekSmetu saikni geografijas un sporta priekSmetos.

Planosanas procesa tiek izstradats tematiskais plans (skat. 1.tabulu), starppriekSmetu

geografija un sporta.
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1.tabula Mdacibu stundu plans.

Macibu stundas | Geografijas stunda Macibu stundas | Sporta stunda

apjoms apjoms

Blokstunda Téma: Kar$u | Blokstunda Téma: Karsu
veidi/Kartes apzimg&jumi
misdienas

Macibu stunda Tema: Kartes | Macibu stunda Tema: Kompasa
elementi  Merogs. lietosana.  Virziena
Horizontales. noteikSana

Blokstunda Téma: Kartes | Macibu stunda Téma: Mérogs
zimeSana.

Blokstunda Téma: OrientéSanas | Blokstunda. Téma: OrientéSanas
apvida apvidd.

Darba autore izstradaja septinu geografijas macibu stundu planus, kuri galvenokart tika
grupéti blokstundas. (skat. 12. pielikumu) Tika izstradati 6 sporta macibu stundu plani, no
kuriem 2 macibu stundas bija Cetrdesmit minG$u macibu stundas, bet pargjas Cetras tika
realizétas ka divas blokstundas. Sads plans tika sagatavots balstoties uz Skola2030
rekomendacijam un piedavatajiem macibu programmu paraugiem geografijas un sporta un
veselibas macibu priekSmetiem.

Macibu plans tika izstradats secigi, sakotngji piedavajot teorétiskas un praktiskas zinasanas
par kartém, to veidiem, to pielietoSanu misdienas, to lomu un nozimigumu katra cilvéka
ikdiena, karSu elementiem, dazadiem kar§u apzZim&umiem un meérogu, kam seko zinasanu
pielietoSana praktiski.

Macibu procesa tika planots izmantot sekojosas metodes:

- Uzskates metodes: demonstréSana, vizualizéSana;

- Praktiskas metodes;

- Pétnieciskas metodes;

- Darbs ar digitaliem rikiem;

- Paru darbs, grupu darbs, individuals darbs;

Macibu stundu starppriekSmetu saikne un saturs tika planots septembra ménesi, saturiskas

izmainas tika veiktas februara un marta meénesos.
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2.tabula Planotas macibu stundas

Stundas temats.

Macibu stunda

Sasniedzamais rezultats

Planotais darbs

Macibu
norises vieta

Kartes elementi. | Zinas kartes elementus. Iepazit digitalo | Klase
(skat. Spés kartSs atpazit un noteikt | karSu modelus,
3.pielikumu) mérogu. Zinas un sapratis kada | apskatit  karsu
Mgrogs. ir méroga un citu Kkartes | interneta vietnes,
Horizontales elementu nozime un to | pielietot un
Geografija lietoSanas pamatojums. Spés | praktizet.
péc fotografijas vai daba | Salidzinat
noverota, ar  horizontalu | digitalas kartes
palidzibu  uzzimét  reljefa | un papira kartes,
formas. noteikt mérogu,
zimét reljefu péc
kalnu
fotografijam,
Karsu veidi. | Zina jédzienus satelitkarte, | Iepazit dazadus | Klase
Kartes tematiska karte, digitala karte, | karSu veidus,
miusdienas orientésanas  karte.  Zinasu | apskatit to
Geografija kadas ir kartes un kadiem | pielietojumu
mérkiem tas lieto; vesture un
Pratis: atbildet uz jautajumiem, | musdienas, spét
izmantojot kartes; iegiit | piedavat dazadu
informaciju par geografiskiem | karSu praktisku
objektiem, izmantojot digitalas | pielietojumu,
kartes; lietot un atpazit dazadas | iepazit dazadus
tematiskas kartes. karSu avotus un
macet tos
pielietot. Iepazit
orientéSanas
kartes un macéet
tajas atrast un
atpazit dazadus
objektus.
Kartes ziméSana | Zina jédzienus apzimé&jumi, | lepazit karSu | Klase, Ara
Geografija horizontales, linijveida objekti, | apzZim&jumus, vide
laukumveida objekti, | zinat to
punktveida objekti u.c. pielietojumu.
Pielietojot dotos apzim&umus | Macét péc
sp€s patstavigi zimet vienkarSu | apzim&jumiem
teritorijas karti, spés telpisko | zZimét skolas
attelu parnest plakné — uz | apkartnes karti.
papira.
Karsu Zina  karSu  apzim&umus, | Pilnveidot Sporta  zale,
apzimejumi simbolus un to nozimi, spés tos | zinaSanas  par | Ara vide
Sports atpazit un pielietot. karsu
apzimeéjumiem.
Spét identificet
kar$u
apzim&jumu
tipus péc
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krasam, izprast
to pielietoSanu,

Virziena
noteikSana.
Kompasa
lietoSana.
Sports

Zina kas ir debespuses, saprot
kas ir virziens un sp¢j to noteikt.
Pratis noteikt virzienu
izmantojot kompasu, pielietos
zinasanas  veicot  nelielas
distances noteikta virziena.

Noskaidrot
debespuses un
ka tas noteikt ar
kompasa
palidzibu.  Pé&c
dotiem
apzimgjumiem
un parametriem
spét veikt nelielu
distanci noteikta
virziena.

Sporta  zale,

Ara vide

Merogs
Sports

Izprot jeédzienu mérogs. Spgj
péc atbilstosa meroga dotajiem
raditajiem veikt distanci daba.

Noskaidros
meéroga aprekina
principus, ar
dazadu
uzdevumu
palidzibu veiks
uzdevumus
atbilstosus
noraditajam
meérogam.

Sporta
Ara vide

Zale,

OrientéSanas
apvida
Sports
Geografija

Sp€j patstavigi apmekl&t visus
kontrolpunktus noteikta seciba.
Pratis  veikt  apzim&uma
atzimes kontrolkartina. Izpratis
kada meroga veikta distance,
kads cela attalums veikts.

Ar elektronisko
atziméesanas
iekartu palidzibu
veiks  distanci
Ropazu
vidusskolas
apkartne,
apmekles
dazadus
kontrolpunktus
un veiks atzimes
kontrolkartina.

Ara vide

1.3.PaSizvertéjums macibu procesa geografijas un sporta stundu planosana
Pieredzes darba ietvaros tika sagatavoti astoni macibu stundu plani geografijas un sporta
macibu priek§metos (skat. 12.pielikumu). Sadi plani, kas veido starpprieksmetu saikni starp
diviem ciesi saistitiem macibu priekSmetiem geografiju un sportu tika veidoti, lai veicinatu
telpiskas domasanas attistibu un pilnveidotu geografijas un orient€$anas zinasanas un prasmes.
Darba autore ir geografijas prieckSmeta macibu satura un stundu tematisko planu autore,
sadarbiba ar Ropazu vidusskolas sporta skolotaju tika sagatavoti stundu tematiskie plani sporta

macibu priekSmeta apguvei.
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Darba autore, gatavojot geografijas un sporta macibu stundu planus, nemot véra
starppriekSmetu saiknes nozimibu, attistot telpisko domasanu skolénos, saskaras ar vairakiem
izaicinajumiem:

- Skola2030 programmu paraugu sasaisti ar skola istenotajiem macibu satura planiem un
macibu priekSmeta skolotaja izv€leto laiku kad attistit konkrétu prasmi un zinaSanas.
Geografijas macibu stundas temata apguve planota macibu gada sakuma, savukart
sporta macibu stundas orient€Sanas prasmes tika planots apgiit macibu gada nosléguma;

- Labo pieméru un paraugu, ka arm macibu materialu trukumu, kas apgriitinaja stundu
tematisko planu sastadiSanu,

- COVID 19 pandémijas izraisitais attalinata procesa regul&jums, kas kav€ja savlaicigu
un pardomatu maciba satura aprobaciju;

- Skola eso$o macibu stundu planu, kas apgritinaja divu macibu priekSmetu norisi
vienlaicigi pédgjas kopigas stundas OrientéSanas apvidii istenoSanai.

Gatavojot geografijas un sporta macibu prieckSmetu stundu (skat.7. un 12.pielikumu)
tematiskos planus, veidojot cieSu starpprickSmetu saikni starp abiem minétajiem macibu
priekSmetiem, darba autore guvusi jaunas zinasanas orient€Sanas prasmju pilnveidi skoléniem,
ka ar1 veiksmigi tas ieklavusi geografijas un sporta stundu macibu planos. Gatavojot stundu
tematiskos planus, autore padzilinajusi zinaSanas par telpiskas domasanas nozimi macibu
procesa, ko turpinas ieviest un Tstenot ari citu t€ému apguveé geografijas macibu priekSmeta.

Gatavojot macibu satura tematiskos planus, darba autore parliecinajas par kompetences
balstitas izglitibas nozimibu, ko starppriek§metu macibu procesa istenot ir saprotamak, vieglak
un jégpilnak 1stenot. Sadarbibu ar sporta skolotaju, darba autorei lava iepazit vairakas darba
metodes, kas veicina skolénu sp&ju orientéties apvida.

Izvertgjot macibu satura plano$anas procesu un izstradatos stundu tematiskos planus un
sagatavotas prezentacijas un izdales materialus, autore secinajusi, ka plani papildinami ar
sekojoSiem darba materialiem:

1) Geografijas un sporta stundas “KarSu apzim&jumi” uzskates materiali batu papildinami

ar realam fotografiju kartinam macibu procesa uzlabosanai. Realu fotografiju kartinu
paraugi ar pievienotiem apzim&jumiem, lautu objektus vieglak identificét ar daba

sastopamajiem. (skat. 2.pielikumu)

2) Butu nepiecieSams iegadaties kompasus, lai tie pietiktu katram bérnam, visu macibu

stundu.
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2. MACIBU PROCESA ORGANIZESANA
2.1.Teoréetiskais un praktiskais pamatojums

Lai attistibu telpiskas domasanas prasmes un veidotu to ka ieradumu, tika izvelets veidot
vairaku macibu stundu geografija un sporta, starpprickSmetu macibu planu. Tika sagatavotas
un aprobétas 3 geografijas macibu stundas un 3 sporta macibu stundas, ka arl viena
starppriekSmetu kopiga stunda. Dala no macibu stundam tika organizéta ka blokstundas. Ka
teémas noslégums tika izv€leta praktiska metode, kas autores prat ir piemérotaka metode
telpiskas domasanas veicinasanai geografija, - orientéSanas apvida. Izvéleéta metode lava
parliecinaties par ieglitajam zinaSanam un prasmém gan sporta, gan geografijas macibu stundas,
praktiski tas pielietojot orientéSanas macibu stunda.

Lai pieméroti organiz&tu macibu saturu divos macibu priekSmetos, nepiecieSamo apjomu,
izmantojamas metodes, nepiecieSams balstities uz planosanu. Tam bija nepiecie$ams siki izpétit
macibu paraugprogrammas rekomendacijas par izvéleéto t€mu, bija nepiecieSama macibu
gramatu materialu izp&te, iepazisanas ar dazadiem IT rikiem. O.Grinevska norada: “Macibu
prakse ir izveidojusies Cetri pamata starppriekSmetu saiknes planoSanas veidi — tikla, kursa,
tematiskais un stundu.”. (Grinevska, 2012)

Darba autorei lidz §im bijusi neliela pieredze starppriek§metu macibu stundu organizésana,
tapec darba organizésana notika balstoties literattras izp&té un kolégu ieteikumos, ka ari nemot
vera izveleto macibu priekSmetu programmas noradito. Organizgjot macibu procesu, darba
autore néma vera, ka katra macibu stunda ir dala no konkréta temata un visas macibu
programmas 7.klasé geografija un sporta.

Macibu process un izstradatais tematiskais plans telpiskas domasanas veicinasanai tika
organizéts vairakos Itmenos:

1) Telpiskas domasSanas teorétiskie aspekti: zinaSanu un faktu apguve par kartém,
digitalajiem rikiem, meérogu, apzim&jumiem, virziena noteikSanu, orient€Sanas
pamatprincipu apguve. ZinaSanu un prasmju stiprinaSana.

2) Praktiski m&ginajumi un zinasanu pielietosana un praktizé$ana izmantojot misdienu
digitalas tehnologijas klasg.

3) Zinasanu pielietoSana praksé€: zinaSanu pielietoSana karSu zim&$anas procesa un
orienté$anas procesa ara apstaklos ciesa starpdisciplinaritaté sports un geografija.

Macibu procesa telpiskas domasanas attistisana tika izmantota ka pamatprasme gan karsu
lasiSanas prasmés, gan lauka jeb no ainavas novéroSanas un noveértéSanas viedokla. Ka norada

T.Kobajasi “Ir nepiecieSams izprast karti ar realo ainavu, lai saprastu ne tikai virzienu jeb
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navigaciju, bet arT apgtistamo liela méroga karti. Prasmes kas ir kartes saskanoSana ar “faktisko
vietu”, veicina regiona telpisko apzinu un izpratni.” (Kobayashi, 2019)

Geografijas jeb telpiskas izpratnes specinasana ir aktuala misdienu darba un ikdienas vide
un sadzivé. Piem&ram, lai noklitu notikuma vieta, kur, pieméram, izpludis amonjaks, kadas
nelielas apdzivotas vietas teritorija, vispirms nepiecieSams izprast un izt€loties teritoriju, lai
uzdevumu varétu veikt, jasaprot, ka liela méroga kartg teritorija bs att€lota detaliz&tak.

“Uztveres kognitivie procesi ir versti uz argjo telpisko att€lojumu veidosanas stratégijam
vai panémieniem, ka ari uz produktiem, kas rodas piemérojot §is metodes. (Lvnn S.Lyben,
2010)

Geografijas zinasanas un prasmes cieSi saistitas gan ar geografiskas perspektivas jeb
tematiskajam kartém (skat. 3.att€lu), gan ar navigacijas jeb orient€Sanas sp&jam, kas balstita

zinasanas.

Praktiskas zinafanas un prasmes

Geografiska perspektiva
tematiskas kartes!

Tdrisma kartes
25itana

\ Orient&3anas prasmes }
Kart lauk . Orient&ianas
. . - Qrlentezanas,
Karte artes apguves un lauks apguves pamatprasmes prakse
i a acl ia ré . - - - -
Piemerots macibu materials karu @iskés zinaganas un pra@ Piemérota macibu metode ara
apguvel Praktiskas zinasanas un prasmes ae,
Saskarsmes punkts starp kartes
Skatu punkts kartes apguvei apguyi un teritoriias apguvi

Rartes lasisanas
prasme

L 4

Skatu punkts uz ara macibam

Kartes apguves izaicinajums

Praktiskds macibu saturs

3.attels. Geogrdfija un orientéSanas attieciba (Kobayashi, 2019)

Telpiskas domasanas veicinasanai, geografijas macibu stundas var izmantot vairakas karSu
zimé&Sanas metodes (skat. 4.,5. un 6. pielikumu), viena no tam, zimé&$ana ara apstaklos un klasg,
tika izveleta darba autores aprobétajas macibu stundas geografija. Tacu macibu stundas vairaki
pedagogi, tostarp darba autore, izmanto ari Geografiskas Informacijas Sistémas jeb GIS darbus.
Sadu metodi izmanto, pieméram Ogres 1.vidusskolas 7.klasu geografijas skolotaja I. Tenberga,
macibu procesa vides izpratnes un telpiskas domasanas treniniem, izmantojot GIS, ar kura
palidzibu skoléni zZime kartes elektroniska vide ar koordinasu piesaisti.

Orient€Sanas prasmju apguve macibu stundas lielakoties tiek organiz€ta sporta macibu

stundu ietvaros, ara apstaklos. Sadi pieméri Latvija nav daudz, ta¢u zinami panakumi ir
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Grundzales pamatskola, kur orienté€Sanas ka nozimiga sporta stundu sastavdala ir jau vairakus
gadus. STs skolas skoléni ar augstiem sportiskiem sasniegumiem orienté$anas sporta starté ari
Latvijas un Starptautiska méroga sacensibas.

Ja maciSanas notiek ara apstaklos, dabiska vide, arpus telpam, tas nozimé, ka skoléni caur
dazadu darboganos vieglak un saprotamak apgiist zinaSanas. “Arpustelpu izglitiba patiesiba ir
veidojusies no tris dimensijam: paplasinasana, saturs un maciSanas metodes. PaplaSinasanu
raksturo tas, ka izglitoSanas notiek arpus klases un tiek veikta pastiprinata iedzilinaSanas katra
téma, komunicgjot ar apkartgjo vidi un cilvékiem.” (Bérzins, 2016)

Telpiska domasana un orienté$anas apvidi, ka butiska geografijas macibu satura sastavdala
7 klas€ tika istenota, jo saturs ir td dimensija, kas satur informaciju par vides un cilvéka
savstarp&ju mijiedarbibu, tostarp cilvéka raditam sekam apkart&ja vide. Saturs ir dimensija, kas
sniedz ieskatu un zinasanas par to ko cilvékam biitu jaievéro esot bitiska vides sastavdala.

Bitiska dimensija ietver vides, kas mums ir apkart paziSanu, atpaziSanu un visu zinasanu
kopsakaribas. Ta balstas uz skolénu, skolotaju un cilveku prasm&m un zinasanam tas.
Pieméram, lai nodarbotos ar orientéSanas sportu ir jaizprot ka daba izskatas — reljefs — kalni,
lejas, upes ieleja, nogaze vai stavkrasts, purvs, klints, tacina, skudru piiznis, kupica utt.(skat.
4.attelu) Peéc tam iemacoties So apzZim&umu attelojumu karte un pieliekot vél klat zinaSanas par

debespusém un kompasu varam doties apvidi un orientéties. (Bunting, 2006)

4.attels. Kartes telpiska saskanoSana ar faktisko novietojumu

(Kobayashi, T.,2019 atsaucoties uz Lantmateriet 1988)
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Arpusklases integrétas maciSanas pamatmérkis ir iemacit skoléniem orientéties daba un
karte, bet viens no izglitibas pamatmerkiem ir attistit paSapzinu, parvietojoties patstavigi.
Aprobéto macibu stundu un starppriekSmetu maciSanas pamata ir macibu satura sasaiste, kas
saistita ar orienté$anas t€émas geografija un skriesana (pieméram, $kérslu joslas apgiisana dabas
vide) fiziskas audzinasanas ietvaros. (Lorger, Brai¢i¢, 2019)

Orient@Sanas ir radusies Zviedrija, 1895.gada. Tas mérkis bija, ar sp€les metodém, palidzet
karaviriem apgiit garlaicigo topografiju, lai karaviri varétu atrak un labak pielagoties kalnu un
mezu militaram operacijam. (Yantao Li, 2021) Turpmakajos gados orientéSanas ka sporta veids
uzplauka tiesi Ziemelvalstis, vélak strauji izplatas visa pasaulé ka atpazistams sporta veids un
skolu sporta stundu nozimiga sastavdala.

Orientesanos raksturo socialas, izklaides, konkur@tsp&jas un zinasanu iezimes. Tas ir sporta
veids, kas ciesi apvieno personas fizisko spéku un inteligenci. (Yantao Li, 2021) Pusaudziem
ta ir unikalas prieksrocibas, bagatinot vinu geografiskas zinasanas, uzlabojot virziena izjitu, ka
ar1 ipasi attistot izdzivosanas un atras [Iémumu pienemsanas spé&jas svesa vide.( Yantao Li, 2021)

Arvien lielaku popularitati ir ieguvusi art tadi orienté€Sanas paveidi ka telpu orient€Sanas
(telpu — O)(skat. 8.pielikumu) un fotoorientéSanas dazadas vides, tas kluvusas ne vien par
macibu stundu elementiem, bet dazadu piedzivojumu un izaicinajumu sastavdalu. (Berzins,
2016) Autore sava darba nav izmantojusi telpu orienté$anas metodi, jo esosie laikapstakli lava
praktisko orient€Sanas macibu stundu Tstenot ara apstaklos, tacu ziemas méneSos telpu
orienté$anas metode ir vienlidz vértiga ka orienté3anas ara apstaklos. Sim noliikam ir sagatavota
ar1 speciala orientéSanas karte Ropazu vidusskolas telpam. (skat. 8.pielikumu) Nereti tiek
izmantoti vienkar$i krésli, soli un citi elementi, pie kuriem atsienot lenti, izveido labirintu
vienkar§aku vai sarezgitu labirintu. Taja izvieto nepiecieSsamo daudzumu kontrolpunktus,
atbilstosi dalibnieku vecumam un prasmém. (Bérzins, 2016)

Darba autore izstradajot macibu stundu planus un to aprobgjot, balstijas uz hipotézi, ka
geografijas un sporta macibu priekSmetu starppriekSmetu saikne, kas rezultéjas orientéSanas
apvidd, attista telpiskas domasanas "prata ieradumu" ka kritisku geografisku skatfjumu uz to,
ka pasaule darbojas, tostarp par to, ka darbojas vides sistémas un ka mes varam pieiet un risinat
vides problémas, izmantojot kartes, arhivus un laika grafikus. (Lach Arlinghaus, Kerski,
Larimore Naud, 2019)

2.2. Pieradijumi.

Praktiska macibu stundu planu aprobacija notika Ropazu vidusskolas telpas, Ropazu
vidusskolas apkartné un parka teritorija. Orient€joties pat skolas laukuma, pagalma vai tuvakaja

parka, tas sniedz pirmo pieredzi skoléniem izmantot karti praktiski, kas ir precizi ziméta,

20



izmantojot noteiktus apzim&jumus. Neskatoties uz teritorijas atpazistamibu, skoléniem ir viegli
kludities un apmaldities, jo ir nepiecieSamiba siki un smalki lasit karti, butiska ir katra solina,
celina vai koku pudura preciza atrasanas vieta. Praktiz&jot orient€Sanos pazistama apvidd, tas
rada drogibas sajiitu un lielaku vélmi izprast situaciju un pielautas klidas. ST apzina ir Kartes
apguves un lauka jeb ara maciSanas pamats.

Pamats orienté$anas prasmju apguvei ir skolas parka teritorija (skat . Skoléni macas
atjautibu, Ilémumu pienemsanu izveloties celu variantus, lai nokliitu no viena kontrolpunkta uz
otru, méroga izpratni, kompasa izmanto$anu un virziena noteikSanu (skat.. Apzim&jumus (skat.
, 1zprotot ar kadiem simboliem tiek apziméti dazadi objekti. Skoléni uzlabo savas telpiskas
domasanas uztveres spgjas. Skoleni stiprina un uzlabo kartes lasiSanas atrumu, sp&j novertet
reljefu un vietas atklatumu, vai tieSi pretgji aizaugumu ar kokiem, krimiem un cietiem
SkerSliem. S1 praktiska darbosanas ara apstaklos ir vistiesaka geografijas un telpiskas
domasanas apguve.

Macibu process un stundu aprobacija notika divas dalas, teorétiska dala ar méroga un kartes
elementu apgiiSanu klasé tika Tstenota 2021.gada rudeni, savukart praktiska dala ar kartes
zimé&Sanu (Skat.11.pielikumu) un orientéSanos apvida (skat.10.ieikumu) tika istenota 2022.gada
aprila un maija meéne$os. Tas skaidrojams ar Covid 19 pandémijas izraisitajam sekam, dazadiem
ierobezojumiem un attalinato macibu procesu, kas nelava esosaja situacija pilnvertigi un secigi,

bez liela laika partraukuma realizét macibu planu.(skat. 5.att€lu)

4

Pa§vertejums
4 Snieguma Refleksija
_ vertéSana
Macibu darba
organizeSana

Laika grafiku
saskanoSana

Stundu vadiSana

Starpdiscipli
nara
planoSana

7 macibu
stundas

S.atels. Stundu istenoSanas plans

Macibu stundu planu stenosana praktiski tika Istenota p&c planota (skat 1.tabulu, skat.

12.pielikumu) .
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2.tabula. Istenotds macibu stundas

Stundas temats.

Macibu stunda

Planotais macibu stunda

Istenotais macibu stunda

Kartes elementi.

Iepazit digitalo karSu modelus,

Iepaziti karSu modeli: lvmgeo.lv,

Kartes musdienas

apskatit to pielietojumu veésturé

Mgrogs. apskatit karSu interneta vietnes, | google maps, google earth u.c.
Horizontales pielietot un praktizet. Salidzinat | [zmantoti karSu atlanti, globuss.
Geografija digitalas kartes un papira kartes, | Veikti  reljefa  zZim&umi un
noteikt mérogu, zZimét reljefu péc | salidzinati ar fotografijam.
kalnu fotografijam,
Karsu veidi. | Iepazit dazadus karSu veidus, | Apskatiti un izvertéti dazadi

tematisko karSu veidi no vestures

lietosana. Sports

distanci noteikta virziena.

un miusdienas, spet piedavat | lidz misdienam. Izanalizeti karSu
Geografija dazadu kar$u praktisku | pielietosanas veidi.
pielietojumu, iepazit dazadus | Iepazitas orienté$anas kartes, ir
karSu avotus un maceét tos |prasmes tajas atrast dazadus
pielietot. Iepazit orienté$anas | objektus.
kartes un macet tajas atrast un
atpazit dazadus objektus.
Kar$u Pilnveidot zinaSanas par karSu | Pilnveidotas  zinaSanas  karSu
apZiméjumi apziméjumiem.' Spét ‘identiﬁcét apzZim&jumu  atpaziSana. .Mﬁk
karSu apzim&umu tipus pé&c | raksturot un atpazit apzim&jumu
Sports krasam, izprast to pielietoSanu, tipus péc  krasam, apvidus
pielietosanas.
Kartes zim&Sana | lepazit karSu apzim&jumus, zinat | lepaziti karsSu apzimejumi,
. to pielietojumu. Macét péc | patstavigi uzziméta skolas
Geografija IR o ~
apzim&jumiem  zIim&t  skolas | apkartnes un parka karte.
apkartnes karti
Virziena Noskaidrot debespuses un ka tas | Atkartotas debesspuses. Apgiitas
noteikiana notgikt ar kompasa'pali'dzibu. Pec kompas'a lieto.éanas. pamgtpras_mes.
’ dotiem apzimé&jumiem un | Mak veikt nelielu distanci noteiktos
Kompasa parametriem spét veikt nelielu | virzienos: Z, ZR, DA, D, DR.

Merogs Noskaidros meéroga aprékina | Veikti meéroga aprekini.

Sports principus, ar dgiﬁdu uzdevumu | Veiktas distances péc noteikta
palidzibu  veiks  uzdevumus | méroga. Mak atpazit péc meéroga
atbilstoSus noraditajam m&rogam. | Cik metri daba javeic attalums.

OrientéSanas Ar  elektronisko  atzim&Sanas | Veikta  orientéSanas  distance

apvidi iekartu palT'dszu veiks distanci | Ropazu slfolas un parka apkﬁrtné_.
Ropazu vidusskolas apkartné, | Apmekléti devini kontrolpunkti,

Sports apmekles dazadus kontrolpunktus | veiktas atzimes kontrolkartina,

. un veiks atzimes kontrolkartina. | noteikts mérogs.
Geografija

2.3. PaSizvertéjums

Macibu satura istenoSana notika p&c plana. Izstradata, planota un realizéta stundu norise

bija logiska, seciga un papildinosa. Geografijas stundas apgitais lietderigi papildinaja sporta
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stundu témas gan karSu méroga apgiiSana, gan apzim&umu apgisana un atkartoSana, gan
istenota starppriekSmetu stunda Oriente€Sanas apvidi ar telpiskds domasanas pielietoSanu
praktiski, vért€§jama ka izdevusies.

Temata planojums secigi: KarSu veidi un kartes miisdienas, Kartes elementi: mérogs un
horizontales, Kompasa lictoSana un virziena noteikSana, KarSu ziméSana (skat. 9. un
11.pielikumu) un nosléguma OrientéSanas apvidii bija mérktiecigi virzits uz telpiskas
domasanas veicinasanu.

Istenojot stundu planus, péc katras stundas tika sanemti dazadi komentari, vert€jumi un
skolénu atzinumi.

Skoléni péc ara aktivitatém (skat. 8. un 10.pielikumu) un orientéSanas macibu stundas
jautaja, vai atrumam, kur$ pirmais veiks distanci biis nozime. Macibu procesa veért€Sana tam
netika pieskirta nozime, tau praksé vairakiem skol€niem bija bitiski, ka vini sacenSanas ne
tikai precizitaté, pareiza seciba savakt visus kontrolpunktus, bet arl atrumam. Atrums
orient€Sanas procesa ir ne vien atra distances veikSana, jeb spgja salidzinosi liela atruma veikt
distanci, piem&ram skrienot, bet arT atra [Emumu pienemsana, efektiva celu izvéle.

Izdarot secinajumus par istenoto, noteikti biitu veicami uzlabojumi un dazadi papildinajumi,
kas padaritu procesu ar sacensibas garu, to skolénu vidi, kam ir nepiecieSams sacensibas
elements, savukart nenoniecinot skolénus, kuriem distances veiktais atrums ir maznozimigs,
vai skolénu fiziskas dotibas nelauj buit nozimigam konkurentam.

Kopuma planotais macibu saturs un istenotas macibu stundas sava realizacija bija tuvu
planotajam. Darba autore gandriz katra macibu stunda saskaras ar izaicinajumu laika limitam.
Planotais un realizétais laika nogrieznis bija atSkirigs. Praktiski 1stenojot macibu saturu, 1pasi
macibu stundas, kuras bija aktiva skolénu iesaiste, laiks trika, bija nepiecieSamiba steidzinat
skolénus atrak veikt uzdevumus, vai ari trika laiks pilnvertigas atgriezeniskas saites
istenoSanai.

Macibu stundas, kuras tika 1stenota apzim&jumu apguve macisSanas veiksmigi varétu noritet
ar1 neliela pargajiena laika, tas lautu apskatit iesp&jami plasaku apzim&jumu klastu, kas nebija
iesp&jams macibu stundai notiekot tikai skolai pieguloSaja teritorija un parka.

Organizatorisks izaicinajums ar stundu planu savstarp&ju sasaisti istenots pilnveértigi, tomer
nakotn€ biitu organiz€ams viena macibu semestra ietvaros, ar atkartojumu un zinaSanu
nostiprinasanu otra semestri. Plano$anas process biitu veicams savlaicigi vasaras ménesos,

sadarbojoties abu macibu priekSmetu pedagogiem.
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3. VERTESANAS MACIBU PROCESA

3.1. Teoretiskais un praktiskais pamatojums

Darba autore sagatavoja un organiz&ja septinas starppriek§metu macibu stundas telpiskas
domasanas pilnveidei. Katra macibu stunda notika vertésanas process ka stundas noslédzosais
posms, atgriezeniska saite. L.Cakane norada, ka: “Vérté$anas primarajam mérkim jabiit: dot
nepiecieSamo informaciju, lai varétu uzlabot macisanu un macisanos, kas atbilst formativajai
vertédanai — vertésanai, lai macitos (assessment for learning).” (Cakane, 2018, 5)

L.Cakane, atsaucoties uz Viginsu (2006), iesaka daudz lielaka méra izmantot ta
saukto komplekso snieguma vértésanu (authentic assessment) jeb izmantot tadu pieeju
verteéSanas procesa, kas liek skoléniem demonstrét sniegumu, kas lidzinas uzdevumiem un
situacijam, ar kuriem vini saskarsies realaja dzivé ar atbilstoSam prasibam, iespgjam un
ierobezojumiem. Kompleksa sniegumu vértésana, Viginsa prat, nozimé tadu pieeju vertésanas
procesam, kura tiek verteta skolénu speja “rikoties”, izmantojot attiecigas prasmes un zinasanas
konteksta un spgju tas efektivi parnest jeb visparinat. Viginsa aicinajumu tapec varétu attiecinat
arl uz macisanas iedzilinoties pieeju macisanai. (Olina, Namsone, France, Dudareva, éakéne,
Pestovs, 2018)

Autore sava darba izmantoja dazadas vértésanas metodes: skolénu pasveértéjums,
formativais vert€jums, summativais vert€§jums ka art vardiska atgriezeniska saite gan darba
procesa, gan praktisko darbu nosléguma. Aprobgétaja septinu stundu tematiskaja plana telpiskas
domasanas pilnveides veicinaSanai, katra macibu stunda tika organizéta ka jauns temats,
pieméram, karSu apzim&jumi un elementi, mérogs, karSu ziméSana utt. NoslédzoSa macibu
stunda, kas tika organizéta ka starppriekSmetu saikne starp geografijas un sporta macibu
priekSmetiem, notika ara apstaklos, téma — orientéSanas apvidi. Tas vertéSanai tika izmantota
Viginsa piedavata metode, skolénu prasmes veértét pec ta ka skoléns rikojas konkrétaja situacija.
Pé&c principa ka skoléns izmanto realaja dzivé savas zinasanas un prasmes. Lidziga kompleksa
vertésanas metode tika Istenota arm macibu stunda, kura septitas klases skoléni zimgja skolas
apkartnes un parka karti. Tatad komplekss veértéjums, kas tika izteikts summativi, tika sniegts
macibu stunda, kuras skoléni zim&ja péc dotajiem kritérijiem, noteiktajiem apzim&jumiem un
nosactjumiem Ropazu parka karti, ka art macibu stunda, kura skoléniem bija javeic orientéSanas
distance sev zinama apvidi, ta¢u pec obligatas/pavéles distances principa. Sadi uzdevumi labi
atspoguloja skolénu sp&ju praktiski pielietot ieglitas zinaSanas un prasmes.

Veértésana péc katras macibu stundas ir butiska. Ta nepiecieSama, lai pedagogs varétu
novertét skolénu zinaSanas atsevis$kas t€mas, kas norada uz gatavibu kompleksai telpiskas

domasanas gatavibai to parbaudot orientgjoties apvidd.
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Skola2030 komanda, atsaucoties uz Sevelsonu, Brendonu un Ruizu-Primo (Shavelson
Young, Ayala, Brandon, Furtak, Ruiz-Primo, & Yin, 2008) norada, ka "formativa vértéSana var
biit vairak vai mazak formala/neformala. Tas atkarigs gan no veértéSanas procesa iegiito datu
dabas un kvalitates, gan no atgriezeniskas saites. Ta var biit 1paSi planota vai interaktiva, uz
situaciju reaggjosa (Olina, Namsone, France, Dudareva, Cakane, Pestovs, 2018)

“Veicot formativo veértéSanu, lidzigi ka ka summativas vértéSanas gadijuma ir jabit
skaidriem vert€Sanas kriterijiem, kas skaidri nosaka, kadi skoléna snieguma aspekti tiks
izverteti un kadi secinajumi tiks izdariti. Snieguma krit€riju un to limenu apraksti, maciSanas
progresa apraksti ir tie instrumenti, kas skolotajam un paSiem skoléniem maciSanas procesa
palidz konstatet esoSo situaciju un planot turpmakas darbibas, lai uzlabotu sniegumu.”: norada
Skola 2030 komanda. (Olina, Namsone, France, Dudareva, Cakane, Pestovs, 2018)

Aprobgjot izstradato macibu stundu planus netika pielietota snieguma limenu aprakstu
metode, tacu ta var€tu biit noderiga turpmakaja darba vertgjot karSu ZzimeéSanas prasmes.
3.2.Vértesanas procesa pieradijumi

Katra no macibu stundam un blokstundam gan geografijas gan sporta stundas vértéSana
notika péc dazadam, atskirigam metodém.(skat. 3.tabulu)

3.tabula. Vertesana mactbu stundas.

Stundas temats. Skolénu Veérteésana
Macibu stunda

(skat. 12.pielikumy) | Skaits stunda

Kartes elementi. | 21 skoléns Vértésanas tips: Macibu stunda skolotdja
Merogs. Horizontales sniegta atgriezeniska saite. Skolénu
Geografija pasvertejums.

Nosleguma parbaudes darba sniegts
summativais vertéjums. (skat. 6. un 7. attgls)

KarSu veidi. Kartes | 22 skoléni VertéSanas tips: P&c kopigas sarunas ar
skoléniem, skolotaja  sniegta  mutiska

miusdiena; . O _ .o .
usdiends atgriezeniska saite, skolénu pasveértéjums.

Geografija

Kar$u apzimg&jumi 20 skoléni Vértésanas tips: Skolotaja sniegta mutiska
atgriezeniska saite, skolénu pasveért&jums.

Sports griezeniska saite, skolénu paSvertejums

Kartes ziméSana 19 skoléni Vertesanas tips: formativais vertgjums.

Geoorifiia Vertesanas kriteériji:

Jeograly -izmantoti  atbilsto§i  orientéSanas  karSu
apzimé&jumi;

-izmantotas atbilstoSas apzim&jumu krasas;
-ziméta karte ir saprotama, attélota vieta viegli
identific€jama daba;

-darbs veikts rtipigi;

-darbs iesniegts laika;
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Klasu vid&jais formativais vertéjums 63,3%, kas
norada uz  pilnveides  nepiecieSamibu.
Galvenokart veértejums tika noveértéts zemak
tieSi pavirSibas un steigas rezultata.

Sports
Geografija

Virziena noteikSana. | 22 skoléni Verteésanas tips: paSvért§jums un skolotaja
o sniegta mutiskas atgriezeniskas saite.

Kompasa  lietoSana. _ 2 .. . ..
Vertesana ka izaicinajums, jo sakotngji kompasa

Sports lietosana ir neparvarams izaicinajums.

Merogs 20 skoleéni Vertésanas tips: skolotaja sniegta atgriezeniska
saite. Skolénu paru savstarp&js vertéjums.

Sports . o _ .
Skoléni veicot nepiecieSamo attalumu verteja
viens otru.

Orientésanas apvida 22 skoléni Veérteésanas tips: kompleksa starpprickSmetu

vertéSana. Summativais  veért§jums. (skat.
4.tabulu)

Vertésanas kritériji:

-aktiva daliba, droSibas ievéroSana;

-veic distanci pareiza seciba, spgj atrast visus
kontrolpunktus;

-prot noteikt mérogu, veikt méroga aprekinu;
-prot atpazit objektu kart€ un daba p&c norades
kartg;

-zina objekta apzZim&jumu;

Sporta stunda potenciali var€tu ieklaut ar1
distances veikto atrumu, lai novértetu fizisko
sagatavotibu, tac¢u to varetu darit, kad pilniba
apgiita maka orienteties.

Meéroga aprékinasana bija viens no parbaudes darba jautajumiem. Jautajums: Cik metru

daba ir att€lots ar merogu:

1:300; 1: 45 000; 1: 600 000

Vertgjot skoleénu izpratni par merogu, tika izmantota gan pasvertéjuma metode, kuru skoléni

veica macibu stunda, kopa ar skolotaju izvertgjot veiktos aprékinus, gan summativi vertgjot

zinasanas un apgiitas prasmes veikt méroga aprékinu.

Attela (skat.6.,7.att€lu un 1. un 2.pielikumu) skatami skolénu zinasanu sasniegumi pildot

uzdevumu par mérogu. 7.a klas€ vid€jais apguves limenis 73,61 %, kas norada par labam

zinaSanam un izpratni par veicamajiem aprékiniem, lai noteiktu mérogu. Savukart 7.b klasé

klases vid€jais zinasanu limenis ir vertéts ar 44,44%, kas norada par salidzino$i zemu vértéjumu
b 9

un izpratni par mérogu un ta aprékinasanas darbibam.

1Y% 1.23 1,53 1.9 1,65

1,19

£.41

Z.15 1,21 | =3,4b | 59, 48% | L} |

6.attels. Méroga uzdevuma vertejums 7a klase. 7.jautajums. (skat. 1.pielikumu)
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WVid&ji | 1,17 1,17 2,38 1,77 1,9 1,56 1,33 1,69 1,65 0,85 | 59486 55,45%' L} |
Uzdevuma izpilde %| 58, 33% |56, 33%| 79, 1 7% (44, 27% | 94, 79% | 7B, 13%| 44, 449% | 56, 25% | 34, B6% | 42,7 1%

T.attels. Méroga uzdevuma vertejums 7b klase. 7.jautajums. (skat. 1.pielikumu)
Macibu blokstundai kartes zimésana tika izmantots gan skolotaja formativs vért&jums, gan
skolénu pasvertejums, kur skoléni atbild&ja uz cetriem jautajumiem:
1. Kas Tev sagadaja griitibas kartes zim&Sanas procesa?
2. Kas Tev vislabak izdevas kartes zim&Sanas procesa?
3. Kas Tev skita visnoderigakais kartes zim&Sanas procesa?
4

Ko $aja procesa vajadzetu mainit gan no skolotaja, gan Tavas puses?

Skoléni atbildot uz pirmo jautajumu — Kas Tev sagadaja griitibas kartes ziméSanas procesa
norada dazadas, loti atSkirigas atbildes. Lielakoties skoléni noradija, ka gritibas sagadajis tiesi
apzZim&jumu lietoSana, maka atrast atbilstoSo. Atbildes var grupét divas lielas grupas, viena no
tam, kura skoléni norada uz objektivam lietam, tadam ka: griti saprast apzim&umus, tos
pielietot, griti identificét vietu un uzsakt zZimét, ka ar1 atCer€ties un vizualizet ka izskatijas
Zim&jama teritorija, Ka arT otra grupa, kura skoléni norada uz slinkumu, nevélésanos darboties
un zimulu, linealu vai citu tehnisku instrumentu trikumu.

Skoléni atbildot uz jautajumu — Kas Tev vislabak izdevas kartes zim&Sanas procesa norada
tikpat pret€jus viedoklus ka pirmaja jautajuma. Pirmaja jautajuma vairakiem skol€niem
apzZim&jumi sagadaja gritibas, turpretim otraja jautajuma tik pat nozimiga skolénu grupa norada

uz to, ka atcer&ties un izmantot apzim&jumus, bija tas, kas izdevas vislabak (skat. 9.attélu).
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8.attels. Ekransavins no skolenu atbildem Kas Tev izdevas vislabak.

27



Skolénu atbildes uz treSo jautajumu: Kas Tev Skita visnoderigakais kartes ziméSanas
procesa, galvenokart skoléni norada uz iedzilinasanos vides izpratn€. Sp€ja iedomaties,
atceréties un to att€lot uz papira karté. Kas norada uz telpiskas domasanas treninu.

Uz ceturto jautajumu ko vajadzétu mainit skolénu un skolotaju darbiba, skoléni ir atturigi,
noradot, ka skolotajam nebitu jamaina neko, tacu skolénu sniegumam biitu jabiit vairak
ieinteres€tam, nevajadzetu slinkot un iedzilinaties. Dazi skoléni norada uz krasu un piederumu
trakumu, ko nakamajas reiz€s noteikti izmantotu.

Macibu stundai OrientéSanas daba, sporta un geografijas skolotaji darbu izvertgja
starpdisciplinari (skat. 4.tabulu):

Tika noteikti 5 kritériji, lai noveértétu skoléna sniegumu macibu stunda. Ar krit€riejiem
skoléni tika iepazistinati macibu stundas sakuma.

Tika izvirziti sekojosi kriteriji:

Aktiva daliba macibu stunda un drosibas ievérosana. Sads kritérijs ir biitisks, jo nereti sporta
stundas ir novérojama skolénu pasivitate, nevélésanas piedalities fiziskas aktivitatés. DroSibas
aspekts ir vienlidz butisks, jo macibu stunda notiek ara, skolas teritorija un tai piegulosaja
Ropazu parka teritorija. Lai parliecinatos par skolénu izpratni par drosibas jautajumiem, ka ar1
izvairisanos no parsteidzigas un neapdomigas ricibas, dro§iba ir vértéjuma sastavdala.

- Veic distanci pareiza seciba, atrod visus kontrolpunktus. Sads kritérijs izvéléts, jo
apvidus macibu apgiistot, nereti iesacgji izmanto metodi — p&c iesp&jas atrak savakt
visus kontrolpunktus, neskatoties kada seciba tie noraditi, tas skaidrojams, gan ar
nevéleésanos iedzilinaties orient€Sanas procesa, gan norada uz telpiskas domaSanas
pilnveides nepiecieSamibu, jo nav pietickama sp€ja atpazit objektus daba, tos atzimé&jot
seciba kada nejausi tiek atrasti. Pavéles distance, kas norada kada seciba ir eicama
distance ir butiska orienteéSanas sastavdala.

- Prot noteikt mérogu, veikt méroga aprékinu. Lai spétu iesp&jami isa laika veikt
nepiecieSamo distanci pareizaja virziena, skolénam biitu jabut izpratnei kads attalums
veicams. Vai tie bus 100 vai 20 metri. Méroga aprékinu skoléni veica aprekinot
centimetrus kart€ pret soliem un attalumu daba.

- Prot atpazit objektu kart€ un daba pec norades karté un -zina objekta apzZim&jumu. Lai
veiktu meérktiecigu virziSanos noteiktaja virziena, kura ir sagaidamais kontrolpunkts,
skolénam biitu jasaprot jau péc apzim&juma, kas vinu gaka sagaida. Vai tas bus tiltins,
koks vai puku dobe. Saja gadijuma katra kontrolpunkta vieta tika novietota tikai viena
elektroniskas nolasiSanas stacija, un skoléniem kliidities bija neiesp&jami, tomér prakse
tiek pielitots, ka kontrolpunkta rajona tiek novietotas vairakas nolasiSanas stacijas, un

skolénam jasp€j pienemt pareizo lémumu, kura stacija, pec apzimgjuma, biis pareiza.
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Skoléni savas kontrolkartinas veica ierakstu par objektu un iezim&ja parezo

apzim&jumu.
4.tabula. Vertejums un kriteriji macibu stundai OrientéeSanas daba
Aktva Veic cin
dakba, distanci objekt |KOPA
dro&ibas pareizi Prot noteikt | Prot atpazit |a 17
ieviroZana |secibd, mErogu objektu apzmé | punkti
MAaxX 3P atrod visus [MAX 3P MAX 3P jumu (=100 17
3 5 0 25 2 125 73523
3 5 25 3 25 & 34118
3 o 3 25 2.5 1B 3418
3 g 0 3 3 14 52353
2 0 2 2 1] 6 35294
2 0 0 15 0.5 4 23523
3 5 25 25 2 15 88235
3 o 25 3 3 16.5 37.053
3 g 2.5 3 2.5 1B 3418
3 5 2.5 2.7 2.5 5.7 92353
3 5 3 27 3 6.7 95235
3 5 15 27 3 152 83412
0 50 S S n
3 g 3 2.5 2 5.5 91176
3 5 1.5 2.5 15 135 73412
3 5 25 25 25 155 155821
3 5 25 2.3 1 138" 81178
3 o 0 25 2 125 53125
2 0 0 1.5 0.5 4 23.523
3 5 3 2.5 2.5 1B 94118
3 5 25 27 25 157 32353
25 5 25 3 25 155 91176
3 o 25 3 2.5 16 16287
2840303031 4.315181518  1.303030303 2.55 Vidéjais 13703 TO.46

3.3. Vertésanas procesa pasizvertéjums

VertéSanas process ir biitiska un neatnemama macibu procesa sastavdala. Ta vienlidz
biitiska ir skolénu zinaSanu un prasmju novérteéSanai, ka skolotaja darba un macibu procesa
novértéSanai un pilnveidei.

Izglitibas kvalitate biezi vien balstita vért€Sanas procesa un rezultata. Skolénu sniegumu
vertéSana nereti norada uz skolotaja izv€leto darba un macibu metozu kvalitati un efektivitati.
Cik konkréta metode bijusi lietderiga, piemérota konkrétai skolénu grupai, gan vecumposma,
gan zinasanu Iimenu zina. Vienlaicigi vértésanas process nodrosina sistematisku monitoringu,
sekoSanu lidzi skolénu un skolotaja izaugsmei. Monitorings lauj izvertét gan procesu, gan
rezultatu, tas ir efektivs instruments snieguma un zinasanu uzlaboSanai. Veérté€Sana norada uz
nakamajiem soliem, kas veicami.

VertéSana nozimigs ir gan ar&jais vertejums, ko sniedz skolotdjs skolénam, skoléns
skolotajam vai skolas vadiba skolotajam, ka ar1 pasvertéjums, ko svarigi sniegt katram pasam

sev, gan skolénam, gan skolotajam. Istenotaja pieredzes darba, autore sniegusi gan dazada veida
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veért§jumu skoléniem: atgriezeniska saite darba procesa, formativs vért€jums, komplekss
vertéjums un summativs verté§jums, gan izvertéjusi sava darba sniegumu. Autore sava darba
izvertéjumu veikusi, lai uzlabotu macisanas metodes, izvéletos atbilstoSas strat€gijas un
uzlabotu sadarbibu ar skoléniem un pedagogiem.

Darba autore izveért€jusi sava pieredzes darba procesu un rezultatu péc sekojoSiem
kriterijiem:

Atbilstiba mérkim. Darba autore veikusi telpiskas domaSanas metozu aprobaciju

geografijas un sporta stundas, ieguvusi atgriezenisko saiti no skoléniem un sporta skolotaja.
Darba autore dalijusies pieredzé ar citiem pedagogiem, piedavajot dazadus metodiskos
ieteikumus telpiskas domasanas pilnveidei skoléniem.

Atbilstiba kvalitatei. Darba autore novérté sava darba sniegumu ka atbilstoSas kvalitates.

Izveletas macibu stundu metodes bijusas daudzveidigas, kas rosinajis skoleénus iesaistities un
biit ieinteresetiem.

Laba parvaldiba, sadarbiba. Darba autore macibu procesa parvaldibu vérté ka apmierinosu.

Nemot véra Covid19 ierobezojumus, komunikacija ne vienmér notikusi savlaicigi, kas kada no
macibu stundam daziem skoléniem radijis macibu Iidzeklu trukumu, tie nebija panemti Iidz.
Sadarbiba ar kolégiem vért€jama pozitivi. Veiksmiga starppriekSmetu saiknes TstenoSana,
savstarpgja komunikacija, ieklausiSanas padomos un ieteikumos Kopiga starpprickSmetu
procesa verteésana.

Laba icklaujosa vide, diferenciacija. Darba autore macibu stundas veidojusi ieklaujosu vidi

ikvienam skolénam. Pozitiva attieksme, atbildes uz jautajumiem, individuals atbalsts. Pozitiva
attiecksme ir butiska macibu procesa sastavdala, kas veicina skolénu individualu izaugsmi un
veélésanos apgiit t€ému. Darba autore isaja pedagogiskaja praksé vél nav ieviesusi uzdevumu

diferenciaciju, kas noteikti istenojama nakamaja macibu gada.

Informacijas kvalitate, datu ieguves kvalitate. Darba autore macibu stundas izmantojusi
ticamus datu avotus, pieméram tadus ka, lvmgeo.lv portals, jaunakos datus un misdienu kartes,
kas lavis skoléniem iepazit misdienu tehnologijas, telpiskas domasanas nepieciesamibu un
aktualitati dzive.

Profesionala kapacitate, resursi un sp&jas. Darba autore savu pieredzes darbu istenoja

Ropazu vidusskola. Skola nodroSinaja atbilstoSu klases vidi, augsta Itmeni nodroSinot
tehnologiskas iesp&jas, psihologiska gaisotnes skola nodroSinaja darba autores labu
psihologiska komforta Iimeni. Skolotaja savas profesionalas zinasanas verté ka atbilstosas, lai

turpinatu macit skolénus 7.klase.

Stipras un vajas puses. Darba autore ka savas stipras puses macibu procesa norada: empatija

pret skoléniem, sp€jot iejusties katra skoléna situacija, autore macibu procesa radi vidi, kura
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ikviens skoléns var justies saprasts, novertéts un uzklausits. Ka nozimiga stipra puse ir autores
11dz8ingja daudzpusiga darba pieredze gan kartografija, gan projektu vadiba, kas lauj dazadus
geografiskus jautajumus pasniegt kompleksi. Nozimiga stipra puses ir autores vélme
sadarboties ar citu macibu priekSmetu pedagogiem macibu procesa pilnveidoSanai. Darba
autore ka savas vajas puses apzinas: parak lielo piekerSanos skoléniem, kas reizém rada

situacijas, ka autore nav objektiva darbu izvertésana.

“Nepartraukta profesionala maciSanas sadarbojoties ir atslégas vardi, kas 21. gadsimta
raksturo skolotaju profesionalo pilnveidi. Skolotaja karjeras sakuma notiek sagatavosana (pre-
service training). Turpmaka skolotdja izaugsme un maciSanas ir nepartraukts ilgtermina
process, kas vispirms atkarigs no katra pasa. Profesionala macisanas — ka organiz€ts process;
macisanas sadarbojoties — process, kas ietver pieredzes apmainu starp kolégiem, atgriezeniskas

saites u. c. atbalsta mehanismus.” (Olina, Namsone, France, Dudareva, Cakane, Pestovs, 2018)
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4 DALISANAS PROFESIONALAJA PIEREDZE

Darba autore par nozimigu faktoru gan personigajai izaugsmei, gan sava pedagogiska

snieguma uzlabo$anai izv¢lgjusies daliSanos sava profesionalaja pieredzg.

IevieSot geografijas macibu satura gan telpiskas domasanas pilnveides principus, darba
autore izmantojusi dazadas darba metodes, tadas ka grupu darbs, individualais darbs, darbs
paros, gan satura apguves metodes, tadas ka prezentacijas un vizualizacijas, praktiska teritorijas
att€loSana ziméjot, sp&ja orienteties apvidi, ka arT nozimiga dala macibu procesa tika veltita

digitalo riku un tehnologiju izmantoSanai.

DaliSanas pieredze ir biitiska izaugsmes sastavdala, ta lauj mekl€t jaunus risinajumus un
metodes, lai uzlabotu skolénu macibu sasniegumus, lai padaritu macibu procesu aizraujosaku
un iesaisto$aku. DaliSanas pieredz€ lauj nodot zinasanas un pieredzi pedagogiem, kuriem

autores izmantotas metodes vél ir svesas vai gluzi jaunas.
Darba autore savu pieredzi nodevusi tris dazados pasakumos:

1) Daliba konferencé “Praktiski. Lietpratibai. Vidzeme.” 2022.gada 7.aprilis.

2) Daliba skolotaju sanaksmé Ropazu vidusskolas Ropazu skola ar pieredzes stastu par
digitalo riku un kar$u izmantoSanu macibu procesa, telpiskas domasanas veicinasanai
2022.gada 23.aprili.

3) Daliba skolotaju sanaksmé Ropazu vidusskolas Zakumuizas pamatskola ar pieredzes
stastu par digitalo riku un karSu izmantoSanu macibu procesa, telpiskas domasanas

veicinasanai 2022.gada 2.maija.

Ropazu vidusskolas un Zakumuizas pamatskolas sanaksmju laika, $1 gada 23.aprilt un
2.maija tika sniegts ieskats autores darba metod€s, izmantotajos digitalajos rikos un
programmas, lai aicinatu kolégus, gan no dabas zinibu jomas, gan citam jomam izmantot kartes
un kartografiskos materialus, ka arf citus digitalos rikus skolénu telpiskas domasanas pilnveidei,
ka arT veiksmigai starppriekSmetu saiknes veidoSanai starp geografijas un jebkuru citu macibu
priek§metiem. Sadarbiba ar kolégiem tika mekl&ti risinagjumi, lai uzlabotu un pilnveidotu
macibu metodes. Darba autore aicinaja kolégus izmantot miisdienu tehnologijas un skoléniem

tuvus digitalos rikus, lai padaritu macibu procesu aizraujoSaku un iesaistoSaku.

Daloties pieredze, darba autore mingja ari biezakos izaicinajumus, kas radusies darba

autores pieredze izmantojot digitalas tehnologijas un programmas macibu darba:

- Digitalo riku izmantoSanai vienmer nepiecieSams ieplanot vairak laika;
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- Digitalo tehnologiju izmanto$anas procesa jarékinas ar dazadu diferencétu zinasanu
Itmeniem skolénu vidid, kas darba gaitu padara apgriitinosaku;
- Vélama ieprieks sagatavotu instruktazu izmantoSana macibu stundas;

- Savlaicigi nepieciesams skoléniem atgadinat par savu parolu noskaidroSanu.

Skola2030 konferencg ““Praktiski. Lietpratibai. Vidzeme.” tika aicinats skolotajus dalities

pieredzé ar ikdienas praksi, kopigi mekl&jot atbildes uz tadiem jautajumiem ka:

o “Ka radit priekSnoteikumus padzilinatas izpratnes veidosanai?

e Ka péctecigi un ilgtermina attisttt macibu jomas biitiskas prasmes?

o Kaizveleties un veidot mérktiecigus uzdevumus, kad skolénam palidz cela uz
sasniedzamo rezultatu?

o Ka izmantot atgriezenisko saiti, daudzveidigus atbalsta panémienus macibu procesa?

o Ka macibas iesaistit katru skolénu, pakapeniski attistot vinu prasmes macities arvien
patstavigak?

o Ka giit iedvesmu, macities vienam no otra un darit kopa ar kolégiem sava izglitibas

iestadé, novada, valsti?” (Skola 2030, 2022)

Darba autore piedalijas Dabas zinatnu macibu jomas sesija (sSkat.13.pielikumu), Izglitibas
tehnologiju izmanto$anas sekcija. Darba autore savu pieredzes stastu balstija sekojosos

punktos:

- Ka veidot vai izmantot kvalitativus digitalos materialus, datu bazes un programmas;
- K& izmantot ArcGIS online skolu programmu;

- Ka papildinat macibu stundas ar digitalo riku un plaso resursu piedavajumu;

DaliSanas pieredze notika prezentacijas veida ar dazadam saitém uz rikiem, programmam,

interneta vietn€m un aplikacijam.

P&c pieredzes sesijas darba autore sanéma vairakus jautajumus un ieteikumus no dabas

zinibu jomas skolotajiem:

- Ka skoléni prot izmantot digitalas tehnologijas;
- Cik efektivi var macibu saturu papildinat ar digitalo tehnologiju rikiem, icklaujoties
paredz&taja macibu stundu laika;

- Ka tiek nodrosinata pieeja un ar kadiem resursiem darba autore macibu stunda strada;
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- leteikums ieviest darba lapas uzdevumu veikSanai, kas atvieglotu vertésanas procesu

un saisinatu izpildes laiku;

Jautajumi sniedza parliecibu, ka daliSanas pieredzg ir vértiga gan klausitajiem, gan
runatajam. Uzdotie jautajumi un ieteikumi lava paskatities uz autores darba metodém Kritiski,

ka ari vérsa uzmanibu macibu procesa pilnveidosanai.
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SECINAJUMI

Pieredzes darba ir izpétita un izvertéta pieredze par telpiskas domasanas metozu aprobaciju

geografijas un sporta macibu procesa, iegiita atgriezeniska saite no skoléniem, reflektéts par to,

ka arT notikusi daliSanas profesionalaja pieredz€ ar citiem pedagogiem.

Pieredzes darba ir apkopota un izvértéta pieredze par septinu geografijas un sporta

starppriek$Smetu stundu planoSanu un organizé$anu, ko darba autore guvusi stradajot Ropazu

vidusskola par geografijas skolotaju laika posma no 2021.gada septembra lidz 2022.gada maija

ménesim. Macibu stundu aprobacija tika iesaistitas divas septitas klases, katra 23 skoléni.

StarppriekSmetu stundu 1stenoSana tika izmantotas sekojosas darba metodes:

- Uzskates metodes (demonstrésana, vizualizé$ana);

- Praktiskas metodes (zZim&Sana, oriente€$anas apvidil);

- Pé&tnieciskas metodes (digitalo karSu izp&te, salidzinasana, analize);

- Darbs ara apstaklos (kartes zimé$ana, orientésanas);

- Darbs ar digitaliem rikiem (lvmgeo.lv, ArcGIS online, kadastrs.lv u.c.);

- Paru darbs, grupu darbs, individuals darbs;

Apkopojot praktiska darba pieredzi autore guvusi parliecibu, ka:

v

Starppriek$metu saikne ir atbilstoss instruments telpiskas domasanas pilnveidei
macibu procesa;

Planosanas darbs veicams savlaicigi, tas papildinams ar vairaku pedagogu
iesaistiSanos;

Macibu stundas veélams organizet blokstundas, kas sniedz plaSakas praktiska
pielietojuma iespgjas;

Macibu darbu nepiecieSams papildinat ar materialtehnisko bazi, pieméram,
kompasiem, kontrolpunktiem, SI stacijam (rezultatu elektroniskas nolasiSsanas
stacijas) ;

NepiecieSams izstradat kriterijus, kas lautu objektivi novertét telpiskas
domasanas attistibas tendences;

NepiecieSams sagatavot dazadu digitalo karSu datu bazi, kas zinama un pieejama
pedagogiem un izmantojama macibu satura pilnveidoSanai;

Dazados skolénu vecuma posmos izmantojamas atSkirigas sarezgitibas un

detalizacijas kartes;
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v' Skoléniem pilnveidojama prasme atri pienemt I€mumus, izdarit pareizo celu

izveli, but parliecinatam par savu izvéli.
Petot literatiiru darba autore secinaja, ka telpiska domasana ir attistama starpdisciplinari
visos macibu priekSmetos. Turpmaka darba noteikti starppriekSmetu saikne attistama

geografijas un biologijas, geografijas un fizikas, ka ar geografijas un datorikas macibu stundas.

Macibu satura starppriekSmetu saiknes TstenoSana lauj uzlabot macibu satura ievieSanu, tas
nodroSina macibu satura sasaisti ar realitati, nodrosina satura nedubl&Sanos un macibu stundas

lauj izmantot un pielietot dazadas macibu metodes, jo Tpasi praktisku pielietojumu vide

Darba autore guvusi parliecibu, ka ir uzkrats parak maz pieradijumu, kas lautu runat par
acimredzamiem sasniegumiem telpiskas domasanas pilnveidé. Pieradami secinajumi bitu

balstami vismaz tris gadu praktiska darba pieredzg.

Izvért&jot praktisko pieredzi, darba autore apkopojusi metodiskos materialus, tadus ka
digitalo un tehnisko riku izmantoSana, orienté$anas apvidii macisanas pamatprincipus un citus
ieteikumus. Autore dalijusies ar pieredzes stastu Skola2030 konferencé “Praktiski.
Lietpratibai.Vidzeme.” 2022.gada 7.aprili, ka ari divas pedagogiskas sanaksmés. DaliSanas
pieredz€ lavusi kritiski izveértét darbu un telpiskas domasanas pilnveides nepieciesamibu, ka ari

sniegt rekomendacijas un ieteikumus citiem pedagogiem.
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1.Pielikums

Meéroga vertejums. 7a klase 7.jautajums

1 T I = 5 5. 7. i 0. 10, | Kepd | Lepice ViriG i
Mohs. puskti | Z 1 3 & z z a 3 3 2 26 ™ Darbi | Burnsls
| mnkti Wt | I 2 3 15 ] k| 2 a z 11,5 | #2,50% ] 8
[k W || o 0| zs k] 1 2 1 ] ] 05 | o | 38ee% 2 %
[priti %] o [ 0 | = 3 2 2 3 o 3 z | o |esasw| s &
[k W || 2 0 1 1 1 1 ] ] 15 | a5 & | a7 3 3
T 2 15 1 15 | 45 o o 15 o w | 38,86 = &
[k W || o 2 o 05 2 1 | 1.5 ] o w | 36e6% 2 =
[rriti % || o 2 15 3 2 1,5 3 2 3 z | 7E02% & i
[k W || o 0 15 z 2 2 | 0.5 ] o 1| 4231% 2 =
[ W || = ] 1 1 2 2 1 1 3 z 15 | 57,60% & 5
[ niti % || o 2 1 15 | 2 0 2 o 3 | 15 | | =om g 5
[rriti ]| o ] 15 2 15 | o5 3 3 3 15 16 | 81,58 & 5
[ cniti % || 2 2 z 4 2 2 3| o5 | a3 z | 225 |essen | o o
[t W ]| = 2 15 | 15 2 05 3 o 3 z 175 | 67,31% 7 7
[ cniti % || 2 2 z 2 2 [ 15| a3 3 3 z | 238 |ooaew| o o
[t W ]| = 2 15 1 1 n 2 25 3 o 15 | 57,60% & 5
[ niti % || o 2 2 o 1 15 [ 3 2 3 | o5 | e |erSen| s &
[rriti ]| o ] 25 2 05 n 3 o 15 | 15 1| sz31% = &
[ niti % || o 0 z |5 | 2 | 15| 2 3 | 15 | oz | oass |sEre| s &
[rriti W || o 2 2 3 1 2 3 o 15 | 15 16 | 81,58 & 5
[ conbti we || 9 0 z | o5 | 2 0 3 o 1 0 | w5 | aESen| s r
[ W || = 2 2 ag 2 05 2 3 3 15 | 20,5 | &2 E0% & i
[t %] o [ 2 | = 1 2 | 15| o o 3 1s | o | s 5 5
[rriti W || o z z 05 2 ) 1 2 1 05 13 S0 5 5
[kt ] =2 [ 2 | 2 [ 25 | 2 2 3 3 3 z | a5 [ esoss| w 1@
widin | 0,85 | 225 | z.8s | 192 [ aer [ nae | 2z [ a2 | zas | 1z [sose|soseew| &
v upikde %[ 6% | e e a1, 1 1% ]47 02 B3, 3] 50, ame] 23 s ] o ame] e s eo sae

Megéroga veértésana. Parbaudes darbs 7a klase 7.jautajums.
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1. 2. 3. a. 5. -8 7. B. 3. 10. Kopa Izpilde VariEjums
Maks. punkti 2 2 3 4 2 2 3 3 3 2 26 L) Darbd | Zurndla
1. Aumalis Ralfs [] 1] z 1 1 2 1] 1 15 2 10,5 | 40,38% 4 4
2. humalis Rendrs [puit w0 ] 2 1 2 1 0 0 15 | 2 | 95 |35t% | 4 4
3. Brakmane Gerda z 2 3 3 2z 2 3 3 3 2 25 96,15% i 10
4. Frictargs Gustavs Arvids 2 a 3 1 2z 2 [1] 3 1 2 16 61,54% & &
5. Gridbe Patriks punkti W 0 z 1.5 1 15 2 3 035 ] 0 11,5 | 44,23% a 4 5
6. Guitins Kirlls 2 o | 15| 0 2 0 3 | 15 1 0 11 | az3t | 4 a |T
7. Knostenbergs Rolands 2 a 1.5 05 2z 2 [1] 2 05 o 10,5 40,38% 4 4
&. Kolesnikova Marija Magdaléna || punkti z 3 z 1 z 0 1 0 ] 0 10 | 3B,46% 4 4
9. Korme Kelta 2 2 3 3 2 1 3 2 3 0 21 BO,77% 8 a8
10. Liepipa Lzabella z 2 3 0 z 2 3 3 3 i 21 | BO,77% 3 8
11. Liepins Markuss punkti w* z 2 2z 1 2z 2 2z 1] 1.5 2 16,5 63,46% & &
12. Maceis Sandis z 1] 1.5 2 z 2 z 15 15 1] 14,5 | 55,77% 5 5
13. Porietis Valts [puit w0 2 3 ‘ 2 2 0 3 3 15 | 205 | 78.65% | & 8
14. Priedeslaipa Arnis [i] a 2 1 1 2 [1] 1 1 2 i 3B,46% 4 4
15. Saldava Daniela [] 2 1.5 0 z 1 1] 1 3 1] 10,5 | 40,38% 4 4
16. Salukauri Andielina punkti W z (] 1.5 4 z 2 0 3 3 0 17,5 | 67,31% 7 7
17, Seisuma Samanta 1] 2 3 ] F 1 [i] 2 i) 1] i 3B8,46% 4 4
18. Sircnipa Margita 2 2 3 2 2z 1.5 2z 3 o o 17,5 67,.31% 7 7
15. Slidans Leons punkti W 0 3 2 3 z 1 [} 2 ] 2 15 | 57,69% & [
20, Strupa Liga 2 2 3 4 2 2 3 3 3 2 26 100% 0 10
21. Serinovs Juris 0 1] 3 3 2z 2 3 3 3 2 21 B0, 77% 8 a8
22, Tauripa Annijs punkt w || 2 i z 3 z 2 1 ] 1.5 0 135 | 51,92% 5 5
23, Wjanova Laila 1] 2 3 1 2 1 1] 2 1.5 1] 12,5 48,08% 5 3
24, Veidere figa [punit w2 2 3 3 2 2 3 0 3 0 o | eEEm | s 8
Videji | 1,17 1,17 2,38 1,77 1,9 1,56 1,33 1,69 1,65 0,85 | 59,46 | 59,46% &

Meroga veértéSana. Parbaudes darbs 7b klase 7.jautajums.
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2. Pielikums

Kartinu paraugi izmantojot aplikacijas SymbOri simbolu atspogulojums daba.

Waterhole

Symbolnr.: 303

A water-filled pit or an
area of water which is
too small to be shown

to scale

Cairn

Symboinr. 537

Caim, memorial stone
or boundary stone (or a
tngonometnc point in
some countries) more
than 0.5 m high

(Aplikacija SymbORI)

Open land

Symboinr.. 401

Cultivated land, fields,
meadows, grassiand
etc, without trees
offering easy running

Major power line

Symboinr.: 517

Major power lines
should be drawn with
a double line. The gap
between the lines may
indicate the extent of
the power line
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3.Pielikums
Kartes elementi prezentacija.

(pievienota elektronisk).



4. Pielikums

Orientésanas karSu paraugi, kas izmantoti macibu stunda.




5.Pielikums

OrienteSanas apzimejumi
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6.Pielikums

Kompasu lietoSana macibu stunda
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7.Pielikums

Kartinas virziena apguvei sporta stundas
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8.Pielikums

Ropazu vidusskolas telpu orientéSanas plana fragments
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9.Pielikums

aklos

ara apst

e un

klas

imesana

Kartes 7
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10.Pielikums

Skoleni macibu stunda OrientéSanas apvidii.
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11.Pielikums

Skolenu zimétas Ropazu skolas apkartnes un parka kartes
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12.Pielikums

Macibu stundu tematiskie plani. PlanoSanas posms.

Stundas temats

Kartes ELEMENTI: Méerogs. Horizontales.

Sasniedzamais

Zinasu kartes elementus.

rezultats Spesu kartes atpazit un noteikt merogu. Zinasu un sapratisu kada ir
meéroga un citu kartes elementu nozime un to lietoSanas pamatojums.
Speésu péc fotografijas vai daba noverotas, ar horizontalu palidzibu
uzzimét kart€ vai pierakstos atbilstosas reljefa formas.

Klase, skolénu | 7a.klase, 23 skoléni, 7b klase, 22 skoléni. Blokstunda.

skaits

Stunda planotais

Macibu stundas laika iepazities gan ar digitaliem kartes modeliem,
saltdzinat un noteikt me&rogu, apskatit reljefu un horizontales google
map un google earth, un salidzinat tas ar kartém papira formata
(atlanta), nosakot m&rogu, raksturojot un atpazistot reljefu.
Skoléniem tiek izdaliti planSetdatori, kuros tiek atvértas google map
un google earth digitalas kartes. Skoléni izmanto savas pierakstu
klades un geografijas atlantus.

Sakotngji skoléni klausas skolotaja stastijuma un skatas prezentacija
par merogu.

Mérogu var attélot skaitliski:

Meéerogs nosaka 11000

objektu L Lty
samazinajumu
kartés. Mérogu var attélot lineari:
®1cm-2km
@ M 1:200 000
0 2 4 6 8 10 km
> || ||
1:10,000
m 100 200 300 400 500

(E—— .
mm 10 20 30 40 50

Slaids no skolotajas prezentacijas 7.klase téma: Kartes elements
Merogs.

Macibu stunda bitiski ir radit izpratni par méroga nozimi kartes.
Skolotaja stastijuma un ar praktiskiem pieméeriem aicina skolénus rast
atSkiribu starp dazadam kartém, nosakot to me&rogu patstavigi.
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Merogs Maza méroga karte - jo vairak reizu izméri karté ir samazinati attieciba pret
izméru daba, jo mazaks mérogs.

Liela méroga karte - jo mazak rezu izméri karté ir samazinati attieciba pret
izméru daba, jo lielaks mérogs.

Moo 1115 4900
=5

3

Maza méroga karte Liela méroga karte

Slaids no skolotajas prezentacijas 7.klase t€éma: Kartes elementi.
Merogs.

Skolotaja sniedz teoretiskas zinaSanas par mérogu, definicijas
skaidros$ana izrunasana. Skoléni veic pierakstus kladg.

Lai parliecinatos, ka skolotajas stastitais ir izprasts, skolotaja piedava
méroga salidzinajumam dzivnieka fotografiju.

Slaids no skolotajas prezentacijas 7.klase t€ma: Kartes elements
Merogs.
Skolotajs aicina klasé min&t, kur$ no dzivniekiem ir att€lots liela, kurs
maza meroga. Kopa tiek izrunatas biitiskas atSkiribas.
Lai parliecinatos, ka skoléni saprot méroga aprékinu un prot to
pielietot, skolotaja norada piemérus:
1: 100; 1:20 000; 1: 1 000000, iegutie rezultati tiek izrunati kopa ar
skolotaju.
Parbaudes darba skoleéniem javeic méroga aprekins. Cik cm karté bus
daba metri vai kilometri.

1:300

1:45 000

1:600 000

Izdalitajos planSetdatoros skoléni parliecinas, ka pietuvinot un
attalinot karti, mérogs mainas, un faktiski viena centimetra dazados
pietuvinasanas rezimos var biit gan 10, gan 100 kilometri.

Kopa ar skolotaju skoléni nonak pie secindjumiem, ka merogs ir
ne tikai attaluma aprékinasanai, lai var€tu parliecinaties, kadu cela
attalumu bis javeic, bet parliecinaties, ka digitalaja kartografija
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mainas ar1 kartes detalizacijas pakape, un objekti, un kartes elementi
ir atSkirigi, kas tiek atspoguloti atbilsto§i mérogam.

Reljefa zZimeSanai kartes tiek izmantotas horizontales.
Skolotaja demonstré materialus, skoléni pieraksta definicijas, kopigi
1zruna to nozimi.

Horizontales

Horizontéles ir izolinijas, kuras karté savieno zemes virsmas sauszemes
punktus ar vienadu absoldto augstumu (augstumu virs jaras limena)

Slaids no skolotajas prezentacijas 7.klase t€ma: Kartes elements
Horizontales.

Slaids no skolotajas prezentacijas 7.klase t€ma: Kartes elements
Horizontales.

Skolotaja demonstré, ka daba esoSus reljefa izvirzijumus var
atspogulot kartés ar horizontalu palidzibu. Sads uzdevums skoléniem
liek izt€loties telpiski kalnu, ieleju, gravu, un talak to ar horizontalu
palidzibu parnest uz kartes vai papira lapas.

Skoléni kopa ar skolotaju zime kalnu. Skolotaja to dara uz tafeles,
skoléni to dara savas pierakstu klades.

Lai iegttas zinasanas pielietotu praktiski un patstavigi, skoléniem
tiek dots uzdevums, kas laus patstpavigi parbaudit telpisko izpratni.
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Uzzime

horizontales
sadai reljefa Virsotne
formai

Slaids no skolotajas prezentacijas 7.klase téma: Kartes elements
Horizontales.

Stundas nosléguma kopigi tiek izrunats apgitais, zZimétais un ka tas
var tik izmantots praktiski.

Ka skolotajs un
skoléni uzzinaja, ka
SR ir sashiegts

Skoléni ir veikusi divus patstavigus uzdevumus:
1) Patstavigi veiku$i méroga aprékinasanu péc skolotaja dotiem
parametriem;
2) Patstavigi veikusi reljefa formu zZiméSanu péc skolotaja dotas
fotografijas.
Ir pasvertejums.

Stundas temats

Karsu veidi. Kartes musdienas.

Sasniedzamais

Zina jedzienus satelitkarte, tematiska karte, digitala karte,

rezultats orient€Sanas karte. ZinaSu kadas ir kartes un kadiem mérkiem tas
lieto;
Pratis: atbildét uz jautajumiem, izmantojot kartes; iegtit informaciju
par geografiskiem objektiem, izmantojot digitalas kartes; lietot un
atpazit dazadas tematiskas kartes.

Klase, skolénu | 7a.klase, 23 skoléni, 7b klase, 22 skoléni. Blokstunda.

skaits

Stunda planotais Lai aktualizétu un atspogulotu misdienu karSu daZzados veidus,

skolotaja uz digitalas tafeles demonstré Google earth 3D kartes.
Skolotaja katram skolénam izdala planSetdatorus un aicina atrast
dazadu atteélojumu savu ciemu vai savu maju.

63




Attels. Skolotajs demonstré dazadu karsu att€lojumu.
Lai atvieglotu mekléSanas procesu, skolotaja uz digitalas tafeles
norada saites, kuras skoléniem apmeklét.

Paraleli uz parastas tafeles skolotaja zimé domu karti, kura péc
skoleénu sacita fiksé ieteikto, kadiem mérkiem un vajadzibam
potenciali var tikt izmantotas redzamas kartes, pieméram skoléna
pagalma karte.

Skoléni pétot sava ciema, novada un pagalma planus un kartes, kopa
ar skolotaju izruna kadiem mérkiem var tikt izmantoti min&tie plani
un kartes.

Skoléni noskatas nelielu video:

https://www. voutube com/watch’7v hnCZX4CcR88

Attels. Ekransavins no video (atsauce no video)

Skolotaja piedava jauno saturu veidojot stastu par dazada veida
tematiskajam karttm un misdienu karttm. Demonstré dazadus
piemeérus, kada veida informacija var tikt atspogulota un pielietota.

Skoléni izmantojot interaktivas kartes, tados portalos ka
Lvmgeo.lv (topografiskas kartes, digitalie karSu slani — tiirisma
objekti, celi, u.c.), Kadastrs.lv, Googl Eearth u.c., veic karSu
salidzinajumu un analiz€ to izmantoSanas iesp&jas. Sniedz vertg§jumu
kadas kartes kadiem mérkiem var tikt izmantotas.

Skolotaja uz tafeles fikse skolénu piedavajumus.

Péc veiktd salidzinajuma, skolotdja piedava iepazities ar
specifiskas nozares karti — orientésanas karti.
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https://www.youtube.com/watch?v=hnCZX4CcRS8

lapa 1 [/
(RN “a VA

Attels. Orientésanas kartes fragments.
Skolotaja aicina péc karté redzama atpazit un konstatet kadi objekti
atpazistami Ropazu parka teritorija.

Lai atvieglotu skolénu darbu, katram tiek izdalit orientéSanas karte
(pielikums 4), ko izpétit un veikt objektu atpazisanu.

Stundas nosléguma tiek kopigi izrunati sasniedzamie rezultati un
paveiktais, tiek veidota kopiga domu karte un kopigi izrunati
orientéSanas objekti. .

Ka skolotajs un
skoléni uzzinaja, ka
SR ir sasniegts

Skoléni ir veikusi divus patstavigus uzdevumus:

1) analiz&jusi un salidzinajusi dazadas interaktivas kartes. Kopa ar
skolotaju izveidojusi domu karti;

2) Skoléni veikusi objektu atpaziSanu pec dotas orientéSanas kartes.
Ir pasveértejums un kopigi izrunats rezultats.

Sporta stundu plani

Stundas temats KarS$u apziméjumi

SR Zinasu karSu apzim&jumus, sp&su tos atpazit un pielietot.
Klase, skolénu | 7a.klase, 23 skoléni, 7b klase, 22 skoléni. Blokstunda.
skaits

Stunda planotais

Skolotajs stundas ievada sniedz ieskatu ka iedalas karSu apzim&jumi.
Skolotajs sak ar melno krasu Kopa ar skoléniem tiek izrunats, kas tiek
att€lots melna krasa — takas, celi, €kas, dazadi cilvéka veidoti objekti.
Skolotajs ir sagatavojis uz A4 lapam apzimgjumus demonstréSanai
skoléniem. Lapas ar apzim&jumiem izvéletas pietieckami lielas, lai tas

labak lautu uztvert apzim&jumus.
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Uzskates materials apzim&jumi.

Stundas turpinajuma tiek izrunati zilie apzZim&jumi: upes, ezeri, purvi,
bedres u.c. Tam seko briinie apzim&umi: horizontales un reljefs,
skudru piizni, mikropauguri, ieplaka, bedre, objekti.

Kad izrunatas krasas, skolotajs sadala skol€nus vairakas grupas, katrai
dodot apzim&jumu lapas. Skoléni tas saSkiro dazadas tematikas,
reljefs, tideni, cilvéka raditi objekti. Caur kartoSanas spéli un nelielu
sacenSanos starp grupam skoléni apgiist apzim&jumus.

Otrs uzdevums: skoléni sadalas vairakas grupas. Tiek izspéléts
mémais Sovs. Skolotajs dalibnickam parada apzZim&umu, nevis saka
vardu. Skoléns péc apzim&uma atspogulo komandas biedriem
apzim&juma nozimi, komanda censSas uzminét. Tad to dara otra
komanda.

Uzdevums apzim&umu labakai apgiiSanai.

Skoléni tiek sadaliti divas komandas. Skoléni sastajas divas rindas
viens aiz otra. Apm&ram 15-20 metru attaluma no pirma skoléna katra
komanda tiek novietotas kartites ar bildem uz augsu. Skoléniem uz
komandu ir kartisu komplekts ar objektu nosaukumiem, dalibniekam
jaaizskrien lidz bildém, jaatrod istais apzimé&jums tam vardam, kas
raksturo apzimé&jumu, japanem ta kartite un vieta ar bildi uz augsu
janoliek saveja. Japiezimé, ka karas kartites vards un bilde nesakrit,

kas lauj veikt $adu uzdevumu.
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Komanda, kura nekliidigi visatrak atmingjusi apzimé&jumus biis

uzvargjusi.

Kartites komandas spélei ar apzim&jumiem.
Komandas spéle, kas tiek izsp€leta apzim&jumu labakai iegaumé&sanai

un izpratnei ir atruma atminas spéle.

Ka skolotajs un
skoléni uzzinaja, ka

SR ir sasniegts

Skoléni ir veikus$i divus uzdevumus, kurus izpildot skoléns apgiis un
nostiprinas zinasanas par apziméjumiem:

1) Stafete ar kartinam vardu un apzim&jumu atpazisanai;

2) Izspéléts mémais Sovs, kas atspogulos apzimgjumu zinasanas.
Skoléns izdaris pasvertéjumu un kopa ar skolotaju izrunas sasniegto

rezultatu.

Stundas temats

Kompasa lietoSana. Virziens.

SR

Zinas kas ir virziens, debespuses.
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Maceés noteikt virzienu izmantojot kompasu, pielietos zinaSanas

veicot nelielas distances noteikta virziena.

Klase, skolénu | 7a.klase, 23 skoléni, 7b klase, 22 skoléni. Blokstunda.
skaits
Stunda planotais Stundas sakuma skolotajs sniedz teoretisku ieskatu par virzienu. Sniedz

zinaSanas kadas debesspuses ir, kapec tas tiek pielietotas.

Attéls. Fragments no skolotdja prezentacijas (Zilko, 2005)

Skolotajs izdala kompasus (pielikums 6) un stasta ka to turét, novietot un
pielietot.

Skolotajs izdala karti un aicina skolénus atrast taja Ziemelu Iiniju.
Skaidro ka kompass orient€jams par kartes Ziemeliem. Skolotajs uzsver
cik bitiski griezties pasam, nevis “grozit” kompasu.

Skolotajs izdala kontrolpunktu kartinas (skat. pielikumu 7).

Ara, zalaja ir novietoti konusi ar numuriem. Sliktu laika apstaklu
gadijuma, konusi izvietoti sporta zalg, telpas.

Skoléni kopa ar skolotaju veic virziena distanci.

Skolotaja norada virzienu, minot debess pusi, skoléni pagriezas
noraditaja virziena un dodas uz konkr&to konusu.

Kad distance veikta kopa ar skolotaju, skoléni to veic patstavigi.
Skolotajs piedava dazadus distancu veidus, lai trentu noturigu virziena

izpratni.
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Skolotajs kopa ar skoléniem izruna un praktizé: Kompass palidz

noorientet karti un kontrolét parvietosanas virzienu.

Ka skolotajs un
skoleni uzzinas, ka

SR ir sasniegts

Skoléni spés veikt izvEleto vai skolotaja noradito virzienu pareizi un
nekladigi.
Skoléni veikusi vairakas nelielas distances pareiza virziena, pareiza

seciba.

Stundas temats

Meérogs

SR

Skoléni izprot jedzienu mérogs.

Spgj péc atbilstosa méroga dotajiem raditajiem veikt distanci daba.

Klase, skolénu

skaits

7a.klase, 23 skoleni, 7b klase, 22 skoléni. Blokstunda.

Stunda planotais

Attalumi dazadi atziméti daba: 1m, 10m, 25 m, 100m, un b&rnam p&c
attieciga skolotaja piedavata meroga javeic tas distances attalums, kas
atbilst konkrétajam mérogam. Sadi var biit vairaki uzdevumi, gan
individuali, katrs aiziet vai aizskrien tur kur ir vinam noraditais
merogs.

Kad pirmais ieskats méroga izpratn€ telpa ir giits, skoléni sadalas
komandas. Komandas veic skolotdja noradita me&roga distanci ar
sacensibas elementiem.

Skolotajs nosauc mérogs: 1: 4000, 1:3000 u.c.

Lai daba var€tu noteikt cik liels attalums ir 1 metrs, skolotajs stasta
par parsolu metodi. Metrs ir katrs otrais solis. Tas palidz trenét
acumeru, saprast attalumu kart€é un daba. Tad liek kopa ar nelielu
kartiti un skaita solus un nosaka metrus cik ir.

Dazadam komandam tiek noraditi dazadi etapi, vai posmi, kas

veicami.

Ka skolotajs un
skoléni uzzinaja, ka

SR ir sasniegts

Skoléni spés patstavigi skolotaja noraditaja virziena veikt nelielu
distanci.

Skoléni spés patstavigi veikt méroga nepieciesamo distanci.

Stundas temats

Orientésanas apvidia

SR

Noteikt kartes meérogu.
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Spét patstavigi apmeklet visus kontrolpunktus noteikta seciba. Veikt

apziméjuma atzimes kontrolkartinas.

Klase, skolenu | 7a.klase, 23 skoleni, 7b klase, 22 skoléni. Blokstunda.
skaits
Stunda planotais Skolotaji ar skoléniem dodas ara, pie Ropazu vidusskolas parka

teritorija.

Skoléni tiek iepazistinati ar drosibas noteikumiem:

Skoléni neskérso autocelus;
Skoléni ir uzmanigi pie ideniem (dikis, kanals, upe);

Skoléni neskérso idenstilpes tam neparedz&tas vietas.

Skolotaji izdala skoléniem SI identu ¢ipus.

Elektroniskas atzim&Sanas Cips.

Cipi tiek izmantoti, lai skolotajs parliecinatos par pareizi veiktu
distanci, ka arT varétu sekot lidz skolénu distances veikumam un
atrumam.

Skolotaji skoléniem izdala kartes.

Skolotaji iepazistina skolénus ar noteikumiem, skoléniem tiek
sniegta informacijas par pavéles distanci, un to, ka kontrolpunkti
jaatrod kart€ noraditaja kartiba.

Skolotaji sistematiski, ar nelielu intervalu dod startu skoléniem,
distances veikSanai.

Skoléni veic distanci.
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Kad distance ir veikta, skoléni fini$€ un atbild uz diviem papildus

jautajumiem.

1) Pé&tot karti, kontrolkartina norada pie kadiem objektiem bijis
novietots kontrolpunkts, ka ar1 uzzime atbilstoSu apzim&jumu;

2) Skoléni nosaka kartes mérogu.

Ka skolotajs un | Skoléni patstavigi veikusi tris uzdevumus;

skoléni  uzzinaja, 1) Pareiza seciba veikusi orienté$anas distanci Ropazu parka;
ka SR ir sasniegts 2) Spéjusi konstatét un pierakstit kontrolpunktu objektus un to
apzim&jumus;

3) Pratusi noteikt m&rogu.
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PIERADIJUMI STUNDU ORGANIZESANAI MACIBU STUNDU ISTENOSANA.

Stundas temats

Kartes ELEMENTI

SR Zinasu kartes elementus.
Spésu kartes atpazit un noteikt mérogu. Zinasu un sapratisu kada ir
meéroga un citu kartes elementu nozime un to lietoSanas pamatojums.
Spésu noteikt koordinatas.

Klase, skolenu | 7a.klase, 23 skoleni, 7b klase, 22 skoléni. Blokstunda.

skaits

Stunda realizétais

Macibu stunda skoléni iepazinas ar dazadam digitalajam kartém, to
karSu modeliem.

Skoléniem tika izdaliti plansSetdatori, kuros skoléni atvéra
programmas google map un google earth, izv€loties pamatkartes
izvelné satelitkartes att€lu, kas lava vairak telpiski izt€loties izveletas
apdzivotas vietas novietojumu. Darbam tika izmantoti ari papira
forma lietojamie geografijas atlanti.

Skoléni skatas skolotaja demonstréto prezentaciju (3.Pielikums).
Skolotaja demonstré slaidus par merogu (3. Pielikums), kopa ar
skoléniem tiek izdiskutéta meéroga nozimé kartes. Skoléni veic
méroga izveles planSetdatoros karSu programmas un salidzina
1zmainas.

Skolotaja mudina meklét atSkiribas starp globusa karti (uz pari tiek
izdalits viens globuss ) un digitalajas kart€s atSkirigo mérogu.
Konstatet detalizacijas pakapes un dazadu objektu, apdzivoto vietu
u.c. atspogulojumu.

Skolotaja sniedz teorétiskas zinasanas par mérogu, definicijas
skaidroSana izrunasana. Skoléni veic pierakstus klade.

Lai parliecinatos, ka skolotajas stastitais ir izprasts, skolotajs piedava
meéroga salidzinajumam dzivnieka- zirga fotografiju.

Skolotaja uzdod klasei jautajumu, kur§ no diviem dzivniekiem ir
attelots liela, kur§ maza méroga. Kapéc? Kopa tiek izrunatas butiskas
atSkiribas. Skoléniem ir gritibas izprast, kuru meérogu definé ka Lielu,

kuru ka mazu, jo tradicionali skoléniem mazs merogs asoci€jas ar
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mazu skaitli méroga apzZim&juma, tacu tas nav patiesi.

Lai parliecinatos, ka skoléni saprot méroga aprékinu un prot to
pielietot, skolotaja norada piemerus:

1: 100; 1:20 000; 1: 1 000000, iegutie rezultati tiek izrunati kopa ar
skolotaju. Meéroga aprékina skaidroSanas procesa iesaistas paSi
skoléni, dodot labas metodes meroga parrekinasanai. Vispirms kopa
risina skolotajs un skoléni, tad konkrétus piemérus risina katrs pats.
Parliecinas vai izdevies — kopigi izrunajot.

Izdalitajos plansetdatoros skoléni parliecinas, ka pietuvinot un
attalinot karti, mérogs mainas, un faktiski viena centimetra dazados
pietuvinasanas rezimos var bt gan 10, gan 100 kilometri. Ar metodi,
kura tiek izmantotas digitalas kartes ar méroga apguvi, vienlaicigi tiek
iepazitas dazadas pasaules vietas, skoléni apskata Kabulu, Sidneju un
Rigu dazada méroga pietuvinajuma jeb méroga.

Kopa ar skolotaju skoléni nonak pie secinajumiem, ka mérogs ir
ne tikai attaluma aprékinasanai, lai var€tu parliecinaties, kadu cela
attalumu bis javeic, bet parliecinaties, ka digitalaja kartografija
mainas ar1 kartes detalizacijas pakape, un objekti un kartes elementi
ir atskirigi, kas tiek atspoguloti atbilstosi mérogam.

Reljefa zime&Sanai kart€s tiek izmantotas horizontales.

Skolotaja demonstré materialus, skoléni pieraksta definicijas, kopigi
1zruna to nozimi.

Skolotaja demonstré, ka daba esoSus reljefa izvirzijumus var
atspogulot kartés ar horizontalu palidzibu. Sads uzdevums skoléniem
liek izt€loties telpiski kalnu, ieleju, gravu, un talak to ar horizontalu
palidzibu parnest uz kartes vai papira.

Skoléni kopa ar skolotaju zimé kalnu. Skolotaja to dara uz tafeles,
skoléni to dara savas pierakstu klades.

Lai iegiitas zinaSanas pielietotu praktiski un patstavigi, skoléniem

tiek dots uzdevums, kas laus patstpavigi parbaudit telpisko izpratni.
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Uzzime

horizontales
sadai reljefa Virsotne
formai

Slaids no skolotajas prezentacijas 7.klase téma: Kartes elements

Horizontales.

Kartinas, reljefa apguvei.

Stundas nosléguma kopigi tiek izrunats apgitais, zimétais un ka tas
var tik izmantots praktiski.

Macibu stunda planotais pilniba izpildijas ar realo.

Atskiriba bija laika rami, vairak laika bija nepiecieSams refleksijai.
AizkerSanas notika ar plansetdatoru ieslégsanu un WIFI signala

kvalitati.

Ka skolotajs un
skoléni uzzinaja, ka

SR ir sasniegts

Ir paSvertgjums un skolotaja sniegta mutiska atgriezeniska saite.

Meroga aprékina izpratnei, méroga aprékins javeic parbaudes darba.

Stundas temats

Karsu veidi. Kartes miisdienas.
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SR

Zina jédzienus satelitkarte, tematiska karte, digitala karte,
orient€Sanas karte. ZinaSu kadas ir kartes un kadiem mérkiem tas
lieto;

Pratis: atbildét uz jautajumiem, izmantojot kartes; iegiit informaciju
par geografiskiem objektiem, izmantojot digitalas kartes; lietot un

atpazit dazadas tematiskas kartes.

Klase, skolénu | 7a.klase, 23 skoléni, 7b klase, 22 skoléni. Blokstunda.
skaits
Stunda realizetais Lai aktualizétu un atspogulotu misdienu karSu dazados veidus,

skolotaja uz digitalas tafeles demonstré Google earth 3D kartes.

Skolotaja katram skolénam izdala plansetdatorus un aicina atrast

dazadu atteélojumu savu ciemu vai savu maju.

Kracite
~bunka
y Lunkas

_{f:/ Liepinas

Skolotajs demonstré dazadu karSu att€lojumu.

Lai atvieglotu mekl€Sanas procesu, skolotaja uz digitalas tafeles
norada saites, kuras skoléniem apmeklét. Izveletas timeklu vietnes
labi lauj iepazit digitalas kartes un rada skolénos pastiprinatu interesi

par telpiskumu, jo kartes var apskatit dazada att€lojuma.
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Slaids no skolotajas prezentacijas 7.klase téma: KarSu veidi. Kartes
misdienas.

Paralgli uz parastas tafeles skolotaja zimé domu karti, kura pé&c
skolénu sacita fikse ieteikto, kadiem mérkiem u vajadzibam potenciali
var tikt izmantotas redzamas kartes, pieméram skoléna pagalma karte.
Skoléni petot sava ciema, novada un pagalma planus un kartes, kopa
ar skolotaju izruna kadiem mérkiem var tikt izmantoti ming&tie plani
un kartes.

Skoléniem ir griiti atrast dazadus pielietojuma veidus, skoléniem nav
pilnvertigs prieksstats par karsu loti plaso pielietojumu.

Skoléni noskatas nelielu video:

o 1S

i¢

sy, » b v : ) &
ey, o P

Ekransavin$ no video

Skolotaja piedava jauno saturu veidojot stastu par dazada veida
tematiskajam karttm un misdienu karttm. Demonstré dazadus
piemerus, kada veida informacija var tikt atspogulota un pielietota.

Skoléni izmantojot interaktivas kartes, tados portalos ka
Lvmgeo.lv (topografiskas kartes, digitalie karSu slani — tiirisma
objekti, celi, u.c.), Kadastrs.lv, Googl Eearth u.c., veic karSu
saltdzinajumu un analiz€ to izmantoSanas iesp&jas. Sniedz vert&jumu
kadas kartes kadiem mérkiem var tikt izmantotas.

Skolotaja uz tafeles fikse skolénu piedavajumus.

Péc wveikta salidzinajuma, skolotdja piedava iepazities ar

specifiskas nozares karti — orientéSanas karti.
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https://www.youtube.com/watch?v=hnCZX4CcRS8

Orientésanas kartes fragments.

Kartes skatamas (skat.4.pielikumuy)

Skolotaja aicina péc karté redzama atpazit un konstatet kadi objekti
atpazistami RopaZu parka teritorija. Lai atvieglotu skolénu darbu,
katram tiek izdalit orient€Sanas karte, ko izp&tit un veikt objektu
atpaziSanu.

Sakotn&ji skoléniem ir gruti identificét objektus, jo mulsina
orientéSanas karte izveletie krasu apzim&umi. Tradicionalaja
kartografija ar zalu krasu tiek apzZim&tas meza teritorijas, tacu
orientéSanas karté labi skrienams mezs tiek att€lots balta krasa,
savukart olivzala krasa tiek att€lotas apdzivotas teritorijas, kuras nav
atlauts Skersot.

Skolotajs kopa ar skoléniem izruna kadus dabas elementus iesp&jams
atpazit un identificét Ropazu parka p&c dotas kartes.

Stundas nosléguma tiek kopigi izrunati sasniedzamie rezultati un
paveiktais, tiek veidota kopiga domu karte un kopigi izrunati

orient€Sanas objekti. .

Ka skolotajs un
skoléni uzzinaja, ka

SR ir sashiegts

Skoléni ir veikusi divus patstavigus uzdevumus:

1) analiz&jusi un salidzinajusi dazadas interaktivas kartes. Kopa ar
skolotaju veido domu karti;

2) Skoléni veikusi objektu atpaziSanu péc dotas orientéSanas kartes.

Ir pasvertéjums un kopigi izrunats rezultats.

Stundas temats

Kartes ziméSana
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SR Zina jédzienus apzim&umi, horizontales, linijveida objekti,
laukumveida objekti, punktveida objekti u.c.
Pielietojot dotos apzim&umus spes patstavigi zimét vienkarSu
teritorijas karti, sp€s telpisko att€lu parnest plakné — uz papira.

Klase, skolénu | 7a.klase, 23 skoléni, 7b klase, 22 skoléni. Blokstunda.

skaits

Stunda realizétais

Skolotajs uz digitalas tafeles demonstré dazadus apzim&umus , Kas
kopa ar skoléniem tiek izrunati.

Apzim&umu kartites sanem ari katrs skoléns uz galda (skat.
5.pielikumu), lai varétu sekot lidzi un kopa ar skolotaju saprast
likumsakaribas, kap&c dala apzim&jumu ir zila krasa, dala briina, dala

melna krasa.

(C_ =5 Horizontales un
~ pushorizontales

Q) Ezers, dikis
e NEDArVarama upe

=" Pérvarama upe

\——Parvarams liels gravis

Horizontalas un pushonzontales
izmanto, lai karté paraditu ari:

paugurus )

3

ieplakas | :
e 00 s e <, Parvarams mazs gravis,
/(“_ izz0do8s vai neizteikts gravis

\ 2L AL

Krauja, karjers

Valnis cenlzn TSaUrS puvsS
(-6 Maza grava, izskalojums % Neparvarams purvs
Sauss gravis, ierakums =— Puns

Fragmens no demonstrétajiem apzim&jumiem.

Kad skoléni iepazinu$ies ar apzim&jumiem, uzdevusi jautajumus
skolotajam, vélreiz atkartojusi par horizontaleém, skoléni péc atminas
veic savas skolas apkartnes — RopaZzu muiZas parka plana zime&sanu.

Uzsakot darbu skoléniem ir neizpratne ar kuru vietu tiesi sakt, kuru
zZim&t pirmo. Skolénus mulsina cik liela palielinajuma javeic
ziméjums, lai A4 lapa ietilptu vélama teritorija.

Skolotaja skaidro un stasta ka vislabak gat priekSstatu par
novietojumu un ka uzsakt teritorijas plana zZimésanu.
Kad skoléni ieskic&jusi aptuveno teritoriju, skoléni kopa ar skolotaju

dodas lauka un turpina zimét karti, jau salidzinot daba esoSos
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objektus, gan Iinijveida (cel§, taka, upe, kanals), gan laukumveida
objektus (mezs, zalajs, estrades laukums u.c.) ar sava plana zZiméto.

(skat. 9.pielikumu)

Skoléni zimé klase.

Skoléni Zime ara apstaklos.

Skoléni ar skolotaja atbalstu veic salidzinajumu, nepiecieSamas
korekcijas un krasojumu. Papildina karti ar nepiecieSamajiem objektu
apzimé&jumiem, pieméram koks, bedre, solins.

Kad darbs pabeigts, skolotaja izdala katram skolénam gatavu
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orientéSanas karti, péc kuras skoléni var veikt sava darba plana un
kartes salidzinaSanu.
Skoléni veica pasSveértgjumu. Skolotajs darbu vérteé ar formativo

vertgjumu. (skat rezultatu ....nodala, lappus€)

Ka skolotajs un [ Skoléni ir veikusi divus patstavigus uzdevumus:

skoléni uzzinaja, ka | 1) p&c dotajiem apzZim&umiem uzzimé&jusi savas skolas apkartnes —

SR ir sasniegts Ropazu muizas parka planu/karti;

2) Skoléni veikusi savas kartes salidzinasanu ar gatavu orientéSanas
karti.

Ir paSvértejums un skolotaja sniegts formativais vert&jums.

Stundas | Kar$u apzimgéjumi
temats
SR Zinasu kar$u apzZim&umus.
Spésu tos atpazit un pielietot.
Klase, 7a.klase, 23 skoleni, 7b klase, 22 skoléni. Blokstunda.
skolénu
skaits
Stunda Skolotajs stundas ievada sniedz ieskatu ka iedalas karSu apzim&jumi.
istenotais | Skolotajs sak ar melno krasu Kopa ar skoléniem tiek izrunats, kas tiek att€lots

melna krasa — takas, celi, €kas, dazadi cilvéka veidoti objekti.

Skolotajs ir sagatavojis uz A4 lapam apzim&umus demonstréSanai skoléniem.
Lapas ar apzim&jumiem izvéletas pietiekami lielas, lai tas labak lautu uztvert
apzimeéjumus.

Skolotajs uzdot skoléniem jautajumu, kas Jisuprat, tiek att€lots kart€s ar melno
krasu? Skoléni min dazadus objektus, pieméram, maja, zogs, taka.

Skolotajs turpina ar par&am apzim&jumu krasam — zils — Gidens apzim&jumi:
purvs, dikis, ezers, upe, gravis, ar brino krasu — bedre, horizontales, reljefa
atspogulojums, skudru piiznis, mikropaugurs.

Klase tiek sadalita komandas. Uz zemes izkartotas visas apzim&umu lapas.
Uzdevums — kura komanda atrak savaks atbilstosas krasas apzim&jumus: zilas
krasas apzim&jumi, melnas, briinas utt.

Caur rotalu un sacensibas garu, skoléni azartiski iesaistas uzdevuma.
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Stunda izmantotie apzim&jumi.

Kartites komandas spé€lei ar apzim&jumiem.

Otrs uzdevums: skolotajs skolénus sadala vairakas grupas. Tiek izsp€léts mémais
Sovs. Skolotajs dalibniekam parada apzimg&jumu, nevis saka vardu. Skoléns péc

apzimejuma atspogulo komandas biedriem apzim&uma nozimi, komanda censas
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uzminét. Tad to dara otra komanda. Skoléni aizraujas, ir azartiski. Uzdevums
iemacities apzim&jumus realizgjas.

Skoléni tiek sadaliti divas komandas. Skoléni sastajas divas rindas viens aiz otra.
Apméram 15-20 metru attaluma no pirma skoléna katra komanda tiek novietotas
kartites ar bildem uz augSu. Skoléniem uz komandu ir kartiSu komplekts ar
objektu nosaukumiem, dalibniekam jaaizskrien lidz bildém, jaatrod Tstais
apzimé&jums tam vardam, kas raksturo apzim&jumu, japanem ta kartite un vieta ar
bildi uz augsu janoliek saveja. Japiezimé, ka karas kartites vards un bilde nesakrit,
kas lauj veikt $adu uzdevumu.

Komanda, kura nekliidigi visatrak atmingjusi apzZim&jumus ir uzvargjusi.

Sporta sacensanas elements ir nozimigs, tas veicina ne vien macisanos, bet ari
kustibu un veiklibu.

P&edgja komandas spéle, kas tiek izspéleta apzim&jumu labakai iegaumésanai un
izpratnei ir atruma atminas spéle.

Skolotajs izdala nelielas kartites ar apzZimgjumu bilditém uz augsu, saliek zem
mazajiem konusiem (izmantojami sporta stundas). Konusus noliek aptuveni ar
Im attaluma vienu no otra. Vienlaicigi ir atveri tikai divi konusi. Ka atrod divas

vienadas bildes konusus nem nost. Spéle, kas rosina atceréties, vienlaicigi tai ir

kustibas un atruma elements.

Ka Skoléni ir veikusi tris uzdevumus, kurus izpildot skoléns apgiis un nostiprinas

skolotajs | zinasanas par apzZimg&jumiem:

un 1) Stafete ar kartinam vardu un apzim&jumu atpaziSanai;

skoleni 2) Izspeléts mémais Sovs, kas atspogulos apzim&jumu zinasanas.

uzzinaja, 3) Izspeléta atruma atminas spéle.

ka SR ir | Skoléns izdaris pasvértéjumu un kopa ar skolotaju izrunas sasniegto rezultatu.

sasniegts

Stundas | Kompasa lietoSana. Virziens.

temats

SR Zinas kas ir virziens, debespuses.
Maces noteikt virzienu izmantojot kompasu, pielietos zinasanas veicot nelielas
distances noteikta virziena.

Klase, 7a.klase, 23 skoleni, 7b klase, 22 skoléni. Blokstunda.

skolénu

skaits
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Stunda

planotais

Stundas sakuma skolotajs jauta skoléniem kadas debess puses skoléni zina. Dazi
skoléni prot nosaukt Ziemelus un Dienvidus, mazak skolénu var nosaukt Austrumus
un Rietumues. Neviens skoléns nemin Saliktas debesspues, piemeram
Dienvidrietumi vai Ziemelaustrumi.

Skolotajs sniedz teorétisku ieskatu par virzienu. Sniedz zinaSanas kadas debesspues

ir, kapec tas tiek pielietotas.

Fragments no skolotaja prezentacijas (Zilko, 2005.)

Skolotajs skoléniem izdala kompasus.
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Virziena apguves piemérs no macibu stundas.

Skolotajs izdala kompasus (pielikums 6) un stasta ka to turét, novietot un pielietot.
Skoléni izmégina kompasus, jo $ada tipa, uz ikska stiprinamu kompasu skoléni nav
ieprieks lietojusi. Tk3ka tipa kompass ir &rti lietojams sportiskas aktivitates, jo
nodrosina dinamisku parvietosanos.

Skolotajs izdala karti un aicina skolénus atrast taja Ziemelu liniju. Skaidro ka
kompass orient€jams par kartes Ziemeliem. Skolotajs uzsver cik bitiski griezties
paSam, nevis “grozit” kompasu.

Skoléni ar kompasa palidzibu censas atrast Ziemelu virzienu, skolotajs norada, ka
kompasa sarkana bulta vienmér noradis uz Ziemeliem.

Skolotajs izdala kontrolpunktu kartinas (skat. 7.pielikumu).

Ara, zalaja ir novietoti konusi ar numuriem. Skoléni kopa ar skolotdju veic virziena
distanci. Skolotaja nosauc virzienu, minot debess pusi, pieméram, Ziemeli,
Austrumi, Dienvidrietumi, Ziemelaustrumi. Skoléni pagriezas noraditaja virziena un
dodas uz konkréto konusu. Kad distance veikta kopa ar skolotaju, skoléni to veic
patstavigi.

Skolotajs piedava dazadus distancu veidus, lai tren€tu noturigu virziena izpratni.
(skat. 7.pielikumu)

Skolotajs kopa ar skoléniem izruna un praktizé: Kompass palidz noorientét karti un

kontrol&t parvieto$anas virzienu.

Ka

skolotajs  un | Skoléni spés veikt izveéleto vai skolotaja noradito virzienu pareizi un

skoléni uzzinas, ka | nekludigi.

SR ir sasniegts Skoléni veikusi vairakas nelielas distances pareiza virziena, pareiza
seciba.

Stundas temats Meérogs

SR Skoléni izprot jédzienu merogs.

Sp€j pec atbilstoSa méroga dotajiem raditajiem veikt distanci daba.

Klase, skolenu | 7a.klase, 23 skoléni, 7b klase, 22 skoléni. Blokstunda.
skaits
Stunda Tstenotais Skolotajs mudina skolénus izteikt ming€jumus kas ir mérogs, kam to

pielieto, kapec tads nepiecieSams.
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Skoléni pielieto geografija iegiitas zinasanas un sp&j minét vairakus
argumentus par mérogu pieméram, ka dazada meroga detalizacja,
kart€ att€loti vairak vai mazak objektu.

Skolotajs aicina skolénus praktiski apgtit meéroga atskiribas un ka tas
konstatet un noteikt lauka apstaklos.

Skolotajs laukuma atzimg@jis dazadus attalumus: 1m, 10m, 25m,
100m, un skolénam péc attieciga skolotaja piedavata méroga javeic
tas distances attalums, kas atbilst konkrétajam mérogam.

Piemé&ram, skolotajs norada mérogs, 1:1, 1:100, 1:2000.

Sadi tiek veikti vairaki uzdevumi.

Skoléni sadalas paros un viens otram sauc dazada veida mérogus. Péc
uzdevuma veikSanas notiek m&roga parvérSana. Pieméram, viens
skoléns paiet 10metrus, citiem janosauc kada meéroga skoléns ir
parvietojies.

Kad pirmais ieskats m&roga izpratn€ telpa ir gits, skoléni sadalas
komandas. Komandas veic skolotdja noradita me&roga distanci ar
sacensibas elementiem.

Skolotajs nosauc mérogs: 1: 4000, 1:3000 u.c.

Lai daba var€tu noteikt cik liels attalums ir 1 metrs, skolotajs stasta
par parsolu metodi. Metrs ir katrs otrais solis. Tas palidz trenét
acumeru, saprast attalumu karté un daba. Tad liek kopa ar nelielu
kartiti un skaita solus un nosaka metrus cik tas ir.

Dazadam komandam tiek noraditi dazadi etapi, vai posmi, kas

veicami.

Ka skolotajs un
skoléni uzzinaja, ka

SR ir sasniegts

Skoléni spés patstavigi skolotaja noraditaja virziena veikt nelielu
distanci.

Skoléni spés patstavigi veikt méroga nepiecieSamo distanci.
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13.Pielikums

Apliecinajums par dalibu Skola 2030 konferencée

./'KOI‘..Q)

APLIECINAJUMS

Evai Haberkornei-Vimbai

Ropasu novada vidusskolas skolotajai

par nozimigu ieguldijumu, gatavojot savu pieredzes
stastu un prezentéjot to Skola2030 regionalaja
konferencé "Praktiski.LietpratibaiVidzeme' 2022.gada 7.aprilL

Skoia2030 projekts vaditdja v.i 2022, gada 12Z.maijd
Katrina Duka-Gulbe
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