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Summary

Qigong is ancient chinesse system of health's recovery and human's abilities
amplification. In several past year qigong spread over the World, including Latvia. In
the beggining qigong was a religious system of taoists and buddhists, but in modern
time qigong became a base for new religion movements. In scientific work “Qigong in
Latvia” autor want analyze most common Latvian qigong forms and compare inner
theory of Latvian qigong forms with chinesse original religiousmeaning of taoist and

budhist qigong.

In this work autor research history, theory and practice of different form of quigong.
Also autor have a field exploration of most common Latvian quigong forms
(Falungong, Zhong Yuan Qigong, classic medical qigong, “Sun Way” qigong) and
confirm this work main thesis: modern qigong has lost religious mening and save only

practice meaning or receive new religion meaning.

Keyword: qigong, Latvia, new religion movements, taoism.



Anotacija

KinieSu cilvéka sp&ju atveseloSanas un attistibas sisttma Cigun péd&jo gadu laika
izplatfjusies visa pasaul€, tostarp arT Latvija. Sakotn&ji bijis budisma un daoisma
religisko praksu sastavdala, Cigun ir partapis par €rtu elementu vai lidzekli, uz kura
pamata balstoties tiek veidotas jaunas religiskas tehnikas un priekSstati. P&tniecibas
darbs ,,Cigun Latvija” veltits to Cigun teoriju un praksu analizei, kas visvairak izplatitas
tieSi Latvijas Cigun kopienas, ka ari $o teoriju salidzinajumam ar sakotn&jo religiska
Cigun Jégu un nozimi.

Darba ,,Cigun Latvija” autors rupigi izpétijis dazado Cigun sist€ému v&sturi, teoriju un
prakses. Tapat ar1 veicis lauka pétijumu starp izplatitakajiem Cigun virzieniem Latvija
(Falun Dafa, Czuan Juan Cigun un klasisko medicinisko Cigun), lai apstiprinatu vai
noraiditu darba izvirzito apgalvojumu, ka miisdienu Cigun Latvija ir zaud@jis savu
pirmatng&jo religisko jégu, saglabajot tikai praktisko (ar¢jo) raksturu, vai ari iemantojis
misdienigi jaunu religisko jégu, kas nav saistita ar pirmatn&jo. Veikta p&tijjuma rezultati
autoram likusi secinat, ka Latvijas Cigun virzieni ir vai nu pilna mera zaud&jusi
sakotngjo religisko jégu, vai ari butiski izmainijusi tas pirmatn&jo nozimi, tadgjadi

pieskirot tai pilnigi jaunu raksturu.

Atslégvardi: cigun, Falungun, Falup Dafa, Czuan Juan Cigun, Latvija
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Ievads

Padomju Savieniba, ka patiesa totalitara valdiba, rupigi s€ja sava teritorija
informacijas pliismas cenziiru un kontroli. Viss, kas neietilpa valsts ideologijas ramjos,
to blok&ja un aizliedza un attiecigi, $1 informacija kluva nepieejama ,,visskaistakas
pasaules valsts” vienkarSam pilsonim. Aizliegumi skara praktiski visus informacijas
laukus: ekonomikas, politikas, makslas un, pirmkart, jau religijas un gariguma.
Komunisms bija vieniga atlauta un propagandéta ,religija” Padomju savieniba. Visa
pargja pastaveja tikai ateisms, un rezultata, visstingrakajai informacijas blokadei tika

paklautas jebkuras zinas, uz ko bija attiecinama birka — religija, ticiba, gariga maciba.

Lidz ar PSRS sabrukumu krita ,,dzelzs priekSkars” un lidz ar to ar1 riipigi
konstruéta blok&josa masina. Plasa straume tauta iepliida agrak nepieejama informacija.
Beidzot bija iespgja apmierinat informacijas badu un pieprasijums radija piedavajumu.
Dazu gadu laika bijusaja PSRS teritorija tika piegadatas praktiski visas pasaules garigas
macibas. Ezotériki visdazadako religiju sludinataji, visdazadakie guru un Skolotaji,
Samanisma agenti, visu krasu un izm&ru magi - tie visi ieradas barot savu ganampulku.
DiemZ&l biezi vien visai, visai nekvalitativi. IpaSu popularitati postpadomju teritorija
ieguva ,,Austrumu gudriba” — no karaté un kong-fu lidz kreisas rokas tantrismam, no
budisma un konfucianisma lidz daoismam un jogas ask&tismam. Uz §1 vilna bijusaja
PSRS ieradas ar1 Cigun, kur§ arT neizbégi no kopigas tendences uz pilnigu profonaciju.
Neskatoties uz to, Cigun loti strauji ieguva ieveérojamu popularitati (par Cigun
popularitati liecina kaut vai tas, ka no 1991-2004.gadam Krievija tika izdots zurnals
,Cigun un Sports” (velak ,,Cigun un Dzive”), kuru autoru vidii bija gan kinieSu, gan
krievu Cigun teorétiki un praktiki'). Daudzos gadijumos par Cigun skolotajiem kluva
cilveki, kuri zinaja par to loti pastarpinati. Nebija pat vienota Cigun apzim&juma. Biezi
vien zem $adas izkartnes piedavaja kokteili no akupunktiiras, USu vingroSanas,
Konfucionalisma filozofijas, apvienojuma ar Eiropeiska okultisma skatijumiem,
visdazadakajos savienojumos un proporcijas. Tada veida visas bijuSajas PSRS bloka
valstis, zem Cigun saprot milzigu daudzumu visdazadako novirzienu, plismu un praksu,
kam biezi vien nav nekadas saistibas citai ar citu, nedz ar1 ar paSu Cigun. Tada pati,

mana skattjuma, ir ar situacija Latvija. TieSi Cigun Latvija es v€los veltit savu darbu.

! http://sites.google.com/site/tzigun



Sava darba planoju aplikot, kada tiesi ir Cigun maciba vai macibu komplekss,
parskatit vesturi un §1s macibas varietates, un tada veida izveidot savdabigu Cigun
etalonu. Talak planoju salidzinat So iegiito etalonu ar macibam Latvija, kuras sevi
pozicioné ka Cigun un apstiprinat vai noraidit to atbilstibu iepriek§ izzimé&tajam

etalonam.

Sava darba izvirzu sekojoSu tézi: Miusdienu Cigun Latvija ir zaudgjis savu

< [

irmatnéjo religisko j€gu, saglabajot tikai praktisko (ar€jo) raksturu, vai ari iemantojis

miisdienigi jaunu religisko jégu, kas nav saistita ar pirmatnéjo. Pirmaja sava darba dala

grasos izmantot sistematiskas analizes metodi, lai izanaliz€tu esoSos Cigun avotus
(kuros ietilpst gan musdienu akadémiskie darbi (Malavins, Tor¢inovs u.c.), ka art Cigun
praktiku un praktisko ieguvumu darbi (Jang Jwing-Ming, Kris DzZernijs, Kuan Li Ju
u.c.)), ar merki, lai atrastu daudz piemeérotaku terminu Cigun apzimé&Sanai, parskatit

dotas macibas rasanas un attistibas véesturi, ka ar1 apliikot Cigun dalijuma klasifikaciju.

Otraja darba dala v€los versties pie lidzdaligas veéroSanas metodes, lai ievaktu
informaciju. leglito informaciju es izmantoSu, lai ar struktures metodes palidzibu
izanaliz€tu teoriju un praksi, kas tiek izmantota Latvijas kustibas, kuras sevi poziciong

ka Cigun praktizetajas.

Darba nobeiguma velos sniegt secinajumus un apstiprinat vai noraidit darba

sakuma uzstadito tezi.



1.Cigun Teorija
1.1Termina izskatiSana

Darba ievada minéto uzdevumu noskaidro$ana, lai noteiktu Cigun macibas
butiba vispirms biitu jaapliko Cigun teorija un vesture, tacu pirms to darit uzskatu par
nepiecieSamu apskatit pasa termina Cigun definicijas, kuras piedava dazadie Cigun

specialisti, praktizétaji un petnieki.

Varda Cigun etimologiju iesp&jams noskaidrot salidzino$i viegli. Termins Cigun
radies no divu kinieSu hieroglifu apvienoSanas: Ci un Gun. No kinieSu valodas Ci var
tikt tulkots ka ,,gaiss”, ,,gaze”, ,,tvaiks”, ,,elpa”?, tomer visbiezak minétais hieroglifs tiek
atstats netulkots, t.i., vairakuma gadijumu (tostarp ar1 termins Cigun) nozime vienu no
daoisma kategorijam, un tie$i kadu universalu dzives energiju, kas raksturiga visam
dzivajam biitném pasaulé bez izpémuma (Ci nozime ripigi tiks aplukota nakamaja §1
darba nodala). Hieroglifs Gun tulkojams ka ,,speks”, ,,vara”, ,rezultats”, ,,sasniegums”
un visbiezak tiek izmantots, lai apzZim&tu ,.kontroli” (,,kontrolét kaut ko”, ,kaut ko
parvaldit”)’. Attiecigi pie $o abu hieroglifu apvienoSanas var tikt sniegts sekojoSs

termina Cigun tulkojums: ,,Ci parvaldiSana™.

Taja pasa laika nakas jaatzist, ka termina Cigun defin€Sana dazados
akadeémiskos avotos var diezgan liela mera atSkirties sava butiba. Pieméram, Liela
skaidrojosa vardnica krievu valoda sniedz mums sekojosu §1 varda definiciju: ,,Cigun;

KinieSu elpoSanas vingrinajumi”.’

Dotaja definicija akcents tiek likts galvenokart uz
Cigun praktisko aspektu, tai pasa laika termina filozofiska un religiska nozime jeb
macibas jéga tiek pilnigi nonicinats jeb iztriikkst. Lidzigas definicijas iesp&jams saskatit
daudzas citas akadeémiskajas vardnicas, tacu §is definicijas veids, manuprat, neatspogulo

Cigun biitibu.

> Ho Peng Yoke Li, Qi and Shu: An Introduction to Science and Civilization in China New York: Dover
Publications, 2000), 3

* Kenneth S. Kohen The Way of Qigong: The Art and Science of Chinese Energy Healing (New York:
Ballatine Books, 1999), 4

* Tina Chunna Zhang, Earth Qi Gong for Women:Awaken Your Inner Healing Power, (California: Blue
Snake Books, 2008) 3-4

> Sergej Kuznecov, red., Boljshoj tolkovij slovarj russkogo jazika. 1 izd. (Sankt Peterburg: Norint, 1998),
1463



Daudz piemérotaka (lai arT ne pilniga) man Skiet ta Cigun definicija, kuru

piedava slavenais krievu orientalists Jevgenijs Tor¢inovs:

Vienkarsibas un lakonisma dg€] apstasimies pie tadas Cigun definéSanas ka
Kinas kultiiras raSanas XX gs.: tie ir tradicionalo vingrojumu kompleksi, kas
parpemti vai patapinati no iek$gjas tradicijas alkimijas klasta (un atseviskos
gadijumos — no budiskajam psihoprakseém), kuras izpildamas galvenokart
veselibas un arstniecibas noliikos. °

Par klasisko Cigun definiciju tiek uzskatits:

,,Cigun — tas ir ikviens trenin$ un apmacibas, kas saistitas ar Ci un kuras prasa lielu
laika un pilu patérinu.”” Visas tris citétas Cigun definicijas zinama méra atspogulo to,
par ko Cigun tiek uzskatits, t.i., par ,,darbu (gun) ar dzives energiju (ci)*, un, lai ari §1
prakse vairakuma gadijumu tiek izmantota cilvéka organisma veselibas, izturibas un
ilgstamibas kontrolei un nodro$inasanai, tomér neviena no iepriek§ mingtajam
definicijam neatbilst pilnigam Cigun virziena atspogulojumam, ka ari $1 termina
lietojumam Saja pétniecibas darba, tadel, balstoties uz jau iepriek§ minétajam

definicijam, v€los piedavat savu Cigun termina definiciju.

,,Cigun — ta ir KinieSu tradicionalo elpoSanas vingrinajumu un meditaciju sist€ma, kas
ietver sevi arl akupunktiiras, dazadu zaliSu un mineralu izmantoSanas elementus, kas

praktiz&jama jebkada veida Ci attistibai un kontrolei, galvenokart cilvéka organisma.”

® Evgenij Torchinov. Daosskije praktiki. Putj zolota i kinovari: Daosskije praktiki v issledovanijah i
perevodah E.A.Torchinova (Sankt Peterburg: Peterburgskoje vostokovedenije, 2007), 157-158.
7 Jwing Ming Yang The Essence of Taiji Qigong: The Internal Foundation of Taijiquan (Boston: YMAA

Publication Center, 1998), 2

& Michael Mayer, Energy Psychology: Self-Healing Practices for Bodymind Health, (California: North
Atlantic Books, 2009), 71



1.2 Cigun teorija

Pirms tam ka sakt apliikot teoriju, kas ir Cigun pamata, man Skiet nepiecieSams
paskaidrot dazus no kiniesu filozofijas kopuma un dal&ja daoisma postulatus bez kuriem
izpratne par Cigun principa nav iesp&jama. Tapat ar1 vélos noradit, ka austrumu
mentalitates ipatnibas daudzas kinieSu religiskas un filozofiskas koncepcijas padara
ipasi sarezgitas pétnieka rietumniecka domasanai, tadeél minéta darba sadala var $kist

nedaudz divaina.

Cigun teorijas izpratnei, pirmkart, nepiecieSams saprast, kas ir Ci. Termins Ci
kinieSu kultiira tiek paklauts neskaitamam transformacijam un tadel tam ir loti liels
daudzums dalgji pretrunigu nozimju. Jaatzime, ka periodiski (tai skaita ar1 daoisma, kas
bitiski 81 darba konteksta) termins Ci vienas un tas paSas skolas ietvaros nozimé

pretgjas lietas.

Ta pats vards Ci tulkojams gan ka ,,gars”, gan ka , matérija”, turklat abas §is
nozimes tiek izmantotas vienlaicigi, t.i., kinieSu domasanas sistéma abi mingtie pretstati
veido vienu vienotu un nedalamu veselumu. Citiem vardiem sakot, gan ,,gars”, gan
,,matérija” ir vienas un tas pasas substances - Ci - divi izpausmes veidi.’

Ci sabiez€jot klust par vielu, izdeld€joties — par garu, Iidzigi tam ka ledus
pie sasilSanas partop par tideni, bet Gidens — par tvaiku."

Ci ir visam raksturiga un atrodas muziga dzivibas spéka metamorfoze. Ci caurauz
Visumu un dod lietam iesp&jamibu eksistét, apveltot tas ar ,,esamibu”. Katra lieta
pasaul€, saskana ar daoistu viedokli, ir sakotngja Bez-formas (TukSuma, p&c biitibas,
Dao) metamorfozes process. Lietas (ne tikai materialie objekti, bet arT energija, garigie

objekti) eksisté tikai ka nepartraukta kustiba. Ci — §is kustibas avots."

Ci nav nedz saprats, nedz arT saprata darbibas rezultats. Ci nav gribas un tas nav
atkarigs no iek$gjas gribas (t.i., pieméram, tas nav Dieva emanacija). Drizak Ci ir
stihisks, kosmiskais speks, kas raksturigs visam §aja pasaulé (ne tikai dzivajam lietam,

bet arT nedzivajam)'.

° Evgenij Tor¢inov, Daoiskie Praktiki (Sankt-Peterburg : Mir Vostoka, 2001), 11 - 12
¥ 1Ibid., 11

" Ibid., 13

2 Ibid

10



Ci butibu daosieSi parasti ilustréja ar savu Pasaules rasanas jeb dzimsSanas
skattjumu. Diza Pika (bezformiga, neizpausta visu lietu summa Visuma) atradas miera
stavokli DiZaja Ala (absoliita un bezgaliga nebutibas TukSuma) un bija statiska
(nemainiga, atradas lidzsvara arpus laika un telpas izpratnes). Negaidot DiZas Alas
TukSuma no nekurienes iebruka Dzivibas Véjs, kas ar1 bija Ci. Vins$ apveltija ar kustibu
Dizo Piku un kopa ar kustibas palidzibu Diza Pika saka paSizpausties. Ta radas Visums.
Dzivibas Veéjs tapat palika $aja Visuma gan taja kopuma, gan katra konkrétaja objekta,

galvenokart, Ci izskata."

Ci pienemts dalit divas kategorijas: argja un ieks$gja. Argjais Ci ir Debesu
energija, t.i., energija, kas izkaisita Visuma. Tie$i §is Ci veids rada iesp&ju visu lietu
eksistencei Visuma, neatkarigi no to formas un veidola. Ieksgjais Ci (attiecigi, Zemes
(i), kas atrodas cilvéka iekSieng, ir tas, kas nodroSina eksistenci no iekSienes, nodroSina
metamorfozi (attiecigi ari eksistéSanu) katram konkrétam individam. Iek$€ja energija
tapat ari iedalas iedzimtaja (zinamas energijas rezerves, kas ir katram eso$as no
dzim$anas briza) un iemantotaja (papildus rezerves, kuras cilvéks ieglist no apkart&jas
vides uzkraSanai vai izlietoSanai). Neskatoties uz visam atSkiribam gan iek$gjais, gan
aréjais Ci péc butibas ir viena un ta paSa pirmatnéja sp&ja divas izpausmes.'* Pats par
sevi Cigun bazgjas uz tris centralajiem elementiem par kuriem es sikak pastastiSu

talakajas darba apaks$nodalas.

B Vladimir Malavin Sumerki Dao (Moskva: Astrel, 2004), 215 — 217
14 Sjui Mintan i Tamara Martinova CZun Juan Cigun. Pervaja stupen voshozdenija (Sankt Peterburg: Da-
Ju, 2001), 28

11



1.2.1 In-Jan

KinieSu filozofija no Ci izriet in un jan izpratnes. Zemes un Debesu Ci, savienojusies

rada vienu veselumu, bet sadaloties, rada ig un jan."

Prieksstats par iz un jan tiesi tapat ir loti nozimigs Cigun koncepcijas izpratnei.
Tradicionali iz un jan tiek att€lots ka viena apla puses, no kuram viena ir balta, bet otra
— melna, tacu katra no pusém eksiste ar1 dala no pret€ja elementa. Minéta simbola
nozime pietiekami precizi atspogulo paSu iz un jan dabu — pretstatu vienotibu. Iz un jan
— divi pret&ji esamibas poli, kas taja pasa laika ir ari viens vesels. TieSi vinu bezgaligas
cias de€] rodas visi pasaules antagonismi. Citiem vardiem sakot, tieSi in un jan ir

Pasaules dualisma célonis/avots.'®

Vienotiba — ta ir kartiba iekS haotiskas dabas daudzveidibas, bet in un
jan ir pretstati, kas nepiecieSami viens otram, lai sasniegtu vienotibu. Tas
bitiba tick sasniegta pateicoties dualistisku speku apvienosanas. Sie pretgjie
speki caurvij visu Visumu un sava mijiedarbiba rada dzivé esoSos pretstatus:
viri§ko un sievi$ko, dzimSanu un navi. '’

Savukart, tieSi pasaules dualisms, polaritate rada kustibu, pastavigas un
nepartrauktas parmainas. Kustiba daoisma ar1 ir pastavésana, eksistence. leprieks
minétais dualisms caurvij praktiski visas kinieSu dzives nozares: sakot no religijas
(Debesu un Zemes dualisms) lidz pat makslai (kalni un @ideni kinieSu gleznieciba),
no kaujas makslam (uzbrukuma aktivitate un aizstavibas pasivitate) lidz pat Cigun
(in un jan atspogulojumam, kurs tiks apliikots Sai darba velak).

Sakralais un profanais, neglitais un skaistais, pagatne un tagadne, apsléptais
un neredzamais — tas viss parodaksala veida sapliist viena punkta, viena , lielaja
saskana” kas ari ir visas esibas pamata. '®

Nedaudz aizsteidzoties notikumiem prieksa, velos atzimét, ka iepriekS minéta

,»diza harmonija” loti daudz tiks sastapta Cigun veltitajos tekstos, t.i., kinieSu

¥ Vladimir Malavin Sumerki Dao (Moskva: Astrel, 2004), 216
% Ibid., 217-220
Y Dz. Rouli, Kitaiskoje Iskustvo, tulk. V. V. Maljavin (Moskva: Astrel, 2004), 182

'8 Aleksej Maslov Kitai : kolokojca v pilji. Stranstvija maga i inteektuala. 2-¢ izd (Moskva: Aleteija,
2005),193

12



medicina (un attiecigi mediciniskais Cigun) tieSi in un jan balansa izjaukSanu
uzskatTja par vienu no galvenajiem cilvéku saslims$anas iemesliem. Attiecigi, izjaukta
lidzsvara atjaunoSana (ar noteiktu Cigun prakSu izmantoSanu) tiek uzskatita ka
atveseloSanas garantija, gluZzi tapat ka ilgdzivosana.

IepriekSminétais dualisms Cigun (ipaSi mediciniska) ietvaros ir attiecinams ari
uz cilvéka organismu. Dazadie cilveéka kermena organi attiecas vai nu uz in (,,cietie”
organi — nieres, sirds, aknas u.c.), vai uz jan (,,val&jie” organi — zultspuslis, kungis,
urinpislis u.c.). Attiecigi, katrs no uzskaititajiem organiem satur sevi vai nu Ci in,
vai nu Ci jan. L1dzigi dalijumi notiek arT uz ar€jo (jan) un ieks$€jo (ir) kermena pusi,
uz kreiso (in) un labo (jan) kermena pusi u.tml. Gluzi tapat ka visas Visuma lietas,
organisma ir javalda harmonijai, lidzsvaram starp Ci in izpausmi un Ci jan izpausmi.
Gadijuma, ja Sis Iidzsvars tiek izjaukts, iestajas slimiba, ja tiek atjaunots — cilvéks top
vesels."”

Tomér Cigun paredzgts in-jan lidzsvara regulacijai ne tikai cilvéku organismos.
Cigun vingrinajumi tapat lietojami Ci manipul€Sanai visas pasaules méroga. Citiem
vardiem sakot, Cigun saskana ar min€to principu ir instruments, ar kuru iesp&jams
kontrolet Ci energijas padevi jebkura pasaules objektd.® Attiecigi, no in-jan
koncepcijas izriet pirmais Cigun princips — Cigun prakse domata, lai ,,noregulétu in-

jan, lidzsvarotu tos” ikviena pasaules izpausme.*'

19 Sjui Mintan i Tamara Martinova Czun Juan Cigun. Pervaja stupen voshozdenija (Sankt Peterburg: Da-
Ju, 2001), 42

2 Ibid

! Ibid
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1.2.2 U-Sin

Kiniesu tradicija valda uzskats, ka visa pasaule dalas piecas stihijas jeb elementos:
uguni, adeni, zemé&, koka un metala. So piecu stihiju koncepcija saucas U-Sin

(,,piecas kustibas™) un ta ir vél viena no Cigun butiskakajam sastavdalam.”

U-Sin sistema katrs no elementiem nenozimé faktisko attiecigo elementu, bet gan
drizak kaut kadu principu, saskana ar kuru darbojas pasaule. Ta, pieméram, koks
atbilst dzimSanas un augSanas, attistibas un virzibas principam no to sakuma Iidz
galam ikviena paradiba vai izpausmé. Saskana ar ip-jan izpratni, koks nozZime pareju
no in pasivitates uz jan aktivitati, vai plasaka meroga raugoties, ikvienas bezdarbibas
transformaciju darbiba (pieméram, kaujas Cigun tieSi caur koka t€lu tiek aprakstita

paré&ja no aizsardzibas uz uzbrukumu un ar to saistitas kustibas).”

Uguns tiek uzskatita par maksimalo dzivibas procesu norisi, aktivitates virsotni.
Jebkuras darbibas kulminacija tiek apziméta caur uguns simbolu. TieS§i uguns pauz

Jjan visa ta pilniba.*

Metals iemieso degradacijas, sadaliSanas, parejas no pilnvertigas eksistences lidz
izzuSanai un mirSanas principu. Caur metala simbolu kinieSu filozofija tapat ar tiek
atspogulots aktivitates apsikums (atptita pec darbibas, vecumdienas, p&c aktivi
nodzivotas dzives u.tml.). Ip-jan sist€tma metals iemieso pareju no jan uz in (pretjs

kokam), no aktiva uz pasivo.”

Udens simbola metals sasniedz savu maksimalo izpausmes stadiju. Udens iemieso
sevl maksimalu pasivitati, navi, sadaliSanas beigu procesu, bet tapat arT atpiitas un

miera laiku pirms aktivas darbibas. Udens atspogulo in visparaka pakapé.”

Zeme ir ass uz kuras norisinas par&jo elementu savstarp&ja mijiedarbiba. Sis
simbols ietver sevi ikviena objekta centru, harmonijas un lidzsvara punktu,
pamatstruktiiru, kura pati par sevi neveic nekadu darbibu, bet bez kuras nav

iesp&jama normala visas pargjas sist€mas eksistence. Pati par sevi zeme ir pastaviga

2 Sjui Mintan i Tamara Martinova Czun Juan Cigun. Pervaja stupen voshozdenija (Sankt Peterburg: Da-
Ju, 2001), 43

# Ibid

* Tbid

> Ibid

% Tbid
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un nemainiga, bet visu pasaules objektu metamorfozes balstas tiesi uz simbolu

99 27
,,Zeme”.

Visi pieci pamata elementi paSi no sevis veido vienotu sisttmu un atrodas
pastaviga mijiedarbiba viens ar otru. Katrs no elementiem ir Ci noteikta stavokla
izpausme un tiek apziméts ar konkrétu/savu krasu. Cigun dotajai nozimei ir tieSa
nozime, t.i., tiek uzskatits, ka Ci atrodoties dazadas savas eksistences stadijas fiziski

maina savu krasu, tapat ka pats savas IpaSibas.”®

Izejot no U-Sin sisteémas kinieSu filozofija (un pirmkart jau Cigun) sistematizgjas
praktiski visi Universa objekti un procesi. Ta mediciniskais un kaujas Cigun
sistematiz€ ieks€jos kermena organus un dalas, pieskirot katram no tiem elementam
atbilstoSo kvalitati. Religiskais un filozofiskais Cigun lidziga veida sistematizé
cilvékam raksturigos/piemitoSos rakstura centrus un labdari cenSas Iidzsvarot tos un

radit idealu cilvécisko Tpasibu sisteému, kas biitu saskana ar U-Sin.”

27 Sjui Mintan i Tamara Martinova Czun Juan Cigun. Pervaja stupen voshozdenija (Sankt Peterburg: Da-
Ju, 2001), 43

% Ibid

* Ibid
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1.2.3 Energéetiskie kanali un biologiski aktivie punkti

Tresais Cigun pamatpunkts ir energétisko kanalu un biologiski aktivo punktu
teorija. ST teorija ir plasi izplatita kinie$u tradicionalaja medicina un tiek uzskatita par
pamatu lielakajai dalai Kinas medicinisko un kaujas sistému. TieS§i no Kinas

medicinas $7 teorija ienakusi Cigun.*

Saskana ar minéto teoriju cilvéka ir tris galvenas iek$€jo kanalu sist€mas: asins,
fidens un energgtiska sistéma. Sis sistémas realizé kermena virspuses sasaisti ar
ieksgjiem organiem (mediciniskaja un kaujas Cigun) vai arl mikrokosmosa un
makrokosmosa (filozofijas un religijas virzienos) sasaisti. Katra no sisttmam sastav
no vairaku kanalu apvienojuma, no kuriem Katrs ir parklats/nosegts ar biologiski
aktivajiem punktiem, caur kuriem notiek nepartraukta cilvéciska Ci un argja Ci
apmaina. Aktivo punktu kopgjais skaits ir loti liels, tom&r Cigun tiek uzskaititi pieci
galvenie punkti: Laogun punkti uz plaukstam, Jundzuan punkti uz peédam un Bajhuej
punkts galvvidii. Tiesi Sie punkti tiek uzskatiti par galvenajiem cilvéka un apkartgjas
pasaules mijiedarbibas centriem. PaSi par sevi gan kanali, gan punkti ir neredzami
parastam noverotajam un tade|] eksisté neskaitami daudzi atlasi jeb kartes, kuros

aprakstiti katra no tiem atraSanas vieta un raksturigas pasibas.*’

Cilvéka kermeni ir divpadsmit galveno energétisko kanalu kopuma (Zen) un
astoni brinumainie (mej). Pamata kanali ir savienoti ar divpadsmit galvenajiem
organiem (organu sisttmu) un nodroSina nepartrauktu Ci cirkulaciju organisma.
Brinumainie kanali ir savdabigs Ci uzkrasanas krateris, bet tapat arf tie regul€ parasto
organu darbibu. Cigun loti svariga ir parlieciba, ka gadijuma, ja parastie kanali
parpildisies ar Ci (argjas iedarbibas rezultata vai ar1 padzilinatu Cigun vingrinajumu
rezultata), tad ,liekais” Ci sak uzkraties mej kanalos un attiecigi var tikt izmantots
darbibam, kas parsniedz visparpienemtas cilveéku iesp&jas (ilgdzivoSanas un pat
nemirstibas sasniegSana, apkartgjas vides izmainiSana, parcilvéciskas spgas un

veikliba u.tml. Atkariba no Cigun virziena).*

%0 Sjui Mintan i Tamara Martinova Czun Juan Cigun. Pervaja stupen voshozdenija (Sankt Peterburg: Da-
Ju, 2001), 43

*! Ibid, 44
* Ibid
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Briva Ci cirkulacija caur energétiskajiem kanaliem no Cigun skatupunkta (ari
kinieSu tautas medicina kopuma) ir butiba ka slimibu neesamibas kila jeb
nodroSinajums. Attiecigi, par vienu no galvenajiem saslimS$anas iemesliem tiek
uzskatita energ@tisko kanalu blokéSana. Iemesli $adai kanalu blok&Sanai var but
daudz un dazadi (nepareizs dzivesveids, negativas emocijas, sencu necienisana utt.),
tomer vien no visbiezak sastopamajiem $adas blok&Sanas iemesliem tiek uzskatita vai
nu lidzsvara izjaukSana konkréta cilveka, vai arT Pasaule kopuma (tai skaita ar par
konkréta individa izdaritajiem darbiem). Tada gadijuma mediciniskais Cigun tiek
papildinats ar religisko Cigun (parasti daoiskaja interpretacija), kas pie pareizas

pielieto$anas atjauno izjaukto lidzsvaru un atgriez zaudéto veselibu un labklajibu.*

Paral€li energgtiskajiem kanaliem un biologiski aktivajiem punktiem cilvéka
eksisté vel viens loti bitisks energétiskas struktiiras elements — djantjan (citviet

saukts ar1 par djantan, dzenten).

Djantjan no KinieSu valodas var aptuveni tulkot ka ,katls”, ,rezervuars”,
»glabatuve” (Tjan), kas satur kondensétu, koncentrétu energiju (djan). Minétais
termins (gluzi tapat ka lielaka dala Cigun teorijas elementu) ir atnacis nepastarpinati
no daoisma garigas alkimijas (detalizétak par Cigun izcelsmi es izklastiSu nakamaja

darba nodala).*

Pats par sevi miné&tais termins bazgjas prieksstata par to, ka Ci var eksistét
divos stavoklos jeb modularos veidos — parasta, neredzama un praktiski nesajiitama,
un ,.koncentréta” veida, kas kliist vizualizéts/redzams un sajitams. Djantjan ir centri
kuros parastais Ci uzkrajas un noformgjas (ipaSu vingrinadjumu rezultatd)
»koncentrétd” forma. Minéto ,,rezervuaru” skaits ir mainigs atkariba no konkré&tas
Cigun skolas, tomér vairakuma skolu parasti tiek uzskatits, ka ir tris pamata

Djantjan: apaksgjais, vidéjais un augsejais.”

3 Sjui Mintan i Tamara Martinova Czun Juan Cigun. Pervaja stupen voshozdenija (Sankt Peterburg: Da-
Ju, 2001), 45

* Ibid., 46
* Ibid., 45-47
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Apaksgjais Djantjan (sja djantjan) atrodas nabas rajona. Ci, kas tiek uzkrats
Saja centra tiek izmantots veselibas uzlabosSanai, ilgdzivosanas sasniegSanai, dabas

doto fizisko dotibu/sp&ju palielina$anai.*

Vidgjais Djantjan (cdzun djantjan) atrodas kriiSu rajona. Tas atbild par
gribasspeku un cilvéka raksturu. Uzkrajot konvert€to Ci Saja centra iesp&jams
sasniegt kardinalas sava rakstura izmainas (kas ir 1pa$i pieprasits konfucianu un
budistu Cigun), iemantot uzticibu personigajam sp&jam, ka ari (dazos gadijumos)

paklaut konkr&tus apstaklus savai gribai.*’

Augsgjais Djantjan (San djantjan) atrodas starp uzacim. Mingta centra attistiba
pastiprina prata sp€jas, paplasina uztveres spé&jas (lidz gaiSredzibas manifestacijai
dazas no Cigun skolam), palielina psihes izturibu no argjas iedarbibas un lauj
sasniegt nosacitu miera stavokli, kas nepiecieSams Dao izzinaSanai daoisma un

Apgaismibas sasniegSanai budisma (atbilstosi, daoiskais un budiskais Cigun).*®

% Sjui Mintan i Tamara Martinova Czun Juan Cigun. Pervaja stupen voshozdenija (Sankt Peterburg: Da-
Ju, 2001), 47

¥ Ibid 47-48

% Ibid, 47
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1.3 Cigun vésture

Pastav |oti daudzas Cigun vestures versijas, kuras radikali atSkiras viena no otras.
Problémas sastopamas jau méginajuma datét aptuveno Cigun, ka daudz maz iedibinatas
kustibas, raSanas laiku. Tomer, neskatoties uz legendu, dazado faktoru, ka ari patieso un
nepatieso traktatu daudzveidibu, iesp&jams uzskaitit dazus faktus, kurus ari vélos
atspogulot $aja nodala. Sis nodalas iesakuma véletos noradit, ka praktiski ikviena Cigun
skola un tradicija ir apveltita ar personigo priekSstatu par visas macibas vesturi un savu
virzienu saista ar paSu senako, dazos gadijumos atsaucoties uz pilnigi neticamiem
datiem (pieméram, DZun Juan skola dat€ savas macibas raSanos aptuveni ar piekto
gadsimtu pirms miisu éras*, kas man $kiet visai apSaubami). No otras puses fantastiskie
dat&jumi var but saistiti ar méginajumus Cigun pieskaitit kinieSu tautas arstnieciskas
prakses, kas kalpojusi par vienu no ta avotiem (kaut gan tie, to gala forma, nav

uzskatami par Cigun).

Jaatzime, ka pats termins Cigun paradijies salidzinosi nesen. 1934.gada Kina tika
izdots Dun Hao darbs ,.Ipasas plausu tuberkulozes arstésanas un profilakses metodes —
Cigun terapija”, kura pirmo reizi zinatniskaja literatiira tik izmantots termins Cigun.
Nedaudz vélak (1935.gada) darba ,,Saoliesu diru cinpu noslépumi” ari tika minéts
termins Cigun. Abos gadijumos tieSa termina definicija netika dota, tadél to nesaka plasi

izmantot/tas nekluva plasi izmantots. Sada situacija turpinajas lidz par 1958.gadam,

kad tika izdota Lju Gujdzen darbs ,,Praktiskais Cigun terapijas kurss”, kur$
tika sarakstits konsult&joties vairakiem specialistiem. Saja darba $ie divi hieroglifi
Ci un Gun tika pilnigi izskaidroti, saskana ar ko vini tika apstiprinati ka oficialais
termins visam ieprieks uzskaititajam tradicionalo nosaukumu grupam.®

Saskana ar citu versiju termins Cigun ieguva savu noteikto un defin€to nozimi
konferencg, kas bija veltita Cigun — terapijas jautdgjumiem Sanhajas pilsétas Cigun-

terapijas klinika 1960.gada.*!

Neskatoties uz to, ka Cigun nosaukums beigu beigas nostiprinajas tikai pec

iepriekSmingtas terapeitiskas darbibas 20.gadsimta, termins Cigun sastopams ar1 dazos

% Sjui Mintan i Tamara Martinova Czun Juan Cigun. Pervaja stupen voshozdenija (Sankt Peterburg: Da-
Ju, 2001),47

“° Hu Hsing Lin, Pejij Lo, Sergej Komisarov Sekreti kitajskoj medicini: 300 voprosov o cigune (Sankt
Peterburg: Nauka, 1994), 14

* Ma Czizen i Maj Mogacihin Cigun: istorija, teorija, praktika (Moskva: Sofija, n.g.), 7
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vesturiskajos avotos. Czin dinastijas valdiSanas perioda (265-420.g.m.8.) gaisma naca
Sjuj Sun traktats ,,7Tiras ticibas piezimes/Piezimes par tiro ticibu” (Czinmin czunczjao
lu), kura pirmo reizi tikai izmantots termins Cigun, kas bija tuvs misdienas lietota

termina nozimei.*

Neskatoties uz to, Cigun ar dazadiem citiem nosaukumiem bija zinams visas
Kinas vestures laika. Starp macibu nosaukumiem, kas bija identiskas Cigun, figuréja
tadi ka: tuna, daoin, sinci, landan, sjuangun,czingun, dingun, singun, nejgun, sjudao,
czocan, nejjangun, jansengun u.c. Visas uzskaititas sistémas lielaka vai mazaka méra
tika uzskatitas par Cigun analogu, vai ar raksturoja pasas sevi par tieSajam, uz kuru

pamata 20.gs. tika izveidots klasiskais Cigun kanons, raditajam.*

Tapat arT dazadi Cigun elementi figuréjusi daudzu kinieSu pétnieku darbos. Ta
pieméram, Cuncju un Dzango (1027-256.g.p.m.g.) periodu laika Kina tika izmantota
sisttma (galvenokart, mediciniskos noliikos), kas Iidziga musdienu Cigun. Norades par
to iesp€jams atrast jau pasa agrinakaja Kiniesu traktata (kurs tapis iepriekSminétaja laika

perioda) — ,,Dzeltena imperatora iekséjais kanons” (Huandi nej czin).*

Minétaja darba piecu klasisko arste€Sanas lidzeklu starpa tiek minéta ari daoin
sisttma, kuru bitiba izsakama astonos vardos: ,jizelpot, ieelpot, izsplaut, uznemt,
karaties ka lacim, izstiepties ka putnam.”® (latviski $is teiciens biitu atbilstosi tulkojams
vairak ka nogrimt ka akmenim, uzlidot ka putnam), kas saskana ar musdienu petniekiem

tiek atzits par statisko un dinamisko Cigun.*® Taja pasa darba atrodams arT izteikums:

Ja kadam ilgu laiku sap€jusas nieres, tad vipam piektaja sardz€ der
pagriezties ar seju uz dienvidiem, attirit garu un nepielaut domu apjukumu, tad
ieslodzit Ci un aizturét elpa, tai pasa laika izstiepjot kaklu un vienlaicigi ievelkot
Ci, gluzi ka naktos norit Joti cietu lietu. So vingrinajumu javeic septinas reizes,
péc ka janorij siekalas, kas sakrajusas zem méles.?’

*Ibid, 8

*Hu Hsing Lin, Pejij Lo, Sergej Komisarov Sekreti kitajskoj medicini: 300 voprosov o cigune (Sankt
Peterburg: Nauka, 1994), 14

“1Ibid., 18

* Ma Czizen i Maj Mogacihin Cigun: istorija, teorija, praktika (Moskva: Sofija, n.g.), 9

*¢ Tbid

7 Stuart Alve Olson, Qigong teachings of a daoist immortal: the eight essential exercises of a master Li
Ching-Yun, (Vermont: Healing Arts Press, 2002.), 8
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kur§ gluzi tapat tiek traktéts ka Cigun izpausme.* Interesants Skiet moments, ka
mingtaja citata tiek minéts, ka 1 prakse bija pieejama cilvékiem ,,senatng”, kas netiesi
norada uz Cigun-lidzigu praksu eksistenci v€l pirms traktata sastadiSanas laika (t.i., v€l
pirms 1l.gadu tukstoSa pirms miisu &ras). Tai pasa laika tika izdots daosieSu darbs
»Dzuan-czi”, kura nodala ,,Dzilas domas” atrodams sekojoss citats:

Ieelpo-izelpo gan $a, gan ta; izvada veco un ieslic jauno; ieSiipojas gluzi ka

laci, izstiepjas, gluzi ka putni, lai tikai sasniegtu ilgdzivoSanu. Tadi viri, kas
praktizé daoin, un cilveki, kas audze kermeni...viss tas ir briniskigi,*

kas gluzi tapat apliecina minéta Cigun priek$teca izplatibu aprakstitaja laika perioda.”

Savu talako attistibu Cigun iemantoja Han dinastijas laika (206.g.p.m.e. —

210.g.m.2.). Darba ,,Huajnan-czi” iesp€jams ieraudzit sekojoSo:

Ieelpojot un izelpojot gan §a, gan ta; izvadot veco un iesiicot jauno;
ieStpojas gluzi ka lacis, izstiepjas gluzi ka putns; Slakstoties ident ka savvalas
pile, un klausoties ka spilaste, lukojoties apkart ka ptice, urbjoties taluma ka
tigeris — tiesi ta cilveks attista kermeni.”!

Citetais traktats ar1 pieskaitams daoiskajiem darbiem, kas apstiprina Ciguna
sakotngjas attistibas daoisma un daoisma garigas alkimijas ietvaros teoriju.” Saja pasa
laika perioda noformgjas ari energétisko kanalu un biologiski aktivo punktu teorija, kura
kluva par vienu no Cigun pamata pilariem. Slavenais kinieSu medikis un daoss DZan
Dzunczin sava darba ,,Saisindtais zelta lades satura izklasts” (Czin kuj jaolje) rakstija:

Dazi cilvéki var attistit sevi veérigumu, neatlauj kaitigam ietekmém
iedarboties uz kanaliem un nodroSinajumiem, izplatities pa kanaliem un
nodro$inajumiem, nelauj tiem cirkulét pa ieks$€jiem organiem un tada veida
izarstejas. Smagas stagnacijas izjuSanas gadijuma Cetras ekstremitates izmanto

daoin un tuna, dZepczju un berzeSanu, lai nepielautu devinam izejam pilnigi
aizverties.”

* Hu Hsing Lin, Pejij Lo, Sergej Komisarov Sekreti kitajskoj medicini: 300 voprosov o cigune (Sankt
Peterburg: Nauka, 1994), 19

* Luivarj Pozdneeva Ateisti, materialisti, dialektiki drevnego Kitaja (Moskva: Nauka, 1967), 210

* Hu Hsing Lin, Pejij Lo, Sergej Komisarov Sekreti kitajskoj medicini: 300 voprosov o cigune (Sankt
Peterburg: Nauka, 1994), 19

*! Larisa Pomeranceva Pozdnije daosi o prirode, obSestve i isskustve (Moskva: MGU, 1979), 36

> Ibid, 36-72

> Hu Hsing Lin, Pejij Lo, Sergej Komisarov Sekreti kitajskoj medicini: 300 voprosov o cigune (Sankt
Peterburg: Nauka, 1994), 22
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Sadi panémienu pieméri tiek izmantoti mediciniskaja Cigun lidz pat miisu
dienam. Talakaja laika Hua To, kurs bija Han perioda zinamakais arsts, papildinaja un
attistija energetisko kanalu teoriju, ka ari apkopoja un attistija jau eksistjosos
vingrinajumus un mégindja apvienot tos vienota sist€ma, t.i., izstradat zinamu daoin
kanonu un veica savdabigu darbu saistiba ar daoip vingrinajumu izmantoSanu attieciba
uz cilvéka organismu izpéti.** Taja pasa laika perioda sakotn&ja daosu daoip sistéma
tika pievienoti budiska koncentréSanas un meditaciju praksSu, un statisko vingrinajumu

elementi.>

Ar Czin dinastijas valdiSanas laiku (265-420.g.m.€.) radas un attistijas ,,dzives
audzeSanas” (jansen) sist€ma, kura parstavéja to pasu daosu daoin, ietverot budiskas
prakses. Janses sistéma uzskatama par nakamo soli Cigun pilniga noforméSana. Tapat
ar1 $aja laika perioda literattira sak paradities pats termins Cigun, ka sinonims terminam

JjanSen, tadu tas neiegiistot popularitati.
,Kinie$u alkimijas tévs™’ Ge Hun sava darba ,,Baopu-czi” raksta:

Lai arT zalu lietoSana var veicinat dzives pagarinasana, tomér Cigun
parzinaSana atlauj to veikt labak un atrak. Ari bez zaleém, tikai praktiz€jot Cigun
un sekojot ta principiem, iesp&jams sasniegt vairaku simtu gadu vecumu. Cilvéks
eksiste Ci un Ci eksisté cilveka. No Debesim un Zemes Iidz pat ,.lietu tumsai” —
nekas nevar eksistét bez Ci. Tie, kas ir izveicigi Ci praktiz€Sana, paaugstina dzivi
sava iekSpuse un spgj turéties prett argjam slimibam.™®

Saja pasa darba izklastiti ari citi Cigun postulati, pieméram:
Virs, kas praktizé daoin, var arstét nearst§jamas slimibas, virzit Ci

neskatoties uz ta izjaukto lidzsvaru. Vingrinajumi ir Ci pliSanas caur visiem
organiem biitiba.”

> Hu Hsing Lin, Pejij Lo, Sergej Komisarov Sekreti kitajskoj medicini: 300 voprosov o cigune (Sankt
Peterburg: Nauka, 1994), 22-23

> Ibid, 24

*® Hu Hsing Lin, Pejij Lo, Sergej Komisarov Sekreti kitajskoj medicini: 300 voprosov o cigune (Sankt
Peterburg: Nauka, 1994), 22-2325

" Evgenij Torchinov Traktat Ge Huna “Baopu-Czi kak istoriko-etnograficeskij istcnik” (Sankt Peterburg,
n.p, 1984), n.p.

> Hu Hsing Lin, Pejij Lo, Sergej Komisarov Sekreti kitajskoj medicini: 300 voprosov o cigune (Sankt
Peterburg: Nauka, 1994), 27

> Ibid., 27
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Citiem vardiem sakot, min&taja traktata izklastita Cigun teorija  praktiski
neatskiras no miisdienu formulétas teorijas. Tapat arl Czin perioda konfuciani tika
pienémusi Cigun, pievienojot jau esoSai daoiskajai un budiskajai tehnikai vinu pasu

filozofijas elementus.®

Suj un Tan perioda laika (581-907.g.m.€.) ,,dzives audz€Sanas” metozu attistiba
koncentrgjas vairak uz daoinp un tuna (t.i., daoiska virziena vingrindjumu) metozu

attistisanu.®'

Min&taja laika perioda daosietis Cao Juanfan, pirma apkopota darba par slimibu
etiologiju raditajs®, sava darba ,,Par visu slimibu izcelsmi” (Dzu bin juan hou lunj)
sistematizgjis un apkopojis esosas daoin un tuna metodes, saskanojot tas ar slimibam.
Citiem vardiem sakot, vin$ radija pirmo apkopojoSo macibu lidzekli Cigun elementu
pielietoSanai mediciniskos noliikos. Tapat ar1 Saja laika perioda izplatijas filozofiskais
Cigun virziens, kas tika izmantots vairs ne slimibu arstéSanai, bet gan intelekta un
dazadu psihisko stavoklu attistibas stimulacijai. Dzejnieks Bo Czjuju sava dzejoli

raksta:

Sildot muguru saulé, sézu aizveris acis. Harmoniskais Ci dzimst argjos apvalkos.
It ka daudz butu izdz€ris tiraka vina. Vai it ka, noguris no smaga darba biitu iesnaudies.
Argja pasaule ir harmonija. Kermena kauli érta pozicija. IekSiené nerodas neviena
doma. Apskaidriba tada pakapg, ka aizmirsti par visu eksistenci. Sirds pilniba sapliist ar
tukSumu.®

kas diezgan precizi, lai arm poéctiska forma, pauz Cigun meditacijas

pielieto$anu/izmantoSanu. *

Sun, Czin un Juan periodu iestasanas (960-1367) kluva par jaunu biitisku laika
posmu Cigun attistiba. Ta Sun dinastijas laika tika piepemta pietickami pilniga un
sistematizeta visas ,,dzives pilnveidosanas™ sist€mas spektru apkopojoso darbu redakcija
un salidzinajums. Tika raditi macibu lidzekli dazadam tehnikam un to pielietoSanas

kanoni.®® Saja pas$a laika perioda filozofiskais Cigun virziens stabili nostiprinajas

% Hu Hsing Lin, Pejij Lo, Sergej Komisarov Sekreti kitajskoj medicini: 300 voprosov o cigune (Sankt
Peterburg: Nauka, 1994), 2728

 Ibid., 29

®2 Jgorj Alekseenko Ocerki o kitajskoj narodnoj medicine (Kiev: Medgiz USSR, 1959), 44

% Hu Hsing Lin, Pejij Lo, Sergej Komisarov Sekreti kitajskoj medicini: 300 voprosov o cigune (Sankt
Peterburg: Nauka, 1994), 29

* Ibid

% Ibid., 30
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kinieSu makslinieku un dzejnieku dzivés. Ta pielietoSanas tehniku piemin&Sanu var
sastapt dzejnieka Lju Ju darba:
Sirds gluzi ka virpuli, miers — ne v€jina. Kamér sézu, jau esmu veicis

vairakus tiikstosus ieelpu un izelpu. Nakts jau pus€, un peksni notiek brinumu
lietas. Ieraugu ka virs dizajiem valniem uzlekusi saule.®

Velina Sun laika attistfjas Cigun kaujas virzieni, kuri turpinaja aktivi attistities
Czin un Juan periodos. Piem&ram, tiek uzskatits, ka tajczicjuan stils, kur§ p&c biitibas ir
viens no kaujas Cigun paveidiem, tika izveidots balsoties tiesi uz Ziemelu un Dienvidu

Sun perioda darbiem.®’

Par nakamo Cigun attistibas periodu kluva Min (1368-1644) un Cin (1662-1796)
periods. Min dinastijas sakuma tika atstata ,,Seno meditacijas metozu enciklopédiju”
(Gu fa 1 tun da cjuan) kura kopa ar dazadam citam Cigun metodém un paveidiem tika
pieradits, ka ,,sakot ar Sun-Jan laikmetu ,,dzives attistiSana” tika pétita ka viena no 13
atzitajam zinatniskajam disciplinam.”® Saja pat laikmeta klaja naca daudzi citi traktati
(,,Kategoriju kanons” (,,Lej czin”), ,,Precizi noteiktie simptomi un arstésana” (DZun Sen
dzen taj), ,,Virspuséja saruna par dzives attistisanu” (,,JanSen fu juj”) u.tml.), kuros
kinieSu mediki un zinatnieki pievérsas Cigun no zinatniskas pétniecibas puses, radija

metozu klasifikaciju un aplikoja Cigun pielieto$anas empiriskas sekas.*

Par pédgjo Cigun attistibas periodu kluva divdesmitais gadsimts. 1955.gada
Tjansana tika veikti kliniskie Cigun petijumi arstnieciba ar Cigun metodém. Rezultati
tika atziti par pozitiviem un pétnieku grupas vaditajs Lju Gujdzen uzrakstija un
public€ja zinatnisko pétijumu ,,Cigun-terapijas metozu praktiskais kurss” (,,Cigun ljao

fa $i czjan”), kurd apkopoja izpétito metozu kompleksa izmanto$anu.”

No 1956.gada tika izstradata Cigun teorijas metozu apmacibas programma un

71

aizsakas attiecigo specialistu apmaciba.” 1958.gada tika izdota papildinats un
parstradats Lju Gujdzen gramatas izdevums, kura vin$ sniedza pilnigu Cigun termina

izskaidrojumu un aprakstija ta pielietoSanas tehniku, kura no ta briza kluva par klasisko

% Hu Hsing Lin, Pejij Lo, Sergej Komisarov Sekreti kitajskoj medicini: 300 voprosov o cigune (Sankt
Peterburg: Nauka, 1994), 31

 Ibid

® Ibid, 34

® Ibid, 35-38

7 Ibid, 40

" bid, 41
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medicinisko Cigun. Taja pa$a gada rikotaja seminara Sanhaja minétais kanons tika

pienemts un Cigun iekluva oficiali piepemto medicinisko un trenina metozu skaita.”

Nakamajas divas desmitgadés Cigun Kina strauji attistijas, tika atvertas Cigun-
terapijas nodalas daudzas slimnicas un sanatorijas. Tika restaurétas kaujas Cigun skolas,
no ,,pagrides” iznaca un tika legalizétas filozofiskas un religiskas (dalgji) Cigun

filozofiskie un religiskie Cigun virzieni.”

No 1978. lidz 1981.gadam Kina tika veikti daznedazadi petijumi, kuri pieradija
dazadu Cigun nozaru rezultatu. Minétie pétijumi plasi populariz&ja Cigun un sekmgja ta

izplatibu aiz Kinas robezam.™

1981.gada 12.septembr1 tika dibinats Visas Kinas tradicionalas medicinas
zinatniskas kopienas Cigun zinatniskas pétniecibas padome (citkart saukta ar1 ,,Cigun
Kinas zinatniski-p&tnieciska kopiena ), kura eksisté arT miisdienas un kura turpina veikt
dazadu Cigun skolu izp@ti un attista So virzienu gan Kinas robezas, gan visa pasaulé

kopuma.”

Saja vieta Cigun Tsa vésture beidzas. Ka redzams no visa iepriek§minéta, $aja
nodala es galvenokart apliikoju medicinas un kaujas Cigun virzienu vesturi. Tas saistits
ar to, ka religiskie un filozofiskie Cigun atzari ir slégta tipa skolas un informacija par
tiem ir loti nepilniga un nepieejama. To nedaudzo informacijas daudzumu, kuru
iesp&jams atrast brivpiekluves materialos, es apliikosu nakamaja $1 darba nodala, tiesi

saistiba ar dazadajiem Cigun virzieniem.

7> Hu Hsing Lin, Pejij Lo, Sergej Komisarov Sekreti kitajskoj medicini: 300 voprosov o cigune (Sankt
Peterburg: Nauka, 1994), 43

7 Ibid., 44-47

7 Ibid., 48

> Ibid., 50
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1.4 Cigun Klasifikacija

Sava darba ieprieks€jas nodalas mingju, ka pasaulé eksisté dazadi Cigun paveidi.
Saja darba sadala vélos aplikot dazadus Cigun virzienu klasifikacijas variantus un

raksturot izplatitakos no tiem.

Viens no popularakajiem klasifikacijas veidiem ir klasifikacija saskana ar
religiskajam praksém’® (t.i., saskana ar konkréta Cigun veida galveno avotu). Minétais

klasifikacijas veids ietver sevi:
a) Daosu/daoisma Cigun
b) Konfucianu Cigun
c) Budistu Cigun
d) Sinkrétiskais Cigun

Ne mazak populara tiek uzskatita klasifikacija saskana ar prakses gala mérki”’
(t.i., saistiba ar atbildi uz jautajumu ,kam jeb kddam merkim tiek izmantota min&ta

tehnika™). Saja klasifikacijas sistéma Cigun tiek dalits uz tris galvenajam kategorijam:
a) Sporta (ctpas) Cigun
b) Mediciniskais Cigun
¢) Religiskais Cigun, kurs savukart dalas uz:
1) Liturgiskais (kurs tiek praktizéts klosteros un templos)

2) Sekularais (kur§ praktiz€jams individuali vai arl grupas personigas

religiozitates sasniegSanai)”®

Vel viena klasifikacijas sist€ma ir klasifikacija saskana ar vingrinajumu objektu (ta

saucama ,.horizontala” klasifikacija”):

a) Tjao Sen (kermena loloSana) - nepastarpinati fiziskie vingrinajumi

*Dmitrij Sergeev, recenzija na Cigun v sovremennoj medicine
7Tbid
Ibid
"Ibid
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b) Tjao Si (elpoSanas loloSana) — elpinasanas vingrinajumi
¢) Tjao Sin (prata loloSana) — meditativie un kontemplacijas vingrinajumi
d) Tjao Ci (CiloloSana) — ar€ja un ieks€ja Ci kontroles tehnikas

e) Tjao Sen (gara lolo3ana, atbilstosi kermena lolosanai, tomér tiek izpildita ar citu
intonaciju) - personigas iek$gjas bitibas parvaldisana ar noteiktu liturgisku un

religisku praksu palidzibu.

Paraleli uzskaititajam klasifikacijam eksisté arT daudz retak sastopamas klasifikacijas

sistemas:

a) Saskana ar konkrétam skolam (Czuan Juan Cigun, Falungun Cigun, Tajczi

Cigun u.c.)
b) Saskana ar organisma fiziologijas izmainam (maigais un sieviSkais Cigun)

c) Saskana ar iedarbibu uz dazadam cilvéka sisttmam (Debesu Cigun, Zemes un

Cilveka Cigun®)

Tomer pirmas tris klasifikacijas sisteémas ir uzskatamas par pamatsisttmam un

sava darba ietvaros vélos aplikot tiesi Sis sist€mas.

®Dmitrij Sergeev, recenzija na Cigun v sovremennoj medicine
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1.4.1 Klasifikacija saskana ar religiskajam pazimém
1.4.1.1 Daoiskais Cigun

Daoistu pamata (ka arT daoisma kopuma) gulst parlieciba, ka attistot personigo Sen
(garu, ieksgjo butibu) cilveks var iziet no nepareizu metamorfozu virknes un sasniegt
nemirstibu un parasti cilvékam neraksturigas sp&jas. Tapat arT daoisti tic, ka sasniegt
min€to stavokli iesp&jams tikai atrodoties cilvéka kermeni. Tada veida par galveno
Daoistu Cigun mérki (daoisma praksé biezak zinamu ka daoip®') ir uzskatams personiga
Sen kontroles stavokla sasniegSana, kas palidz izzinat/atpazit Dao.®* Ar §1 stavokla
sasniegSanu nodarbojas daoistu ieksgja alktmija (kura vélak parformejas/parveidojas par
daoisko Cigun). ¥ Izejot no iepriekSminéta mérka daoiskaja Cigun ir tris pamata etapi,
kurus parvarot daoists izzina Dao un pariet cita eksistences forma (visbiezak sauktu par

,hemirstigo” stavokli).
a) Czin parveidosana Ci (ljan czin hua ci)
b) Ci parveidosana Sezn (ljan ci hua $en)
¢) Pareja no Sep uz Tuksumu (ljan Sen huan sjuj)*

Czin visparpienemta nozimé ir visi iesp&jamie organisma iek$gjie sekréti (gandriz
lielakaja dala daoisko traktatu ar czin asocigjas viriska sekla), religiskaja aspekta ar
Czin tick domats kads biologiskais dzives pamats, kur$ cilvékam iegiistams ar dzim$anu
no vecakiem. Cilvéks nevar palielinat czin rezerves sava organisma , tomer pastiprinatas
Cigun prakses var palielinat §1s substances kvalitati. Czin dabiski/dabiska cela parversas
Ci, tomér minétais dabiskais process notiek mazliet interesanti un nesagada pietiekamu
Ci daudzumu nakamajiem etapiem. Cigun ir sp&jigs veicinat mingtas apmainas

intensitati un ienest to jauna ,,darbibas plaksng”®.

#Larisa Pomeranceva Pozdnije daosi o prirode, obSestve i isskustve (Moskva: MGU, 1979), 36-72
#Jan Czunmin Znamenitije stili Cigun. Tajczi-cigun: “8 kuskov padchi” (Moskva: Sofija, 1998), 54
®Evgenij Torchinov. Zolotoj eleksir ili poiski bessmertija v Drevnem Kitaje

#Jan Czunmin Znamenitije stili Cigun. Tajczi-cigun: “8 kuskov padchi” (Moskva: Sofija, 1998),58
®Ibid
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Talak seko czin transformacija Ci. Pati par sevi Ci izpratne un ta funkcijas daoisma
Cigun praktiski neatskiras no klasiska Cigun prieksstatiem, tom&r daosi lielaku nozimi
pieskir iek§&jam (Pirmatngjam) Ci. Sis Ci veids ar Cigun zina$anu palidzibu parveidojas
no czin. Precizak biitu sacit, ka pirmatngjas czin parverSas par Pirmatngjo Ci, bet tikai ar

Cigun palidzibu iesp&jams realiz&t minéto pareju ,,ar vieglu un stabilu plasmu”.%

Otraja etapa notiek Ci transformacija Sep. Pec savas bitibas Sen var raksturot ka
speku, kas gulst dzives pamata un kas ir esosa tikai cilvékam. Saskana ar daosieSu
priekSstatiem Sen dalas uz se-sen jeb ,,miesisko kermeni” un fa-sen jeb garigo kermeni
(Likuma kermeni). Fa-Sen ir divas formas — In-Sen un Jan-Sen. In-Sep — ta ir gariga
kermena sajuSana, kuru més varam uztvert ka savu un dal&ji kontrol&t to, pieméram,
apzinatos sapnos, bet apkartgjie to nav spgjigi uztvert. Jan-Sep — ta ir tada gariga
kermena forma, kuru apkart€jie var nepastarpinati uztvert, gluzi tapat ka fizisko
kermeni.’’. Citiem vardiem sakot, Sep izpratné atspogulojas in-jan pretnostatijuma, kuru
tiku aprakstijis nodala par Cigun teoriju, vienotibas princips. Atbilstosi, daoisti ar parju
no Ci uz Sep apzim&ja pareju no pirmatngja Ci uz Fa-Sepn (garigo kermeni). Saja etapa
Ci ar konkrétu Cigun tehniku palidzibu pacelas lidz smadzeném, kur dantan punkta (par
kuru aridzan tiku mingjis Cigun teorijai veltitaja nodala) baro un nostiprina Sen. Jo

stabilaka un spécigaka Ci plisma, jo specigaks klust sep.™

Pedgjas un svarigakais etaps daosieSu Cigun klust Sen pareja TukSuma. Konkrétie
Cigun vingrinajumi, kas nepiecieSami Sai parejai var variét atkariba no konkrétas
daoistu Cigun skolas, tacu butiba slépjas tur, ka Fa-sSen (garigais kermenis) pakapeniski
izcelas atsevisSka sastavdala, kura savukart vai nu pavisam atdalas no fiziskas vides un
sapliist ar tukSumu (Saja gadijuma notiek pilniga daoista fiziska nave un vin$ atbrivojas
no nepiecieSamibas pardzimt $aja pasaul€), vai arT pilnigi saplust ar fizisko vidi, apveltot
to ar parcilvéciskam sp&am — fizisko nemirstibu, iesp&ju brivi parvietoties laika un
telpa, materializéties vai anti-materializ€ties péc savas v€léSanas. Abi minétie varianti ir
uzskatami par daoista galamérki.* Tada veida daoisma Cigun ir dala no daoisma

religiskas prakses un var tikt uzskatita ka pilnigs Cigun religiskais veids.

#Jan Czunmin Znamenitije stili Cigun. Tajczi-cigun: “8 kuskov padchi” (Moskva: Sofija, 1998), 64
¥Lu Kuan Juj Daosskaja joga, alhimija i bessmertije (Sankt Peterburg: Oris, 1993), n.p

#Jan Czunmin Znamenitije stili Cigun. Tajczi-cigun: “8 kuskov padchi” (Moskva: Sofija, 1998), 65
¥Lu Kuan Juj Daosskaja joga, alhimija i bessmertije (Sankt Peterburg: Oris, 1993), n.p
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1.4.1.2 Budisma Cigun

Kopuma budisma Cigun virziens ir loti lidzigs daoiskajam Cigun, t.i., tas attistijies
lidziga veida un apstaklos. Tapat arT §1s sadalas sakuma nepiecieSams noradit, ka Cigun
daoiskie un budiskie virzieni attistfjusie vienu un to pasu skolu ietvaros, tadel Sodien ir
loti griiti izskaitlot budisko Cigun ta pirmatngja forma (,,pirmatngjais” daoisma Cigun
gan ir saglabajies pateicoties visai lielajai daoisko kopienu un klosteru izolacijai Kina)®.

Tomeér starp Siem diviem Cigun virzieniem ir vairakas kardinalas atSkiribas.

Budisti par savu pamata meérki, ka instrumentu Apskaidribas sasniegSanai, izvirzijusi
daudz atraku un pilnigaku sen atklasanu cilvéka. Ja daoisma macibu lidzekli un traktati
iesaka praktiz€t visus etapus pakapeniski, ilgu laiku uzkav€joties katra no
attistibas/transformacijas etapiem (galvenokart, lai patiesi izzinatu katru personigas
metamorfozes aspektu), tad budiskie Cigun atzari ir strukturéti tada veida, lai attistitu
Sep atrakaja no visiem iesp&jamajiem veidiem, biezi vien kait€jot pasa praktiz&taja
veselibai/biezi vien tadejadi nodarot kait§jumu paSa praktizétaja veselibai.”! Tomér
budisti netiecas péc pardabisko sp&ju attistiSanas sevi, panakot to ar gariga un fiziska
Sen atdaliSanu. Ar savu gala mérki budiskais Cigun vainagojas ar ,,neitralu, objektivu

dzives redz&jumu — Budas saskatiSanu”*

Ka otra Joti nozimiga budisma un daoisma Cigun atSkiriba ir metodologiska
dazadiba. Budiskaja Cigun galvena loma tiek pieskirta meditativo vingrinajumu
kompleksiem un dazadam prata attistiSanas tehnikam, tai pasa laika daoisma Cigun
lielaka darba dala tiek velta, pielietojot elpoSanas vingrinajumu sist€émas un fiziskos
vingrinagjumus un tikai salidzinoSi nelielos daudzumos veltot savu uzmanibu

meditativajam praksém.”

Budiskajam Cigun vairak raksturigs pieskirt lielaku nozimi darbam ar apzinu. Dazi

budisma Cigun meistari apgalvo, ka se-Sen (fiziskais kermenis) nav nekas cits ka

®Jan Czunmin Znamenitije stili Cigun. Tajczi-cigun: “8 kuskov padchi” (Moskva: Sofija, 1998), 66
Tbid

*Ibid, 67-68

%Nin Juancze “V chem razlichija mezdu daosskim i buddijskim Cigunom?, ” Cigun i Zizp 3 (1995): 19
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»smirdoSa, adas parklata gara tvertne” un lidz ar to par Cigun (tapat ka jebkuru citu
pieejamo metozu) augstako merki tiek uzskatita apzinas atbrivosana, pareja uz tira gara
stavokli. Tomér lielaka dala budiska Cigun meistaru (pieméram, Bodhidharma)
aprobezojas ar to, ka atzina gara prioritati, tai pasa laika sniedzot fiziskajam kermenim
visu nepiecieSamo, kamér cilvéciskais ,,es” vina eksist€. V&l jo vairak Sie meistari
rekomendgja veltit Cigun fiziskajam praksem ne mazak uzmanibas, ka garigajam

praksém.”

%Jan Czunmin Znamenitije stili Cigun. Tajczi-cigun: “8 kuskov padchi” (Moskva: Sofija, 1998), 68
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1.4.1.3 Konfucianu Cigun

Ja pirmie divi Cigun paveidi (daoiskais un budiskais) ir uzskatami par religiska tipa,

tad Konfucianisma Cigun ir uzskatams par filozofisko Cigun.

Saja virziena galveno lomu spélgja ne vairs religiskais motivs, bet gan filozofiski-
etiskais. Par Konfucianiska Cigun prakSu pamata merkis bija apzinas kontroléSana,
atbrivo$anas no emocijam, morales Tpasibu attistiSana, makslinieciskas aktivitates
paaugstinaSana un pilnveidoSana, kas veltita sabiedriskajam noderigumam/sabiedriska
noderiguma d&|. Citiem vardiem sakot, Konfucianiska Cigun mérkis bija ,,ideala

cilvéka” (konfucianiskaja nozimé) audzinaSanas méginajums.”

®Tianjun Liu, ed., Chinese Medical Qigon(London: Singing Dragon, 2010), 70-71
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1.4.1.4 Sinkretiskais Cigun

Zinama méra lielaka dala Cigun skolu ir sinkrétiska. Cigun pati par sevi ka sisteéma
veidojusies kinieSu tautas, daoisma, budisma, konfucianisma un zinama méra art kopgjo
knieSu filozofisko ideju un prieksstatu ietekmé (kas tika minéts arT ST darba nodala, kas
bija veltita Cigun vesturei). Neskatoties uz to lielaka dala skolu var izdalit rindu plismu,
kas ir sinkrétiskas pat péc Cigun apmériem. Pieméram, Sadu skolu skaita ietilpst
miusdienu Falungun skola (paplasinati mingtais virziens tiks analiz&ts nakamaja $1 darba
sadala, t.i., minéta virziena darbiba Latvija). Saja nodala atbilsto§i minéta virziena

macibai centiSos sniegt sinkrétiska Cigun virziena raksturojumu kopuma.

Falungun sevi ietver atSkirigus budisma un daoisma macibas principus, turklat
gandriz vienmér minétie principi ir ta teikt ,,izrauti” no kopé&ja konteksta un trakteti
visnotal netipiska veida. Pieméram, $aja maciba eksist€ budisma ideja par reinkarnaciju,
tomer atSkirtba no pasa budisma macibas, reinkarnacija Falungun skolas ietvaros tiek
skatita ka Joti liels ieguvums, kuram nevajag pretoties un méginat no ta izvairitie. Tapat
arT Lu Hun¢Zi (minétas macibas dibinatajs un vaditajs) Falungun pozicioné ka ,,Cigun
saskana ar Budas sistemu™®®, tai pa3a laika sludinot, ka minétai macibai nav nekadas
saistibas ar budismu. No daoiska Cigun virziena Falupgun parn€mis ,,nemirstibas”
sasniegSanas sist€ému, tomér Saja maciba ,,nemirstiba” kliist iesp&jama tikai un vienigi
pateicoties kulta lidera gribai (tai pasa laika pati Cigun prakse ir 1pasi vélama, tacu ne
obligata). Tapat ar1 Sis Cigun virziens savas macibas ietvaros izmanto mediciniska un
kaujas Cigun pap€mienus un prakses, pieskirot tiem pilnigi citu to izmantoSanas

teorétisko pamatojumu.’’

Minéta virziena biitibu Joti veiksmigi atspogulojis pats Lu Hunc¢zi pavéstot, ka
principi, kurus izklastfjusi Sakjamuni un Lao-dzi (budisma un daoisma dibinataji) bija
paredzeti primitivi domajosiem cilvékiem un tade] tikusi ierobeZoti ar miisu galaktikas

principiem. Savukart, Lu Hun¢Zzi maciba aptver Visuma evoliicijas principus.”®

Tadejadi sinkrétiskais Cigun visbiezak atspogulo dazadu religisko virzienu elementu

izmanto$anu, kas biutiski atSkiras no to avotu originala traktgjuma. Sie elementi tiek

*®Aleksandr Zekjnickij Putj Vostoka. Tradicii i sovremennostj (Sankt Peterburg: Sankt-Peterburgskoje
filosofskoje obsestvo, 2003), 52-54

7Ibid

%L u Hunézi. Czuan Falun (Viktoritta, 1997), 5
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apvienoti vienota sisteéma, kas sasaistita ar kada guru autoritati un personigo filozofiju.
Visbiezak $adas sisteémas atsakas arl no klasisko Cigun virzienu galamérka, vai ari
izmaina jau esoSos, pieSkirot tiem pilnigi citu teorétisko pamatojumu. Citiem vardiem
sakot, sinkrétiskie Cigun virzieni visbiezak parpem/patapina personigo prakSu ar&jo
noform&umu no klasiskajiem veidiem, tomér pilnigi citadi jeb atSkirigi interpreté So

macibu teoriju.

Sis nodalas ietvaros vélos padzilinati aplikot vél vienu klasifikacijas veidu — Cigun

sadalijumu mediciniskaja, sporta un religiskaja Cigun.
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1.4.2 Klasifikacija saskana ar prakses gala merki
1.4.2.1 Sporta (kaujas) Cigun

Pats par sevi Cigun ir praktiski ikvienas austrumu sisteémas divcinas sastavdala. Maka
parvaldit personigo Ci, gluZi tapat ka kopigais kermena trenins, kas balstits Cigun, biezi
tiek pielietots ka sagatavoSanas vingrinajumi tados cipas veidos ka Usu, Tajdzi Cuan,
Baguaczan un daudzos citos.” Tomér pastav ari pilnigi Cigun ka kaujas makslas
virzieni. Viens no nozimigakajiem $ada veida virzieniem ir Dzelzs Krekla komplekss,

ko, pieméram, aktivi praktiz€ Usu adepti.

Minéta Cigun veida pamata ir parlieciba, ka pie IpaSas Ci limena paaugstinasanas
organisma muskulu korsete klust praktiski neievainojama un attiecigi nevar tikt argjas
ietekmes bojata. Saja sisttma Ci tick izmantots, lai izveidotu savdabigu organisma

energétisko aizsardzibu. ,,Ci aizsarga organus, organi rada Ci.”'"

Paraléli aizsardzibas funkcijai, kaujas Cigun adepti macas radit Ci pasu rokas un
periodiski izmest uzkrato ka meérktiecigu plismu, taja pasa laika/vienlaicigi realizgjot

spécigu mijiedarbibu ar pretinieku bez fiziska kontakta klatbitnes.'”!

Papildus iepriekSminétai funkcijai, kas butiski atSkiras no visparpienemtajam
cilvéciskajam iespgjam, kaujas Cigun tapat arT dod iesp&ju attistit konkretas cilvéciskas
spejas: tadas ka speku, veiklibu un izturibu. Apkopojot, iesp&jams teikt, ka kaujas
Cigun galvenais mérkis ir Joti plasa organisma fizisko sp&u attistiSana, kas

nepiecieSsama kaujas makslas (un sporta kopuma).'®

Uzskaitito maku apgisana klist iesp&ama tikai iev@rojot konkr&tus

noteikumus/konkrétu noteikumu virkni:

*Lu Shengli The Combat Techniques of Tai Ji, Xing Yi, and Ba Gua : Principles and Practices of Internal
Martial Arts (Berkley: Blue Snake Books, 2006), 106-108

\Mantek Cia Cigun. Zeleznaja rubaska, perevod. V. Izakevi¢ (Kiev: Sofija, 1995),31
""bid

“1bid, 34
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1)

2)

3)

4)

ElpoSanas kontrole/parvaldiSana. ElpoSanas kontroles sistéma uz kuru balstas
kaujas Cigun c€lusies no daoistu novérojumiem ka auglis elpo, atrodoties mates
dzemde. Saskana ar to, ka augla elpoSanas sist€tma v€&l nav noformg&jusies, un
parasti elpoSana vipam ir nepietickama, auglis, saskana ar daoistu viedokli,
sadala pa nabassaiti pienakoso fiziologisko Skidrumu un Ci ar muskulu pulsaciju
palidzibu. Viens no kaujas Cigun uzdevumiem ir izstradat adepta sp&ju parvaldit
savas muskulu pulsacijas lidzigi ka to dara embrijs. Citiem vardiem sakot, $aja
Cigun veida plausu elpoSanai ir jatiek aizstatai ar ,,muskulu elposanu”. Ar sadu
pieeju tiek realiz€ta vienmeriga Ci sadale organisma un tiek radits ,,Ci spiediens
299103

uz kermenpa virspusi”’”, kas arlT nodroSina zindma méra organisma

neievainojamibu no argjas fiziskas ietekmes.'™

Ieksgja kontrole. Ietver sevi hormonalas un ekskrécijas sisteémas, ka art ieksgjo
organu kontroli. Ss sistémas dalas pamata gulst noteiktas seksualas prakses, kas
lauj palielinat seksualas energijas izstradaSanu organisma, tapat arl iesp&ju
iemacities to pareizi kontrolét, parvaldot seksualas energijas plismu un
parversot/transforméjot to Ci. Ci, kas iegts $ada veida, uzkrajas djantan centros
un var tikt izsviests caur Laogun punktiem, kas atrodas plaukstas. Tada veida
tiek realizéta bezkontakta mijiedarbiba ar pretinieku, kad sitiens tiek veikts nevis

ar diri, bet ar nepastarpinatu Ci plasmu'®.

Saistaudu un kaulu stiprinasana. Kaujas Cigun atbalstitaji uzskata, ka Ci var tikt
»leausts” saistaudos ka papildus slanis. Attiecigi muskulu struktira tiek
stiprinata un klust sp&jiga uz lielaku atdevi. Lidziga sisteéma attiecas arl uz
kauliem. Ci, kas virzits uz kauliem stiprina tos. Padzilinatas prakses rezultata, ar
laiku fiziskie kauli un muskulatiira var tikt 1slaicigi aizvietota ar Sada pasa tipa
struktiiru, kas sastav no Ci. Sadas pieejas rezultata, adepts var negaidot padarit

savu kermeni salidzinosi vieglaku un gaisigaku.'®

Energijas izkliSanas un izpliSanas noversana. Visas ieprieks uzskaititas tehnikas

sevi ietvéra personigda Ci kontroli. Tacu tieSi $§1 tehnika ir viena no

Mantek Cia Cigun. Zeleznaja rubaska, perevod. V. Izakevi¢ (Kiev: Sofija, 1995),36
19%1bid, 34-38
%Tbid, 37-38
1%6]bid, 38-45
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nozimigakajam kaujas Cigun prakseés, t.i., ta palidz uzkrat pietickamu Ci
daudzumu, kuru iesp&jams pecak izmantot. Vidusméra cilvéks/parasts cilveks
1zteére zinamu Ci daudzumu savas dzives uzturéSanai, taCu daudz lielaku Ci
daudzumu vinS iznieko ka parpalikumu vai vienkarSi pazudé to caur
»atvertajiem” sava kermena punktiem. Izejot no kaujas Cigun kriterijiem, virietis
zaudgé pietickami lielu daudzumu Ci pie s€klas izdaliSanas, un ne mazaks Ci
daudzums tiek zaudéts lai [idzsvarotu kaitigumu, kas rodas nepareizas €Sanas vai
launpratigas narkotisko vielu lietoSanas rezultata. AtbilstoSi kaujas Cigun iesaka
atturties gan no seklas nopliides (cik nu tas ir iesp&jams), gan no narkotisko
vielu lietoSanas. Tapat ar1 kaujas Cigun piedava statisko vingrinajumu
kompleksu/sistému, kas palidz ,aizvert” galvenos Ci noplides kanalus
(pieméram, muti, analo atveri, acis u.c.). Ar vardu ,aizvert” netieck domata

fiziska atveru aizvérSana, bet gan energijas nopliides ierobezosana.'”’

Ieksgjas filozofiskas vai religiskas jégas kaujas Cigun visbiezak vispar nav
(izp€mums ir dazi daoistu un budistu klosteri, kuros tiek praktizets Tajdzi Cjuan,

kas tiek izmantotas ka religisko praksu sastavdala).'®

Mantek Cia Cigun. Zeleznaja rubaska, perevod. V. Izakevi¢ (Kiev: Sofija, 1995),45-47
%]bid 32-34
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1.4.2.2 Mediciniskais Cigun

Sis Cigun veids ir daudz izplatitaks gan Kina, gan visa pasaulé kopuma. Centralos 31
Cigun veida prieksstatus es jau tiku izklastijis §T darba nodala, kura tika runats par
Cigun vesturi un teoriju, tade] Seit aprobezosos apliikojot tikai dazus no kopigajiem §1

virziena faktiem/aspektiem.
Medicinisko Cigun iesp&jams nosaciti iedalit tris kategorijas'®:

1) Valeogénais (t.i., kas paredzeta cilvéciska organisma pamata iezimju uzlaboSanai, tai
skaita izturibu pret patogénajiem faktoriem, regenerativo procesu paatrinasanai,

muskulatiiras un nervu sistémas stabilitates).

2) Preventivais (ti., paredzeta slimibu profilaksei un slimibu veicinoSo faktoru

noversana. Saja kategorija iesp&jams ierindot Cigun, kas veido veseligu dzivesveidu).

3) Terapeitiskais (t.i., tads, kas paredz€ts jau esoSu slimibu arst€Sanai, ka ari jau

parciesto slimibu seku parvarésanai (piem&ram, funkcionalos traucgjumus u.tml.).

Teorija, uz kuru balstiti visi uzskaititie virzieni, ir viena un ta pati un tikusi izmatota
jau agrak. AtSkiribas sl€pjas min€to virzienu detalas un mérkos. Valeogéns virziens par
savu augstako uzdevumu uzskata iesp€ju izstradat to ka uzlabot cilvéka organu
funkcionalitati, pastiprinat un spét kontrolét Ci iek$€jo plismu un aktivizét cilveka
smadzenu slépto (atminas uzlaboSana, izjutu manu izkopSana, intelektualo sp&ju
palielinasana u.tml.). So mérku sasniegianai galvenokart tick izmantoti elpo$anas

kompleksi kopa ar akupunktiiru, meditacijam un dinamiskajiem vingrindgjumiem. '

Preventivais virziens nodarbojas ar Ci uzkraSanas un cirkulacijas procesu cilvéka
organisma normalizéSanu/harmonizéSanu/lidzsvaroSanu, dabiska in un jan (kas izpauzas
dazados organos un organu sistémas) balansa saglabasanu un uzturé$anu. So mérku
sasniegSanai tiek izpilditi statiska Cigun vingrinajumi un veseliga dzivesveida

uzturé$ana kopuma.'"!

1%Dmitrij Sergeev, recenzija na Cigun v sovremennoj medicine

119 Hy Hsing Lin, Pejij Lo, Sergej Komisarov Sekreti kitajskoj medicini: 300 voprosov o cigune (Sankt
Peterburg: Nauka, 1994), 160

"bid, 83-112
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Terapeitiskais virziens tendéts uz slimibu iemeslu - Ci kanalu blok&Sanu, organisma
harmonijas izjaukSanu, iz vai jan energijas parpilnibas - labosanu. Sis virziens ir daudz

pieprasitaks un tade] balstas visas iesp&jamas Cigun metodes.'"”

Tadejadi ar medicinisko Cigun tiek domats viss tas dazado skolu un sistému

spektrs, kas veicina atveselo$anos un organisma uzturésanu vesela stavokli.'"

"Hu Hsing Lin, Pejij Lo, Sergej Komisarov Sekreti kitajskoj medicini: 300 voprosov o cigune (Sankt
Peterburg: Nauka, 1994), 112-292
"1bid, 6
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1.4.2.3 Religiskais Cigun

Religiskais Cigun ir vai nu budiskais vai daoiskais Cigun, vai ari to kombinacija.
Attiecigi So Cigun veidu centralos postulatus tiku jau izklastijis ieprieks, tadel Saja

darba apaksnodala v€los apliikot tikai dazus §1 virziena papildus aspektus.

Religiskais Cigun ir visai maz/ vismazak izplatits un vél jo mazak pétits. Galvenais
iemesls iepriek§minétajam apgalvojumam ir tas, ka religiskais Cigun biezi tiek apliikots
tikai ka atbilstosas religijas (budisma un daoisma) prakse un tadél, piesaista galvenokart

tikai minétas religijas sekotajus.'*

Ka otrs religiska Cigun niecigas popularitates iemesls ir tas, ka tas attistijies attiecigo
religiju ieksieng lielas informacijas izolacijas iespaida. Citiem vardiem sakot, §1 Cigun
metodes reti kluvuSas sabiedribai pieejamas, paliekot vien daoistu un budistu
prerogativa. ' Atskiriba no mediciniska vai kaujas Cigun daudzveidibas, religiskais
Cigun uzsvaru liek nevis uz fizisko, bet gan garigo un intelektualo attistibu tajos, kas to
praktiz€. No ta izriet secinajums, ka fiziskajam praksém tiek atvélets daudz mazak laika
un uzmanibas, neka garigajam praksém. Religiska Cigun klasiskais piemérs
atspogulojas vairaku stundu nekustiga meditacija, kas apvienota ar elpoSanas
vingrinajumiem. Sis meditacijas procesa maceklis pariet izmainita apzinas stavokIi un
caur fiziskajiem vingrinajumiem (Ci ieelpoSanu un izelpoSanu, Ci -cirkulaciju

6 Jaatzimé, ka

organisma) realizé nepastarpinatu darbu ar Fa-Sen (garigo kermeni). "
religiskais Cigun var eksistét tikai budisma vai daoisma ietvaros. Attiecigi, jebkuri citi
Cigun religiskie pamatojumi bis uzskatami tikai par Cigun sakotngjas religiskas jégas
izmainam.'"” Citiem vardiem sakot, ja kada kustiba poziciong sevi ka religiska Cigun
sekotajus un taja pasa laika ka teor€tisko macibas pamatu izmanto kaut ko atSkirigu no
budisma vai daoisma Cigun pamata teorijas (t.i., sakot ar mérkiem teor&tiska

pamatojuma izklasta ,,Cigun Teorija”, ,,Daoisma Cigun” un ,,Budisma Cigun” nodalas),

tad minétais Cigun veids vai nu nevar tikt uzskatits par religisko, vai arT uzskatams par

"Ma Czizen i Maj Mogacihin Cigun: istorija, teorija, praktika (Moskva: Sofija, n.g.), 8

lbid
118 Lu Kuan Juj Daosskaja joga, alhimija i bessmertije (Sankt Peterburg: Oris, 1993), n.p
"7 Evgenij Torchinov. Zolotoj eleksir ili poiski bessmertija v Drevnem Kitaje

40



Cigun, kura izmainita ta pirmatngja religiska jéga. Latvija esoSo Cigun paveidu
apliiko$ana, mingtais apstaklis tiks uzskatits par vienu no kriterijiem, ar kuru palidzibu

es biiSu sp€jigs apstiprinat vai noraidit $1 darba sakuma uzstadito t&zi.
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2. Cigun Latvija

Saja darba nodala vélos apliikot Latvija pastavosas Cigun skolas un virzienus,
izanalizeét to programmu, apliikot minéto skolu teorijas un praksu atslégas punktus un
atbildét uz jautajumu par to piederibu religiska Cigun atzaram. Parfrazgjot, $aja darba
nodala centiSos atrast Latvija pastavo$o Cigun virzienu teorijas esoSo religisko jégu un
taja gadijuma, ja $1 religiska nozime tiks konstatéta, salidzinat to ar sakotngjo jeb
pirmatngjo religiska Cigun jégu, tadgjadi apstiprinot vai noraidot darba sakuma

uzstadito tezi.

Manas veiktas izp@tes rezultata Latvijas teritorija [2012.gada] tiku konstatgjis virkni
organizaciju, kuras pozicion€ sevi ka Cigun virzienu vai ar1 tadas, kas aktivi izmanto

Cigun sava darbiba. Sadas organizacijas ir:
a) Falun Dafa parstavnieciba Latvija (zinama ar1 ka Falungun)
b) Baltijas Cigun Asociacija (p&c savas biitibas ,,CZun Juan Cigun”)
¢) Saulainais Cels (Igora Kudrjaceva skola)
d) Latvijas Cigun Federacija
e) Skolu grupa/virkne, kas ietilpst ,,Latvijas Usu Federacija”.

Paraléli jau uzskaititajam Cigun skolam, Latvija eksist€ diezgan liels skaits (precizu
statistisko datu, diemz€l Latvija nav) cilvéku, kas praktizé vienu vai citu Cigun paveidu
individuali, tomér pilnigakas izpratnes labad, §is personas netiks ieskaititas Saja darba

ka Cigun parstaves Latvija.

Talak $aja nodala velos aplukot uzskaititos Cigun virzienus Latvija detalizetak.
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2.1 Falupgun (Falun Dafa)

2.1.1 Pamatinformacija

» 5 un tade] ietilpst mana

Falungun pozicioné sevi ka ,kinieSu Cigun paveidu
pétijuma ietvaros apliikojamo organizaciju skaita. Sis Cigun paveids sastav no pieciem
vingrinajumiem (klasiskais Cigun komplekss var sastavét Iidz pat vairakiem tikstoSiem
vingrindgjumu''®), kurus minétas sistémas autors pasludinajis par ,,dizako” Cigun, kas

attistijies nesaistiti ar dazadajam tradicijam. '*

Paraléli vingrinajumiem Falungun tradicija sevi ietver ari &tisko sist€mu, kuru
Falungun adepti sauc par ,,macibu par Cilveéku, Dzivi un Visumu, kas izklastita meistara
Li Hunézu darba ,,Czuan Falup™ ' (31 darba specifiku es aplikoSu nakamaja sava

darba nodala).
Mingéta virziena macekli par sevi sniedz $adu informaciju:

No 1992 Iidz 1999.gadam Falun Dafa (Falupgun) kluva par vispopularako
Cigun veidu Kina. Tikai tris Cetru gadu laika sekotaju skaits valstl sasniedza
vairak neka 70 tiukstoSus cilvéku. Lielajas pilsétas Sajos gados ielas veikt rita
vingroSanu naca aptuveni 5 tukstosi cilveku. /%

Interesants Skiet fakts, ka oficiali $adi dati nekur nav apstiprinati un Skiet vairak neka

parspiléeti. Ka galvenas Falungun iezimes, tas praktiz€taji min sekojoSos piecus punktus:
- Falun Dafa ir adaptets musdienu dzivei
- Nav vecuma, laika vai vietas ierobezojuma ta praktizéSanai
- Nodarbibas ir bezmaksas
- Nav sarakstu, iemaksu vai ziedojumu

- Falun Dafa nav saistits ar politiku, komerciju vai religiju. '

8http://falundafa.udm.ru

"Ma Czizen i Maj Mogacihin Cigun: istorija, teorija, praktika (Moskva: Sofija, n.g.), 62-126
2http://falundafa.udm.ru

21bid

1221bid

12bid
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Citiem vardiem sakot, ja tic€t visam ieprieks uzskaititajam, tad Falun Dafa ir unikala
nereligiska Cigun metode, kura izplatas pasaul€ tikai pateicoties brivpratigo darbibai
nekomercialos noteikumos un ir apveltita ar patiesi universalam (piemérotu visiem
neskatoties uz personigajam ipasibas un argjiem apstakliem) 1pasibam, par ko liecina ta

liela popularitate. Taja pasa laika ir ar1 citadaki viedokli.

Krievijas Informativi-konsultativais Sv. Lionas Ireneja Centrs (kas uzskatams par
galveno antisektu organizaciju Krievija) uzskata, ka Falupgun organizacija ir (vai
norada uz tendenci klut) totalitara sekta. '** Lidzigds domas ir arT vairums pé&tnieku
(pieméram, orientalogs A.D. Zelnickis’”, vésturnieks un austrumu pétnieks
A.A.Robogosvilli'® u.c.), kas uzskata Falupgun par jaunu sinkrétisku religisko straumi.
Sadu pasu viedokli atbalsta ar oficiala Kinas valdiba, kas pasludinajusi Falungun par
,hermétisko virzienu” un aizliegusi mingtas kustibas darbibu valsts robezas'’’, kas,

nemot véra Kinas totalitaro raksturu, nav uzskatams par spécigu argumentu.

Ta vai citadi, bet mana darba ietvaros neietilps Falun Dafa destruktivitates
izvertéSana. Darba mérkis ir tikai aplikot Falupgun ka Cigun paveidu un tadel uzskatu

par nepiecieSamu apliikot §1s organizacijas/kustibas vesturi un teorétisko pamatojumu.

Petr Ivanov Novaja kitajskaja sekta “Falungun”

' leksandr Zekjnickij Putj Vostoka. Tradicii i sovremennostj (Sankt Peterburg: Sankt-Peterburgskoje
filosofskoje obsestvo, 2003), 52—54

126 Aleksandr Rabogosvilli , “Novije religioznije dvizenija v KNR: prosioje, nastojasee i budusée,”
Religiovedenije 1 (2008): n.p

Y27 Ob istinnoj suti ereticeskogo dvizenija Falupgun
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2.1.2 Falupgun rasanas un attistibas vesture

Oficiala Falungun vesture sakas ar 1992.gada, kad Lu Hunc¢zi novadija pirmos kursus
saistiba ar vina izstradatas Falungun sist€tmas apmacibu. Interesanti, ka pats Lu Hunc¢zi
centas parliecinat savus partnerus un maceklus, ka visas savas dzives laika slepeni ir
macijies pie daoistu un budistu meistariem, tomér oficiala versija vesti, ka

Lu Hunc¢Zi Cigun sacis praktizét tikai 1988.gada, nedaudz apguvis divus $is
vingrinajumu sistémas stilus (czjugunbaguagun un capmigun), ka ar1 apvienojis

tos ar taizemieSu nacionalas dejas elementiem, ar kuriem iepazinies celojuma uz
Taizemi laika. /**

Attiecigi, pieradijumi Lu HuncZi teikto vardu patiesumam ta ari netika guti. Jau
1992.gada jaunizveidota maciba ieguva neparasti plasu un augligu darbibu. Saskana ar
pasSas organizacijas sniegtajiem datiem 1992.gada beigas dazadus Falungun kursus tika
apguvusi aptuveni desmit tukstosi cilveku.'” Talakaja laika kustiba mérktiecigi guva
popularitati un 1993.gada iestajas Cigun Kinas zinatniskas pé€tniecibas organizacija.
1995.gada Falun Dafa izplatijas jau aiz Kinas robezam, izveidojot savu parstavniecibu
Francija. 1996.gada avize ,,Guangming Daily”, viena no oficialajam Kinas
komunistiskas valdibas avizém, publicgja rakstu ciklu ar nosaukumu ,,Pret
pseidozinatni vajadzétu izskanét skalam un ilgam trauksmes signalam”, kura tika
apgalvots, ka Falun Dafa propagandé manticibu un uzskatama par ,,pseidozinatni”.
Menesi péc §1 rakstu cikla Kinas valdiba aizliedza jebkadus publicistikas darbus, kas
butu paredzeti Falungun propagandesanai/kas propagandétu Falupgun. Par §1
aizlieguma oficialo iemeslu tika noradita cina ar manticibu. No $§1 briza Lu Hun¢zi saka
parcelt savu darbibu aiz Kinas robezam, galvenokart, uz ASV. No 1997.gada aizsakas
Falupgun sekotaju vajaSanas Kinas teritorija un 1999.gada kustiba tika pilnigi aizliegta
un pasludinata arpus likuma ka ,,launais kults” (t.i., ka totalitara destruktiva sekta).'*

Oficiala aizlieguma pasludinaSanas bridi Falungun jau bija 39 nodalas dazadas Kinas

%petr Ivanov Novaja kitajskaja sekta “Falungun”
2http://www.falundafa.ru

BOhttp://www.falundafa.ru
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pilsétas, 1900 macibu centru un 28000 ,,primaro organizaciju”."’' Kopgjais sekotaju
skaits 1999.gada dazados informacijas avotos tiek sniegts visai atsSkirigs, piem&ram,
pats Lu Hunczi runajis par 100 miljoniem sekotaju, bet Kinas valdiba tikai par
nepilniem trijiem. "** Par oficialo vajaSanu iemeslu tiek uzskatits Falupgun ,likuma
parkapums”, ,masu pasakumu organiz€Sana ar merki graut sabiedribas kartibu”,
,.slepkavibas, izvaroSanas un krapnieciska darbiba” u.c. ** Tomeér pamatoti pieradijumi
So darbibu veikSanai no Falungun praktizétaju puses netika pieraditi, tadeél paSu
Falungun sekotaju piedavata versija Skiet esam visai ticama. Falupgun sekotaji uzskata,
ka par vajasanu iemeslu kluva tas, ,ka Falun Dafa maceklu skaits parsniedza Kinas
komunistiskas partijas KTR dalibnieku skaitu”. "** Citiem vardiem sakot, Kinas valdosa
komunistiska partija Falungun saskatija bistamu konkurentu un pacentas to likvidet.
Neskatoties uz to vajasanas, kas bija verstas pret Falun Dafa sekotajiem, ieguva
SausminoSus apmeérus. Kopgjais represéto personu skaits ir griiti nosakams, tomér laika
perioda no 1999. Lidz 2010.gadam saskaititi 3397 nogalinato Falungun sekotaju.'®
Kopgjais cietuSo skaits represiju laika lielaka vai mazaka meéra parsniedz miljons
cilveku. ® Par represiju mérogu netiesi liecina ari tas, ka 1999.gada ASV senats un
parstavju palata pienéma rezoliiciju, kas aicinaja Kinas Tautas Republiku vadibu ieverot
cilvektiesibas un neizdarit spiedienu uz Falungun un partraukt vajasanas pret Falungun.
Vienlaicigi ar Falupgun sekotajiem ASV, Australija, Honkonga, Taivana u.c. izvertas
spéciga protesta kampana, masu informacijas resursos un interneta izplatijas liels skaits
zinu par ,,nelikumigajam vajasanam”. 7 Protesta akcijam beigu beigas pievienojas ari
ANO'®, ka arT ,,Starptautiskds Amnestijas” organizacija'*’. Neskatoties uz lielo protesta
akciju skaitu un citam darbibam, kas verstas, lai aizstaveétu Falungun praktiz€tajus,
represijas nav partrauktas vél Sodien un tade] no 1999.gada Falun Dafa galvena darbiba

norit aiz/arpus Kinas robezam.

B1Xinhua News Agency, 1999, July 22.
32Petr Ivanov Novaja kitajskaja sekta “Falungun”
1bid

Bhttp://falundafa.udm.ru
Bhttp://www.epochtimes.ru
B%http://www.falundafa.ru

B7Petr Ivanov Novaja kitajskaja sekta “Falupgun”

8http://www2.ohchr.org
Bhttp://falundafa.udm.ru
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Talaka Falungun vesture biitiba pilniba atspogulo cipu ar Kinas vadibu. Sakot ar
2001.gadu visa pasaulé tiek organizeti ,,Vispasaules SOS mars$i”, lai pievérstu plasu
sabiedribas uzmanibu uz represijam, kas verstas pret Falungun praktizétajiem. Paral€li
marSiem tiek organiz€tas masu protesta akcijas un tiek piesaistitas gan politiskas, gan
socialas organizacijas no visas pasaules.'* Bez $im miermiligajam akcijam fikséti ar
dazi Falup Dafa sekotaju pasnavibas gadijumi sadedzinoties, ka protesta zime
represijam. Falungun oficiali noraida $ada veida informaciju, tai pasa laika citi oficialie

avoti apstiprina 5 [idz 7 Falun Dafa sekotaju passadedzinasanas gadijumus.'*!

Interesants Skiet ar1 fakts, ka Falungun cina pret Kinu biezi tiek izmantota pasas
organizacijas propagandéSanai/popularizé€Sanai, kas sev veiksmigi rada ,cietusa par
taisnibu” un ,,Jauno garu” vajata imidzu. [Tade€] sakot ar] 2001.gada Lu Hunc¢zi veicis
izmainas sava izstradataja maciba. Tika izstradata jauna ,taisnigas domasanas pret
launo™ prakse, saskana ar kuru Cetrreiz diennakti (septinas reizes sv€tdienas) visiem
Falupgun adeptiem pasaulé jatiek vienotiem viena meditacija, kuras procesa vini visi
vél komunistiskas Kinas iznicibu, gluzi ka ikviena Falungun pretinieka likvidéSanu.'*
Pievienoties min€taja meditacija ir aicinati visi ieinteresetie. Taja pasa laika minéta
meditacija tiek pasniegta ka nereligiska, vérsta tikai un vienigi Falunp Dafa cieSanas
esoSo sekotaju/praktizétaju palidzibai. Attiecigi, lidzdaliba $aja meditacija neprasa
obligatu Iidzdalibu pasa organizacija. Tomér praks€ atspogulojas tas, ka lai piedalitos
meditacija pret Jauno, nepiecieSamas vismaz pamatzinasanas Falun Dafa maciba, kuras

iespejams iegiit tikai klastot par Falupgun macekli.'*

Falupgun Latvija radas 2000.gada 12.februari, kad Riga tika organizéta pirma
konference, kura tika izklastita Falup Dafa teorija un macibas programma.'** Taja pasa
gada Falupgun tika oficiali registréts ar nosaukumu Baltijas Falungun un Falun Dafa
asociacija, ar merki ,,izplatit sabiedriba Falunp Dafa garigas un fiziskas pilnveidosanas

skolas, ar1 sauktas par Falupgun, principus — Istenibu, Labestibu un Pacietibu, lai

“http://www.falundafa.ru
" Ekspertnoje zakljuceénije kandidata juridiceskih nauk I.V. Ponkina ot 17 avgusta 2003 g. O veroudeniji
i praktike dejate[nosti religioznogo objedinenija “Falungun” (posledovatelei Lu Hunczi)
“http://www.falundafa.ru

“Petr Ivanov Novaja kitajskaja sekta “Falungun’

“http://www.falundafa.ru
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paaugstinatu cilveku garigo limeni un fizisko veselibu” '*, tomeér religiskas
organizacijas statusa Falun Dafa nav. No §1 briza kopiena aktivi darbojas, par ko liecina
daudzas publikacijas Latvijas masu médijos (SMI), gluzi tapat ka pasa Falun Dafa
informacijas avotos, kas veltiti Falupgun darbibai Latvija'**'*"'*s, Pat Falun Dafa
oficialaja majas lapa ,,T1ra Harmonija” (,,Clear Harmony”) ir lapa latvieSu valoda, kas
aridzan veltita Falupgun Latvijas parstavniecibai, un kas piedava §is organizacijas

pamata apmacibas materialus latvie$u valoda.'®

“http://company.lursoft.lv
“Shittp://www.faluninfo.ru
“hittp://www.ventspils.lv
“Shttp://www.faluninfo.ru

% http://Iv.clearharmony.net/
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2.1.3 Falungun teorija

Mingta virziena teoriju $aja darba analiz&su balstoties ne tikai paSa Lu Hunc¢zi darbos,

bet arT Sv.Lionas Ireneja centra teologu izstradatajos p&tfjumos.'™

Falun Dafa kustibas teorija tiek strukturéta péc Lu Hun¢zi darba ,,CZuan Falup™"', ka
ar1 uz daudzajiem §1 pasa autora macibas komentariem un papildinajumiem. Lu Hunc¢zi
uzskatams par vienigo un unikalo jebkuras Falun Dafa macibas teorijas dalas avotu. Ta
pats par sevi saka Lu Hun¢zi:

Citi nav spgjigi sludinat Dizo Likumu, vini nevar zinat patieso Likuma jégas
bitibu, kuru es domaju un kuru es sludinu no savas hierarhijas pakapiena” ">,
»augstakajos hierarhijas [imenos ir dzirdams tikai mans un neviens cits gongs”

153 ,aiz tevis stav mans Likuma Kermenis, lidz ar to tev nedraud nekadas

briesmas/lidz ar to nekadas briesmas tevi nevar apdraudet” ~*/ u.tml.

Citiem vardiem sakot, Lu Hunc¢zi poziciong sevi ka augstaku butni, bez kuras nav
iesp&jama Patiesibas sasniegSana (kas ir neliela nesaskana ar Falupgun apgalvojumu,

par ieks€jas hierarhijas neesamibu organizacijas iekSien€).

Lu Hunc¢zi apgalvo, ka Falupgun sisttma balstas uz ,,Budas likumu” un ,,Dao
sistému”'*’, ka arT uzreiz komenté $o apgalvojumu, ka Falup Dafa nav religiska, bet gan
zinatniska sistéma. Saskana ar vipa vardiem, Falup Dafa ir ,,pati noslépumainaka,
pardabiskaka zinatne.”'* Sada veida Falupgun doktrinas analize rada zinamas $aubas

par tas esamibu ka zinatnisku virzienu, ka arT par tas saistibu ar budismu vai daoismu.

Saskana ar Falungun koncepciju kosmiska telpa sakotnéji bijusi kads pasizpleSanas
organisms, kas ,,savas labestibas” d&| paSdzemdinaja sevi dzivibu, kas balstijas uz tris

dizajiem principiem (kas vienlidz raksturigas/nozimigas ka dzivajai, ta nedzivajai

Petr Ivanov Novaja kitajskaja sekta “Falungun”

1y Hunézi. Czuan Falup (Viktoritta, 1997)
12[bid, 4

3bid, 5

>*1bid, 69

3Tbid

6Tbid
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materijai): istenibu, labestibu un pacietibu (¢Zen, san, Zen). Attiecigi, par labaku (un

daudz dabiskaku) cilveka uzvedibas modeli var kalpot $ie tris principi.'’

No radiSanas briza uz Zemes jau eksist€ja virkne Civilizaciju, kas sasniedza to
virsotnes un iznicibu, nedomajot par tris pirmatngjajiem principiem. Lu Huanczi
uzskaitijis 81 sadu civilizaciju, kas bijusas pirms esosas.

Vienreiz es riipigi parbaudiju un izzinaju to, ka civilizacija jau 81 reizi
[par]cietusi iznicibu.””*

Paralgli cilveku civilizacijai Visuma eksist€ ar1 citas apdzivojamas pasaules, kuru
iemitnieki parvietojas kosmosa ar NLO, t.i., to zinatne attistijusies pilnigi savadaka
virziena.

Citplanétiesu NLO, kas lido ar neiedomajamu atrumu, ir sp&jigi palielinaties un
samazinaties. Vini ir gajusi caur pilnigi citu attistibas liniju. Viniem ir pilnigi
citada zinatniska pieeja.’”

Pats Lu Hunczi, lai ar7 eksisté pasreizgja laika perioda cilvéka kermeni, tomér pieder
garigas augstak attistito butgu hierarhijas, kas izpilda savdabigu dievu lomu, seko
Kosmiska Likuma iev@ro$anai un periodiski rada jaunas pasaules ar dazadam
velamajam 1pasibam. Paraléli min&tajai hierarhijai eksisté ar1 rangu zemaka kategorija,
uz kuru attiecas — ,,zemes Budas un zemes Daoisti”, kas galvenokart mit Kina un kas

izmanto ,diezgan  primitivus  paSpilnveido$anas  principus™’®, = t.i.,

pilnigu
paSpilnveidoSanas praksi piedava tikai un vienigi Cigun, kas atbilst Falun Dafa

sistémai.'®!

Parasto cilvéku eksistenci pilna méra nosaka to karma, t.i., cilvéka liktenis tiek
izplanots jau vina dzim$anas bridi, nemot véra vina ieprieksgjas dzives sasniegumus.
Liktenis pilna mera nosaka visu cilvéka eksistenci un nevar tikt labots vai izmainits
nekada veida, ka tikai ar Falupgun praktizéSanu, kas piedava no daoisma aizgiito
»atgrieSanos pie Dzives Avota” un no budisma patapinato ,,patiesas Apskaidrotibas

sasnieg8anu”.'® Falungun uz cilvéku iedarbojas pakapeniski [tapéc talitgjus rezultatus

7Tbid 69-70

%8 Lu Hunézi. Czuan Falun (Viktoritta, 1997), 15
1bid, 148

%7bid, 103

®1bid

82[bid

50



nav iesp&jams gaidit]. Vispirms uzlabojas veseliba un maksimali attistas no dabas dotas
fiziskas pasibas cilvéka, bet jau krietni vélaka etapa cilveks pilniba atsakas no fiziska
kermena aizstajot to ar ,,augstakas energijas vielu”’” (31 ideja acimredzami aizgiita no
daoisma Cigun, konkréta no ,/jan Sen huan sjuj” tehnikas, kuru tiku piemingjis jau
ieprieks Saja darba). Tikai un vienigi energétiskaja kermena forma cilvéks spgj realizét
savu galveno galamérki — sapliaSanu ar Visumu.'® Tie cilveki, kas nepiepilda savu
galamérki (t.i., netiecas péc sapliiSanas ar Visumu un nepraktiz€ atbilstoSo tehniku) ir
uzskatami par pilnigi nederigiem un tiem jatop (un tiek klis) iznicinatiem dazado
kataklizmu, epidémiju un karu rezultata. Tomér Visums, saskana ar savu ,labestibu”,

piedava tiem vél vienu glabsanas iesp&ju — Falungun.'®

Papildus ,,labajam” garigajam biitném, cilveéci aptver art liels skaits ,,Jauno garu” un
,démonu”, daudzi no kuriem ir dzivnieku gari, kas var iemiesoties gan materialos
objektos, gan paSos cilvekos.'® Vel jo vairak, piederiba religijai vai svétums nepadara
priekSmetu vai cilvéku pasargatu no $adas apséstibas. Pieméram, Budas statuja var
,ielist neskistais gars, tads ka lapsa vai sesks”’”. Tomér arT no garu iemiesoSanas ir
iesp€jama aizsardziba:

Nemiet manu gramatu (ta ka taja ir mana fotografija) vai ar1 vienkarSi manu
foto, un turot Budas statuju rokas saliktas liela lotosa mundra, lidziet Skolotaju

svetit att€lu, it ka lugtu to man. Pietiek pat ar pusmintti, lai situacija tiktu
atrisinata.’®®

Aizsardzibu var nodroSinat pat ne Falupgun, bet gan tikai pats Lu Hun¢Zu, kaut vai
tikai caur vina foto. Min&to faktu apliecina arT pasa Skolotaja (daudz plasak izmantota
Lu Hunc¢zi uzrunas forma Falun Dafa sekotaju vidi) vardi, par to, ka Falun Dafa
nodarbibas var piesaistit satana (lietots tiesSi Sis konkré&tais termins, lai ari saskana ar
kontekstu Seit netieck domats KristieSsu velns, bet gan kads ,,Visuma launo speku”
bezformas koncentrats) uzmanibu un ka vieniga iesp€ja izvairities no ta ir pats Lu

Hungzi: ,,bez mana kermena aizsardzibas, tev pasam to izdarit neizdosies.”'”

1bid, 8
L u Hunézi. Czuan Falup (Viktoritta, 1997), 56

1551bid, 56
156]bid, 60-62
%7Tbid, 101
581hid, 103
%9Tbid, 112
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Ka jau tika noradits iepriekS par cilvéka galveno mérkis ir cZen, San, Zen stavokla
sasniegSana un sapliiSana ar Visumu. Par Tsako $T mérka sasniegSanu uzskatama Cigun
praktiz€Sana, kas balstita Falun Dafa sisttma (interesants Skiet fakts, ka So paSu mérki
Lu Hunc¢zi attiecina arm uz budismu un daoismu). Falupgun saskana ar Skolotaja
vardiem ir tehnika, kas radusies vienlaicigi ar dzivibas raSanos uz Zemes un kura tikusi
nodota talakam paaudz&m liela slepeniba no visas pasaules caur slepenajam budistu un
daoistu organizacijam, kamér Lu Hunc¢zi, kuru vadijusi parmeériga milestiba pret
cilvekiem, atklajis So noslépumu visiem interesentiem. Interesanti ari, ka Lu Hunczi
pilniba noliedz Cigun religisko jégu, rundjot par to, ka Cigun ir ,nevis idealistisks

b

skatljums, bet gan materialistiska realitate.” '’ Taja pasa laika ,,plikas” Cigun
nodarbibas, neskatoties uz sistému péc kuras tas strukturétas, pat ne Falungun sist€mas
Cigun, nesniegs nekadus rezultatus. Glabsanos dava tikai Skolotajs. Un to apliecina pati

Falun Dafa struktura.

Minétas sistémas pamata ir maciba par gun energiju, kas ir ,paspilnveidosanas
energija”, emociju speka virzita. Sis energijas veids var tikt iegiits tikai no pasa
Skolotaja. Tomeér Skolotajs nodot tikai noteiktu pamata gun uzkrajumu, kuram
nepiecieSama palielinasana un pilnveidoSana. Gun uzkrajums palielinas taja gadijuma,
ja maceklis aktivi nodarbojas ar Falupgun (citas paspilnveidoSanas tehnikas ir atklati
aizliegtas: ,,Diza Likuma macekliem ir kategoriski aizliegts nodarboties ar citiem
gunfa.”’’") un attista sevi sipsin (domajoSais neizmainamais cilvéka pirmsakums), kas
savukart sevi ietver de (morales princips, tikumiba). Lu Hunczi skatijuma de ir visnotal
materials un atspogulojas ka ,,balta materija” (tai pasa laika karma att€lojama ka ,,melna
matérija” un aridzan uzskatama par visnotal materialu). Atbilstosi, Falun Dafa adeptam
ir jaizsme] sava karma un jaattista sevi de. Paraleli Falungun Cigun vingrinajumiem,
karmas izsmelSana ietver sevi miermiligu aizvainojumu parcieSanu, t.i., cietusa karma
parpliist pie aizvainota, gluzi tapat ka aizvainota de pariet pie cietusa. Sai vieta seko
likumsakarigs secinajums, ka Falupgun adeptiem ieteicams atklata veida radit konfliktu
vienlaicigi neatvairot aizvainota aktivo pretestibu. No iepriekSminéta seko ari tas, ka

mocekliba ne tikai netiek ierobeZota, bet ir vélama ka de avots.'”” Vél viens ka atras de

YL w Hunézi. Czuan Falup (Viktoritta, 1997), 16
Y'Lu Hunézi Trebovanija k konsujtacionnim punktam po velikomu zakonu Falun

Y214y Hunézi. Czuan Falup (Viktoritta, 1997), 114-128
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uzpemsSanas veids tiek ieteikts neprata stavoklis. Cilvéka, kuram ir labas Falupgun
dotibas, d€l, nepiecieSams ,,likt vinam atrasties arprata stavokli, aizdarit noteiktu vina
galvas smadzepu dalu™”, ti., ka sekas lielajam mocibam, kuras parciestas
psihiatriskajas kliikas vai vienkarSi no arprata stavokla, de palielinas paatrinata veida.
Kad de iegtst pietieckamu daudzumu gariguma, augstakas hierarhijas (t.i., Lu HuncZi)

,.cilvekam atgriez apzinu”.'”*

Lidz ar de limena palielinasanu cilvéka, Skolotajs ieglist iesp&ju ieguldit aizvien
lielaku daudzumu gun. Pats Lu HuncZi So procesu apraksta ka tadu, kura vin$ pats
personigi ielick/iegulda Falungun savu maceklu véderu lejasdala.'” Sis process turpinas
lidz tam bridim, kamér adepts nav sasniedzis ,,Budas limeni” un ieguvis visas Falungun
sp€jas atbilstosi vina meistaribas Iimenim. Falun (relativi sapratigs gun sabiez€jums) ir
Visuma iemiesojums miniatiira un ,,tam ir viss pardabiskums, kas raksturigs Visumam

un kas sp&jigs kustéties un griezties automatiski”.’”

Tada veida Falun Dafa sekotaji ir spejigi skaidri redz€t nakotni, izzinat atbildes uz
ikvienu jautajumu, arstét slimibas, u.tml. Tomér Lu HuncZi iesaka atturéties no

brinumdarbiem.

Pasauliga sabiedriba ir tieSi tada, kas atrodas dzim$anas, mirSanas, slimibu un
naves stavokli, un eksisté saskana ar jau iepriek§ nolemto [..] Ja tu izarstesi
kadu, tas nozime, ka parkapsi $o likumsakaribu principu.’”

Ka pieméru saviem skolniekiem Skolotajs parasti norada sevi, t.i., Lu Hun¢zi parvalda
praktiski neierobeZotu visvarenibu, bet neko nedara, lai neizjauktu pasaules Iidzsvaru un

netraucétu cilvécei izpirkt savu karmu.'”®

Tomer labumu no Falunpgun gust pat tie, kas vél nav ieguvusi Falun. PaSas par sevi
Cigun nodarbibas, kas praktizetas saskana ar Falup sistemu, garanté absollitu imunitati
pret slimibam, lielisku moralo stavokli, fantastisku darbsp&jigumu un paSsajitu. Ka
pieméru Lu Hunc¢zi piedava Falup Dafa macibas IstenoSanas pieredzi kada atseviska

ripniecibas iestrade:

bid., 111

YLu Hunézi. Czuan Falup (Viktoritta, 1997), 112
"Ibid., 24

Y]bid.

Ybid., 145

8]bid.
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No ta briza, kops$ stradajosie un kalpojoSie saka apgut Falup Dafa, vini saka loti
agri nakt uz darbu un velu doties majup. Stradaja vini ripigi un centigi, azartiski
izpildot ikvienu uzdevumu, kuru tiem uzdeva. Neviens netiecas péc personiga
labuma. Un viss tas noveda pie riipnicas gariga aspekta izmainam. Ripnicas
ekonomiska efektivitate aridzan tika uzlabojusies.’”

Par vél vienu Falupgun teorijas nozimigu elementu uzskatami ari eshatologiskie
elementi. Lu Hun¢zi pazinojis, ka Sobrid cilvécei tiek dota pedeja glabSanas iesp€ja:
,ME@s pedgjo reiz atrodamiem p&de€ja dharmas iznicibas perioda, ta vesti ortodoksalais
Likums.””® Visi, kuri neizmantos doto iesp&u, drizakaja laika tiks iznicinati, t.i.,
,,kosmiskaja visuma jau sen noticis lielais spradziens” un drizuma ,,Visuma 1pasumi un
vielas, kas ietilpst taja, uzsprags pilniba”.’®’ Attiecigi, tikai Falupgun adepti var pagiit
izstradat sevi jaunas IpaSibas, kas atbilst jaunajam Visumam un izglabties ka ,,dizie

svétie” Jaunaja Pasaule.'™

Interesanta Skiet arm Falun Dafa attieksme pret citam religijam, galvenokart, attieciba
uz budismu un daoismu. Pieméram, budisti ,,patiesiba ir sagrozijusi Sakjamuni teikto
vardu jégu™®, un arl pati Budas maciba, gluzi tapat ka Lao-Dzi maciba, ir visai
primitiva un fragmentara, jo sludinaja ,cilvékiem, kas izglitojuSies no nesenas
pirmatngjas sabiedribas un bijusi visai primitivi”.”* Pilniga maciba sabiedribai kluva
pieejama tikai pateicoties Lu Hun¢zi devumam. Saja posma Falupgun macibas
apliikoSanu var uzskatit par pabeigtu, bet atlick vien atbildét uz jautajumu vai Falungun

uzskatams par religisko Cigun, kas saglabajis sakotnéjo (budisko un daoisko) religisko
jégu.

Pirmaja mirklIi var $kist, ka Falupgun ir saglabajis daoisma un budisma religiskos
prieksstatus, t.i., ir pilntiesigs religiska Cigun turpinatajs. Uz to norada argja lidziba
attieciba uz attistibas mérkiem — daoistu tiekSanas p&c nemirstibas un parcilvéciskajam
sp&jam caur fiziska un gariga kermena (Se Sep un Fa Sep) sapludina$anu.'®® Par
daoisma sakném liecina ar1 de principa klatbiitne un vispargjs ta apraksts. Savukart, par

budisma digliem $aja maciba varétu uzskatit karmas un reinkarnacijas izpratni, kas ir

Ly Hunézi. Czuan Falup (Viktoritta, 1997) 82
1% Thid, 69

181 Thid.

182 Tbid.

18 Ibid, 9

% Ibid, 11

% Ibid., 8, 169
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esoSa ar Falup Dafa teorija. Galu gala arT pats Lu HuncZi atsaucas uz budisma un

daoisma aizgito ideju attistiSanu.

Tomér daudz riupigak aplikojot Falun Dafa sisttmu, kliist acimredzams, ka mingta
maciba pilnigi izmainijusi sakotngjo religiska Cigun domu. Par to spilgti liecina daoistu
un budistu priekSstatu krasa izmainiSana (piemé&ram, izpratne par karmas materialitati
un de biitu uzskatama par pilnigi jaunu atklasmi daoistiem, bet iesp€ja izsmelt personigo
karmu, atdodot to kadam citam cilvékam, ir visai stridigs jautdjums no budisma
skatupunkta). Tapat arm macibas kopgjais sinkrétisms (NLO, Visuma spradziens,
dzivnieku garu iemiesosanas, kas acimredzami aizgiita no Sinto religiskas sistémas utt.)
ar daudzajiem ,jaunas paaudzes” (,,New Age”) aizguvumiem norada uz novirzém
sakotngja maciba. Lu Hunczi attiecksme pret budismu un daoismu ka ,primitivajam

macibam, kuras nav nekas vairak ka nieciga Falun Dafa sastavdala™'®

aridzan apliecina
to, ka Falup Dafa ir jauna sinkrétiska religiska sist€éma, kura tikai izmanto Cigun
izpratni, lai aprakstitu kadu jaunu fenomenu, un kurai ir loti maza saistiba ar budisma un
daoisma religisko Cigun kopuma. Pati Cigun izpratne Falup Dafa ietvaros parcietusi
bitiskas izmainas, no Ci pliismas kontroles un harmonizeéSanas lidzekla, parversot to par

29187

kadu ,,specialo psihofizisko vingrinajumu”’®” sistému, kuras vienigais mérkis ir kultivét

,mistisko, paskustigo, sapratigo, viszino$o Falun bitibu™'*

, un par kuras vienigo avotu
uzskatams pats Lu Hunczi. Butiba, Falun kultivéSana arT ir galvena rituala Falun Dafa

sastavdala, kas liek apSaubit apstakli, ka Falupgun vispar ir Cigun virziens.

Lidzigu viedokli pauz arT miisdienu Falungun petnieki — piem&ram, vestures zinatnu
doktors P.Ivanovs, orientalogs Zelnickis un Robogosvilli u.tml. Praktiski vienbalsigi
Falungun ir atzist par jaunu sinkrétisku religisku macibu, kurai ir visai maza lidziba ar

tradicionalajam Kinas religijam, ka ari ar Cigun. '%"*"!

18 Ly Hunézi. Czuan Falup (Viktoritta, 1997), 169

¥"Petr Ivanov Novaja kitajskaja sekta “Falungun”

%8bid.

8bid.

190 leksandr Zeljnickij Putj Vostoka. Tradicii i sovremennostj (Sankt Peterburg: Sankt-Peterburgskoje
filosofskoje obsestvo, 2003), 52-54

%1 Aleksandr Rabogosvilli , “Novije religioznije dvizenija v KNR: pro$loje, nastojasee i budusée,”
Religiovedenije 1 (2008): n.p
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2.2 Baltijas Cigun Asociacija (Cfuan Juan Cigun)
2.2.1 Pamatinformacija

Baltijas Cigun Asociacija (BCA) dibinata 2003.gada, balstoties uz Baltijas Institiita
priek3statiem par cilvéka sp&jam (lai arT nepastarpinati minétas organizacijas darbiba
neoficiala Iimeni aizsakusies jau 1999.gada, kad tika organizéts pirmais CZuan Juan
Cigun skolas seminars Latvija'”?) un kop$ ta briza nodarbojas ar Cigun ideju
popularizé$anu Latvija. Organizacija piedava apmacibu saskana ar CZuan Juan Cigun
sistemu (kuras idejas es detalizéti aplikosu §1s nodalas turpinajuma), ka ar1 riko dazadus
seminarus un konferences, uz kuram aicinati tiek ari citu Cigun virzienu parstavji.
Baltijas Cigun Asociacija Latvija ir oficiali registréta ka macibu centrs. Paral€li Cigun
popularizé€sanai Baltijas Cigun Asociacija nodarbojas ari daudzu citu netradicionalas
medicinas metozu popularizé€Sanu (reiki, akukupunktiira, aromterapija u.tml.), kas mana
skatfjuma Skiet, nedaudz diskredité So organizaciju ka macibu iestadi (t.i., min&ta
sinkrétiska daudzveidiba ne vienmér palidz uzturét atbilstoSu apmacibas Iimeni
konkrétas prakses ietvaros).'”” Taja paSa laika Baltijas Cigun Asociacijas skolas
pasniedzgji jeb instruktori ir uzskatami par sertificétiem CZuan Juap Cigun skolas
194

specialistiem'™, kas dod man iesp&ju ieklaut Baltijas Cigun Asociaciju mana p&tniecibas

darba izp&tes objektos.

Lai atbildétu uz jautajumu vai minéta Cigun Asociacija uzskatama par religiska Cigun
paveidu, nepieciesams apliikot BCA ietvaros praktizéto Cigun virzienu - Czuan Juan

Cigun.

%2 www.cigun.lv
1bid.
¥bid.
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2.2.2 Ciuan Juan Cigun vésture

Par galveno C:uan Juap Cigun meistaru pasaulé tiek uzskatits Sjui Mintans, kas
apgalvo, ka Sis Cigun veids ir uzskatams par vienu no senakajiem Cigun veidiem un
pats Sjui Mintans nak no dzimtas, kurd CZuan Juan Cigun ticis praktizéts vairak neka
septinus gadu tiikstoSus.'”® Saskana ar kadu citu teoriju mingtais virziens ticis pasa Sjui
Mintana izstradats, kura vinS apkopojis personigo dazadu Cigun virzienu praksu

pieredzi. Tomer oficiala apstiprindjuma par pirmas vai otras versijas patiesumu nav.

Czuan Juan Cigun ieguvis savu nosaukumu no Viduskinas ielejam (t.i., Czun Juan),
kura saskana ar Sjui Mintanu radies minétais Cigun veids. Par cik CZuan Juan Cigun ir
pati agraka Cigun sist€ma pasaul€ (aridzen saskana ar Sjui Mintana apgalvojumiem),
tad peéc jauna nosaukuma nebija nepiecieSamibas. AtbilstoSi, pirmoreiz min&to

nosaukumu lietojis pats Sjui Mintanu.

Liecibas par §1 Cigun veida pasaules vesturi nekada veida nav apstiprinatas un
neeksisté, tomér ir zinams, ka bijusajas PSRS valstis Czuan Juan Cigun sacis darboties
1991.gada. P&c visa spriezot Sjui Mintana aiz Kinas robezam Czuan Juan Cigun
izplatiSanu sacis tieSi Krievija. Devindesmito gadu vidiu kustiba paplasinajusies un
tikuSas atveértas filiales Izra€la un vairakas Eiropas valstis, devindesmito gadu beigas

196

Czuan Juan Cigun sasniedzis arT ASV." Ka jau tika minéts iepriek$ §is Cigun veids

Latvija paradijies 1999.gada.

195Sjui Mintan i Tamara Martinova Czun Juan Cigun. Pervaja stupen voshozdenija (Sankt Peterburg: Da-
Ju, 2001), 4

18Sju Mintan Vvedenije v Czun Juan Cigun (Sankt-Peterburg: Sankt-Peterburgskij centr Czun Juan
Cigun, 2004), 1
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2.2.3 Cfuan Juan Cigun macibas teorija

S1 Cigun veida centralie postulati (Ci izpratne, in-jan lidzsvaro$ana, 5 usin virzienu
funkciongsana, energétisko kanalu un biologiski aktivo punktu izpratne u.tml.) ir
praktiski identiski klasiskajiem'”’ un tade] nav nepiecieSams tos apliikot atkartoti.

Tomér Czuan Juan Cigun maciba ir virkne aspektu, kurus vélos apliikot detalizgtaki.

Pirmkart, Czuan Juan Cigun iedalas tris galvenajas sistémas, kuras var tikt pasniegtas

neatkarigi viens no otra. Sis sistémas ir:

1. Cigun attistosa sist€ma, kas sastav no pieciem pakapieniem. Pirmais un otrais
pakapiens nodarbojas ar klasiskas Cigun meditacijas praktizéSanu, ar merki atgiit
kop&jo organisma veselibu un iegiit nepiecieSamas iemanas, lai turpmakas
pilnveidoSanas iespg&jam. TreSaja pakapiena atrodas vingrinajumu cikls, kas
paredzets darbam ar augs$€jo djantan un ta aktivizéSanu. Miné&tais komplekss
nepiecieSams ,,tre$as acs atverSanai”, t.i., lai apgiitu maku ieiet pilnigd miera
stavoklt un pilnveidotu meditativas tehnikas. Pirmas tris pakapes tiek pasniegtas
klasiska veida, tas ir, Meistars parada un paskaidro, Skolnieks atkarto un mégina
saprast. Tome@r jau ceturtaja pakap€ apmacibas process mainas. Tiek uzskatits,
ka ceturta pakapiena zinaSanas Skolotajs (parasti So pakapi apmaca pats Sjui
Mintans) nodod nepastarpinati Skolnieka apzina, t.i., tas ir realiz€ tieSo zinaSanu
nodoSanu no prata uz pratu. Pie tam $aja procesa tiek nodotas ne tikai teoretiskas
zinasanas, bet arT praktiskas zinaSanas ka jaizmanto jauniegiitas teor&tiskas
zinasanas. Pats par sevi ceturtais limenis paredzéts, lai izveidotu kontaktu ar
Kosmosu, ka arT lai iegiitu maku komunicét ar dzivnieku un augu pasauli. Par
piektas pakapes esamibu Sjui Mintans pazinoja pavisam nesen, tade] vieniga
pieejama informacija norada, ka §is Itmenis ir tiri individuala prakse, kuras laika

Sjui Mintans sazinas ar Macekli telepatiski.'”® Tada veida §1 bloka pirmie tris

Sjui Mintan i Tamara Martinova CZun Juan Cigun. Pervaja stupen voshozdenija (Sankt Peterburg: Da-
Ju, 2001), 39-47

*1bid, 77
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2.

3.

pakapieni uzskatami par diezgan tradicionaliem dazado Cigun veidu starpa,
tomér ceturtais un piektais ITmenis ir ka jauninajums, kuriem nav acimredzama

pamatojuma klasiskaja Cigun."’

Par otro bloku uzskatama ta saucama Garigo att€lu Terapija (tapat ar1 zinama ka
imidzterapija). ST virziena biitiba ir taja, ka arsté$ana, profilakse un cilvéka
attistiba notiek ar vipa personigajiem priekSstatiem par konkrétiem t€liem:
veseligiem t€liem, krasainam energijas plismam, vizualiz&to problému
likvidéSanu u.tml.). Teorétiskais §is prakses pamatojumus gulst apgalvojuma, ka
doma ir noteikts modelis, atbilstosi kuram realiz&jas objektiva realitate.”” Citiem
vardiem sakot, Sis virziens balstas parlieciba, ka doma ne tikai ir spgjiga
materializ€ties, bet arT pilnigi nosaka cilvekam apkart notiekoSos procesus, kas
ir otrskirigi attieciba uz idedlo domaSanas realitati. ST prakse ir gandriz
analogiska tai vizualizacijas praksei, kuru izmanto ,Jaunas Paaudzes” skolas,
taCu nekadas lidzibas tai nav ar klasiska Cigun priekSstatiem. Minétais virziens

ari iedalas piecos apmacibas Iimenos, analogiskos ieprieks aprakstitajiem.*"!

Tresa sistéma ir zinasanu transplantacijas sisttma. Minéta tehnika ir iesp&jama
tikai augstakajas CZuan Juan Cigun pakap@s un nozimé tieSu, nepastarpinatu
zinasanu nodoSanu no Skolotaja Skolniekam. Sjui Mintans So tehniku poziciong
ka absoliiti nepiecieSamu Skolnieka sazinai ar citu planétu Skolotajiem, bez ka
nav iesp&jama Cigun augstako Iimenu sasniegSana (t.i., nav iesp&ama misu
pasaules ietvaros)®. ST virziena process un teorétiskais pamatojums nav
izklastits sikak. Pats Sjui Mintans to skaidro ar to, ka minéta tehnika uzskatama
par prerogativu tikai izredz€tajiem, tadiem ka vin$ un vina talantigakie skolnieki.
Skaidras analogijas Sai sistémai klasiskaja Cigun un kinieSu religiskajas praksés

nav.

Paraléli tris sistému blokam CZuan Juan Cigun ir arT daudzas citas Tpatnibas.

199Gjui Mintan i Tamara Martinova Czun Juan Cigun. Pervaja stupen voshozdenija (Sankt Peterburg: Da-
Ju, 2001), 66-77

20 §iy Mintan Czun Juan Cigun. Medicina misleobrazami. Vtoraja stupenj (Kiev, n.p. 2007), n.p.

21Sjy Mintan Vvedenije v Czun Juan Cigun (Sankt-Peterburg: Sankt-Peterburgskij centr Czun Juan
Cigun, 2004), 3

*%Ibid, 3
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2.

3.

NepiecieSamiba cilvéka kermeni attistit vidéjo kanalu ¢Zunmaj. Saskana ar Sjui
Mintana viedokli caur So kanalu norit cilvéka dvéseles izieSana no kermena
Kosmosa un tas atgrieSanas atpakal. Par cik Sis briva bezkermena celojums ir
viens no galvenajiem Czuan Juanp Cigun mérkiem, tad ¢Zunmaj kanila

attTstiSanai tiek veltita loti liela vériba.*”

Nepieciesamiba attistit sakotngjas juan energijas praksu laika. Atbilstosi CZuan
Juan Cigun koncepcijai Ci paradas cilvéka kerment ta pirmatngja forma, kas ar1
ir slimibu un novecos$anas galvenais iemesls. Attiecigi, par vél vienu CZuan
Juan Cigun svarigu sastavdalu kltst energijas parveidoSana cilvéka kermeni
pirmatngja juan stavokli (juan czin, juan ci, juan Sen), kas nodroSina cilvékam

veselibu, ilgdzivo$anu un pardabisko sp&ju aktivizésanu.**

Nepieciesamiba praksu procesa attistit Sen garu. Sep teorija CZuan Juan Cigun
ietvaros praktiski pilna méra aizgita no daoisma religiska Cigun. Tadgjadi tikai
un vienigi Sep attistiSana var sekmét cilvéka tuvosSanos nemirstibai. Tomér
atskiriba no daoisma Cigun $aja maciba par galamerki klast nevis Se-Sen
sapliSana ar Fa-Sep, bet gan maksimala Jan-Sen (dvéseles, kas redzama
apkartgjiem) attistisana. Tie$i maksimala Jan-Sep attistidana lauj cilvékam
pilnigi realiz&t savu garigo potencialu:

Tada dvesele jau ir daudz jan-ci un ta iemanto daudz dazadu iespgju.

Pieméram, tada dvésele ir sp€jiga sadalities daudzas dvéselés, kas

vienlaicigi var atrasties dazados visuma punktos un veikt noteiktas
darbibas.””

Ipasi tiek uzsvérts, ka minéta stadija ir redzama apkartéjiem jau Sobrid, t.i.,
$aja limeni cilvéku aptver pastavigs zelta spidums. ST lTmena sasnieg3ana tiek
uzskatita par galveno CZuan Juap Cigun maciba. Minétaja gadijuma
nepiecieSams izanalizét aprakstitas sistémas galamérka paral€les ar daoisma

Cigun galamérki, tomér §1 mérka sasniegSanas metode ir pilnigi atSkiriga

2038jy Mintan Vvedenije v Czun Juan Cigun (Sankt-Peterburg: Sankt-Peterburgskij centr Czun Juan
Cigun, 2004),, 4

*%bid.

*Ibid., 5
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(galvenokart ta ir energijas jan kultivéSana un atfistiSana abu spektru

harmonizéSanas vieta).**

Tris faktoru: spéka, atruma un laika nozimiba meistaribas — gunfu sasniegSanai.
Speks tiek traktets ka skolnieka ietiepiba jeb mérktieciba mérka sasniegSanai.
Laiks — ka prakses ilgums. Atrums — apmacibas, kuru nosaka skolotajs, temps.
Minéta struktira ir liela méra tradicionala jebkura Cigun ietvaros, tomér der
noradit, ka CZuan Juan Cigun esoie divi sakotngjie parametri ir pilnigi atkarigi
no tresa, t.i., pats par sevi skolnieks nav spg&jigs sasniegt pilnibu, lai arT cik speka
un laika vip$ Sim procesam neveltitu. Tikai Skolotajs ir sp&jigs parveidot

skolnieka ieks€jo strukttiru, radot vinpam iesp&jamu progresa sasniegSanu.>”’

NepiecieSamiba attistit TpaSas sp&jas Cigun praksu rezultata. Klasiskaja daoisma
un budisma Cigun pardabisko sp&ju paradiSanas ir vai nu viens no galamérkiem
(daoisma Cigun) vai arl uztveres lamatas, kas traucg progresam (budisma
Cigun). Czuan Juan Cigun parcilvéciskas uztveres metodes (,,tresa acs”, ,,tresa
auss”, ,,otra sirds”), gluzi ka parcilvéciskas jlitiguma uztveres spgjas (telepatija,
domu lasiSana un iedveSana) ir nepiecieSamas faktoru apmacibai, kuriem

japaradas jau salidzinosi atras apmacibas stadijas.”*®

Iesp€ja attistit potencialas sp&jas prakSu rezultata, nevis gramatu zinasanu
parvaldiSana. Citiem vardiem sakot, Meistara loma ir absoliita un pretrunu
gadijuma saistiba ar oficialas teorijas virzienu Meistara paustais viedoklis nav
apstridams.?”® Sadu paSu pieeju iespéjams novérot dazados daoisma Cigun
atzaros, tomér $aja gadijuma tas paver iesp&jas Sjui Mintanam jebkura momenta
brivi mainit savas macibas religisko sastavu, jebkura tam vélamaja virziena, kas

padara apgriitinoSu min&ta virziena attistibas ilgtermina planosanu.

Kermena un gara vienlaicigas attistibas nepiecieSamiba. Lielaka dala Cigun

sisttmu liek uzsvaru vai nu uz fizisko (medicinisko, kaujas), vai garigo

*%Ibid,

207 Sju Mintan Vvedenije v Czun Juan Cigun (Sankt-Peterburg: Sankt-Peterburgskij centr Czun Juan
Cigun, 2004), 7

% Ibid, 8
% Ibid. 9
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(religisko, filozofisko) attistibu. CZuan Juan Cigun sistéma kermena attistisana
ir viens no gara attistiSanas priekSnoteikumiem. Saistiba ar ambivalento attistibu
Czuan Juanp Cigun pozicione sevi ka veselu gan fizisko, gan garigo
pilnveidosanas kompleksu, kas cilvékam nodroSina visu nepiecieSamo
harmoniskai dzivei. Citiem vardiem sakot, Cfuan Juan Cigun adeptam nav
nepiecieSsams nodarboties ar vél kadu fizisko vai religisko praksi, t.i., CZuan
Juan Cigun nodarbibas sevi jau ietver visas cilvékam nepiecieSamas
aktivitates.’’® Ar to minéta sistéma apstrid budisma Cigun, kura kermena
attistiSana, lai ar1 pietiekami nozimiga, bet tomer ir otrSkiriga gara attistiSanai,
un daoisma Cigun, kur§ atzist prakSu nodaliSanu (t.i., nodarbojas vienlaicigi gan

ar kermena, gan gara attistiSanu, tau izmantojot dazadas metodes).*"!

8. Visums pastav no 27 eksistences Iimeniem. Saskana ar Czuan Juap Cigun
viedokli Zeme atrodas devinpadsmitaja no Siem limeniem. Zemak par Zemi
atrodas 18 dazada veida elles, bet virs — 8 dievisko pasaulu Iimeni. P&c savas
naves ikviens cilvéks neatkariba no vina priekSstatiem un ricibas dzives laika
nolaizas uz vienu no elles limeniem. Vienigais veids ka pacelties uz augstaku
limeni — nodarboties ar garigo praksi saskana ar Czuan Juan Cigun sistému.>"
Mingta kosmologiska sistéma neatbilst nedz daoisma, nedz budisma prakses, un

sprieZot péc visa, ir pasa Sjui Mintana izgudrojums.

Rezumgjot Czuan Juan Cigun sistémas teorijas izpéti vélos noradit, ka minéta maciba
ir liela méra saglabajusi tradicionala religiska Cigun butibu. Uz to acimredzami norada
lidziba kopgjos teorétiskajos prieksstatos, mérka attistibas sakritiba starp Czuan Juan
Cigun un daoisma religisko Cigun un Sep attistibas praktisko vingrinaju lidziba ar
budisma Cigun. No cita skatupunkta japiebilst, ka Sjui Mintans izmainijis teor&tisko
sastavu visai liela méra (reinkarnacijas, karmas idejas neesamiba, Czuan Juan Cigun
ekskluzivitate, imidzterapijas izpratnes ievieSana, visi iesp&jamie aizguvumi no ,,Jaunas
Paudzes”, lai So Cigun veidu vispar varétu pieskaitit Cigun paveidiem ar ta izmainito

religisko jégu, kas tikai apstiprina manu darba izvirzito t&€zi.) Sniegtais secinajums

20Giy Mintan Vvedenije v Czun Juan Cigun (Sankt-Peterburg: Sankt-Peterburgskij centr Czun Juan
Cigun, 2004), 6

"Evgenij Tor¢inov Daosizm (Sankt Peterburg: Peterburgskoje vostokovedenije, 1999), 14

22 §iy Mintan Vvedenije v Czun Juan Cigun (Sankt-Peterburg: Sankt-Peterburgskij centr Czun Juan

Cigun, 2004), 7
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apstiprinas ar pasu Czuan Juan Cigun adeptu sniegto apgalvojumu, kas publicéts §is

kustibas majas lapa:

Czuan Juan Cigun — vienkarSa zinatne par dzivi, kas nedod nekadu religisku nokrasu un

netiecas ne uz kadiem ideologiskiem mérkiem.””

3 http://www.qigong.ru/
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2.3 Saulainais CelS (Igora Kudrjaceva skola)

Tiesa varda nozimé Saulaino celu nav iesp&jams nosaukt par atseviSku Cigun

virziena skolu.

Saulaina Cela sistéma sastav no dazadiem komponentiem. Un visi tie ir
drosi, praktiski un jebkadas mulkigas mistikas vai divdomibas tajos iztriikst.
Tikai lietderiba un nekas cits ka lietderiba. Apgiistot sistemu, jiis brivi
varésiet virzities talak. Nekadu kopienu vai sektu es neveidoju.

Ir teikts — ,,patiess skolotajs nepieder nevienai no skolam. Tie$i skolas
pieder vinam. Ists skolotajs maca, galvenokart vienu lietu — vin§ maca iztikt
bez vina.*’?

Minéta skola ir klasiskas medicinas Cigun skola, kas ietver sevi zinatniski p&tniecisko
medicinu ar klasiskas meditacijas pielietoSanu. Ta ka Saulaina Cela teorija ir uzskatama
par klasiskas medictnas Cigun teoriju (medictniska Cigun aprakstu skatit ieprieks), ta
atseviski netiks aplukota. Saulaina Cela Cigun nav nekadas ieks$¢jas religiskas nozimes (
,Cigun, manis pielietotais — klasiskais, tikai atveseloSanas mérkiem paredzgtais, bez
mistiskajiem un kaujas aspektiem” *'*), un atbilstosi, nevar tikt attiecinats uz religisko
Cigun. Taja pasa laika Saulainaja Cela tiek veikti Cigun petijumi un tiek izstradatas
personigas iek§gjas vingrinajumu tehnikas®'°, kuras péc kada laika perioda var novest ari
pie ieksgjiem religiskajiem priekSstatiem un gariga satura (sk., pieméram, doktora
Kudrjavceva Verbalas Rezonanses metodes pétijumu), tade] iepriek§ uzskatiju par
iesp&jamu ieklaut minéto virzienu sava pétijuma izp€tes objektu skaita, bet pasreizeja

bridi, tas Skiet v€l nav iesp&jams.

“http://www.medintegra.lv/
bid.

“bid.
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2.4 Latvijas USu Federacija*’ un Latvijas Cigun Federacija*® (Kaujas
Cigun)

Abas minétas organizacijas ir to skolu apvienojums, kas piedava apgit tos kaujas
Cigun un Austrumu cinu makslas stilus, kuru pamatos gulst Cigun. Teorétiska dala, kas
sastada So skolu Cigun ir praktiski identiska klasiskajai kaujas Cigun teorijai, tadel
detalizeti to apliilkot man Skiet nelietderigi, ta ka tas izdarits jau iepriekS Saja darba.
Pietiks vien noradit, ka Cigun min€to organizaciju ietvaros tiek pasniegts tikai un
vienigi ka kinieSu vingroSanas sisteéma, kura lauj maksimali attistit cilvéka fiziskas
iemanas, ka arT ir ka pamats daziem no kaujas stiliem (U-Su, Tajdzi Cjuan, Bagua Dzan
u.tml.)*"” Citiem vardiem sakot, aprakstitajiem Cigun virzieniem nav iek$gjas religiskas

j€gas un, attiecigi, tie nav saistiti ar mana p&tniecibas darba merki.

http://www.Iwf.lv/
ywrww.ci-gun.lv

% Lu Shengli The Combat Techniques of Tai Ji, Xing Yi, and Ba Gua : Principles and Practices of
Internal Martial Arts (Berkley: Blue Snake Books, 2006), 106-108
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Secinajumi

Cigun, kas sakotngji veidojies kinieSu religisko praksu ietekmé, sinkrétisks péc savas
dabas tapis par loti labu materialu, lai uz ta bazes veidotu dazadas sinkrétiskas macibas.
Mans veiktais petijums atklaja, ka Latvija vairak vai mazak ,tiras” (tas ir, bez cittautu
ideju un teoriju piemaisijumiem) formas Cigun palicis tikai kaujas un mediciniskai

Cigun.

Sava darba sakuma tiku izvirzijis tezi, ka: Misdienu Cigun Latvija ir zaudg&jis savu

3 o=

irmatnéjo religisko jégu. saglabajot tikai praktisko (aréjo) raksturu, vai ari ieguvis

pilnigi jaunu religisko jégu, kas nav saistita ar pirmatngjo.

Manis veiktais lauka pétijums paradija, ka tie Cigun veidi, kas sakotngji pretend€ja uz
jebkada méra religisko saturu (Falupgun, CZan Juap Cigun) parbaudes rezultata
izradijas sinkrétiskas kustibas, kuras praktiski pilnigi zaud€juSas saikni ar pirmatngja
religiska Cigun koncepcijam. No otras puses Cigun praktiskie veidi (kaujas un
medicinas) ir saglabajusi pirmatngjo biitibu/nozimi un, vél jo vairak, turpina izplatities

un attistities.
Tadejadi uzskatu savu darba tézi par pieraditu.

Sava darba izstrades laika es saskaros ar virkni problému, kuras saistitas galvenokart
ar  Latvijas Cigun praktiz€taju nepilnigajiem un sagrozitajiem Cigun macibas
priekSstatiem. Zinama méra Cigun tika piedévétas vina pirmatné&jai butibai neraksturigas
teorijas un dzudo prakses elementi. IpaSu parsteigumu izraisija daudzu Cigun adeptu
apgalvojums, ka Cigun ir citplan€tieSu no citam Visuma planétam izgudrojums, kuri
nodevus$i savas slepenas zinaSanas daoistiem. SaistoSs Skita arl apgalvojums, ka ar
Cigun palidzibu salidzinosi 1sa laika iesp&jams attistit paranormalas spg&jas un sasniegt
nemirstibu (vairakas intervijas ka So sp&ju realizacijas iesp€jamais laika ilgums tika
minéts no 10-12 gadiem (kas v€l daudz maz varétu saskanét ar klasisko modeli), ka art
tas varigja lidz pat cetram dienam (t.i., ar 4 dienu seminariem biitu jabiit pietickami, lai
skolotajs pilnigi parstrukturétu macekla organismu un raditu vipam pieejamas jeb

aktualiz€tu paranormalas spgjas)).

Rezumégjot, man nakas konstatét arT to, ka daudzi parliecinatie Cigun sekotaji nezina

pat Cigun teorijas pamatus, ar kuru paSi nodarbojas. Parasti visa informacija par

66



konkréto kustibu (ieskaitot praktiskos vingrinajumu kompleksus) aizgiita vai parnemta
no ne visai augstas kvalitates literatiiras, no interneta vai skolotaja, kur§ savas nelielas
informétibas de] vai arT kadu citu apstaklu dél ir vairak vai mazak sakroplojis sakotngjo

Cigun macibu.

Tapat arT pétijuma gala secinajumos varu noradit, ka Cigun Latvija ir visai populars,
kas pamata apstiprinas ar lielo Cigun literatiiras pieprasijumu gramatu veikalos un ar
konferencém, uz kuram tiek aicinati dizie Cigun meistari no dazadam valstim.
Piem@ram, ar1 Sobrid, §1 darba izstrades laika, Riga norit seminars, kura piedalas ari

plasi zinamais Kinas Cigun meistars Li Zinja. %

20 www.ci-gun.lv
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