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ANOTACIJA

Magistra darba autors Liene Kukule. Magistra darba nosaukums “Interesu izglitibas
pedagogu un vecaku sadarbiba skolénu fiziskas aktivitates veicinasana”.

Magistra darba teorétiskas nodalas analizStas teorétiskas atzinas par fizisko
attistibu, ka vienu no valsts labklajibas raditajiem. Skolénu, bérnu, pusaudzu fizisko
attistibu un veselibas stavokli atspogulo kermena stajas p&tijumi. Analiz€ta interesu
izglitibas sist€éma, tas normativais reguléjums. Mekletas atbildes uz sadarbibas un
komunikacijas pilnveides iesp&jam sakumskolas skolenu fiziskas aktivitates
veicinasanai. Lai veidotos normala staja un interese par fiziskajam aktivitatém,
nepiecieSama motivacija, ka arT vecaku un sabiedribas interese par b&ma veselibu.
Jamekle risinagjumi par dazadu sadarbibas formu un komunikacijas iespgju
izmantoSana sporta interesu izglitibas pulcinos, ka arT jamekl€ risinajumi atbildibas
jomu sadalg starp vecakiem un pedagogiem, kas rosinatu uz sadarbibu.

Atslégas vardi: intereSu izglitiba, sadarbiba, vecaki, skolotaji (treneri), skoléni,

atbildiba, vietgja kopiena, gadijuma petijums.



ANNOTATION

Masters Thesis author is Liene Kukule. Masters Thesis title " The
Cooperation Between Interest Education Teachers and Parents to Promote Students'
Physical Activity."

Masters theoretical chapters analyses the theoretical aspects of physical
development as one of the creators of the welfare state and that the physical
development and health status of schoolchildren, children and adolescents reflects on
the body posture data.

Practical chapters includes an analysis of the interest education system and its
regulatory framework. Searching for answers on how to improve and develop
cooperation and communication to provide better opportunities to promote physical
activities for primary school students.

To show the need for motivation, as well as the need for parents and the public
to be interested in children’s health in order to form a normal posture and an interest
in physical activity.

To seek solutions to improve cooperation and communication options within
afterschool sports education activities, as well as seeking solutions to encourage the
distribution of responsibilities between parents and teachers.

Keywords: interest education, cooperation, parents, teachers (coaches), the

students, the responsibility of the local community, case study.
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IEVADS

Rasma Jansone (2016), gramata “Sporta pedagogija vakar, Sodien, rit” min,
ka: ”NepiecieSamiba realiz&t fiziskas aktivitates ir visiem cilvékiem — no b&rniem Iidz
sirmgalvjiem. ST probléma tiek risinata, lai uzlabotu sabiedribas veselibas Iimeni.
Regularas fiziskas aktivitates ir seviski nozimigas bérmu un pusaudzu vecuma, jo
regulé kermena masu un kaulu mineralizacijas procesu. Ja fiziskas aktivitates ir
uzsaktas berniba, turpinasies pusaudzu gados, tad velak pieauguso statusa ir garantijas
labas veselibas nodrosinasana.” (Jansones, 2016) Darba autore pilnigi piekrit tam, ka
fiziskas aktivitates nav tikai sporta stundas, trenini un citas sportiskas aktivitates, bet
gan jebkuras fiziskas aktivitates kuras nodroSina kermena dalu kustibas, ikdienas
darbi majas, darza, speles, rotalas, pastaigas svaiga gaisa, tas ir ikdienas dzives mazas,
bet loti svarigas aktivitates, kuras redz un pienem par pieméru augosa paaudze,
skoléni, pusaudzi, pirmskolas b&mi. Vini bils paaudze, kas savu pieredzi nodos talak,
tikai jautajums, ko sanems, cik daudz ir ieinteres€ta sabiedriba, vecaki un arl pasi
savas fiziskas aktivitates palielinasanai $aja tehnologijas straujas attistibas laika un
informacijas plisma atrast Iidzsvaru starp garigo un fizisko. savukart Juris Grants
(1997) norada, ka “...berniba, jauniba cilvéks vienpadsmit lidz seSpadsmit gadu ilga
perioda laiku pavada macibu iestades, kur strada parsvara garigu darbu. Pietiekami,
Tpasi berniba, netiek apmierinata cilvéka iedzimta spgja kusteties”. (Grants, 1997.)

Tas liek meklét lidzsvaru starp fizisko un garigo, starp kustigo un pasivo cilvéku, lai
attistitos vispusigs cilveks.

Darba autore doma, ja neatradis pareizo sadarbibas modeli ar vecakiem, tad
netiks veicinata béma, skolnieka fiziska aktivitate. Skolnieki péc stundam s€des pasivi
savos telefonos, planset€s, datoros, un vinu kermeni nesanems pareizo fizisko slodzi,
cietts ne tikai vinu veseliba, bet arT gariga veseliba, kas ir saistita ar maciSanos. Biis
nepiecieSams piesaistit vairak arstu, dazadu reabilitacijas centru, jalieto zales, ka ar1
palielinasies skaits dazadam slimibam, kas nelaus piedavat sevi darba tirgl tada
profesija, kuru velesies darit nakotné. Ta ka miisu dzive ienak tik daudz jaunu
tehnologiju, ir jamacas un jatiek lidz visam jaunajam, un, ir vajadziga veseliba, tatad
fiziska aktivitate, lai var€tu dzivot pilnvertigi [idzi laikam.

Darba autore redz kopigu celu ar vecakiem, meklgjot labakos variantus

komunicéSana, lai labak veiktos sadarbiba, Iidz ar to veicinot fizisko aktivitati, ko més



visi kopigiem sp€kiem esam mazinajusi jau no mazotnes — neskrien, nelec, nekap,
pas&di mierigi, vél macibu stunda ir utt. Ja bérnus, skolniekus, jauniesus nepiesaistis
un nepieradinas pec vajadzibas bt fiziski aktivam, tad misu topoSajai sabiedribai
nebils labas perspektivas nakotné.

Lai veicinatu bérnu, gimenu fizisko aktivitati, jo bérni ir gimenes spogulis,
jaatrod efektivakie sadarbibas veidi, lai ieinteres€tu un raditu v€lmi izlietot So kustibas
energiju savas veselibas uzlaboSana un labizjiita. Lidz ar to uzlabosies visas kopienas
kopiga labizjiita un to varés redzet beérnu veseliguma. Tatad jadoma par sadarbibu ar
vecakiem, vinu ieinteres€tibu un atbildibu savu bérnu veselibu un fiziskas aktivitates
apjomiem. Cik daudz tas atkarigs no katra pasa cilvéka bt atbildigam par sevi?

Magistra darba mérkis ir izzinat un noskaidrot interesu izglitibas pedagogu un
vecaku sadarbibas iesp€jas skolénu fiziskas aktivitates veicinasanai.

Lai sasniegtu magistra darba mérki, tika izvirziti sekojo$i uzdevumi:

e analizét pedagogisko, psihologisko un metodisko literatiru par interesu
izglitibu, sadarbibu ar vecakiem, skolénu fizisko aktivitasu veicinasanu.

e apkopot un analizét skolénu interesu izglitibas sporta pulcinu apmekl&juma
datus.

e izstradat anketas intereSu izglitibas pedagogiem (treneriem), skoléniem un
vecakiem.

e anketet un analizét iegitos datus par skolénu viedokli saistiba ar fiziskas
aktivitates aspektiem ikdiena

e anket€t un analiz&t iegiitos datus par interesu izglitibas pedagogu (treneru) un
vecaku viedokli saistiba ar sadarbibas iesp&jam

e aprakstit [idzsingjo pedagogisko pieredzi istenojot sadarbibu ar intereSu grupas
skolénu vecakiem.

e izstradat un izvertet labako sadarbibas pilnveides modeli.

e izstradat ieteikumus intereSu izglitibas pedagogiem (trenera), skolnieku un
vecaku sadarbibas iesp&jam.

Magistra darba tiek mekl&tas atbildes uz sekojosiem pétijuma jautajumiem:

e Kadas ir sadarbibas un komunikacijas iespgjas starp intereSu izglitibas
pedagogiem un skolenu vecakiem?

e Ka sadarbiba un komunikacija interesu izglitibas pedagogu un skolénu vecaku

starpa veicinatu skolénu fizisko aktivitati?



Magistra darbam izv€létais pétijuma dizains ir gadijuma p&tijums.
Izmantotas pétijjuma metodes: literatiiras un dokumentu analize, tiek anket&ti
skoléni, vecaki, treneri. Respondentu attiecksme un vajadzibas sadarbibas attistibai un
veicinasanai labakas labizjiitas un skolénu nepiecieSamibai pec fiziskam aktivitatem.
Balstoties uz SVID analizes iegiitajiem datiem, tiek noteiktas stipras puses un
trukumi, ka arT turpmakas attistibas iesp&jas vecaku, treneru sadarbibai Ropazu sporta
centra. Izvirzit labakus un efektivakus sadarbibas veidus izmantojot komunic€Sanas
iespgjas, kas veicinatu vecaku atbildigaku ricibu vinu bernu fiziskai aktivitatei.
Teorétiska petijuma metodes:

e Pedagogiskas un psihologiskas literatiiras analize.

e Normativo aktu analize.
Empiriskas petijuma metodes:

e Anketas skoléniem, skolotajiem un vecakiem.

o Statistikas datu par nodarbibu apmekl&jumu analize.

e Darbibas paSanalize.

e SVID analize
Pétijuma baze:

e Ropazu novada sporta centra divu struktiirvienibas, 29 skoléni (audz€kni), 14

skolénu (audzeknu) vecaki, 10 interesu izglitibas pedagogi (treneri).

Magistra darbs sastav no anotacijam latvieSu un anglu valoda, satura raditdja,
ievada, piecam nodalam ar apksnodalam, nobeiguma un t€z€m, literatiiras avotu
saraksta un pielikumiem.

Darba autore magistra darba balstas uz Bulas-Bitenieces 1., Jansones A., Kalninas D.,
Tripanes T., AukSmukstas A., Dannenfeltes A., Marsones S., PelSas E., Ruttasas A.,
Leperes D., Vilcinas M., Maskalonokas I., Auzinas 1., Zemtures Dz., Caunes A.,
Matusévicas Dz. Tubinas V., Klavinas G., Svarenieces B., Zukova L., Granta J.,

Balina A., Razevas A., Brases L., darbiem.



1. INTERESU IZGLITIBAS RAKSTUROJUMS

Austra AukSmuksta raksta: “IntereSu izglitibai miisu valsti ir senas un pamatigas
tradicijas, uzkrata bagata pieredze un giiti sasniegumi, ar kuriem Latvija ir unikala un
var lepoties pasaulé. Sadarbojoties gimenei un skolai, ka arT saglabajot sabiedribas un
valsts atbalstu, ir iespgjama tradiciju stiprinasana un talaka izaugsme. Tacu katra
diena nak ar jauniem izaicinadjumiem un parmainam.” (AukSmuksta 2011, 4)

Ko nozimé interesu izglitiba, plasaks skaidojums ir pieejams majas lapa Likumi

LV izglitibas likums, skaidrojums:
IntereSu izglitiba — “personas individualo izglitibas vajadzibu un v€lmju TstenoSana
neatkarigi no vecuma un ieprieks iegiitas izglitibas ir neformalas izglitibas veids.
Ievérojot to, ka Latvija tradicionali intereSu izglitibas programmas organizetas
bérniem un jaunieSiem, normativais reguléjums paredz prasibas intereSu izglitibas
pedagoga statusa iegfiSanai un intereSu izglitibas programmu finans€Sanas kartibai.
IntereSu izglitibas programmu izplatitakas jomas ir dejas, miizika, maksla, teatra
maksla, folklora, tehniska jaunrade, vides izglitiba, sports utt. IntereSu izglitibas
programmas palidz attistit sp&jas un talantus, pilnveidot dazadas prasmes un saturiski
pavadit bérniem un jaunieSiem brivo laiku.” (Izglitibas attistibas pamatnostadnes
2014.-2020.gadam, 2014).

Darba autore ir apskatijusi izglitibas likumu kas, ko un ka drikst organizet
intereSu izglitibu un 17. panta izglitibas likuma 2. nodala par pasvaldibas kompetenci
izglitiba ir “l.punkta: Katras pasvaldibas pienakums ir nodroSinat be&rniem, kuru
dzivesvieta, deklaréta pasvaldibas administrativaja teritorija, iesp&ju ieglit pirmsskolas
izglitibu un pamatizglitibu béra dzivesvietai tuvakaja izglitibas iestade vai tuvakaja
izglitibas iestade, kas Tsteno izglitibas programmu valsts valoda, nodroSinat

jaunieSiem iesp&ju iegit vid€jo izglitibu, ka arT nodroSinat iesp&ju Istenot interesu

izglitibu un atbalstit arpusstundu pasakumus, arT beérnu nometnes.” (Izglitibas likums,
2015)

47. pants. Interesu izglitibas programmas nosaka, ka:
e “l.punkta: Interesu izglitiba ir brivpratiga, tas uzsaksSanai nav nepiecieSama
noteiktai izglitibas pakapei atbilstosa izglitiba.
e 2. punkta: Izglitibas iestades ir tiesigas istenot intereSu izglitibas programmas

bez licences sanemsanas.



e 3.punkta: Interesu izglitibas programmas ir tiesigas Tstenot ari citas juridiskas
un fiziskas personas, kuras nav registrétas Izglitibas iestazu registra, péc
attiecigas licences sanemsanas pasvaldiba.” (Izglitibas likums, 2010).

Interesu izglitiba pamata skolniekiem ir bez maksas, bet pasvaldiba var noteikt
vecaku lidzfinans€jumu, paredzot to, ka ir samaksas atvieglojumi, vai atbrivojot no
tiem dazas grupas, pieméram, daudzb&rnu gimenes, sociala riska grupas bérnus un
citu veida atvieglojumus péc sava ieskata un atrunatus dokumentd, kas regule
noteikumus iestradataja nolikuma. Darba autores pieredze rada, ka, ja vecaki veic
lidzmaksajumu art Iidzatbildiba par savu bérna apmekl&jumu un to, kas tiek realizets
noteikta interesu izglitibas pulcina ir lielaka. Seko Iidz sava b&rna izaugsmes iespgjam
un lietderigi pavadita laika izmantoSana sevis pilnveidosana. Tapec, lai veiksmigi
istenotu intereSu izglitibas programmas, svariga ir sadarbiba gan ar skoléniem un
vecakiem, gan pedagogu (treneru) sadarbiba kolektiva, gan ar darba devgja viet€jo
paSvaldibu. Neaizmirstot un attistot visas pargjas iespgjas, lai pilnveidotu gan
sadarbibu, gan savas profesionalas izaugsmes iespgjas.

Darba autore péta, kadi ir intereSu izglitibas istenoSanas principi, ko nodroSina
jaunajai paaudzei un par ko jadoma, Tstenojot interesu izglitibas programmu.
A.AukSmuksta sava darba (2011) ir izc€lusi interesu izglitibas TstenoSanas principus:

e “intereSu izglitibas programmas pamata tiek Tstenotas dazadas izglitibas

iestad@s (vispargjas; intereSu; profesionalas, profesionalas ievirzes, tas ir,
makslas, mizikas, sporta skolas, pirmsskolas, specialas, privatas);

o 3 tiek finans€ta p&c programmu principa;

e programmas 1steno pedagogs, kuram ir atbilstosa izglitiba un kvalifikacija;
e pedagogu darba algam un valsts socialas apdroSinasanas iemaksas tiek

pieskirta mérkdotacija no valsts budzeta lidzekliem;

e intereSu izglitibas programmu TstenoSanai ir atbilstoSa materiali tehniska baze

(ta ir pasvaldibas kompetence);

e intereSu izglitiba tiek piedavatas dazadas darbibas formas:

v individualas nodarbibas,
v" nodarbibas pulcinos, kolektivos,
v' radosas darbnicas,

V' interesu klubini,

v' nometnes,
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ASEENERN

v

briva laika istabas,
rotalu telpas,
kopégji pasakumi,

iesaistiSanas dazados projektos u.c.;

intereSu izglitibas programmas un pasakumos var piedalities visi bérni:

v' neatkarigi no tautibas,

v' o vinu specialajam vajadzibam,

v nediskrimingjot nevienu.” (AukSmuksta 2011, 5;6)

Interesu izglitibai jaunas paaudzes audzinasanai ir liela nozime, jo iesaistoties

interesu izglitibas programmas viniem nodroS$ina:

“lietderigu un saturigu briva laika pavadiSanu;

socializaciju (dazadu dzives prasmju apgiSanu, antisocialas uzvedibas

prevenciju, socialas atstumtibas mazinasanu);

radosu pasizteiksmi, talantu izkopSanu, pasattistibu;

formalas izglitiba iegiito zinasanu un prasmju papildinasanu;

pirmo profesionalo iemanu apguvi, karjeras planosanu.” (AukSmuksta 2011,5)

Darba autore péta, ko A. AukSmuksta (2011) iesaka, padomat par vairaku

uzdevumu risinaSanu interesu izglitibas programma:

“mazinat bérnu un jaunie$u socialo atstumtibu, nodrosinat atbalstosu,
drosu un psihologiski labvéligu vidi,

Sniegt iesp€jas berniem iesaistities un sadarboties, justies labi, git un
publiski prezentét savus sasniegumus, lepoties ar panakumiem,
pilnveidot savu uzvedibas kulttiru, tickties uz izcilibu;

Sadarboties ar b&rnu gimeném, valsts un pasvaldibu institicijam,
nevalstiskajam organizacijam, lai sniegtu atbalstu sociala riska grupas
b&rniem un jauniesiem;

Izmantot “vienaudzis vienaudzim” izglitibas principus, lai sekmétu
pusaudzu integréSanos un socializaciju;

Organizet skolénu profesionalas orientacijas pasakumus intereSu
izglitiba, izstradat un piedavat misdienigas, laikmetam atbilstoSas
jaunas intereSu izglitibas programmas, integréjot programmas satura
profesionalas orientacijas, talakas izglitibas un karjeras iesp&u un

darba tirgus piedavajuma un pieprasijuma jautajumus (darba
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izm&ginajumi, pétnieciska darbiba, pamatprasmju apguve kada no
profesijam, praktiska iepaziSanas ar profesijam darba vietas);

e Apzinat labas prakses pieme@rus un tos popularizét; veicinat
sabiedribas informé&tibu un izpratni par intereSu izglitibas lomu
skolenu dzives prasmju un profesionalo iemanu attistiSana.”
(AukSmuksta 2011, 6;7)

Interesu izglitibas skolotaji ir tie, kas sp&j aizraut, ieinteresét, spgj skolénam
noturét interesi darboties un apgit ko jaunu, pilnveidoties ar savu profesionalismu un
radosumu. Loti liela atbildiba ir uz pedagoga pleciem un biezi darba stundas ievelkas
vina personigaja, brivaja laika no darba.

Vel ir daudz iesp&ju un plass darba lauks, lai interesu izglitiba pilnveidotos,
attistitos un tiktu piedavatas jaunas inovativas programmas. Tap&c ir svariga
sadarbiba, prasme uzklausit bérnus, vecakus, jauniesSus un izzinat vinu viedokli, idejas

un priekslikumus.
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2. FIZISKAS AKTIVITATES KA VESELIBU IETEKMEJOSS
UN LABIZJUTAS RADITAJS

Skoléna veseliba ir pati svarigaka gan paSam individam, gan gimenei, gan
kopienai, un valstij kopuma labizjutas raditajs. Tapec darba autore apskatis jautajumu
par veselibas nostadn€m un to problémam, ka ari ko var sniegt intereSu izglitiba
sporta pulcini pilnvertigas personibas attistibai ne tikai risinot jautajumu par fizisko
aktivitati.

Kas ir veseliba, “organisma stavoklis, ta noriSu un darbibas sp&u kopums, kas
kada pakapé nodroSina organisma normalu eksistenci... ”(Latviesu valodas vardnica
2006, 1165) Darba autore apskatisies skaidrojumu vardam veseliba “Veselibas
enciklopédija”: “...pilnigas fiziskas, garigds un socialas kaiSu neesamiba (Pasaules
veselibu organizacija definicija); organisma stavoklis, kad visu organisma sistému
strukttira un funkcijas atbilst normai...” (Veselibas enciklopédija 2009, 662)

P&teris Apinis, Latvijas Arstu biedribas prezidents, Latvijas Sporta federaciju
padomes viceprezidents, ,,World Medical Journal” galvenais redaktors ir teicis, par
bernu fizisko aktivitati, kuriem sabiedribas dalibniekiem ir jartp&jas par bernu
veselibu un raksta “Resns un slims bérns pie datora — IZM sapnis”, raksta ir rakstits
sadi:

“Pieauguso un aktivo cilveku uzdevums ir ripéties par veselibas veicinasanu
be&rniem un cilvékiem, kas paSi nevar par to partpéties (piem&ram, cilvékiem ar
ipasam vajadzibam). Veselibas veicinaSana ir ekonomiski izdevigakais un
efektivakais veids tieSi slimibas c€lonu noverSana, nepielaujot slimibas rasanos,
veicinot iedzivotajus uznemties atbildibu par savu veselibu. Sports un fiziskas
aktivitates Sobrid visd pasaulé ir atzitas par nozimigako veselibas veicinaSanas
determinanti, Tpasi bé€rnu un jaunatnes vidii. Ja mes zinam, ka Latvijas bérni Sobrid ir
loti mazkustigi, ka 19% bérnu ir lieks svars (vairak neka 40 000 b&rnu!) vai
adipozitate, ka 40% bérnu ir mugurkaulaja defekti, kas saistiti ar mazkustigu
dzivesveidu un sédoSu rezimu, tad liels nopelns te ir izglitibas mazkustiguma
filozofijai vai vel vairak — izglitibas organizatoru tendencei ignorét b&ma veselibas
veicinasanu.” (Apinis, n.d.)

Jautajums ir taja, kad to saprotam, vai vispar par to aizdomajamies un kad par to

aizdomasies. V&rojot be&rnus un lasot informaciju no sagatavota metodiska materiala

13



(Bula-Biteniece, Jansone, Kalnina, Tripane, 2011) avotu par to, ka bérni realize tikai
50% no paredzeto kustibu apjoma un s€dus pavada vidgji astonas stundas diennakti,
So pétijumu ir veikusi, Rigas Stradina universitates Anatomijas un antropologijas
institiits, un petijuma no visiem bérniem simetriska staja konstatta tikai videji 21%
meitenu un 23% z€nu, pargjiem ir nepiecieSama stajas korekcijas vai nopietnaka
arst€sanas. (Gimenes studija, 2014.)

Paskatoties atpakal vestures skatfjuma, cilvéces vestures gaita evoliicijas dzenulis
ir bijusas kustibas, jo tas veicindja gan kermena, gan psihes attistibu cilvékam.
Rubanas .M., darba miné&ta Sengrieku filozofa Hiprokrata atzina un skan $adi:

“Visas kermena dalas, kuram ir viena kada funkcija, saglabajas vesela, labi
attistitas un noveco Iénam, ja tas tiek vid&ji intensivi lietotas un vingrinatas darbibam,
pie kuram tas pieradusas, bet, ja kermenim atlauj stavét dika, ta dala attistas ar
defektiem, viegli paklaujas slimibam un atrak noveco.” (Rubana 2016, 149)

Tapat .M. Rubanas darba citéts, ko domajis ir, izcilais grieku filozofs un arsts
Galéns un teicis: “Visiem — atlétiem, veseliem pieaugusiem, berniem, zidainiem,
invalidiem — visiem no fiziskiem vingrinajumiem ir ieguvums veselibai.” (Rubana
2016, 149)

Tikai 19. gadsimta saka visu ieprieks teikto pieradit ar eksperimentiem, kas
pieradija dazado fizisko vingrinajumu ietekmi uz organisma sistémam:

. darbaspgjam,
. fizisko veselibu,
. garigo veselibu. (Rubana 2016, 150)

Lidz ar to, ka mums vairs nav japiepilas tik fiziski ka kadreiz, lai sagadatu
visu nepieciesamo dzivosanai, tad tagad mums fiziskas aktivitates ir vajadzigas ka
lidzeklis veselibas saglabasanai. P&tijumi Sodien pierada, ka mazkustiba ir ceturtais
naves c€lonis pasaul€. (Global health risk: mortality and burden of disease attributable
to selected major risk. geneva, WHO, 2009)

[.M.Rubanas (2016) darba ir noradits, ka 2010. gada maija Toronto, kur notika
konference un kopa bija sanakuSas 48 wvalstis, lai runatu un dalitos pieredze par
“Fiziskas aktivitates un veseliba” veicinasanu sabiedriba, kopienas. Taja pasa gada
tika pienemti ieteikumi par minimalo fizisko aktivitati, kas nepiecieSama cilvéku
veselibai. (skat. 1. pielikumu) Savukart, Latvija, no 5-17 gadu vecuma ir pienemts

PVO (Pasaules Veselibas organizacija) ieteiktais (skat. 2.1.tabulu).
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2.1.tabula. Fizisko aktivitasu vadlinijas jeb minimuma ieteikumu pieméri

(Rubana 2016, 158)

PVO |2010. | Bérniun 60 minites vidéjas vai augstas intesitates fiziska
pusaudzi aktivitate katru dienu.

(5-17 gadi) | Parsvara aerobas fiziskas darbibas, papildinot
tas ar augstas intesitates aktivitatem kaulu un
muskulu stiprinasanai 3 reizes nedela.

Vel saprotamaks sabiedribai tas ir atainots, piramidas veida (ir apskatama pielikuma
nr.2.) kas un cik daudz ir jadara vai japieverS uzmaniba savai labizjiitai turpmakaja

dzives dala pieverSot uzmanibu fiziska aktivitate, un tas buitu:

. ikdienas aktivitates — cik vien bieZi vien iespg&jams,

. aerobas nodarbibas — atkariba no vecuma no 3 Iidz 5 reizém nedgla,

. speks un lokaniba — atkariba no vecuma vismaz 2 reizes nedéla,

. pasiva darbiba — péc iesp&jas mazak un berniem jaierobezo. (Latvijas

Republikas Veselibas ministrija. Kas jazina par fizisko aktivitati, 2016)

Darba autore ir pétijusi, piedavatas fiziskas aktivitates visa gada griezuma, ko
Latvijas Republikas Veselibas ministrija, ir vizuali att€lojusi, att€la veida un,
aprakstijusi ar piemériem, ko labu sniedz personigajai labizjiitai un kadas varétu but
fiziskas aktivitates dazados gadalaikos (skat. 3. pielikumu):

e Regularas fiziskas aktivitates:

pagarina dzivi;

uzlabo koncentrésanas spgjas;

stiprina prata un atminas asumu,
saglaba kermena un adas vitalitati;
uzlabo passajiitu un izkliede stresu;
veicina asinsriti un vielmainu;

palidz kontrol&t kermena svaru;
stiprina sirdi un mazina sirds un asinsvadu slimibu risku;
lauj gulét dzilaka, veseliga miega;
paaugstinas kaulu blivumu un izturibu;

paver aizraujosas izklaides iespgjas;

LSRN N N N N N U N N NN

palielina energijas krajumus utt.
o fiziskas aktivitates dazados gadalaikos:
v’ pavasaris — ritenbrauksana, koku stadiSana, papira piika laiSana pie jiras,

fotomedibas utt.
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v’ vasara — pargdjiens, peldésana, slépnosana, zalumballe utt.

<

rudens — razas novaksana, s€énoSana, skritulslidoSana utt.
v ziema — sniega tiriSana, pastaigas pa mezu, distan¢u slépoSana, sniegavira /
sniega cietokSna celSana utt. (Latvijas Republikas Veselibas ministrija, 2016)

Tatad péc piramidas “Fizisko aktivitdsu piramida veselibas saglabasanai” ir
redzams, ka maksimali jaierobezo sédus veikto darbibu tas ir televizoru skatiSanas
laiks un laiks socialajos tiklos. Vien 15% iedzivotdji vecuma no 15 lidz 64 gadiem
nodarbojas ar fiziskam aktivitateém, bet 49% ir iecienijusi, tadus mazkustigus briva
laika pavadiSanas veidus ka TV, datori, gramatu lasiSana. Tapéc 2014. gada Veselibas
ministrija un Slimibu profilakses un kontroles centrs (SPKC) istenoja informativo
kampanu «Veselibas vasara», kura informéja, cik un kadas fiziskas aktivitates dazada
vecuma grupu cilvékiem biitu javeic, un, ka tas &rti un vienkarsi ieklaut ikdienas
gaitas, projektu vadija Maija Trikule. (Trikule 2014)

SPKC veiktaja Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmgjoso paradumu pétijuma
noskaidrots, ka lieka kermena masa ir 49,1% iedzivotaju, un, palielinoties vecumam,
aptaukoSanas skar aizvien vairak cilvéku. Piem&ram, vecuma grupa virs 55 gadiem
S$ada probléma ir 73% Latvijas iedzivotaju. (Trikule, 2014)

Pirmas aptaukoSanas pazimes vérojamas aizvien jaunaka vecuma. Patlaban jau 13,4%
bermu 7 gadu vecuma ir lieckais svars, bet 15-24 gadu vecuma grupa §1 probléma
piemekl&jusi jau 22,9% zénu un 14,1% meitenu. (Trikule 2014)

Darba autore piekrit, ka visi nevar biit fiziki aktivi atbilstoSi savam vecumam,
jo katram var biit kadas veselibas problémas un tap&c loti ir jaievero un jaseko lidz
savam veselibas stavoklim. Tadel, ir noteikti pamat soli, pec ka skatas fiziskas
aktivitates slodzi gan bérniem, jaunieSiem, pieauguSajiem un senioriem ejot uz
organizgtam vai arstnieciskam nodarbibam, vai stundam skola.

Darba autore magistra darba pievér§ uzmanibu skolas vecuma bé&rniem
individuali, ka arT seko vinu vajadzibam un protams ieverojot to ka:

o Fiziskas aktivitates ir nepiecieSamas visiem skoléniem, b&rniem neatkarigi no
vinu fiziskas sagatavotibas un veselibas stavokl]a,

e ar veselibas traucgjumiem, jaorganiz€ piemerotas fiziskas nodarbibas ta, lai
nelauj tai pasliktinaties, bet gan uzlabojas,

e ja bemu, skolenu veselibas stavoklis nelauj apgit sporta programma

paredzgto, tad jaorganize specialas sporta nodarbibu grupas,
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e tiem, kam ir vaja fiziska sagatavotiba jatbrivo no sacensibam. (Rubana 2016,
159)
Bérnus, skolniekus iedala trijas mediciniskajas grupas, lai fiziskas aktivitates atbilstu
vinu vecumam un atbilstu veselibas stavoklim (skat. 4. pielikumu) un tas biitu:
e pamata grupa,
e sagatavoSanas grupa;

e speciala grupa. (Rubana 2016, 159)

Darba autore mekle atbildi uz jautajumu, ka ta it ka vajadz€tu bit, bet vai ta

ir? Ka uzsver arste Dace Bérzina (2015):
“Mugurkauls pareizos izliekumus iegiist ap seSu gadu vecumu, tade] vecaku zina ir
noteikt atvases dzivesveida ritmu - cik ilgu laiku be&rns pavadis pie datora vai
televizora, ar kadu sporta veidu nodarbosies, jo ir tadi sporta veidi, kas mugurkaulu
nostiprina, bet ir tadi, kas to boja, tapec tiesi muguras noslogojumam un laicigai
korsetes nostiprinasanai biitu japievérS uzmaniba skolas vecuma b&rniem un
pusaudziem.” (B@rzina, 2015)

Tapéc darba autore analiz€ datus par to, kada ir patiesa aina par b&rnu
veselibas stavokli Latvija. Valsts statistikas parskats 2015. gada, ,,Bémi Latvija,
2015, statisko datu krajums parada kads stavoklis ir % uz 2014. gadu (Latvijas
Republikas centralas statistikas parvalde, 2015):

e JaundzimusSo bérnu veselibas stavoklis (procentos) (skat. 2.2. tabulu)
2.2.tabula. JaundzimuSo bérnu veselibas stavoklis

(Latvijas Republikas centralas statistikas parvalde 2015, 34)

Veselibas grupa 2010. gads 2013. gads 2014. gads
1. 59,5% 63.7% 63.2%

2. 37.3% 33.4% 33.9%

3 3,.2% 2,9% 2,9%

Tabula 2.2. ir redzams, ka pirmaja grupa labakais stavolis ir 2013. gada procentuali
63,7% jaundzimusSo zidainu kam nav nekadas veselibas problémas, bet otras grupas
2010. gada ir lielaks raditajs par nakamajiem gadiem jaundzimusajiem kuriem ir
nelielas veselibas problémas ar noslieci uz to, ka var rasties veselibas problémas.
TreSaja grupa iedalitie jaundzimus$ie kuriem ir veselibas problémas jau esot $aja
jaundzimus$o statusa un lielakais raditajs ir 2010. gada 3,2%. Darba autorei secinajums

ir, ka par veselibu ir jadoma ne tikai ka to saglabat esosSaja stavokli, bet arT jacensas to
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uzlabot ar fiziskam aktivitateém tik cik katram to atlauj pasreizgjais veselibas stavoklis
visu cilvéka miizu, ne tikai kampanas veida vai arT tad kad gaida b&rninu.
Darba autore apskata dotos raditajus par b&mu, pusaudZu un jaunieSu
veselibas stavokli, ko piedava veiktais petijums.
e B&rnu un pusaudzu veselibas stavoklis (procentos) (skat. 2.3. tabulu)
2.3.tabula. Bérnu un pusaudZu veselibas stavoklis 2014. gada

(Latvijas Republikas centralas statistikas parvalde 2015, 35)

& o g g ; = 5 g
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L. 63.2% | 64.3% |62.9% |60.1% |59.9% |58.4% |58.2%
2. 33.9% |32.6% |33.6% |36.5 36.5% | 37.8% | 38.0%
3. 29%  [31% [3.5% |34% |3.6% 38% | 3.8%

2014. gada berniem kuriem nav nekadas veselibas problémas ir bérni lidz 1 gada
vecumam 64%, bet otraja grupa ar nelielam veselibas probléemam un noslieci uz to, ka
var rasties veselibas problemas lielakais procentualais raditajs ir beérmiem no 15 lidz
17 gadiem 38,0%, nedaudz atpaliek bérni lidz 14 gadiem ar 37,8%. TreSaja grupa ir
bérni, kuriem ir dazadas veselibu problémas un negativakais raditajs ir Iidz 14 gadiem
un no 15-17 gadiem 3,8%. Sie raditaji lick padomat par to, kads ir iemesls un kapéc
tik velu paradas veselibas problémas? Varbit, tas ir tapéc, ka nav pamanitas kadas
veselibas problémas agraka beérniba un tas ir progres€jusas vai arl mazkustigais
dzivesveids, nepareiza &Sana utt. Darba autore secina, ka visiem ar kopg&jiem spékiem
javeicina fiziska aktivitate ta, lai tas biitu katra individa neatnemams dzives veids,
fiziski aktivs cilveéks kas doma par savu veselibu, jo no ta ir atkariga pasa cilveka
labizjtitas visas dzives jomas. Tapec, vecaki ir pirmie iedvesmotaji un atbalstitaji
bérna, skolnieka, jauniesa fiziskas aktivitates veicinasanai.

Darba autore péta jautajumu no pieejamiem datiem to, cik ir be&rnu invalidu no
kopgja iedzivotaju skaita un no bernu kopgja skaita no 0-17 gadiem uz 2014. gadu.
Latvija, uz 2014. gada sakumu iedzivotaju skaits bija 2miljoni 1,5tikstosi iedzivotaji,
pec Latvijas Republikas Centralas statistikas parvalde “Demografija 2014 statistisko
datu krajums” (Latvijas Republikas Centrala statistikas parvalde 2014, 8), no tiem

vecuma no 0-17 gadiem ir 345 837 bérnu (Latvijas Republikas centralas statistikas
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parvalde. 2015, 11) un no tiem 8106 berni ir invalidi (Latvijas Republikas centralas
statistikas parvalde. 2015, 70).
Beérnu invalidu skaits, salidzinajuma tr1s gadi:

2010. g. - 7 859 berni

2013. g. - 7 916 berni

2014. g. - 8 106 bérni (Latvijas Republikas centralas statistikas

parvalde. 2015, 70)
Salidzinot b&rnus, kopgjo bernu kaitu 345 837 un b&rnu invalidu skaitu 8 106 lidz 17
gadu vecumam, uz $o noradito skaitu Skiet mazs, bet ir svarigi, lai ikviens bérns,
skolnieks jaunietis blitu vesels un nenonaktu Iidz invaliditatei. Redzamie rezultati
uzskatami rada, ka 2014. gada bérnu invalidu skaits palielinas.

Darba autore $aja magistra darba pievérSu uzmanibu skolas vecuma b&rniem
un pievers savu uzmanibu jautdjumam ko apzime pirma, otra un tresa veselibas grupa.
Petot “Latvijas Republikas centralas statistikas parvaldes statitisko datu krajumu.
Bérni Latvija .2015.”, kur grupu sadalijums ir aprakstits $adi:

e l.veselibas grupa: Veseli berni, kuriem nav hronisku saslim$anu, novéroSanas
perioda var bt viegli noritosas akiitas saslimSanas; organu un sist€mu
funkcijas bez patologijam, fiziska attistiba atbilstos$i vecumam. (Latvijas
Republikas centralas statistikas parvalde 2015, 34)

e 2.veselibas grupa: Bérni ar hronisku saslimSanu attistibas draudiem. Akditas
saslim$anas norit ar komplikacijam, atveseloSanas perioda verojams
nogurums, paaugstinats uzbudingjums, miega traucgumi, slikta Estgriba.
Fiziska attistiba normala, var bt 1. pakapes svara deficits. Normala
neiropsihiska attistiba vai neizteikta neiropsihiskas attistibas atpaliciba.
(Latvijas Republikas centralas statistikas parvalde 2015, 34)

e 3.veselibas grupa: B&rni ar hroniskam saslimSanam kompenséta,
subkompenséta vai dekompenséta veida. ledzimtas organu un sist€ému
patologijas. Funkcionalas patologijas. Fiziska attistiba normala, svara deficits
vai liekais svars 1., 2.pakap€, mazs augums. Neiropsihiska attistiba normala,
vai atpalikusi. (Latvijas Republikas centralas statistikas parvalde 2015, 34)
Skola So grupu iedalijumu nosaka arsti, pec veselibas un fiziskas attistibas

parbaudes, lai neizdaritu pari skolénu veselibas stavoklim, lai fiziskas audzinaSanas

stundas un procediiras noritetu atbilstosi skolénu veselibas stavoklim, un tas ir:
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e Pamatgrupa iedala visus veselos, savam vecumam atbilstosi attistitos skolénus.
Taja iedala arT skolénus ar nelielam asinsrites sist€mas funkcionalam novirzém
vai ar ar nedaudz kavétu fizisko attistibu, ja pa$sajiita ir laba. Sie skoléni veic
fiziskas audzinaSanas pasakumus atbilstosi programmai. (Fiziskas
audzinasanas grupas, n.d.)

e SagatavoSanas grupa iedala skoleénus ar nepietickamu fizisko tren&tibu un
skolénus, kam ir nelielas funkcionalas parmainas asinsrites sisttma un
elposanas sist€ma, ka art bernus, kas slimo ar hronisku bronhitu, gastritu vai ir
parslimojusi infekcijas slimibas. Saja grupa fiziska audzinaSanas slodze, it
1pasi speka un izturibas vingrojumos, ir samazinata. (Fiziskas audzinaSanas
grupas, n.d.)

e Specialaja grupa iedala b&rnus, kuri ir, fiziski nepietickami attistiti, ka art
bérnus, kuri slimo ar reimatismu, smagam sirdskaitém, kuriem ir stipra
tuvredziba, mugurkaula deformacija, locitavu parmainas u.c. Siem skoléniem
fiziska audzinaSanas pasakumus samazina vai arl pilnigi noliedz, ja
nepiecieSams, iesaka arstniecisko vingrosanu. (Fiziskas audzinasanas grupas,
n.d.)

Apskatot Sos datus, var secinat, ka bérnu skaits ar dazadam problémam tomer
pieaug, ko var darit? Darba autore redz risinajumu gimeng, gimene ir ta, kas dod
izvéli un pieredzi jaunajam misu Valsts pilsonim. Darba autore iepazinas ar
promocijas darbu “Holistiska pieeja gimenes sporta pirmsskolas izglitiba”, kuru
rakstija Inta Bula-Biteniece, kura arT ir runa par fizikam aktivitatém un to, ka gimene
to uztver un cik daudz dara, lai butu fiziski aktivi visi gimenes locekli, kadu ietekmi
atstaj uz bérnu, pozitivas un negativas sekas. Viss ir ciesi saistits, jadarbojas kopa lai
sasniegtu kopigi izvirzitos mérkus. Fiziski aktivs cilvéks. (Bula-Biteniece (2011),
Baling (2001). Razeva (2001), Grants (1997), Brase (2010), Zukovs (1997), Bula-
Biteniece (2011.,2016.) un citi gramatu autori, raksta par to, ka fiziskas aktivitates ir
loti svarigas cilveka vispusigai attistibai gan garigai, gan fiziskai, gan emocionalai. Ta
lauj izaugt un vispusigi attistities, praktiski darboties, ka arT kliit merkietiecigakiem,
atbildigakiem, zinatkarakiem, radosakiem, aizrautigakiem un aktivakiem cilvékiem.

Darba autore secina, ka labam un ieintres€tam intreSu izglitibas sporta pulcinu
skolotajam (trenerim) biitu jazina un janem vera katra skolnieka individualo veselibas

fizisko stavokli un nedarot pari bagatinat un uzlabot labizjttu stradajot, pilvnveidojot
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un radot interesi skolniekiem par fiziskam aktivitatéem. Ta lai pozitiva veida
iedvesmotu pargjos savus vienaudzus par to, ka laba veseliba ta ir vértiba un to
saglabat un uzlabot var ar fiziskam aktivitatem.

Darba autore magistra darba apskata talak jautajumu par intereSu izglitibu ko ta
pozitivu ienes skolnieka, vecaka dzivé un kadu labumu ta pienes labizjiitas kopienas

konteksta.
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3. IESAISTITO PUSU ATBILDIBA UN SPORTA CENTRA KA
INTERESU IZGLITIBAS ISTENOTAJA NORMATIVAIS
REGULEJUMSI

Atbildiba — latviesu valodas vardnica pieejamais skaidrojums ir: “Pienakuma
apzina; uzdevums, pienakums atbildét (par ko).” (LatvieSu valodas vardnica 2006,
104) Talit seko jautajums par vardu atbildigs, un ta skaidrojums LatvieSu valodas
vardnica ir: “loti svarigs nozimigs (atbildigs darbs. atbildigs uzdevums). Tads, kas
uzn@mies atbildibu un no ka var prasit atbildibu.” (LatvieSu valodas vardnica 2006,
104) Vardam atbildiba skaidrojums pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica ir:
“Attieksme, kurai raksturiga pienakuma apzina; apzinata nepiecieSamiba atbildét per
savu ricibu un tas sekam, uz nemties un pildit sabiedribas izvirzitos uzdevumus.
Atbildibas apzina skolénos izkopjama pedagogiskaja procesa. Jo plasakas ir individa
sabiedriskas pilnvaras un realas iesp&jas, jo augstaka ir vina atbildibas pakape.
Atbildibas apzinu audzina pedagogs ar savu attiecksmi pret darbu, macibu procesu,
pienakumu. Pilsoniska atbildiba; vecaku atbildiba.” (Belickis, Blima, Koke, Markus,
Skujina, Salme 2000, 18) Darba autore raksta, ka $aja skaidrojuma ir piemingts, ka
atbildibu audzina pedagogs, bet darba autorei doma, ka pati galvena loma tomér ir
atbildibas audzinasanai gimen&. Seko lidzi atbildibai tas dazadam izpausmém un
darbibam dazadas valsts un parvaldes instances, kas parbauda, iesaka un regule
atbildibas regul&jumu ar dazadiem dokumentiem. No ta izriet, ka ir v&l citas atbildibas
ne tikai pret sevi bet ar pret citiem cilvékiem. Ar atbildibu neviens nepiedzimst, bet
gan dzives laika to apgiist un iemacas no pieméra — vecaku, skolotaja utt. Gramata
pozitiva psihologija, ko sarakstijusi G. Svence (2009) jédziens atbildiba ir sp&ja
pirmkart atbildet par sevi un savas dzives saturu, tikai p&c tam par citiem cilvékiem
un par savu viedokli. Tatad spgja noteikt savu uzvedibas stilu. Darba autore secina, ka
vienmé&r un visur ne tikai pedagogiem, vecakiem bet arT pargjiem iedzivotajiem ir
jadoma par savas atbildibas galvenokart par bezatbildibas, nolaidibas sekam. Filozofe
M. Kule (1998) raksta, “ka atbildiba ir apzinata individa darbiba un ta lauj regulét
individu uzvedibu, un individs savu atbildibu pauz caur attieksmi pret sevi, citiem,
dabu un apkartesosajiem pasauligajiem procesiem.” (Kiile 1998, )

Darba autore piekrit, ka atbildibu var uznemties individs par to, ko izprot un

piekrit filozofes M.Kiles (1998) uzskatam, ka atbildiba ir apzinata darbiba. Tapéc
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pedagoga (trenera) pienakums ir iepazistinat, izskaidrot un noradit nepiecieSamo
virzienu vecakiem un ne tikai vecakiem — bérniem, jaunieSiem, kopienai, lai veidotu
atbildigaku sabiedribu kopuma un saprastu virzienu, uz kuru javirzas — fiziski aktivs
cilveéks. Darba autore p€ta visu iesaistito pusu atbildibu saprotot savas, citu tiesibas,

pienakumus un atbildibu.

3.1. Vecaku, pedagogu (treneru) un Sporta centra atbildibas

raksturojums

Darba autore saprot, ka katrai no iesaistitam pusém ir jazina savas tiesibas,
pienakumus, gan atbildiba par sekam ja kaut kas notieck ne ta ka domats vai
bezatbildibas d&l notiek kas slikts. Visas tiesibas un pienakumus nav iesp&jam Saja
darba apskatit, tos var izlasit Likumi LV.

Galvenas tiesibas ir, ko nosaka VIII nodala. Cilvéka pamattiesibas. 90. panta:
“Ikvienam ir tiesibas zinat savas tiesibas.” (VIII nodala. Cilvéka pamattiesibas, 1998)

Darba autore uzskata, ka zinot savas tiesibas, pienakumus un attiecigi izdotos
likumus, kas saistiti ar izglitibu un sniedzamajiem pakalpojumiem $aja joma, par
vecaku un b&rnu tiestbam, pienakumiem ir iesp&jams atrisinat daudz dazadu
jautdjumu saistiba ar izglitojama vispusigu attistibu, ieverojot toleranci pret sarunas
partneri, un sasniegt vélamo rezultatu.

Par bernu tiesibam ir atrunats: Bérnu tiesibu konvencija, kur I dala, 1. panta
teikts, cik ilgi berns ir uzskatams par bérnu un 18. panta, ir runa par to ka par bérna
audzinaSanu un attistibu atbildigas ir vecaki un aizbildni. 27. panta runa ir par to: “ka
ikviena bérna tiesibas uz tadu dzives limeni, kads nepiecieSams bérna fiziskai,
intelektualai, garigai, tikumiskai un socialai attistibai.” (B&rnu tiesibu konvencija,
1990) Par tiesibam uz izglitibu atrunats ir 28. Panta (skat. 5. pielikumu)

Darba autore uzskata, ka pedagogiskaja praksé biezi viena vai otra puse
noklus€ par to, ka b&€mmam ir uzvedibas vai attistibas Ipatnibas, vai pat veselibas
problémas kuras nepiecieSamas zinat sporta intereSu izglitibas pulcinos, Iidz ar to
parkapj berna tiesibas noteikta laika sanemt specialista palidzibu, lai veicinatu, gan
fizisko, garigo attistibu, ta iemesla d€] veidojas savstarpgja neuzticiba. Jadoma par to,

lai netiktu parkaptas bérnu intereses, tatad jamekle labaki komunikacijas veidi un
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striktak jaieveéro pienemtie iecksejas dokumentacijas noteikumi ta aizpildiSana un
registréSana.

Darba autore pétija jautajumu par interesu izglitibas likumu I nodala pie
visparigajiem noteikumiem 1. panta likuma lietotie termini ir teikts 3 apakSpunkta, ka:
“interesSu izglittba — personas individualo izglitibas vajadzibu un vélmju stenosana
neatkarigi no vecuma un ieprieks iegutas izglitibas” (Izglitibas likumu I nodala
visparigajiem noteikumiem, 2017) V nodala. Izglitibas programmu veidi un to
istenosana 47. panta apraksta par intereSu izglitibas programmam, kas un ka tas drikst
Istenot un ir tiesigs to darit (skat. 6. pielikumu) ja ir sodamiba, tad tiek aprakstits
50.panta. lerobezojumi stradat par pedagogu.

Pasvaldiba, ir svarigd visam iesaistitam pusém gan ka darba devgjs, gan ka
pakalpojumu sniedzgjs un realiz&tajs, kompetences izglitiba atrakstiti noteikumos 17.
panta, kas nosaka ka organizét, kas jaiesniedz un kam japieveérS uzmaniba (skat. 7.
pielikumu)

Beérmu tiesibu konvencija tika pienemta 1989. gada, un stajusies speka 1990.
gadu 2. septembri saskana ar 49. pantu Preambula. Viena no galvenajam ir: “ka
ikvienam b€mam ir neatnemamas tiesibas uz dzivibu” (1. nodala., 6. pants,
1.apakspunkts1990), jo visas iesaistitas pusém jarada tada vides, kas biitu droSa b&rma
fiziskajam aktivitatéem. Bernu tiesibas tiek atrakstitas 1.nodala, 41 panta un to
apakSpunktos. Par tiesibam uz izglitibu ir atrakstits 1. nodalas, 28. pantd un ta
apakSpunktos un par izglitojama tiesibas ir atrakstits VI nodala. Pedagogi un
izglitojamie 55. panta Sos visus piemin€tos likuma pantus (skat. 8. Pielikumu) Ja ir
tiesibas tad arf, ir jabtt pienakumiem un tie ir aprakstiti 54. panta un iesp&jams skatit
(skat. 9. pielikumu)

Par bérnu tiesibas aizsardzibas likumiem ir noteiktas normas, kas regule
attiecibas vecakiem pret b€miem un otradi b&miem pret vecakiem, maju un
sabiedribu. Bérnu tiesibu aizsardzibas likums. IV nodala. Ir atrakstiti b&rna pienakumi
majas un pret sabiedribu. V nodala. Bérns un gimene. Vecaku pienakumi pret bérnu
un vecaku tiesibas ierobeZot bérna brivibu, Sos visus likuma pantus var apskatit (skat.
10. pielikumu)

Darba autore atzist, ka sadarbiba ar vecakiem ir loti minimala vai gandriz ta
neeksisté, jo intereSu izglittba nav obligata, bet ta ir individuala vajadzibas
apmierinasana pec nepiecieSamibas darit ko vairak vai arl aizpildit brivo laiku.
Vecaku neieinteresétiba biezi vien skaidrojama ar laika, resursu un zinasanu trikumu.
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Tapec intereSu izglitibas skolotdji (treneri) uznemas vecaku lomu, tapéc ir
nepieciesams atrast labakus komunic&Sanas veidus, lai veicinatu sadarbibu un vecaku
atbildibu par savu b&rnu un skaidri noraditu vecaku pienakumus un tiesibas. Saruna ar
vecakiem pedagogs (treneris) ieveéro toleranci un palidz saprast, ka tieSi vecaks ir
atbildigs par béma izglitoSanu, audzinasanu un briva laika pavadiSanas iesp&jam sevi
pilnveidot, un ieglstot jaunas zinaSanas. Ka vecaks un pedagogs (treneris) ir
sadarbibas partneri, lai veicinatu b&rna, skolnieka fizisko aktivitati un jégpilnu briva
laika pavadiSanas iesp&jas ne tikai bérnam, skolniekam bet arl gimenei kopa. Darba
autore raksta, ka 58. pantd ir noteikti vecaku pienakumi (skat. 11. Pielikumu),
sadarboties ar pedagogiem (treneriem) lai b&rniem, skolniekiem nodroSinatu
atbilstoSus darba, uzturésanas apstaklus.

Darba autore uzskata, ka sadarbojoties var sasniegt vislabakos rezultatus
ikviena labizjiitu un kop&jo mérku sasniegSanai bernu fiziskas aktivitates veicinasanai,
ir tikai jaatrod savas kopienas labakie sadarbibas veidi, kas veiksmigi darbojas
ikdiena.

Darba autore péta, ka civillikuma 177. panta ir: “Lidz pilngadibas sasniegSanai
(219.p.) berns ir vecaku aizgadiba.”( Tresa apaksnodala Aizgadiba I. Vecaku un b&rnu
personiskas attiecibas, 2003) Tapéc pedagogam (trenerim) ir tiesibas pieprasit vecaku
lidzdalibu, jo ka ir noteiks Saja 177. panta: “B&rna apriipe nozimeé vina uzturésanu, t.i.,

&diena, apgerba, majokla un veselibas apriipes nodro§inasanu, bérna kop$anu un vina

izglitoSanu un audzina$anu (garigas un fiziskas attistibas nodro$§inaSana. péc iespéjas

ievérojot vina individualitati, spéjas un intereses un sagatavojot bérnu sabiedriski

derigam darbam).” ( Tresa apaksSnodala Aizgadiba I. Vecaku un b&rnu personiskas

attiecibas, 2003)

Darba autore uzskata, ka b&rns ir augstaka prioritate un pedagogs (treneris)
parstav vina intereses. Tapec, redzot kadas parestibas vai nolaidibas atticksmé pret
b&rnu ir tiesibas un pienakums pedagogam (trenerim) versties pie atbilstosam
instanceém (barintiesa, socialie dienesti), un pievérst vinu uzmanibu, jo nevar un
nedrikst pievert acis uz notiekoSo. Ar vienaldzibas ricibu, attieksmi kait€jam b&mam
vina pilnvertigai izaugsmei un attistibai.

Apskatot visu pienakumus un atbildibas par bérna labizjiitu nevaram aizmirst
pedagogu pienakumus, tiesibas un atbildibu. Pedagoga vispargjie pienakumi ir
aprakstiti, 51. panta, skatit pielikumu nr. 12. Pedagoga tiesibas ir, aprakstitas 52.

panta, (skat. 13 pielikumu), bet atbildiba ir ieve@rot visu iepriek§ rakstito gan
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programmu TstenoSana, gan darba vides uzraudziSana, lai biitu drosa vide beérniem,
skolniekiem, gan dazadu noteikumu, normativo aktu ievéroSana un pildiSana. Tatad
skolotagjam (trenerim) ir liela atbildiba sabiedribas un katra individa prieksa,
neparkapjot tiesibas un atbildibu.

Darba autore uzsver, ka likumi mums palidz sakartot savstarpgjas attiecibas un
izprast katras iesaistitas puses pienakumiem un atbildibu, lai veiksmigi spetu risinat
un sadarboties par svarigakiem uzdevumiem un mérka sasniegSanai. Likumus noteikti
nevajadz&tu izmantot ka draudus. Secinajums ir tads, ka likumi, normativie akti ir

izstradati, lai palidz&tu, nevis soditu.

3.2. Kriteériji atbildigai ricibai Sporta centra sadarbojoties
vecakiem un pedagogiem (treneriem) un apkalpojoSam

personalam

Katrs vecaks grib biit parliecinats, ka beérnam interesu izglitibas sporta pulcina
ir drosa vide, un par to biis pariipgjusies skolotaji (treneri) visas atbildigas puses ne
tikai par drosu vidi fiziski, bet arT emocionali. Katrai no iesaistitajam pusém —
pedagogam (trenerim), b&rniem, skolnickiem, ka ari vecakiem un vadibai,
tehniskajam personalam jaapzinas sava atbildiba. Japrot atpazit draudus un atbilstosi
rikotos dazadajas situacijas, tatad jabut kompetentam un japienem lémumi individuali
vai lidzot palidzibu.

Darba autore raksta, ka nepietiek ar to, ka pedagogs (treneris) stasta, ko drikst
vai nedrikst darit, ka vajag vai nevajag, uzvests, kas ir atlauts vai nav atlauts darft,
beérns, skolnieks parasti rikosies, ta ka tas notiek gimen& un vecaki ir piemérs. Jo
bérniem paraugs ir gimene, vélak jau sak verot citus pieaugusos un tad pienak laiks,
ka autoritates kadu noteiktu bridi ir vienaudzi. Tatad ir nepieciesams lai atbildiga
riciba nebiitu tikai no pedagoga (trenera) bet no visam iesaistitam pusém. Sporta
centra zales ieks€jas kartibas un drosibas tehnikas noteikumus (skat. 14. Pielikumu).
Svarigi lai drosibas pasakumi ir praks€, nevis tikai uz papira un tapec tiem jaseko lidz
- visam iesaistitam pusém.

Kritériji atbildigai ricibai:
1. atnakot vai atvedot bérnu, skolnieku uz Sporta centru, sasveicinas ar pedagogu

(treneri) un ,,piesakas”, ka ir ieradusies;
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.

19.

20.

21

23

24.

25.

atnakot péc bérna, skolnieka uz Sporta centru, atvadas aizejot, parliecinoties,
ka pedagogs (treneris) ir piefiksgjis vinu aizieSanu;

bridina pedagogu (treneri) par beérna uzvedibas Ipatnibam;

bridina pedagogu (treneri) par veselibas stavokli (alergijas, astma, cukura
diabéts, utt.);

atstaj pedagogam (trenerim) pareizu sava telefona numuru, lai
nepiecieSamibas gadijuma ir iesp&ja sazvanit;

ir nodrosinajis bérnam, skolniekam sporta t€rpu, apavus gan telpa, gan ara
sportoSanai;

izrada cienu pret citiem cilvékiem, sasveicinoties un atsveicinoties;

izrada cienu pret pedagoga (trenera) darbu;

saudzigi attiecas pret apkartgjo vidi;

ievero personigo higiénu;

ir uz treniniem Iidz ko padzerties b&rnam, skolniekam;

nesméke vai arT nedara to bérna, skolnieka klatbiitng;

nelieto alkoholu vai nedara to bérna, skolnieka klatbutng;

lieto pieklajigu izteiksmes formu, nelamajas;

piedalas Sporta centra rikotajas vecaku sapulc€s, pasakumos;

iepazistas ar pedagogu (trenera) siititajiem materialiem interneta vide;

sniedz pedagogam (trenerim) atgriezenisko saikni par pedagogisko darbu
(paslave, izsaka konstruktivu kritiku, sniedz ierosinajumus);

ar atbildibu izturas pret uztic€tajam mantam un inventaru ( sporta apgerbu uz
sacensibam, sporta inventaru);

ar atbildibu izturas pret uztic€tajiem pienakumiem (izpilda apsolito, piem&ram,
palidzot sagatavot kadu sporta pasakumu utt.);

izrada interesi par sava bérna, skolnieka sasniegumiem un panakumiem;

. izrada iniciativu, iesaistities fizisko aktivitasu procesa (pavadit ekskursija utt.);

22.

ieveéro Sporta centra nodarbibu darba laiku;

. saskano ar pedagogu (treneri), ja bérnu, skolénu no Sporta centra nodarbibam

iznems kads cits, nevis vecaki;

bridina laicigi pedagogu (treneri) (zvanot, atsiitot Tszinu, iepriekseja diena
pasakot), ja b&rms neieradisies Sporta centra intereSu izglitibas sporta pulcina
nodarbibam;

neved uz Sporta centra interesu izglitibas sporta pulcinu slimu b&rnu;
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26. aizpilda Sporta centra lesniegums b&rna uznemsanai sporta interesu izglitibas
pulcina (skat. 15. pielikumu).

27. ja brauc uz sacensibam bérns, skolnieks vecaks aizpilda vecaku atlauja bérna
lidzdalibai sporta sacensibas (skat. 16. pielikumu).

Darba autore raksta, ka Sie kriteriji atbildigakai ricibai ir piemeroti
sakumskolas pirmajai klasei nedaudz otrajai un b&rniem kas neapmekle skolu,
pirmsskolai. Pargjiem apmeklétajiem un pavadosSajiem pieaugusajiem attiecas Sporta
centa zales ieksgjas kartibas un drosibas tehnikas noteikumi, kurus ievéro un to

ievéroSanai seko I1dz pedagogi (treneri) un visi kas stada $aja iestade.
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4. SADARBIBAS BUTIBA UN RAKSTUROJUMS INTERESU
IZGLITIBAS PULCINA

“IntereSu izglitiba ir cieSi saistita ar vispargjo izglitibu, ar macibu un
audzinasanas procesu kopuma” (AukSmuksta 2011, 6), ta raksta A. AukSmuksta
(2011.), un turpinot talak par sadarbibu A.Ruttasa (2011.) raksta, ka: “Abas minétas
instucijas (visparizglitojosa skola un intereSu izglitiba) darbojas viena joma — b&rnu
un jaunieSu zinaSanu bazes vaidoSana, tas arT apkalpo vienu un to paSu sabiedribas
grupu b&rus vecuma lidz 18 gadiem.” (Rutasa 2011, 54) Darba autore izdara
secinajumus, ka abas minétas instutiicijas viena otru papildina, ja visparizglitojosa
skola dod zinasanas par dazadam jomam un visparigus prieksstatus, tad papildus
zinasanas un prasmes dod intereSu izglitiba, berniem patik labak un vini izaugusi
darbosies izveleétaja joma. Lidz ar to labak ieklausies sabiedriba, kura ir liela
konkurence, kad bis pieaugusie. Skolai un intreSu izglitibai ir viens kopigs merkis
atrast labako sadarbibas veidu ar vecakiem lai veicinatu izglitojama vispusigi attistttu
cilveéku ne tikai garigi bet arT fiziski aktivu.

Darba autore apskata skaidrojumu jédzienam sadarbiba latvieSu valodas
vardnica: “kopiga darbiba un savstarpgjs atbalsts kopigu mérku sasniegSanai;
sadarbosanas Valstu ekonomiska s., skolotaju s.ar vecakiem, aktieru un lugas autora
s.. (Latvie$u valodas vardnica 2006, 931) Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica ir
nedaudz plasaks skaidrojums: “Kopiga darbiba; savstarpgji saskanota darbiba,
vajadzibas gadijuma cits citam palidzot cits citu atbalstot. Sadarbibas partneriem var
biit kopigs mérkis, kopigi uzdevumi vai — katram savas meérkis un uzdevumi”
(Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica 2000, 151)

Zukovam L. (2006) vardam skaidrojums sadarboties ir: “Kopigi darboties un
sniegt savstarpgju atbalstu. Sadarboties miera interesés.” (Zukovs 2006, )

L. Zukovs (1997) raksta ka: “Bérna pirma skola ir gimene.” (Zukovs 2006, 203) tur
vin§ macas sadarboties ar sev tuviem cilvékiem, tatad gimene sadarbojas kopa viens
otru atbalstot, pec tam ta ir PII vai kads intereSu izglitibas pulcins, un turpmak ta ir
visparizglitojosa macibu iestade, kur sadarbiba jau notiek sarezgitak. Sadarbiba notiek
vienlaikus ar vairakiem atSkirigi vai vienadi domajoSiem cilvékiem, kur katram ir
sava dzives pieredze par sadarboSanos, bet visiem kopa janonak pie kopigu uzdevumu

risinSanas lai sasniegtu izvirzito mérki. L. Zukovs (1997) raksta ka: “Audzina$anai
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gimeng un skola jabit saskanotai. Saja sakara skola riipgjas par vecaku pedagogisko
izglitoSanu, organiz&jot lekciju, seminaru ciklus, diskusijas audzinasanas
problemam.” ( Zukovs 1997, 203) Kadas uzskaita sadarbibas formas L. Zukovs
(1997):

e Skolas, gimenes un sabiedribas sadarbibas formas:

v’ skolénu iesaistiSanas arpusskolas iestadés (klubos, skolénu namos,
interesu centros);

v’ skolas sadarbiba ar zinatniskajam un macibu iestadém, rado$ajam
apvienibam (ieinteresé skolénus noteikta zinatn€ vai makslas nozarg,
ievirza skolénu darbibu vinu interesém un sp&jam atbilstosa virziena);

v’ sadarbiba ar skolénu organizacijam (darbojoties organizacijas, vini
kontaktejas ar citiem skoleéniem, pieaugusajiem, apgiist organizatoru
iemanas un saskarsmes pieredzi);

v' sadarbiba ar saimnieciskajam organizacijam ( vinu palidziba skolénu
paSdarbibai, sporta attistibai skola, ekskursiju organizéSana utt. ir loti
nepiecieSama). (Zukovs 1997, 203;204)

e Vecaku komiteja (uzdevums ir nodrosinat vienotas pedagogiskas prasibas un
palielinat gimenes audzino$o potencialu, iesaistit vecakus, skolénu arpusskolas
darba organizésana utt.). (Zukovs 1997, 204)

e Klases audzinataja sadarbiba ar vecakiem paredz:

v' veido noteiktas prasibas skoléniem skola un gimeng;

v' izzina un apmainas ar viedokliem par skoléna garigo, fizisko attistibu
un darbibu skola un arpus tas;

v’ organizé kopigus pasakumus vecakiem un skolniekiem skola un arpus
tas;

v" kopa ar klases vecaku komiteju organizé vecaku apspriedes, diskusijas,
konferences par pedagogiskam problémam un visparizglitojoSiem
jautajumiem. (Zukovs 1997, 204)

v’ Klases audzinatajs ievéro toleranci pret citadi domajosiem un &tikas
kodeksu atticksmé pret audzekniem, vecakiem, kolégiem utt..

e Skolénu veselibas un dzivibas aizsardziba (skolai ar gimenei un sabiedribai
janostiprina skoléna veseliba un jartipgjas par vina dzivibas aizsardzibu).

(Zukovs 1997, 205).
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Darba autore apskatot, ko iesaka L. Zukovs par sadarbibas iesp&jas un,
turpinot iesakto, darba autore vélas teikt Dz. Meiksanes (1998) vardiem: “No vienas
puses, cilvéka prieksa ir objektiva pasaule, vin§ no tas ir atkarigs, ta nosaka vinu
darbibu. No otras puses, pasaule neapmierina cilveku, un cilveks ar savu darbu
izmaina to.” (MeikSane 1998, 14)

Gramata “Skolas un gimenes sadarbiba” (2001) ir konkré&ti sarakstitas skolas
un gimenes sadarbibas formas un tas ir:

e Individualas:

v’ rakstiska, telefoniska sazinasanas;
atbildes uz jautajumiem;
vecaku uzaicina uz skolu;
individualas konsultacijas;
majas apmeklIgjums,
v’ parrunas ar vecakiem.
e Grupalas:
v" klases vecaku sapulces;
v' Kklases vecaku komiteja;
v' grupu konsultacija.
e Frontala:
v' vecaku kopsapulce;
v’ gimenes vakari;
v’ svétki skola;
v’ pargajieni, ekskursijas;
v’ sporta pasakumi;
v" kultiiras pasakumi kop apmekl&jums. (Balins, Razeva 2001, 13)

Darba autore secina, ka dazas no tam ir griitak izmantot interesu izglitiba un jo
seviski, ja interesu izglitiba neatrodas skolas telpas. Bet, galvenajos punktos ir iesp&ja
realizét.

Darba autore ir apskatijusi materialus, ko ir sagatavojusi Izglitibas un zinatnes
ministrijas valsts jaunatnes iniciativu centra ieteikumus pasvaldibu interesu izglitibas
programmu izveidei 2003. gada. Ar kadam institicijam un specialistiem bitu
jasadarbojas:

o izglitibas parvaldi,
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e izglitibas iestadém (visparejas, profesionalas, interesu izglitibas u.c.),

e kultdras iestadem,

e tiesibu sargdjoSam institlicijam (nepilngadigo lietu inspekcija u.c.),

e socialajiem dienestiem,

e jaunatnes lietu koordinatoriem,

e nometnu koordinatoriem,

e nevalstiskajam organizacijam u.c. (Izglitibas un zinatnes ministrijas valsts

jaunatnes iniciativu centrs 2003, 2)

Interesu izglitibas merki ir izcelti tris galvenie:

e Radit iespgjas bérnu un jaunieSu personibas vispusigai un harmoniskai
attistibai.

e Sekmeét pilsoniski un sociali aktivas personibas veidosanos.

e Pilnveidot interesu izglitibas programmu TstenoSanas kvalitati. (Izglitibas un

zinatnes ministrijas Valsts jaunatnes iniciativu centrs 2003, 4)
un uzdevumi katram izvirzitajam merkim ir vairaki, tos var apskatit pielikuma (skat.
17. Pielikumu).

Darba autore secina, ka svariga loma ir sadarbibai visam iesaistitas pusém gan
vecakiem, gan skolotajiem (treneris), gan skoléniem utt.

Darba autore apskata petijumu par interesu izglitibas pulciniem, kur p&tijuma
zinojums sniegts 2012. gada un to merkis bija “apzinaties esoSo situdciju interesu
izglitiba intereSu izglitibas iestadeés Latvija, lai izveidotu pamatu turpmakam
diskusijam par intereSu izglitibas vietu Latvijas izglitibas sisttma un interesu
izglitibas attistibu” (IntereSu izglitiba Latvija un interesu izglitibas iestazu loma 2012,
4), divi no uzdevumiem ieinteresg€ja ar1 darba autori, un tie bija: pirmais - audzeknu
motivacija pulcinu apmekl&jumam (Interesu izglitiba Latvija un intereSu izglitibas
iestazu loma 2012, 4), otrs vecaku viedoklis par interesu izglitibas nozimi (Interesu
izglitiba Latvija un interesu izglitibas iestazu loma 2012, 4).

Uz pirmo uzdevumu secinajumi tika apkopoti $adi:

“Nozimigakie iemesli, kap&c b&rni un jauniesi izvélas apmekl&t pulcinus interesu
izglitibas iestade ir no skolas atSkiriga vide un skolotajs (attiecibas ar skolotaju, vina
profesionalitate un personiba), iesp&ja interesanti pavadit savu brivo laiku, iespgja

macities ko dzivei noderigu, iesp&ja pasapliecinaties, piedaloties konkursos un
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pasakumos, ka ar1 v€lme pavadit laiku cita vid€ arpus skolas.”” (IntereSu izglitiba
Latvija un intereSu izglitibas iestazu loma 2012, 46)

Uz otru izvirzito uzdevumu secinajumi tika apkopoti sadi-

“Interesu izglitibai ir tulitgja ietekme uz ekonomiku, jo vecaki, kuri jutas drosi par
saviem b&rniem peéc formala skolas laika, sasniedz augstaku darba razigumu. Interesu
izglitibas iestades ne tikai sniedz vecakiem So dro§ibas sajiitu, bet arT dod iesp&ju
bérniem un jaunieSiem pilnveidot sevi, tadgjadi ietekm@jot jaunieSu nakotni un ari
ekonomiku ilgtermina.” (IntereSu izglitiba Latvija un interesu izglitibas iestazu loma
2012, 46)

Nav izpétits jautajums par to, kads ir realais skaits bérnu, jauniesi kas nav
iesaistits interesu izglitibas pulcinos? Ka arT jautajums cik patiesiba pec skaita bérnu,
jauniesu apmekl€ interesu izglitibas pulcinus, jo varbit viens apmeklé divus, tris un
pat cCetrus intereSu izglitibas pulcinus. Interesu izglitibas katra pulcina skaita
individuali, cik apmekle, tapéc domaju, ka nav objektivi pieejamie dati par
apmekl&jumu, tas pats arl ir attiecinams uz vietgjam kopienam. Par So jautajumu, biitu
nepiecieSami petijumi par realo situaciju, kada ta ir patiesiba. Cik daudz apmekle
viens individs interesu izglitibas pulcinus.

Ko no sadarbibas iegiis visas iesaistitas puses, runa ir par skolas un gimenes
sadarbibu, bet ka jau darba autore mingja, ka A. AukSmuksta (2011) rakstitais par to
ka “IntereSu izglitiba ir cieSi saistita ar vispargjo izglitibu, ar macibu un audzinasanas
procesu kopuma” (AuksSmuksta 2011, 6), tad Brase L. (2010) gramata “Gimenes loma

=9

skolénu socializacija” dota tabula par skolas un gimenes sadarbibas pozitivajiem
guvumiem gan skoléniem, gan vecakiem, gan skolotajiem (treneriem) ir ieguvums
kopigu uzdevumu risinasanai lai virzitos uz mérki (skat. 18. pielikumu).

Darba autore secina, ka sadarbiba ir pats labakais komunikacijas veids kopigi
macoties, risinot dazadus jautdjumus gan talit€jus, gan nakotn€ risinamos, ka arl
macities toleranci vienam pret otru. Vienigi, kurS ir labakais sadarbibas modelis, to
noteikti nosaka katrai situacijai individuali, jo nav vienadas situacijas, vajadzibas kas
jarisina, tapat ka nav vienadu cilvéku. Tadel visas sadarbibas iespgjas ir jaizmanto un
to sasniegSana liela loma ir tehnologijam, kas jaizmanto. Lai veiksmigi komunikacijas
process norit€tu mums, palidz tada lieta ka atbildiba. Atbildiba no katras iesaistitas

puses konkretaja lieta, lai sasniegtu izvirzitos mérkus un veiksmigi tiktu gala ar

uzdevumiem, kuri jarealizg.
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5. EMPIRISKAIS PETIJUMS PAR INTERESU
IZGLITIBAS PEDAGOGU (TRENERU) UN VECAKU
SADARBIBU ROPAZU SPORTA CENTRA

Petijuma dizains ir “pétijuma plans un procediras, kas ietver pétnieka
lemumus, sakot ar plaSiem pien€mumiem Iidz detaliz€tam datu vakSanas analizes
metodém” (P&tniecibas terminu skaidrojosa vardnica 2011, 53)

Pétfjuma dizains:

Magistra darbam izvél&tais pétijuma dizains ir gadijuma p&tijums. Gadijums ir
“petnieka intereses objekts gadijuma petjuma, kas tiek apskatits ka ierobezota,
integréta sistéma. Gadijums var biit kada organizacija vai tas dala, kada persona vai
personas” (P&tniecibas terminu skaidrojosa vardnica 2011, 22)

Magistra darba izstrades plana dala, kas attiecas uz pétijumu (skat. 5.1.

tabulu):
5.1.tabula. Magistra darba izstrades plana dalas, kas attiecas uz pétijjumu
Nr. . . . .
. Uzdevums Izpilde Termins Piezimes par veikto, vél daramo
p-k.
2016./2017.ga
) dalgji da rudens, Jalabo kludas un javeic
MD teorétiska _ )
) paveikts/ pavasara anket€Sana un iegiito datu
1. | un petjjuma ] _
_ procesa, semestris apstrade, ka arT savas pieredzes,
dalas izstrade _ .
paveikts marts/aprilis/ darba analize.
maijs

Uz $o bridi darba autore vél aizvien korigé darbu. Anketas, ieglto datu apstrade ir

veikta, tiek aprakstita darba, tapat art darba autores pieredze tiek atrakstita.

MD prakses | Dalgji 2016./2017.gada | Prakses vieta ir izv€leta
2. | vietas izvele, | paveikts, pavasara Ropazu Sporta centrs, ta izpete
izpete paveikts semestris marts | vél procesa. Paveikta

Tika prezentSta prakses vieta. lesniegta atskaite par prakses vietu un tika prezentets

par paveikto un darba autores ieguldijumu prakses vieta.

MD péetijuma | Dalgji 2016./2017.gada | Petijuma dizains — gadijuma

izstrade, paveikts, pavasara petijums

34




jautajumu izpildits semestris marts | Ropazu Sporta centrs,

izstrade Zakumuizas Sporta centrs.
vecakiem, Ropazu novada interesu
treneriem un izglitibas nodarbibu
audzg€kniem. apmeklgjosie sakumizglitibas

skoléni, to vecaki un intereSu

izglitibas pedagogi — treneri

Tika veiksmigi sagatavoti jautdjumi, iedvesmojoties no citiem autoriem ka I.Bulas-
Bitenieces, ka arT no autoru kolektiva kas rakstija darbu “Interesu izglitiba Latvija un
interesu izglitibas iestazu loma”, un no autora kolektiva kas sarakstija gramatu “Kas
jauns intereSu izglittba”, un darba vaditajas ieteikumiem. Anketas tika tris dienu laika

aprobétas un p&c tam tika iedotas respondentiem.

MD pétijuma
izstrade,

vecaku,

treneru un 2016./2017.gada
Planots,
4. | audzeknu o pavasara Datu apstrade
izpildits ) .
anket€Sana. semestris aprilis
Iegtito datu
apstrade un

analize.

Iegtito datu apstrade ir notikusi, un tiek iegitie dati ietverti darba.

Secinajumu o ]
_ 2016./2017.gada | Secinajuma dalas izstrade,
veikSana par | Planots, . )
5.0, . o pavasara balstoties uz petijuma
iegiitajiem izpildits ) ] N )
) semestris aprilis | iegiitajiem datiem.
datiem

Pétijuma metodologija un organizacija: Balstoties uz literatliras teorétisko analizi
par pétamo problému, tika izv€leéts gadijuma petjums. Svarigi iegit skaidras
respondentu atbildes, piclietojot kvalitativo datu apstrades metodi. Par kvalitativo
datu apstrades metodi ir izveéleta aptauja, anketas veida. Anket€Sana dod
respondentiem 1paSu anonimitates ieveroSanu, iesp&u respondentam justies

komfortabli, un iesp&ja sanemt skaidras un godigas atbildes.

Petijuma baze:
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Ropazu sporta centra divu struktiirvienibu audzekni, audzeknu vecaki, treneri.

Anketa sastav no divam dalam, sakas ar ievadu, kura ir atspogulots aptaujas mérkis:

e Pirmaja dala ir vispargja informacija par respondentu.
e Otraja dala jautajumi, kas saistiti ar petijuma izvirzito merki.

Teorétiska pétijuma metodes:

e Pedagogiskas un psihologiskas literatiiras analize.
e Normativo aktu analize.

Empiriskas pétijuma metodes:

e Anketas skoléniem, skolotajiem un vecakiem.
e Statistikas datu par nodarbibu apmekl&jumu analize.
e Darbibas paSanalize.

e SVID analize

5.1. Sporta centra raksturojums

Sporta centrs atrodas Ropazu novada tai ir divas struktiirvienibas Y un X,

blakus ir plass stadions sportoSanai, abas struktiirvienibas atrodas tuvu upei, mezam

un turpat blakus ir liels parks. Y struktiirvienibai blakus ir vidusskola, kas ir

rekonstrukcija un ir savienota ar Sporta centru, un otra X blakus ir pamatskola ar

pirmsskolu un ari ir savienotas ar sporta centru. Pie teritorijas ir plasSa autostavieta,

kas atvieglo piekltiSanu un automasinu novietosanu, kamer notiek nodarbibas, trenini

vai sacensibas. Sporta centrs savu darbibu saka 2002. gada. Sporta centra nodarbinati,

ir 9 treneri, 6 administratores un apkalpojosais personals sastav no 5 cilvekiem, ka ar1

viena vaditaja, kura $o iestadi vada no atvérSanas dienas.

Pirma Y struktiirvieniba piedava Sadus pakalpojumus:

e galda spéles (novuss, galda teniss, dambrete, Sautrinu spéles, Sahs),

e sporta zale (ire vai individuals apmekl&ums, skatitdjiem sporta pasakumu

laika pieejamas tribines ar 200 seédvietam),
e aerobikas/deju zale (ar spoguliem),

o atklatie tenisa korti (segums: Conipur)

e pludmales volejbola laukumi (dubultlaukumi, darbojas no aprila lidz

oktobrim),

o futbola laukums (zalajs, stadions 45 x 90 m, celina apkartmeérs — 330 m),
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Otra X struktiirvieniba piedava $adus pakalpojumus:

galda spéles (novuss, galda teniss, dambrete, Sautrinu spéles),

sporta zale (ire vai individuals apmekl&jums, skatitajiem sporta pasakumu
laika pieejamas tribines),

pludmales volejbola laukumi (dubultlaukumi, darbojas no aprila lidz
oktobrim),

futbola laukums (zalajs, stadions),

trenazieru zale (abonements vai vienreizgjs apmeklejums).

Sporta centrs, ripé&joties par novada labizjtutu un fizisko aktivitati, organizé dazadus

pasakumus:

galda sp€lu cempionati (galda tenisa, novusa, zolites sp€lg, Sautrinu spele —
sadarbiba ar sporta klubu ,,Skille”);

sporta spelu turniri (tenisa, futbola, volejbola);

novada Sporta un atpiitas svetki (tradicionali augusta nogal€);

piedalas un organiz€ olimpisko dienu — ned€lu, ka art veselibas nedela, katram
savs kilometrs un vél daudzus citus;

Sogad saks jaunu projektu un to organiz€s ka sporta svEtkus un fiziskas

aktivitates “Ciemu dienas”.

Sporta centrs, ta strukt@rvienibas Y un X, riipgas par b&rniem, skolniekiem un

jaunieSiem piedavajot intereSu izglitibas sporta pulcinus, tie pieejami bez maksas, ko

nodrosina novada paSvaldiba, visiem novada deklarétajiem vai macibu iestazu

audzekniem:

volejbols;

teniss;

«Kustibas priekam un veselibai»;
vieglatletika;

kamaninu sports;

sporta spéles;

basketbols.

Sporta centrs, ta struktiirvienibas Y un X, dod iesp€jas privato struktiram piedavat

iespgju intereSu izglitiba sporta pulciniem bé&rniem, skoléniem un jauniesSiem. Bet Sie

interesu izglitibas pulcini pieejami par maksu. Ropazu novada pasvaldiba sedz zales

nomas pakalpojumus, transportu uz sacensibam, bet vecaki — treneru pakalpojumus:
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futbols — ar vecaku lidzmaksajumu;
karatg - ar vecaku lidzmaksajumu.
333 Kartinga skola vasara, ar pasvaldibas ( atbalsta Iidz 100%, saskana ar

nolikumu, Iidz 10 skoléniem) un vecaku lidzfinans€jumu

Tiek arT piedavatas pieaugusajiem interesu izglitibas sporta nodarbibas, abas Y un X

sporta zalgs:

aerobika un vingroSana;

teniss iesacgjiem un pilnveidosanas grupa;
novada komanda futbola;

novada komanda florbola;

novada komandas volejbola;

veselibas - sporta grupa senioriem ( nfijjosana un vingros$ana).

Notiek regulara sadarbiba ar novada kopienas iedzivotajiem, tapat tiek informéta art

plasaka sabiedribas dala, kura ir ieinteres€ta notikumos Ropazu novada:

Nodrosinot un pakapeniski palielinot pakalpojumu pieejamibu iedzivotajiem
veselibas veicinasanai un sporta aktivitatém tuvu majam: brivpieejas laukumi,
(ara laukumi, ara trenazieri, peldvietas u.c.).

Pasvaldiba sedz dalibas maksas pieauguSo komandam un individuali
sportistiem ( tautas klases sportistiem) uz sacensibam, nodroSina transportu
(Rigas maratons, SEB utt.).

Darbojas Nolikums perspektiviem sportistiem, finansiala atbalsta sanemsanai,
kur sportisti sanem ikgad&ju finansialu atbalstu, tapat maksimali tiek atbalstiti
ar sportisti ar Ipasam vajadzibam.

Iesaistot Ropazu novada iedzivotajus sporta pasakumos.

Nodrosinot sporta bazu, inventara (slépes, slidas..) Tres un nomas
pakalpojumus.

Veicinot un organizgjot dazadas aktivas atpiitas aktivitates.

Regulari sniedzot informaciju Ropazu pasvaldibas maja lapa un Ropazu avize.
socialajos tiklos informaciju par sporta notikumiem, panakumiem,

aktualitateém dazadai merkauditorijai.

Lai vartu noorganiz€t un veiksmigi novadit visu iepriek§ min€to nepiecieSama

sadarbiba kolektiva un sadarbiba ar dazadam valstiskim un nevalstiskam

organizacijam. Kolektiva parasti tas ir:
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e parrunas, apspriesanas - sadarbiba, lidzdarboSanas;
e sapulces;

e atpiitas pasakumi, ekskursijas;

e clektroniska sarakste, sazina ( WhatsApp u.c.)

e [idzdaliba sporta pasakumos, to organizeSana utt.

Empiriska petijuma bazes skatfjums, par nodarbibu apmekl&jumu, statistiska
analize parada vienu no problémam, kapec ir jaruna par sadarbibu un labakas
komunikacijas variantiem, lai veicinatu skolenu fizisko aktivitati. Darba autore
pievers uzmanibu, ka So datu analize parada patieso ainu par ieinteresétibu apmeklIet
intereSu izglitibas sporta pulcinus un attiecksmi gan no pasSu skolénu puses, gan no
vecaku. Darba autore secina, ka So apkopoto datu apstrade un paradiSana uzskatami
lieck padomat par sadarbibu ar vecakiem, papildinot ar pienemamakajiem

komunicgSanas veidiem abam iesaistitam pusém (skat. 5.1.1. att€lu; 5.1.2..att€lu).

Y sports centrs intresu izglitibas fiziskas aktivitates sporta
nodarbibas apmekl&jums

30
25
20
15
10
5
0 - -
Kustib | Kustib
as as .. | Volejb | Volejb
. | Viegla | prieka | prieka Volejb ols ols
Teniss | . ols . .
tlettka| mun | mun | _ . meiten | meiten
z€éniem| _ -
veselib|veselib ém ém
ai ai

® Apmekl€ péc saraksta| 7 15 12 25 12 13 14
m videji apmeklIgjusi
nodarbibas

3,84 | 6,64 | 7,27 | 898 | 7.9 | 5,79 | 5,69

5.1.1.att. Y Sporta centrs intereSu izglitibas fiziskas aktivitates sporta nodarbibu

apmeklejums
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X Sporta centra apmaksatie interesSu izglitibas fiziskas aktivitates
sporta nodarbibas apmekl&ums

Sporta | Sporta | Sporta
Teniss spéles | spéles | spéles | Basket |Basket| Viegla
1-2. | 3-6. | 6.-9. | bols | bols |tletika
Klasei | Klasei | Klasei
® Apmekl@ péc saraksta| 18 16 18 19 11 14 14
W videji apmeklgjusi |6 51 11051 | 908 | 888 | 5.63 | 522 | 522
nodarbibas

5.1.2.att. X Sporta centra intereSu izglitibas sporta nodarbibu apmekléjums

Darba autore péta iegiitos datus, salidzinot Sporta centru abu strukttirvienibu

vienadi piedavato intereSu izglitibas fiziskas aktivitates sporta pulcinus, kas ir

pasSvaldibas finansgétie (skat. 5.1.1. tabulu). Tenisa interesu izglitibas pulcinu apmekle

apmeram puse no pieteikusos skolénu skaita

, p€c saraksta Zurnala gan Y, gan X sporta

centra. Lidzigi ir arT ar vieglatletikas intereSu izglitibas sporta pulcinu (skat. 5.1.1.

tabulu)
5.1.1.tabula. Sporta centru abu struktiirvienibu vienadi piedavato
intereSu izglitibas fiziskas aktivitates sporta pulcinus
Y Sporta centrs: X Sporta centrs:
Pasvaldibas finanséts
Teniss Teniss

Dz.2001. gads Iidz 2008. gads (no 9 lidz
16 gadus jauni skolnieki).
Apmekle pec saraksta 7 audzekni.

3,84 vidéji apmeklejusi nodarbibas

Dz.2004. gads 1idz 2008. gads (no 9 lidz
13 gadus jauni skolnieki).
Apmekl@ pec saraksta 18 audzekni.

10,51 vidéji apmekléjusi nodarbibas

Vieglatletika
Dz.2001. gads Iidz 2009. gads ( no 8 Iidz

16 gadus jauni skolnieki).
Apmekl€ pec saraksta 15 audzekni.

6,604 vidéji apmekléjusi nodarbibas

Vieglatletika

Dz.2001. gads Iidz 2003. gads (no 8 lidz
16 gadus jauni skolnieki).

Apmekl€ péc saraksta 14 audzekni.

5,22 vidéji apmekl&jusi nodarbibas

40




Labak un uzskatamak salidzinajums ir redzams (skat. 5.1.3. att€lu), kur att€lotais

apmekl&jums ir abas Y un X Sporta centros kopa vienadajos interesu izglitibas sporta

pulcinos.
Y, X Sporta centra apmaksatie intresu izglitibas vienadie fiziskas
aktivitates sporta pulcinu apmeklgjuma salidzinajums
20
18
16
14
12
10
8
6
4
2
0 = - - R
Ropazu Ropazu Zakumuizas | Zakumuizas
Sporta centrs | Sporta centrs Sporta centrs | Sporta centrs
vieglatletika teniss vieglatletika teniss
® ApmekI@ pec saraksta 15 7 0 14 18
= vidgji apmekl&jusi nodarbibas 6,64 3,84 0 5,22 10,51

5.1.3.att. Y un X Sporta centra intereSu izglitibas vienadi piedavato interesu
izglitibas fiziskas aktivitates sporta pulcinus apmekléjums

Darba autori Sie iegiitie, apkopotie rezultati arT radija domu meklet iemeslus,
kapéc tik neaktivi skoléni apmekl€ interesu izglitibas sporta pulcinus? Kas tam ir par
iemeslu? Viens no galvenajiem iemesliem ir sadarbibas trikums izmatojot
komunikacijas tehnologiskas iesp€jas, lai ieinteresétu vecakus uz sadarbibu un tada
veida veicinatu skolénu fizisko aktivitati. Jo Sporta centra ir viens trikums, skolotaji
(treneri) nestrada uz vietas, bet atbrauc tikai uz savam sporta nodarbibam, lai tas
novaditu. Tap&c ir jamekle labakie risinajumi sadarbibai visam ieinteresétajam pusém,

lai veicinatu skolénu fizisko aktivitati.

5.2. Petijuma bazes raksturojums un anketésana iegiito datu

analize

Datu analize baze un anketeSana ir Sporta centra skolénu vecaki, Sporta centra
skoléni un Sporta centra skolotaji (treneri). Sporta centra skolnieki tika anketeti

izlases veida, lai tiktu, parstavétas dazadas klasu grupas. Sporta centra skolénu vecaki
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ar1 tika anket@ti dazadi, parsvara anketas tika iedotas audzeknim, un anketu aizpildija
viens no vecakiem. Sporta centra skolotaji (treneri) tika anketeti, kuri strada Saja
iestade. Anketas visas atpakal neatgriezas viena gimene nevélgjas atbildét uz anketas
jautdjumiem, ta ar1 pateica, pargjie respondenti nesniedza atgriezenisko saiti.
Audzekniem tika iedotas 50 anketas — sanéma atpakal 29 anketas. Audzeknu
vecakiem arl tika iedotas 50 anketas — sanéma atpakal 14 anketas. Treneriem tika
iedotas 10 anketas un visas tika sanemtas atpakal. Visas atgrieztas atpakal anketas bija

izmantojamas.

piedalijas aptauja

M audzekni
M vecaki

i treneri

5.2.1.att. Pétijuma iesaistitie respondenti

Attela 5.2.1. var redzet, ka ir sadalfjusie procentuali pe€tijuma iesaistito
respondentu. 55% respondentu ir skolnieki (audz€kni), 26% ir vecaki un 19%
skolotaji (treneri). Oficiali intereSu izglitibas sporta pulcinus apmekle 208 skolénu
(audzeknu), bet nav veikts petijums par to, cik intereSu izglitibas sporta pulcinus
apmekl€ viens skoléns (audzeknis), 11dz ar to Tsti nevar atbildét jautajuma par to, cik
individu p&c skaita apmekl€ interesu izglitibas sporta pulcinus.

Turpmak darba skolnieku vieta tiks izmantots aizvietotaja vards audzéknis un
skolnieka vecaks tiks aizstats ar vardu audzeékna vecaks. Skolotdjs tiks aizstats ar
vardu treneris, jo ne visi treneri ir skolotaji, ka to atlauj likums per interesu izglitibu
47. panta 3 apakSpunkta: IntereSu izglitibas programmas ir tiesigas Istenot ar1 citas
juridiskas un fiziskas personas, kuras nav registrétas Izglitibas iestazu registra, péc
attiecigas licences sanemsanas pasvaldiba.” (Izglitibas likums, (2010)

Vecaku vecums (skat. 5.2.2. attelu), ir robezas no 26 lidz 56 gadi, tika aptverti
dazada vecuma sporta centra audzekni (skat. 5.2.4.att€lu). Treneru vecums ir robezas

no 18 ieskaitot pec 56 gadu vecuma (skat. 5.2.3. attelu)
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vecaku treneru
vecums
46-56;
14,29%

treneru

vecuma

46 - 55;
20%

5.2.2.att. Respondentu, vecaku vecums 5.2 3 4¢t. Respondentu, treneru vecums
Darba autore analizgjot respondentu vecumu, secina, ka atbildes art biis dazadiba, jo
dzives pieredze un uzskati ir atskirigi.

Darba autore apskata audzeknu sadalijumu pa klasem, cik daudz un kada klasu

grupa bija aktivaka.

11. Klase; 0% 1. klase;

9. Klase; 3,45%

5. klase; 3,45%

5.2.4.att. Audzeknu sadalijjums pa klasém

Pec (skat. 5.2.4.att€lu) audz€knu sadalfjums pa klas€m var redzet, ka aktivaka no
klaseém bija 2. klases audzekni ar 27.59%, talak aktivaka klase ir 10. klase - 17.24%
un tres$a aktivaka ir 8. klase — 13.79%. Vienads procentu daudzums ir 3. un 7. klasei —
10.34%. 6. un 4. klasei arT ir vienads procentu daudzums 6.90%. Mazakais procentu

daudzums ir 5. un 1. klasei — 3.45%. No 11. un 12. klases nepiedalijas neviens
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audzeknis. Tads ir sadalijums, kas piedalijas un atbalstija, atbildot uz anketas
jautdjumiem.

Petijuma audzeknu vecaki datus sniedza 10 sievietes un 4 viriesi un treneri 4
sievietes un 6 viriesi. 6. Vecaku un treneru sadalijums pec dzimuma var procentuali

redzet (skat. 5.2.4. att€lu).

dzimuma sadalfjums

vecaki sievietes

36%

5.2.5.att. Vecaku un treneru sadalijums péc dzimuma

Darba autores pieredzg€ vecaku viedokli parstav parsvara sievietes, bet arvien vairak
dazados jautajumos par be€rnu un ta audzinasanu iesaistas viriesi. Ikdiena vairak iznak
sadarboties ar mammam. Tapat ir ar skolotaju profesiju, parsvara to parstav sievietes,
bet jacer, ka nakotné bus virieSu parsvars. Treneriem parasti ir vairak virie$i un
sievietes ir mazakuma.

Respondentus audzgknus ari var apskatit péc dzimuma, ka redzams péc
iegiitajiem datiem z€nu ir nedaudz vairak neka meitenes. Protams, tas nav raditajs
tam, kas ir fiziski aktivaki, tad ir jadoma par citu petfjumu un jaiesaista 100% visi
audz€kni. No 29 audz€kniem, kas aizpildijusi anketas, ir 12 meitenes, 17 z€ni.
Procentuali to var redzet (skat. 5.2.6. att€lu), kads ir audz€knu sadalijums p&c
dzimuma. Audzekni tika iesaistiti ar1 tapec, ka vinu viedoklis ir arT svarigs par to, ko
velas, lai domatu par interesantakam nodarbibam un papildus aktivitatem kopa ar

gimeni vai bez tas.
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29 audzekni

Ropazu
sporta centra
audzekni
meitenes
41%

5.2.6.att. Audzeknu sadalijums péc dzimuma

Sporta centrs pastav jau 15 gadus, bet joprojam nav atrasti veiksmigaki
komunikacijas veidi, lai veicinatu sadarbibas ar vecakiem, lidz ar to veicinatu
audz€knu apmekl&jumu un vinu fizisko aktivitati ne tikai intereSu izglitibas sporta
pulcinos, bet velmi darit, ko vairak neka paredzets. Sadarbiba ar vecakie, audze€kniem
un kopienu trenerim ir paSam jameklg, kur$ no komunicéSanas veidiem ir labakais, lai
veicinatu sadarbibu, jo nav vienota redz&juma.

Skatoties, kada sadarbiba ir Sporta centra un tas pieredze sadarbojoties. Darba
autore saprata, ka dara par maz un nepietickami Iidz ar to var redz&t audz€knu
apmekl&juma, attieksme un vecaku ieinteresétiba par savu b&rnu fiziskam aktivitatem

(skat. 5.2.7.att€lu. un 5.2.8.att€lu) Sporta zales intereSu izglitibas pulcinu

apmekl&jums.
Y Sporta zales intreSu izglitibas sporta pulcinu apmekl&jums
30
25
20
15
10
5
0 . -
Kustibas | Kustibas Volejbol | Volejbol
. |Vieglatlg| prickam | priekam | Volejbol S S
Teniss : _ - -
tika un un s zéniem | meiten€ | meitené
veselibai | veselibai m m
B Apmekl€ péc saraksta 7 15 12 25 12 13 14
Dvidgji apmekl&jusi nodarbibas | 3,84 6,64 7,27 8,98 7,9 5,79 5,69

5.2.7.att. Audzéknu apmekléjums Y Sporta zales intereSu izglitibas sporta

pulcins
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X sporta zales interesu izglitibas sporta pulcina apmekI&jums
20
18
16
14
12
10
8
6
4
2
0
Sporta | Sporta | Sporta
Teniss speles | spéles | speles |Basketbo|Basketbo Vieglatlé
1.-2. 3.-6. 6.-9. Is Is tika
Klasei | Klasei | Klasei
B Apmeklé péc saraksta 18 16 18 19 11 14 14
Dvidgji apmekl&jusi nodarbibas | 10,51 10,51 9,28 8,88 5,63 5,22 5,22

5.2.8.att. Audzeknu apmekléjums X Sporta zales intereSu izglitibas sporta pulcins
Darba autore raksta, ka, apskatot iegiitos rezultatus par macibu gada pirmo pusgadu,
apmeklgjums vidgji katrai no intereSu izglitibas sporta pulciniem ir puse no grupa
eso$o audz€knu skaita, kas registréti zurnala. Jamekl€ risinajums, varbit audzekni
slimo vai kadi citi attaisnojosi iemesli. JamekI€ risingjumi, un viens no tiem ir
komunikacija, kas vestu pie sadarbibas.

Darba autore secina, ka, jameklé iesp&jas labakai sadarbibai un tapéc
nepiecieSams uzzinat, ko doma audzeknu vecaki un treneri, par pasreizgjo sadarbibu.
Atbildes par komunice$anu vecakiem un treneriem ir apskatamas (skat. 5.2.9.atteélu un
5.2.10.attelu).

nedaudz pietriikst Vai jlis apmierina

informacijas (nav 7,14% S
pasreizgjais
WhatsApp) komunicgSanas veids?
ja ir kas neskaidrs 79
sazinos ar treneri 0 lielaku atdevi no vecaku 10%
puses °
ne | 0%
né 10%
Vai jlis apmierina . o
pasreizgjais ja 70%
komunicgSanas veids?
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80%
5.2.9.att. Vai apmierina paSreizéjais 5.2.10.att. Vai apmierina paSreizéjais
komunice$ana, audzeknu vecaki komunicé$ana, treneri

93% audzeknu vecaku anketad norada, ka vinus apmierina pasreizgja sadarbiba.

Treneri norada, ka apmierina tikai 70% no paSreiz€jas sadarbibas. 7% atbild no
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audz€knu vecakiem, ja ir neskaidribas sazinas individuali ar treneri un 7.14% iebilst,
ka nedaudz pietrikst informacijas, jo nav WhatsApp (mobila ierice kura ir $ada veida
pakalpojums). 10% treneru atbild, ka neapmierina pasSreiz€jais komunic€S$anas veids
un vel 10% velas lielaku atdevi no vecaku puses. Darba autore uzskata, ka lai, biitu
veiksmiga sadarbiba ptles japieliek visam pusém ne tikai treneriem, bet arT audzeknu
vecakiem, lai veiksmigi veicinatu audzeknu fizisko aktivitati. Tapec jamekle ir arvien
jaunas sadarbibas formas un japilnveido jau esosas, un lai §1 sadarbiba notiktu visu
laiku un visas iesaistitas puses biitu ar to apmierinatas ir svarigi iniciativu izradit gan
audz€knu vecakiem, gan treneriem.
Audzeknu vecakiem aktivi interesgjoties par iesp&jam iesaistities sava bérna

intereSu izglitibas sporta pulcinos, tiek sniegta atbalsta iesp&ja savam b&rnam un
ieinteres€tiba par to ar ko nodarbojas. Tapat sadarbojoties ne tikai ar treneriem bet gan

arT ar citam ieinteresétam personam (skat.5.2.11. att€lu un 5.2.12. att€lu).

0,
100,00% 92,86% 85.71% 100% | 90% g0% 0%
80,00% 71,43% 80% T 60%
60,00% jg:f 0% 00 409
40,00% 0% 0% 0%
20,00% 0%
0.00% & T S S
treneriem iestades  citiem savu bérnu & 4 . @é“’b & © & &
vaditdju  vecakiem R >
Bvienm@r biezi Dreti nekad Bvienmer biezi Oreti nekad
5.2.11. att. Audzeknu vecaki 5.2.12. att. Treneri sadarbojas

sadarbojas

5.2.11. attels kur redzami apkopotie audzeknu vecaku atbildes un 5.2.12. attéls, kur
apkopotas treneru atbildes par sadarbibu par kopigu mérka sasniegSanu, katrai no
iesaistitam respondentu grupam ir savs viedoklis, ar ko pasreizgja bridi sadarbojas.
Audzeknu vecaki visvairak sadarbojas ar savu bérnu 85.71% tas ir labi, ir arl
audz€knu vecaki, kuri ar savu bérnu sadarbojas reti vai nekad 14.29% tas liecina par
to, ka vecaki nav ieinteres€ti par b&rna aktivitateém vai ir citi iemesli, kapec ta rikojas.
Ar treneri sadarbojas nedaudz vairak neka puse 57.14%, bet 21.43% atbild, kad reti
un nekad nesadarbojas ar treneri — tas nav labi un jameklé kapéc ta, kas tam ir par
iemeslu, vai ta ir vienaldziba, aiznemtiba utt. Darba autore uzskata, ka ir svarigi
audz€knu vecakiem sadarboties un komunic€t vienam ar otru (skat. 5.2.11. att€lu) ir
att€lots, ka reti vai nekad nesadarbojas 71.43% un tikai 28.57% sadarbojas vienmér

un biezi. Sadarbojoties ar visam ieinteres€tajam pusém, audzeknu vecaki palidz€s arl
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trenerim ar intereSu izglitibas sporta pulcina audz€kniem veidot interesantakas
nodarbibas un pasakumus, kuri biitu kopa ar gimeni vai tikai ta audz€kniem. Ar
iestades vaditaju sadarbiba nenotiek, vai ta notiek reti atbildéja 92.86% audzeknu
vecaki un tikai 7.14% atbildgja, ka vienmer un biezi sadarbojas.

Darba autore, analiz&jot treneru atbildes (skat. 5.2.12. att€lu), secinaja, ka
treneri viens ar otru sadarbojas vienmeér, un biezi 70% risinot dazadas problémas un,
meklgjot labakus darbibas veidus uzdevumu un mérku sasniegsanai, bet 30% treneru
atbild€ja, ka nesadarbojas. Ar iestades vaditaju sadarbojas 90% un ta ar1 varétu bt jo
kas atbildgja, ka reti un nekad nesadarbojas 10% - darba autore nav arl redz&jusi
neviena organiz&ta sanaksmé, pasakuma vai obligatajas sapulc€s. Vienigi jaatzist, ka
darbs Sporta centra nav ka pamatdarbs, bet tas ir ka papildus darbs pie kada darba
klat. Tap&c varetu biit $ada situacija, ka nesadarbojas vai reti sadarbojas ar treneriem
un iestades vaditaju. Jautajuma vai sadarbojas ar citu audze€knu vecakiem atbildgja, ka
vienmér un biezi 20% un reti, nekad 80% treneru. Sada situacija ir normala, jo
audzekni uz nodarbibam parsvara nak vieni, un tos, kurus pavada audzeknu vecaki, ir
pirmsskolas vecuma bérni. Vienigi, Sporta centrs atrodas novada, kur parsvara viens
otru pazist [idz ar to var notikt sadarbiba ar citu intereSu izglitibas sporta pulcinu
audzeknu vecakiem. Jautajuma, biezi vai vienmér sadarbojas ar savas sporta grupinas
audz€kniem atbildgja, ka ja 90% treneru un uz jautajumu reti, nekad nesadarbojas
atbildeja 10%. Atkal iepriekSminétais kapec varétu biit $ada situacija, nedzivo uz
vietas, papildus darbs pie kada cita darba utt.. Sadarbiba ar citam atbildiga personam,
treneriem sanak sadarboties dazadu iemeslu vaditi, organizgjot pasakumus, rakstot
dazadus informacijas materialus un nododot tos publikacijam, sadarbojoties ar skolas
vadibu, klasu skolotajiem, arstiem utt. Uz $o jautajumu, ka vienmér un biezi 40% un
reti, nekad atbildgja 60% treneru.

Darba autore uzver, ka pasi svariga ir komunikacija ar audz€knu vecakiem un
citu skolnieku vecakiem, kopienu, sniedzot dazadu informaciju par Sporta centra
intereSu izglitibas sporta pulcina notiekosajam aktivitatém un ikdienas darbu, tatad
popularizet savu darbu.

Svarigi ir zinat par audze€kna valaspriekiem, par to, ko vin$ apmekle vél bez
interesu izglitibas sporta pulcina, ka atptisas kopa ar gimeni. Zinot audz&kna intereses
un par tam izradot savu interesi, vin$ jutisies atbalstits saprast, un daudz veiksmigak

norites komunikacija gan ar audzekni, gan ar audzeékna vecakiem un kopienu kopa.
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Darba autore apskatija jautajumu par to, ko v&l bez interesu izglitibas sporta
pulcina audz€knis apmekl€ saistiba ar interesu izglitibu. Tapéc tika uzdots jautajums
gan audzekniem, gan audze€knu vecakiem jautajums par to, kadus pulcinus,
nodarbibas apmekleé péc skolas, macibu stundam. Audzeknu vecaki savas atbildes

sniedza Sadas (skat. 5.2.13. attelu).

Sporta speles [T 7,14%
Baseins [T 7,14%
Florbols [T 7,14%
OrientéSanas |00 7,14%
Ansamblis [T 7,14%
Dambrete T 21,43%
Karate [ 7,14%
Vieglatletika [0 7,14%
Volejbols [ 7,14%
Kustibas prickam un veselibai | 78,57%
Loku Sausana [0 7,14%
Akfivais turisms [T 7,14%
Mozaikas pulcind [T 7,14%
Teatris [0 7,14%
Koris [T 14,29%
Makslas studija [T 21,43%
Tautas deju kolektlvs [ 21,43%
Miizikas skolu [T 14,29%
Makslas skolu | 42.86%
pulcinus, nodarbibas ko apmekle Juisu..

0,00%40,00%0,00%0,00%0,00%0,00%0,00%0,00%0,00%0,00%

5.2.13. att. kadus pulcinus, nodarbibas apmekle Jusu bérns pec skolas, macibu
stundam.

Lielakais apmekl&jums ir noradits interesu izglitibas sporta pulcinam “kustibas
priekam un veselibai” 78.57%, jo §1s grupas audz€knu vecaki bija tie, kas atbild&ja uz
anketam un tas atgrieza atpakal. Otrs lielakais raditajs ir makslas skolai 42.86%, jo to
apmekl€ parasti sakumskolas un pamatskolas audzekni. Pargjas nosauktas aktivitates
sarindojas 8adi: dambreti, makslas studijas un tautas dejas kolektivu apmekle 21.43%,
miizikas skolu un kori apmekle 14.29%, paréjas nodarbibas, ko audzeknu vecaki ir
atzim&jusi atbilst vienam raditajam 7.14%. Tadi ir rezultati, ko uzrada audzeknu
vecaki un biezi ir, kad audzeknu vecaki jau pamatskolas vecuma skoléniem nezina
visus pulcinus, ko vinu bérni apmekle. Darba autores pieredze rada, ka par audzeknu
aktivitatém vairak zina vecaki kam ir sakumskolas b&rni. Ar $o aptauju var redzet
kopigas gimenes intereses un izmantot sava sadarbiba ar audz€kniem iedrosinot un

pacelot vina pasapzinas [Tmeni.
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Darba autore raksta, ka audzknu atbildes nedaudz atSkiras, bet kopgja
skatfjuma tas ir lidzigas. Ka jau ieprieks rakstits, ka audzéknu vecaki biezi nezina
sava bema visus intereSu izglitibas pulcinus, kurus apmekle, ja tie ir bez
lidzmaksajuma. Kadus pulcinus, nodarbibas apmekle audzeknis peéc skolas (skat.

5.2.14. att€lu), macibu stundam, var redzet audzeknu sniegtas atbildes.

kadus pulcinus, nodarbibas apmeklg péc skolas, macibu stundam

Peldesana [T3745%

Sporta spéles 6,90% |
OrientéSanas |[13,45%
Ansamblis [I3745%
Dambrete 10,34% |
florbols 6,90% |
Slidosana [3745%
Kamaninas 10,34% |
Futbols

Karate
Vieglatletika g 31,34% |
Volejbols 27.59% "]
Kustibas priekam un veselibai 37,93% |
Loku Sausana |[T3/45%
Aktivais tirisms [T3,45%
Mozaikas pulcing 6,90% |
Teatris [23,45%

Eko skola 10,34% |

Koris

Makslas studija
Tautas deju kolektivs 13,79% 1

Mizikas skolu : : 17 va‘n |

Makslas skolu . : —20,68%_1
0,00% 5,00  10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00%

5.2.14. att. kadus pulcinus, nodarbibas apmeklé audzeknis péc skolas, macibu
stundam.
Audzeknu atbildes sadalijas sadi: “Kustibas prieckam un veselibai” ierindojas pirmaja
vieta ar 37.93% no aptaujatiem audzé€kniem un saprotams kap€c ta ir, jo bija
apzinigakie, kas atgrieza anketas un piedalijas aptauja. Otra grupa ir vieglatletika ar
31.34% un treSaja vieta ir volejbols ar 27.59%. 20.68% apmeklé makslas skolu,
miizikas skolu apmekle 17.24%, un tautas deju kolektivu apmekle 13.79% audzekni.
Darba autore saprot, ka daudzi no audzekniem apmekl€ vairakus interesu izglitibas
pulcinus un skolas. IntereSu izglitibas sporta pulcinu audze€kni ir aktivi, vélas
darboties un iegiit jaunas zinasanas, pieredzi.

Darba autore, lai izprastu labak un dzilak visas nianses un iespgjas par
sadarbibu apskatija jautajumus jau personigak gimenei.

Jautajums par to, cik regulari Jiisu berns nodarbojas ar fiziskam aktivitatem?
Sis jautajums lidzigi tika uzdots ari intereu izglitibas sporta pulcina audzékniem

(skat. 5.2.15. attelu un 5.2.16. attelu). Audzeknu vecaki un audzekni $o jautajumu ir
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atbildgjusi vadoties pec ta, cik daudz apmeklg interesu izglitibas sporta pulcinus, tatad

organizeta fiziska aktivitate treneru uzraudziba.

1x nedela
;3,45%

1x nedéla V.
2x nedéla
0,

5.2.15. att. Cik regulari Jiis bérns 5.2.16. att. Cik regulari nodarbojas ar
nodarbojas ar fiziskajam aktivitatem fiziskajam aktivitatém
Katru dienu ar organizeto fizisko aktivitati treneru uzraudziba nodarbojas 62.06%,
audz€knu vecaki uzskata, ka katru dienu ar fiziskam aktivitatém nodarbojas 50%
bernu. Tris reizes nedéla fiziski aktivi ir 24.13% audzeknu, bet vecaku viedoklis ir, ka
21.43% bérnu. Divas reizes nedéla ir fiziski aktivi 13.79% audzekni, bet audzeknu
vecaki uzskata, ka 21.43% bérnu. Lielaka atSkiriba ir atbildé par to, ka nodarbojas
vienu reizi nedela, 3.45% atbild&ja audzekni bet audzeknu vecakiem par $o jautajuma
atbildi procentuali saka vairak 17%. Secinajums ir viens, ka intereSu izglitibas sporta
pulcina audzekni ir fiziski aktivi, patik sportot. Darba autore cer, ka arT turpmak paliks
tikpat fiziski aktivi un ieinteresétas puses atbalstis audzeknu aktivitati kopigi
sadarbojoties.

Darba autore ir parliecinata, ka ir cilveki, kas pozitivi ietekmg, rada v&lmi,
motivé but fiziski aktiviem un tade] aptauja bija jautajums par to, kas motive
nodarboties ar fiziskam aktivitateém. Jautajums tika uzdots gan audz€knu vecakiem,

gan pasiem audze€kniem (skat. 5.2.17. attelu 5.2.18. attelu).
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Modele

Déls ;
Draugi; 7,14%
28,57%

Masu
médiji ;

Sporta
skolotajs ;
35,71%

Sporta
skolotajs;
20,68%

5.2.17. att. Kas Jiisu gimené motivée 5.2.18. att. Kas Tevi motiveja
nodarboties ar fiziskam aktivitatem nodarboties ar fiziskam aktivitatem
Audzekni atbild&ja uz So jautajumu tikai personigi no savas pieredzes, bet audzeknu
vecaki vairak vai mazak atbild&ja nevis tiesi par savu bérnu, bet par gimeni kopuma.
Tas lauj iepazit gimeni kopuma, un, mekl§jot labakos, sadarbibas veidus dod iesp&ju
izmantot dotas atbildes. Tatad, kas motivgja nodarboties ar fiziskam aktivitateém,
audz€knu vecaki atbild€ja, ka motiveja vecaki 71.43%, audzekni atbildgja, ka 44.83%
ir motivejusi vecaki. Par to, ka sporta skolotajs (treneris) ir tas, kas motivgjis audzekni
nodarboties ar fiziskam aktivitateém, audzeknu vecaki atbild ja - 35.71%, bet pasi
audzekni atbild, ka ja - 20.64%. Draugi arT ir tie, kas var pozitivi ietekmét izveéli un ka
ir ietekm@jusi izveleties fiziskas aktivitates vecaki atbild, ka ja — 28.57%, audzekni
atbild, ka So izveli ir ietekmé&jusi 24.14% draugu. Neviens no aptaujatiem nav
atbildgjusi, ka vinu izveli bat fiziski aktiviem ir ietekm&jusi masu médiji, bet 3,45%
but fiziski aktiviem ir ietekmé&jis “Modele Gi”. Bez citu lidzdalibas biit fiziski
aktiviem audzekni atbildg€ja, ka pasi - 51.72%, audzeknu vecaki par $o jautajumu, ka
neviens nav ieteicis un izvélgjies pats, atbild — 73.43%. Lai fiziski aktiva bttu gimene
audz€knu vecaks atbild&ja, “Pasi saprotam, ka tas nepiecieSams mums, misu
labsajitai un kopa bisanai”, ka dels — 7.14%. Ne tikai vecaki var bit par paraugu
savam beérnam, bet gan visi apkart esoSie cilveki un vinu ietekme uz bérna fiziku,
garigu attistibu var atstat pozitivas iezimes.

Darba autore uzskata, ka b&miem ir arl brivais laiks paSu interesem un
darbosanas iespgja ka ar1 komunicg$anai neformala vidé ar vienaudziem. Tapéc loti
interesantu uzzinat gan audzeknu, gan audzeknu vecaku noverojumus, ka pavada vinu
atvase brivo laiku p€c skolas un dazadu nodarbibu apmekléSanu cik ir aktivi vai
pasivi. Tapéc tika uzdots jautajums ka, atptisas Jasu berns brivaja laika no

nodarbibam, pulciniem, stundam (skat. 5.2.19. attelu).
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Dzivojas pa aru, tai skaitd arimeza  [101] 7,14%

Ar draugiem aktivi spelgjasara [ | 7,14%

Spélé spélites telefona | 50%
Atrodas pie datora 14,29%
Skatas televizoru | 85,71%

Brauc uz baseinu peldét 21,43%
letuz trenazierazali [0 7,14%

Brauc ar riteni | 100%

Ziema iet uz kalninu | 85,71%
Ziema Slido 35,71%
Ziema slépo 42,86%

let pastaigaties svaiga gaisa | 78,57%

0,00%  20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00% 120,00%

5.2.19. att. Ka, atpusas Jusu bérns brivaja laika no nodarbibam, pulciniem,
stundam

Pozitivas atbildes izskangja no audzeknu vecakiem, ka dzivojas ara ar draugiem, iet
pastaigaties, ziema iet uz kalninu, slido, sl€po, iet uz trenazieru zali, brauc ar riteni,
brauc uz baseinu peldét tas visas ir fiziskas aktivitates un ir apsveicami, bet ir ari
iezimes, kas neveicina audzeknu fizisko aktivitati. Tas biitu, ka mediji aizstaj fizisko
aktivitati, spele telefona spélites, audzeknu vecaki atbildgja, ka to dara 50%, atrodas
pie datora 14.29% un skatas televizoru 85.71%. Vienigi uz So jautajuma var
paskatities ari savadak, Sodienas steidzigajam laikam, kur tehnologijas strauji attistas
un informacijas daudzums nemitigi mainas, jaunajai paaudzei arT ir tas vis jaapgtst un
ir jabit zinoSiem. Audzekni kuri sporto, varétu nebit tik loti slikti raditaji, bet liek
aizdomaties par bérniem, kas nav tik fiziski aktivi. Darba autore apraksta arT audzeknu
atbildes uz jautajumu, ka atptties brivaja laika no nodarbibam, pulciniem, stundam

(skat. 5.2.20. att€lu)?
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Dzivojos paaru [13l45%
Lekat pa batutu  [13]45%
Eju skriet  [13145%
Kapju kokos  [13145%

Spél&ju spéles ar draugiem 17,24% |
Braucu skritulslidam  [76,900%
Spélgju spélites telefona 37,93% |
Atrodos pie datora l I 31,03% : |
Skatos televizoru l I l 75,86% |

Braucu uz baseinu peldét 20,68%

Eju uz trenaziera zali | 10,34%

Braucu ar riteni 82,76% |
| | |
Eju pastaigaties svaiga gaisa 79.31% |

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

5.2.20. att. Ka, atpiities brivaja laika no nodarbibam, pulciniem, stundam
Audzeknu atbildes uz doto jautagjumu ar audzeéknu vecakiem Iidzigi ir par ieSanu
pastaigaties ara, par aktivitati, ka brauc ar riteni tapat neko daudz neatskiras jautajuma
par pasivajam aktivitatem, par televizora skatiSanos audzeknu vecaki ir atbild&jusi, ka
to dara 85.71% - audz€kni atbild€ja, ka to dara 75.86%. Par atrasanos pie datora
audzeknu vecaki atbild, ka 14.29% bet pasi audzekni atbild, ka 31.03%. Telefons, kas
atrodas nemitigi gan pieauguso, gan vinu bérnu klatbttn€ atbildes ir $adas, audzeknu
vecaki uzskata ka sp€le spélites telefona 50%, bet pasi audzekni uz So jautajumu
atbildgja ka to dara 37.93%. Darba autore uzskata, ka visam ir jabtt lidzsvara un to
lidzsvaru kamér bérni mazi nosaka vinu gimene vecaki, vélak izvéle ir bérnu zina, bet
lidzi jau nak uzskati, pieredze un vide kura tie aug. Tatad, gimene ir ta, kas veicina
bérnu fizisko aktivitati ar savu ieinteresétibu, atbalstu un lidzdarbosanos.

Darba autore apskata jautajumu par to, cik fiziski aktiva ir gimene, vai atbalsta
savu bérnu un cik atbalsta novada organiz&tos pasakumus sava kopiena. Nakamais
jautajums, uz kuru atbildgja audzeknu vecaki, ir, vai Jusu beérns Jis aicina uz kadu
fizisku aktivitati (skat. 5.2.21. att€lu)? Talak sekoja jautajums, vai audze€knu vecaki
atbalsta sava berna uzaicinajumu un jautdjums ir $ads, vai Jis atbalstat b&rna

uzaicinajumus nodarboties ar kadu fizisko aktivitati (skat. 5.2.22. att€lu)?
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Loti
biezi;

Dazreiz,

Dazreiz;
35,711%

5.2.21. att. Vai Jiisu bérns Jiis aicina uz  5.2.22. a#t. Vai Jis atbalstat beérna
kadu fizisku aktivitati? uzaicinajumus nodarboties ar kadu
fizisko aktivitati

Darba autore raksta, ka neviens no respondentiem (audzéknu vecaks) neatbildgja, ka
neatbalsta savu b&rnu par to, ka izsaka savu velmi kadai fiziskai aktivitatei. Vairak
neka puse 64,4% respondentu atbildgja, ka biezi uzaicina uz fiziskam aktivitatém un
pasi atbalsta So uzaicinajumu 57,14% respondentu.

Darba autorei radas jautajuma, ar kadam fiziskam aktivitate€ nodarbojas Jusu

gimené? Respondenti (audzeknu vecaki) sniedza $adas atbildes (skat. 5.2.23. att€lu).

Dejosana 7,14%
Florbols 7,14%
Orienté8anas 7,14%

Vasara peldésana 14,29%

Ogosana, sénoSana 7,14%
7,15%

7,15%

Kapjam kalnos

Ejam pargajienos

Pastaigas (<30 min)
Volejbols

Futbols

Basketbols
Slidosana

71,43%

7,15%
7,15%
7,15%
14,29%

Sléposana

Ritenbrauksana

35,71%

85,71%

Peldésana 28,57%
Solosana
Skriesana 21,43%

0,00%  10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

5.2.23. att. Ar kadam fiziskam aktivitatém nodarbojas Jisu gimené

Respondenti (audzeéknu vecaki) par savam gimenes fiziskam aktivitatém uzsver
ritenbraukSanu 85.71%, ka galveno, par pastaigam kas ilgst vairak ne ka 30min no
aptaujatajiem respondentiem (audzéknu vecakiem) 71.43% min pastaigas. 35.71%
atbild, ka sléposana ziema ir viens no gimenes fiziskajam aktivitatém. Par peldésanu,
ka gimenes fizisko aktivitati atbalsta 28.57%. 21.43% respondentu (audzeknu vecaki)

ka vienu no fiziskajam aktivitatém atbalsta skrieSanu. Ka arT daudz citu fizisko
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aktivitaSu piekopj gimenes kas redzams 5.2.23. attéla. Neviens no respondentiem
(audzeknu vecakiem) nesniedza atbildi ka nav gimené fizisko aktivitasu. Darba autore
ar sniegtajam atbildém ir apmierinata, bet lai saprastu cik biezi gimenes riko fiziskas
aktivitates visiem kopa, uzdeva jautajumu, cik biezi Jis paSi organizgjat savas fiziskas
aktivitates? Sniegtas atbildes no respondentiem (audzeknu vecakiem) bija dazadas

(skat. 5.2.24. attElu).

Skatoties pec laika apstakliem un veicamajiem
. o . 7,14%
uzdevumiem, pienakumiem

Tikai vasara 7,14%
1x nedéla ziema 7,14%

1x nedgla | 1429%

2x nedela 21,43%

3x nedela | 1429%

5x nedela | 1429%
Vasaras katru dienu 7,14%

Katru dienu | 14,29%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00%

5.2.24. att. Cik biezi Juis pasi organizéjat savas fiziskas aktivitates?
Darba autore apskatot, ieglitos rezultatus secina, ka ir gimenes, kas kopigas fiziskas
aktivitates visai gimenei organizé tikai vasara — 7.14%. P&c laika apstakliem un
veicamajiem pienakumiem atbild — 7.14%. Divas reizes nedéla fiziskas aktivitates
organizé 21.43%, atbild respondentu (audzeknu vecaki). 14.29% respondentu atbild,
ka fiziskas aktivitates organiz€ katru dienu, piecas reizes nedéla ka art tifs un vienu
reizi ned€la. Vienu reizi nedéla ziema organiz€ fiziskas aktivitates sniedz atbildi
7.14% respondentu (audzeknu vecaki). Darba autore secina, ka katra gimene savu
iesp&ju robezas ir fiziski aktivi gan individuali, gan gimene kopa lidz ar to bérniem
veidojas vajadziba p&c nepiecieSamibas biit fiziski aktiviem.

Darba autore pieversa savu uzmanibu kopienai, ka tiek atbalstiti organizetas
fiziskas aktivitates novada no gimenu, audzéknu vecaku puses. Jautagjums tika uzdots

s$ads, vai piedalaties Ropazu novada organizetajos pasakumos (skat. 5.2.25. att€lu)?
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5.2.25. att. Vai piedalaties RopaZu novada organizétajos pasakumos
Darba autore raksta, ka p&c att€la 5.2.25. var redz€t, ka ne saka 28.57%, bet ja atbild
71.43% respondentu (audzeknu vecaki). Talak seko jautajums, ja ir atbilde — ja, ja

piedalaties, tad kados (skat. 5.2.26. attelu)?

Starpnovadu spartakiades :l 7,14%
OrientéSanas :l 7,14%

“Gimenu orientéSanas diena” :l 7,14%
“Veselibas nedéla” :l 7,14%

“Katram savs kilometrs” 7,14%

Ropazu novada sporta un atpitas sveétki | 71,43%

Volejbols 7,14%
Futbols 7,14%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

5.2.26. att. Ja piedalaties, tad kados

Darba autore secina, ka no aptaujatajiem respondentiem (audzeéknu vecakie) 71.43 %
atbild, ka apmekl€ un piedalas Ropazu novada sporta un atpiitas svétkos un daudzos
citos organizgtajos fiziskas aktivitates pasakumos.

Darba autore izvirza vél vienu jautajumu visam trim respondentu grupam
(audzekniem, audzeknu vecakiem, treneriem), par to kadas fiziskas aktivitates labprat
piedalitos, ja tiktu organiz&tas intereSu izglitibas sporta pulcina, un treneriem kadus
organiz€tu audzekniem un to vecakiem? Lai veiksmigak varétu salied@t un ieinteresét
gan audz€knu vecakus, gan audz€knus uz fiziskam aktivitatém, un veiksmigak
noritétu sadarbiba starp visam ieinteresétajam pusém.

Treneriem tika uzdots jautajums, kadas fiziskas aktivitates interesu izglitibas

sporta pulcina Jus labprat organiz€tu vecakiem un audzekniem (skat. 5.2.27. attelu)?
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Kopa ar berniem sagatavot “paraugtreninu” 10%
Nemtu véra vecaku un audz&knu ieteikumus 10%

Nevelos organizet nekadas fiziskas aktivitates | 0%

Sporta spéles savas sporta grupas pasakuma | 80%
Orienté$anas kopa ar gimeni | 40%
Pargajiens ar riteniem | 40%

Pargajiens ar kajam 30%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

5.2.27. att. Kadas fiziskas aktivitates interesu izglitibas sporta pulcina Jus
labprat organizeétu vecakiem un audzeékniem
Darba autore raksta, ka 80% treneru labprat organiz&tu sava interesu izglitibas sporta
pulcina ietvaros sporta spéles. 40% labprat organiz&tu orienté$anos visai gimenei un
pargajienu ar riteniem. Pargajienu ar kajam labprat organizeétu 30% treneru un 10%
nemtu véra audzeknu un to vecaku ieteikumus ka ar1 10% labprat sagatavotu kopa ar
b&rniem paraug treninu un to paraditu ne tikai audz€knu vecakiem, bet ar1 citiem
interesentiem. Neviens no treneriem nebija tads, kas nevéletos neko lieku darit. Darba
autore secina, ka treneri ir tie, kas var un kam tomer jadara, lai ieinteres€tu audzeknus
uz fiziskajam aktivitatém un inform&tu vecakus par vinu sasniegumiem, lai celtu vinu
pasSapzinu un velesanos biit fiziski aktiviem miiza garuma.

Darba autore apskata jautajumu par to, ko respondenti (audzeknu vecaki),
atbild jautajuma, kadas fiziskas aktivitates kopa ar bérnu Jus labprat piedalitos, ja

tiktu organiz€tas Ropazu sporta centa (skat. 5.2.28. att€lu)?

Jebkadas sportiskas aktivitates 7,14%

Nepiedalitos 7,14%

Sporta spéles savas bérna grupas pasakuma | 50%
Orienté$anas kopa ar gimeni | 57,14%
Pargajiens ar riteniem | 85,71%
Pargajiens ar kajam | 57,14%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

5.2.28. att. Kadas fiziskas aktivitates kopa ar bernu Jiis labprat piedalitos, ja
tiktu organizetas RopaZu sporta centa

Darba autore secina, ka pargajienu ar riteniem atbalsta 85.71% respondentu
(audzeknu vecaki). Pargajienu ar kdajam un orientéSanos kopa ar gimeni atbalsta

57.14% audzeknu vecaki. Par sporta spélem ir 50% un 7.14% atbalstitu jebkuras
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aktivitates. Darba autore pievér§ uzmanibu, ka 7.14% pateica n€, ka nepiedalitos.
Darba autore uzskata, ka katram ir briva izv€le, un uzdroSinaties pateikt n& ari ir
nepiecieSama drosme. Vienigi, jautajums ir taja, kads ir tam iemesls? Tapéc darba
autore doma, ka, ja atbilde ar $ada, tad bija nepiecieSams padomat par papildus
jautajumu, kas ieviestu skaidribu.

Darba autore apskata jautajumu, ko atbildgjusi respondenti (audzekni) par to,
kadas fiziskas aktivitatés kopa ar gimeni, Tu labprat piedalitos, ja tiktu organizétas

(skat. 5.2.29. att€lu)?

Nepiedalitos :l 10,34%
Sporta speles savas sporta grupas pasakuma | 44,83%
Orient&$anas kopa ar gimeni | 44,83%
Pargajiens ar riteniem 65,52%
Pargajiens ar kajam | 48,28%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

5.2.29. att. Kadas fiziskas aktivitatés kopa ar gimeni Tu labprat piedalitos, ja
tiktu organizéetas
P&c sniegtajam atbildém ir redzams, kadas aktivitates labprat piedalitos respondents
(audze€knis) kopa ar gimeni. 65.52% labprat dotos pargajiena ar riteni, 48.28% dotos
ar kajam. OrientSties ar gimeni un sporta spéles atbalsta 44.83% audzeknu.
Nepiedalitos, atbild 10.34%. Darba autore ar1 par $o jautajuma punktu doma, kapec?
Vajadzgja vel papildus vienu jautajumu, lai rastu atbildi, bet kopuma darba autori
apmierina sniegtas atbildes.

Darba autore salidzinas visu iesaistito pusu, respondentu atbildes uz
jautajumu, kadas fiziskas aktivitates apmekl€tu, rikotu, lai butu fiziski aktivs (skat.

5.2.30. attelu).
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5.2.30. att. kadas fiziskas aktivitates apmekletu, rikotu, lai buitu fiziski aktivs
Darba autore raksta, ka att€la 5.2.30. ir redzams, ka var&tu organiz&t sadarbibu starp
visam trim ieinteresétajam pusém par fizisko aktivitasu veicinasanu audzekniem caur
savu pieméru, piedaloties, organiz§ot un atbalstot ve€lmi but fiziski aktiviem.
Respondenti (audzeknu vecaki) ir gatavi piedalities visas redzamajas aktivitates pat
vairak neka treneri un audzekni, tas ir jaizmanto, lai veicinatu ne tikai fizisko
aktivitati audzeknim, bet arT audzekna gimenei un kopienai kopa, jo nevar bt labakas
reklamas, kopienas informé&tiba no cilvékiem, kas pasi piedalas un organizg.

Darba autore uzskata, ka parak maz noveért€ to, ka vecaki var but labi
sabiedrotie uzdevumu un meérku sasniegSana, jamacas tikai pareizi uzrunat, un
novertét to, ko var dot kopigo uzdevumu un mérku sasniegSana. Tapéc ir
nepieciesams izpétit, kas patik, ko atbalsta, ko doma, ka jiitas, lai spetu atrast labakos

risinajumus sadarbibai.
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6. SADARBIBAS PILNVEIDES MODELA RAKSTUROJUMS
UN IZVERTEJUMS

Darba autore raksta, ka, meklgot aizvien jaunas sadarbibas formas ar
audzeknu vecakiem, nevajadzetu aizmirst jau 11dzSingjas sadarbibas formas, ka Sporta
centrs ir sadarbojies. Ta ir bijusi informacija ar avizes, majaslapas starpniecibu,
individuala un dazadu pasakumu organiz€Sana visai kopienai gan Sporta centra
intereSu izglitibas pulcinu nometnes un citi pasakumi, lai iesaistitu gan ta audzeknus,
vinu vecakus un citas ieinteresétas puses. Tapec ir jaapskata un jaizverte dazadi
komunikacijas veidi, kas veicina sadarbibu gan no audzeéknu vecaku viedokla, gan
treneru. Jauzklausa visas iesaistitds puses, kas ir ieinteresétas audzeknu fiziskas
aktivitates veicinasana.

Ka jau darba autore rakstija, ir nepiecieSams izpétit gimeni, kas interesg, ar ko
nodarbojas no darba brivaja laika, cik fiziskai aktivi ir pasi utt. Lai saprastu, kas ir
audz€knu grupai kopiga, kas atSkirigs un kas var kopigi vienot izvirzito uzdevumu
sasniegSanai un iet uz vienu meérki — fiziski aktivs, vesels b&rns. Nekad visam
ieinteres€tam puses nebls vienpratiba, tapec jau esam unikali, jo esam atSkirigi bet
kopa ir jadzivo, un vienam otra vajadzibas ir jarespekte.

Darba autore apskata jautajumu par to, kads biitu pienemtakais informacijas

sanemsanas un nodosanas veids (skat. 6.1.attelu).

e-klase 1 10%

mutiska konsultacija 71 90%

- . 0,
T i 35.719%

slégtas vecaku grupas, WhatsApp 78.57%
slegtas vecaku grupas, Facebook
slégtas vecaku grupas, skype
e-pasts 71,43%

0,

rakstitas vestules 14,29%

vecaku sapulce | 28,57 | 60%

Otreneris Maudzekna vecaks

6.1.att. Atziméjiet sev pienemtako informacijas sanemSanas/nodosSanas veidus
Darba autore apskatija visas iespgamos informacijas sanemsanas un nodosanas

veidus. Apskatot tos, var redzet, ka treneri vairak atbalsta mutisku konsultaciju 90%,
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toties audzeknu vecaki 71.43%. Audzeknu vecaki atbalsta vairakuma Slégto vecaku
grupu WhatsApp 78.57%, bet treneri So grupu atbalsta 70%. Nedaudz mazak atbalsta
paliek no vecaku puses e-pastam un mutiskai konsultacijai 71.43%. vecaku sapulces
atbalsta treneri 60% bet audzeknu vecaki 28.57%. Iszinas atbalsta ka nodoSanas un
sanemsSanas veidu vecaki 35.71% bet treneri mazak 30%. Tad seko arT citas iespgjas,
bet ar mazaku atbalstu, to var redzet att€la 6.1. Neatbalsta ne viena no respondentu
pus€m skype, un treneri neatbalsta rakstitas vEstules. Darba autores secinajums ir, ka
lielakais atbalsts ir mutiskai konsultacijai, WhatsApp un e-pastam no audz€knu
vecaku puses, bet vecaku sapulc€m no treneru puses. Darba autore uzskata, ka tie biitu
janem vera, lai veiksmigak noritetu sadarbiba viedoklu apmaina un svarigu
informaciju nodosana ieinteresétajam pusém.

Darba autore pétis iesp&jamos plusus un minusus no treneru, audze€knu vecaku
sniegtajam atbildém par to, cik efektiva ir sadarbiba, komunikacija izmantojot
dazadas iespgjas.

e Vecaku sapulces ir senakais sadarbibas veids, ka komunicét. Saja steidzigi
strauja laikmeta ne visiem atrodas laiks, ko izbrivet, lai ierastos uz vecaku
sapulci. Tapéc bija svarigi uzzinat plusus (skat.. 6.2.att€lu) un minusus (skat.

6.3.attelu.) Sadam komunic&Sanas veidam.

Sanemt rakstisku apstiprinajumu kadai aktualai t€mai 10%

iesp&ja izrunat satraucosus jautajumus nepastarpinati | 50%

iespgja pienemt kolekttvus [émumus | 60%

visiem vienlaikus ir iesp&jams izstastit aktualo | 70%

treneri

iesp&ja izrunat satraucosus jautajumus nepastarpinati | 35,71%

iespgja pienemt kolektivus [émumus | 78,57%

visiem vienlaikus ir iesp&jams izstastit aktualo 1 50%

vecaki

Eplusi

6.2.att. Vecaku sapulce plusi

Darba autorei p&tot, iegiitos datus secina, ka vairak neka puse respondentu uzsvéra to,
ka $ada komunikacija ir iesp&jams pienemt kolekttvus lemumus, kur audzeknu vecaki
sniedza pozitivu atbildi 78.57%, bet treneri 60%. Otrs svarigakais jautajums ir, ka
visiem vienlaikus ir iesp&ams izstastit aktualo, treneri atbalstija 70% un audz€knu

vecaki 50%. Sapulces laika ir iesp&jams izrunat satraucosus jautajumus, ka art sanemt
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rakstiskus apstipringjumus kadai aktualai t€mai. Talak darba autore pé&ta arl

negantivas puses sapulces organizésana (skat. 6.3.attelu.).

vajadzigas piemérotas telpas 10%

lai pienemtu svarigus 1émumus nav vajadzigo cilvéku skaits | 40%

gritibas atrast laiku, kad visi vecaki, var atnakt | 70%

treneri

lai pienemtu svarigus lémumus nav vajadzigo | 42,86%

gritibas atrast laiku, kad visi vecaki var atnakt | 78,57%

vecaki

Eminusi

6.3.att. Vecaku sapulce minusi
Respondenti atbildes sniedz ta: audzeknu vecaki 78.57% un treneri 70% atbildgja, ka
gritibas atrast laiku, kad visi var atnakt. Lidzigi respondenti atbildgja, ka ir vel viena
probléma par to, ka lai pienemtu svarigus 1@émumus nav vajadzigo cilvéku skaits.
Treneri, 10% atbildgja, ka nav telpas, kas biitu piemé@rotas sapulcei. Sporta centra nav
paredzetas Sadam pasakumam telpas, treneriem ir jabiit radoSiem un jacenSas izdomat,

ka noorganizet $adu pasakumu.
o Rakstitas véstules arT ir viens no sadarbibas, komunikacijas veidiem ar
audzeknu vecakiem un tiek apskatiti (skat.6.4. att€lu) pozitivie aspekti Sadai

komunikacijai, lai veicinatu sadarbibu.

uzzinu informaciju nepastarpinati no cita 10%
ta ir personiska uzruna | 60%
treneri
uzzinu informaciju nepastarpinati no cita | 42,86%
ta ir personiska uzruna | 64,29%
vecaki
@ plusi

6.4. att. Rakstitas véstules

Abas respondentu puses uzskata, ka ta ir personiska uzruna, audzeknu vecaki 64.29%,
un treneri 60%, un ir pozitivas iezimes personiskas labizjutas veicinasanai, ka tiek
pievérsta uzmaniba vina personibai un uzzina informaciju nepastarpinata veida no
citiem, audzeknu vecakiem 60% patik, bet treneri 10%, jo $adam komunikacijas
veidam ir arT savas negativas iezimes, kuras tiks aprakstitas un var redzet (skat.6.5.

att€lu) attela.
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nav atgriezeniskas saite 10%
laikietilpigs | 40%

papildus izdevumi papiram, véstules siitiSanai | 30%

bérns aizmirst nodot vecakiem 1 70%

médz noklist 20%

treneri

bérns aizmirst nodot vecakiem | 71,43%
médz noklist | 57,14%
vecaki

E minusi

6.5. att. Rakstitas véstules minusi

Tatad negativas iezimes, minusi. Viens no galvenajiem minusiem ir minéts tas, ka
berni aizmirst vestuli nodot vecakiem, par to respondenti atzime, audzeknu vecaki
71.43% bet treneri 70%. Otrs lielakais minus, ko atzimé audz€knu vecaki ir, ka
vestule médz noklist 57.14%, bet treneri atbild 20%, jo parasti netiek informéti par to,
ka vestule ir aizmirsta iedot vai pazudusi. Pie minusiem treneri min ari vairak
negativa, kap&c tomer tas nav tik efektivs sadarbibas veids, ka $adam komunic€sanas
veidam nav atgriezeniska saite, kuru vélas abas iesaistitas puses. Ka ari to, ka tas ir
laikietilpigs un v&l min izdevumus papiram, un, ja ta ir jasiita pa pastu — izdevumi
sttiSanai.

Darba autore secina, ka $ads sadarbibas veids nav efektivs tas prasa ilgaku
laiku, lai nonaktu Iidz adresatam un atgriezeniska saite ir vél ilgak un var bit, ka ta
vairs nav aktuala t€ma, kura ir jarisina. Vienigi, tad, ja ir nepiecieSama vecaku atlauja
kadam pasakumam, kuru apmekl&s vai piedalisies audzeknis.

e Interneta resursi, e-pasts arl ir viens no komunikacijas, sadarbibas veidiem
nododot un sanemot atgriezenisko saiti, sniedzot svarigu informaciju.

Pozitivas, plusus $adam komunikacijas, sadarbibas veidam ir redzama (skat.

6.6. attelu) respondentu sniegtajas atbildgs.
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uzzinu informaciju nepastarpinati no cita | 60%

ta ir personiska uzruna | 60%

treneri

Man nav minusi, lasu e-pastus regulari 7,14%

uzzinu informaciju nepastarpinati no cita | 64,29%

ta ir personiska uzruna | 71,43%

vecaki

Eplusi

6.6. att. Interneta resursi, e-pasts plusi

Ar $adu komunikacijas veidu atkal tiek teikts, ka ta ir personiska uzruna, audze€knu
vecaki 71.43% un 60% treneru. Par to, ka $ada veida uzzina informaciju
nepastarpinata veida no citiem audz&knu vecaki ir atbildgjusi 64.29% bet treneri 60%.
Ka jau visiem komunikacijas, sadarbibas veidiem arT §im ir savi minusi, kas ir

redzama (skat. 6.7. att€lu).

citreiz neatbildu uz veéstulem 1 30%
e-pastu ne vienmér izlasu uzreiz I 80%
treneri

Dazkart ir parak daudz ienakoso e-pastu (citu t€mu) [ 7,14%
Vispar neizmantoju [ 7,14%
reti apskatos e-pastu | 0%
citreiz neatbildu uz veéstulem 1 28,57%
e-pastu ne vienmér izlasu uzreiz ] 64,29%
vecaki

Eminusi

6.7. att. Interneta resursi, e-pasts minusi
Minusi, negativas iezimes ka galvenas min, ka e-pastu neizlasa uzreiz, treneri 80% un
audzeknu vecaki 64.29%, respondenti nevar sniegt tuliteju atgriezenisko saiti uz kadu
jautdjumu samilzusSu vai steidzigi risinamu jautagjumu. Ka nakamo problemu min,
citreiz neatbildu uz véstulém, audzeknu vecaki 28.57% un treneri 30%, ta arT ir viena
no problémam, jo ta arT var nesagaidit atbildi uz interes€joso jautadjumu. Audzeknu
vecaki atzZim€ arl citus minusus §im sadarboSanas, komunikacijas veidam, ka vispar
neizmanto e-pastu 7.14% un to ka dazkart ir loti daudz ienakoSo e-pastu par citam
témam un svarigakais paziid to daudzuma 7.14% atbildg;ja.

Darba autores secinajums, ka ar1 §im sadarbibas veidam ir savi lielakie minusi
un plusi gan no audzeknu vecaku, gan no treneru skatijuma, bet nevar noliegt, ka So
sadarbibas, komunicé$anas veidu v€l ar vien izmanto, cik tas ir efektivs no trenera

viedokla, aprakstis nakamaja sadala, kur runa biis par sadarbibas pieredzi.
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e Interneta resursi - socialie tikli, slégtas vecaku grupas, Skype. Loti populara
misdienas, sazina vienam ar otru. Kadi ir, ieguvumi izmantojot So iesp&ju ka
vienu no sadarbibas veicinoSiem, komunic€sanas veidiem. Pozitivas, plusi $im

sadarbibas veicinoSam komunikacijas veidam ir redzams (skat. 6.8. attelu.).

diskusija tiesaiste [ 10%
uzzinu citu vecaku viedokli I 50%
tiek sniegta talit&ja atbilde I 50%
tiek uzrunati visi, kas ir $aja grupa 1 70%
treneri

uzzinu citu vecaku viedokli 1 35,71%
tiek sniegta talit&ja atbilde 1 42,86%
tiek uzrunati visi, kas ir $aja grupa | 64,29%
vecaki

@ plusi

6.8. att. Interneta resursi - socialie tikli, slegtas vecaku grupas, Skype plusi

Darba autore raksta, ka no redzamam atbildém abas respondentu grupas, ka galveno ir
izc€lusas to, ka tiek uzrunati visi, kas ir Saja grupa, audz€knu vecaki 64.29% un
treneri 70%. Treneri, ka otru svarigako izcel to, ka tiek, sniegta tulitgja atbilde uz
kadu no risinamajam vai informaciju nododamajam zinam 50% un ar tadu paSu
atbalstu 50% ir, ka uzzina citu viedokli par kadu no jautdjumiem, kas skar sadarbibas
pusi vai tikai informaciju veidu par notikumiem. Audze€knu vecaki par to ka uzzina
citu viedokli ir 35.75% teikusi ka vinus tas interes€. Tie biitu ta ka plusi, bet ka katrai

lietai ir savas negativas puses. Minusus var redzet (skat. 6.9. att€lu.).

janav pieslégts pie interneta, tad nav $adas iespgja.. | 60%
visiem nav konts attiecigaja vietné | 70%
treneri
janav pieslégts pie interneta, tad nav $adas iespgja.. | 57,14%
visiem nav konts attiecigaja vietné | 71,43%
vecaki
Eminusi

6.9. att. Interneta resursi - socialie tikli, slegtas vecaku grupas, Skype minusi

Darba autore raksta, ka galveno respondenti uzskata, ka visiem nav konts attiecigaja
vietn€, audzeknu vecaki 71.43% un treneri 70%, un tas nozimés, ka visi netiks,
informéti par notikumiem, lai iesaistitos kopiga diskusija utt. Tapat arT iebilst par to,

ka problémas radis kopiga sadarbibai, komunic€Sanai ari tas, ja nav interneta
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pieslégums, tad $ada iesp€ja ar izpaliek, audzeknu vecaki 57.14% un treneri 60%
sniedz atbildi par $adu probleému.

Darba autore secina, ka parasti So variantu neizvélas ka iesp&u komunicet, lai
sadarbotos kopigu uzdevumu veik$ana un mérka sasniegSana.

e interneta resursi - socialie tikli, slegtas vecaku grupas, Facebook ir Iidziga
iepriek§gjai grupai. Darba autore raksta, ka vienigi S$ai grupai ir izradita
nedaudz lielaka interese par ieprieksgjo slégto grupu Skype. Tas ir redzams
pEc respondentu sniegtajam atbildém, ka ir ieinteresétiba par $o socialo tiklu.

Sniegtas pozitivas atbildes ir redzamas (skat. 6.10. att€lu).

piesaista arT citus interesentus [T 10%
uzzinu citu vecaku viedokli 1 30%
tiek sniegta talitja atbilde 1 20%
tiek uzrunati visi, kas ir $aja grupa 1 50%
treneri

uzzinu citu vecaku viedokli | 42,86%
tiek sniegta taliteja atbilde [T 14,29%
tiek uzrunati visi, kas ir $aja grupa 517,14%
vecaki

Eplusi

6.10. att. Interneta resursi - socialie tikli, slegtas vecaku grupas, Facebook plusi
Ka redzams, ka pozitivi noverté puse no respondentiem to, ka tiek uzrunati, visi, kas ir
Saja grupa, audzeknu vecaki 57.14% un treneri 50%. Tapat ir svarigi respondentiem
zinat citu vecaku, treneru viedokli, audzeknu vecaki 42.86% un treneri 30%, par
dazadiem jautajumiem, kurus risina, un nodot informaciju par notiekoSo utt.
Respondentiem ir svariga atgriezeniska saite, lai sp&tu atbilstosi reagét uz dazadam
situacijam un pienemt talakos l@mumus savai ricibai vai attiecksme, audzeknu vecaki
14.29% un treneri 30%.

Darba autore apskata respondentu negativas atbildes, kas ir Sai socialai vietnei, slégtai

vecaku grupai, Facebook (skat. 6.11. attelu).

67



Ta ir privata telpa, $eit nav Tsta vieta §adai komunikacijai, ja o
vienigi ir darba profils :l 10%

janav pieslégts pie interneta, tad nav $adas iespgjas
. 20%
sadarboties

visiem nav konts attiecigaja vietné 60%

treneri

janav pieslégts pie interneta, tad nav $adas iespgjas

0,
sadarboties | 64,29%
visiem nav konts attiecigaja vietné | 71,43%
vecaki
B minusi

6.11. att. Interneta resursi - socialie tikli, slegtas vecaku grupas, Facebook minusi
Darba autore raksta, ka jau ieprieks€jai socialajos tiklos, slegtai vecaku grupai Skype,
Facebook ir tie pasi minusi. Respondenti atzime, ka viesiem nav konts attiecigaja
vietn€, audzeknu vecaki 71.43% un treneri 60% un V&l ja nav pieslégts pie interneta,
tad nav Sadas iesp€jas sadarboties, audzeknu vecaki 64.29% un treneri 20%. Vienigi,
treneri piebilst, ka ta ir privata telpa, Seit nav Tsta vieta $adai komunikacijai, ja vienigi
ir darba profils, treneri 10%.

Darba autore uzskata, izzinot jautdjumu par to, ka ir viss efektivak komunicet
vienam ar otru, lai veicinatu sadarbibu ir labi izmantot visas iesp&jas, ko piedava
mums misdienigas tehnologijas.

o Interneta resursi - socialie tikli, slégtas vecaku grupas, WhatsApp. Darba
autore raksta, ka socialajos tiklos — WhatsApp pasreizgja momenta ir viss
popularakais sazinas veids dazadu intereSu grupam un to izmanto ar1 darba
vajadzibam, ka sazinas lidzekli un dazadu jautajumu risinasana, jo ir talitgja
atgriezeniska saite sazina ar cilvékiem. Apskatot un analizgjot respondentu
sniegtas atbildes par So sazinas veidu, sadarbibu ir savi plusi un minusi.

Plusus par $o sazinas veidu respondenti ir atzinusi $adus, ir redzami (skat.

6.12. att€lu).

68



diskusija tiessaiste [T 10%
uzzinu citu vecaku viedokli | 70%
tiek sniegta tuliteja atbilde 1 90%
treneri

man vislabak patik Sis sazinas veids 7,14%

uzzinu citu vecaku viedokli | 64,29%
tiek sniegta talitja atbilde | 57,14%
vecaki
Eplusi

6.12. att. Interneta resursi - socialie tikli, slegtas vecaku grupas, WhatsApp plusi
Respondenti atzist, ka tiek sniegta tiilitgja atbilde par interesgjoSiem jautajumiem,
audzeknu vecaki 57.14% un treneri 90%. Par to, ka var uzzinat citu grupas dalibnieku
viedokli, audz€knu vecaki 64.29% un treneri 70%, atzina, ka tada veida ir vieglak
risinat dazadus jautajumus nesanakot visiem kopa, bet tai pasa mirkli visi zina, kas
notiek, jadara utt. Tatad notiek diskusija tieSsaist€ ka to atzimé&ja 10% treneru, un 10%
audzeknu vecaki atzist, ka patik Sis komunikacijas, sadarbibas veids.

Darba autore apskata ar1 negativas puses, kas rodas izmantojot So sazinas,
komunicg$anas veidu, lai veicinatu sadarbibu starp ieinteresétajam pusém apskatamas

(skat. 6.13. att€lu) kadas atbildes ir sniegusi respondenti.
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grupas kontu izmanto nesvarigas informacijas pausanai

grupas kontu izmanto savstarpgjo attiecibu skaidrosanai

tiek izmantots nepiemérots laiks atbildém, sarakstei, traucgjot
privato laiku

ja nav pieslégts pie interneta, tad nav §adas iesp&jas
sadarboties

visiem nav konts attiecigaja vietné 60%

treneri

grupas kontu izmanto nesvarigas informacijas pausanai 35,71%

grupas kontu izmanto savstarpgjo attiecibu skaidrosanai

tiek izmantots nepiem@rots laiks atbildém, sarakstei, traucgjot
privato laiku

35,71%

janav pieslégts pie interneta, tad nav §adas iesp&jas

sadarboties 4,29%

visiem nav konts attiecigaja vietné

4,29%

vecaki

Eminusi

6.13. att. Interneta resursi - socialie tikli, slegtas vecaku grupas, WhatsApp
minusi

Darba autore apskata respondentu sniegtas atbildes uz $o izvirzito jautagjumu par
minusiem, kuri ir izmantojot WhatsApp. Ka galveno minusu respondenti izvirza to,
ka visiem nav konts attiecigaja vietn€, audzeknu vecaki 64.29% un treneri 60%, bet
tas nenoliedz, ka $ada veida komunic€Sanai nebiitu nakotnes. Otru, ka problému,
uzsver to, ja nav pieslégts pie interneta, tad nav $adas iesp&jas sadarboties, audzeknu
vecaki 64.29% un treneri 50%. Nakamo, ka problému respondenti uzsver to, ka
grupas kontu izmanto savstarp&jo attiecibu skaidrosanai, audzeknu vecaki 50% un
treneri 40%, bet vienmer ir iesp&ja aprunat par to ka un kam izmantos So sazinas
veidu, lai netraucétu citus grupas dalibnickus. Respondenti atzist, ka konts tiek
izmantots nepiemé&rota laika, atbildem, sarakstei, traucgjot privato laiku, audz€knu
vecaki 35.71% un treneri 40%. Ka arT par jautajumu, ka konts tiek izmantot nesvarigu
informaciju pausanai, audzeknu vecaki 37.71% un treneri 30% atbild.

Darba autore raksta, ka visas nianses ir iesp&jamas parrunat un nonakt pie grupas

kopgjam vajadzibam ka, ko un, cik daudz me&s publicgjam visiem redzami un
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apspriezami un ko runajam, rakstam individuali viens otram neizmantojot So sazinas
veidu.

e Interneta resursi, Iszinas. Darba autore uzskata, ka tas ir tads pats sazinas
veids, ka WhatsApp, tikai nevar sarunaties un Tszinu siitiSana ir individuala
pieeja vienam pret otru. Tatad informaciju iegiist tikai viens dalibnieks. Art
Saja komunikaciju veida ir savi plusi un minusi. Respondentu uzskaititie plusi

ir redzami (skat. 6.14. att€lu).

tiek sniegta tilitgja atbilde | 50%
tiek sniegta informacija | 80%
treneri
tiek sniegta tlitgja atbilde | 28,57%
tiek sniegta informacija | 64,29%
vecaki
@plusi

6.14. att. Interneta resursi 1szinas plusi

Respondenti pie plusiem ir izvirzijusi divus raditajus un galvenais, pirmais ir, ka tiek
sniegta tulit€ja informacija, audzeknu vecaki 64.29% un treneri 80%. Otrais p&c
raditajiem ir, ka tiek sniegta tiilit€ja atbilde, audzeknu vecaki 28.57% un treneri 50%.
Zinot sniegto informaciju ir iesp&ams adekvati reagét uz dazadam situacijam un
paredzet sekas, darbibas utt. Respondenti atbildgja arT uz minusiem, ko var sniegt $ads

komunicgSanas, sadarbibas veids ka 1szina ir atainota (sk. 6.15. att€lu).

citreiz nav laika atbildet | 60%

citreiz nav laika izlasit | 40%

treneri

Citreiz paziid ienakoSo zinu daudzuma 7,14%
citreiz nav laika atbildét | 64,29%

citreiz nav laika izlasit | 28,57%

vecaki

B minusi

6.15. att. Interneta resursi Iszinas minusi

Darba autore raksta, ka respondenti par pasu galveno minusu atzimé, ka citreiz nav
laika atbildét, audzeknu vecaki 64.29% un treneri 60%, ka arT atzZime to, ka citreiz nav
laika izlasit, audzeknu vecaki 28.57% un treneri 40%. Katrai sniegtajai atbildei var

atrast attaisnojumu, kap€c nav laika izlasit un kapéc nav laika atbildét. Protams,
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situacija ir tada un janem vera, ka var ar1 neatbild&t uz uzaicingjuma, uz jautajumu utt.
7.14% audzeknu vecakiem atbild, ka citreiz paziud ienakusSo zinu daudzuma un var tikt
nepamanita, vai izlasita.

Darba autore uzskata, ka ar So sazinas veidu ir daudz efektivaks un rezultativaks par
vestulu rakstisanu, ja tulit arT neizlasa, tad ir ceriba, ka to izdaris vismaz dienas laika
noteikti.

e Mutiska konsultacija (parrunas ar treneri). Darba autore raksta, ka Sis
komunikacijas, sadarbibas veids ir vissenakais un labakais. Saruna un
jautajumu risinasana uz vietas esot visam ieinteres€tajam pusém, gandriz
vienmer ir rezultativs, atrod risinajumus, nosprauz merki, un sagatavojot
uzdevumus, kada veida tiks sasniegts. Respondenti arT uz $o komunikacijas,
sadarbibas veidu paskatijas, kadi ir minusi un plusi $ada sadarbiba. Plusi ir

atteloti (skat. 6.17. attelu).

tiek izrunati satraucosi jautajumi nepastarpinata veida | 70%

informacijas noskaidro$ana notiek tulitgja viedoklu apmaina | 60%

tiek sniegta individuala informacija 90%

treneri

tiek izrunati satraucosi jautajumi nepastarpinata veida 64,29%

informacijas noskaidro$ana notiek talitgja viedoklu apmaina 92,86%

tiek sniegta individuala informacija | 85,71%

vecaki

Eplusi

6.17. att. Mutiska konsultacija, plusi

Respondenti pie lielakajiem plusiem saskata tris lietas, viena ir ta, ka informacijas
noskaidroSana notiek ttlit€ja viedokla apmaina, audzeknu vecaki 92.86% bet treneri
nedaudz mazak atbildgja 60%. Otrais lielakais ar plusu ir, ka tiek sniegta individuala
informacija, audzeéknu vecaki 85.71% un treneri 90%. Respondentiem ir svarigi, ka
tiek izrunati satraucos$i jautajumi nepastarpinata veida, audzeknu vecaki 64.29% un
treneri 70% atbalsta. Darba autore uzskata, ka komunikacija ir pirmais solis uz
veiksmigu sadarbibu starp ieinteres€tajam pusém dazados veidos, lai sasniegtu kopigi

izvirzito merki vai arT kaut nedaudz tam tuvotos. Ka jau visam apskata plusus un
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apskata minusus, tad arT §im komunikacijas, sadarbibas veidam ir savi miusi, kurus

var apskatit (skat. 6.18. att€lu).

vecakiem nav laika un intereses par bérnu, jo ir japelna nauda
iztikai
vecaki kautrgjas uzrunat

vecakiem gratibas atrast laiku, lai atnaktu

treneri

nav
kads patraucg sarunai
gritibas atrast laiku, lai atnaktu

vecaki

10%
20%

[ 90%

] 7,14%
B 7.14%

| 57,14%

B minusi

6.18. att. Mutiska konsultacija, minusi

Respondenti par lielako trikumu ir izc€lusi to, ka griitibas atrast laiku, lai atnaktu uz

parrunam, audzeéknu vecaki 57.%, bet treneri 90% uzskata nedaudz vairak, ka

vecakiem ir griitibas atrast laiku. Treneri 20% atbild, ka vecaki kautrgjas uzrunat un

10% treneru uzskata, ka vecakiem nav laika un intereses par bérnu, jo ir japelna nauda

iztikai. Audzéknu vecaki 7.14% atzimé, ka ir kads, kas patraucé sarunu un tapat

atzimg, ka nav nekadu minusu, lai netiktu apmekléta mutiska konsultacija.

e Cik biezi Jus veletos vecaku sapulces? Darba autore atzit, ka vecaku sapulces

ir viens no sadarbibas veicinoSiem lidzekliem, lai izvirzitu un sasniegtu kopigo

mérki domajot par kada, kadas kopienas labizjitu un risinatu radusas

problémas. Lai atrasto kompromisu, cik daudz tad ir, nepiecieSamas vecaku

sapulces, lai neapgriitinatu un neraditu nepatiku pret to apmekléSanu,

respondentiem tika doti varianti, kadus atbalsta un arT dota iespgja ieteikt citu

variantu. Respondentu atbildes ir redzamas (skat. 6.19. attglu).

50% 00%
(]
36% 30%
10% o, o
6 7,14% o 7,14j
I
1x gada 2x gada 4x gada péc nepiecieSamibas
W audzéknu vecaki MEtreneri O

6.19. att. Sapulces
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Respondentu viedoklis par sapulcu organizéSanu ir diezgan atskirigs. Vienu reizi gada
50% atbalsta audzeéknu vecaki, tad no treneriem So ieceri atbalsta tikai 10%. Par
jautajumu, vai rikot divas reizes gada ir redzams, ka to atbalsta visvairak respondentu,
36 % atbalsta audze€knu vecaki un 60% atbalsta treneri. Uz to vai rikot vecaku
sapulces Cetras reizes gada no treneru puses atbalsta nav bet 7.14% atbalsta audzeknu
vecaki. 7.14% audze€knu vecaki un 30% treneru uzskata, ka sapulces jariko pec
vajadzibas, nepiecieSamibas risinot aktualus jautajumus.

Darba autore secina, ka nav nozimes vecaku sapulc¢u daudzuma, bet nozime ir
taja, ko apspriez, kas ir nepiecieSams risinat un ko vajag darit, lai sapulce bitu
jégpilna abam iesaistitam pusém un pe&c tam veiksmigi turpinatos reala sadarbiba.

Darba autore apskata sanemtas atbildes no treneriem par to, kadi bitu
ieteikumi veiksmigai vecaku un pedagogu, treneru sadarbibai sporta centra un ka
popularizét intereSu izglitibas sporta pulcina aktivitates vietgja kopiena? Treneru

atbilde procentuali ir redzamas (skat. 6.20. att€lu).

80%
70% 70%

60% 60%

6.20. att. Ka popularizét interesu izglitibas sporta pulcina aktivitates
Atbildes bija sadas:
1. Rakstit un publiskot rakstus Ropazu novada majaslapa par sporta pulcina
aktivitatem -70%
2. Rakstit un publicet rakstus Ropazu novada avizg par sporta pulcina aktivitatem
- 70%
3. Rakstit informativus rakstus par nepiecieSamibu biit fiziski aktiviem, ta nozimi
veselibas uzlaboS§ana - 30%
5. Veidot videoklipus par savas grupas fiziskam aktivitattm iepazistinot

sabiedribu - 50%
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Septembra sakuma organizét pasakumu par fiziskam aktivitatéem Ropazu
sporta centra abas sporta zales - 60% (Tas jadara visu laiku!)

Rosinat biit fiziski aktiviem arT tos bérnus, kas neapmeklI€ interesu izglitibas
sporta pulcinus, organizgjot dazadus pasakumus - 60% (Ari, bet skolas laika
tas ir griiti!)

Vecakiem radit iesp&ju apskatit bernu bildes ar sportiskam aktivitatem ieliekot
interneta “makont” - 20% (Né organizét pasakumus, kur tos radit, jo internetd
bérnu bildes likt nedrikst)

Sadarbotos ar treneriem, lai izstradatu kopigu planu par savas sporta zales
intereSu izglitibas sporta pulcinu popularizésanu un vecaku izglitosanu - 10%

Darba autore apskata treneru viedokli un ieteikumus par to, ko darit, lai

veiksmigak notiktu sadarbiba starp abam ieinteresétaja pusém audzeknu fiziskas

aktivitates veicinasana un jautajums bija $ads, Jusu ieteikumi veiksmigai audzeknu

vecaku un treneru sadarbibai sporta centra:

Domat par vecaku iesaistiSanu un lidzdarboSanos interesu izglitibas sporta
pulcinos, lai veicinatu bérnu aktivitati un ieinteresétibu biit aktiviem.

Vairak organizét sportiskus pasakumus vecakiem ar bérniem kopa. Un peéc
iespéjas biezak!

Ir jaieinteresé vecaki, lai bérni vairak nodarbotos ar fiziskam aktivitatem,
Japopularize sporta aktivitasu nozime ikdiend, sporta veidi dazadiem bérniem
ar dazadu attistibas pakapi.

kopigi sportiski pasakumi, atklatas nodarbibas ar vecdku lidzdalibu (ne
vienkarsu sédesanu mald un skatiSanos) — vecakus bérna loma, vecakus
trenera loma (péc izvéles).

Vairak komunicet.

Veicinat 1 vai (2 pasakumus) nedélas nogales ar vecaku lidzdarbibu,
pasakumam attiecigi sagatavoties.

Darba autore doma, ka ar1 vecaku viedoklis ir svarigs un tapéc uzdeva

jautajumu, Jasu ieteikumi veiksmigai vecaku un pedagogu, treneru sadarbibai sporta

centra, uz kuru atbildes bija sadas:

Visiem treneriem biit tik atbildigiem, pozitiviem, ieinteresétiem par savu darbu

un bérnus miloSiem ka........ Liels, liels paldies!!!
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Veiksmi mums visiem labakas sadarbibas atrasana, lai veicinatu miisu bérnu
fizisko aktivitati.

o Viss ir jauki! © mums patik!

o Uz visu skatities pozitivi.

e Pozitivai attiecksmei vienam pret otru!

o Visu savlaicigi pazinot.

o Lai saglabdjas vélme darboties.

o Sobrid ieteikumi nav, jo viss apmierina. Paldies par darbu!

Darba autore kopuma par audz€knu vecaku un treneru sniegtajam atbildem ir
apmierinata, saprot, ka daudz jastrada un jamekle labakie risinajumi kopigu mérku
1stenosana. Nevar katru gadu izmantot intereSu izglitiba vienas un tas pasas darba
metodes vai komunikacijas lidzeklus, lai veicinatu sadarbibu. Katru gadu, katru dienu
ir kaut kas jauns un savadaks, treneriem ir jabiit elastigiem un jaiet laikam Iidzi. Darba
autore $o nodalas punktu gribetu teikt vardiem, ko teicis, L. Hogedals (n.d.): ,,Ja es
gribu, lai man izdodas cilvéku vest uz noteiktu merki, vispirms man vin$ jaatrod,
kur tas ir, un tie$i tur ari man jasak”. So teikto var ari parfrazet uz sev, pieméram, ja
es gribu, lai man izdodas sevi vest uz noteiktu mérki, vispirms man sevi jaatrod, un

tiesi tur arf jasak.

6.1. Esosas situacijas izvertéjums Sporta centra interesu
izglitibas sporta pulcinu IstenoSana, izmantojot SVID

metodi

Petfjuma tika izmantota SVID analize. SVID analize ir metode, ar kuras palidzibu
Sporta centra interesu izglitibas sporta pulcinos novertetas stipras un vajas puses, ka
ar1 pastavosas iesp€jas vai gaidamie draudi kada no jomam vai darbiba kopuma. Kad
visi Cetri kritiskie informacijas elementi ir noteikti, balstoties uz tiem, var formul&t un
Tstenot attistibas pilnveides stratégiju planoto mérku sasniegSanai (Martinsone, 2011).
SVID analizes merkis: “Analizet interesu izglitibas sporta pulcinu sadarbibas iespgjas
ne tikai ar vecaku iesaistiSanos, komunicéSanu, sadarbibu skolenu fiziskas aktivitates
veicinasana, bet iesaistit visas kopiena ieinteres€tibu par bérnu, skolnieku, jauniesu un

kopgjas kopienas labizjiitu, veicinot fizisko aktivitati” -, ka ar1 pilnveides aspektus —
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kas veicina vai kavé Sporta centra intereSu izglitibas sporta pulcina sadarbibu fiziskas

aktivitates veicinasanai (skat. 6.1. tabulu).
6.1. tabula. Sporta centra, intereSu izglitibas sporta pulcini SVID stipras puses,
vajas puses, attistibas iespéjas un iespejamie draudi

(magistra darba autora veidota)

Stipras puses Vajas puses

* Individuala pieeja katram audzeknim, | - Interesu izglitibas pulcinos vaja
kur§ apmekl€ interesu izglitibas interese par vecakiem, par vecaku
pulcinu. sapulcém

* Cilvekresursi. * Vaja vecaku lidzdaliba,

» Skolotaji, treneri piedalas ieinteresétiba.
kvalifikacijas celsanas kursos, * Vaja komunikacija starp vecakiem
seminaros. un treneriem

* ledzivotajiem, skol€niem tiek * Audzeknu, skolénu mainiga

nodrosinata iesp&ja regulara piedalities | ieinteres€tiba par intereSu
dazada Itmena un méroga izglitibas sporta pulcinu

individualajas un komandu sacensibas. | apmekl&sanu, pasivitate.

* Sporta centrs sadarbiba ar sporta * Skolenu motivacijas trikums
klubiem organizé dazada veida sporta nodarboties ar regularam
un aktivas atpiitas pasakumus. fiziskajam aktivitatem.

* Sporta centra pakalpojumi pieejami * Novada nav sacensibu prasibam
ikvienam, tiek planoti dazadam atbilstoSa futbola laukuma, nav
mérkauditorijam — no pirmsskolas skrejcelinu — nav sacensibu

vecuma l1dz ieskaitot seniorus, atverts prasibam atbilstosa stadiona
ar1 brivdienas.

* Sporta centra atspoguloti sasniegumi,
rezultati, gaidamie pasakumi: uz
informacijas déla, novada majaslapa,
Ropazu novada avizg un interneta
resursos.

* Majaslapa pieejams pasakumu
kalendars.

» Skoleni, audzekni tiek apbalvoti par
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sasniegumiem sporta.

* Pietiekoss sporta inventars un
aprikojums, pieejams ari citiem
interesentiem.

* Augsta pasakumu organizacijas un
norises kvalitate.

* Pasvaldiba piedava interesu izglitibas
sporta pulcinu nodarbibas visa vecuma
grupam, bez maksas, pilnigi sedzot
grupu treninu un sacensibu
izdevumus. Pasvaldiba sedz ar1 3
popularako amatieru sporta komandu
treninu un sacensibu izdevumus.

* Pec vecaku iniciativas, izveidoti un
notiek atsevisku sporta veidu interesu
izglitibas pulcini, kuras realizé sporta
klubi - biedribas, kuram ar licencétas

programmas.

Iesp€jas

Draudi

* Pasvaldibas uzsakusi sporta stadiona
modernizéSanas projektesanu.

* PaSvaldibas atbalsts transportam
(sacensibas, peldésanas nodarbibas
Incukalna baseina) gan formalaja, gan
neformalaja sporta izglitiba.

* Modes iedarbiba — ietekme no
médijiem utt. (trenazieru zales
apmekl&sana).

* Mediku — gimenes arstu ieteikumi
noradijumi atlautajam,
rekomend€tajam un aizliegtajam
fiziskajam aktivitatém interesu

izglitibas sporta grupas skoléniem,

* Negativa informativa telpa vietgja

kopiena saistiba ar prasibam

interesu izglitibas sporta pulcinos

* Vecaku attieksme un atbalsts.

* Skolénu izteikta rotacija intereSu

izglitiba pulcinos.

* Liels audzeknu skaits, kas vairs

nenak, ja tikko saskaras ar
nelielam grutibam, vai, ja
japieliek lielak darbs, padodas,

izveloties vieglako celu.
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audz€kniem.

* IR sadarbibas ligums ar Valsts Sporta
Medicinas Centru bérnu un jaunie$u ar
paaugstinatu fizisko slodzi
mediciniskajai apriipei un veselibas
kontrolei.

* Informét vecakus, kopienas
iedzivotajus par atklatajam
nodarbibam, pasakumiem ar iespgju
piedalities arT citiem interesentiem.

* Populariz&t interesu izglitiba sporta
pulcinu darbibu visos iesp&jamos
veidos ar Ropazu novada majaslapa
starpniecibu, avizes ar dazadu sporta
pasakumu organizésanu ne tikai sava
sporta grupa komforta zona, bet dot
iesp&ju piedalities arT citiem

interesentiem.

Izvertgjot SVID analizg giitos datus par Sporta centra, intereSu izglitibas porta
pulcina stiprajam pusém, magistra darba autors secina, ka sporta centrda intereSu
izglitibu porta pulcinus steno kvalificeti specialisti, kuri savu sporta skolotaja, trenera
prasmju pilnveidei regulari apmeklé dazadus tematiskos seminarus, kursus un
kvalifikacijas celSanas pasakumus un macas augstaka izglitibas macibu iestades.
Treneri riipgjas par to, lai intereSu izglitiba sporta pulcinos fizika aktivitat€s tiktu
iesaistits ikviens skoléns, audze€knis, censoties nodrosinat individualu pieeju katram,
péc vajadzibas mudinot papildus nodarboties ar fiziskam aktivitattm arpus
nodarbibam brivaja laika. Skoléniem, audzekni piedalas dazadas sacensibas, ko riko
sporta klubi, organizacijas un vietéjas kopienas ietvaros, ka arl iesaistoties Latvijas
méroga projektos. Magistra darba autors no praktiskas pieredzes secina, ka
piedaliSsanas sacensibas, augstu rezultatu sasniegSana un apbalvojumi skolénus,
audzeknus motive aktivak iesaistities fiziskajas aktivitateé un pieversties sportiskajam
aktivitatem.

Izvertgjot Sporta centra, intereSu izglitibas, sporta pulcinu vajas jeb
pilnveidojamas puses, magistra darba autors secina, ka ir pilnveidojama un
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risingjumiem bagata ir treneru radosa darbiba, ka veicinat, vecaku ieinteresé€tibu,
atbalstu, lidzdalibu un komunikaciju starp vecakiem un treneri, lai veicinatu bérnu
fizisko aktivitati. Ko treneris nevar ietekmét, tas ir, ka novada nav sacensibu prasibam
atbilstosa futbola laukuma, nav skrejcelinu — nav sacensibu prasibam atbilstosa
stadiona, tas jaatstaj novada domes deputatu zina, bet ar savu darbibu pieméru un
bérnu, skolénu, jaunieSu ieinteresétibu uz fiziskajam aktivitattm un sportu, var
veicinat viet§jam kopienas atbalstam realiz&t iepriek§ minétas lietas risinaSanu
atbildigo personu amatpersonu dienas kartiba, kas jau notiek un ir projekta.

Izvertgjot draudus, pasreiz€ja Sporta centra interesu izglitibas sporta pulcina ir
vairak jainformé& kopiena par notiekoSajam aktivitatém intereSu izglitibas sporta
pulciniem ikdiena nevis tikai par sasniegumiem. P&c anketas respondentu dotajam
atbildém kopa izstradat Sporta centra treneru komandai atbilstosu stratégiju ar mérki,
lai vairak iesaistitu vecakus un sanemtu atbalstu no vinu puses intereSu izglitibas
sporta pulcinam un bérnu, skolnieku, jauniesu fiziskas aktivitates veicinasanai. Vérsot
vecaku uzmanibu uz to, ka svariga loma ir gimenei. Liela dala atbildibas ir jauznemas
vecakiem. Bérns, skolnieks, jaunietis ir japieradina pie fiziskam aktivitatem,
iesaistoties arT vecakiem sava brivaja laika, veltot laiku sportiskam nodarb&m, jo tiesi
gimené veidojas bérna uzskats par fiziskam aktivitatém ikdiena. Tatad, lai mainitu
esoSo situaciju, ir japanak kvalitativa un regulara komunikacija, sadarbiba starp
visiem vietgjas kopienas parstavjiem.

Izvertgjot iesp&jas Sporta centra interesu izglitibas sporta pulcina, darba autors
atzist, ka ir jitams Ropazu novada pasvaldibas atbalsts gan formalas, gan neformalas
intereSu izglitibas sporta pulciniem atbalsts dazadu pasakumu TstenoSanai un
realiz€Sana, ka arT nepiecieSams turpinat cieSu sadarbibu, lai tuvakaja perspektiva
reorganiz€tu un moderniz€tu stadionu. Ka arT pievérst lielaku uzmanibu
pakalpojumiem, kas saistiti ar veselibas parbaudém un uzraudzibu. Pats galvenais ir
informét vecakus, kopienas iedzivotajus par atklatajam nodarbibam, pasakumiem ar
iesp&ju piedalities arT citiem interesentiem. Tatad popularizet interesu izglitiba sporta
pulcinu darbibu visos iesp&jamos veidos ar Ropazu novada majaslapa starpniecibu,
avizes ar dazadu sporta pasakumu organizéSanu ne tikai sava sporta grupa komforta

zona, bet dot iesp€ju piedalities arT citiem interesentiem.
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6.2. leteikumi sadarbibas un komunikacijas kvalitates

uzlabosanai

ArT intereSu izglitibas sporta pulcinos var izmantot skola esoSo sadarbibas
modeli, ko atrakstijusi, ir L.Zukovs (1997), Dz. Meikskane (1998), A. Spona (2004),
L. Brase (2010), A. Balins (2001), A Razeva (2001) un autoru grupa, kas izdevusi
gramatu “Kas jauns intereSu izglitiba. Rokasgramata skolotdjiem un vecakiem”
(2011), ka arT autoru grupa kas veikusi pétijumu un ieteikusi ieteikumus “Interesu
izglitiba Latvija un interesu izglitibas iestazu loma. P&tfjuma zinojums” (2011), to
nedaudz pamainot un pielagojot interesu izglitibas sporta grupas vajadzibam iesp&ju
robezas, pieversot uzmanibu tam, ka treneriem ta nav patstaviga darba vieta. Darba
autores skatfjums ir tads, ka ne tikai jamekl€ sadarbiba savas interesu izglitibas sporta

pulcina ietvaros, bet jaskatas talak arpus savas komforta zonas, (skat. 6.2.1.att€lu).

KOPIENA

Audzelnis,

/ skolnieks \
‘_/, - \3 Veciks,

Trenieris,

skolotdis gimene

6.2.1.att. Sadarbibas modelis intereSu izglitibas sporta pulcina, kopienas ietvaros.
(magistra darba autora veidota)

leteikumus intereSu izglitibas pedagogiem (trenera), skolnieku un vecaku
sadarbibas iesp&jam.
Darba autore, balstoties uz respondentu sniegtajam atbildém, aptaujas anketas
apkopojot, rezultatus secina, ka, lai veiksmigak norite€tu sadarbiba ne tikai ar jau
esosajiem audz€kniem un vinu vecakiem, bet sadarbojoties arT ar kopienu, lai vairak
bérnu iesaistitos fiziskas aktivitates un tas bitu:

1. Sadarbiba kolektiva:
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Sadarboties ar treneriem, lai izstradatu kopigu planu par sporta zales interesu
izglitibas sporta pulcinu popularizé€sanu un vecaku izglitoSanu.

Kopiena:

Rakstit un publiskot rakstus Ropazu novada majaslapa un avizeé par sporta
pulcina aktivitatem.

Veidot videoklipus par savas grupas fiziskam aktivitatem iepazistinot
sabiedribu.

Septembra sakuma organizét pasakumu par fiziskam aktivitatéem Ropazu
sporta centra abas sporta zalgs.

Rosinat bt fiziski aktiviem ar1 tos bérnus, kas neapmeklé interesu izglitibas
sporta pulcinus, organizgjot dazadus pasakumus.

Rakstit informativus rakstus par nepieciesamibu biit fiziski aktiviem, ta nozimi
veselibas uzlabosana,

Interesu izglitibas sporta pulcina:

Organiz&t divas reizes gada vecaku sapulci.

Organiz@t vai uzaicinat vecakus uz individualam parrunam.

Domat par vecaku iesaistiSanu un Iidzdarbosanos intereSu izglitibas sporta
pulcinos, lai veicinatu b&rnu aktivitati un ieinteresétibu but aktiviem
izmantojot dazadu komunikaciju veidus, piemérotakos variantu pasreizgjai
situacijai, vienojoties.

Ir jaieinterese vecaki, lai beérni vairak nodarbotos ar fiziskam aktivitatem,
japopularizg sporta aktivitasu nozime ikdiena, sporta veidi dazadiem b&rniem
ar dazadu attistibas pakapi.

Uzaicinat vecakus uz atklatam nodarbibam.

Kopigi sportiski pasakumi, atklatas nodarbibas ar vecaku lidzdalibu.

Radit iesp&ju apskatit bemu bildes ar sportiskam aktivitatem, slégta - pieckluve

tikai grupai, ieliekot interneta “makont”, inbox.lv. utt.
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6.3. Darba autores pedagogiska pieredze istenojot sadarbibu ar

intereSu grupas skolénu vecakiem

Darba autores pedagogiska pieredze istenojot sadarbibu ar intereSu grupas
skolénu, vecakiem nav liela, ta ir tikai tris macibu gadu garuma, sakot stradat Sporta
centra interesSu izglitibas sporta pulcina. Lielako problému saskatiju taja, ka nebija
sadarbiba ar vecakiem, iznemot tikai dazus vecakus, kas pasi ir ieinteres€ti sava berna
fiziskajas aktivitates un kas tos vada. Interesu izglitibas sporta pulcins notiek pa dienu
pec stundam no 14:00 [idz 17:00. Ar audzeknu vecakiem notika neliela komunikacija
nepieciesamo dokumentu nokartosana. Parsvara komunikacija un sadarbiba notika ar
klasu audzinatajiem, skolotajiem. Komunikacija pirmaja gada, lai veicinatu sadarbibu
notika caur e-klasi ludzot palidzibu klasu skolotajiem, nosititit dazada rakstura
informaciju. Tika izmantots arT viens no komunikacijas veidiem zimites sttiSana ar
nepiecieSsamo informaciju, bet rezultats bija negativs, zZimites, vestules nenonaca lidz
vecakiem, vai nu pazuda, vai vienkarsi netika nodotas. Otraja macibu gada no sazinas
veidiem izmatoju e-pastu arl §is komunic€Sanas veids nenesa ieguvumu kopigai
sadarbibai, bet bija daudz produktivaka neka zimiSu, vestulu sttiSana vai e-klase.
Jaunakas tehnologijas telefons, kur var apvienot intereSu grupas WhatsApp un nu jau
visu $o macibu gadu ir miisu sporta grupas grupa. Pieredz ar So komunikaciju ir §ada:

WhatsApp grupa visa gada laika pievienojas 32 interesu izglitibas sporta

pulcina vecaki,

WhatsApp grupu ir pametusi 9 interesu izglitibas pulcinu vecaki:

- 6 intereSu izglitibas pulcina vecaki ir pametusi tapec, ka bérni vairs

neapmeklI€ vairs So sporta grupu;

- 3 interesu izglitibas pulcina vecaki pameta, jo neapmierindja sazina,

dazadu iemeslu del.
SeSiem vecakiem kuriem nav $ada veida telefona darba autore sazinas ar iszinu
sttiSanas palidzibu.
Sadarbiba ar vecakiem interesu izglitibas sporta pulcina, veicinot audz€kna fizisko
aktivitati, ir $ada:

vasara organiz€ti pargajieni ar riteniem iesaistot ne tikai vienu no vecakiem

bet visu gimeni;
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vasard organiz€ti braucieni ar laivam pa upi iesaistot ne tikai vienu no
vecakiem, bet visu gimeni;

vasara organizg€ti braucieni uz orientéSanos sacensibam “Magnéts”, kur vecaki
palidz aizvest audz€knus uz sacensibam un iesp&ja ari pasiem vecakiem
piedalities;

vasara grupas spelu un rotalu p&cpusdienas pie upes kopa ar gimeni;

organiz@ti orient€Sanas trenini uz vietas, Sporta centra tuvuma, sacensibas
grupas audzekni kopa ar savam gimeném piedalas vai ari ar savu sporta grupu;
ziema kopigi pargajieni uz slépém meza ar dazadu izvirzitu mérku un
uzdevumu TstenoSanu;

vecaki palidz risinat dazadus organizatoriskus jautajumus;

ar vecaku iniciativu ir izveidota bilzu galerija, sleégta - piekluve tikai grupai,

audzeknus fotografé nodarbibas un citos pasakumos.

Kas vél 1idz §im nav darfits:

nav organizetas vecaku sapulces, jo nav bijis tads uzstadijums, un nav bijusi

tada nepieciesamiba, un iespgjas arl ir ierobezotas dazadu iemeslu dél.

Kopiena:

par grupas aktivitatem tiek rakstiti rakstini gan novada majaslapa, gan novada
avize,

iesaistiti un organizeéti pasakumi sakumskolas audzekniem, un Sogad tiek
organizets pasakums, jau iesaistot novada abu skolas sakumskolas skolniekus

fiziskajas aktivitates.

Domats darit:

veidot grupas video rulliti par grupas fiziskajam aktivitattm ne tikai macibu
gada laika, bet arT ko sporta grupa dara vasaras laika. Ne tikai interesentiem,
bet arT sporta centa apmekl&tajiem tas tiks radits uz ekrana (nemot véra likuma
noteiktos pantus un lidzot vecaku atlaujas par audz€knu iesaistiSanu Saja
pasakuma);

turpinat rakstit rakstus par sporta grupas aktivitattm populariz€ot un
informgjot viet€jo kopienu par fiziskajam aktivitatem;

turpinat iesaistit fiziskajas aktivitates, kas nav interesu izglitibas sporta pulcina
dalibnieki, sakumskolas skolniekus un pieverst uzmanibu pirmsskolnieku

iesaistiSanu dazadas aktivitates;
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pievérst vél lielaku uzmanibu audzéknu gimeném un iesaistit grupas fiziskajas
aktivitates, grupas dzive;

organiz€t visiem interesentiem iepaziSanas dienu septembri, kur tiks veidota
prezentacija un atbildets uz interesgjoSiem jautajumiem par intereSu izglitibas
sporta pulcina mérkiem un uzdevumiem ne tikai macibu gada laika bet art
brivlaika un vasaras perioda;

intereSu izglitibas sporta pulcina vecakiem organiz&tas sapulces divas reizes
macibu gada laika;

iesaistit intereSu izglitibas sporta pulcina audzeknus un vinu vecakus citu

organiz&tajos pasakumos un piedalities utt.
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Nobeigums

Darba autore secina, ka lielako ieguldijumu sadarbiba ar visam iesaistitam,
ieinteres€tajam pusém tomé&r Tsteno intereSu izglitibas sporta pulcina skolotdjs
(treneris), no vina ieinteresetibas, aizrautibas un neatlaidibas ir atkarigs tas, cik daudz
biis audzeknu, kas sekos, cik ieinteres€ti biis vecaki. Tatad skolotdja (trenera)
personiba visas tas izpausmes. Cik loti vin§ mil savu darbu! Protams ar1 darba
devgjiem ir japadoma par to, ka sakartot jautdgjumu par dazadam aktivitatem, lai
veicinatu sadarbibu ar vecakiem, lai veicinatu b&rnu, skolnieku, jauniesu fizisko
aktivitati, kas nav trenini ar kontaktstundam ar intereSu izglitibas sporta pulcina
audz€kniem, bet biutu paredz&ts noteiktu stundu skaitu, piem&ram, sapulcém,
individualajam parrunam utt.

Darba autores magistra darba, lai sasniegtu izvirzito mérki, tika istenoti vairaki
uzdevumi. Tos Tstenojot, ir nonakts pie sekojoSiem secinajumiem:

1. Analizgjot pedagogisko, psihologisko literatiiru, secina, ka:

e Fiziska aktivitate ir nepiecieSama visiem cilvékiem, lai uzlabotu vai
saglabatu to esosa Itmeni. Tapéc, lai individs butu fiziski aktivs, tas ir
javeicina jau no pasas bernibas ta, lai ta biitu - ka dzives neatnemama
sastavdala, riipeties par savu veselibu, fizisko aktivitati, ka to ir
ieteikusi PVO, un apstiprina teor&tiki, arsti ar saviem petijumiem par
veselibas stavokli kopuma, bérniem.

e L[1dz ar to vecaki ir svarigakie bernu paraugi, kas rada piemeru ar savu
attieksmi, paraugu. Interesu izglitibas sporta pulcini var but ka tilts, kas
palidz un iedroSina bt fiziski aktiviem neatkarigi no ta, cik sportisks ir
bérns, skoleéns, jaunietis. Tadel darba autore redz sadarbibas modeli, ka
interesu izglitibas sporta pulcina sadarbojas: vecaks ar bé&rnu un otradi,
berns ar treneri un otradi, treneris ar vecaku un otradi. Meklgjot
labakos sadarbibas variantus sporta grupa, atrod labako komunicéSanas
un sadarbibas modeli, kur§ der tikai Sai noteiktai grupai. Talak
sadarbibu var, un noteikti javeido ar kopienu, iesaistot, ieinteresgjot
pargjos kopienas iedzivotdjus, un ar savu pieméru, attieksmi un
aizrautibu but fiziski aktiviem neatkarigi no ta, cik sportiski

izskatamies, ja gribam biit veseli un veicinatu savu labizjiitu kopiena.
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e Al intereSu izglitibas sporta pulcinos var izmantot skola esoSo
sadarbibas modeli, ko atrakstijusi, ir L.Zukovs (1997), Dz. Meikskane
(1998), A. Spona (2004), L. Brase (2010), A. Balin$ (2001), A Razeva
(2001) un autoru grupa, kas izdevusi gramatu “Kas jauns intereSu
izglitiba. Rokasgramata skolotajiem un vecakiem”(2011), ka arT autoru
grupa kas veikusi pétijumu un ieteikusi ieteikumus “Interesu izglitiba
Latvija un intereSu izglitibas iestazu loma. P&tijuma zinojums” (2011),
to nedaudz pamainot un pielagojot interesu izglitibas sporta grupas
vajadzibam iesp&ju robezas, pieversot uzmanibu tam, ka treneriem ta
nav patstaviga darba vieta.

2. Skolénu interesu pulcina apmeklgjumu dati liecina, ka skolénu (audzeknu)
apmekl&jums ir mainigs un tas ietekm&as no dazadiem faktoriem, pieméram,
parak noslogoti ar citiem interesu izglitibas pulciniem vai arT vienlaikus notiek
nodarbibas arT citos interesu izglitibas pulcinos, kuri $aja darba netika izpéetiti
bet tikai konstatéts fakts par to, ka tas nav iepriecinoss. Viens no daudzajiem
iemesliem ir komunikacijas trikums, kas neveicina sadarbibu starp
ieinteres€tajam puseém skolénu fiziskas aktivitates veicinasanai un tika mekleti
labakie risinajumi komunikacijas uzlabosana, lai veicinatu sadarbibu.

3. Izstradajot anketas respondentiem (treneriem, vecakiem un audz€kniem),
secinu, ka:

e Piem@ram no vecaku anketam secinu, ka visiem komunikacijas
veidiem ir savi plusi un minusi, tatad katrai grupai ir jaatrod savs
piemerotakais komunic€Sanas veids, lai veicinatu sadarbibu veicot
aptauju sporta grupas ietvaros. Darba autores, sporta grupa labakais
komunic€Sanas veids ir WhatsApp, jo ir tiilit€ja sazina un atgriezeniska
saite ne tikai vienam interesentam bet visai grupai kopa. Sada veida var
risinat dazada veida jautajumus. Protams, ir savas negativas puses bet
par tam var izrunaties un nonakt pie vienotiem noteikumiem, ka un
kadi jautajumi, tiek risinati visiem kopa, un, kadi tiek risinati
individuali, izmantojot, citus sazinas, komunic&anas veidus.
Prieksroku mutiskai konsultacijai treneri deva 90%, WhatsApp
78,57%, e-pastam 71,43% un vecaku sapulcei 60%. Vecaki priekSroku
deva WhatsApp grupai ar 78,57%, vienads procentu daudzums bija
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71,43% mutiskai konsultacijai un e-pastam. Negativu veértgjums bija
rakstitam vestuleém, sl€gtai grupai Facebook 20- 14% respondenti.
lesaistities kopigos pasakumos gatavi ir gandriz visi respondenti, kas
paver iesp&ju biit aktiviem ne tikai skoléniem, bet arT vinu gimeném,
bet bija arT respondenti no vecakiem un audzékniem, kas pateica, ka
nepiedalitos neviena no organiz€tajiem pasakumiem.

Respondentu norada, ka vini noverté pedagoga aktivitati socialajos
tiklos, publicgjot sasniegto interesu pulcina vai piedaloties dazadas
sacensibas, ka arT augstu verte treneru atbildibu par savu darbu un to,
ka doma par bérniem un to labizjttu.

Par interesu izglitibas sporta pulcinu popularizé$anu, respondenti -
treneri, 70% uzskata, ka Ropazu majas lapa, avizeé jaraksta raksti un
jasniedz informacija par sava sporta pulcina aktivitatém. 80% uzskata,
ka jaaicina uz interesu izglitibas sporta pulcinu nodarbibam vecaki un
citi interesenti. Atbildes liecina, ka 60% treneri doma arT par tiem kas
neapmekl€ interesu izglitibas sporta pulcinus, organiz€jot dazadus
pasakumus un fiziskas aktivitates pieejamas visiem interesentiem.
Mazakuma paliek jautajums par sadarbibu pasu treneru starpa, varétu
bt tas tapec, ka treneriem §1 nav patstaviga darba vieta.

Anketas uz uzdotajiem jautdjumiem respondenti izteica savu viedokli,
kas darba autoram deva iesp&ju paskatities uz lietam no respondentu
skattfjuma, un izvertét [idzsingjo darbibu, lai veiksmigak mainitu, un
papildinatu jau esoSo sadarbibas modeli izmantojot, komunicé$anas
iesp&jas un, izvertejot to, varétu veiksmigak noritétu sadarbiba ne tikai
ar savas intereSu izglitibas sporta grupas audzékniem un to vecakiem,
bet arT ar kopienas iedzivotajiem. Tika izverteti labakie komunikacijas
veidi, lai veiksmigak notiktu tulitéja viedoklu apmaina, lai risinatu
dazadus jautajumus, ka ari, kas un ka butu jaorganiz€ ne tikai no
skolotaju (treneru) viedokla bet arT no skolnieku (audzeknu), vecaku
sniegtajam atbildém un izteiktajiem viedokliem. Lidz ar to darba
autorei apstiprinajas parlieciba, ka tikai no skolotaja (trenera)
personibas un ieinteresétibas daudziem jautagjumiem var atrast
risingjumu, ja vélas to darit un mekleét kompromisus. No vecaku un

bérnu, treneru sniegtajam atbildem uz jautajumiem vargja secinat, ka
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Tezes:

labprat piedalitos dazada veida organizétos sportiskos pasakumos
savas sporta grupas ietvaros. Vecaki izteica savu viedokli par vecaku
sapulcém ka labprat tas apmekletu ne tikai vienu reizi gada bet ja
nepiecieSams pat vairak. Respondenti vélas individualas parrunas, lai
vairak uzzinatu par sava b&rna sasniegumiem, vai ari kam bitu
japiever§ lielaka uzmaniba. Treneriem arT ir lidzigas atbildes par
sadarbibu un to ka organizeét sadarbibu, iepriek§ darba autore to ir
atrakstijusi darba. Tatad nepiecieSams vairak organizét kopigus
pasakumus, pec iesp&jas iesaistot vairak ieinteresétas puses. Ka ari
darba autore saprata, ka tie beérni, skolnieki, jauniesi, kas apmekle
intereSu izglitibas sporta grupas, ir aktivi arT arpus nodarbibam un
briva laika ir fiziski aktivi kopa ar savu gimeni. Tapéc darba autore
secina, ka vairak ir jadoma un japievérS uzmaniba tiem, kas nekur
nenodarbojas un nav fiziski aktivi, tatad jakomunicé ar kopienu un
jaiesaista bérni, skolnieki, jaunie$i no kopienas organizgjot dazadus
pasakumus un, populariz§jot, ka fiziska aktivitate ir vina veselibas
galvenais dzives labizjiitas raditajs, kas palidzes realiz&t savas ieceres

nakotn€ un iet uz savu izvirzito méerki.

Sadarbibas veiksmigakas formas ir, izmantojot dazadu veidu

komunic€Sanas iesp€jas un iesaistot vecakus lidzdarboties, uznemties,
kadu dalu atbildibas, organiz€jot pasakumus, ka arT neaizmirst par
vecaku sapulcém, individualajam parrunam, un citam iesp&jam, ka
ieinteres€ vecakus sekot [idz un pat piedalities kopa ar savu b&rnu
dazadas fiziskas aktivitates, sadarbojoties ar treneri organizgjot tas.
Pieméram izveidojot slégtas grupas bilzu galeriju, vasaras sporta
grupas kopa ar vecakiem organizgjot kopigus pasakumus ar noteiktu
mérki un uzdevumiem, ka arT kopa apmeklet sacensibas iespgju
robezas, kas darba autores sporta grupa jau notiek.

Gadijuma pétijuma iesaistitie respondenti raksturojas ar atveértibu un

atbildibas sajutu atbildot uz anketa uzdotajiem jautajumiem, tas lauj

tiem piedavat sekojosas komunikacijas un sadarbibas veidus:
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Parrunat ka labak, ko darit un ka, pieméram, organizet vasaras
grupas, sporta aktivitates, kadi ir individualie sasniegumi un pie
ka japiestrada, lai veiktos labak utt.

Organizet divas reizes gada vecaku sapulci.

Organiz@t vai uzaicinat vecakus uz individualam parrunam.
Domat par vecaku iesaistiSanu un Iidzdarbosanos interesu
izglitibas sporta pulcinos, lai veicinatu bérnu aktivitati un
ieinteres€tibu biit aktiviem izmantojot dazadu komunikaciju
veidus, piemérotakos variantu pasreizgjai situacijai, vienojoties.
Darba autores piemérotakais un vecaku atbalstu guvusakais
komunikacijas, sazinas veids ir ar talit€ju atgriezenisko saiti
WhatsApss. Ta sarunajot un vienojoties, par dazadam fiziskam
aktivitattm bérniem un visai grupai kopa, iesaistoties gimenei,
pieméram: dazada veida pargajienus, kur un, ka trenéties, kadus
no sacensibu norises vietam apmeklét, kadus sportiskus
pasakumus pa$i varam organiz&t gan savai grupai, gan citiem
interesentiem utt.

Runat ar vecakiem, par to, ka be€mam vairak janodarbojas ar
fiziskam aktivitatéem ari p&€c organiz€tajam nodarbibam, to
nozimi ikdiena.

Uzaicinat vecakus uz atklatam nodarbibam.

Kopigi sportiski pasakumi, atklatas nodarbibas ar vecaku
lidzdalibu.

Radit iesp&ju apskatit bernu bildes ar sportiskam aktivitatem,
slegta - piekluve tikai grupai, ieliekot interneta “makoni”,

inbox.lv. utt.

Ietekméjosie faktori ir gan pozitivi, gan negativi. Pozitivi ir tas, ja

vecaku uzruna individuali ar toleranci pret vina viedokli, gandriz
vienmér tiek sanemts atbalsts un palidziba kadas problémas vai
situacijas atrisinasana. Negativa nianse ir ta, ka Sporta centra treneri
strada tikai noteiktu stundu skaitu, tas ir novada intereSu izglitibas
sporta nodarbibas un vinu darba laiks ir nostradat konkrétas stundas.
Treneri nav uz vietas, ka skolotaji skola, jo viniem tas ir papildu darbs

no sava pamatdarba. L1dz ar to ir apgriitinata sadarbiba starp treneri un
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vecaku, gimeni. Tapat arT sadarbiba sporta centra darbinieku vidd,
piem&ram, treneris un treneris utt.
Darba autore secina, ka trenerim ir nepiecieSama ari atbalsta grupa, kas palidz
istenot sadarbibu ar intereSu izglitibas sporta pulcina skolniekiem
(audze€kniem) un vinu vecakiem un tie biitu: sporta centra vaditaja, treneri,
apkalpojosais personals, jo vinu atticksme pret notiekoSo art ir loti svariga

labizjuita, kada ta ir Sporta centa.
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1.pielikums

2.1.tabula. Fizisko aktivitasu vadlinijas jeb minimuma ieteikumu

pieméri

(I.M.Rubana., 2016. 157, 158Ipp)

valsts gads | vecuma grupa ieteikumi
ASV 2008. | bérni (6-17 60 miniites vidéji un augstas intensitates
gadi) fiziska darbiba, ieklaujot vingrinajumus
speka un lokanibas attistisanai.
pieaugusie 150 mindites vidgjas intesitates aktivitates
(Iidz 65 nedeéla vai 75 miniites augstas intesitates
gadiem) aerobas darbibas. Papildu ieguvums veselibai
ir ilgaks mérenas FA pavaditais laiks. Divas
vai vairakas reizes nedgla fiziskie vingrinajumi
visu muskulu grupu stiprinasanai.
citi pieaugusie | leteikumi ka ieprieks€jai grupai. Ja ir FA
(virs 65 ierobezojumi, tas pielago iesp&am. Izsargaties
gadiem) no mazkustibas. Nepieciesami vingrinajumi
lidzsvara uzturéSanai.
Apvienota | 2011. | bérni (5-18 Vidgjas augstas intensitates FA katru dienu
Karaliste gadi) no 60 min lidz vairakam stundam.
Vingrinajumi muskulu un kaulu
stiprinaSanai vismaz tris reizes nedéla. Lidz
minimumam samazinas laiks sedoSam
darbibam.
pieaugusie Aktivitates katru dienu.. Ned€la vismaz 150
(19-64 gadi) miniites vidgjas lidz augstas intesitates FA.
Alternativa ir nedéla 75 miniites augstas
intensitates FA kombinacija ar vidgjas
intesitates FA. Vingrojumi muskulu
stiprinasanai vismaz divas reizes nedéla. Lidz
minimumam samazinats laiks s€édoSam
darbibam.
pieaugusie (65 | JebkurS daudzums FA ir ieguldijums fiziskai
gadi un un garigai veselibai. Katra FA ir labaka par
vairak) mazkustibu. Ieteikumi FA tadi pasi ka
jaunakajiem pieaugusajiem. Fiziskajas
nodarbgs ieklaut vingrinajumus lidzsvara un
koordinacijas uzlaboSanai. Samazinat laiku
s€doSam darbibam.
Eropas 2008. | b&rni un 60 miniites FA katru dienu.
savienibas pusaudzi
un HEPA pieaugusie un | Vismaz 30 minites vidgjas intensitates FA
Europe veci cilveki katru dienu.
PVO 2010. | Bérniun 60 miniites videéjas vai augstas intesitates FA

pusaudzi (5-17
gadi)

katru dienu.

Parsvara aerobas fiziskas darbibas,
papildinot tas ar augstas intesitates
aktivitatém kaulu un muskulu stiprinasanai
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3 reizes nedela.

Pieaugusie Vismaz 150 miniites vid&jas intesitates FA vai
(18-64 gadi) 75 minttes augstas intesitates FA nedgla vai
ekvalenta vid&jas un augstas intesitates FA

kombinacija.
Citi pieaugusie | leteikumi ka jaunakiem pieaugusSajiem,
(65 gadi un ieklaujot FA aerobo spé&ju, speka, lidzsvara un
vairak) lokanibas veicinasanai. Ja ir kustibu

ierobezojumi, FA pielagot tiem.
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2.pielikums

FIZISKO AKTIVITASU
PIRAMIDA

A

PASIVAS DARBIBAS

JaierobeZo v

&fi’

IKDIENAS AKTIVITATES

Cik vien biezi iesp&jams

VESELIBAS MINISTRIJA

@ LATVIJAS REPUBLIKAS SPKcCiO\/‘\/

SLMIBY PROFILAKEES L KONTROLEE CENTRE
B

2.1.att. Fizisko aktivitaSu piramida veselibas saglabasanai
(Latvijas Republikas Veselibas ministrija. Kas jazina par fizisko aktivitati

(25.02.2016) www.vm.gov.lv/images/userfiles/piramida(1).png)
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3.pielikums

'ESI AKTIVS

VISU GADU
® °
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i et
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Pastaiga pa mezu Qé REGULARAS ‘,@ Pap;'{g Fﬂ%i laigana t
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.\ Sniega tiréana @ S2qzb3 kermena Fotomedibas (@)
: un prata asumu un adas vitalitati B age J
‘ Uzl Ssaj

jutu | EEGEESIEM| Palidz kontrolét %
= un izkliede stresu un vielmainu kermena svaru
P ; '
o : Stiprina sirdi un mazina sirds un asinsvadu slimibu risku R ’ .
Paaugstina kaulu Pargajiens ﬁ

T
(.) Razas novaksana Lauj gulét dzilaka, ® |~ )
T : blivumu un izturTbu

veseligaka miega
g‘ 5 % Paver aizraujosas izklaides iespgjas

A I Pastiprina seksualo aktivitati | Q., % ~
.y Sénosana Palielina energijas | 6?. Peld&sana &
¢s krajumus q b >, —
i (D : ; J
. ~ :“ :;“a, = b

‘ Rudens lapu parade ¥ AU Slepnoiana xems,
° r
-K Skritulslidosana Zalumballe a

LATVIJAS REPUBLIKAS SPKC
VESELIBAS MINISTRIJA .

SLIMIBU PROFILAKSES UN KONTROLES GENTRS

2.2.att. “Esi aktivs visu gadu”
(Latvijas Republikas Veselibas ministrija. Kas jazina par fizisko aktivitati

(25.02.2016) http://www.vm.gov.lv/images/userfiles/infografika_gadalaiki.jpg)
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4.pielikums

2.2.tabula. SKkolénu iedalijjums mediciniskajas grupas sporta nodarbibam

visparejas izglitibas iestades

(I.M.Rubana., 2016. 160.lpp)

Mediciniska grupa

Sporta nodarbibu veids

Papildus fiziska
aktivitate

Pamata grupa:

Veseli bérni, praktiski
veseli beérni, pietieckami
fiziski sagatavoti berni

Sporta nodarbibas pilna
apjoma atbilstigi macibu
priekSmeta “Sports”
standartam

Sporta nodarbibas skola,
sporta skola, intreSu
izglitiba

SagatavoSanas grupa:
Praktiski veseli bérni bez
pietickamas fiziskas
sagatavotibas

Pakapeniska fiziskas
sagatavotibas uzlabosana,
bez sporta sacensibam

Papildu nodarbibas
fiziskas sagatavotibas
uzlabos§anai (vispargjas
fiziskas sagatavosanas
grupas, intreSu izglitiba)

Speciala grupa:

Ar defektiem un
hroniakam slimibam
(vidgji smagi un smagi
funkcionali trauc€jumi)

Sporta nodarbibas pec
specialas programmas,
diferencéta pieeja

Vajadzibas gadijuma
arstnieciska vingrosana,
piemérotu fizisko
vingrinajumu izmantos$ana
majas
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5.pielikums

Bérnu tiesibu konvencija

Pienemta un pieejama parakstiSanas, ratificeSanas un pievienoSanas procediirai ar

Generalas asamblejas 1989. gada 20. novembra Rezoliiciju 44/25,stajusies speka
1990. gada 2. septembr saskana ar 49. pantu
Preambula

https://likumi.lv/ta/lv/starptautiskie-ligumi/id/1150

Sis konvencijas dalibvalstis,

uzskatot, ka saskana ar Apvienoto Naciju Organizacijas Statiitos ietvertajiem
principiem visiem sabiedribas locekliem piemito$as cienas, vinu vienlidzigo
un neatnemamo tiesibu atziSana ir brivibas, taisniguma un vispargja miera
nodrosinasanas pamats;

paturot prata, ka Apvienoto Naciju Organizacijas tautas Statitos ir
apstiprinajusas savu uzticibu cilvéka pamattiesibam, cilvéka cienai un vertibai
un ir cieSi apnémusas veicinat socialo progresu un labakus dzives apstaklus
brivaka pasaulg;

atzistot, ka Apvienoto Naciju Organizacija Vispareja cilvektiesibu deklaracija
un starptautiskajos cilvektiesibu paktos ir, pasludinajusi un atbalstijusi ideju,
ka ikvienam cilvekam jabiit visam tajos min€tajam tiestbam un brivibam
neatkarigi no vina rases, adas krasas, dzimuma, valodas, religiskas piederibas,
politiskas vai citas parliecibas, nacionalas vai socialas izcelsmes, mantiska
stavokla, dzimSanas apstakliem vai jebkadiem citiem apstakliem;

atgadinot to, ka Apvienoto Naciju Organizacija Vispargja cilvektiesibu
deklaracija ir pasludinajusi, ka ikvienam bé&rnam ir tiesibas uz ipasu gadibu un
palidzibu;

biidamas parliecinatas, ka gimenei, kas ir sabiedribas pamat$tinina un visu tas
loceklu, it Tpasi bérnu, izaugsmes un labklajibas dabiska vide, ir jasanem
nepiecieSama aizsardziba un atbalsts, lai ta varétu pilnigi uznemties
sabiedribas uztic€tos pienakumus;

atzistot, ka b&miem, lai vini varétu pilnigi un harmoniski attistities ka
personibas, jaaug gimeng, laimes, milestibas un sapratnes gaisotng;

uzskatot, ka berniem jabiit pilnigi sagatavotiem patstavigai dzivei sabiedriba

un jabit audzinatiem Apvienoto Naciju Organizacijas Statitos proklaméto
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idealu gara, jo 1paSi miera, cienas, iecietibas, brivibas, vienlidzibas un
solidaritates gara;

- paturot prata, ka vajadziba veltit be&rniem Tpasas riipes ir formuléta 1924. gada
Zengvas Bérnu tiesibu deklaracija un Generalas asamblejas Bérnu tiesibu
deklaracija, ko ta pien€musi 1959. gada 20. novembr, un atzita Vispargja
cilvektiesibu deklaracija, Starptautiskaja pakta par pilsonu [pilsoniskajam] un
politiskajam tiesibam (ipaSi 23. un 24. pantd) un Starptautiskaja pakta par
ekonomiskajam, socialajam un kultiiras tiesibam (ipasi 10. pantd), ka ari to
specializ€to iestazu un starptautisko organizaciju statiitos un attiecigajos
dokumentos, kuras nodarbojas ar bérnu labklajibas jautajumiem;

- paturot prata Bérnu tiesibu deklaracija teikto, ka bérni, ir fiziski un garigi vél
nenobriedusas biitnes un tapéc viniem vajadziga 1pasa aizsardziba un gadiba,
tostarp pienaciga tiesiska aizsardziba gan pirms, gan péc dzimsanas;

- atsaucoties uz noteikumiem, kas ietverti Deklaracija par bérnu aizsardzibas un
labklajibas socialajiem un tiesiskajiem principiem, 1pasi saistiba ar
gadijumiem, kad b&rnus nodod audzinaSana un adopté vinu dzimtené un
arvalstis; atsaucoties uz Apvienoto Naciju Organizacijas Minimalajiem
standartnoteikumiem nepilngadigo tiesvedibas administréSanai ("Pekinas
noteikumi"), ka arT uz Deklaraciju par sievieSu un bérnu aizsardzibu krizes un
brunotu konfliktu gadijuma;

- atzistot, ka visas pasaules valstis ir bérni, kas dzivo arkartigi griitos apstaklos,
un ka $adiem bérniem japievers 1pasa uzmaniba;

- pienacigi nemot vera visu tautu tradiciju un kultiras vertibu nozimi attieciba
uz bérnu aizsardzibu un harmonisku attistibu;

- atzistot starptautiskds sadarbibas svarigo nozimi bérnu dzives apstaklu
uzlabo$ana katra valst, jo Tpasi jaunattistibas valstis,

ir vienojusas par turpmako.
I DALA
1. pants

- Saja konvencija par bérnu tiek uzskatits ikviens cilveks, kas nav sasniedzis 18

gadu vecumu, ja vien saskana ar attiecigiem tiesibu aktiem pilngadiba

neiestajas agrak.
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- 18. pants

- 1. Dalibvalstis dara visu iesp&jamo, lai nodroSinatu tada principa atziSanu,
saskana ar kuru abi vecaki ir vienadi atbildigi par bérna audzinasanu un
attistibu. Vecaki vai aizbildni ir galvenas personas, kas atbildigas par beérna
audzinasanu un attistibu. Vinu galvenais pienakums ir gadat par berna
interesém.

- 2. Lai garant€tu Saja konvencija paredzgetas tiesibas un sekmétu to Tstenosanu,
dalibvalstis sniedz vecakiem un aizbildniem pienacigu palidzibu ar b&rnu
audzinaSanu saistito pienakumu izpilde un nodrosina b&rnu apriipes iestazu un
dienestu izveidi.

- 3. Dalibvalstis veic visus attiecigos pasakumus, lai nodroSinatu, ka bérniem,
kuru vecaki strada, ir tiesibas izmantot viniem paredzE€tos b&rnu apripes
dienestus un iestades.

27. pants

- 1. Dalibvalstis atzist ikviena bérna tiesibas uz tadu dzives Iimeni, kads
nepiecieSams berna fiziskai, intelektualai, garigai, tikumiskai un socialai
attistibai.

- 2. Vecaki vai viens no viniem, vai citas par bérnu atbildigas personas ir
galvenie atbildigie par b@rna attistibai nepiecieSamo dzives apstaklu
nodros$inasanu savu sp&ju un finansialo iesp&ju robeZzas.

28. pants

- 1. Dalibvalstis atzist ikviena beérna tiesibas uz izglitibu, un noltika pakapeniski

stenot $Ts tiestbas un ievérot vienadu iesp&ju principu tas
a) ievie$ obligatu bezmaksas pamatizglitibu;
b) veicina dazadu vidgjas izglitibas formu attistibu gan vispargja, gan profesionalaja
izglitiba, nodroSina tas pieejamibu visiem b&rniem un veic piem&rotus pasakumus,
piemeram, ievie§ bezmaksas izglitibu un, ja nepiecieSams, sniedz finansialu palidzibu;
¢) izmantojot visus iesp&jamos lidzeklus, nodroSina augstakas izglitibas pieejamibu
visiem atbilstosi katra sp&jam,;
d) nodroSina informacijas un materialu pieejamibu izglitibas un profesionalas
sagatavosSanas joma visiem b&rniem,;
e) veic pasakumus, lai sekmétu skolu regularu apmekleé$anu un samazinatu to skolénu

skaitu, kuri pamet skolu.
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- 2. Dalibvalstis dara visu nepiecieSamo noliika nodrosinat, ka disciplina skola
tiek uzturéta ar tadam metodeém, kas neiedraga bérnu cilvécisko pascienu un

atbilst Sai konvencijai.
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6.pielikums
Izglitibas likums
V nodala. Izglitibas programmu veidi un to TstenoSana

https://likumi.lv/doc.php?id=50759

47. pants. IntereSu izglitibas programmas:

- (1) IntereSu izglitiba ir brivpratiga, tas uzsaksanai nav nepiecieSama noteiktai
izglitibas pakapei atbilstosa izglitiba.

- (2) Izglitibas iestades ir tiesigas istenot intereSu izglitibas programmas bez
licences sanemsanas.

- (3) Interesu izglitibas programmas ir tiesigas istenot ari citas juridiskas un
fiziskas personas, kuras nav registrétas Izglitibas iestazu registra, péc
attiecigas licences sanemsanas pasSvaldiba.

- (4) (Izslegta ar 11.05.2000. likumu.)

(Ar grozijumiem, kas izdariti ar 11.05.2000. un 04.03.2010. likumu, kas stajas speka
26.03.2010.)
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7.pielikums
Izglitibas likums
II nodala. Izglitibas organizacija

https://likumi.lv/doc.php?id=50759

17. pants. Pasvaldibu kompetence izglitiba:

(1) Katras pasvaldibas pienakums ir nodro$inat b&rniem, kuru dzivesvieta deklargta
pasvaldibas administrativaja teritorija, iesp&ju ieglt pirmsskolas izglitibu un
pamatizglitibu b&rna dzivesvietai tuvakaja izglitibas iestddé vai tuvakaja izglitibas
iestade, kas Tsteno izglitibas programmu valsts valoda, nodroSinat jaunieSiem iesp&ju

ieglit vid§jo izglitibu, ka arl nodroSinat iespéju_istenot intereSu izglitibu un

atbalstit arpusstundu pasakumus, ar1 bernu nometnes.
(3) Republikas pilsétas pasvaldiba un novada pasvaldiba:
v" 1) saskanojot ar Izglitibas un zinatnes ministriju, dibina, reorganize un likvidé
vispargjas izglitibas iestades, tai skaitd internatskolas, specialas izglitibas
iestades un klases, ka arT pirmsskolas izglitibas grupas b&rniem ar specialam

vajadzibam un_intereSu izglitibas iestades, bet, saskanojot ar attiecigas

nozares ministriju un Izglitibas un zinatnes ministriju, dibina, reorganizé un
likvide€ profesionalas ievirzes izglitibas iestades;

v 16) nodro$ina bérnu un jaunie$u intere$u izglitibu, izsniedz licences interesu
izglitibas programmu 1stenosanai;

v" 17) nodrosina bérnu tiesibu aizsardzibu izglitibas joma.

105



8.pielikums
Izglitibas likums
VI nodala. Pedagogi un izglitojamie

https://likumi.lv/doc.php?id=50759

55. pants. Izglitojama tiesibas

Izglitojamam ir tiesibas:

1) uz valsts vai pasvaldibas apmaksatu pirmsskolas izglitibas, pamatizglitibas
un vidgjas izglitibas ieguvi;

2) macibu un audzinasanas procesa izteikt un aizstavét savas domas un
uzskatus, neaizskarot citu personu cienu un godu;

3) ieks@jos normativajos aktos, taja skaitd iekS$€jas kartibas noteikumos,
paredz€taja karttba macibu procesa izmantot izglitibas iestades telpas,
laboratorijas, iekartas, aparatiiru, kulttiras, sporta un medicinas objektus un
inventaru, macibu gramatas, citu macibu procesam nepiecieSamo literatliru,
macibu Ilidzeklus un elektroniskos macibu resursus, ka arT sanemt
bibliotekaros, informacijas un karjeras attistibas atbalsta pakalpojumus;

4) sanemt stipendijas, kredttus, pabalstus, atlaides, ka arT dotacijas, izmantojot
sabiedrisko transportu, atbilsto$i normativajos aktos noteiktajai kartibai un cita
veida materialo palidzibu;

5) sanemt profilaktisko veselibas apriipi, iznemot normativajos aktos par
veselibas apriipes organizéSanas un finans€Sanas Kkartibu paredz&taja
profilaktisko apskaSu programma ietvertas profilaktiskas apskates, un pirmo
palidzibu izglitibas iestade un tas organiz€tajos pasakumos;

6) piedalities macibu procesa pilnveid€ un izglitibas iestades padomé;

7) uz mantas aizsardzibu izglitibas iestadg;

8) uz dzivibai un veselibai droSiem apstakliem izglitibas iestadé un tas
organiz&tajos pasakumos;

9) 1stenot citas normativajos aktos noteiktas tiesibas.

(04.03.2010. likuma redakcija ar grozijumiem, kas izdariti ar 09.07.2013. un
18.06.2015. likumu, kas stajas speka 16.07.2015.)
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9.pielikums
Izglitibas likums
VI nodala. Pedagogi un izglitojamie

https://likumi.lv/doc.php?id=50759

54. pants. Izglitojama pienakumi

Izglitojama pienakumi ir sadi:

v
v

AN NN NN

v

1) apgiit pamatizglitibas programmu;

2) ieverot izglitibas iestades nolikumu vai satversmi un ieks§€jos normativos

aktus, taja skaita iekS€jas kartibas noteikumus, un ar savu ricibu nediskreditét

izglitibas iestadi;

3) ar cienu izturéties pret Latvijas valsti, tas Satversmi, vesturi, sabiedribu,

valsts simboliem un latvie$u valodu;

4) ieverot pedagogu, izglitojamo un citu personu tiesibas un intereses;

5) nepielaut emocionalu un fizisku vardarbibu;

6) neapdraud@t savu un citu personu veselibu, dro§ibu un dzivibu;

7) biit pieklajigam izglitibas iestade un arpus tas;

8) atrasties izglitibas iestadé iekSEjiem normativajiem aktiem, taja skaita

iek$ejas kartibas noteikumiem, atbilsto$a apgerba;

9) piedalities izglitibas iestades vides uzkops$ana un sakartosSana.

(04.03.2010. likuma redakcija ar grozijumiem, kas izdariti ar 18.06.2015. likumu, kas
stajas speka 16.07.2015.)
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10.pielikums
Bérnu tiesibu aizsardzibas likums

https://likumi.lv/doc.php?1d=49096

IV nodala. Bérna pienakumi
22. pants. Bérna pienakumi majas:
v (1) Bérnam ir pienakums atbilstosi savam vecumam apkopt sevi un piedalities
majas darbos.
v (2) Bérnam jaizturas ar cienu pret saviem vecakiem (adoptétajiem) un citiem
gimenes locekliem, pret aizbildniem un audzugimenes locekliem.

(Ar grozijumiem, kas izdariti ar 09.03.2000. likumu, kas stajas speka 11.04.2000.)

23. pants. Bérna pienakumi pret sabiedribu:

v (1) Bérns ir pilntiesigs sabiedribas loceklis. Vina pienakumi pret sabiedribu
pieaug atbilstosi vecumam.

v" (2) Béram ir pienakums macities atbilsto$i savai fiziskajai un garigajai
attistibai. Macibu laika vinam jaieveéro izglitibas iestades ieks€jas kartibas
noteikumi.

v (3) Bérnam atkariba no vina vecuma un brieduma pakapes ir pienakums sargat
savu veselibu.

v (4) Bérnam jaizturas ar cienu pret valsti, tas simboliem un jaievéro likumi.

v' (5) Bérnam jaievéro sabiedriba pienemtie uzvedibas noteikumi. Bérns
nedrikst, izmantojot savas tiesibas, aizskart citu b&rnu un pieauguso tiesibas un
likumigas intereses.

v' (6) Bérnam ir pienakums saudzigi izturéties pret apkartejo vidi.

(Ar grozijumiem, kas izdariti ar 09.03.2000. likumu, kas stajas speka 11.04.2000.)

V nodala. Bérns un gimene
24. pants. Vecaku pienakumi pret bernu:

v' (1) Atbilstosi Civillikuma noteikumiem vecaku pienakums ir riipéties par
b&rnu un vina mantu un parstavét be&rnu vina personiskajas un mantiskajas
attiecibas.

v" (2) Vecaku pienakums ir sagatavot bérnu patstavigai dzivei sabiedriba, péc

iespgjas respektgjot vina individualitati, ieveérojot spgjas un tieksmes.
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v (3) Vecaki ir bérna dabiskie aizbildni (likumiskie parstavji). Vinu pienakums
ir aizstavet berna tiesibas un ar likumu aizsargatas intereses.

v' (4) Par vecaku pienakumu nepildiSanu vai aizgadibas tiesibu launpratigu
izmantoSanu, béma fizisku sodiSanu, ka ar7 cietsirdigu izturéSanos pret vinu
vecaki saucami pie likuma noteiktas atbildibas.

v (5) Vecaku gribas izpausmém attieciba uz bérnu var noteikt ierobeZojumus
neatkarigi no vinu uzskatiem un religiskas parliecibas, ja ir konstatéts, ka tas
fiziski vai garigi varétu kaitet berna turpmakajai attistibai.

v (6) Vecakiem vai personai, kuras apriipé bérns nodots, ir pienakums neatstat
bérnu Iidz septinu gadu vecumam bez pieauguso vai personu, ne jaunaku par
13 gadiem, klatbitnes.

(Ar grozijumiem, kas izdariti ar 09.03.2000., 15.05.2003., 17.03.2005. un 30.05.2013.
likumu, kas stajas speka 04.07.2013.)

25. pants. Vecaku tiesibas ierobezot b&rna brivibas:
v (1) Bérna tiesibas uz privato dzivi, biedroSanas un varda brivibu vecaki var
ierobeZot atkariba no vina brieduma pakapes, lai:
v 1)nodros§inatu bérna attistibu un aizsargatu vina veselibu un dzivibu;
v’ 2) aizsargatu sabiedrisko kartibu, iedzivotaju tikumibu un veselibu;
v' 3) aizsargatu citu personu tiesibas un brivibas.
v’ (2) Bérns var griezties péc palidzibas barintiesa, ja vecaki, vinaprat, noteikusi
nepamatotus ierobezojumus vai radusas citas domstarpibas vinu attiecibas.

(Ar grozijumiem, kas izdariti ar 17.03.2005. likumu, kas stajas speka 15.04.2005.)
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11.pielikums
Izglitibas likums

https://likumi.lv/doc.php?id=50759&version_date=01.01.2012

VI nodala Pedagogi un izglitojamie
58. pants. Vecaku (personu, kas realiz€ aizgadibu) pienakumi
v (1) Vecakiem (personam, kas realizg aizgadibu) ir pienakums:
v 1)savu sp&ju un materidlo iesp&ju robezas nodroSinat gimené bérna
izglitosanai, veselibai, attistibai un sadzivei nepiecieSamos apstaklus
v’ 2) sadarboties ar izglitibas iestadi, kura macas bérns, ar pedagogiem un
citam macibu procesa iesaistitam personam,;
v 3) ievérot bérnu, pedagogu un citu personu likumiskas tiesibas un
intereses;
V' 4) informét izglitibas iestades vaditaju par bérna veselibas stavokli un
citiem apstakliem, ja tiem var biit nozime macibu procesa.
v (2) Vecaki (personas, kas realizé aizgadibu) ir atbildigi par to, lai bérns iegiitu
obligato izglitibu.
(Ar grozijumiem, kas izdarti ar 04.03.2010. likumu, kas stajas speka 26.03.2010.)
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12.pielikums(
Izglitibas likums
https://likumi.lv/doc.php?id=50759

VI nodala Pedagogi un izglitojamie
51. pants. Pedagoga visparigie pienakumi:
v (1) Pedagoga visparigie pienakumi izglito$anas procesa ir $adi:
v  radoS§i un atbildigi piedalities attiecigo izglitibas programmu
Istenosana;
2) audzinat krietnus, godpratigus cilvékus — Latvijas patriotus;
3) pastavigi pilnveidot savu izglitibu un profesionalo meistaribu;

4) ieverot pedagogu profesionalas &tikas normas;

D N N NN

5) nodrosinat izglitojamo iesp&jas Tstenot savas tiesibas izglitibas
iestadg;
v’ 6) ievérot bérna tiesibas;
v' 7)Tstenot izglitibas programmu sadarbiba ar izglitojama gimeni.
v’ (2) Izglitibas iestazu pedagogi ir atbildigi par savu darbu, ta metodém,
panémieniem un rezultatiem.

(Ar grozijumiem, kas izdariti ar 11.05.2000. likumu, kas stajas speka 06.06.2000.)
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13.pielikums
Izglitibas likums
https://likumi.lv/doc.php?id=50759&version_date=01.09.2001

VI nodala Pedagogi un izglitojamie
52. pants. Pedagoga tiesibas
Pedagogam ir tiesibas:

v' 1) piedalities izglitibas iestades pasparvaldg;

v’ 2) sanemt valsts garantétu apmaksatu ikgad€jo astonu nedélu atvalinajumu;

v' 3) pamatojoties uz ligumu par macibu lidzeklu izstradasanu, sapnemt
apmaksatu Iidz trijiem meéneSiem ilgu radosa darba atvalindjumu vai Iidz
seSiem méneSiem ilgu bezalgas atvalinajumu Ministru kabineta noteiktaja
kartiba;

v’ 4) saglabajot pamatalgu izglitibas iestade, kura pedagogs strada pamatdarba,
30 kalendaras dienas triju gadu laika izmantot savas izglitibas un profesionalas
meistaribas pilnveidei;

V' 5) sanemt pedagogiskajam darbam nepiecieSamo materialo nodro$inajumu.

(Ar grozijumiem, kas izdarti ar 11.05.2000. likumu, kas stajas speka 06.06.2000.)
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14.pielikums

Sporta centra zales iek$éjas kartibas un dro$ibas tehnikas noteikumi

e |

LATVIJAS REPUBLIKA
I N OVADA PASVALDIBA
I SPORTA CENTRS
Reg. Nr. |
Talr. || f2kss [ c-pasts [T box.1v
B ovada

25.05.2010.

Sporta centra zales iek$gjas kartibas un drosibas tehnikas noteikumi:

1.

Ikvienam sporta centra apmekletajam ir jaiepazistas un jaievéro Ropazu sporta
centra droSibas tehnikas un ieksgja kartibas noteikumi visa sporta centra
teritorija: sporta, aerobikas — deju, trenaZieru zal@s, tribings, gerbtuves; ara
laukumos: futbola, stritbola pludmales volejbola laukumos; tenisa kortos.
Organizacijas un iestades, novada izlases, intereSu izglitibas grupas, un visi
tie, kuri Ropazu sporta centra vada, riko, piedalas vai skatas macibu treninus,
sporta stundas, sporta nometnu programmas, sacensibas vai sporta pasakumus,
izire vai citadi lieto sporta centra telpas un sporta laukumus, individuali vai
grupas apmekl sporta centru turpmak APMEKLETAJL

APMEKLETAJIEM visos laukumos un =zalés, ka ari skatitdqju vietas,
nodarbibas japartrauc, saskana ar apmekl&tajiem noradito sporta centra darba
laiku; nav atlauts gérbtuvés uzkavéties ne ilgak ka 30 mindtes péc nodarbibas
un ilgak ka lidz plkst. 22.30.

Organizgto, regularo apmekletaju grupu iepazistinaSanu ar dro§ibas tehnikas
un icksgjas kartibas noteikumiem un to iev€roSanu, nodroSina grupas
atbildigais. Grupas atbildigie ir: treneri — novada izlaSu treninu laikos; skolénu
un jaunieSu intereSu izglitibas sporta treninu laikos; sporta skolotaji - skolas

macibu stundas; vai citu APMEKLETAJU pilngadigs parstavis.
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10.

11.

12.

Grupas atbildigais ne mazak ka vienu reizi gada, apliecina savu iepaziSanos un
uznemsanos iepazistinat savu grupu ar ieksgjas kartibas un drosibas tehnikas
noteikumiem, ko apliecina ar parakstu sporta centra APMEKLETAJU
droSibas tehnikas un ieksgjas kartibas iepazistinasanas zurnala. Grupu
atbildigo iepazistinasanu ar ieksgjas kartibas un droSibas tehnikas
noteikumiem atbildigs un nodroSina administrators. Grupu atbildigie organizg
savu grupu evakuaciju no sporta centra nepiecieSamibas gadijuma.

IntereSu grupu sporta dalibnieki savu iepaziSanos ar icks€jas kartibas un
drosibas tehnikas noteikumiem apliecina ar parakstu grupu zurnalos, ne mazak
ka vienu reizi gada, par ko atbildigs un organiz€ grupas treneris. Treneri ir
atbildigi par savas intereSu grupas sportd audz€knu drosibu un veselibu
nodarbibu laika un par veselibai bistamo faktoru novérSanu. Treneri var
uznemt grupa nepilngadigos audz€knus tikai ar vecaku iesniegumiem un
gimenes arsta atlauju.

Sporta pasakuma rikotajs - organizators (juridisku personu parstav atbildiga
fiziska persona) atbildigs par sporta pasakumu dalibnieku veselibu un drosibu,
ieksgjas kartibas un drosibas tehnikas noteikumu iepazistinasanu un nodrosina
to ievEroSanu sporta centra, ko apliecina ar parakstu sporta centra
APMEKLETAJU drosibas tehnikas un iek$€jas kartibas iepazistinaSanas
Zurnala.

lerodoties uz nodarbibam sporta centra, vispirms japiesakas pie
administratora, kurs$ veic ierakstu apmekl€taju Zurnala.

Gérbtuves apmekl&tajiem ierada un atslédz administrators, gérbtuves atslégas
apmekl&tajiem neizsniedz.

Individualie apmekletaji (trenazieri, novuss, Sautrinas, teniss - korti, sporta
zale u.c.) - savu apmekl&jumu registré pie administratora apmeklétaju
zurnalos, kur apmekl&taji parakstds ari par drosibas tehnikas un ieksgja
kartibas noteikumu ievérosSanu un personigo atbildibu par savu veselibu un
drosibu pirms nodarbibas.

Sporta inventaru treniniem un sacensibam izsniedz administrators, grupas
atbildigajam, kurS nodarbibai beidzoties, visu inventaru nodod.

Visu nodarbibu laika lietoto un parvietoto inventaru un aprikojumu

(piemé&ram, paklajus, tiklus, solus, hanteles, utt.) apmekletajiem paSiem pec
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

nodarbibas janovieto vieta. Bumbas un citu siko inventaru janodod
administratoram

Sporta zal@s atlauts ieiet tikai tiros sporta apavos, lietot tikai tiru, nebojatu,
piemerotu un atbilstosu inventaru.

Sporta centra apmekletajiem pret sporta inventaru un aprikojumu,
materialajam vertibam, sporta centra telpam jaizturas saudzigi, nav atlauts to
jebkada veida tisi bojat.

Sporta centra darbinieki neatbild par apmekl&taju bez uzraudzibas atstatajam
mantam ne gerbtuves, ne sporta zale. Nav ieteicams gerbtuves atstat vertigas
lietas.

Muzikas skanu aparatiru sporta zaleé atlauts ieslégt tikai sporta centra
darbiniekiem. Apmekletajiem nav atlauts pasiem pieslégt un lietot jebkadas
elektroierices bez sporta centra darbinieku atlaujas, iznemot fe€nus matu
zavesanai.

Par uzticétajam materialajam vertibam: telpu un tenisa kortu atslégas, sporta
inventars, aprikojums, kartiba gérbtuvés un radito zaud&éjumu noveérsanu sporta
centra atbildigs lietotajs - grupu atbildigie treneri, skolotaji, grupas vecakie,
sacensibu rikotdji vai individualie apmekletaji). Ja sanemot sporta inventaru
vai ienakot telpas — jau tiek konstat&ti jebkadi ti$i bojajumi, grupas atbildigais
nekavgjosi informé administratoru. Pret§ja gadijuma atbildiba par bojajumu
noveérSanu un materialo zaud&umu atlidzinasanu tiks pieprasita no pedgja
zinama lietotdaja uz t15a bojajuma konstatéSanas bridi. Ja sacensibu, treninu,
nodarbibu laika tiek netiSi bojats aprikojums un inventars, atbildigajam
obligati jainforme administrators, izskaidrojot notikusa apstaklus.

Lai izvairitos no traumam, nodarbibu laika nepiecieSams ievérot disciplinu,
organizgt nodarbiba dalibnieku izvietojumu telpa.

IntereSu grupas audze€kni uz sporta treniniem ierodas ne atrak ka 30 mindtes
pirms trenina sakuma miniites. Bez trenera vai skolotaja vai pilngadigas
atbildigas personas uzraudzibas nepilngadigajiem audzg€kniem nodarboties
sporta, aerobikas vai trenazieru zale aizliegts. Atbildigais pilngadigais
uznemas atbildibu par nepilngadiga droSibu un veselibu nodarbibas laika, ko
apliecina ar parakstu apmeklI&taju zurnala.

Nepilngadigajiem atlauts spélét galda spé€les: novusu, galda tenisu, Sahu,
dambreti u.c. bez pieauguso atbildibas, ja vini ievéro disciplinu un kartibu.
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21.
22.

23.

24.

25.

26.

27.

Sporta inventaru, telpu atsl€gas nepilngadigajiem neizsniedz.
Sporta stundu, intereSu izglitibas nodarbibu laika visiem nepilngadigajiem
audz€kniem jaatrodas sporta zalg, vai attiecigaja grupas nodarbibas vieta,
trenera uzraudziba. Nav atlauts atstat nodarbibas vietu bez sava trenera
(skolotaja) atlaujas.
Tenisa kortu apmekl&taji sanem kortu atslegas, kuras p&c nodarbibas atdod
administratoram. Aizliegts nodot kortu atslégas citam personam. Apmekl&taji
lieto vienu vai divus tenisa laukumus, atbilstoSi samaksai — par vienu vai par
abiem laukumiem.
Lai veiktu sporta centra laukumu rezervéSanu, nepiecieSama priekSapmaksa.
Lai rezervétu noteiktu dienu un laiku sporta laukumos ( sporta zalg, trenazieru
zalg, tenisa kortos utt.), nepiecieSams ieprieks samaksat par vienu ménesi. Ja
apmekl&tajs jebkadu apstaklu dél nav uz iepriek$s samaksato rezervéto laiku
ieradies, laukuma Tres maksa netiek atgriezta.
Ja apmekletaja rezervetaja laika, iekrit sporta sacensibas, apmekletaju
administrators bridina iepriekS. Neizmantoto laiku apmeklétajs izmanto vai
cita diena vai cita laika, vai arl tiek pagarinats apmaksatais meénesis par
sacensibu d&] zaudgto laiku, par ko vienojas ar administratoru.
Grupu vecakajiem, sacensibu rikotajiem, ka ar individualajiem apmekl&tajiem
paSiem pirms nodarbibas japarbauda telpu, aprikojuma, stiprinagjumu un
inventara atbilstiba veicamajiem uzdevumiem. Nav atlauts lietot bojatu,
nestabilu, nenostiprinatu, neatbilstoSu un citadi nepiemérotu, nedroSu un
bistamu aprikojumu vai inventaru.
Trenazieru zalé nodarbibas treneris vai individualais apmeklI&tajs pats
parbauda trenazieru stavokli. Ar trenazieriem nav atlauts darboties, ja:

e ir valigas skriives,

e nav stingri nostiprinatas troses

e trenazieris nav stabils uz pamatnes

e ir redzams bojajums

e nav atlauts raustit troses, stiprindjumus vai izmantot trenazierus tam

neparedz&€tam manipulacijam; skravet citas skriives, iznemot tas, kas

paredzgtas trenaZiera pielagosanai augumam vai slodzes dozgSanai.
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28.

29.

30.

31.

32.

33.

e trenazieru zaleé nav atlauts darboties vienlaicigi ne vairak ka 8
cilvékiem, un nav ieteicams nodarboties vienam paSam.

e Pirms mobilo trenazieru (disku, hantelu utt.) lietoSanas, parliecinaties
par drosu attalumu — vismaz 1 m, no citiem trenaZzieru zales
apmekl&tajiem. Hanteles, svarus nav atlauts métat. P&c nodarbibas viss
inventars jaatgriez tam paredzetajos paliktnos

e Jeteicams administratoru bridinat par paredzamo trenazieru zales
apmekl&juma ilgumu.

Sporta sp&lu nodarbibas vienmer skatities uz bumbam, neko nedarit ar
noliektu galvu. Bumba japiespéle ar tadu speku, lai partneris to varétu uztvert
un tikai tad, kad partneris ir, gatavs to darit. Nedrikst spert ar kaju pa ripojosSu
bumbu, Nodarbibas laika liekas bumbas nedrikst atrasties laukuma.

Nonemt pulkstenus, auskarus kédites un citas rotas lietas. Nenodarboties
sporta zalg ar gariem nagiem, neatbilstoSu sporta t€rpu vai apaviem.

Sacensibu un treninu laika skatitdjiem nav atlauts atrasties sporta laukumos.
Sporta zales skatitaji atrodas tribings, tenisa kortos - aiz noZogojuma, futbola
un pludmales volejbola laukumos vismaz 4 m aiz spéles laukuma Imijas.
Nenodarboties ar fiziskam slodzém sliktas paSsajitas gadijjuma. Neé€st vismaz
stundu pirms slodzes. Ne€st ( tai skaita koslajama gumija) sporta nodarbibu
laika.

Apmekletajiem, planojot savu fiziskas slodzes apjomu, konsultéties ar
specialistiem, reali novertét sava organisma veselibu un iesp&jas. Gadijuma, ja
apmekl&tajam sporta nodarbibas laika pasliktinas veseliba vai passajiita, vinam
sporta nodarbiba japartrauc. Sporta centra apmekl€tajiem pieejama pirmas
palidzibas aptiecina, kas atrodas pie administratora. NepiecieSamibas
gadijuma griezties pie administratora atras mediciniskas palidzibas
izsaukSanai.

Sporta centra teritorija aizliegts:

e Nodarboties sporta centra, neiepazistoties ar drosibas tehnikas un
ieksgjas kartibas noteikumiem

e ienest ugunsnedrosus un viegli uzliesmojoSus prickSmetus;

e ienest stikla taru un citus plistosus priekSmetus (jo Tpasi bistami

gerbtuves);
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e ierasties alkohola vai psihotropo vielu reibuma;

e lietot alkoholu;

o smeket;

e ieciet paligtelpas nepiederoSam personam;

e staigat ar dzivniekiem, piem@ram, suniem pa sporta laukumiem. Ievest

dzivniekus sporta centra.

Jebkuru So noteikumu neieveroSana apdraud gan parkapg€ja, gan citu nodarbibu
dalibnieku veselibu. Par parkapumiem, droSibas tehnikas un ieksgjas kartibas
noteikumu neievéroSanu, ka arl apzinatu inventara un aprikojuma bojasanu
apmekl&tajam, vai visai grupai var tikt liegts sporta centra apmekl&jums, neatgriezot
samaksato Tres naudu, gan uz noteiktu, gan uz nenoteiktu laiku.
Sporta centrs, - ta aprikojums un inventars ir Ropazu novada pasvaldibas pasums un

ir nodoklu maksataju ieguldita nauda, ko to aizstav Latvijas likumi.

Sagatavoja [JJJJll sporta centra vaditaja ||
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15.pielikums
Iesniegums bérna uznemsanai sporta intereSu izglitibas pulcina.

http:/ -sporta-centrs/

- sporta centram

vards, uzvards ( mate vai tévs) personas kods

dzivesvieta
kontakttalrunis: majas............................
POD......ccovveeiiaiiaiin,
iesniegums
Ludzu, ar 20....gada... . ............... , uznemt manu

meitu/deélu

vards uzvards, skola, klase, personas kods, dzivesvieta

intereSu izglitibas grupa sporta:

sporta pulcina nosaukums Ropazu sporta zale/ Zakumuizas Sporta zalé

Veselibas grupa.

Pamata — ierobezojumu, veselibas problému nav/ cita.:

datums paraksts
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16.pielikums

Vecaku atlauja bérna Iidzdalibai sporta sacensibas.

http:/ -sporta-centrs/
paraugs
Ropazu novada pasvaldibai porta centram
vecaka vards, uzvards
dzives vietas adrese
Vecaku atlauja
B ar savu parakstu
VECAKA VARDS UZVARDS
apliecinu, ka 20.... gada ... . ...ccoeoireirnnne atlauju savam
dClAM/MEIAL . .ccuvveiiieeciie et
dalibnieka vards, uzvards, dzimsanas gads, adrese
piedalities Ropazu novada...........cccceeeiriieiienieieieece e 20....gada....

sporta pasakuma nosaukums
bez vecaku un treneru uzraudzibas un uznemos atbildibu par vina veselibu un tas
atbilstibu sacensibu slodzei.

Vecaku paraksts /

paraksta atsifréjums

Talr.
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17.pielikums

4.1.tabula. Mérki un uzdevumi interesu izglitibas programmai.

(Izglitibas un zinatnes ministrijas Valsts jaunatnes iniciativu centrs 2011, 4)

http://visc. gov. v/intizglitiba/dokumenti/metmat/200302XX_vjic_rikXX pdf

Merki

1. Radit iesp€jas bernu
un jaunieSu personibas
vispusigai un

harmoniskai attistibai

2. Sekmét pilsoniski un
sociali aktivas personibas

veidoSanos

3.Pilnveidot
intereSu izglitibas
programmu istenoSanas

kvalitati

Uzdevumi

1.1. Analiz&t bérnu un
jauniesu briva laika
pavadiSanas iespgju
pieprasijuma un
piedavajuma attiecibu.
1.2. Piedavat un 1stenot
daudzveidigas interesu
izglitibas programmas un
nodrosinat to darbibu
atbilstosi esosajiem
resursiem.

1.3. Planot interesu
izglitibas TstenoSanai
nepieciesamo resursu
efektivu izmantoSanu.
1.4. Inform@t sabiedribu
par interesu izglitibas
iesp&jam administrativaja
teritorija.

1.5. Sekmét bérnu un
jaunie$u nometnu

organiz€$anu un darbibu.

2.1. Istenot pasakumus
pilsoniskas audzinasanas
sekméSanai.

2.2. Nodrosinat socialas
integracijas programmas
b&rniem un jauniesiem.
2.3. Atbalstit bernu un
jaunieSu pasiniciativas un
nevalstisko organizaciju

darbibu.

3.1. Nodrosinat interesu
izglitibas programmu
istenosanas parraudzibu un
metodisko vadibu.

3.2. Sekmét interesu
izglitiba stradajoso
pedagogu profesionalas
kvalifikacijas pilnveidi.
3.3. Izvertet interesu
izglitibas programmu
Istenosanas kvalitativos
raditajus.

3.4. Veikt metodisko
materialu izstradi,
uzkrasanu un to
popularizésanu.

3.5. Pilnveidot datu bazi

interesu izglitiba.
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18.pielikums

4.2.tabula. Skolas un gimenes sadarbiba

(Brase 2010, 23)

Skolénu guvums

Skolotaja guvums

Gimenes guvums

v sadarbiba sniedz
drosibas izjiitu;

v’ nostiprinas apzina, ka
vecakiem nav vienaldzigas
bérna skolas gaitas;

v’ paaugstinas paSapzina;
v veidojas pozitiva
attieksme pret skolotaju,
skolu;

v' ir augstaki macibu
sasniegumi;

v retaki macibu

disciplinas parkapumi.

v' kopigi ar vecakiem var
risinat dazadas ar
uzvedibu un attistibu
saistitas problémas;

v’ pedagogs spgj izvéleties
efektivakas sadarbibas
stratégijas;

v ir iespéja labak izprast
gimenu uzskatus par
skoléna attistibu;

v’ paaugstinas skolotaja
pasapzina;

v’ paaugstinas skolotdja

autoritate.

v’ vecaki gust izpratni par
skoléna attistibu;

v’ spgj ieviest efektivakas
audzinaS$anas metodes;

v’ ir iesp&jams efektivi
reaggt uz skoléna
problémam;

v’ paaugstinas vecaku
pasapzina;

v’ paaugstinas vecaku

autoritate.
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19.pielikums

Anketa Sporta centra intereSu izglitibas sporta pulcina audzékniem

Labdien! Mani sauc Liene Kukule, esmu Latvijas Universitates studente, sava

magistra darba “InteresSu izglitibas pedagogu un vecaku sadarbiba skolénu

fiziskas aktivitates veicinaSanai” ietvaros veicu p&tijumu.

Velos noskaidrot, kadas nodarbibas apmekl€ un cik fiziski aktivs esi p&c stundam

skola.

Ja, ir vairakas atbildes, tad tas atzZimgjiet ar X, vai papildini pie (cits).

Anketas aizpildiSana ir anonima un aiznems aptuveni 10 mindites laika.

Paldies par sadarbibu!

Vispirms sniedz dazas zinas par sevi, pareizo atbildi atzimgjot lodzina!

1.

v
v
2.
v
3

€ € € € € ¢ € € ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ <

Esmu:

zeéns O

meitene O

Es macos:
1.0,2.0,3.0,4.0,5.0,6.0,7.0,8.0,9.0,10. 0, 11. o, 12. o klase
Talak izlasi un atzimeé kadus pulcinus, nodarbibas apmekle p&c stundam
(iespéjamas vairakas atbildes):
Makslas skolu o

Mizikas skolu o

Tautas deju kolektivs “Pupolitis” O
Makslas studija o

Koris O

Dabaszinatnu pulcins o

Eko skola o

Teatris O

Radosa darbnica o

Mozaikas pulcins O

Aktivais tiirisms O

Loku Sausana o

Kustibas priekam un veselibai 0
Volejbols o

Vieglatletika o
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Karate o
Teniss O
Futbols O

Cits pulcins, nodarbiba:

Talak izlasi un atzZimé, ka atptties brivaja laika no nodarbibam, pulciniem,

stundam (iespéjamas vairakas atbildes):
Eju pastaigaties svaiga gaisa O

Braucu ar riteni O

Eju uz trenaziera zali O

Braucu uz baseinu peldét o

Skatos televizoru O

Atrodos pie datora O

Spelgju spelites telefona o

Cits atpttas veids:

Cik regulari nodarbojas ar fiziskajam aktivitatem?
katru dienu o

3x nedéla o

2x nedéla o

1x nedéla o

retak O

Kas Tevi motivéja nodarboties ar fiziskam aktivitatém?
Neviens (pats) O

Vecaki o

Sporta skolotajs o

Draugi O

Masu médiji o

Cits variants

Kadas fiziskas aktivitatés kopa ar gimeni Tu labprat piedalitos, ja tiktu
organiz&tas Ropazu sporta centa? (iespejamas vairakas atbildes)
Pargajiens ar kajam o

Pargajiens ar riteniem O

Orient&$anas kopa ar gimeni O
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v Sporta spéles savas sporta grupas pasakuma o
v Nepiedalitos o

v Cits variants
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20.pielikums

Anketa Sporta centra intereSu izglitibas sporta pulcina audzéknu vecakiem:
Labdien! Mani sauc Liene Kukule, esmu Latvijas Universitates studente, sava
magistra darba "Interesu izglitibas pedagogu un vecaku sadarbiba skolénu
fiziskas aktivitates veicinaSanai” ietvaros veicu p&tijumu.
Velos noskaidrot vecaku viedokli par, Jiisuprat, ertako un efektivako komunikacijas
veidu starp vecakiem un treneriem, lai veicinatu skolénu fizisko aktivitati. Ka ar1
atbildet uz jautajumiem par Jiisu bérna aktivitateém brivaja laika no stundam skola.
Ja, jusuprat, ir vairakas atbildes, tad tas atzimgjiet ar X vai papildiniet pie (cits
variants).
Anketas aizpildiSana ir anonima un aiznems aptuveni no 20 lidz 25 mindtes laika.
Paldies par sadarbibu!

1) Sniedz dazas zinas par sevi, pareizo atbildi atzimgjot lodzina!

e Dzimums

sieviete
Virietis
e Vecums

» 18-250o
» 26-350
» 36-450
> 46-560
» 56-..0

2) Lidzu, atzimgjiet sev pienemtako informacijas sanem3anas/nodosanas veidus
(iespéjamas vairakas atbildes):
e vecaku sapulce O
e rakstitas vestules O
e interneta resursi:
» e-pasts O
» socialie tikli:
- slegtas vecaku grupas, skype O
- slégtas vecaku grupas, Facebook O

- slégtas vecaku grupas, WhatsApp O
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» Tszinas O

o mutiska konsultacija (parrunas ar treneri) O

e cits variants

3) Noradiet plusus un minusus $iem komunikacijas veidiem (iespéjamas vairakas

atbildes):
e vecaku sapulce
Plusi Minusi
» visiem vienlaikus ir iespgjams izstastit | » gritibas atrast laiku, kad visi vecaki

aktualo o var atnakt O
» iespgja pienemt kolektivus lémumus o | > lai pienemtu svarigus lémumus nav
» iespEja izrunat satraucosus jautajumus vajadzigo cilveku skaits O
nepastarpinati O » cits variants
»  cits variants
e rakstitas véstules
Plusi Minusi
» tair personiska uzruna o » meédz noklist O
» uzzinu informaciju nepastarpinati no » bérns aizmirst nodot vecakiem O
cita O » cits variants
»  cits variants
e interneta resursi, e-pasts
Plusi Minusi
» tair personiska uzruna o » e-pastu ne vienmér izlasu uzreiz O
» uzzinu informaciju nepastarpinati no » citreiz neatbildu uz véstulém o
cita O > reti apskatos e-pastu O
»  cits variants » cits variants
e interneta resursi - socialie tikli, slegtas vecaku grupas, Skype
Plusi Minusi
» tiek uzrunati visi, kas ir $aja grupa o » visiem nav konts attiecigaja vietné
» tiek sniegta tulitgja atbilde o i
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» uzzinu citu vecaku viedokli O

» ja nav pieslégts pie interneta, tad

»  cits variants nav Sadas iesp€ja sadarboties O
» cits variants
e interneta resursi - socialie tikli, slegtas vecaku grupas, Facebook
Plusi Minusi
» tiek uzrunati visi, kas ir $aja grupa o » visiem nav konts attiecigaja vietné
» tiek sniegta tulitgja atbilde o i
» uzzinu citu vecaku viedokli o » ja nav pieslégts pie interneta, tad
»  cits variants nav $adas iesp€jas sadarboties O
» cits variants
e interneta resursi - socialie tikli, slegtas vecaku grupas, WhatsApp
Plusi Minusi
» tiek sniegta tulitgja atbilde o » visiem nav konts attiecigaja vietné
» uzzinu citu vecaku viedokli O i
»  cits variants » ja nav pieslégts pie interneta, tad
nav sadas iesp&jas sadarboties O
» tiek izmantots nepiemérots laiks
atbildeém, sarakstei, traucgjot
privato laiku o
» grupas kontu izmanto savstarpgjo
attiecibu skaidroSanai o
» grupas kontu izmanto nesvarigas
informacijas pausanai O
» cits variants
e interneta resursi, I1szinas
Plusi Minusi
» tiek sniegta informacija o » citreiz nav laika izlasit O
» tiek sniegta tulitgja atbilde o » citreiz nav laika atbildét O
»  cits variants » cits variants
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mutiska konsultacija (parrunas ar treneri)

Plusi Minusi
» tiek sniegta individuala informacija o » gritibas atrast laiku, lai atnaktu o
» informacijas noskaidrosana notiek » kautr€jos uzrunat treneri 0
taliteja viedoklu apmaina o » cits variants
» tiek izrunati satraucosi jautajumi
nepastarpinata veida o
»  cits variants
4) Cik biezi Jus véletos vecaku sapulces?
e Ixgadano
e 2xgadan
o Cits variants
5) Vai jus apmierina pasreizgjais komunic&sanas veids?
e JaO
e NéD
e Cits variants
e Jang, tad kapec, ko varétu darit savadak?
6) Lai iegiitu informaciju par savu bérnu un planotajiem pasakumiem, sporta
centra jus sadarbojaties ar......... (lidzu, atziméjiet vienu atbildi katra rinda)
Vienmer Biezi Reti Nekad
1 | Treneriem 1 2 3 4
2 | Iestades vaditaju 1 2 3 4
3 | Citiem vecakiem 1 2 3 4
4 | Savu bérnu 1 2 3 4
7) Kadus pulcinus, nodarbibas apmeklé Jasu berns pec skolas, macibu stundam?

(iespéjamas vairakas atbildes)
Makslas skolu o

Mizikas skolu o

Tautas deju kolektivs “Piipolitis” O

Makslas studija o
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e KorisO

e Dabaszinatnpu pulcin$ o
e Eko skola o

e Teatris O

e Radosa darbnica o

e Mozaikas pulcins O

e Aktivais tlrisms O

e Loku Sausana o

e Kustibas prickam un veselibai O
e Volejbols O

e Vieglatletika o

e Karate o

e Teniss O

e Futbols O

o Cits pulcins, nodarbiba

8) Ka, atpusas Jisu berns brivaja laika no nodarbibam, pulciniem, stundam.
(iespéjamas vairakas atbildes)
o et pastaigaties svaiga gaisa O
v’ Ziema slépo O
v slido o
v' ietuz kalninu o

v’ cits variants

e Brauc ar riteni O

e et uz trenaziera zali O

e Brauc uz baseinu peldeét o
e Skatas televizoru o

e Atrodas pie datora O

e Spele spelites telefona o

o Cits atpiitas veids

9) Cik regulari Jis berns nodarbojas ar fiziskajam aktivitatém?
e katru dienu o

e 3xnedélano
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e 2xnedelano

e Ixnedélao

e retak O

10) Vai jiisu bérns Jus aicina uz kadu fizisku aktivitati? (skriet, iet
pastaigaties, spélét bumbu utt,)

e Lotibiezio

e Biezio

e Dazreiz o

e Retio

e Lotiretio

e Nekad o

11) Vai Jus atbalstat bérna uzaicindjumus nodarboties ar kadu fizisko
aktivitati? (skriet, iet pastaigaties, spélét bumbu utt,)

e Loti biezio

e Biezio

e Dazreiz O

e Retio

e Lotiretio

e Nekado

12) Ar kadam fiziskam aktivitatém nodarbojas Jiisu gimeng? (iespejamas
vairakas atbildes)

e SkrieSana O

e SoloSana O

e Peldésana o

e Ritepbrauksana o

e Sléposana O

e SlidoSana o

e Basketbols o

e Futbols O

e Volejbols O

e Pastaigas (<30 min) O

e Cits variants
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13) Cik biezi Jus pasi organiz&jat savas fiziskas aktivitates?
e Katru dienu O
e Sxnedelao

e 4xnedelao

e 3xnedelano

e 2xnedélan

e Ixnedélao

e Ix ménesiO

e Tikai ziema O
e Tikai vasara o
e Nekad o

e Cits variants

14) Kas Jtsu bérnu, gimeni motivé nodarboties ar fiziskam aktivitatem? (ir
iespéjamas vairakas atbildes)

e Neviens (pats) O

e Vecakio

e Sporta skolotajs O

e Draugio

e Masu mediji o

e Cits variants

15) Vai piedalaties Ropazu novada organiz&tajos pasakumos?
e JaO

e NéD

16) Ja piedalaties, tad kados? (iespejamas vairakas atbildes)

e (alda spéeles:
» galda tenisa O
» novusa o
» zolites spele O
» Sautrinu spéle o
e Sporta spéles:
» teniss O

> futbols O
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» volejbols O
e RopaZzu novada sporta un atpiitas sveétki o

e Cits variants

17) Kadas fiziskas aktivitates kopa ar bernu Jis labprat piedalitos, ja tiktu
organiz&tas Ropazu sporta centa? Jusu viedoklis. (iespéjamas vairakas
atbildes)

e Pargajiens ar kajam o

e Pargajiens ar riteniem O

e OrientéSanas kopa ar gimeni O

e Sporta spéles savas bérna grupas pasakuma o
e Nepiedalitos O

e Cits variants

18) Jusu ieteikumi veiksmigai vecaku un pedagogu, treneru sadarbibai

sporta centra:
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21.pielikums
Anketa Sporta centa treneriem

Labdien! Mani sauc Liene Kukule, esmu Latvijas Universitates studente, sava
magistra darba "Interesu izglitibas pedagogu un vecaku sadarbiba skolénu
fiziskas aktivitates veicinaSanai” ietvaros veicu p&tijumu.
Velos noskaidrot treneru viedokli par, Jiisuprat, ertako un efektivako komunikacijas
veidu starp vecakiem un treneriem, lai veicinatu skolénu fizisko aktivitati.
Ja, jusuprat, ir vairakas atbildes, tad tas atzimgjiet ar X vai papildiniet pie (cits
variants).
Anketas aizpildiSana ir anonima un aiznems aptuveni no 10 lidz 15 mindtes laika.
Paldies par sadarbibu!

I.  Sniedz dazas zinas par sevi, pareizo atbildi atzim&jot lodzina!

e Dzimums

sieviete
Virietis
e Vecums

» 18-250o
» 26-350
» 36-450
> 46-560
» 56-..0

II.  Ladzu, atzZimgjiet sev pienemtako informacijas sanemsanas/nodosanas veidus
(iespéjamas vairakas atbildes):
e vecaku sapulce O
e rakstitas veéstules O
e interneta resursi:
» e-pasts O
» socialie tikli:
- slégtas vecaku grupas, skype O
- slégtas vecaku grupas, Facebook O
- slégtas vecaku grupas, WhatsApp O
» 1szinas O
e mutiska konsultacija (parrunas ar vecaku) o
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e (its variants

III.  Noradiet plusus un minusus Siem komunikacijas veidiem (iespejamas vairakas

atbildes):

e vecaku sapulce

Plusi

Minusi

» visiem vienlaikus ir iesp&jams izstastit
aktualo o

» iespéja pienemt kolektivus lEmumus o

» iespéja izrunat satraucosus jautajumus

nepastarpinati o

> cits variants

o rakstitas vestules

Plusi

» gritibas atrast laiku, kad visi vecaki var
atnakt o

» lai pienemtu svarigus IEmumus nav
vajadzigo cilveku skaits O

» vajadzigas piemérotas telpas o

> cits variants

Minusi

» tair personiska uzruna o
» uzzinu informaciju nepastarpinati no
citao

»  cits variants

¢ interneta resursi, e-pasts

Plusi

» médz noklist O

» bérns aizmirst nodot vecakiem 0O

> papildus izdevumi papiram, véstules
sutiSanai o

> laikietilpigs O

> cits variants

Minusi

» tair personiska uzruna o

» uzzinu informaciju nepastarpinati no cita

O

> cits variants

» e-pastu ne vienmeér izlasu uzreiz o
» citreiz neatbildu uz véstulem o

> cits variants

e interneta resursi - socialie tikli, slegtas vecaku grupas, Skype

Plusi

Minusi

» tiek uzrunati visi, kas ir $aja grupa o
> tiek sniegta taliteja atbilde o

»  uzzinu citu vecaku viedokli o
>

cits variants

> visiem nav konts attiecigaja vietné o
> ja nav pieslégts pie interneta, tad nav
sadas iespéja sadarboties O

» cits variants
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¢ interneta resursi - socialie tikli, slegtas vecaku grupas, Facebook

Plusi

Minusi

> tiek uzrunati visi, kas ir $aja grupa o
> tiek sniegta taliteja atbilde o

»  uzzinu citu vecaku viedokli o
>

cits variants

> visiem nav konts attiecigaja vietné o
> janav piesléegts pie interneta, tad nav
Sadas iespéjas sadarboties O

> cits variants

e interneta resursi - socialie tikli, slegtas vecaku grupas, WhatsApp

Plusi

Minusi

> tiek sniegta taliteja atbilde o
» uzzinu citu vecaku viedokli o

> cits variants

e interneta resursi, Iszinas

Plusi

> visiem nav konts attiecigaja vietné o

> ja nav pieslégts pie interneta, tad nav
Sadas iespéjas sadarboties O

» tiek izmantots nepiemérots laiks
atbildem, sarakstei, traucéjot privato
laiku o

» grupas kontu izmanto savstarpgjo
attiecibu skaidrosanai o

» grupas kontu izmanto nesvarigas
informacijas pausanai o

» cits variants

Minusi

» tiek sniegta informacija o
> tiek sniegta taliteja atbilde o

> cits variants

» citreiz nav laika izlastt O
> citreiz nav laika atbildét o

» cits variants

e mutiska konsultacija (parrunas ar treneri)

Plusi

Minusi

> tiek sniegta individuala informacija o
» informacijas noskaidrosana notiek

talitéja viedoklu apmaina o

> vecakiem gritibas atrast laiku, lai
atnaktu o

> vecaki kautréjas uzrunat o
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> tiek izrunati satraucosi jautajumi > cits variants

nepastarpinata veida o

> cits variants

IV.  Cik biezi Jis veletos vecaku sapulces?

e Ixgadano

e 2xgadan

e Cits variants

V.  Vaijiis apmierina pasreizgjais komunic€Sanas veids?

e JanO

e NeO

e Cits variants

e Jang, tad kapec, ko varétu darit savadak?

VI.  Lai sniegtu informaciju par savu interesu izglitibas sporta pulcinu un

planotajiem pasakumiem, sporta centra jis sadarbojaties ar......... (liidzu,

atziméjiet vienu atbildi katra rinda)

Vienmer Biezi Reti Nekad
1. | Treneriem 1 2 3 4
2. | lestades vaditaju 1 2 3 4
3. | Citiem vecakiem 1 2 3 4
Savu audzeéknu
4, 1 2 3 4
vecakiem
Citam atbildigam
5. 1 2 3 4
personam

VII.  Kadas fiziskas aktivitates intereSu izglitibas sporta pulcina Jas labprat

organizétu vecakiem un audzekniem? (iespéjamas vairakas atbildes)

Pargajiens ar kajam o

Pargajiens ar riteniem O

Orient&Sanas kopa ar gimeni O

Sporta spéles savas sporta grupas pasakuma o

Nevelos organiz&t nekadas fiziskas aktivitates o
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VIIL

IX.

e Cits variants

Ka popularizét interesu izglitibas sporta pulcina aktivitates? (iespéjamas
vairakas atbildes)

Rakstit un publiskot rakstus Ropazu novada majaslapa par sporta pulcina
aktivitatém o

Rakstit un publicét rakstus Ropazu novada avizg par sporta pulcina aktivitatem
m

Rakstit informativus rakstus par nepiecieSamibu bt fiziski aktiviem, ta nozimi
veselibas uzlaboSana o

Veidot videoklipus par savas grupas fiziskam aktivitatem iepazistinot
sabiedribu O

Septembra sakuma organiz€t pasakumu par fiziskam aktivitatém Ropazu
sporta centra abas sporta zalés O

Rosinat biit fiziski aktiviem arT tos bérnus, kas neapmekl@ interesu izglitibas
sporta pulcinus, organiz&jot dazadus pasakumus O

Vecakiem radit iesp&ju apskatit bernu bildes ar sportiskam aktivitatem ieliekot
interneta “makon1” O

Cits variants

Jusu ieteikumi veiksmigai vecaku un treneru sadarbibai sporta centra:
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Dokumentara lapa

Magistra darbs “Interesu izglitibas pedagogu un vecaku sadarbiba skolénu fiziskas

aktivitates veicinasana” izstradats LU Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultatg.

Ar savu parakstu apliecinu, ka petijums veikts patstavigi, izmantoti tikai taja noraditie
informacijas avoti un iesniegta darba elektroniska kopija atbilst izdrukai.

Autors: Liene Kukule

(paraksts)

Rekomendgju/nerekomend&ju darbu aizstavesanai
Vaditaja: lektore, Mg izgl. zin. Agita Klempere-Sipjagina
201

(paraksts)

Recenzents: Mg. paed. D. Urbane

(zinatniskais grads, akadémiskais nosaukums, vards, uzvards)

Darbs iesniegts Skolotaju izglitibas nodala

Dekana pilnvarota persona: metodike Agnese Kozlovska

(paraksts)

Darbs aizstavéts Valsts parbaudijuma komisijas sede

201 . protokola Nr. , Vertgjums:

Komisijas sekretars:

(vards, uzvards, paraksts)
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