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ANOTACIJA

Diplomdarba apskatita 3. klases skolénu atminas attistiSana macibu procesa
macisanas efektivitates paaugstinasanai.

Darba autore, Inese Sulce, konstat&jusi, ka konkréta vecumposma skoléniem ilgtermina
atmina nesaglabajas atseviska informacija. Skoléni nezina, ka ir iesp&ja informaciju iegaumét
un atsaukt atmina, izmantojot dazadus tehnikas panémienus. Lielaja darba duna ari skolotaji
aizmirst vai ari tiem nepietiek laika, lai savus izglitojamos iepazistinatu ar dazadam atminas
attistiSanas iesp&jam. Izmantojot §Ts atminas attistiSanas tehnikas, svarigi apzinat konkréta
vecumposma attistibas, atminas attistibas Tpatnibas. Ir izstradati dazadi mnemotehnikas
panémieni, no kuriem dazus iesp&jams jau izmantot sakumskolas vecumposma.

Darba pirmaja dala apskatits atminas jédziens, atminas veidi, procesi, atminas
individuali tipologiskas Tpatnibas, atminas attistiSanas iesp&jas sakumskola.

Darba pétijuma dala tiek pétits vai atseviSkas atminas attistiSanas metodes ietekmé
konkretas klases skolénu atminu. Anketgjot vecakus, apkopota informacija par maciSanas
metodém majas apstaklos. Veicot konkrétus uzdevumus, tiek apzinats un apkopots katra
skoléna efektivakais kanals (vizualais, dzirdes, kustibu) informacijas saglabasanai istermina un
velak ilgtermina atmina.

Macibu darba gaita tiek pielietoti vairak neka ieprieks vizualie atbalsta materiali, lai
noverotu, vai informacija efektivak un kvalitativak saglabajusies atmina, ja tiek izmantots
mnemotehnikas panémiens — paligattéli.

Darba beigas apkopoti secinajumi un ieteikumi atminas attistiSanai 3. klases skoléniem.

Bakalaura darba ir:

63 lapaspuses;

13 atteli;

6 tabulas;

25 bibliografiskie raditaji;
3 pielikumi.



ANNOTATION

The diploma thesis examines the development of memory of 3rd grade students in the
learning process for increasing learning efficiency.

The author of the work, Inese Sulce, found that students of a certain age do not retain
separate information in their long-term memory. Students do not know that it is possible to
memorize and recall information using various techniques. In the great rush of work, teachers
also forget or do not have enough time to introduce their students to various memory
development opportunities. When using these memory development techniques, it is important
to recognize the peculiarities of the development and memory development of the specific age
stage. Various mnemonic techniques have been developed, some of which can already be used
in primary school age.

The first part of the paper examines the concept of memory, types of memory,
processes, individual typological features of memory, possibilities of memory development in
primary school.

The research part of the work examines whether certain methods of memory
development affect the memory of students of a particular class. By surveying parents,
information on learning methods at home was collected. When performing specific tasks, each
student's most effective channel (visual, auditory, movement) for storing information in short-
term and later long-term memory is identified and collected.

In the course of the educational work, visual support materials are used more than
before, in order to observe whether the information is more efficiently and qualitatively
preserved in the memory, if the mnemonic technique - auxiliary images - is used.

At the end of the paper, conclusions and recommendations for memory development
for 3rd grade students are collected.

Thesis contains:

63 pages;

13 images;

6 tables;

bibliographic index is 25;

3 attachments



levads

Atmina ir cilvéka eksistences stiirakmens. Ta nosaka miisu pienemto [@mumu vertibu,
kas caurvij katra individa dzives cela gajumu.

Atmina ir nesaraujami saistita ar cilvéka identitati - ar atminam par b&rnibas majvietu,
majdzivniekiem lidz pat satiksmes autobusa biletes cenu. Atmina ir neatnemama dzives
sastavdala. Atmina ir cilvéka zinasanu, prasmju, pieredzes, uzvedibas pamats. Cilveks
atceroties, iegauméjot attista savas prasmes, zinasanas gan macibu, gan profesionalaja darbiba.
Lai sp&tu izmantot domasanas operaciju prasmes, ir jaattista intelekts, kura pamata ir atmina.

Macibu process bez atcerg$anas, iegaumé&sanas, atminas nav iedomajams. Lai atminas
attistiSana klutu ertaka, vieglaka, augligaka, katram jaatklaj, savai individualitatei, personibai,
smadzenu darbibai, piemé&rotakais veids.

Musdienas “gadzetu”, interneta, datoru, laikmeta, bérni jaunas ierices, programmas
apgust loti atri, tacu saskaroties ar uzdevumu skola iemacities, piemeéram, dzejoli vai reizrékinu,
nakas secinat, ka atceréties, iegaumét, tiem sagada loti lielas griitibas. Telefonos un plansetes
bérni spelé spéles, kuras nav nepiecieSams iegaumét, atceréties, jo iericém ir sava, maksliga
atmina. Berns spél&jot spéles, visu informaciju sanem gatavu, neiesaistot Tpasi iegaumésanas,
atceréSanas procesus.

Pétnieki S.Majerus un M. Van Der Lindens raksturo istermina atminas problémas
bérniem: nespé&ja uzturét dazas sekundes jaunu verbalo un vizualo informaciju, ka art griitibas
apgistot jaunu vardu krajumu un zema iztéles spgja, griitibas uzturét un atceréties notikumu
secibu, ka ar1 apgiit sensomotoriskas sp€jas tadas ka runa, lasiSana, muzic€Sana un rakstiba,
izmantojot klaviatiru, nesp€ja iemacities jaunu informaciju un apjaust tas kontekstu,
pastiprinata pagatnes un nakotnes notikumu aizmir$ana (Majeurs, S., Van Der Linden, M.
(2013)

DiemZel ar1 beérnu vecaki ir paudusi savas bazas un bailes no dzejola maciSanas procesa,
JO nereti tas izverSas par tragédiju daudzu stundu garuma, bérna, vecaku, masu, bralu pat
majdzivnieku, asaram, stresu, kliegSanu, visbeidzot, savstarp&jo attiecibu bojasanu. Ne tikai
skoléni, bet arT daudz vecaki nezina savas atminas Tpatnibas. Nepareiza atminas noslodze parasti
noved pie mehaniskas iegaumesanas, kas ir neproduktiva, ja iegauméto cilvéks neprot dzives
situacijas pielietot.

Prasmi apgiit, iegaumét jauno macibu saturu/t€mas, sp&ju sasaistit jaunas zinasanas ar
jau iepriek$ apgtto, pamatot, motivet atbildes, logiski domat, nepiecieSams sakt attistit jau
pirmsskolas posma. Jo atrak mazais cilvéks (ar palidzibu no malas vai bez) “atkod€s” savu

efektigako iegaumesanas, atceréSanas procesa veidu, jo produktivaks un atraks biis maciSanas



process. MaciSanas ir sp&ja iegiit jaunu informaciju, un atmina laika gaita saglaba jauno
informaciju. Atmina ir visu macibu pamats.

Pétijuma objekts — sakumskolas macibu process.

Petljuma priekSmets - 3. klases skolénu atminas attistiSana sakumskolas macibu
procesa macisanas efektivitates paaugstinasanai.

Pétijuma jautajums — Vai, dazadojot darba metodes, tiks veicinata 3. klases skolénu
atmina macisanas efektivitates paaugstinasanai?

Pétijjuma uzdevumi —

1) analizét atminas veidus un tas attistiSanas panémienus, kas aprakstiti dazadas

teorijas;

2) veikt empirisku p&tijumu un analiz&t iegiitos rezultatus.

Izveletas teorétiskas un empiriskas petiSanas metodes —

teoretiskas literatiiras analize;

Empiriskas:

- aptauja,

- pedagogiskais novérojums;

- dokumentu analize;

- datu apkoposana un datu analize

Pétijuma baze — x vidusskolas sakumskolas 13 bérni.



1. Atminas raksturojums pedagogiskaja un psihologiskaja
literatara

Termina — atmina, skaidrojums lasams visas terminu skaidrojoSajas vardnicas —
pedagogija, psihologija, psihofizika, fiziologija un biokimija.  Pedagogisko terminu
skaidrojos$aja vardnica jédziena — atmina - nozime saistita ar darbibu, psihologijas terminu
skaidrojosaja vardnica uzsvérta atminas ka psihologijas fenomena biitiba, logop&dijas terminu
skaidrojo$aja vardnica tiek izdalitas dzirdes atminas, redzes atminas, dzirdes motoras un dzirdes

— redzes motoras atminas veidi.

1.1. Atminas jedziens

Atmina ir kognitivs process, kas nodroSina informacijas iegaumesanu, saglabasanu un
atceréSanos, centralas nervu sist€mas sp&ja saglabat un atveidot apzina agrak sanemto
informaciju (Kondrova, 2010), iespaidus, informacijas saglabasana par kadu signalu p&c tam,
kad &7 signala darbiba jau beigusies. Psihisks process, kura cilvéks, iegtistot konkrétu pieredzi,
var to izmantot sava turpmakaja darbiba (Mayers, 2008). Kvinslendas Instittita petnieki apgalvo,
ka atmina ir pieredzes un zinasanu kodéSanas, glabasanas un iegtisanas process. (Queensland
Brain Institute)

Atmina veido pieredzi, kuras rezultata cilveks var efektivi funkcionét apkartgja vide un

ka psihisks process ietver sevi vairakus atseviskus procesus:

o iegaumésanu (iekodésana, recepcija),
o saglabasanu (retencija),
J reproducéSanu un aizmirSanu.

Atminas veids nosaka to, cik ilgi tick glabata sanemta informacija. (Kondrova, 2010)
(Eysenck & Keane,1995). Péc iegaumésanas un saglabasanas ilguma atminu iedala: sensora,
1slaiciga un ilglaiciga atmina.

Kvinslendas Institita petnieki norada, ka ir griiti noteikt atminas svarigumu. Tie$i tas
padara cilvéku par to, kas vin$ ir. Dazas atminas ir tas, kuras cilvéks apzinas — gajiens uz
zoologisko darzu ar gimeni, fakts, ka ¢tskai nav kaju, un neapstridams fakts, ka smadzenes ir
apbrinojamas. Tas ir zinamas ka skaidri izteiktas atminas — tas, kuras cilvéks var atceréties
apzinati.

Tacu ir arT netiesas atminas, kas var but vél svarigakas. Piem@ram, rungjot cilveks
izmanto motoras atminas, lai kustinatu ltpas, méli ta, lai atveidotu skanas, kuras apvienojot,

veidojas vardi. Ejot vai skrienot, cilvéks izmanto motoro atminu, lai koordinétu savu gaitu.



Ja nebiitu atminu, jebkur§ individs klutu par kermeni, nesp&tu atklat un identificet
briesmas un aizmirstu, ka izdzivot apkart€ja pasaul€. Atmina ir loti svariga, lai parveérstu cilveéku

no bezpalidziga jaundzimusa par sp&jigu pieauguso. (Queensland Brain Institute)

1.2. Atminas veidi

A.Vorobjovs uzskata, ka psihologijas zinatné ir izveidojusas tris pieejas atminas
klasifikacija:

J pirma pieeja: atmina tiek klasificéta ka — Tslaiciga, ilglaicigd un operativa
atmina, kas balstas uz informacijas saglabasanas ilgumu;

o otra pieeja izskir telaino, vardiski logisko, motorisko un emocionalo atminu, kas

. tresa pieeja izskir tiSo un netiSo un fona atminu, kas balstas uz merktieksmi
iegaumésanas procesa.

Mingtas tris pieejas papildina cita Citu atminas padzilinata izpratné (Vorobjovs, 2000).

Atminas pieejas

Informacijas saglabasanas ! L

ilgums legaumgjot ﬁz_iskE) un psihisko Merktieksme ieg_aumééanas
aktivitati procesa
Tlsaiciga Telaina t1sa
Ilgaliciga vardiski logiska netisa
Operativa motoriska fona atmina
emocionala
dzirdes
atmina
redzes atmina
dzirdes motoras

dzirdes - redzes- motora atmina

l.attels Atminas pétniecibas pieejas (péc A.Vorobjova, 2000)



Atminas veidoSanas procesa galvenais akcents tiek likts uz informacijas pirmatngjo
apstradi caur individa sajiitam.

Savukart Australijas Kvinslendas smadzenu institiits (Queensland Brain Institute, 2021)
petnieki atminu iedala: ilgtermina un Tslaicigaja atmina. Kad cilveks atceras atgadijumu vai
lietas no pagatnes, tas atsaucas uz apzinatu atminu, kas tiek apzinati izsaukta. Sis atminas var
biit epizodiskas, kas nozimé, ka atmina attiecas uz dzives pieredzi vai spilgtiem briziem cilvéka
miza (pieméram, konkr&tu brivdienu vai pirmo reizi, kad saki iet skola); vai arT tie ir semantiski

saistiti ar zinasanam vai faktiem (Queensland Brain Institute) (sk. 2.attglu).

[ Atmina ]
I

lliglaiciga atmina Islaiciga atmina
Skaidra (apzinata) Netiesa (neapzinata)
Epizodiska Semantiska
(nouk_my, kas (V}gparejas Pirmatngja Procesuala
atgadijusies ar zinasanas par
cilveku) pasauli)

2.attels Autores veidots - Atminas iedalijums (Queensland Brain Institute, 2021)

Islaiciga atmina spéj saglabat informaciju 1su laiku: 15-30 sekundes (Kondrova 2009),
no 1 lidz 20 minitém (Vorobjovs2000), lidz pat vairakam stundam. Istermina atmina sanem
sensoras kratuves apstradato sensoro informaciju, kura kadu laiku tiek saglabata. Ja ta
piesaistijusi uzmanibu, kamer smadzenes to apstrada un interpretg, lai izlemtu, vai ta ir svariga,
lai nodotu ilgsto3ai glabaganai. (Theodore, 2021; Kondrova 2009). Saja laika dala informacijas
pariet ilgstosaja atmina, bet otra dala tiek “dzesta”.(Vorobjovs, 2000) Istermina kratuve saglaba
informaciju vel 1su bridi ar1 tad, ja uzmaniba pieversta kaut ka citam. Galvena kod&Sanas forma
ir verbala. Sis kratuves galvena funkcija nav informacijas glabasana. T ir darba atmina, kas ir
sakais atminas veids. Ta var ilgt tikai daZas sekundes. Darba atmina tiek izmantota, lai paturétu
informaciju galva, kamer cilvéks iesaistas citos kognitivajos procesos. Zinams informacijas

daudzums tiek saglabats talakai apstradei (7 +/-2).(Rinkis, 2001; Queensland Brain Institute,
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2021) Visi kairinajumi iziet cauri Tstermina kratuvei un nonak ilgtermina kratuvé. (Rinkis,
2007)

Iiglaicigo atminu t€laini var iedomaties ka cilvéka individualo “biblioteku”.
Informacija, kuru individa smadzenes ir atzinusas par pictickosi nozimigu talakai uzglabasanai,
taja var glabaties dazadu laiku, tas apjoms un ictilpiba ir neierobezota (Vorobjovs, 2000,
Eysenck & Keane, 1995). Atminu saglabasanas ilgumu vai apjomu var ietekmé&t trauma, slimiba
vail vecums, bet normalos apstaklos, ta var saglabaties visu miizu. (Karmilova, Karmilova-
Smita, 2013) Ka redzams 1.attéla, ilgtermina atminai ir vairaki veidi: skaidra (apzinata)
atmina parasti attiecas Uz visam atminam un informaciju, ko var apzinati atklat. Skaidra jeb
apzinata atmina ir sadalita divos tipos: epizodiska atmina un semantiska.

Epizodiskaja atmina tiek glabata informacija par notikumiem, kas risinas visa cilvéka
dzive. Tas attiecas uz notikumu laika, vietas un detalu apzinaSanu, piemé€ram, atminas par
celojumu ar visiem ta notikumiem. (The Human Memory 2010-2022)

Semantiska atmina ir atbildiga par tadas informacijas glabasanu, ka vardu nozime, vai
visparigas zinasanas par lietam, pieméram, zinat par to, ka Jupiters ir Saules sist€émas lielaka
planéta. Semantiska atmina ietver apzinatas domas. (The Human Memory 2010-2022)

Operativa atmina jeb darba atmina ir mazs informacijas apjoms, ko var paturét prata
un izmantot kognitivu uzdevumu izpildei. Ta ir saistita ar informacijas apstradi, izpratni,
problému risinaSanu un macisanos. Ka no 1slaicigas, ta no ilgstos$as atminas, atlasa vajadzigo
informaciju. Pateicoties tai, m&s varam operativi izmantot visu to informaciju, kas ir miisu
atmina. (Cowan,2013, Vorobjovs, 2000) Bérni visu laiku darba atminu izmanto, lai macitos,
izmantojot tadam lietam ka vairaku solu vadiSana vai matematiskas problémas risinasana.

Vorobjovs (sk.1.att€lu) ir izskiris atminas veidus, ko izdala atkariba no iegauméesanas
fiziskas vai psihiskas aktivitates specifikas - dzirdes, redzes, ozas, taustes — kopa sauc par
telaino atminu. Cita psihologijas literattira ta definéta ka sensora atmina, kuras spgja ir islaicigi
saglabat lielu informacijas daudzumu, ar ko cilvéks sastopas katru dienu. P&c uzbiives
sarezgitibas t€lainajai atminai ir tris ITmeni. Viselementarakais limenis ir atminas pectéls.
P&cteli ir 1slaicigas télainas atminas elementara forma, uz kuras pamata veidojas ilgstosa t€laina
atmina eidetiskas atminas veida (no gr. eidos — t€ls vai prieksstats). (VVorobjovs, 2000, Siegler,
Alibali, 2005)

Eidetiska atmina ir sarezgitaks t€lainas atminas ITmenis. Eidetiskie t€li veidojas visiem
cilvékiem, bet to izteiksmes pakape var biit dazada. Cilveks ar spilgtu redzes atminu var diezgan
ilgi saglabat eidetiskos t€lus, bez ptilém tos reducét sava apzina un pat péc vairakam nedelam
val méneSiem ‘‘caurskatit” tos. Eidetiska atmina ir kvalitativi jauns limenis informacijas
apstrade t€lainaja atmina. (\Vorobjovs, 2000)
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Daudz sarezgitaku t€lainas atminas limeni veido atminas prieksstati. Tie veidojas uz
péctelu eidetiskas atminas telu bazes. Atkariba no ta, ka attistiti Sie t€lainas atminas Itmeni,
veidosies arT atminas prieksSstati, no ka sastav cilvéka ilgstosa atmina, kaut arT nav atminas
priekSstatu attistibas vienigais faktors. Atminas priekSstati ir neizmérojami bagataki par viesiem
citiem teliem. To bagatibu nosaka vairaki faktori:

1. atminas prieksstati veidojas uz visu manu organu, t.i., redzes, dzirdes, ozas taustes,
kustibu u.c. sniegtas informacijas pamata. Lidz ar to tada t€la tiek atspogulotas dazadas
priekSmeta Ipasibas (pieméram, iedomajoties citronu, més skaidri “saskatam” ta formu,
krasu, “jatam” ta smarzu, garsu);

2. atminas priekSstati ar domasanas palidzibu tiek intelektuali parstradati (pieméram,
cilvéka prieksstats par koku parasti saistits nevis ar konkréta koka t€lu, bet gan ar
visparinatu koka t€lu, kas var ietvert sevi konkrétas priedes, egles u. tml. vizualos telus;

3. atminas priekSstati nav te€lu “sastingusi” att€li — tie pastavigi “tiek parstradati”,
papildinati, visparinati utt. Tade] atminas prieksstati nav “sastinguSas glabatavas™ , bet
nepartraukts process, kam svariga loma cilvéka izzinas darbiba.

Vardiski logiska atmina ir daudz sarezgitaks process un specifiskaks cilvéka atminas
veids. Vardi kalpo ne tikai priekSmetu apziméSanai, tie palidz iegaumét lielako dalu
informacijas.

Vardiski logiskajai atmina nav vardu preciza iegauméSana vai burtiska visa dzirdéta vai
izklastita saglabasana. Lai ar vardu palidzibu izteiktu domas, vardiski logiska atmina, vienmér
parstradajot informaciju, izdala no tas svarigako. Sis atminas veids ir loti ciei saistits ar
domaSanas procesu un prasa meérktiecigu darbibu. Luk, kade] cilveks sp€j iegaumét daudz
materidla, ko tas iegiist no vardiskas informacijas un gramatam, bet nesp€ saglabat Sis
informacijas burtisku saturu. (\Vorobjovs, 2000)

Vardiski logiskas atminas informacijas nesgjs ir vards (skaitlis, formula utt.) ka simbols,
kas ietver sevi daudz plagaku informacijas apjomu neka ta tie§a nozime. Saja gadfjuma uztver
ne tikai vardu, bet arT simbolisko nozimi, kas iesledz procesa cilvéka analitisko sp&ju atbilstosai
sagatavotibas pakapei. Ir ar1 burtiskas informacijas, pieméram, dzejas, sve$vardu u.tml.,
iegaumeésanas fakts, Bet $is process no cilveka prasa zinamu psihisku piepili. (Lee, Kang, 2002,
Vorobjovs, 2000)

Emocionala atmina lauj cilvékam iegaumét, saglabat un reproducét pardzivotas
izjutas. Emocionalas atminas attistibas Iimenis cilvékiem var biit dazads. Vieniem emocionala
atmina var bat vairak, citiem mazak izteikta. Sis atminas veids piedalas cilvéka uzvedibas
regulésana, darbodamies ka motivs: meés vairak vélamies apmeklét to vietu, kur mums bija
patikami, bet cenSamies izvairities no situacijam, kuras més kadreiz guvam negativas emocijas.
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(Vorobjovs, 2000) Atminas par saspringtu notikumu var uzlabot, tacu stress médz negativi
ietekm@t atminas uzglabasanu notikumiem, kas sakrit ar stresu, bet nav tieSs ta c€lonis. Stress
armt maina veidu, ka miisu smadzenes apstrada informaciju, parejot no elastigas, holistiskas
pieejas uz stingrakam stimulu un atbildes asociacijam. Tas var mainit saglabatas atminas
raksturu, ka ari to, ko més atceramies stresa apstaklos. (Queensland Brain Institute, 2021)
Kvinslendas Smadzenu Institiita p&tnieki ir atklajusi, ka slikta pieredze 1pasi uzlabo atminas
veidoSanos par vietam, un norada, ka tas var kalpot ka norade, lai izvairitos no iesp&jamiem
draudiem. (Queensland Brain Institute, 2021)

Motoriska atmina (kustibu atmina) dod iesp&ju cilvékam iegaumét, saglabat un
reproducét kustibas, darbibas. Sis atminas veids nodrosina ka visvienkarsako kustibu, ta ari
sarezgTtu operaciju apgtsanu. Motoriskas atminas izpausmes Itmeni cilvékiem var but atskirigi.
Sis atminas veids attistas visu dzivi un vairak attistits tiem cilvékiem, kuru darbiba saistita ar
kustibam. Atmina paliek ne tikai darbiba, bet ari tie priekSmeti, ar kuriem ta tika veikta.
(Vorobjovs, 2000)

Kvinslendas Brain institta p&tnieki veikusi eksperimentus, lai noskaidrotu, kap&c mes
nevaram atceréties daudz ko no savas agras bérnibas. Agrak uzskatija, ka tas tapec, ka biidami
mazi bérni vienkar$i nesp&jam radit stabilas atminas par notikumiem. lzradas, ka zidaini un
mazi bérni var un veido atminas. Tas ietver gan netieSas atminas (piem&ram, procesualas
atminas, kas lauj cilvékam veikt uzdevumus, par tiem nedomajot), gan tieSas atminas
(pieméram, kad m&s apzinati atceramies notikumu, kas noticis ar mums). (Queensland Brain
Institute, 2021)

Tomér miisu sp&ja atcerties lietas ilgu laiku pakapeniski uzlabojas berniba.
Eksperimentos, kuros maziem bérniem macija atdarinat darbibu, pieméram, seSus ménesus veci
bérni vargja atceréties, kas jadara 24 (bet ne 48) stundas, savukart devinus ménesus veci bérni
var€ja atceréties, kas jadara vienu ménesi (bet ne tris ménesus) vélak. Lidz 20 ménesu vecumam
zidaini joprojam var€ja atceréties, ka veikt uzdevumu, kas viniem tika paradits veselu gadu
ieprieks. (Queensland Brain Institute, 2021)

Atminas veidu, kad cilvéks neizvirza sev meérki speciali kaut ko iegaumét, bet
iegauméSana notiek darbibas procesa, sauc par netiSo atminu. Ta neprasa cilvéka gribas piepiili
atSkiriba no ti$as atminas.

TiSajai atminai raksturiga apzinata mérktieciba noteiktas informacijas iegaumeésana.
Lai sasniegtu nosprausto mérki, nepiecieSama cilvéka gribas piepiile un dazadu iegaumésanas
pan€mienu un metozu izmantoSana. T18a atmina prasa no cilvéka lielu pieptli, 1pasi, ja cilvékam
nav izveidojusies efektivi iegaumeSanas panémieni, bet tiek izmantots tikai viens pané€miens —
materiala vairakkartiga atkartosana. (Vorobjovs, 2000)
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Ar So atminas veidu cilvéks iepazistas, sakot macities skola. Apzinoties, ka jaiemacas
majas uzdotais attiecigas gramatas paragrafs, individs nosprauz sev mérki p&c iespgjas precizak
legaumet attiecigo Saturu, izmantojot mnemoniskas darbibas, piem&ram, vairakkartigu
izlasi8anu (no gr. mneme — atmina). (Vorobjovs, 2000)

Dr. Keori Ikeda, Australijas smadzenu alianses zinatnes politikas darbinieks Hayley
Teasdale, Kanberas Universitates doktorantiiras studente, ir apkopojusi atminas paveérsienus no
dzims§anai lidz pilngadibai (skat.1.tabulu):

1. tabula. Atmina no dzim$anas lid; pilngadibai
(Queensland Brain institute, 2021)

no dzimSanas briza | sp&ja atcerties notikumus Tsu laika periodu (laika ilgums

lidz 1 gada vecumam | pakapeniski palielinas)

1-2 gadi sp&ja atcereties notikumus arvien ilgaku laiku

2-3 gadi uzlabojas deklarativa atmina (atmina par faktiem un
notikumiem)

4-7 gadi sak paradities perspektiva atmina (atceréSanas darit lietas
nakotng)

8-10 gadi uzlabota faktu atcer€Sanas, uzlabota telpisko attiecibu
atceréSanas

10-12 gadi uzlabojas ilgtermina atmina palielinot sp&ju apzinati apspiest
atminas

13-21 gads uzlabojas iesp&jama atmina, uzlabojas darba atmina.

Macibu procesa veidoSana, ipasi sakumskola, kad bérni ar nelielu laika starpibu,
piedzivo nozimigas izmainas, atminas attistibas procesos, $1s pazimes janem vera, lai pilnvertigi

veicinatu bérnu prasmju un iemanu attistibu.

1.3. Atminas procesi
IegaumeéSana — atminas process, uz kura pamata noris cilvéka pieredzes uzkraSana,
jauno zinasanu saistiSana ar esoSajam. legauméSana var biit 1slaiciga, ilgstoSa, netiSa un tisa.
(Vorobjovs, 2000)
legaumé&jamo elementu skaita palielinasanas rada iegauméSanas procesa bremzeSanu,
turklat rindas elementu iegauméSana ir atkariga no to atraSanas vietas — pirmie un pédgjie
elementi tiek iegauméti labak neka vidgjie. So paradibu psihologija sauc par malas faktoru.

Iegauméjama materiala apjomu var palielinat, ja tas tiek apjegts.
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Biezi iegaumeSanas procesu var sekmét ar asociaciju (sakaribas) palidzibu (zinamais
piemérs — varaviksnes krasu secibas asociativa iegaumesana).

Tisas iegauméSanas efektivitati var paaugstinat ari, ieslédzot iegaumé&Sanas procesa
netisas iegaumésanas elementus, kuru pamata ir cilvéka intelektuala darbiba ar iegaumé&jamo
materialu.

Ti8as iegaumé&Sanas produktivitati ietekme arT pasa iegaumesanas procesa organizacija
un cilvéka atticksme pret iegaumé&jamo materialu, t.i., ta emocionala nokrasa. (\Vorobjovs,
2000)

Zinams, ka labak tiek iegauméts materials, kam ir emocionala nokrasa — ka pozitiva, ta
negativa. VirieSu un sievieSu emocionala atmina ir atSkiriga. Sievietes parasti atrak aizmirst
notikumus ar negativu emocionalu nokrasu (citadi vinas visai nelabprat dzemd&tu otru b&rnu).
VirieSiem vérojama pret€ja tendence- vini ilgak saglaba atmina notikumus ar negativu
emocionalu nokrasu.

Saglabasanas un aizmirSanas procesi ir pretgji viens otram. To izzinaSana ir
nostiprinajusies tradicija pétit parsvara aizmir$anas procesu. Sis process ir lidzigs logaritmiskai
funkecijai, t.i., sakuma notiek intensiva aizmirSana, p&c tam §is process paléninas. Visintensivak
materials tiek aizmirsts pirmaja diena. Sis fakts lauj dot rekomendaciju — stundas ir jasagatavo
tai diena, kad attieciga stunda skola notikusi. Sai gadijuma atkarto3anai biis japatéré mazak
laika, jo atmina bus saglabajies lielaks informacijas daudzums. Ja atkartoSanu atliksiet uz dazam
dienam, tad, Sai gadijuma, atmina paliks 20 — 30 % informacijas, bet tas nozimé, ka naksies
apgiit materialu no jauna.

Lidzas visparéjam aizmirSanas likuma pastav ari pagaidu aizmirSanas formas. To
celoni proaktiva un parmera aizture.

Proaktiva aizture un ar to saistita materiala neiegauméSana ir tad, ja cilvéks atrodas
spéciga emocionala kairinagjuma gaidas nakotn€ (pieméram, ja stunda gaidams sarezgits un
svarigs kontroldarbs, iegaumésanas process ieprieksgja stunda tiks kavéts).

Retroaktivo aizturi parasti izsauc spécigs emocionals kairinatajs, kas bijis pagatné
(pieméram, skoléns, sanemot ieprieksgja stunda negativu atzimi, zinot, ka majas par to sodfs,
sliktak apgtist arT nakosas stundas materialu, jo skoléna iegauméSanas process tiek bremzeéts).

Parmeéra aizture cilvékam rodas parguruma rezultata. legaumésanas efektivitate ir
dazada dienas, ned€las ietvaros. Visnelabvéligakais laiks iegauméSanai ir pirma un pedeja
stunda, no nedélas diena — pirma un p&dg¢ja darba (maciSanas) diena.

Reproduceésana ir atminas process, kura operativa atmina “atlasa” informaciju no

Tslaicigas un ilgsto$as atminas un novirza to uz cilvéka darbibu. Atkariba no iegauméSanas un
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saglabasanas izSkir vairakus reproduc€Sanas ITmenus: atpaziSana, atceréSanas un Istena
reproducésana.

Atpazisana ir process, kad cilvéks spgj reproducét materialu, tikai atkartoti tiekoties ar
to. AtpaziSana var bt dalgja un pilniga.

Atcerésanas process cilvékam sakas tad, ja materials ticis iegauméts nenoturigi un, lai
to atcergtos, ir japieliek zinamas piiles. Zinot, ka informacija $inT gadijuma atrodas neapzinataja
sfera vairak neka apzinataja, var ieteikt dazas rekomendacijas atCerSanas efektivitates
paaugstinasanai:

. pirmkart, atceroties japiesaista péc iesp€jas vairak asociaciju, kas saistitas ar

reproduc€jamo materialu;

o otrkart, atceroties jacenSas izmantot to paSu modeli, p&c kura materials tika
iegauméts;
o treskart, laika deficita apstaklos nevajag terét laiku, lai atcer@tos detalas.

(Vorobjovs, 2000)
Gadijumos, kad materials ir apgilits pamatigi un tas atrodas cilvéka apzina, atcerésanas
process notiek bez problémam un 1pasas piepiiles. Tads reproducésanas veids tad ari ir istena

reproducésana.

1.4. Atminas individuali tipologiskas ipatnibas

Pastav ar1 individualas atSkiribas, ar kuram vienu cilvéku atmina atSkiras no citu
cilvéku atminas. Atminas individualas atSkiribas var izpausties ka cilveka dazadu atminas veidu
attiecibas, kad doming kads no atminu veidiem (redzes, dzirdes, vardiski logiska atmina utt.).
Otrs célonis, kas nosaka atminas individualas atSkiribas, var but noturiga iegauméSana, ilga
saglabasana un léna aizmirSana. Turpretim citi atri iegaume un atri aizmirts vai le€ni iegaumé
un atri aizmirst. Vél viena atmina individualo atSkiribu Ipatniba var bt sajiitu t€lu un domu
domingéSana iegaumésana, t.i., cilvéka atmina var but vairak orient€ta uz iegauméSanu un tas
informacijas saglabasanu, ko dod sajiitas un uztvere, vai uz informaciju, kas nak no domasanas
un izteles.

I.Pavlovs iedalija cilvekus divos tipos — vienus pieskaitTja “makslinieciskajam”, otrus-
“domajosajam” tipam. “Makslinieciska” tipa cilvéki labak iegaumé materialu, kas nak no
jutekliskas izzinas, bet “domajosa”- no visparinatas un netisas izzinas.

Apskatot cilveku atminas individualas atSkiribas, tas var apvienot grupas, t.i., tipizet.
Pieméram, péc doming&josa atminas veida iegauméSanas procesa var izdalit redzes atminas tipu,

motoro vai emocionalo utt.
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Atkariba no ta, ka attistita atmina, var verot arl zinamas izmainas, kas notiek visa
personibas struktiira. Atminas vispargjas likumsakaribas un individualas atSkiribas ir atkarigas
ka no cilveka iedzimtajam 1patnibam, ta arT no cilvéka mnemoniskas darbibas. Tadel, zinot
savas individualas Tpatnibas un atminas procesu vispargjas likumsakaribas, atminu var attistit.
(Vorobjovs, 2000)

Jaunakais skolas vecums ir svarigs periods b&rnu atminas un uzmanibas veidoSana.
Tapéc, attistot izzinas procesus, izglitibas pasakumos, obligati tiek nemtas véra bérnu vecuma
Ipatnibas un vinu sp&jas. Bérni ne tikai iemacas biit uzmanigiem un iegaumét nepiecieSamo
informaciju, bet arT censas patstavigi pareizi regulét savas kognitivas prasmes ar novecojusu
nosacijumu pilnvertigas personibas attistibai. (Kosovojs)

Atmina. No 6 lidz 14 gadiem galvenokart attistas mehaniska atmina - vislabak iegaumé,
ja vairakas reizes atkarto iegaumé&jamo informaciju. legauméjot informaciju, lielaka dala bérnu
Saja vecuma nevis meklé kopsakaribas starp atseviskam informacijas vienibam, bet iegaumé
mehaniski vai uz emocionala pardzivojuma pamata. Mazliet Saja vecuma atpaliek logiska

legaumésana. Ar TpaSiem vingrinajumiem var veicinat logiskas atminas atraku izmantoSanu.

1.5. Atminas attistiSanas iespé&jas sakumskola

Katrs berns ir unikals un pass, metodes, pieejas, kas der€s vienam b&rnam, iespgjams,
nedergs visiem pargjiem. Lidz ar to, pasam pedagogam javelta laiks, lai izpétitu un izzinatu
bérnus/skolénus, lai vislabak sp&tu atrast pieeju un risindjumus optimalai to personibas, prasmju
un iemanu attistibai.

Planojot un veidojot macibu procesu, véra janem atseviSku izzinas procesu un
personibas elementu attistiba - tie attistas nevienmérigi, lielakoties tadél, ka notiek
kompensacija — kad energija tiek koncentréta viena izzinas procesa attistibai, citiem procesiem
tas, savukart, triikst un notiek attistibas tempa lejupslide, ka tas vérojams (Vigotskis, 2002) 1.

tabula:

2.tabula. Izzinas procesu attistibas nevienmerigums

Uzmanibas Domasanas Atminas attistibas
attistibas temps attistibas temps temps
9 gadi Léns Léns Atrs
10 gadi Atrs Léns Léns
11 gadi Léns Atrs Léns
13 gadi Lens Lens Atrs
15 gadi Léns Atrs Léns
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P&tnieki Shaffer, D. un Kipp, K. (2013) skaidro, ka sakumskola atmina attistas tisas un
apjégtas atminas virziena. Vecumposma (7-11 gadi) sakuma doming netisa, mehaniska un
telaina atmina (skoléni labi apgiist materialu, kas ir spilgts, emocionals, piesaista uzmanibu vai
pasniegts rotalu forma. Sp&j iegaumét lielu informacijas apjomu bez izpratnes — mehaniska
atmina. Berni iemacas ti8i iegaumeét mazak interesantu, emocijas neizraisoSu macibu materialu
— t183s atminas attistiba. Savukart, samazinot uzskates lidzeklus, veicina apjégtas atminas
attistibu — bérni macas veidot logiskas sakaribas apjomiga macibu materiala iegaumésana,
veicinot saiknes starp atminu un domasanu.

Viens no veidiem ka $aja vecumposma attistit atminu, ir stradat ar tekstu:

- teksta sadaliSana dalas, kur katrai dalai ir sava jéga;

- teksta virsraksta formulé$ana;

- vienas teksta dalas jégas turpindjuma apjégSana nakamaja teksta dala;

- butisko teksta atslégvardu formuléSana;

- analizetas teksta dalas atkartoSana domas vai skali. (Kalvans, 2018., 55)

Pedagogiska procesa laika janem véra, ka sakumskolas perioda intensivi attistas
uzmaniba. Posma sakuma akcentétaka ir netisa — griiti koncentréties uz nesaprotamu, sareZgitu
val berniem nesaistoSu saturu. Raksturigs zems uzmanibas noturigums, lidz ar to spgj
koncentrét uzmanibu (viena forma pasniegtu) 10 Iidz 20 minites. P&c tam skoléni sak
nodarboties ar blakus lietam. Velak sak attistities tisa uzmaniba, kas veicina ar1 patstavigas
darbibas iemanas macibu procesa — skoléns spgj izvirzit merki un kontrol&t sevi ta sasniegSanas
gaita. (Kalvans, 2018)

Lidz ar to, skoléni saglaba informaciju, kurai nav vértibas. V. Puréns min (Puréns,
2017), ka pedagogiem biitu japatur prata tris lietas:

- informaciju jadod p&c iespgjas vizualaka un caur darbibu;

- informacijai jabut skaidrai un precizai (sensoras atminas ierobezotibas dél);

- vizualos t€lus un darbibas japapildina ar nozimigu vardisku informaciju (audiala
informacija saglabajas ilgak.

Tapat, sakara ar T1slaicigds atminas TIpatnibam, pé€tnieki uzsver, ka skoléniem
nepiecieSama informacija ir jaizcel, jaakcent€, kapéc ta ir tiem nepiecieSama, informacijas
aktualitate un tas saistiba ar veicamo uzdevumu, paturot prata, ka atminas patnibu del,
atcer€Sanas apjoms ir ierobezots. Informaciju var sagrupét nelielas kopas, kuras ik pa laikam
atkarto, palielinot laika periodu starp atkartoSanam. Bitiski macibu procesa, lai veicinatu
automatisko darbibu apguvi, nodros§inat pozitivu vidi, lai veicinatu satura apguves pozitivismu.

Jauno informaciju jasaista ar ieprieks apgiito. (Puréns, 2017)
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V.Puréns iesaka izmantot mnemotehnikas, lai ar1 pretrunigi vertétas, tas skoléniem rada
zinamus izaicinajumus informacijas apguvé, tomér nodrosina logisku un likumsakarigu
péctecibu, lai veiksmigi apgiitu saturu. Sodienas pasaulé ipasi aktuali, kad loti plasi tiek
izmantoti dazadi informacijas lidzekli, pan€mieni tas nodoSanai — sava veida, Sodienas laikmets
vajina atminu, jo vairs netiek pieprasits visu atcereties.

V. Puréns piedava mnemotehnikas panémienu apkopojumu (2.tabula), ar kuru palidzibu
pedagogi macibu procesa var pilnveidota atminu:

3.tabula Mnemotehnikas panémieni

Mnemotehnikas
panémiens

Papémiena apraksts

Piemeérs

Paligatteli

Skoléns izmanto attelus (to
skata shémas, simbolus, domu
kartes), kas palidz vinpam

Skoleéni izveido attelu kopas,
kas palid atcereties dzejola
rindas, vai shémas ar

atcer€ties nepiecieSamo. simboliem, kas palidz
atceréties  kadas  norises
posmus.

Lidziga forma

Abstraktas zimes  skoléni
salidzina ar lietam, kuram ir
lidziga forma.

Ciparu 1 skoléni var salidzinat
ar spieki, 2 — ar gulbi, @ zZimi
— ar virpuli ap logu, oo zZimi —
ar brillem. Sados télos skoléni
var parverst ar1 gadus vai citus
nozimigus skaitlus.
Pieméram, Latvijas
Republikas dibinasanas gadu
(1918) wvar parverst telos
spiekis, kurkulis, spiekis,
sniegavirs.

Atslegvardi

Skoleni izdala no teksta
iespg§jami  mazaku vardu
skatu, kas palidz atceréties
teksta butibu. Vardus var
papildinat ar simboliem.

Otra pasaules kara posmus
skoléeni var raksturo ar
atslegvardu shemu

1.posms. Totalitarisms
(nacisti, faSisti, komunisti).
—Demokratija  (Apvienota
Karaliste, Francija, to
sabiedrotie).

2.posms. Speku
pargrupésanas: Hitlera
sabiedrotie <> Antihitleriska
koalicija.

3. Luzums (Alameina,
Stalingrada).  Antihitlerisko

sp€ku uzvara.

Pretstatu pari

Biezi vien skoléniem vieglak
atcerties paradibas, ja tas
sagrup€ pretstatos.

Macoties sveSvalodu, skoléni
var apgit vardus, grupgjot tos
pa antonimiem ( auksts-
karsts, gaiSs — tumss, liels —
mazs).

InfoSiininas

Nozimigako informaciju par
kadu tematu var apkopot
infoStininas. Tas var veidot
gan atslegvardi, gan att€lu un

Kimija, macoties par kadas
vielu grupas Tpasibam, skoleni
izveido  infoStninu, kura
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shémas, $adam SGninam jabiit
viegli uztveramam ar vienu
skatienu, tapec komponentu
skaits tajas nedrikst biit liels.

apkopoti vielu raksturojosie
atslegvardi un attéli.

Saisinajumi Skoléni no  nozimigiem | Latvijas  lielakos  ezerus
atslegvardiem var veidot | skoléni var atceréties no
saisingjumus, kurus viegli | saisinajuma Lu—Ra—En-Bu
atcereéties. —Lie — ( Lubanas, Raznas,

Engures, Burtnieku, Liepajas).

Simboliskie teikumi Skoléni var veidot | Latvijas lielakas pilsétas var

simboliskus teikumus, kuros
ieklautas zimigu atslégvardu
dalas.

palidzgt atcergties teikums
“RI-ma DAU-dz LIE-1as JUR-
a JE-stra RE- gojas VE-ca VA
- la JE-ga” ( Riga,
Daugavpils, Liepaja, Jirmala,
Jelgava, Rézekne, Ventspils,
Valmiera, Jekabpils). Plangtu
secibu var palidzgt atceréties
teikums “Me-t VE-cu ZE-ki,
MA-n JU-ka SA-va UR-na
NE-sot” (Merkurs, Venéra
Zeme, Marss,  Jupiters,
Saturns, Urans, Neptiins).

Lidzigi skanoSie vardi

Jaunos vardus, Tpasi
sveSvardus,  skoléni  var
atceréties, izmantojot lidzigi
skanosos.

Vardu “difrakcija”  var
palidzet atceréties vardi “divi-
fraka-dzija”, vardu
“diskonts”- “disks- kontakts”,
vardu “evolicija’- “Eva-
Licija”.

Melodija un ritms

Skoléni var sacerét melodijas
un ritmus, kurus sitot, tie
izruna iegaumgjamos vardus.

Svesvalodu skolotaji jau plasi
izmanto dziesmas, kas veltitas
alfab&tiem, krasu un skaitlu (
no 1 Iidz 10) nosaukumiem
svesvalodas.  Skoléni  var
izdomat ritmu, kuru sitot tie
atkarto nozimigus gadskaitlus
vai personvardus.

Papildinosa kustiba

Biezi vien skoléniem ir
vieglak atceréties jedzienus, ja
katrs no tiem tiek papildinats
ar zZimigu kustibu.

Vielu agregatstavoklus (ciets,
Skidrs, gazveida) skoléni var
atceréties, ja sakot vardu
“ciets”, saznaudz duri, sakot
“Skidrs”, rada  vilnveida
kustibas, bet, sakot
“gazveida”-  izpus  elpu.
Lidzigi var apgit Sos vardus
kada svesvaloda.

Kermena dalas

Skoléni var izmantot ari
lidzZibu ar sava kermena
dalam, noradot uz to skaut vai
izvietojumu.

Avarijas dienestu telefona
numuru 112 var atceréties,
noradot uz cilvéka seju: vienu
degumu un muti, divam acim.

Prata karte

So panémienu ieteica jau senie
grieki. Tas pamatojas uz
cilveka telpisko izteli. Ja
skoléniem jaatceras garakas
skaitlu vai vardu virkn&jums,
vini var iedomaties pastaigu

Skoléni var izt€loties savu
ikdienas celu uz skolu un to,
ka dazadas vietas “noslepj”
kadu vardu vai faktu no
apgustama temata.
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pa kadu pazistamu celu vai
eku un to , laiku pa laikam
kada vieta “paslép;” kadu
vardu vai skaitl. Atceroties
skoléniem jadodas pa to pasu
celu un atstatais “jasalasa”

Macibu procesa jaatceras, ka noris atceré€Sanas prasmju attistiba: (Puréns, 2017)

1. posma skoléni macas izmantot atceréSanas panémienus ar skolotdja atbalstu. 2. posma —
skoléni patstavigi izmanto atceré$anas panémienus, un tresaja — skoléni patstavigi apgiist jaunus
atcergSanas panémienus.

Ka vel vienu faktoru pétniece Prindule skolénu psihiskas attistibas sakara piemin
motivacijas sferas attistibu (daudzveidigu motivu rasanas). Sakumskola galvenais motivs, kas
ietekmé skoléna uzvedibu — ir labs vért€jums un labs novértéjums, no ka, savukart, rodas
vairakas pievienotas vértibas — uzlabojas emocionala labklajiba, rodas lepnums par sevi. Labas
atzimes un pozitivs novertgjums ietekmé skoléna kompetences apzinas un paScienas

veidosanos. (Kalvans, 2018)
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Secinajumi par teorétisko dalu

Atmina ir psihologisks un kognitivs process, kas nodrosina informacijas iegaumésanu
jeb zinaSanu kodéSanu, saglabasanu, atcergSanos, saglabajot un atveidojot apzina agrak sanemto
informaciju, kuru izmanto sava turpmakaja darbiba.

Atmina attiecas uz dzives pieredzi, spilgtiem briziem, emocionaliem pardzivojumiem,
ka arT saistita ar zinaSanam, faktiem, kas iegiiti apzinati vai neapzinati visa cilvéka muza.

Atmina regul@ cilvéka uzvedibu.

Atminas saglabasanas ilgumu var ietekmét dazadi faktori, pieméram, stress, trauma,
slimiba, tatu normalos apstaklos ta saglabajas visu miizu.

Atmina ir ciesi saistita ar domasanas procesu. Attiecigajos brizos ta prasa merktiecigu
darbibu.

Atminu var trenét. Tas attistiSana var prasit zinamu psihisku piepiili.

legaumgjamas informacijas apjomu var palielinat, ja ta tiek apjegta.

Iegaumésanas procesu var sekmé&t dazadi panémieni, pieméram, asociacijas, netisas
atminas elementu pieslégsana utt., ka ar1 cilvéka emocionalais stavoklis.

Katram cilvékam ir atSkiriga individuala atmina. Kadam domin&josa biis redzes atmina,
kadam — dzirdes, kadam — vardiski logiska utt. Lai vienkar$ak un veiksmigak iegaumé&tu
informaciju, efektivak butu izmantot cilvéka domingjosas atminas, attistiSanas metodes.

Lai attistitu jaunaka skolas vecuma bérnu atminu, lai veidotos pilnvertiga personiba,
obligati janem veéra bérnu vecuma Ipatnibas un spgjas. Vera janem atsevisku izzinas procesu un
personibas elementu attistiba, piemé&ram, 9 gadu vecuma atrak attistas atmina, leénak uzmaniba
un domasana.

Vecumposma no 7 lidz 11 gadiem domin€ netisa, mehaniska un t€laina atmina.

Vecumposmam raksturigs zems uzmanibas noturigums, uzmanibu vienveidigai formai
sp€j koncentrét 10 1idz 20 miniites.

Macibu procesa informacijai jabiit izceltai, akcent€tai, pamatotai, sasaistitai ar veicamo
uzdevumu, atzimgjot, ka atminas Tpatnibu dgl, atceré$anas apjoms ir ierobezots.

Pétnieki atminas uzlabosanai iesaka izmantot mnemotehnikas, tas nodro$ina logisku un

likumsakarigu péctecibu satura apguve.
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2. Petijums par 3. klases skolenu atminas attistiSanas iesp

macibu procesa
Lai pétitu jaunako klasu skolénu atminas attistiSanu macibu procesa, tika veikts

jam

empirisks petijums, tika veikta skolénu vecaku aptauja par macibu procesu (dzejola) apgiiSana,
ka arT tika veikti skolénu atminas noveértéSanas vingrinajumi, lai pecak izveéletos metodes, kas
veicinatu atminu maciSanas efektivitates paaugstinasanai. Turpmakaja petijuma gaita latviesu
valoda, dabaszinibas un matematika tika pielietotas vairakas metodes, tad darba autore izveértgja

sasniegtos rezultatus.

2.1. Pétijuma metoZu izvéles pamatojums un apraksts

Ir dazadas pedagogiskas pétfjuma metodes. Sis metodes nepiecieSamas pedagoga
ikdienas darba, lai profesionali novértétu savu darbu un bérnu attistibu macibu procesa. Lai
rastos veiksmigs savstarpgjais kontakts un veiksmigi tiktu vadits maciSanas process,
nepiecieSams iepazit bérnus un viens no veidiem, ka to darft, ir veikt pedagogisko novérojumu
un situacijas analizi. Precizi ievérota metode ir teorijas veidoSanas un praktiskas lietoSanas
programma.

Nespégja iegaumet atsaucas uz bérna macibu darbu un gala rezultata ietekmé attieksmi
pret maciSanas procesu. Beérns, kas nav efektivi apguvis elementaras iegaumesanas prasmes,
jau pirmaja klasé sak atpalikt no vienaudZiem, kas veicina pazeminata paSnoveért€juma
veidoSanos, kas turpmak novedis pie nesekmibas macibas un adaptacijas trauc€jumiem, ziidot
sp&jai pielagoties socialajiem apstakliem. Tap&c viens no svarigakajiem bérna psihologiskas
sagatavoSanas faktoriem ir labi attistita patvaliga atmina, pavajinot mehanisko un pastiprinot
tas logisko formu.

Ta ka pirmo klasu vecuma bérniem informacijas lielaka dala notiek, izmantojot redzes
un dzirdes analizatorus, tad uzmaniba javerS t€lainas atminas attistiSanai un konkrétiem tas
veidiem — redzes un dzirdes atminai:

1) redzes atmina nepiecieSama, lai veiktu darbu p&c paraugiem (norakstisana no tafeles,

gramatas, darbs ar paraugiem, atgadném, darba lapam, tam sekojoSais péc atminas);

2) dzirdes atmina nepiecieSama darbam ar vardisku instrukciju par uzdevumu izpildes

kartibu, geometrisku rakstu ziméSana péc diktata ritinas, diktatu rakstiSana péc
dzirdes utt.

Ja pedagogs pamana kadas novirzes vai trikumus uzdevuma pildiSanas procesa, tas var
nozimét, ka bernam nav pietiekosi izveidojies viens no t€lainas atminas veidiem.

Darba piedavati vingrinajumi atminas attistiSanai, palielinat tas apjomu.

P&tfjuma tiek izmantotas $adas diagnostikas metodes: anketéSana, novéroSana.
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2.2. Petijjuma bazes apraksts

Darba autore pétijumu veikusi X vidusskolas 3. klasg.

Testésana piedalijas 12 bérni. Visiem skoléniem dzimta valoda ir latviesu valoda. Bérni
ir draudzigi, dzivespriecigi, zinatkari. Aptauja piedalijas 13 bérnu likumigie parstaviji.

Kopuma klasei ir vaji attistita lasitprasme. Tikai divi bérni lasa atbilstosi 3. klases
limenim.

Lai labak var@tu izprast katru b&rnu, nepiecieSams aprakstit katra berna, stundas
noverotas, atceréSanas un macisanas spejas:
Miks - konstatéti maciSanas traucéjumi, lidz ar to macibu procesa piesaistits skolotaja paligs,
logopéds. Patstavigi nespéj izlasit tekstu un uzrakstit vardus. Saurs vardu krajums. Lasa 13
vardus minte ar klidam (1.klas€ lasija 9 vardus miniit). Neuztver izlasito tekstu. Jauc burtus.
Runa klusa, atra. Sp&j iemacities vienu tautasdziesmu no galvas. Nezina savu dzimsanas dienas
datumu, nezina adresi, kura dzivo. Nevar atstastit tekstu, kur$ nolasits prieksa.
Gabriels — Kluss, nepatstavigs, loti Iens darba temps. Pildot uzdevumus, komenté katru savu
darbibu. Loti vaja lasitprasme. Uztver izlasito tekstu. Dzejolus vai tautasdziesmas skaita ar
lielam pauzém. Nezina savu dzimsanas dienu, varda dienu. Tekstu atstasta ar uzvedinosu
jautajumu palidzibu.
Ricards — zinatkars, kustigs, patik aktivitates, kas saistitas ar dabu. Sp&j iemacities dzejolus un
tautasdziesmas no galvas. Atstasta lasitos tekstus. Mil dalities ar savu pieredzi, stastit par
celojumiem, piedzivojumiem, kas piedzivoti kopa ar gimeni. Plass vardu krajums.
Haralds — ar visiem bérniem labas attiecibas, draudzigs, zinatkars, izpalidzigs, sportisks.
Lasitprasme atbilstoSa savam vecumam. Ar interesi lasa ar1 popularzinatniskus rakstus, kas
publicéti bérniem saprotama valoda. Ar aizrautibu prot pastastit klases biedriem izlasito, ar savu
stastjjumu ieinteres€ pargjos. Viegli iemacities tautasdziesmas un dzejolus.
Marecis — omuligs, 1eni, bet izdara darbu lidz galam, spitigs, smaidigs. Izrada v€lmi lasit klases
priek3a, bet lasitprasme vaja — médz dalit vardus zilbés. Neprot atstastit tekstu. Saurs vardu
krajums. Tautasdziesmas skaita ar pauzém. Labprat iesaistas macibu procesa.
Katrina — centiga, saprotas gan ar puiSiem, gan meiteném, nekonflikte. Vaja lasitprasme. Loti
centiga meitene. Vienmér izdara visus uzdevumus. Dzejolu un tautasdziesmas skaita
izteiksmigi. Atstastot tekstu, trukst vardu, lai izteiktos. Loti glits rokraksts.
Liva — loti bagata fantazija. Sp&j acumirklt izgudrot stastus. Biezi vien izdomato uzdod par
realitati. Lasitprasme jauzlabo. Saprot izlastto, prot atstastit tekstu. Dzejolus un tautasdziesmas

skaita bez aizkerSanas. Atri saprot jaunu vielu. Rakstot, neprot pielietot garumzimes.
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Diana — draudziga, dasna, koketa. Ir daZas runas problémas. Apmekle logopedu. Lasitprasme
vija, tadu saprot izlasito. Saurs vardu krajums. Macoties dzejoli vai tautasdziesmas, nenoskaita
patstavigi lidz galam. Parasti iemacas mazak, neka uzdots. Rakstot tekstu viena tempa ar klasi,
pielauj daudz kludu. Lai pareizi uzrakstitu vardu, nepiecieSams to atkartot vairakas reizes,
nosaukt pa zilbém. Tekstu atstasta ar uzvedinosu jautajumu palidzibu.

Gustavs — kustigs, smaidigs, jutigs. Raud, ja kaut kas nepadodas. Katram solim, nepiecieSams
apstiprinajums, ka doma pareizi, citadi macibu darbs apstajas. Atstastot tekstu, nestasta to ar
saviem vardiem. lemacas teikumus vai frazes no galvas. Skaita dzejolus vai tautasdziesmas ar
pauzeém, neparliecinosi. Netic savam sp&jam. Lasitprasme neatbilst otras klases vecumposmam
— vaja.

Lavinija — dzivesprieciga, smaidiga meitene. Lasa 1€ni, izprot izlasito. Var iemacities no galvas
dzejolus un tautasdziesmas, bet negrib pielikt ptles. Labi padodas macibu priekSmeti. Biezi
nepilda majas darbus. Nepatik lasit, [idz ar to nav plass vardu krajums. Atstastit tekstus var ar

skolotaja uzvedino$o jautajumu palidzibu.

2.3. Petijuma norises apraksts

Darba praktiskaja dala tika veikts p&tijums par to, kadi atminas trenéSanas panémieni,
3. klases skoléniem, ir visefektivakie.

Macibas pandémijas (C19 arkartas situacija) dél notika attalinati, tadel konstatet katra
bérna atceréSanas, iegaumeésanas sp&jas vargja balstoties uz vecaku noveroto un atstastito. Ka
ar jaatceras, ka beérniem ir bijusas nozimigas izmainas — beigusas gaitas pirmsskolas izglitibas
iestade, gan ar iztrukst turpmaka maciSanas, kas pieejama izglitibas iestades vide.

Darba autore konstatgja, ka dzejola maciSsanas process no galvas, visiem bérniem sagada
lielas griitibas, un negativu attieksmi. Nemot véra vajas lasitprasmes, bérnam dzejola maciSanas
process vienatn€ var biit visai sarezgits, ilgs un pat bez rezultata.

Dzejola maciSanas ir apzinats, mérktiecigs process — ti8a atmina, kur, lai sasniegtu
mérki, nepiecieSama liela pieptile un dazadu metosu izmantoSana. Jaunako klasu skoléniem vél
nav izveidojusies efektivi iegauméSanas panémieni — tie izmanto tikai vienu — materiala
vairakkartéju atkartosanu (Vorobjovs, 2000), kas ir viens no faktoriem, kapéc maciSanas
process ir ilgs. Nesanemta atbilde uz ligumu palidzet, zaudéta pasciena (kad neizdodas saprast
domu vai pareizi atrisinat kadu problému), var kavét sasniegumu motivaciju. (Baltusite, 2006)
Bérnam ar laiku ir jaklust patstavigam, maciSanas japaliek vina paSa zina, tacu ir atseviski
izne€mumi, kad vecaku iesaiste procesa pat ir v€lama, vel vairak, ja bérns ir lidzis palidzibu, ta

ir uzteicama.
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Otras klases 1. semestri vecakiem tika lagts aizpildit aptauju (pielikums nr.1), kuras
mérkis bija uzzinat par metodém, kuras tiek izmantotas majas, kad uzdots no galvas iemacities
dzejoli, vai tiek izmantotas pozitivas uzslavas, veidojot pozitivu vidi un veicinot atcerg$anos,
kadu laika periodu izmanto, lai macitos dzejoli, ka ar1 — vai tiek izmantotas vizuali paliglidzekli,
vai kustibas.

Aptauja sastav no tris dalam: 1. dala 5 jautajumi par paSu macisanas procesu: uz kuriem
atbildes sniedzamas ar atbildém: vienmeér, dazreiz, nekad, otraja anketas dala 8 apgalvojumi,
kuri palidz noskaidrot, kadas metodes tiek izmantotas majas dzejola (mehaniska atmina)
macisanas procesa. AtbilstoSie jaatzime ar x.

Aptaujas 1. dala atbildes sniedzamas uz sekojoSiem jautajumiem:

Es palidzu savam b&rnam macities no galvas dzejoli.

Dzejola (2-3 pantini) maciSanas process aiznem vairak neka 30 miniites.
Dzejola maciSanas procesa tiek iesaistits vairak neka 1 gimenes loceklis.

Dzejola maciSanas process ir aizraujoss un priecigs.

o B~ w D

Vienmer paslavéju be&rnu macisanas procesa.

Aptaujas 2. dala, kur tika piedavatas astonas atminas attistiS8anas metodes: dzejoli lasa
ari kads no vecakiem, dzejoli lasa bérns pats, vecaks tikai atprasa iegauméto, dzejoli bérns lasa
skalda balsi, dzejoli mdcas, sakot ar vardu paru iegaumésSanu, mdcas pa vienai rindinai,
macoties dzejoli uzmanto dazadas intondcijas, lai iegaumétu informdciju, vecaki rada bérnam
dazadus Zestus, zimé attelus, kas saistiti ar dzejoli, palidz izdomat asociacijas, lai iegaumeétu
dzejoli.

Apkopojot datus, darba autore secina, ka 8 bérniem dzejoli lasa prieksa vecaki, 3 bérni
dzejoli lasa pasi, vecaki tikai atprasa iegauméto. Acimredzot bérns dzejoli macas individuali,
bez vecaku palidzibas. 10 bérni dzejoli lasa skala bals1. 5 bérni macas, iegauméjot vardu parus.
13 aptaujas dalibnieki ir atzim&jusi, ka macas pa vienai rindinai, septini rada prieksa dazadas
kustibas un Zestus, septini palidz macities, izmantojot dazadas intonacijas. Neviens nezimé
attelus, kas saistiti ar dzejoli un neviens neizmanto asociacijas, lai palidzetu iegaumét
informaciju.

Darba autore secina, ka lielaka dala vecaku iesaistas maciSanas procesa, censas radosi
pielietot dazadas metodes, lai palidz€tu bérnam iegaumét informaciju. Nereti dzejola maciSanas
ir visas gimenes projekts. Ir dzirdéts, ka procesa tiek iesaistiti pat majdzivnieki. Tatad tas rada
lielu pardzivojumu, piedzivojumu, spilgtas emocijas. Var secinat, ka lielaka dala bérnu, majas
dzejoli no galvas macas grupu darba, kas labveligi ietekm@ maciSanas procesu.

Var secinat, ka pargjiem, diemzel, §is process rit ar negativu noskanu. No ta var secinat,
kapéc iegauméSanas process ir tik laikietilpigs — negativa emocionala nokrasa un negativa

25



atticksme pret iegauméjamo materialu, ietekmé tiSo iegauméSanas produktivitati. Kadam varbtt
pat macisanas izraisa stresu, kas vél jo vairak apgritina iegaumésanu.

Tikai mazliet vairak ir vecaku (7 respondenti), kuri savus bérnus paslavé, kad ir
sasniegts kads posms. Pargjie — 4 atbild&ja - dazreiz, 2 — nekad savus bérnus neslavé. Bérnam
ir svarigi sanemt atzinibu par savam pilém un centibu, tas iedroS$ina, uzmundrina, sniedz
pozitivu emocionalo stavokli, kas arT veicina maciSanas procesus.

Atminas attistiSanas process, macoties dzejoli no galvas ir darbietilpigs, laikietilpigs, ar
negativu emocionalu nokrasu, ar vairak neka viena gimenes locekla iesaistiSanu, tatad grupas
darbs. Regina Baltusite min, ka: “pascienu un parliecibu veicina darbs grupas.” (Baltusite,
2006, 30.Ipp.) Ja tieck nemta vera bérna attieksme un vajadzibas, tiek rosinata skoléna motivacija
piedalities macibu procesa aktivi un centigi. Pozitivs emocionalais stavoklis padara atceréSanos
produktivaku.

Pec apkopotajiem datiem var secinat, ka iegauméSanas metodes ne vienmér tiek
pielietotas vienas un tas pasas. P&c dazadajam atbildém secinams, ka tiek mekl&tas un
pielietotas dazadas metodes.

2022. gada marta darba autore piedavaja bérniem veikt tris atminas attistibas darbus.
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2.4. Petijums par atminas attistiSanu, izmantojot mnemotehnikas
panémienu - paligatteli

Stradajot stundas, apgistot jauno macibu saturu, parrunajot ar berniem stundas t€mu,
risinot problémas, Skiet, ka b&rni visu loti labi saprot. Vienmér atbild uz jautdjumiem.
Lielakoties atbildes ir pareizas. Kad sanemtas pareizas atbildes uz jautajumiem, var secinat, ka
bérni stundas pielieto jaunapgito saturu. Liels un nepatikams parsteigums ir bridi, kad
parbaudes darba lapas ir nonakuSas uz skolénu galdiem — p&ksni tikai retais saprot, kas darams.
Ar1 péc uzdevumu noteikumu parrunasanas, darba gaitas izrunaSanas, darbs nerit veikli un bez
aizkerSanas.

1) darbi tiek pilditi 1€ni,

2) izpildot pirmo uzdevumu, jau aizmirsusi, ka pildams 3., 4. utt. uzdevums,

3) aizmirst elementarus rakstitprasmes nosacijumus (lielie burti, garumzimes,
pieturzimes),

4) macibu saturu, ko iepriek$gjo stundu laika likas, ka ir sapratusi un apguvusi, nezina,
neatceras utt.

Macot reizrékinu, darba autore secin3ja, ka skoléniem §1 informacija nenonak Iidz
ilgtermina atminai, pieméram — Diana. Individualas konsultacijas beigas, meitene prata reizinat
ar 4, jau automatiski nosaucot atbildes uz nosauktajam darbibam gan jaukta seciba, gan péc
kartas. Péc 2 nedélam, pildot matematikas uzdevumus, tika konstatéts, ka skolniece ir
aizmirsusi reizinaSanu ar 4!

Pedgja laika daudzi pétnieki petot ka darbojas atmina, nonakusi pie secinajuma, ka ir
divi dazadi procesi, kas pilda dazadas funkcijas: 1.sisttma ir asociativa, automatiska,
neapzinata, atra doma; 2. sist€mas pamata doma ir 1€na, analitiska, elastiga, apzinata, balstita
uz noteikumiem. 1.sisttma sarezgita informacija notiek automatiski (pieméram, dziluma
uztvere, sejas atpaziSana, sp€lu spé€léSana, valodas apstrade). 2.sist€mu caurvij kognitivie
ierobezojumi, tad€] informacijas apstrades un saglabasanas process ir 1€ns. (Osman, 2004)

3.klases aktivitates, kuras balstas uz 1.sistemu, ieklauj, piemeram, iegaumétas
reizrékina tabulas, skaidras, tieSas atbildes uz jautdjumiem, kas atbildami ar iekaltam
definicijam no gramatam. Domasana, kas darbojas 2.sistema, skoléniem nepiecieSama risinot
uzdevumus un aktivitates, kuras tiek iesaistita kritiska domasana, liek rast jaunu risinajumu
problémai vai pielietot koncepciju arpus jomas, kuras ta sakuma tika atspogulota. (How
memory works)

Tatad, ja nav resursu 1. sisttma, otra darbosies vaji, ar defektiem. Ja be&rns nav
iemacijies no galvas reizrékinu, nesp@s atrisinat vai risinas ar klidam uzdevumus, kuros

nepieciesams to pielietot. Tapat latviesu valodas stundas, ja nav iegauméts, ka teikums sakas ar
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lielo burtu vai vardi, kuros lietojamas garumzimes vai mikstindjuma zimes, nav apgiiti skanu
simboli - burti, rakstitais teksts ir ar klidam, nelogisks, griiti lasams un vaji vai nav uztverams.
Respektivi, kritiskajai domasanai nepiecieSama atra un preciza daudz iegaumé&tu zinasanu un
intuitivu, automatisku secinajumu izpilde. (How memory works)

Skolotajam jaapzinas, kadas metodes pielietojot, var rezultativi veicinat atminas
attistibu - gan saglabasanu, gan atcer€Sanos, mainit ilgtermina atminu, kas ir macisanas merkis.
Ne mazak svarigi ir pasiem skol€niem apzinaties metodes, kuras izmantot, lai uzlabotu
informacijas saglabasanu un tas atsaukSanu atmina. (Boks) (Watts, 2021)

Vilnis Puréns izdalijis tris macibu virzienus iemacisanas procesa apguve. Cilvékiem var
bt dazadi uztveres kanali — dazi labak uztvers redzeto (vizuala atmina), dazi dzird&to (dzirdes
atmina), citiem tas, ko var uztvert ar kustibu palidzibu ( kustibu atmina). Sie kanali iespaido
ilglaicigas atminas veidoSanos. Lai skolénam padaritu rezultativaku maciSanas, informacijas
saglabasanas, atceréSanas procesu, ieticams katram zinat, kur§ informacijas kanals vinam ir
labak attistits — vizuala atmina, dzirdes atmina vai kustibu atmina. Protams, ka neviens no Siem
veidiem neeksiste tira veida. Visbiezak Sie uztveres veidi ir jaukti. (Puréns, 2017) (Rinkis,
2002). Lai to noskaidrotu, tika veikti sekojosi atminas attistibas vingrinajumi:

1. Redzes atmina. Skoléniem tika demonstréti 10 atteli (kleita, abols, lineals, ziema, mezs,
sniegparsla, zirgs, acs, torte, gailis). Tie jaiegaumé. Kad atteli paslepti, uz papira lapas
jauzraksta visu, ko atceras.

2. Dzirdes atmina. “10 vardu tehnika” — izmanto, lai diagnostic€tu verbalo Tstermina
atminu. Tiek saukti 10 vardi ar nelielu intervalu. Péc apméram 10 sekundém, bérni
raksta vardus, ko atceras.

3. Motora - dzirdes atmina. Tiek saukti 10 vardi. P&c katra varda nosaukSanas, bérns
Cukstus atkarto So vardu un to attélo vai gaisa uzraksta. Kad visi vardi nolasiti, uz lapas
skoléni raksta visus vardus, ko atceras.

Lai noteiktu atminas attistibas limeni, tika noteikti sekojosi kriteriji (sk.4. tabulu):

4.tabula. Atminas attistibas limena noteikSanas kriteriji

Kriterijs Limenis Raditajs
1.Atrums Augsts (3 balles) Atra iegaum@sana- vardus
uzraksta atrak par vidgjo
Klases tempu
Vidgjs ( 2balles) Vidgji klases tempa
Zems (1balle) Loti 1€ns temps
2.Precizitate — nosaukto Augsts (3 balles) Neliels kludu skaits,
vardu precizs ieveérojot nosaukto vardu
atspogulojums, neizmantojot secibu
sinonimus, informacijas Vidgjs ( 2balles) Biezas kluidas, dazi vardi
atsaukSana atmina jaukta seciba
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Zems (1balle) Liels kludu skaits, nav
ieverota seciba
3.Atminas ietilpiba-atmina | Augsts (3 balles) 80 -100% no nosauktajiem
glabatas informacijas vardiem
apjoms. Vidgjs (2balles) 40%- 70% no nosauktajiem
vardiem
Zems (1balle) 0-30% no nosauktajiem
vardiem

Veica divpadsmit 3.klases skoleni.
Attela redzams, ka 8 bérniem augstakie raditaji ir redzes atminai, diviem visi raditaji
vienadi, vienam skolniekam izteiktaka ir dzirdes atmina, vienam — motora dzirdes atmina

(sk.3.att€lu).

Attistitakais informacijas kanals 3.klases skoléniem

Diana Markus Haralds Katrina Gustavs Ricards Adams Marcis Jete Renars Liva Gabriels
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3. artels. Attistitakais informacijas kanals 3. klases bérniem

Apkopojot rezultatus, darba autore secina, ka pasniedzot jaunu informaciju, p&c iespgjas
vairak jaiesaista att€lu darbibu ieklauSanu un caur darbibu. (Puréns 2017)
Lidz ar to darba autore sava pétijuma vélgjas ieklaut arm macibu satura apguvé no V.Puréna
apkopotjiem mnemotehnikas panémieniem (sk.5.tabulu):

5.tabula. Izveletie mnemotehnikas panémieni

Mnemotehnikas | Panémiena apraksts Piemérs

panémiens

Paligatteli Skoléns izmanto attélus (to Skoléni izveido att€lu kopas, kas
skata shemas, simbolus, domu palidz atceréties dzejola rindas, vai
kartes), kas palidz vinam shémas ar simboliem, kas palidz
atceréties nepiecieSamo. atceréties kadas norises posmus.
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Pretstatu pari | Biezi vien skoléniem vieglak Macoties svesvalodu, skoléni var

atcer€ties paradibas, ja tas apgut vardus, grupgjot tos pa
sagrupé pretstatos. antontmiem ( auksts- karsts, gaiSs —
tumss, liels — mazs).

Salsinajumi Skoléni no nozimigiem Latvijas lielakos ezerus skoléni var
atslégvardiem var veidot atcer&ties no saisinajuma Lu — Ra —
satsinajumus, kurus viegli En —Bu —Lie — ( Lubanas, Raznas,
atceréties. Engures, Burtnieku, Liepajas).

Kermena dalas | Skoléni var izmantot ar1 lidzibu | Avarijas dienestu telefona numuru
ar sava kermena dalam, noradot | 112 var atceréties, noradot uz

uz to skaut vai izvietojumu. cilvéka seju: vienu degumu un
muti, divam acim.

DABAS ZINIBAS

3.klasé dabas zinibas sakam ar t€mu “Kas ir kopigs un atSkirigs dazadam dabas
teritorijam” (p&c SKOLA2030)

Sasniedzamais rezultats (turpmak teksta SR) - Salidzina dabas un cilvéka veidotas
teritorijas pé€c pazimém (mitruma, apgaismojuma, augu augSanas apstakliem, dzivnieku
uzturéSanas un baroSanas apstakliem) un tajas sastopamas dzivnieku un augu sugas.

Darba autore vélgjas izmantot multisensoro pieeju, kur divkarsa kodésana (vizualas un
verbalas informacijas nodrosinasana) palielina apgtstamas informacijas glabasanas iesp&ju.
(Watts, 2021)

Tika sagatavota prezentacija PowerPoint programma, kur parsvara redzami attéli, kas
saistiti ar aktualo t€mu. Youtube.com kanala sameklétas isfilmas par dzivnieku un putnu
uzvedibu, kas uzturas attiecigajas dabas teritorijas.

Tika organizéta ekskursija uz Ogri, kur, Zalas klases ietvaros, kur tika organizetas
dazadas aktivitates un uzdevumi, mezs tika iepazits klatieng, to iztaustot, apskatot, smarzojot,
saklausot. Skoléni prata atbildét uz dazadiem jautajumiem. Macibu stundas skatito video un
prezentacijas saturs bija labi palicis atmina.

Lai parbauditu zinaSanas, vietné uzdevumi.lv tika izveidots parbaudes darbs “Kas
kopigs un atSkirigs dazadam dabas teritorijam”, kas sastavéja no 12 uzdevumiem (visi ar
vizualajiem att€liem). Darbu pildija 13 skoléni, no kuriem tikai vienam visas atbildes bija

pareizas (sk.4.attelu).
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4.attels. Parbaudes darba "Kas kopigs un atskirigs daZadam dabas teritorijam"

rezultatu kopsavilkums (%)

Kopuma tikai tris bernu sniegums ir zem 50% (sk.6.tabulu). Seit gan janem véra tas, ka

Markus, kura raditajs ir 40%,ir ar konstat€tiem macibu trauc€jumiem. Zens slikti lasa.

Iesp€jams, ka nav iedzilinajies rakstitaja.

6.tabula. Parbaudes darba uzdevumu izvertejums

Pareizi . ‘T
UZS P UZdE\_/.u ma Iss uzdevuma apraksts 1zp1} .leu — S’é_
. nosacijumi Si A Q
(skaits) z
luzd. | Izvélies ainavu! No dotajiem att€liem jaizvelas 13
noteikta dabas teritorija
(piem&ram, plava).
2.uzd. | Izvélies cilvéka No dotajiem att€liem jaizvelas 11
veidotu ainavu! cilvéka veidota ainava.
3.uzd. | leraksti, kurai dabas | 2 attéli, kuros ir konkrétai dabas | 6
ainavai ir raksturigi | teritorijai raksturigais augs un
Sie atteli? dzivnieks. Dota vardu banka
mezs, plava, purvs, ezers, darzs,
parks, tirums, no kuras jaizvéelas
un jaieraksta brivaja lauka
attéliem atbilstosa dabas
teritorija.
4.uzd. | Izpéti ainavas attélu | Dots attels, zem kura 11 2 (dalgji —
un izvelies pareizos | japapildina teikums ar viena no 2
trakstosos vardus! trukstosajiem vardiem atbildem
(janosauc redzama dabas pareiza)
ainava un jauzraksta, vai ta ir
cilveka veidota dabas
teritorija, vai dabiga).
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S.uzd. | Izvélies trikstoSos Péc dota attela, janosaka 7-visas | 3 bérniem-
vardus! dabas ainava, cilveku vai pareizas | 4 pareizas
dabas radita teritorija, atbildes | atb.
raksturigakas ainavas iezimes,
augi, dzivnieki. Pavisam 5 2-2
darbibas. pareizas
atb.
1 (tikai
viena
pareiza
atbilde)
6.uzd. | Izvélies tas Uzdevums bez attéla. Ir tikai 7
darbibas, kuras jalasa un jaiezimée pareizas
iesaki veikt, lai atbildes.
mazinatu cilveku
ietekmi
dabas teritorijas!
7.uzd. | Izpéti att€lu Dots auga attels. Skolenam 12
un atzZimé, jaatzZimé pareiza atbilde.
kura ainava sastopam
i
attéla redzamie augi!
8.uzd. | Padoma, kas Dota Venna diagramma, péc 12
raksturigs kuras skoleéniem jaatzime
minétajam dotajam dabas teritorijam
ainavam, bet kas (piem. meZs, parks)
tam ir kopigs? raksturigais, secinot, kas abam
teritorijam ir kopigs.
9.uzd. | Ievieto trikstosos Attela meitene un zéns, kas 10 3
vardus saruna! sava starpa sarunajas. (atzZiméjusi
Skolénam jaizvélas teikumu pareizi 1
iztriikstoSajas vietas pareiza no 2
atbilde. Soreiz téma par meza atbildeém)
izstradi. Pavisam jaievieto 3
teikuma turpinajumi.
10.uzd | Izvélies organismus, | Dots attéls ar dabas teritorijas 8
kas raksturigi ...! nosaukumu. Zem attéla “vardu
banka” ar augu un dzivnieku
nosaukumiem. Bérnam jaatzime
att€la redzamajai dabas
teritorijai atbilstosais augu un
dzivnieka nosaukums -2 atbildes
11.uzd | Ievieto attélus, kas Dots dabas ainavas attéls ar 6 4 bérni
atbilst dabas nosaukumu, kuram jaizvelas ievietojusi
ainavai - ... ! zemak esoSajiem foto, 2pareizas
atbilsto$ais augs un dzivnieks. atbildes, 2
skoléni -
vienu
12.uzd | Atzimé cilveka Atteli ar dazadam dabas 10

veidotas ainavas.

teritorijam. Jaatzime ta vai
tas, kuras veidojis cilveks.
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Izpetot 10. uzdevuma, var secinat, ka skoléni nav izlasijusi uzdevuma noteikumus, kur
rakstits: Atzimé 2 pareizas atbildes. 3 bérni atzim&jusi 1 variantu, 2 bérni — 3 variantus, kuri
visi, protams, nav pareizi.

Uzdevumu, kura bija teksts, pareizi izpildija tikai 7 bérni.

Péc nedélas klase devas ekskursija iepazit purvu — gan izstradatu ( Erglu purvs), gan
neizstradatu (Niedraju Pilkas purvs). Klatieng skolnieki klausijas un veroja, ka purvs tiek
izstradats, ka tas radies, ka izstradata zeme tiek atjaunota. Noveroju, ka klatieng, esot uz vietas
un redzot visu procesa, bérniem rodas daudz vairak jautajumu, uz kuriem vélas sanemt atbildes.
Niedraju Pilkas purva atpazina ieprieks prezentacija skatitos augus. Daziem gan vél nosaukumi
bija aizmirsusies.

Nakamaja nedgela tika atkartotas zinaSanas par purvu un iegiitas jaunas — Ka organismi
saistiti cits ar citu, kur tika verota prezentacija ar att€liem, pilditas darba lapas, veidotas baribas
kedes, grupéti dzivnieki utt.

Teémas “Kas ir kopigs un atskirigs dazadam dabas teritorijam?”’ nosléguma parbaudes
darbs, kuru rakstija 12 skoléni. Parbaudes darbs sastav no 14 uzdevumiem. (sk.nr.2.pielikuma).

Jaizveido baribas kédes, jasavieno teikuma dalas, lai veidotos pareizais apgalvojums par
meziem un purviem, jaatzimé, ka veidojusies dabas ainava, janosauc katrai dabas ainavai
raksturigakie augi un dzivnieki, jauzraksta parka un darza, ezera un upes atskiribas, péc
dotajiem augu un dzivnieku nosaukumiem janosaka dabas ainava, pec attéla janosaka dabas
ainava un janosauc tas pazimes, augi, dzivnieku, janosaka putna nosaukums péc knabja un ta
pielietojums, jaatpazist, kur§ no putniem ir plés€js, mitruma un gaismas apstakli purva.

Lidzigi uzdevumam, ko skoléni pildija vietné uzdevumi.lv, Saja parbaudes darba bija
janosaka, kura nosaukta ainava ir cilvéka veidota, kura dabiski izveidojusies. Visas sadalas
pareizi atziméja tikai 3 skoléni.

Lai atbildétu uz jautajumiem, macibu procesa tika pielietotas visvairak metozu (macibu
ekskursija, izskaidrojosi ilustrativa metode) un lidzeklu sekojos$ajos parbaudes darba
uzdevumos:

- 4.uzdevums - jasavieno teikumus ar atbilstoso iemeslu dazadam cilveku ricibam,

- 6.uzdevums - jauzraksta katrai dabas ainavai raksturigo augu un dzivnieku,

- 9.uzdevums jaievieto triikstoSie vardi saruna,

- 10.uzdevums - janosauc raksturigakas pazimes attéla redzamajai dabas ainavai,

janosauc ta un janosauc raksturigakos augus un dzivniekus.

13.uzdevums — jauzraksta, kadi mitruma un gaismas apstakli augiem ir purva.

4.uzdevuma pareizi savienoja visus teikumus tris bérni.
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Interesanti, ka 5 skoléni ir savienojusi sekojosas teikumu dalas: Tiek izcirst mezi, lai
iegiitu kiidru, ko izmanto ka kurinamo. (Pareizais variants- nodro$inatos ar kokmaterialu vai
kurinamo). Vai nu nav iedzilinajusies teksta vai tieSam neatceras, kas ir kiidra.

6. uzdevumu neviens nav veicis 100 % pareizi. Atseviski individi sadala “augi”
ierakstijusi “smiltis”, “siena”, “graudi”, ‘“varde”, “Gdens”, ‘“sals”, “kudra”, kategorija
“dzivnieks” kads pat pamanijies uzrakstit “cilvéks”. Skoléni neatceras, kadi augi un dzivnieki
mit purvos.

10.uzdevuma visi noteica, ka att€la redzama dabas ainava ir mezs, tacu neviens nav
aprakstijis dotas dabas teritorijas pazimes. Vairaki uzrakstijusi, ka meza aug erkSkogas, dazam
Sampinjoni, lido kaijas, zvirbuli utt.
13.uzdevuma dazi berni uzrakstijusi, ka purva ir tumss.

Kopuma tikai 4 skoléni no visas klases So tematu ir apguvusi.

Darbos ir loti daudz pareizrakstibu kliidu. Nav neviena uzdevuma, kura nebiitu kludas.
Pieturzimes netiek lietotas.

Neatceras nosaukumus, neprot atsaukt atmina ekskursija redz&to un piedzivoto,
uzzinato, kas notikusi pirms 2 nedélam.

Neprot izmantot jauniegiitu informaciju.

Neizprot, aizmirst uzdevuma nosacijumus. Neiedzilinas, nevizualizé prata, [idz ar to
nesp€j uzrakstit informaciju, kas nepiecieSama.

Neiedomajas, ka var atsaukt atmina piedzivoto, redz&to un uzzinato, kas apgiits, vieta,
kur bijusi pirms ménesa.

AprobeZojas ar kada no klases izteiktu vardu, pieméram, “erkSkogas” vai “kaija”,
pienem to par pareizu atbildi un paSam nepieliekot pules, uzraksta ka atbildi par augiem vai

dzivniekiem, kas mitinas meza teritorija.

LATVIESU VALODA

Dzejolu maciSanas un teksta atstastiSana Saja klasé sagada loti lielas raizes gan
pedagogam, gan vecakiem, gan bérniem pasiem.

Lasitprasmes attistiSanas procesa rezultatd b&rnam teksts jalasa plustosi, japievers
uzmaniba pieturzimém, jaizprot lasitais. Lai ar1 Sobrid pastav uzskats, ka lasiSanas atrumam
nav nozimes, darba autore v€las veérst uzmanibu uz konkrétas klases skolénu vajo lasiSanas
tempu.

Ja 1. klases beigas biitu jalasa Iidz 50 vardiem mintite, 2.klases beigas bérniem biitu
jalasa vairak par 90 vardiem miniité bez klidam, 3.klases beigas vairak par 110 vardiem mindtg,
tad §1s klases lasiSanas temps ir kritiski 1ens, turklat, lasot, biezi kludas (sk.5.attelu).
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S.attels. 3.klases bernu lasttprasme (miniités)

Attela redzams, ka tikai tris skolénu lasiSanas temps atbilst 3. klases lasiS8anas tempam.
Pargjo b&rnu temps ir vidgji 1. klases Iimen.

Liknes parada, ka p&c vasaras brivlaika tikai Jetei ir uzlabojums, kas norada uz to, ka
meitene iesp&jams vasara ir lastjusi.

Lai veicinatu lasitprasmi, darba autore izveidojusi LasiSanas diagrammu (sk.6.att€lu),
kura nepiecieSams atzimét gramatas, ko bérns lasa, nosaukumu, autoru, lappusu skaitu,
gramatas lasiSanas sakuma datumu, beigu datumu un zvaigznes, kuras izkrasojot (skaits no 1-

5), skoléns verte, cik interesanta vai cik loti gramata ir patikusi.

6.attels. Darba autores fotoattels
Pasu izveletas gramatas tiek lasitas art skola, latvieSu valodas stundas. Diemzgl nakas
secinat, ka majas lasiSana notiek loti maz vai vispar nenotiek. Skumjakais ir tas, ka vecaki savas
aiznemtibas d€l, nepievers uzmanibu savu atvasu sliktajam lasitprasmes sp&jam.
Pedagogs vairakkart ir aicinajis vecakus iesaistities savu atvasu lasitprasmes attistisana,

kontrolgjot lasiSsanas biezumu, daudzumu utt. Var pat dzirdét atbildi: “Man b&rniba negaja
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lasiSana, ko Jus gribat no mana b&rna?” Lai uzlabotu lasitprasmi, pedagogam nepiecieSams
sadarboties ar vecakiem.

Lai rosinatu lasit vasara, darba autore izveidoja sekojosSu lasiSanas izaicinajumu
(sk.pielikumu nr.3.). Vecaki un bérni tika aicinati o lapu piestiprinat redzama vieta, pieméram,
pie ledusskapja. Ideja bija padarit lasiSanas procesu interesantaku, veicot aktivitates, pieverst
bérnus lasiSanai ar1 vasara.

Septembri, tiekoties, skoléni atzinas, ka visu lapu nav izdevies aizpildit. Dazs $o lapu
bija pazaudgjis, dazs nolicis 1adé un aizmirsis. Neviens bérns nebija aizpildijis visu lapu. 3
meitenes bija iesaistijuSas 7 aktivitateés kopa. Tikai zéns, kuram lasitprasme ir atbilstoSa 3.
klases Itmenim, bija aizpildijis pusi tabulas sadalu. Tika secinats, ka no visas klases vismaz
divas riitis bija aizpildijusi devini bérni.

Bérniem iekartota atgadnu mape, kurda ievietotas atgadnes, kuras izmantojamas
uzdevumu pildiSana. Attiecigi konkrétajai t€mai atbilsto$a atgadne tiek piestiprinata ar1 pie
tafeles. Tiek izmantotas Daugavpils logop@diskas internatpamatskolas — attistibas centra
sakumskolas skolotajas Ilonas Gerinas veidotas atgadnes un Ilzes Dzenes veidotas atgadnes

(sk.7.attelu):

SAKNE
, kas ir kopiga radniecigu Ir varda dala, kas at
vardu lokot ta

T.attels. Daugavpils logopédiskas internatpamatskolas — attistibas centra
sakumskolas skolotajas llonas Gerinas veidotas atgadnes un Ilzes Dzenes veidotas atgadnes

Darba autore ieveroja, ka, ja pec izlasita teksta uzdevuma ir vairaki nosacijumi, skoléni,
pilda tikai vienu — pirmo, tadél interneta dzil&s tika atrastas vizuali skaisti un bérniem saprotami
noformétas dzene.com darba lapas, kuras skoléni pilda ar prieku un ar uzdevuma nosacijumiem

censSas tikt gala individuali (sk.8.attelu).
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8.attels. Darba autores fotoatteli.

Ja lidzigs uzdevums butu japilda liniju burtnica, bez atseviskam iedalam vardskiram,

skoléni nemekléetu vai neatrastu tik daudz vardu.

MATEMATIKA

Matematika macibu gada pirma téma péc SKOLA 2030 ir “Ka
reizina un dala ar 6,7,8,9 un10” SR tika veidotas atgadnes.
Katram b&rnam ir ieviesta atgddnu mape, kura tiek ievietotas
pasu veidotas atgadnes, vai pedagoga dotas.

Kad nepiecieSams, atgadni skoléns izmanto, risinot
uzdevumus. Atgadnes veidotas krasainas, ta lai piesaista
uzmanibu. ArT klas€ izvietotas atgadnes, piem&ram, pulkstenis
ar stundu (Iidz 24) un mindSu (ik p&€c 5 min) atzZimém

(sk.9.attelu).
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O.attels. Darba autores fotoatteli
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Katru dienu, kads skoléns, kas izvelgjies pildit So pienakumu, jasakarto stundu saraksts.
Kad darba burtnica bija japilda uzdevums, kur jaatzimé savu macibu stundu un starpbrizu

laikus, lielako piepiili bija japieliek, rékinot stundu un starpbrizu ilgumu (sk.10 attelu).

10.artels. Darba autores fotoattels
Reizrekina apli (pe€c Montesori metodes) visu laiku atrodas bérniem pieejama vieta un
augstuma, lai skoléns brivi var tren&ties, parliecinaties, vai izdomatais rezultats ir pareizs, vai

uzzinat atbildi, uz kuru v@l nav atbildes saistiba ar reizrékinu (sk.11.attlu).

11.attels. Darba autores fotoattels
Veidojot atgadnes reizrékinam, uz vienas lapas pat tika uzliméti 4 veidi. Katrs vargja

pienemt un lietot to veidu, kas vislabak izprotams (sk.12.att€lu).
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12.attels. Darba autores fotoattels

Lai padaritu maciSanas procesu rotaligaku, tika izveidota spele BINGO, kur skoléniem
tika izdalitas iepriek$ sagatavotas kartites ar reizinaSanas vai daliSanas darbibam ar konkréto
ciparu, ko taja bridi apguva. Skolotaja sauca, pieméram, reizinajumu, skoléniem jaatrod sava
kartite atbilstosa darbiba. Kad visi lauki aizklati, sauc BINGO! Nakosreiz pedagogs sauc
darbibu, be&rnam kartite jaatrod iznakums, uz kura uzliek nosaukto darbibu.

Lai informacijas sabiedriba cilvéks butu veiksmigs, spetu macities, pilnveidot sevi,
skolotajiem nepiecieSams pilnveidot savas prasmes un paradit skoléniem virtualas vides
izmantoSanas iespgjas, tad berns macisies virtualo vidi izmantot macibam, sevis pilnveidoSanai
(Rubene, 2013), tapéc dazkart stundas ka paliginstruments tiek izmantota interneta vietne

www.khanacademy.org. Bérniem ta loti patik, jo uzdevumi izveidoti saprotami, ar vizualiem

att€liem. Diemzgl latvieSu valoda ST vietne v&l nebija izstradata, tape&c berni individuali tur
darboties nevargja, tikai ar pedagoga vai vecaku lidzdalibu. Vecaki konkrétaja klasé nav
pietickamo zinosi ka darboties virtualaja vide, tadel no vecaku puses Soreiz palidziba izpaliek
(sk.13. att€lu).

Biezi tiek izmantota vietne wordwall.net (sk.13.att€lu), kur darba autore ari veido
uzdevumus. Seit bérni var trengt atminu, iemacities no galvas reizrékinu. Pedagogam ir iesp&ja
apskatities, cik skoléni uzdevumus ir izpildjusi, ka veicies, vai apgiits macibu saturs.
Skoléniem $aja vietné patik darboties, jo uzdevumi pildami datora vai telefona (atkarigs no ta,

kas katram pieejams).
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13. attels. Darba autores veidoti fotoatteli

Diemzel bérni, macoties pasi, individuali, art wordwall vietné uzdevumu izpilda
augstakais 2-3 reizes. Ja netick no malas skubinati, nepieliek pietickami daudz pilu, lai
nostiprinatu zinasanas pamatigi.

Nosleguma tika rakstits parbaudes darbs, kur§ sastav no 4 uzdevumiem. 1.uzdevuma
tabulas attéli ar prieckSmetiem un skaitlis, ar kuru priekSmetu skaits jareizina. Izskatit gramatas,
mongtas un zimulus visi prot, bet Iidz ko att€la ir riitinas, skoléni sak uzdevumu sarezgit —
izkraso rutinas péc izvéles un uzraksta izkrasoto skaitu.

Teksta uzdevumos neizlasa visus nosacijumus. Aprékina tikai vienu vai dazus

nosacijumus.

Skaidrojums

“Izskaidrojosi ilustrativa macibu metodeé pedagogs sniedz sagatavotu informaciju — stastijums,
skaidrojums, rada tekstus, izmanto ilustrativus uzskates Iidzeklus (audio, vizualus,
audiovizualus), darbibas praktisks demonstréjums. Izglitojamais informaciju uztver, apjédz un
legaume un atceras — klausas, skatas, tausta, veic darbibas ar prieckSmetiem un informaciju lasa,
novero, raksta, saista jauno informaciju ar jau zinamo.”

https://pedagogs.lv/2018/02/21/macibu-metozu-organizacijas-formu-un-lidzeklu-izvele-kura-

ir-kura-ir-dazadi-macibu-materiala-apguves-limeni/
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2.5. legiito rezultatu analize

Veikto uzdevumu rezultati parada, ka logiska iegaumésana $aja vecumposma atpaliek
no mehaniskas atminas. Tacu logiskas atminas izmantoSanu var attistit TpaSiem
vingrinagjumiem. Ka jau §im vecumposmam raksturigi — mehaniska atmina attistijusies
veiksmigak. Bérni pieradusi, ka vairakas reizes atkartojot, var iegaumeét informaciju vai ari uz
emocionala piedzivojumu pamata. Bija noteikti vardi, kurus atcergjas pilnigi visi bérni, kas
actimredzot emocionali daudz nozimé. Vardu “vecmamina” bérni bija rakstijusi varda, kada tie
sauc savu vecvecaku — ome, omite, vecmamma. Telefons $aja vecumposma ienem loti lielu
nozimi — kads to ieguvis visai nesen, kads aizravies ar sp€liSu speléSanu, tade] art Sis vards ir
visvairak atceréto vardu kategorija. Vards “tafele” art ierindojies iepriek$ minétaja kategorija,
kas arT ir logiski — klases prieksa ir 2 lielas tafeles. Domaju ari par vardu “adata”. Kapéc Sis
vards ierindojies visvairak iegauméta varda statusa un atbilde nav talu jameklé — dizaina un
tehnologijas macibu stundas tiek Sttas kosas rokas lelles. Darbs ar adatu ir jauns piedzivojums
un jaunas prasmes apgiiSana, kura ienem 1pasu lomu $aja dzives posma un izraisa spilgtu
emocionalu pardzivojumu.

Bérni daudz labak iegaumé vardus, ja tie ieklauti kada darba aktivitate vai spele.
Iegaumesanas produktivitate palielinas, saprotot iegauméto materialu.

Veiktas aktivitates paradija, ka uzdevums, kur iesaistiti vizualie atteli, bija
visproduktivakais. Bérni tiesi $aja uzdevuma atcergjas visvairak vardu.

Cilveka smadzenes attelus apstrada atrak neka vardus. Faktiski 90% informacijas, ko
cilveka smadzenes apstrada, ir vizuala. Vizuala informacija tiek apstradata 60 000 reizu atrak
neka vardi. Tapec nav parsteigums, ka att€lus atceras labak neka vardus.

Tapéc vardu vai vienadojumu parveérSana att€los ir efektiva iegauméeSanas tehnika.
(Zaharova. S.,2012)

Katram skolénam jaapgiist efektivas iegauméSanas pamatnoteikums: lai pareizi un
uzticami iegaumé&tu materialu, nepiecieSams ar to aktivi stradat un kaut kada veida “sakartot”.
Jaunako klasu skolénus ve€lams iepazistinat ar dazadiem iegauméSanas panémieniem un
metodem un palidzet apgiit tos, kas biis visefektivakie katram b&rnam.

Logiskas atminas attistiSanas procesam sakumskolas posma vajadz&tu but 1pasi
organiz€tam, jo lielakda dala ST vecuma b&rnu patstavigi neizmanto materiala semantiskas
apstrades metodes un, nolikkam iegaumét, izmanto izmé&ginatus lidzeklus - atkartosanu. Bet, pat
veiksmigi apgiistot semantiskas analizes un iegaumésanas metodes macisSanas laika, bérni to ne

uzreiz pielieto tas izglitojosas aktivitates.
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10.

11.

12.

13.

Secinajumi
Jaunako klaSu skolénam atmina attistisies efektivak, ja tiks piem@roti katram
individualas informacijas iegaumé&Sanas metodes.
Ir vairaki atminas veidi un katram veidam piemérojamas dazadas atminas attistiSanas
metodes. Atseviski atminas veidi sintez&jas sava starpa.
Atminu var attistit un pilnveidot merktiecigi: ar dazadiem atminas attistoSajiem
uzdevumiem, vingrinajumiem, metodém, ka ar darot vienkarSas darbibas ikdiena.
Atminas attistiSana ir ilgstoSs process. Atmina tiek papildinata visu muzu. Cilvéku veido
atminas. Visas misu darbibas, redzetais, dzirdetais, piedzivotais, izjustais, izgarSotais
utt. veido cilvéku ka individualitati.
Emocionalajam stavoklim ir nozime atminas attistiSana. Ja beérns ir nomakts, slikta
garastavokli, maciSanas process tiek bremzets, kltst neefektivs. legauméSanas process
ieilgst un kliist apgriitino$s gan bérnam, gan apkart esosajiem.
Atminas veidoSanas procesa galvenais akcents tiek likts uz sajitam, tap&c, nepiecieSams
identificét katra individa domingjoso atminas veidu (redzes, dzirdes, vardiski logisko
utt.).
Katram atminas veidam var pielagot efektivu iegauméSanas metodi, lai paplasinatu,
tren&tu, atminu. Jo bagataki un daudzveidigaki iegaumésanai nepiecieSamie lidzekli, jo
veiksmigaka atceréSanas.
Jaunako klaSu skoléni veiksmigak iegaumes informaciju, ja tai biis pievienoti attéli.
Sakumskolas skolénam jasaprot, kapéc nepiecieSams iegaumét noteiktu informaciju.
Iegaumésanas produktivitate palielinas, saprotot un izprotot iegauméto materialu.
Skolénu nepiecieSams iepazistinat ar vairakiem atminas attistiSanas panémieniem, lai,
izmé&ginot vairakus vingrinajumus, spétu izvéléties un piemérot sev efektigako atminas
attistiSanas metodi.
Bérni netiek gala ar parbaudes darbiem, kur atspogulojas visa t€ma, tos nepiecieSams
sadalit vairakos mazos parbaudes darbos.
Skoléni slikti lasa uzdevuma nosacijumu. Tie tiek izlasiti vienu reizi, atmina paturéta
tikai sakuma dala, beigas, jeb paréjie uzdevuma nosacijumi tiek aizmirsti. Ta ka pétamas
klases skoléni loti slikti lasa, tie nevélas pielikt piles, lai uzdevuma nosacijumus lasitu
vairakas reizes.
Lai attistitu jaunaka skolas vecuma bérnu atminu, lai veidotos pilnvértiga personiba,

obligati janem véra b&rnu vecuma Ipatnibas un spgjas. Veéra janem atsevisku izzinas
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14.
15.

16.

17.

18.

procesu un personibas elementu attistiba, pieméram, 9 gadu vecuma atrak attistas
atmina, leénak uzmaniba un domasana.

Vecumposma no 7 Iidz 11 gadiem doming netisa, mehaniska un telaina atmina.
Vecumposmam raksturigs zems uzmanibas noturigums, uzmanibu vienveidigai formai
sp&j koncentrét 10 I1dz 20 miniites.

Macibu procesa informacijai jabut izceltai, akcent€tai, pamatotai, sasaistitai ar veicamo
uzdevumu, atzimgjot, ka atminas Tpatnibu d&l, atceréSanas apjoms ir ierobezots.
P&tnieki atminas uzlabo§anai iesaka izmantot mnemotehnikas, tas nodrosina logisku un
likumsakarigu péctecibu satura apguve.

Piedavajot dazadas satura apguves metodes (gan izglitibas iestad€, gan arpus tas)
skoléniem rodas lielaka izpratne par procesiem (jautdjumi, praktiska darbiba), tomér,
nemot vera skolénu intelektualas sp&jas un prasmes, 1idz galam netika atbildéts pétijuma
jautajums. Tas biitu vél jaturpina, skolénu test€Sana piesaistot psihologu, mérktiecigi

atlasot un piedavajot metodes un panémienus veiksmigai macibu satura apguvei.
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Ieteikumi atminas attistiSanai 3. klases skoleéniem

Pétnieki uzsver, ka cilvéks izlasito/dzirdéto atceras vien 20%, bet, ja redz/dzird/apmeklé
izstades, tad atcer€Sanas daudzums pieaug. 90% sasniedz tai bridi, kad cilvéks pats analizg,
veido un dara. (Thalhamer, 2015)

Veiksmigai satura apguvei var izmantot ar1 $adus panémienus:

Kam tas Iidzigs? Apgiistot burtus, ciparus, vai citas simboliskas zimes jaunakajiem skoléniem
palidzes tas, ka vini atradis priekSmetus, kuri izskatas lidzigi §$Tm zZim&m, skoléni var pati
sacensties, kurSa atradis vairak $adu lietu.
Atminas maja/ celS. Seno grieku panémienu jaunaki skoléni var izmantot arl burtiski,
uzzimgjot istabu vai celu un domas “noslépjot” nozimigus faktus aiz kada iztaba vai cela
atrodama objekta.
Atminas darbnica. Skoléni var izvéléties kadu no mnemotehnikas panémieniem un veidot sev
materialus, kuri palidzetu atceréties kadu tematu saistitos skaitlus, faktus un svesvardus. Vini
to var darit gan individuali, gan grupa. Kad darbs paveikts, skoléni var viens otram demonstrét
savus materialus un apmaintties ar tiem.
Ka es labak atceros? Skoléni var veikt nelielu p&tijumu par savu atminu, lai noskaidrotu, kurs§
atminas kanals viniem darbojas vislabak, Vini var izvéleties tris iegaumé&jamas viena apjoma
informacijas. Vienai informacijas kopa var sagatavot att€lus un shémas, otru ligt kadam
vairakas reizes nolasit, treSo — izteikt kustibas. Tad var uzrakstit, ko no katra informacijas
atceras, un ta konstatet, kurs kanals darbojies veiksmigak.
Tematu kartites Skoléni var veidot atminas kartites, kuras apkopota biitiskaka informacija par
kadu tematu. Ta var biit izteikta atslégvardos, shémas, attélos, ar dazadiem mnemotehnikas
panémieniem. Liku pa laitkam vini var parlikot kartites un ta atsaukt atmina vajadzigo
informaciju.
Mana atceréSanas burtnica Savas izstradatas tematu kartites skoléni var apkopot 1pasas
atceréSanas burtnicas. Laiku pa laikam skoléni var izpétit viens otra burtnicu un apmainities ar
materialiem.
Ka es rikojos, ja... Kad skoléni ir apguvusi pietiekamu pieredzi, vini var to kopigi parrunat.
Galvenais parrunu jautajumi varétu but: Ka vajadzetu rikoties, ja informacijas ir parak daudz,
ja tas iegaumésanai ir dots parak maz laika, ja iegauméSanas procesu kads traucé. Apkopojot
pieredzi, skoléni var uzrakstit savas pardomas. (Puréns, 2017)

Lai iegaumétu materialu, ir loti svarigi palauties uz vizualo materialu (rokasgramatas,
modeli, attéli) kvalitati un mérktiecigumu. Sakumskolas skolénam vajag zinat, kapéc piedavata

informacija ir nepiecieSama vai aktuala, veicinot iegaumé&Sanu. Satura izpratnes veidi ir
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atSkirigi. Pieméram, lai saglabatu atmina kadu tekstu, stastu, pasaku, plana sastadiSanai ir liela
nozime (mazakajam tas ir pieejams un noderigi sastadit planu ilustraciju s€rijas veida). Stasta
dalu virsrakstu ierakstiSana ir pamats ta reproducéSanai. Tadgjadi bérni macas iegaumét ne tikai

atseviSkus faktus, notikumus, bet ar1 sakaribas starp tiem. (Zaharova, S, 2012)
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Pielikums
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Pielikums nr.1

Vecaku aptauja arkartas situacijas laika par pieejam dzejola macisana

Esmu LU pedagogijas studente. V&los izpétit, kadus atminas attistiSanas panémienus
izmantojat macibu procesa. Jiis palidzesiet noskaidrot, kadus panémienus izmantojat, sava

b&rna macisanas procesa.

Lai atbildetu, ievelciet krustinu attiecigaja aile.

Nr.p.k. | Apgalvojums Vienmer | Dazreiz | Nekad
1. | Es palidzu savam bérnam macities no

galvas dzejoli.

2. | Dzejola macisanas aiznem vairak neka

(2-3 pantini) 30 min

3. | Dzejola maciSanas procesa tiek iesaistits

vairak neka 1 gimenes loceklis

4. | Dzejola maciSanas process ir aizraujoss

un priecigs.

5. | Vienmér paslaveju bérnu dzejola

maciSanas procesa

Ar krustinu atziméjiet, kuras metodes Jiis izmantojat dzejola maciSands no galvas procesa
(var atzimét vairakus apgalvojumus).

Apgalvojums X
Dzejoli lasu prieksa ari es

Dzejoli lasa bérns pats

Dzejoli lasa bérns skala balst

Macamies, sakot ar vardu paru iemaci§anos no galvas
Macamies pa vienai rindinai

Macoties, uzreiz iesaku izmantot dazadas intonacijas
Radu prieksa dazadus Zestus un kustibas

Zimgju attelus, kas saistiti ar dzejoli

Palidzu izdomat dazadas asociacijas

Es izmantoju $adu metodi, kas nav minéta $aja
saraksta:
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Pielikums nr.2
Teémas “Kas ir kopigs un atSkirigs dazadam dabas teritorijam?” nosléguma parbaudes
darbs

Kas ir kopigs un atskirigs ,
dazadam dabas teritorijam? MM uzdevumi

Skoléna vards, uzvards Klase Datums

1. Dabas ainavas attélos (1p.)

Izvélies ainavu — mezs!

2. Ainavu iedalijums (1p.)

Atrodi dabisku ainavu!
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AtbilZzu varianti:

3. Teritoriju noteikSana (1p.)

leraksti, kurai dabas ainavai ir raksturigi Sie attéli?

Vardu banka: mezZs, plava, purvs, ezers, darzs, parks, tirums.
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4. Ainava un tas veids (2p.)

Izpéti ainavas attélu un izvélies pareizos triikstoSos vardus!

! purvs

ezers cilvéka radita

dikis . Ta ir

Attéla redzams i dabiska ainava.

5. Dabas ainavas (5p.)

levieto triikstoSos vardus!
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 sipoli
gailbiksites
Gdensrozes
kadiki

..i zemenes , bet no dzivniekiem dzivo ...

Saja teritorija aug

i liels sausums

mazaks skabekla daudzums
daudz koku

i..i daudz gaismas

6. Cilvéka ietekme uz dabas teritorijam (1p.)

lzvélies tas darbibas, kuras iesaki veikt, lai mazinatu cilvéku ietekmi dabas teritorijas!
lespéjamas vairakas pareizas atbildes!

! Bavet jaunus celus

Savakt atkritumus

P&c meZu izcirSanas iestadit kokus

...... Lauzt koku zarus

7. Ainavas raksturojosie augi un dzivnieki (1p.)

Apskati attélu un atzimé, kura ainava sastopami attéla redzamie dzivnieki!
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8. Dabas ainavu salidzinasana (3p.)

Padoma, kas raksturigs minétajam ainavam, bet kas tam ir kopigs?
Skaties attélu un ievelc pie cipariem atbilstoSos apstéak/us!

Upe Dikis
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AtbilZu varianti:

maza zivju un ddens augu maz apgaismojuma, Tpasi
daudzveidiba Odenstilpes apaksa

var bat gan mitrakas, gan

X daudz Gdens augu un Zivju sugu
sausakas ainavas g I g

9. Izmainas dabas ainavas - saruna (3p.)

levieto trilksto$os vardus saruna!
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— Dzirdéju, ka tiek izcirsti meZi. Vai més varam ko darit lietas laba?

- Ja,

— Tas labi! Bet, kapéc tiek izcirsti mezi?

— Tas var notikt,

— Skaidrs. Tom&r mums svarigi ripéties par dabu un dzivniekiem, tApéc ejot daba

AtbilZu varianti:
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vajag savakt aiz sevis raditos lai atbrivot jaunas teritorijas,
atkritumus piemé&ram, tTrumiem

atjaunot mezus lauzt koku zarus

10. Augi un dzlvnieki ainavas (1p.)

Atzimé tos organismus, kas raksturigi purvam!
Atzimé 2 pareizas atbildes.

{.i bérzi

niedres

purva brunurupucis
airvabole

meZa pice

spilves

11. Ainavu attéli (3p.)

levieto attélus, kas atbilst dabas ainavai - mezs!
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Ainava

Augs

DzTvnieks
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AtbilZzu varianti:
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12. Dabiskas un cilvéka veidotas ainavas (1p.)

Atzimé dabiskas ainavas!
lespéjamas vairakas pareizas atbildes.
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Pielikums nr.3

Vasaras lasiSanas izaicinajuma darba lapa

Pasaras lasisanas izaicinajums¢

Vards

Horades: pabeidzot katru izaicinajumu, atzime attiecico iedalu! Rad visi
izaicinajumi veikti, laiks svinet!

Lasi 20 minuites. | Lasi ara 30 Izlasi sramatu Lasi eramatu
0 miniites. par dzivnieku vai | smiekliea bals.
N dzivniekiem.

Izlasi skala balst | Lasi vecvecakiem. | Lasi jaunakam

Y dzejolus. bernam.
y e
o
Izlasi recepti. atrodi teksta Izlasi eramatu, ko | Izlasi eramatu ar

Jaunus vardus un | ieteicis draues. daudz atteliem.
uzzini to nozimi
waww.tezaurs.ly

Izlasi komiksu. Lasi erta kresla. | Lasi pie loca.

www.asakas.net

Lasi savai Uzzini visu par Lasi no seeam
milakajai siksparniem. uzcelta budina.
rotallietai. Informaciju vari
' atrast interneta s o
(piem.
wikipedia.org)
Lasi, kamer ed Izlasi rakstu Lasi transporta

uzkodas. bernu zurnala. Idzeklh.
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Hoklausies audio

eramatu.

https://audio-
gramata.lv/

Lasi uz eridas.

Lasi eramatu,
kuras nosaukuma
ir viens vards.

Pastasti kadam
par jebkuru

izlasito eramatu.

Lasi pridzama.

Pastasti kadam
par savu milako
eramatu.
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https://audio-gramata.lv/
https://audio-gramata.lv/
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