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ANOTACIJA

Pétijuma merkis ir noskaidrot saistibas starp stresa parvaré$anas stratégijam un
pozitivajam iltzijam. Tiek argumentéts, ka pozitivas iliizijas paaugstina individa psihologisko
labklajibu.

Pozitivo iliiziju netieSai merisanai tika adapt&ta jauna metode — “Sociali vélamas
atbildésanas aptauja”. Stresa parvaréSanas strat€giju mérisanai tika izmantota latvieSu valoda
adaptéta - “Stresa parvarésanas stratégiju aptauja”.

Petijuma piedalijas 155 respondenti, vecuma no 19 Iidz 36 gadiem. Atklajas, ka
nepastav nozimigas korelacijas starp konstruktiem, tadel hipoteze tiek noraidita. Tiek

secinats, ka abi konstrukti veicina psihologiskas labklajibas celSanu, tomér to darbibas

principi ir paraléli un savstarp€ji nesaistiti.

Atslégas vardi: pozitivas iluzijas, stresa parvaréSanas stratégijas, adaptacijas
mehanismi, stress, psihologiska labklajiba, metodes adaptacija, sevis maldinasana.



ABSTRACT

The aim of this thesis is to analyze the relationship between coping strategies and
positive illusions. It is argued that positive illusions improve the psychological well-being of
an individual.

“Balanced Inventory of Desirable Responding” is adapted for an indirect measurement
of positive illusions. Coping strategies are measured by using the Latvian version of “Coping
strategy indicator”.

Research consisted of 155 participants, from ages 19 to 36. No correlations were
discovered between the two constructs, thus the hypothesis is rejected. It is concluded both
constructs improve the psychological well-being of an individual, however the methods work

concurrently without overlapping.

Keywords: positive illusions, coping strategies, adaptation mechanisms, stress, psychological
well-being, method’s adaption, self-deception.
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IEVADS

Pedgjas simtgades laika atkartoti p&tijumos paradas uzskats, ka psihologiski vesels
individs ar augstu psihologisko un emocionalo labklajibu ir ciesi kontakta ar realitati un spgj
kritiski novertet gan sevi, gan apkartni (Allport, 1943; Erikson, 1950; Fromm, 1955; Jahoda,
1958; Maslow, 1950; Menninger, 1930, ka minéts Taylor & Brown, 1988). Sads uzskats
automatiski izsledz jebkadu iesp&jamibu, ka individs varétu adaptivi funkcionét ar izmainitu
uztveri un parliecibam, kuras atSkiras no objektivas realitates.

ST gadsimta 80., 90., gadu pétijumi atkartoti apliecina, ka parmainita individa uztvere
un iltizijas ne tikai neaizkave psihologisko labklajibu, bet patiesiba tas ir viens no faktoriem,
kas veicina adaptaciju péc apdraudo$a notikuma pieredzeSanas (Taylor, 1988; Taylor &
Brown, 1994). Epsteins sava pétijuma (Epstein & Meier, 1989) atklaja sakaribu vienai no
pozitivajam illizijam — parmérigam optimismam par savu nakotni un spgjai psihologiski
pielagoties stresa situacijam. Japiebilst, ka naivs optimisms par savu nakotni tiek nodalits no
konstruktiva optimisma, kas iever parliecibu, ka nakotne uzlabosies pateicoties individa
aktivai ricibai un lidzdalibai, min&taja p&tijuma tika mérits konstruktivais optimisms (Taylor
& Armor, 1996).

S pétijuma aktualitate ir svariga, jo bitisks faktors psihologiskai labklajibai ir
individa sp&ja veiksmigi parvarét apdraudoSas situacijas, lai netiktu atstatas ilgtermina sekas
uz psihi un somatisku funkcionéSanu (Taylor, 1983). Izp€tot vél lidz galam neapzinatus
faktorus, tadus ka pozitivas iluzijas un skatoties tas konteksta ar stresa parvaréSanas
stratégijam, ir iesp&jams sniegt atbilstosu palidzibu cilvékiem, kuru psihologiskais labklajibas
Itmenis ir zems.

Parbaudot, vai pastav saistibas starp abiem p&tamajiem konstruktiem batu iesp&jams
turpmakajos pétijumos padzilinatak izpétit buitiskako faktoru mijiedarbibu, kuru individs ir
sp&jigs kontrolét, lai veiksmigi adaptétos vides prasibam un apdraudo$am situacijam. Analogi
pétijumi ir veikti nemot vera tikai dalu no stresa parvaréSanas veidiem, tadel bitu vertigi
parliecinaties par saistibam starp visiem stresa parvaréSanas veidiem un pozitivajam iliizijam.
Lidzigi petijumi Latvijas vid€ nav veikti, tapec Sada p&tijuma veikSana sniegtu ne tikai ieskatu

pazimju saistibas, bet arT par kultiirvides atSkiribam respondentiem Latvijas ietvaros.



TEORETISKA DALA

Pozitivas iluzijas

Plasi atzita nostadne ir, ka psihologiski vesels cilvéks ir ciesi kontakta ar realitati un
sp€j kritiski novertét sevi un apkartni. To ir min€jusi tadi pétnieki ka pieméram, Eriksons,
Olports, Fromms, Meningers, Maslovs un Dzahoda (Allport, 1943; Erikson, 1950; Fromm,
1955; Jahoda, 1958; Maslow, 1950; Menninger, 1930, ka miné&ts Taylor & Brown, 1988).
Pozitivas iltizijas turpreti ir nepatiesa, parveidota uztvere, kura atspogulo realitati izmainita
veida. Sis uztveres veids ir sistematisks un noturigs gan laika, gan dazados kontekstos
(Taylor & Brown, 1988).

Nemot véra sakuma minéto autoru uzskatus, ka sp&ja objektivi un kritiski novertet
sevi un citus ir fundamentals kritérijs psihologiski veselai personibai, tad butu logiski
jasecina, ka pozitivas iltzijas ir trauceklis individam adaptivi funkcionét.

Neskatoties uz literatiira domingjoSo uzskatu, ka kritiska un objektiva realitates
uztvere ir kriterijs veseligai personibai, turpmak aprakstito pétijumu mérkis ir demonstrét, ka
pozitivas iliizijas ne tikai nepadara personibu mazak adaptivu, bet tiesi pret€ji — tas var kalpot
ka veicinoSie faktori gritibu parvaré$ana un stresa mazinasana. Teilore un Brauns min&taja
pétijuma noskir iluzijas jédzienu no socialas psihologijas uztveres klidam, rakstot, ka kludas
ir Istermina izmainas uztverg, kuru biezakais c€lonis ir neuzmaniba. Iliizijas turpreti ir
noturigs, sistematisks domasanas veids, kas ir neatkarigs no laika un situativa konteksta
(Taylor & Brown, 1988).

Anna Emese (Emese, 2011) sava pétijuma ir apkopojusi pozitivo iliiziju rasanas
iemeslus un attistibas gaitu no evolucionaras psihologijas skatupunkta. Izanalizgjot virkni ar
pétijumiem, Emese secina, ka pozitivas iliizijas ir radusas ka socialpsihologisks produkts
evoliicijas gaita. Par galvenajiem iemesliem tiek mingéti:

a) Pozitivas iluzijas uztur individa motivaciju sasniegt savus mérkus, izzinat pasauli

un uznemties riskus;

b) Ta ka pozitivas iltizijas ir raksturigas vairumam adaptivi funkciongjosu individu,
kuri veido populacijas galveno dalu, tad no ta var secinat, ka iltizijas ir attistijusas
ka funkcionali lietderiga iezime;

c) Pozitivas iluzijas no antropologiska skatupunkta ir universalas, proti, tas ir
sastopamas visas kultiiras, tikai janem veéra, ka to konteksts ir atkarigs no kultiiras

normam un vertibam;



d) Pozitivas iluzijas darbojas neapzinata Itmeni, tas nav nepiecieSams apzinaties, lai
darbotos;

e) Galvena funkcija pozitivajam iltizijam ir uzturét individa pasvert&jumu un
darboties ka aizsargajoSam faktoram attieciba pret veselibu un personibas
funkcionésanu.

Lidzigus pétijuma rezultatus apraksta ar1 jau minétie p&tnieki - Teilore un Brauns (Taylor &
Brown, 1994) proti, pozitivas iltizijas nav reti sastopama uztveres ipatniba tikai noteiktai
individu grupai, bet gan plasi izplatita visos sabiedribas Iimenos un sociokulturalas vides.
Operacionalizgjot iltiziju konstruktu, Teilore un Brauns raksta, ka jebkuram psihologiski
veselam individam piemit nerealistiski pozitivs viedoklis par sevi, ka ar1 parvertéta ticiba
savam sp&jam kontrolét vidi un visbeidzot parlieciba, ka sava nakotné piedzivos vairak
pozitivu, mazak negativu notikumu neka citi cilveki. STm trim galvenajam ilizijam ir veltita
virkne ar empiriskiem pétijumiem, to rezultati un secinajumi turpmak isuma ir apkopoti ar
mérki demonstrét to lomu uztveres procesa.

Nerealistiski pozitivs vértéjums par sevi

Alikes (Alicke, 1985, ka minéts Taylor & Brown, 1988) pétijuma individiem bija
janoverte, cik liela mera katra no personibas iezim&m tiem ir raksturiga. Rezultata, petjjuma
dalibnieki bez psihologiskiem traucgjumiem sev piedévéja statistiski nozimigi vairak
pozitivas Tpasibas neka negativas.

Lidzigi rezultati bija Kempbela (Campbell, 1986) pétijuma — ja dalibnieks tomér
piedéveja sev negativas 1pasibas, tad ar lielu varbiitibu ta tika skaidrota ka nenozimiga un
kulttra plasi izplatita. Pozitivas prasmes un ipasibas, kuras individs sev piedévéja visbiezak
tika raksturotas ka unikalas, TpaSas un reti sastopamas.

Abi ieprieks§ minétie petnieki, ka ar1 Teilore un Brauns secina, ka individiem piemit
noturiga tendence sevi vertet ka labakus salidzinajumu ar citiem — savas pozitivas iezimes,
prasmes parvertéjot un negativas iezimes, prasmes parak zemi vertgjot. Ta ka So petijjumu
izlases ir bijusas populaciju reprezentativas, bet minéta meérijjuma rezultati ir asimetriski, tad
logiski ir iesp&jams izdarit secinajumu, ka iliizijas piemit lielakajam vairumam individu, jo
nav iesp&jams, ka visiem dalibniekiem pozitivas ipaSibas ir vairak izteiktas neka

aritmétiskajam videjam individam.



lliizija par kontroli

Teilore un Brauns ka otru iluiziju apraksta individu neatbilstoSas parliecibas kontrolét
vidi (Taylor & Brown, 1988). Jau pirms 40 gadiem Langera (Langer, 1975, ka minéts Presson
K. & Benassi A. Victor, 1996) izvirzija ta saucamo kontroles teoriju, kura postul€, ka individi
neadekvati parverté savu ieguldijumu un sp&ju kontrolét vidi. Tas attiecas pat uz situacijam,
kuras objektivi ir atkarigas tikai no nejausibas, piem&ram, tika veikts eksperimentala dizaina
petijums, kura eksperimentala grupa vargja izveleties skaitlus pirms loterijas izloz€Sanas un
kontroles grupai tikai nejausa seciba iedota lapina ar skaitliem. Rezultata tie individi, kuriem
tika dota izvéles iesp&ja bija vairak parliecinati, ka loterija uzvarés neka kontroles grupa. Par
to liecinaja tadas izpausmes, ka neveleésanas savu loterijas bileti pardot vai arT mainit pret citu
spéeli, kura ir garantéta lielaka varbiitiba sanemt balvu (Langer, 1975, ka minéts Presson K. &
Benassi A. Victor, 1996).

Lidzigu pétijumu veica Vilsons (Wilson, 1990, ka minéts Presson K. & Benassi A.
Victor, 1996) — dalibniekiem bija jamet sp€lu kaulins, ja uzmeta noteikti skaitli, tad sanéma
balvu. Eksperimentala grupa pirms meSanas drikst€ja pasi izveleties, kuru no skaitliem viniem
izdosies uzmest, bet kontroles grupa sada izvéles iesp€ja netika dota — dalibniekiem pateica,
kadu skaitli jauzmet, lai uzvarétu. Rezultata eksperimentalas grupas dalibnieki izvelgjas risket
ar ievérojami lielaku naudas likmi, neka kontroles grupa, no ta var secinat, ka izvéles iesp€ja
nejausas situacijas rada iltiziju par kontroli. To ir iesp&jams skaidrot arT ar socialas
psihologijas atribiicijas teorijam (Baumeister & Finkel, 2010), pieméram, Bernarda Veinera
daudzdimensiju pieeju un Kellija kovariaciju modeli, proti, individiem piemit
pasSapstiprinasanas kliida, kas nozime, ka savus panakumus més skaidrojam ar
dispozicionaliem faktoriem (miisu prasmém, sp&jam, 1pasibam), bet neveiksmes ar situativiem
faktoriem, kuri ir arpus masu kontroles (Fletcher & Clark, 2001).

Nerealistisks optimisms

Sis teorijas ietvaros nerealistisks optimisms tiek skaidrots ka parmérigi pozitivas
gaidas par individa nakotnes notikumiem. Veicot aptaujas populacijas reprezentativas izlases,
atklajas, ka koledZzu studenti prognoze sava nakotné piedzivot Cetras reizes vairak pozitivu
notikumu neka negativu (Markus & Nurius, 1986, ka minéts Taylor & Brown, 1988). Vérts
piebilst, ka miné&taja p&tijuma ar pozitiviem notikumiem tiek saprasts, piemeram, augsta
atalgojuma sanemsana darba vieta, vai apdavinata bérna piedzimsSana, proti, notikumi, kuri
butiski ietekmé individa dzives kvalitati. Lidzigas pakapes notikumi tiek min€ti pie negativas

kategorijas, proti, cieSana autoavarija vai kliSana par upuri smagiem noziegumiem.



Skaidrojumu $Tm uztveres Ipatnibam var atrast ari cita ptijuma, proti, eksistencialo Sausmu
mazinasanas teorija (Burke, Kosloff & Landau, 2013), kura postulg, ka individiem pastav
1eksgjs konflikts starp v€lmi dzivot péc iesp€jas ilgak un naves neizb€gamibas apzinasanos.
Bridi, kad individa apzina tiek aktualizets Sis konflikts, sak pieaugt trauksmes [imenis un
bezpalidzibas izjiita. Kompensét un mazinat abus stavoklus ir iesp&jams, ja individs,
pieméram, sak identificét sevi ka dalu no lielakas grupas, kurai ir noteikta ideologija un
dzives mérki, pieméram, daudzas religijas sniedz ticibu, ka pastav dzive péc naves un
ieverojot noteiktus likumus, striktu dzives veidu, individs tiek parliecinats, ka péc naves var
tikt apbalvots par savam cieSanam. Tadgjadi tiek radita iltizija, ka individam pastav iesp€ja
kontrolét neizb&gama notikuma sekas, proti, to kas notiks ar vinu péc naves un Iidz ar to ar1
mazinas psihologiska trauksme un bezpalidzibas izjita (Greenberg, Pyszczynski & Solomon,
1986, ka minéts Taylor & Brown, 1988).

Rezumgéjot — parmerigi pozitivas gaidas par nakotni darbojas 11dzigi ka aizsardzibas
mehanismi ar mérki mazinat trauksmi un izjttu, ka pasaule ir bistama vieta, kura visu

determin@ nejausibas un individam nav kontroles par apkart€jiem notikumiem.

Stresa parvaréSanas stratégijas

Sakotngjos stresa petijumus veica Hans Selje, un visparigi stress tika definéts ka
organisma atbildes reakcija uz tam nelabvéligu stimulaciju (Nezu, Nezu, Geller, & Weiner,
2003). Selje savos pétijumos stresu apliikoja no fiziologiskas perspektivas, izdalot stresoru ka
stimulu, kas ietekm@ organismu un stresu ka atbildes reakciju uz o stimulu. Par spiti
vélakajos pétijumos izteiktai kritikai (McEwen, 2000 ka min&ts Amirkhan, 2011)), Selje
pétijumi bija vieni no pirmajiem, kas aizsaka diskusijas gan par stresa fiziologiskajam
izpausmém, kas ir lidzigas visiem organismiem, gan arT par ilgstoSa stresa ietekmi uz veselibu
un slimibu, pieméram, sirds un asinsvadu saslimSanam.

Selje apgalvoja, ka, neskatoties uz stresoru, visiem organismiem ir nespecifiska
atbildes reakcija uz to. Sis apgalvojums ir sanémis kritiku no misdienu psihologijas
pétniekiem (piemé&ram, Lazarus & Folkman, 1984)), jo Selje batiba ir izslédzis emociju un
kognitivo procesu lidzdalibu. Tradicionali stresa reakcijas uz lidzigiem stresoriem skaidroja
situativi orient&tas stimula-atbildes teorijas, savukart iezimju teorijas skaidroja reakciju
atskiribas laika (Smith & Kirby, 2009). Tomér pétijumi par stresa izpausmém (Roseman &
Smith, 2001 ka min&ts Smith & Kirby, 2009) atkartoti demonstré, ka dazadi cilveki uz



lidzigam situacijam médz reaget atskirigi. Kirbijs (Kirby) vél ir mingjis, ka pat viena cilvéka
reakcija uz lidzigu notikumu péc laika médz ievérojami atskirties.

leprieks§ minétas teorijas nesp&ja sniegt pietiekamu skaidrojumu minétajam atskiritbam
reakcijas, Iidz ar to grupa pétnieku - Rosmans, Smits un Lazaruss (Roseman & Smith, 2001;
Smith & Lazarus, 1990, ka minéts Kirby, 2009), ka ar1 (Ortony, Clore & Collins, 1988;
Scherer, 1988; Smith & Ellsworth, 1987, ka minéts Troy, Wilhelm, Shallcross, & Mauss,
2010) piedava alternativu skatijumu, par pamatu nemot individualo situacijas novert&jumu.
Biitiba tiek izdalits strukturalais novértejuma modelis un attiecibu novértejuma modelis.
Strukturalais modelis skaidro sakaribas starp emocionalo atbildes reakciju un novertgjumu,
tacu attiecibu modelis skaidro faktoru kombinacijas, kuras izraisa konkrétu novértéjuma veidu
(Kirby, 2009). No ta var secinat, ka minétie modeli viens otru papildina, jo zinot saistibas
starp ietekm€joSiem faktoriem, kurus skaidro attiecibu modelis, ir iesp&jams prognozet, ka
individs novertes situaciju. Savukart zinot ka situacija ir novertéta ir iespéjams prognozet
atbildes reakciju individu Iimeni, kuru skaidro strukturalais modelis.

Saskana ar kognitivi-tranzaktivo teoriju (Lazarus, 1966, 1991, ka minéts Nezu et al.,
2003) katram cilvékam izjustais stresa [Tmenis ir atkarigs no vina individuala novertéjuma.
Lazaruss izdala primaro novértejumu, kura laika individs izvert€ situacijas nozimibu attieciba
pret saviem mérkiem, pamatpien€mumiem par sevi un pasauli. Tatad tiek mekléta atbilde uz
jautajumu: ,,vai mani mérki, pamatvertibas vai pamatpien€mumi ir biitiski iesaistiti Saja
situacija?”. Tacu, sekundara novertéjuma laika tiek izvertetas individa iesp&jas parvaréet
situaciju, proti, kadas darbibas individs var veikt, lai to veiksmigi atrisinatu, kadas ir
iesp&jamas sekas no katras ricibas Scherer, Schorr, & Johnstone, 2001). Iznakuma pastav 3
iespejas ka situacija var tikt novertéta: a) ka izaicindjums — tas ir pozitivi, jo tiek veicinata
mentala un fiziska aktivitate un paaugstinas motivacija iesaistities problémas risinasana, ta
iemesla del, ka individs jiitas sp&jigs to parvarét; b) ka draudi — individs situaciju uztver ka
apdraudosu fiziskai veselibai vai ar1 paSvert€jumam; c) ka kaitéjums — $aja situacija individs
jau ir piedzivojis zaud&jumu kada no jomam, piemeram, ir notikuSas izmainas sociala statusa,
paSciena, fiziska veseliba vai kadu svarigu personu/objektu zaudesana (Nezu et al., 2003).

Kad situacija ir novertéta, tai seko stadija, kura mijiedarbojas psihologiskie
aizsardzibas mehanismi un stresa parvaréSanas stratégijas. To ir butiski pétit, jo talakas
veselibas sekas ir saistitas ar izveletajiem stresa parvaréSanas veidiem. Gan talejosas sekas,
kas ietver psihologisko labklajibu, somatisko veselibu un funkcionéSanu sociala vide, gan ari

tulitgjas fiziologiskas un emocionalas izmainas.
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Galvenas stresa parvaréSanas teorijas

Lidz ar tranzaktivas teorijas izvirzisanu 1964. gada, §is temats ieguva plasu
popularitati veselibas psihologijas p&tnieku vida (Nezu et al., 2003). Lazaruss un Folkmane,
minétas teorijas autori, defingja stresa parvaréSanas stratégijas ka centienus kognitiva un
uzvedibas cela tikt gala ar traucjosam situacijam, kuras apgriitina individa sp&ju pielagoties
(Lazarus, 1981, ka minéts Nezu et al., 2003).

Pirms Lazarusa pétijuma, stresa parvaréSana tika apskatita dzivnieku
cksperimentésanas konteksta un psihoanalitiskaja ego psihologija (Lazarus & Folkman,
1984). Dzivnieku pétijumos to defingja ka ricibu, kas kontrole nelabvéligus apstaklus,
tadgjadi samazinot psihofiziologisko uzbudinajumu. Stresa parvaré$ana var but iemacita
uzvediba, pieméram, kad dzivnieks kratina nospiez pogu, lai atslégtu elektrisko stravu,
tadejadi samazinot spriedzi. Savukart psihoanalitiskas ego psihologijas ietvaros to defingja ka
elastigas, realistiskas domas un uzvedibu, kas atrisina problémas, tadéjadi samazinot stresu.
Bitiska atSkiriba, kurai vajadz&tu pieveérst uzmanibu, ir psihoanalitiskas pieejas fokuss uz
kognitivajiem procesiem, sp&ju uztvert un domat par individa attiecibam ar ar¢jo vidi.

Hans un Meningers (Haan, 1969, 1977; Menninger, 1963, ka minéts Lazarus &
Folkman, 1984) apraksta ego procesus ka hierarhiski organiz&tu struktiiru, augsgala liekot
stresa parvaréSanas stratégijas ka nobriedusus procesus, tad pakapi zemak atrodas
psihologiskas aizsardzibas mehanismi ka neirotiska pielagoSanas videi, savukart viszemak
atrodas psihotiski ego funkciongSanas Itmeni, kas izraisa neveiksmigu pielagosanos un ego
SkelSanos. No ta var secinat, ka jau psihoanalitiskas tradicijas ietvaros stresa parvaréSanas
strategijas ir méginats noskirt no aizsardzibas mehanismiem ka atseviskus ego procesus.

Lazaruss stresa parvaréSanas stratégiju izveli apraksta ka trisdaligu novértésanas
procesu. Pirmkart ir jazina, ka individs noveérte iespéjamo kait€jumu, kuru stresors varétu
izraisit. Otrkart, ir svarigi, ka individs izverteé savas spgjas stresoru ietekmé&t un kontrol&t.
Treskart, butisks ir savas ricibas iznakuma gaidu noveértgjums. Apzinoties minétos 3
novertejumus ir iesp&jams prognozet, kadu stresa parvarésanas veidu individs izmantos
(Lazarus, 1981, ka minéts Nezu et al., 2003).

Par spiti tam, ka var noskirt noturigus stresa parvaréSanas stilus, tiem ir jamainas
atkariba no situativa konteksta, lai saglabatu savu efektivitati (Lazarus, 1993). Lazaruss
izdalija divas stresa parvaréSanas modela dimensijas — ja riciba parveido vidi vai individa
attiecibas ar vidi, tad ta ir uz problému fokuséta dimensija. Pieméram, iegadajoties nakts

aizkarus, lai gaisma netraucétu gulét, individs ir radijis izmainas vide, tad€jadi atrisinot
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problému. Savukart uz emocijam fokuséta dimensija paredz izmainit interpretaciju un

novertejumu par situaciju, pie sis dimensijas pieder ar1 distanc€Sanas no stresora.

Folkmane un Lazaruss 1988. gada faktoranalizes cela atlasija 8 stresa parvaréSanas

stratégijas. Atkartoti mérijumi, iesaistot tos pasus respondentus, tika veikti gan citos stresa

apstaklos, gan arT ar laika nobidi, ka rezultata, apkopojot mérfjumus, Lazaruss izdarija 7

butiskus secinajumus par stresa parvaréSanu (Lazarus, 1993):

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)

Individi visas situacijas vairuma izmanto vienkarsakas stratégijas

Uz problemu fokuséta dimensija biis izteiktaka, ja situaciju novertes ka
ietekm&jamu, tacu uz emocijam fokuséta dimensija domings, ja individs jutisies
nespéjigs situaciju izmainit.

Dzimumam nav statistiski nozimigas saistibas ar kairinataja veidu attieciba pret
stratégijas izveli.

Ir iesp&jams noskirt strategijas, kuras ir stabilas neatkarigi no kairinataja veida un
strategijas, kuras ir atkarigas no situativa konteksta.

Ja kairinatajs sastav no vairakam stadijam, tad stresa parvaréSanas stratégijas
mainisies katra no tam, 11dz ar to katra stadija ir jaanalize atseviSki ka neatkariga
dala.

Pastav saistiba starp emocionalam sekam un stresa parvaréSanas stratégijam, proti,
ir iesp&jams nodalit, kuras stratégijas atstas pozitivu emocionalo fonu un kuras
negativu.

Strat€gijas nevar sakartot péc to universala lietderiguma un efektivitates, jo,
mainoties situacijai, mainas ar strat€gijas pielietojamiba. Piem&ram, Lazaruss
min, ka, gaidot eksamena rezultatus, veseligi ir emocionali distancéties, lai
samazinatu stresu, bet, gatavojoties uz eksamenu, distancéSanas stratégija liks

partraukt macities, tad€jadi situaciju velak tikai pasliktinot.

Stresa parvaréeSanas stratégiju saistiba ar veselibu

Stresa parvaréSanas stratégijas gan tie$a, gan pastarpinata veida ir saistitas ar cilvéka

fizisko un garigo veselibu. Piem&ram, 2009. gada tika veikts apjomigs korelativs petijums

kinieSu medicinas studentu izlasé (Wang & Miao, 2009), lai noskaidrotu saistibas starp stresa

parvarésanas strat€gijam, personibas iezimém un garigiem traucgjumiem. Rezultata atklajas,

ka izvairiSanas strat€gija visciesak pozitivi korele ar obsesivi kompulsivajiem traucgjumiem,

depresiju, trauksmi un paranoju. Problémrisinasana viscieSak negativi korel€ ar starppersonu
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jutigumu un obsesivi kompulsivajiem traucgjumiem. Palidzibas mekl&Sanas stratégija, ka
izradas, statistiski nozimigi nekorel€ ne ar vienu no simptomu aptaujas faktoriem.

Citos pétijumos tiek apskatita stresa parvaré$anas stratégiju saistiba ar véza
saslimSanu. Balstoties uz daudzu pétijumu meta-analizi, Mak-Kenna (McKenna) ar kolégiem
secinaja, ka pastav vidgji ciesa sakariba starp nolieg$anas, izvairisanas strat€gijam un krits
véza saslimSanu. Neskatoties, ka pastav $ada korelacija, tomér nevar izdarit secinajumus par
celonsakaribam, jo, iesp&jams, Sads stresa parvarésanas stils ir izveidojis ka atbildes reakcija
uz jau esoSu véza slimibu (McKenna, Zevon, Corn & Rounds, 1999, ka minéts Nezu et al.,
2003). Precizak butu secinat, ka izvairiSanas stratégija ir ka riska faktors, kas var€tu veicinat
slimibas attistibu, tomer, lai izdaritu viennozimigus secindjumus par c€lonsakaribam, biitu
javeic eksperimentala dizaina p€tijjums.

Literatara vél ir atrodami p&tijumi par stresa parvaréSanas strat€giju saistibu ar
sievietes maksligo apauglosanu. 1998. gada pétijuma (Demyttenaere et al., 1998, ka minéts
Nezu et al., 2003) atklajas, ka sievietes, kuram ir raksturiga paliativa stresa parvaréSanas
stratégija, ar ieveérojami lielaku varbutibu veiksmigi palika stavokli neka sievietes ar citiem
stresa parvaréSanas veidiem. Jamin, ka paliativa stratégija ir jédziens, kas vélak attistijas no
minéta Lazarusa modela. P&c biitibas — ta ir uzvediba, kas atvieglo situaciju, to tiesa veida
neatrisinot, pieméram, slimnicas apstaklos lietot sapju remdinosus lidzeklus, lai sp&tu parciest
dzemdibu sapes, tadejadi padarot situaciju vieglak izturamu, tick mazinata emocionala
spriedze.

Liels pétijumu lauks ir ticis veltits HIV/AIDS un v&za pacientu stavokla
pasliktinasanas saistibai ar stresa parvaréSanas stratégijam. Par spiti apjomigiem
longitudinaliem pétijjumiem, pieméram, (Jordan et al., 1999, ka minéts Nezu et al., 2003),
rezultati ir loti pretrunigi. DZordans ar kolégiem atklaja, ka izvairiSanas stratégija statistiski
nozimigi sp&ja prognozet véza pacientu stavokli tuvaka gada laika, ka art Vatsons un Grirs
(Watson & Greer, 1983, ka minéts, Nezu et al., 2003) atklaja saistibu starp stresa
parvaréSanas veidiem un véza attistibu agrinas stadijas. Velak Vatsona pétijums tika kritizets
par sajaukto mainigo nekontrol€Sanu, pieméram, véza atrasanas vietas nediferencé€sanu, kas
liek Saubities par minétas sakaribas ticamibu.

Lielakas pretrunas paradas HIV inficéto pétijumos, pieméram, Lesermans ar kolégiem
(Leserman et al., 1999, ka minéts, Nezu et al., 2003) veica 7.5 gadus ilgu longitudinalu
petijumu un secinaja, ka virieSiem AIDS saslimSana ievérojami straujak progresg€ja, ja tika

izmantota noliegSana un izvairiSanas strat€gija. Autors ir mingjis, ka sakariba bija tik
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ieverojami augsta, ka palielinoties noliegsanas raditajiem par 1.5 vienibam — AIDS risks katru
reizi divkar$ojas. Mulders (Mulder, Vroome, Griensven, Antoni & Sanfort, 1999) pétijuma
rezultati neapstiprinaja ieprieks iegtitos rezultatus — starp izvairiSanas stratégiju un AIDS
attistibu neatrada nekadu véra nemamu saistibu. IzvairiSanas stratégijam ir tendence bt
saistitam ar slimibas attistibas gaitu, tau pretrunigie petijumi hipotétiski varétu liecinat par
citu mainigos lielumu, kas v&l nav ticis nemts vera.

Lidzigs jautajumu loks ir apskatits divos petijumos — ka véza pacienti emocionali
pielagojas uzzinot par savu diagnozi un ka tas ir saistits ar stresa parvaréSanas stratégijam.
Karvera un kolégu pétijuma (Carver, Pozo, Harris, Noriega, Scheirer & Robinson, 1993, ka
minéts, Nezu et al., 2003) tika atklata pozitiva korelacija starp pielagoSanas pasliktinasanos
un izvairisanos stratégiju (gan uzvedibas, gan kognitiva zina). Stentons (Stanton, Danoff-
Burg, Cameron, Bishop & Collins, 2000, ka minéts, Nezu et. al., 2003) p&tijjuma rezultati
uzradija, ka stresa parvaréSanas stratégija, kas ir orient€ta uz emociju pausanu, ir ievérojami
saistita ar pazeminatu distresa Iimeni. Sie rezultati ir saskana ar jau minéto Karvera pétijumu,

jo taja atklaja ar1 mazaka distresa saistibu ar savas diagnozes pienemsanu, akcepteSanu.

Pozitivo iluziju loma gritibu parvaréSana

Teilore ir izveidojusi kognitivas adaptacijas teoriju (Taylor, 1983), kura postulg, ka
individam piedzivojot personigi apdraudosu notikumu, talaka adaptacija ir fokus€ta uz trim
sferam. Pirmkart, individam svarigi ir atrast un pieskirt nozimi notikumam — saprast
apdraudo$a notikuma iemeslus un aptvert kadas sekas tas ir atstajis uz $1 briza dzivi. Talak
seko centieni atgtt kontroli gan par konkr&to notikumu, gan par dzivi kopuma, censoties
saprast, ko ir iesp&jams darit, lai preventivi noverstu notikuma atkartoSanos un, kadas
darbibas ir iesp&jams veikt Sobrid, lai noveérstu eso$as sekas. Visbeidzot ir butiski uzlabot
savu pasvertejumu, kur$ visbiezak ir sagrauts ka sekas no apdraudosa notikuma, piemé&ram,
fiziskas vai seksualas vardarbibas.

Izmainas minétajas sferas ir liela mera saistitas ar pozitivajam iltizijam — lai atrastu
skaidrojumu apdraudosajam notikumam un veiktu kognitivo shému restrukturizaciju, ir
nepiecieSams uz faktiem skatities no cita skatpunkta. Teilore raksta, ka p&tot onkologijas
pacientus, atklajas fakts, ka visi cenSas saprast personigos iemeslus slimibas izcelsmei.
Lielaka dala pacientu ka c€lonus norada parmérigu stresu (pieméram, problémas lauliba vai
SkirSanas), konkréetas kancerogénas vielas, kuras ir lietojusi (pieméram, medikamentus, lai

nepaliktu stavokli), nesamérigu di€tu un fizisku traumu konkrétajai kermena vietai (Taylor,
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1983). Ka redzams lielaka dala min&to iemeslu ir tadi, kurus pacienti ir vargjusi kontrolét —
loti reti tieck minéti iemesli arpus individa kontroles, piem&ram, genétiskas pazimes. P&c
minétas informacijas redzams, ka individi selektivi atlasa iemeslus, kuri ir izraisijusi
onkologisku saslims$anu — tiek uzsverti tikai faktori, kuri ir individa kontrolg, Iidz ar to tas
saskan ar pozitivajam illizijam — biit parmérigi optimistiskam par savu darbibu ietekmi uz
gala rezultatu, $aja gadijjuma, onkologisku slimibu.

Teilores kognitivas adaptacijas teorija paredz, ka $ada veida atrodot skaidrojumu
apdraudosajam notikumam, tiek sperts pirmais solis cela uz psihologiskas labklajibas
atgiSanu. Ta ka skaidrojums neatbilst objektivai realitatei, jo netiek nemti véra faktori, kuri ir
arpus individa kontroles, tad var secinat, ka pozitivas iliizijas ir viens no konstruktiem, kur§
palidz nodrosinat psihologisku labklajibu, par spiti, darba sakuma min&to p&tniecku uzskatam,
ka psihologiski vesels cilvéks ir cie$i kontakta ar realitati un sp&j kritiski noveértét sevi un
apkartni.

Profesors Delrojs Paulhus (Delroy Paulhus) pirms nepilniem 30 gadiem ir izveidojis
aptauju, kura viena no skalam meéra individa parmérigu parliecibu par saviem spriedumiem un
1icibu, kas netie§a veida ir saistita ar pozitivajam ilazijam (Paulhus, 1988). Sis aptaujas otra
skala, turpreti, netiesa veida méra Citu pozitivo iltiziju — nerealistiski pozitivu vertgjumu par
sevi — parbaudot, vai respondenti sniedz sabalans&tu veértgjumu par savu raksturu un darbibam
— ieklaujot gan pozitivas, gan negativas.

Pozitivas iltzijas un stresa parvaréSanas strat€gijas péc biitibas veicina individa
psihologisko labklajibu, ta ka abiem Siem konstruktiem ir Iidzigs mérkis, tad biitu pamats
uzskatit, ka pastav konkrétas korelacijas starp abu konstruktu pazimém. Noskaidrojot So
pazimju saistibas, talakajos p&tijumos biitu iesp&jams veikt multiregresijas analizi jeb
daudzfaktoru regresiju un prognozet parcjo pazimju izteiktibu, ja no aptauju rezultatiem
ieglitu informaciju par kadu no korelgjosajam pazimeém. No stresa parvaréSanas strat€gijam
visadaptivaka metode ir tieSa problémrisinasana Iidz ar to biitu pamats uzskatit, ka tai
vajadzetu pozitivi korelet ar kadu no pozitivajam ilizijam, jo tas visas ir veérstas uz
psihologiskas labklajibas celSanu, ka jau tas tika noskaidrots Teilores pétijumos. Ta iemesla
del, tiek izvirzita hipotéze, ka pastav pozitiva korelacija starp problémrisinasanu ka stresa
parvarésanas strat€giju un pozitivajam iltzijam.

Hipotézes parbaudei tiek izmantotas divas aptaujas — jau minéta Paulhusa aptauja,
kuras gala versija tika apstiprinata 1991. gada (Paulhus, 1991) un DZeimsa Amirkhana —

Stresa parvaréSanas stratégiju indikators (Amirkhan, 1990). Paulhusa aptauja latviesu valoda



nav tulkota un pieejama, lidz ar to pirms hipotézes parbaudes, tiek veikta pilna aptaujas
adaptacija latvieSu valoda, ka arT sniegta atbilde uz pétijuma jautajumu — vai adaptetas

aptaujas latviskas versijas psihometriskie raditaji atbilst originalas aptaujas raditajiem.

15
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METODE

Pétijuma dalibnieki

Pétijuma piedalijas 160 respondenti, bet péc rezultatu apkopoSanas 5 respondentu
rezultati tika anuléti, jo nebija sniegusi atbildes uz visiem aptaujas apgalvojumiem, lidz ar to
turpmakaja statistiskaja analiz€ tika izmantoti 155 respondentu sniegtie dati.

155 respondentu izlasi veidoja cilvéki vecuma no 19 Iidz 36 gadiem ( X =25.69, M =
25.00, SD =3.27) no tiem 36.8% viriesi un 63,2% sievietes (57 viriesi, 98 sievietes). 37.4%
noradija bakalaura gradu ka pedgjo pabeigto izglitibu, 23.2% - magistra gradu, 5.2% - doktora
gradu, 29% - vidgjo izglitibu, bet atlikuSie noradija, ka ir ieguvusi 1. Iimena augstako vai ar1

koledzas izglitibu.

Instrumentarijs

Stresa parvargsanas strat€giju petisanai tika izmantota manis latviesu valoda adapteta
“Stresa parvaréSanas stratégiju aptauja” (CSI — Coping strategy indicator, (Amirkhan, 1990),
kuras autors ir Dzeims Amirkhans (James Amirkhan). Nemot véra ieprieksgja adaptacijas
procesa rezultatus, no aptaujas tika iznemts 20. pants, jo ta diskriminacijas indekss un alfas
koeficienta raditaji bija parak zemi, ka arT faktoranalize p&c Varimaksa rotacijas uzradija, ka
§1 panta faktoru svari ir nepienemami zemi (a;;=.214).

Originala versija $1 metode tika izveidota faktoranalizes cela, reducgjot 161 pantu uz
33 pantiem. Tika veikti 4 konsekventi petijumi, kop&ja pétijuma izlase sastaveja no 1923
respondentiem, rezultata tika izdalitas 3 pamatskalas, kas atbilst trim stresa parvaréSanas
stratégiju stiliem: 1) problémrisinasanas skala, 2) sociala atbalsta mekléSanas skala, 3)
izvairiSanas skala. Aptaujas panti tiek vertéti 3 punktu skala (“neatbilst”; “dalgji atbilst”;
“atbilst”) (Amirkhan, 1990).

Noslédzosaja petijuma posma tika parbaudita testa-retesta ticamiba, péc Pirsona
korelaciju koeficienta, vid€ja vertiba bija 0.82 starp visam skalam, kas ir interpret€jama ka
pictickosi augsta ticamiba. Konvergenta validitate tika parbaudita starp CSI un 6 citam
aptaujam, no katras analizgjot tikai atbilstosas skalas, piem&ram, 1. skala (problémrisinaSana)
korel€ ar “Stresa parvarésanas veidu” aptaujas “uz problému fokuséto” skalu (r=0.55, p
<0.01), Amirkhans atzist, ka vairums korelaciju ir vid€ji cieSas. Diskriminanto validitati
parbaudija ar “Socialas vélamibas aptauju”, rezultata neparadijas statistiski nozimigas

korelacijas, kas liecina par augstu diskriminanto validitati. Analiz€jot saistibas ar
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demografiskajiem datiem, atklajas, ka korelacija pastav starp dzimumu un atziméto stresora
veidu (virie$i mingja vairak ar darbu saistitas problémas, bet sievietes — problémas
starppersonu attiecibas). Regresiju analize uzradija, ka dzimums ir saistits ar sociala atbalsta
mekl&Sanas skalas rezultatiem, tacu citu statistiski nozimigu sakaribu netika atklats
(Amirkhan, 1990).

S1 bakalaura darba ietvaros, pozitivo iliiziju pétisanai tika adaptéta jauna metode
latvieSu valoda - “Sociali vélamas atbildéSanas aptauja” (sais. — “SVA”) Tas autors ir
Kolumbijas universitates profesors Delrojs L. Paulhus (Delroy L. Paulhus). Aptauja sastav no
40 pantiem, kuri veido 2 skalas:

1) PaSmaldinosa uzlabosanas skala (angl. Self Deceptive Enhancement scale)

2) Iespaidu kontroléSanas skala (angl. Impression Management scale)

Atbildes tiek méritas 7 punktu Likerta skala, kop€ja rezultatu amplitiida var svarstities no 0
lidz 20 punktiem.

Sociali vélamas atbildesanas aptauja originali ir tapusi 884 cilveku izlas€ 1989. gada,
taCu lidz 1991. gadam ir notikuSas vairakas revizijas. Paulhus sava pétijuma raksta, ka
ick$gjas ticamibas alfa raditaji visam izlasém bija aptuveni 0.68 — 0.80 (1. skalai) un 0.75 —
0.86 (2. skalai), visu skalu summai — 0.83 (Paulhus, 1991). Atkartota testéSana 5 nedélu
garuma uzradija korelacijas no 0.65 Iidz 0.69, kas liecina par pietickami augstiem ticamibas
raditajiem.

Paulhusa veidota aptauja ir pielietota atkartoti eksperimentalos p&tijumos, lai
parbauditu konstrukta validitati un atklajas, ka §1s aptaujas skalas cie$i korel€ ar pozitivo
ilGziju konstruktu, (Paulhus, 1991) 1idz ar to ir pamats izmantot $o aptauju mana p&tijjuma

ietvaros.

Pétijuma procediira

Tika izveidotas divas lidzvertigas aptaujas, lai pielietotu gan interneta vidé, gan ar1
klatieng papira formata. Anket€Sana tika veikta no 06.04.2015 Iidz 21.04.2015.

Anketa bija sadalita divas dalas, vispirms respondenti aizpildija stresa parvaré$anas
stratégiju aptauju, un otraja dala sociali vélamas atbildésanas aptauju, ka ari sniedza
demografisko informaciju par sevi (vecums, dzimums un p&dg¢ja pabeigta izglitiba). Pavisam

kopuma katram respondentam bija jaatbild uz 75 pantiem.
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REZULTATI

Adaptétas aptaujas psihometriska analize

Ieksgjas saskanotibas raditaju salidzinajums adaptetajai aptaujai un originalai versijai

ir redzami 1. tabula:

1. Tabula
Ieksejas saskanotibas raditaju salidzinajums
Skal Kronbaha alfa, originala Kronbaha alfa, adaptétaja
ala
versija versija
Pasmaldinos$a uzlaboSanas skala
0.77 0.65
(SVA-1)
Iespaidu kontrolésanas skala (SVA-2) 0.85 0.67

1. Tabula ir redzams, ka ieks€jas saskanotibas raditaji abam skalam ir pietickami
augsti, kas ir interpretgjami ka ticami. Tatad, abas skalas ir ieksgji saskanotas, kas liecina par
stabilu pazimes mérijumu (Rascevska, 2005).

Katram pantam tika aprékinats griitibas indekss, ta ka atbildes tiek méritas kartas
skala, tad personibas testos gritibas indeksu aprékina ka panta vidgjo aritmétisko vértibu
(Rascevska, 2005), papildus nosakot indeksa apaksgjo robezu (x,,;,=2.2) un augsejo robezu
(%max=5.8).

Visu pantu kopgjais griitibas indekss ir M,,;;=4.03, kas liecina par lidzsvaru starp abu
polu atbildém viscaur aptaujai. Ka redzams 1. pielikuma visu pantu griitibas indeksi ieklaujas
kritiskajas robezas (no 2.2 — 5.8), 1idz ar to tiek secinats, ka visi panti diferenc€ respondentus
pec to attiecigajam pazimem, kuras tie méera.

Turpinot analizi, tika aprékinati diskriminacijas indeksi visam skalam. Ka redzams 2.
tabula, Kolmogorova-Smirnova un Sapiro-Vilka testu rezultati uzrada, ka skalam nepastav

normalsadalijums Iidz ar to tika izmantotas neparametriskas statistikas metodes.
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2. Tabula
Testi normalsadalijuma noteikSanai
Kolmogorova-Smirnova Sapiro-Vilka
Skala koeficients df p koeficients df p

Pasmaldinos$a uzlabosSanas 0.13 155 0.00 0.96 155 0.00
skala

Iespaidu kontrolesanas 0.12 155 0.00 0.97 155 0.00
skala

Izmantojot Spirmena rangu korelacijas koeficientu, tika aprékinati visi diskriminacijas
indeksi. Ka redzams 2. pielikuma, visu pantu diskriminacijas indeksi ir statistiski nozimigi,
iznemot 10. pantu, kura korelacija koeficients ir parak zems (r,=.12). No ta tiek secinats, ka
10. pants nespgj efektivi diferencét respondentus péc 1. skalas pazimes (paSmaldino§as
uzlaboSanas skalas). To apstiprina arT Kronbaha alfas raditaji, ja tiktu iznemts 10. pants no
aptaujas, tad skalas kop¢jais alfa raditajs nedaudz paaugstinatos uz 0.67. Visefektivaka
diferencésanas spéja piemit 19. pantam (r,=.57).

Ka redzams 3. pielikuma, visu pantu diskriminacijas indeksi 2. skalai (iespaidu
kontrol€sanas skalai) ir statistiski nozimigi, iznemot 22. pantu, kura korelacijas koeficients ir
tikai 0.038. Secinajumi ir lidzigi iepriek$€jiem — Sis pants nepietickami efektivi diference
respondentus péc 2. skalas pazimes. Kronbaha alfas koeficients neuzrada lielas izmainas, ja
tiktu kads no pantiem iznemts no aptaujas, vienigi verts pieminét, ka 22. panta iznemsana
pavisam nedaudz uzlabotu kopgjo alfas raditaju par 0.01 vienibu.

Faktoriala validitate

Balstoties uz Vidamana un kolégu p&tijumu (MacCallum, Widaman, Zhang, & Hong,
1999), ka arf uz Hut¢esona un kolégu pétijumu (Hutcheson & Sofroniou, 1999) faktoranalizi
ir iesp&jams veikt izlaseém, kuru apjoms ir vismaz 100-300 respondenti, tadéel arT Sai izlasei
tika veikta apstiprino$a komponentu analize ar fiksétu komponentu skaitu, izmantojot
Varimaksa rotaciju, jo $is rotacijas veids tika izmantots ar1 otras aptaujas adaptacijas procesa,
kas atbilst originalas versijas rotacijai.

Papildus tika aprékinati gan Kaisera-Meijera-Olkina (KMO) izlases piemérotibas
testa, gan Bartleta sfeériska testa rezultati. KMO koeficients ir 0.60, kas ir uzskatams par
pietiekoSi augstu (minimala ieteicama vertiba ir 0.6) un Bartleta sferiska testa rezultati ir
statistiski nozimigi, kas liek noraidit nulles hipotezi, ka korelaciju matrice ir identitates

matrice, lidz ar to komponentu analizes veikSana ir valida.
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Ka redzams 4. pielikuma, veicot faktoranalizi izdevas izdalit 2 komponentus, kas
atbilstu originalas aptaujas skalam, tomér pantu izkartojums ir ievérojami citadaks neka tas
bitu paredzéts vadoties p&c originalas aptaujas. 4. pielikuma redzami katra panta faktoru svari
(factor loading), lai pantu uzskatitu par pienemamu komponenta sastava, tad faktoru svariem
ir jabit vismaz a;;=0.4 (RasCevska, 2005). Pirmajam komponentam faktoru svari ir atbilstosi
tikai Siem pantiem: 1, 5, 7, 17, 19, 36, reversie panti ar negativiem faktoru svariem: 21, 24,
33, 35,40. Janem veéra, ka negativi faktoru svari, kuri ir statistiski nozimigi, arT ir jaieklauj
kop€ja komponenta, jo tie darbojas ka apgriesti jeb reversi panti — tie respondenti, kuri $ajos
pantos ieguva augstus vert€jumus, kopgja skala ieguva zemus veértgjumus. Otrajam
komponentam atbilstosie panti: 8, 14, 20, 25, 26, 27, 28, 31, 32, 38, 39.

Papildus faktoru svariem, vél tiek analiz€tas komponentu Tpasvertibas un izskaidrotas
dispersijas procenti. Jamin, ka tpasvertibas mazakas par 1 (4 < 1) nav véra nemamas, jo tas
izskaidro pavisam nelielu dalu no sakotngjo mainigo lielumu kopigas variacijas (Ras¢evska,
2005). Balstoties uz $o informaciju, 4. pielikuma redzams, ka abu komponentu ipasvertibas
parsniedz minimalas prasibas — 1. komponentam A = 4.26, bet 2. komponentam A = 3.58.

Analizgjot katra faktora dispersiju, 4. pielikuma redzams, ka 1. komponents izskaidro
10.66% no konstrukta dispersijas dalas, bet 2. komponents — 8.96%.

Nemot véra faktoru svarus, $os pantus ir ieteicams izslégt no aptaujas: 2, 3, 4, 6, 9, 10,
11, 12, 13, 15, 16, 18, 22, 23, 29, 30, 34, 37. Tie neizskaidro pictickami sakotn&jo mainigo
lielumu variaciju, 11dz ar to nav ieteicams tos izmantot turpmakajos pétijumos, ja vien netiek

veikta atkartota psihometrisko raditaju parbaude péc aptaujas parveides (Rascevska, 2005).

Aptauju aprakstos$as statistiskas raditaji

3. tabula
Skalu aprakstosas statistikas raditaji
Skalas X M SD
Pa$maldinos§a uzlabos§anas skala (SVA-1) 4.84 5.00 3.06
Iespaidu kontroléSanas skala (SVA-2) 5.94 5.00 3.33
Problémrisinasanas skala (CSI-1) 21.14 21.00 5.19
Sociala atbalsta mekléSanas skala (CSI-2) 22.30 22.00 6.29
Izvairisanas skala (CSI-3) 21.40 22.00 4.19

Izlase sastavéja no 155 respondentiem, ka redzams 3. tabula aritmétiskie vidgjie

samera atbilst attiecigajam medianam, kas nedaudz liecina, ka datu izkartojums nav ekstrémi
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asimetrisks, par spiti par€jo testu rezultatiem. Standartnovirze parada datu variaciju ap vidgjo
aritmétisko, un ka redzams 3. tabula, vislielaka variacija pastav sociala atbalsta mekl&$anas
skala.

Starp abam aptaujam tika veikta Spirmena rangu korelaciju analize, tadéjadi parbaudot

izvirzitas petijuma hipotezes:

4. Tabula
Spirmena Kkorelaciju analize starp abu aptauju skalam
Pasmaldinosa uzlaboSanas skala ]
(SVA-1) Iespaidu kontrolésanas skala
(SVA-2)
Problémrisinasanas skala (CSI-1) 0.10 0.10
Sociala atbalsta meklésanas skala -0.01 0.03
(CsI-2)
Izvairisanas skala (CSI-3) -0.06 -0.08

Ka redzams 4. tabula, nepastav neviena statistiski nozimiga korelacija starp skalam, Iidz ar to
tiek secinats, ka hipot€ze neapstiprinas un ta ir janoraida.
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DISKUSIUA

P&tijuma meérkis bija adaptet latvieSu valoda Sociali veélamas atbildeéSanas aptauju un
veikt pilnu psihometrisko raditaju parbaudi, ka ar1, protams, parbaudit izvirzito hipotézi par
pazimju korelaciju.

Atbildot uz pétijuma jautajumu — psihometriskie raditaji adaptetajai aptaujai tikai
dalgji atbilst originalas aptaujas raditajiem. Sakotngja analizé redzams, ka ieksgjas
saskanotibas raditaji ir pietickami augsti un Iidzigi originalas aptaujas raditajiem. Lidzigi
secinajumi tiek izdarti par pantu grutibas indeksiem — visi panti ieklaujas kritiskajas robezas,
kas liecina par to sp&ju efektivi diferencét respondentus pec skalu pazimém. Veicot
diskriminacijas indeksu analizi, atklajas, ka dazi no pantiem parak vaji korel€ ar attiecigas
skalas pazimi, kas tiek izvirzits par pamatu, lai Sos atseviskos pantus turpmakaja petnieciba
nenemtu vera.

Veicot faktorialo validitati atklajas, ka adapt&tas aptaujas pantu piederiba attiecigajiem
komponentiem ir ievérojami citadaka, neka originalas aptaujas autors bija paredzgjis. Atlasot
tikai derigos pantus péc faktoru svariem, kop€jam 1paSvertibam un izskaidrotajiem dispersijas
procentiem, izradijas, ka aptaujas komponenti neatbilst originalas aptaujas komponentiem. Ka
jau tika ieprieks analiz€ts, piem&ram, 35, 36 un 40 pants péc faktorialas validitates piederétu
1. komponentam, tomér originalais autors tos bija ieklavis 2. komponenta. Lidzigi ar 2.
komponentu — originalaja aptauja 8, 14 un 20 pants tiek ieklauts 1. komponenta, bet balstoties
uz faktoranalizes rezultatiem, Sie panti atbilst tikai 2. komponentam. Aptuveni divas treSdalas
pantu ir ar parak zemiem faktoru svariem, tad€jadi tos nevar ieklaut neviena no
komponentiem, lai saglabatu pietickami augstu faktorialo validitati.

So iemeslu dél tiek secinats, ka adaptéto aptauju biitu vélams parveidot un veikt
atkartotu psihometrisko raditaju analizi, tomér balstoties gan uz ticamibas, gan validitates
raditajiem aptauja sasniedz nepiecieSamas prasibas, lai to var€tu atzit par veiksmigi adaptetu
un izmantojamu turpmakaja pétnieciba.

lemesli citadakajam pantu izkartojumam varétu bit vairaki, ka vienu no faktoriem
var€tu min&t neatbilstoSu tulkojumu originalo pantu saturam, ka ari pastav iesp&jamiba, ka
izlase nebija pietickami reprezentativa. Japiebilst, ka respondentu skaits tikai minimali
sasniedz faktoranalizes veikS$anai nepiecieSamo lielumu, biitu vélams veikt atkartotu analizi

vismaz 300 respondentu liela izlasg.
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Pienemot, ka adapteta aptauja ir pietickami valida, tad esosa hipotéze ir janoraida, jo
starp abu aptauju skalam nepastav nekada veida statistiski nozimigas korelacijas. Skaidrojums
korelaciju neesamibai var tikt mekléts veida ka abi konstrukti darbojas, proti, pozitivas
iltizijas ir vairak neapzinats process, kurs ir ievérojami mazak atkarigs no situativa konteksta,
bet darbojas globali un hroniski katra situacija. Protams, jaatceras no Teilores mingtajiem
pétijumiem, ka pozitivas iluzijas var sakt intensivak darboties, ja individs saskaras ar
situaciju, kas izsauc augstu personigo trauksmes Iimeni, pieméram, onkologisku slimibu
diagnosticé$ana. Stresa parvaréSanas stratégijas darbojas citadak — tas ir vairak situativas neka
globalas. So apgalvojumu par stresa parvarésanas stratégijam ir mingjis jau Lazaruss 1966.
gada (Lazarus, 1966, 1991, ka minéts Nezu et al., 2003). Stresa parvarésanas strategijas, lai
darbotos efektivi, tam ir jamainas atkarigi no situacijas, kuru individs piedzivo, turpreti, ja
tiks izmantotas konsekventi vienas un tas pasas stratégijas pavisam dazados kontekstos, tad
pastav iesp€ja, ka nenotiks veiksmiga adaptacija stresa situacijai, kas ir pretruna ar pozitivo
iltiziju nostadni. Gadijumi, kuros paaugstinas pozitivo iliiziju izmantoSana un stresa
parvaréSanas strat€gijas ir vairak nejausi un haotiski neka sistematiski un konsekventi, ka to
apliecina §1 pétijuma rezultati.

EsoSie pétijumi, kurus ir veicis profesors Paulhus apliecina, ka apstiprinas
konvergenta validitate starp izteiktu sevis maldinasanu (Pasmaldinosa uzlabosanas skala) un
iltziju par kontroli, ka ar1 parliecibu, ka individs sp&j dros$i vadit automobili parsniedzot
atlauto braukSanas atrumu (Paulhus & Reid, 1988). Paulhusa pétijuma rezultati ir
interpretéjami, ta ka Sociali v€lamas atbildesanas aptauja ir deriga, lai méritu pozitivas

iluzijas, 11dz ar to nevar apgalvot, ka instrumentam triiktu validitates konstrukta mérisanai.
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NOBEIGUMS

Bakalaura darba ietvaros bija paredzéts gan adaptét metodi ar kuras starpniecibu biitu
iesp&jams merit pozitivo iliiziju izteiktibu respondentos, gan ar1 veikt parbaudi hipotézei, ka
pastav statistiski nozimiga korelacija starp problémrisinasanu ka stresa parvarésanas stratégiju
un pozitivajam iliizijam.

Hipot€zes noraidiSanai vai apstiprinaSanai ir nepiecieSams, lai izmantotie instrumenti
butu gan validi, gan ticami. Ka jau ieprieks tika argumentgts, abas metodes sasniedz
nepiecieSamas psihometriskas prasibas, lai tas drikstétu izmantot petnieciba. Izvirzita
pétijuma hipotéze tiek noraidita, jo korelaciju analize starp abu aptauju skalam neuzradija
nevienu statistiski nozimigu korelaciju.

Saistibu neesamiba tiek skaidrota ar principu ka konstrukti sasniedz savus mérkus —
par spiti tam, ka abi veicina psihologisku labklajibas celSanu un adaptésanos stresa situacijam,
to darbibas veidi ir vairak paral€li neka savstarpgji saistiti. Stresa parvarésanas stratégijas ir
ieverojami situativas un nedarbojas vienlidz efektivi dazados kontekstos, turpreti pozitivas

iltizijas ir globalas, noturigas un hroniskas, neatkarigi no situacijas, kuras individs piedzivo.
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PIELIKUMI

1. PIELIKUMS: PANTU GRUTIBAS INDEKSI

Pants 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Gritibas

indekss 3.52 4.19 413 3.99 3.70 4.07 3.54 4.17 416 4.07
Pants 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Gritibas

indekss 431 3.91 3.90 4.48 3.81 4.35 3.75 4.37 3.70 4.18
Pants 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
Gritibas

indekss 3.73 4.01 4,01 4.70 4.19 3.92 3.79 4.06 4.22 3.92
Pants 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40
Gritibas

indekss 4.30 421 3.88 4.36 3.57 3.65 4.00 4.03 401 450

2. PIELIKUMS: PASMALDINOSAS UZLABOSANAS SKALAS PANTU
DISKRIMINACIJAS INDEKSI UN KRONBAHA ALFA KOEFICIENTS

Pants 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ty 0.31** 0.38** 0.35** 0.39** 0.46** 0.27** 0.37** 0.43** 0.28** 0.12
skalas a, ja
pantu 0.63 0.63 0.64 0.64 0.61 0.65 0.63 0.63 0.65 0.67
izdz@stu
Pants 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
T 0.24** 0.28** 0.23** 0.45** 0.37** 0.30** 0.47** 0.41** 0.57** 0.39**
skalas a, ja
pantu 0.65 0.64 0.65 0.62 0.63 0.65 0.61 0.63 0.60 0.63

izdzéstu
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3. PIELIKUMS: IESPAIDU KONTROLESANAS SKALAS PANTU DISKRIMINACIJAS

INDEKSI UN KRONBAHA ALFA KOEFICIENTS

Pants 21 22 23 24 25 26 27 28 29
Ty 0.37** 0.04 0.27** 0.37** 0.39** 0.42** 0.50** 0.39** 0.32** 0.26**
skalas o, ja
pantu 0.65 0.68 0.66 0.66 0.66 0.65 0.64 0.65 0.66 0.67
izdz@stu
Pants 31 32 33 34 35 36 37 38 39
Ty 0.37** 0.47** 0.40** 0.40** 0.41** 0.25** 0.36** 0.45** 0.38** 0.36**
skalas a, ja
pantu 0.66 0.64 0.65 0.65 0.65 0.67 0.66 0.64 0.66 0.66
izdz€stu

4. PIELIKUMS: KOMPONENTU ANALIZES MATRICE (AR VARIMAKSA

ROTACIIU)
Komponentu faktoru
Pants svari
1 2

1) Mans pirmais iespaids par cilvékiem visbiezak izradas pareizs 0.59 0.03
5) Es vienmér saprotu, kap&c man patik konkrétas lietas 0.50 0.29
7) Citi cilvéki reti, kad var izmainit manu viedokli, kad esmu jau pienemis [emumu 0.56 0.13
17) Es esmu loti parliecinats par saviem spriedumiem 0.60 0.22
19) Mani neuztrauc, ja daziem cilvékiem es nepatiku 0.51 0.40
21) Dazkart es meloju, ja tas ir nepiecieSams -0.57 0.15
24) Es nekad nelamajos -0.53 0.18
33) Es dazkart braucu atrak par atlauto atruma ierobezojumu -0.58 0.11
35) Es esmu darfjis lietas, kuras citiem nestastu -0.56 0.20
36) Es nekad nenemu lietas, kuras man nepieder 0.43 0.32
40) Es neaprunaju citus cilvekus -0.40 0.19
8) Es neesmu dross autovaditajs, kad parsniedzu atlauto brauksanas atrumu -0.06 0.46
14) Mani vecaki nebija vienmér taisnigi, kad mani sodija 0.28 0.46
20) Es nezinu vienmér iemeslus, kapec es daru lietas, kuras es daru 0.29 0.37
25) Es dazkart cenSos atriebties, nevis piedot un aizmirst. 0.09 0.40
26) Es vienmér paklaujos likumiem, pat ja ir maza iesp&jamiba, ka mani piekers. -0.08 0.42
27) Es esmu pateicis kaut ko sliktu par savu draugu vinam aiz muguras -0.36 0.48
28) Es izvairos noklausities, ja dzirdu cilvékus privati sarunajamies -0.09 0.37
31) Kad es biju mazs, dazkart es nozagu lietas 0.13 0.48
32) Es nekad neesmu nometis atkritumus uz ielas -0.25 0.39
38) Es nekad neesmu sabojajis bibliotekas gramatu vai preces veikala un par to 0.09 050
nezinojis
39) Man ir dazi, visai briesmigi ieradumi 0.01 0.43
2) Man biitu loti griiti partraukt jebkuru no maniem sliktajiem ieradumiem 0.18 0.30
3) Man ir vienalga, ko citi patiesiba par mani doma -0.02 0.25
4) Es neesmu vienmér bijis godigs pret sevi 0.01 0.28
6) Mana domasana ir kltidaina, kad esmu emocionali uzbudinats -0.11 0.23
9) Es izjiitu pilnigu kontroli par savu likteni 0.15 0 67
10) Man ir griiti izslégt uzmacigu domu -0.37 0.16
11) Es nekad nenoZ&loju savus Iémumus 0.00 0.18
12) Es dazkart pazaudgju iespgjas, jo nesp&ju pietickami atri pienemt [Emumu -0.05 0.20
13) Velesanas es balsoju, jo mana balss var radit izmainas 0.05 0.24
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15) Es esmu pilnigi racionala personiba 0.31 0.07
16) Es reti, kad novértgju kritiku -0.04 0.31
18) Es esmu kadreiz $aubijies par savu sp&ju biit milniekam 0.37 0.34
22) Es nekad neslépju savas kladas 0.17 0.01
23) Ir bijusas reizes, kad esmu izmantojis citu cilvéku savtigos noliikos -0.18 0.32
29) Es esmu sanémis parak daudz atlikuma no pardevgja, vinam to nepasakot. -0.09 0.25
30) Es vienmér muita visu deklargju. 0.12 0.29
34) Es nekad nelasu seksuala rakstura literatiiru vai Zurnalus -0.32 0.25
37) Es esmu némis slimibas lapu no darba vai skolas, bet patiesiba neesmu bijis slims -0.09 0.26
Izskaidrotas dispersijas procenti (%) 10.66 8.96
Ipagvertibas (1) 4.26 3.58

Piezime: Treknaja druka noraditi faktoru svari, kuri sasniedz minimalas prasibas (a;; = 0.4).
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