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Anotacija

Kvalifikacijas darba temats ir ,,Uzvedibas paradumu veicinasana 5-6 gadus veciem
bérniem pirmsskolas izglitibas iestades dienas rita”.

Kvalifikacijas darba autore ir Diana Stepulonoka.

Petijuma merkis - pétit 5-6 gadus vecu b&rnu uzvedibas paradumus pirmsskolas
iestades dienas rita.

Teoréetiskaja dala autore analiz€ja literattiru par 5-6 gadus vecu bérnu uzvedibas
paradumiem un pirmsskolas izglitibas iestadés dienas ritu. Empiriskaja dala autore veica
petjjumu pirmsskolas izglitibas iestadeé dienas rita par bérnu uzvedibas paradumu izmainam
un analiz€ja to. P€tjjuma rezultata autore secinaja, ka 5-6 gadu vecu bérnu pieklajigas
uzvedibas paradumi tiek veicinati, ja: skolotajs nodroSina saturu bérnu uzvedibas paradumu
sekméSanai; bérni ievéro uzvedibas noteikumus un reflekté par to; pirmsskolas izglitibas
iestades vide ir beérnu atbalstosa.

Kvalifikacijas darba apjoms: pétijuma darbs (30), 7 attéli, 1 tabula, bibliografiska
saraksta vienibu skaits - 16.

Atslégas vardi: 5-6 gadus veci beérni, uzvedibas paradumi, veicinasana.



Annotation

The topic of the qualification paper is “Promotion of Behavioral Habits for 5-6 Year Old
Children in the Morning of a Preschool Education Institution”.

The author of the qualification paper is Diana Stepulonoka.

The aim of the study is - to study the behavioral habits of 5-6 year old children in the morning
of a preschool institution.

In the theoretical part, the author analyzed the literature on the behavioral habits of 5-6 year
old children and the daily routine in pre-school educational institutions. In the empirical part,
the author conducted a study in a pre-school in the morning on changes in children's
behavioral habits and analyzed it.

As a result of the research, the author concluded that the polite behavior habits of 5-6 year old
children are promoted if: the teacher provides content to promote children's behavioral habits;
children follow the rules of behavior and reflect on it; the environment of the pre-school
educational institution is supportive of children.

Volume of qualification work: research work (30), 7 figures, 1 table, number of bibliographic
list items - 16.

Keywords: 5-6 years old children, behavioral habits, promotion
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levads

Darba temats ir aktuals, jo uzvedibas kultliras audzinasana ir vissvarigakais personibas
veidoSanas procesa aspekts, cilvéka moralo veértibu attistiba. Tas ietver moralo pasibu
veidos$anos un sp&ju dzivot saskana ar morales principiem, normam un likumiem, kad morala
parlieciba tiek iemiesota realos darbos un riciba.

Noverojumi pirmsskolas izglitibas iestades dienas rita rada, ka b&rna uzvedibas
kultiiras audzinaSana tiek uztverta ka sabiedribas noteikto uzvedibas modelu asimilacijas
process, ka rezultata Sie modeli klust par bérna uzvedibas regulatoriem. Individualas
uzvedibas kultlras audzinasana ir vairakas sastavdalas: morala uzvediba, moralas zinaSanas
un idejas.

Pedagogijas zinatné (Spona, 2006) ir noradits, ka paradumi ka automatizéta darbiba
veidojas no mazotnes un nostiprinds sistematiskos vingrinajumos, uzkrajot pieredzi un
ieglistot zinasanas. V. Zelmenis (2000) ir uzsveris, ka paradumu pamata ir vajadzibas izpildit
attiecigas darbibas noteikta veid3, laika un apstak|os.

Bija nepiecieSams pétit literatiru par uzvedibas paradumiem. Tap&c p&tijuma temats ir
Uzvedibas paradumu veicinasana 5-6 gadus veciem bérniem pirmsskolas izglitibas
iestades dienas rita.

Pétijuma objekts - pirmsskolas izglitibas iestades dienas rits

Pétijuma priek§mets - 5-6 gadus vecu bérnu uzvedibas paradumi

Pétijjuma mérkis - pétit 5-6 gadus vecu bérnu uzvedibas paradumus pirmsskolas
iestades dienas rita.

Pétijuma jautajumi:

Kadu saturu skolotajam ir javeido bérnu paradumu veicinasanai pirmsskolas
izglitibas dienas rita?

Kads saturs veicinas 5-6 gadus vecu beérnu paradumus pirmsskolas izglitibas
iestades dienas rita?

Pétijjuma hipotéze: 5-6 gadu vecu bérnu pieklajigas uzvedibas paradumi tiek
veicinati, ja:

— skolotajs nodroSina saturu bérnu uzvedibas paradumu sekméSanai;
— berni ievéro uzvedibas noteikumus un reflekté par to;

— pirmsskolas izglitibas iestades vide ir beérnu atbalstoSa.



Pétijuma uzdevumi:

1. Analizet literatliru par 5-6 gadus vecu bérnu uzvedibas paradumiem un pirmsskolas
izglitibas iestades dienas ritu.

2. lzstradat kriterijus un raditajus 5-6 gadu vecu bérnu uzvedibas paradumu limena
noteikSanai.

3. Veikt empirisko pétijumu pirmsskolas izglitibas iestadé dienas rita par bérnu
uzvedibas paradumu izmainam un analizet to.
Teoretiskas metodes:

— literatiiras analize.
Empiriskas metodes:

— novérosana;

— izméginajuma darbiba.
Pétijuma baze - pirmsskolas izglitibas iestade ,,X”, pétijuma piedalijas 5 - 6 gadus

veci 16 bérni.



1. Teorétiskais pamatojums 5-6 gadus vecu bérnu uzvedibas paradumiem

pirmsskolas izglitibas iestadés dienas rita

1.1.  5-6 gadus vecu bérnu uzvedibas paradumu biitiba un raksturojums

Viens no pirmsskolas vecuma b&rna personibas attistibas pamatuzdevumiem ir
socidlas pasaules apgiiSanas uzdevums. Sis uzdevums tiek realizéts, asimilgjot normu un
uzvedibas noteikumu sist€ému sabiedriba, veidojot individualus uzvedibas modelus, nemot
vera mijiedarbibas sociala konteksta specifiku, attistot socialas uzvedibas un parstavibas
elastibu un socialas pieredzes paplasinasanu.

Pirmsskolas vecumposma tiek apgtitas €tikas normas. Bérns macas novertét savu
ricibu, vadoties péc morales normam, un paklaut to §Tm normam. ST vecumposma sakuma
beérns sp€j novertet tikai sveSu ricibu, parasti citu bérnu, vai literattiras un filmu varonu ricibu.
Turklat to bérnu un varonu riciba, kuri be€rnam ir simpatiski, parasti tieck novertéta pozitivi.
Tadgjadi berna moralos spriedumus vél specigi ietekmé vina emocionala sfera, tade] tie biezi
nav objektivi. Pirmsskolas vecumposma vida bérni sp&j objektivi novertét sveSu ricibu,
neskatoties uz savu emocionalo attieksmi pret tiem. Turklat pakapeniski veidojas spé€ja
novertét arl savu ricibu no morales viedokla un sekot morales normam sava uzvediba. Sak
veidoties pienakuma apzina.

Francu zinatnieks L. Kolbergs par galveno personibas attistibas virzitajspeku postulé
moralo normu apguvi, integraciju sava personiba (Kohlberg, 1981). Bérns ir sp&jigs ieverot
morales normas ari attieciba pret citiem b&rniem, kaut gan parasti dara to izlases veida —
morales normas tiek ieverotas attieciba pret tiem vienaudziem, kuri patik bérnam. Piemé&ram,
bérns var biit loti devigs un izpalidzigs attieciba pret to vienaudzi, kur$ izraisa vina lidzjitibu
(Kohlberg 1981,56lpp). Cits cilvéks picaugusais ar savu uzvedibu un smaidigu sejas izraisa
simpatiju un uzcitibu maza beérna.

Morales normu apguve un socializacija norit vieglak, ja be€rnam ir cie§s emocionals
kontakts ar kadu no vecakiem. Bérni labprat cenSas atdarinat gadigus, nevis vienaldzigus
vecakus. Svarigi, lai bérni sanem no vecakiem paskaidrojumu par to, kapéc berna riciba tiek
novertéta noteikta veida (Kalvans 2018). No vecaku puses ir jabat draudzigiem attiecibas ar
bérnu, jo berns ir mazs cilveks, ir jaievero vinu veélmes, jo bérnam, tapat ka pieaugusajiem, ir
savas vajadzibas un prasibas.

Personigo lietu parzinasana, bérna sp&ja paSam apgerbties un apaut kajas palidz par
sevi partipéties un justies &rti un dro$i. Pedagogi palidzés apgerbties tiem b&rniem, kas to vél
neprot. Vecaku uzdevums biitu veicinat So prasmju attistibu, péc iesp&jas biezak laujot

bérnam pasam apgerbties pirms ieSanas ara no majas, ka ari vakaros un ritos. Pirms svétkiem



aiciniet bérnu izveleties svetku térpu pasam, skaidrot, kapéc javalka ipass apgerbs svétkos un
citos gadijumos. PaSam savs penalis rakstampiederumiem, pasa sakartota darba vieta vai
izvElets apgerbs veicina gan bérna patstavibu, gan pasapzinu (Bérns seSu gadu vecuma: no
rotalam lidz macibam). Bérnam jaapglist patstavigas iemanas gerbties un paSapkalpot sevi.
Lai to sasniegtu, vecakiem ir jabat pacietigiem un jaatrod pietiekamu laiku, lai bérns varétu
paspét apgerbties. Janem véra sava bérna rakstura ipasibas. Ja bérns ir 1€nigs, bus vajadzigs
vairak laika, lai vin$ apgerbtos un paéstu.

Ikdienas sazinas procesa ar vienaudZiem bérni macas dzivot komanda, praktiski apgiist
moralos uzvedibas standartus, kas palidz regulét attiecibas ar citiem. Stradajot ar bérniem,
pedagogi lielu uzmanibu pieverS vingu uzvedibas veidoSanai klasé, spéles, darba un
nepietickami izverté ikdienas sadzives aktivitasu iesp€jas, nereti ejot garam tehniskajam un
pedagogiskajam vértibam, kas slépjas pirmsskolas iestades ikdiena. Ta ka bérni bérnudarzu
apmeklé gadiem ilgi, ir iesp&ja vinus vingrinat laba uzvediba atkartoti, un tas veicina
ieradumu veidoSanos (Vecaka pirmsskolas vecuma bérnu uzvedibas kultiras audzinaSana).
Bérnudarza bérns iemacas sadzivot ar vienaudZiem.

Apzinoties noteikumu vertibu, bérni sak tos aktivi lietot, un pamazam So noteikumu
ievéroSana klist par vinu uzvedibas normu. Kultiiras paradumu veidoSana sakas ar kartiguma
un tiribas audzina$anu. Jau no tris gadu vecuma bérns ar pieauguso palidzibu var gérbties
pats, saklat gultu un palidzét uzkopt istabu. Esanas kultiira, prasme kulturali &st ir viena no
pirmajam prasmém, kas jaaudzina bérna. Pirms &Sanas noteikti nomazgajiet rokas, protiet
lietot karoti, dakSinu, €Sanas laika nenotraipit galdautus un drébes — to visu var audzinat tikai
ar pastavigu uzraudzibu un sistematiskiem picaugu$o noradijumiem (Vecaka pirmsskolas
vecuma bérnu uzvedibas kultiiras audzinasana).

Pirmsskolas vecuma bérna uzvedibas kultiiras jédzienu var definét ka stabilu ikdienas
uzvedibas formu kopumu, kas sabiedribai noder ikdiena, sazina, dazadas aktivitatés. Darbibas
kultiira izpauzas bérna uzvediba nodarbibas, sp€les, darba uzdevumu izpildes laika. Veidot
bérna darbibas kultiiru nozZimé audzinat vinu prasmé uzturét kartiba vietu, kur vin§ strada,
macas, spélejas; ieradums pabeigt iesaktos darbus, sarlpét rotallietas, lietas, gramatas
(Vecaka pirmsskolas vecuma bérnu uzvedibas kultiiras audzinasana).

Kamer Skiet, ka bérni runa pieklajigi no personas agra vecuma mazak zinams, vai vini
saprot pieklajigu runu. Parbaudit bérnu izpratni par pieklajibu runa ir svariga vairaku iemeslu
del. Pirmkart, berniem pieklajiga runas izpratne var atklat vinu secinamas spé€jas, kas ir
visparigakas pragmatiskas izpratnes pamata: iet parsniedzot burtiski teikto, lai secinatu, kas
bija paredzéts. Pieméram, bérniem ir jasaprot, ka, sakot “var vai tu atver logu?" runatajs

burtiski neapSauba klausitaja sp&ju atvért logu, bet gan vélas izteikt pieklajigu ligumu.
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Tadgjadi saprotot, ko bérni Pieklajibas runas izpratne var palidz&t redzet, ka bérni sp&j secinat
runataja nodomus aiz izteikumiem (Yoon and Frank).

Vecakaja pirmsskolas vecuma bérns macas regulet savas aktivitates brivdienas, atri un
organizeti veikt higi€nu procediiras utt. Tas biis labs pamats, lai attistitu vina efektivas darba
organizacijas prasmes. Lai noteiktu sasniegto darba aktivitates kultliras audzinaSanu, var
izmantot tadus raditajus ka bérna darba sp&jas un ve€lme, interese par veikto darbu, ta merka
un sapratigas nozimes izpratne; aktivitate, patstaviba; stipribas izpausme. gribas piles, lai
sasniegtu vajadzigo rezultatu; savstarp€ja palidziba komandas darba (Vecaka pirmsskolas
vecuma bérnu uzvedibas kultiiras audzinasana).

Komunikacijas kultiira - nodroSina bérna normu ievieSanu sazina ar pieaugusajiem un
vienaudZiem, pamatojoties uz cienu un labo gribu, izmantojot atbilstoSu vardu krajumu un
uzrunas normas, ka ari pieklajigu uzvedibu sabiedriskas vietas, ikdienas dzivé. Komunikacijas
kultiira ietver ne tikai pareizu ricibu, bet ari attur€Sanos no darbibam un vardiem, kas
konkréetaja situacija nav pieméroti. Komunikacijas kultiira obligati ietver runas kultiiru. Runas
kultiira paredz, ka bérnam ir pietickams vardu krajums, prasme runat taktiski, saglabajot
mierigu toni. Runas kultiras apgtiSana veicina bérnu aktivu sazinu kopigas spéles, liela mera
nover§ konfliktus starp viniem (Vecaka pirmsskolas vecuma bérnu uzvedibas kultiiras
audzinasana). Pirmsskolas vecuma bérni turpina apgiit saskarsmes prasmes un iemanas ar
pieaugusajiem un vienaudziem, apgiist saskarsmes normas un etalonus (Svence 1999, 94).

Kultiras un higiénas prasmes ir svariga uzvedibas kulttiras sastavdala. Kartibas
nepiecieSamibu, sejas, roku, kermena, friziiru, apgerbu, apavu kopSanu nosaka ne tikai
higi€nas prasibas, bet ar1 cilvéku attiecibu normas. Partikas kultiras médz dévet par higi€énas
paradumiem, tacu to nozime nav tikai fiziologisko vajadzibu apmierinasana. Tam ir &tiska
nozime — galu gala uzvediba pie galda balstas uz cienu pret blakus sédoSajiem un ari pret
tiem, kas gatavoja €dienu. Jau no pirmsskolas vecuma bérniem jaiemacas noteikti ieradumi:
€Sanas laika nedrikst likt elkonus uz galda, jagéd ar aizvertu muti, kartigi sakoslajot €dienu.
ESanas kultiras apguve pirmsskolas vecuma bérniem nav viegls uzdevums, tadu §is prasmes
ir jaattista, ir janodroSina, lai bérni &d ar prieku, ar apetiti un gliti (Vecaka pirmsskolas
vecuma bérnu uzvedibas kultiiras audzinasana).

Pieklajiba rota cilvéku, padara vinu pievilcigu, raisa lidzjatibu citos. "Nekas nemaksa
tik maz un netiek novertéts tik dargi ka pieklajiba. Bez tas nav iesp&jams iedomaties cilvéku
attiecibas. Bérnu pieklajibas pamata ir jabiit sirsniba, labestiba, ciena pret citiem. Pieklajiba
ieglist cenu, ja ta izpauzas bernam péc sirds pavéles.

NepiecieSams nosacijums be€rna vispusigai attistibai ir tadas bérnu sabiedribas

klatbiitne, kura veidojas jauna cilvéka iezimes: kolektivisms, partneriba, savstarpgja palidziba,
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atturiba, socialas uzvedibas prasmes. Sazinoties ar vienaudziem, b&rns iemacisies stradat,
iesaistities, sasniegt mérki. Beérns tiek audzinats dzives situacijas, kas rodas bérnu savstarpgjas
komunikacijas rezultata. Bérna sagatavosana dzivei pieauguso vidi sakas ar vina spgju veidot
attiecibas ar vienaudziem: no sakuma, bérnudarza un skola, p&c tam atseviski bérni un
atbilstosas izpausmes - atnem, klaiga utt. Kad bérns sak saprast, ka vinam blakus ir citadi
bérni, ka vina v€lmes ir jasamér0o ar citu v€lmeém, tad ir svarigi apgiit nepiecieSamas
komunikacijas formas (Vecaka pirmsskolas vecuma bérnu uzvedibas kultiiras audzinasana).

Ir lietderigi apvienot bérnus ar lietam, kas liek viniem kopa priecaties, piedzivot, izjust
gandarfjumu un izradit labve€libu. Interesanta, notikumiem bagata dzivé bérnu savstarpéja
saskarsme iegiist Ipasu atturibu. Skolotaja izmanto dazadus pan€mienus, kas palidz dazadot
bérnu ikdienu Piem€ram: no rita satiec vinus ar draudzigu smaidu, centies aizraut ar kadu
interesantu rotallietu.

Galvena komunikacija - "bérns-b&rns", "bérns-bérni" notiek péc pasa motivacijas, jo
dzive vienaudZu sabiedriba nostada skolénu tados apstaklos, lai kaut ko kopigi dalitos:
stradajiet, spel€jieties, macieties, konsult&jieties, palidziet — vardu sakot, risiniet savas mazas
lietas.

PiecauguSo uzdevums ir virzit bernu attiecibas ta, lai S§is attiecibas veicinatu
kolektivisma iemanu veidoSanos. Ir svarigi bérna ieaudzinat elementaru komunikacijas
kulttiru un pOaradumus, kas palidz vinam nodibinat kontaktus ar vienaudziem: sp&ju
sarunaties bez kliegSanas un stridiem, pieklajigi izteikt ligumus; ja nepiecieSams, piekapties
un gaidit; dalities ar rotallietam, mierigi runat, netraucét spélém. ar troksSnainu ielausanos.
Bérni ar picaugus$a draudzigu atbalstu ghist pieredzi pozitivai saskarsmei un labiem
paradumiem (Vecaka pirmsskolas vecuma bérnu uzvedibas kulttiras audzinasana).

Pirmsskolas perioda bérns apgust darbibas kultiiras prasmes ar priekSmetiem spéles,
darba, klasg, t.i. darbibas procesa. Spélejot, macoties, veicot realus darba uzdevumus majas un
bérnudarza vienaudzu sabiedriba, bérns apgiist pozitivu attiecibu pieredzi ar cilvékiem, darbu,
lietam.

Ir nepiecieS8ams bérnos icaudzinat paradumu pareizi rikoties ar rotallietam, gramatam,
rokasgramatam, personigajam mantam, riipéties par sabiedrisko ipaSumu; veidot prasmes, kas
saistitas ar gatavosanos gaidamajai aktivitatei (spéles, nodarbibas, darbs), t.i. iemacit be&rnam
sagatavot darbavietu un visus nepiecieSamos priek§metus un materialus, ar kuriem vin§
spelésies un nodarbosies; Nodarbibas nosléguma: sakartot savu darbavietu, riipigi sakopt aiz
sevis lietoto, rotallietas, gramatas, izglitojoSus materialus nolikt tada forma un tada kartiba, lai
nakamaja reiz€ nodrosinatu to drosibu un &rtu lietosanu; darbavieta kartiba, péc nodarbibam

ar malu vai darba uzdevumiem nomazgajiet rokas. Vecakiem pirmsskolas vecuma b&rniem
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tiek macttas elementaras iemanas briva laika organizés$anai atbilstosi dzives rutinai majas un
bérnudarza, veélmi nodarboties ar lietderigam aktivitateém (Vecaka pirmsskolas vecuma bérnu
uzvedibas kultiras audzinasana).

Ir svarigi iemacit berniem izturéties pret valsts Tpasumu ta, it ka tas biitu vinu
personigais Ipasums. Skolotaja berniem skaidro: “Viss, kas atrodas klas€ - rotallietas, mébeles
- jusu, mana, musu, kopigais, pieder mums visiem. Tas ir jaaizsarga, pretgja gadijuma nebis
ko spéléties un darit, un biroja kliis neérti. ”Tur, kur $T ideja tiek pastavigi ieaudzinata, bérni
atri apgust specigas prasmes pareizi rikoties ar visiem apkart€jiem priekSmetiem. pakapeniski,
ka rezultata mijiedarbibu ar vienaudZiem, paplasinat lidz jeédzieniem "mées", "misu", vins sak
ripéties par lietam, kas pieder citiem.

Ir pareizi japierod, jarikojas ar macibu lidzekliem. Riipiga apieSanas ar materialiem un
paliglidzekliem, kas nepiecieSami dazadam aktivitatéem, ir svarigs uzdevums bérna
sagatavoSana skolai.

Tapat 1pasa uzmaniba japieverS paradumam saudzigi iztur€ties pret gramatu. Jau no
pirmas bérna tikS§anas ar gramatu ir svarigi radit cienpilnu attieksmi pret to. Gramata ir viena
no cilvéka garigas bagatibas kasém. Gramatas padara miis gudrakus un nobriedusakus.
Gramatas miis maca, uzjautrina, iepriecina. "Ja vélaties apskatit gramatu, parbaudiet rokas, tas
ir tiras" - tam jaklast par likumu katram mazam lasitdjam. Bérniem jazina, ka vini gramatu
lieto speciali tam paredzeta vieta pie galda, nevis uz galda. paklaja vai sp€lu stiiri. Pirmsskolas
bérniba bérnam ir stingri jaapgust noteikums, ka rikoties ar gramatu: - riipéties par gramatu:
nenotraipit to, neiestrégt lapas, pareizi apgriezt, nesamitrinat pirkstu ar siekalam. ar gramatu,
tas pasliktinas no §1. P&c gramatas apskatiSanas un izlasiS8anas neaizmirstiet to ielikt atpakal,
glabajiet gramatu pareizi, tai ipasi paredzeta vieta - gramatu skapi vai plaukta; ja pamanat, ka
gramata nav kartiba, salabo to pats vai ar picaugusa palidzibu (Vecaka pirmsskolas vecuma
bérnu uzvedibas kultiiras audzinasana).

Piektaja dzives gada bérni apgiist paradumus, kas palidz organizét savu darbibu,
sagatavot visu nepiecieSamo rotalam, darbam vai nodarboSanas; ienemt savu vietu ta, lai butu
&rti pasam un lai netraucétu citiem.

So noteikumu zinasanas un paradums vadities péc tiem palidz vecaka pirmsskolas
vecuma bérniem apgiit prasmes organizeét savu brivo laiku. Ar mérktiecigu bérna audzinasanu
veidojas paradums bit aiznemtam; prasme patstavigi organizét savas lietas atbilstosi
interesém, sp&ja izdarit nepiecie$amo, térét spekus sapratigam aktivitateém. Sie paradumi ir

pamats pirmsskolas attistibai un toposa skoléna organizacijai.
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Vadot jebkada veida darbibu, picaugusie var ietekmét bérnu, vina moralas izpausmes,
spriedumus, atticksmi pret vienaudziem, paplasinat un preciz€t zinasanas, veidot attiecksmi
pret sabiedribu, cilvékiem, darbu un vinu pienakumiem.

Bérnu prasmju un paradumu audzinaSana, kas veicina tikumiskas uzvedibas
veidoSanos, ir javeic nepartraukti visu pirmsskolas vecumu un jaapvieno ar septiniem citiem
specialas programmas paredz&tiem izglitibas uzdevumiem, tikai tad bérna uzvediba klist par
vina audzinasanas izpausmi.

Etikete un runas etikete ir noteikta sabiedriba, ap cilveku pienemti uzvedibas
noteikumi un normas, taja skaita runas uzvediba, kas, no vienas puses, regule, bet, no otras
puses, atklaj, parada sabiedribas loceklu attiecksmi Iidz ar to. Tas nozimé, ka bérniem ir

jaapgiist paradums runat pieklajigi un pagaidit savu kartu, ja tas ir vajadzigs.

1.2. Uzvedibas paradumu kritériji un raditaji 5-6 gadus veciem bérniem

Talak tiks raksturoti kritériji, raditaji un izskaidroti paradumu Iimeni pirmsskolas
vecuma berniem, kas ir veidoti, balstoties uz iepriek$€ja apaksnodala analiz€to saturu un
aktualiem Skola 2030 metodiskajiem materialiem par ieradumiem, ko bé€rniem ir svarigi apgtt
Saja vecuma. (Skola 2030, 18, 24, 89-91)

Pirmsskolas izglitibas apguves sakuma un nobeiguma skolotajs noveérté berna
sniegumu attieciba pret nozimigakajiem sasniedzamajiem rezultatiem $ados apguves limenos
(sk. 1.tabulu)

1.tabula. Uzvedibas kriteriji un raditaji

Uzvedibas paradumu Limeni
krit&riji raditaji Sacis apgut (1) Turpina apgit Apguvis
3] ©)
Attiecibas Prasme veidot | Prot Prot Prot
ar cienpilnas sasveicinaties sasveicinaties sasveicinaties,
skolotajiem | attiecibas ar un atsveicinaties,
un skolotajiem un atsveicinaties pateikties un
vienaudziem | citiem b&rniem palagt
Sadarbiba Sadarbojas  ar | Prot pievienoties | Prot  darboties | Prot vienoties par
grupa citiem bérniem | citiem un darit | kopa ar citiem | kopigu ricibu un
kopa bérniem iesaista citus
bérnus darbiba
Uzvedibas Kontrole un | Sak iepazit | Ir iepazitas | Pazist savas
paskontrole | vada savu | savas emocijas, | savas emocijas | emocijas un
uzvedibu un | bet reti kontrole | un dalgji | kontrole savu
emocijas. savu uzvedibu kontrole  savu | uzvedibu
uzvedibu
Riipes  par | Ripgjas par | Savas lietas un | Ir apgiita prasme | Patstavigi rapgjas
darba savam lietam, | macibu vidi | riipéties par | par savam lietam
piederu- un macibu vidi | neprot  uzturét | savam lietam un | un uztur kartiba
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miem un uztur kartiba. kartiba reiz€m sakarto | macibu vidi
vidi macibu vidi
Saudzé  dabu, | Nav apgita | Dalgji  apgtta | Pilniba apgiita
taupa dabas | prasme riip&ties | prasme ripéties | prasme  ripéties
resursus. par dabu par dabu par dabu
Izskaidro Izskaidro labu | Neprot Reizém  atskir | Atskir labu ricibu
savuricibu | un sliktu ricibu | izskaidrot sliktu | labu ricibu no | no sliktas u n prot
un izskaidro | un izturéSanos | un labu ricibu sliktas un dalgji | to izskaidrot
kartibas to izskaidro citiem
noteikumus | Piedalas Tikai  klausas | Klausas citu | Izprot un skaidro
kartibas citu skaidrojumu | skaidrojumu par | citiem  kartibas
noteikumu kartibu un | noteikumus  un
izstradé pievienojas ievero tos
citiem
GerbSanas Geérbjas un | Gerbjas ar | Prot uzgerbt | Prot  patstavigi
un rapéjas par pieaugusa jaku, uzvilkt | sagerbties un
€Sanas savu apgerbu palidzibu un ar | zabakus un | rip€jas par savu
kultiira atbalstu rupéjas | dalgji ~ rupéjas | apgerbu
par apgerbu par savu
apgerbu
Edot prot lietot | Ar gritibam | Lieto  vairakus | Brivi lieto visus
galda lieto galda | galda galda piederumus
piederumus piederumus piederumus

1) sacis apglt — bérns ir uzsacis sasniedzama rezultata apguvi, bet vipam ir

nepiecieSams atbalsts un regulari skolotaja apstiprinajumi uzdevuma izpildei; (konkréti ko

sacis?)

2) turpina apgiit — berns planoto sasniedzamo rezultatu ir apguvis dal€ji, un tas nav

noturigs, dazkart v€l nepiecieSami atbalsta materiali vai skolotaja pamudinajums;

3) apguvis — bérns planoto sasniedzamo rezultatu ir apguvis pilniba, un tas ir noturigs,

sp€j to lietot patstavigi pazistamas un nepazistamas situacijas;

4) apguvis padzilinati — bérns planoto sasniedzamo rezultatu ir apguvis pilniba, un tas

ir noturigs, sp¢j to lietot patstavigi daudzveidigas situacijas un pamatot pielietoto stratégiju

izvéli. (Skola 2030, 18)

Peéc Siem kritérijiem tiks veikts empiriskais pétijjums 5-6 gadus vecu bérnu grupa

pirmsskolas izglitibas iestades dienas rita.

1.3. Pirmsskolas izglitibas iestades dienas rita saturs 5-6 gadus vecu bérnu

Psihologija termins ieradums attiecas uz procesu, kura konteksti automatiski pamudina

darbibu, aktiviz€jot garigo kontekstu un darbibas asociacijas, kas apgiitas ieprieksgjos
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priekSnesumos. Ieraduma uzvedibu regulé impulsivs process, un tapéc to var izraisit ar
minimalu izzinas pieptli, apzinasanos, kontroli vai nodomu. Kad sakotn&ji uz mérki versta
uzvediba klust ierasta, darbibas uzsakSana pariet no apzinatiem motivacijas procesiem uz
konteksta vaditiem impulsu vaditiem mehanismiem. Darbibas reguléSana tiek atrauta no
motivacijas vai gribas kontroles. Saskaroties ar saistito kontekstu, spontani tiek aktivizeta
vélme Tstenot ierasto uzvedibu un alternativas uzvedibas reakcijas kliist mazak kognitivi
pieejamas. (Gardner and Amanda 2019).

leradums ir uzvedibas rutina, kas tiek regulari atkartota un kas meédz notikt zemapzina
(Definition of Habit 2008.)

Apguves Itmenu formuléjumus ieteicams izmantot ikdienas macibu procesa.

Pirmsskolas izglitibas apguves nobeiguma skolotajs bérna snieguma aprakstu rakstiski
sniedz bérna vecakiem. Ja bérns nav pilniba apguvis kadas macibu jomas pratibu pamatus,
skolotajs iesaka, ko nepieciesams darit, lai palidz&tu bérnam uzlabot sniegumu. (Skola 2030,
18)

Veidojot cienpilnas attiecibas ar citiem cilvékiem, bérns ievéro sazinas kultiiru macibu
uzdevumu veikSana un ikdienas saskarsmé, sasveicinas, atsveicinas, pateicas, paliidz.

Sadarbojoties ar vienaudZiem un pieaugusajiem, bérns icklausas cita teiktaja, macas
saprast vina vajadzibas un vienoties par kopigu ricibu.

Kontrolgjot un vadot savu uzvedibu un emocijas, bérns macas atpazit savas emocijas,
emocionalas situacijas rikoties sev un citiem pienemami, ka ar1 veértét savu ricibu.

Patstavigi rupé&joties par savam lietam, macibu vides uzturéSanu kartiba, bérns macas
panemt macibu lidzeklus un citas lietas un nolikt atpakal tam paredz€tajas vietas, piedalas
macibu vides sakartosana.

Saudzgjot dabu, taupot dabas resursus, bérns saudzigi un taupigi izmanto darba
piederumus, macibu materialus un dabas resursus, iesaistas tuvakas apkartnes sakopSanas
darbos (Skola 2030, 18)

Skaidrojot un atskirot labu ricibu no sliktas; vajadzibas gadijuma sniedzot emocionalu
un praktisku atbalstu, bérns véro dazadus uzvedibas modelus; pauz savu attiecksmi par véroto;
macas ieveérot labas uzvedibas noteikumus saskarsmg; Stasta par labas un sliktas ricibas
piemeériem, prognoze to iesp&jamas sekas. Savukart skolotajs pieveérS uzmanibu labas un
sliktas ricibas piemériem ikdienas situacijas; rosina novertét ricibu un prognozeét tas
iespgjamas sekas; piedava spélét lomu spéles, izsp€let labu un sliktu ricibu; aicina novertet
savu ricibu ikdienas situacijas (Skola 2030, 18)

Saprotot vienotu kartibas noteikumu nozimi, ievérojot tos, bérns piedalas saruna par

noteikumiem telpas, kuras uzturas; parruna, kapec ir nepiecieSami noteikumi; izsaka savus
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priekslikumus, kadus noteikumus ieviest grupa, pieméram, runat mieriga balsT; vienojas par
noteikumiem, kuri visiem jaievéro izglitibas iestades telpas; Spriez par sekam, kas vartu
notikt, ja neievéro noteikumus; ievéro kartibas izglitibas iestadé. Savukart skolotajs jauta par
bérnam zinamiem noteikumiem iestades telpas, kuras vin$ uzturas; pievers bérna uzmanibu
simboliem, uzrakstiem telpas, jauta bérna viedokli, skaidro to nozimi; rosina skaidrot kartibas
un uzvedibas noteikumu ievérosanas nepiecieSamibu; atkartoti aktualizé droSibas noteikumus
pirms pasakuma un atbilsto$i vajadzibai; iesaista bérnu jaunu noteikumu pienemsana, ja tadi
nepiecie$ami; rosina spriest par sekam, kas varétu notikt, ja neievéro noteikumus (Skola 2030,
18)

Patstavigi geérbjoties un sekojot Iidzi sava apgerba kartibai., bérns vingrinas aizsiet
auklas, aizvilkt ravéjsledz&ju, sapogat pogas; patstavigi apgérbjas; parbauda sava apgerba
kartibu. Savukart skolotajs nodroSina materialus un laiku, lai bérns var€tu vingrinaties
apgerba un apavu dazadu aizdares veidu apguve; parada vienkarsako panémienu apavu auklu
sasieSanai; rosina paskatities spoguli, lai parbauditu sava apgerba kartibu (Skola 2030, 18)

Edot, ievérojot galda kultiiru, bérns &dot ievéro galda kultiru (skali nesarunajas;
sakoS$la €dienu ar aizvértu muti; kriizi tur aiz osas viena roka; lai izsmeltu péd€jo Skidrumu
no Skivja, to paliec virziena no sevis; karot€ un uz dakSinas panem nedaudz €diena; vajadzibas
gadifjuma &dienu pietur ar dak$inu un sagriez ar nazi; lieto salveti); daksinu satver no augsas,
kad sak macities lietot nazi. Savukart skolotajs pievérS uzmanibu gliti servétam galdam;
aicina to novertét un parruna, kas jadara, lai katru dienu batu gaumigs galda klajums; rosina
ievérot galda kultiru; ja nepiecieSsams, palidz bérnam; paslavé bérnu par centibu; piedava
bérnam pasam uzlikt €dienu uz sava $kivja (ieliet zupu); seko Iidzi tam, ka bérns ievéro galda
kulttru (Skola 2030, 18)

Uzvedibas kultiiras pamati, kas ielikti bérniba, skolotaja prasmigi izmantojot darba
virzienus un metodes pirmsskolas vecuma bérnu uzvedibas kultiiras veidosanai, licla méra
nosaka bérna nakotnes personibas veidoSanos. (ITerposa 2015)

Pareiza dienas rita organizacija bérnudarza, uzticama un draudziga atmosféra bérnu
apkartng, skolotaja aréja un iekseja kultlira ir nepiecieSami nosacijumi uzvedibas kultiiras
izkopS$anai.

Bérni ir emocionali, tapéc audzinasanas metodeém viniem jabiit ne tikai saprotamam,
bet arT interesantam. Nostiprinot jebkuru noteikumu, ieteicams izmantot att€lus un makslas
darbus. Bérnu iepaziSana ar atbilstoSa satura humoristiskiem darbiem grupa rada zinamu
emocionalu noskanu, iedves bérnos vélmi apgit nepiecieSsamos uzvedibas noteikumus un tos

ievérot. (AzoBa 2014)
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Nosakot galveno darba saturu uzvedibas kultiiras veidosana vecaku pirmsskolas
vecuma bérnu vidd, ir jiizmanto dazadas formas un metodes, nemot véra bérnu individualas
un vecuma 1pasibas, sociokulturalas atskirtbas, majas un dzives apstaklus, ka ar1 vispar&jo
sociali ekonomisko situaciju. Taja pasa laika galvenajai vadlinijai vajadz&tu but bérnu dzives
pieredzes, vinu uzvedibas pasibu, preferencu nemsanai véra. (TpyOaituyk 2014)

Lai veidotu uzvedibas kultiiru darba ar pirmsskolas vecuma b&rniem, ieteicams
izmantot Sadas metodes:

1. “Etiskas sarunas, kuru mérkis ir “palidzét berniem sistematizét priekSstatus par jau
apgitajam uzvedibas normam. Saruna ar berniem audzinatajas mudina domat un runat.
Vadosie jautajumi sniedz bérniem iesp&ju izteikties, pienemt l€mumu, pamatojoties uz savu
personigo pieredzi. Ar audzinatdja palidzibu bérni iemacas godigi novertét vienaudzu un
daZreiz ar1 pieauguso ricibu. Aptuvenas sarunu témas: “Atnem vai paprasi’, “Kas ir labs un
kas slikts”, “Draudziba’ utt.

2. “Dailliterattiras lasisana un analize. Dailliteratiiras lasiSana ir neaizstajams materials
bérna moralaja audzinaSana, jo bérniem ir vieglak noveértet citu uzvedibu un ricibu, nevis
savu. Personibas vispusigai attistibai nepiecieSams bernus iesaistit dazadas ar dailliteratiiru
saistitas aktivitatés. Pieméram, péc pasaku vai stastu sizetiem bérni veic radosus darbus, no
kuriem péc tam tiek organizgta izstade.

3. "Pirmsskolas vecuma bérna vadosa darbiba ir rotala, "tapec viss darbs ir jadara
rotaliga veida." Organiz€jot spéles, nepiecieSams pieverst bernu uzmanibu varonu
emocionalajiem pardzivojumiem, nodro$inat, lai vini pareizi atspogulo So pardzivojumu
biitibu, nodroSinat, ka vini spelé gan pievilcigas, gan nepievilcigas lomas, nenemt véra vinu
konfliktus sp€le, iemacities rékinaties ar vienaudzu interesém, vélmém.

Pirmsskolas vecuma bérnu izglitiba ir nesaraujami saistita ar izglitibu. Darba par
uzvedibas kultiiras veidoSanu iesakams izmantot $adus audzinaSanas lidzeklus:

- “audzinaSana ar vardu (saruna, stasts, skaidrojums, piemérs)”;

- "audzinasana ar darbu (aktivitati) (pieradinasana, vingro$ana)";

— “audzinasana ar situaciju (izglitojoSu situaciju radiSana, pamudinajums, sods,
prasiba, pedagogiskais novertgjums)”’;

- "audzinasana ar speli";

- "audzina$ana sazinas cela" (Makcumosa 2015).

Empiriskaja petijuma tiks ieverots analizéto avotu saturs.
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2.  Empiriskais pétijums par uzvedibas paradumu
veidoSanos 5-6 gadus veciem bérniem pirmsskolas izglitibas

iestades dienas rita
2.1. Pétijjuma metodologija un bérnu paradumu sakotnéjais konstatéjums

Autore organizéja pétijumu, kura noskaidroja uzvedibas paradumu veicinasanu 5-6
gadu veciem bérniem pirmsskolas izglitibas iestades dienas rita.

P&tfjuma piedalijas 16 berni.

Petfjuma laiks: 10 darba nedglas.

Pétijuma tika izmantotas divas metodes: novérojums un pedagogiskais izméginajums.

Novérojums metode ir metode, ar kuras palidzibu var ieglit informaciju par bérna
uzvedibu. Pirmkart, ta ir iesp€ja iegiit informaciju, lai veiktu sakotn€jo berna uzvedibas
psihologisko analizi un sastaditu talako izp&tes programmu. Otrkart, So metodi var izmantot
tad, ja informaciju nevar iegiit ar citam metodém.

Autore izmantoja neiesaistito, slépt0 noveéroSanu. Neiesaistita noveroSana ir
noveéroSana «no malasy», kad eksperiment€tajs pats nav grupas dalibnieks, vina pamatpozicija
ir neiejaukSanas dabiskajos procesos, bet tikai to ripiga fiksacija un analize. Slépta
noveroSana paredz p€tamo nezinu par to, ka vini tiek novéroti. NoveroSanas rezultatu
ticamiba Saja gadijuma biis pietickami augsta (Vorobjovs 2002, 19).

Novérosanai tiek noteikta novéroSanas vieniba, kura turpmak tiek kvalitativi un
kvantitativi analiz€ta. Noveérosanas vieniba var biit fenomena izpausmes biezums, ilgums un
intensitate, satura dazadas puses.

Noveérosana palidz iepazit savus audz€knus tieSas uztveres cela dabiskos apstak]os.
Sis metodes gritibas, galvenokart, ir tas, ka novérotajam jacensas virzit savu uzmanibu uz ta
pedagogiska procesa vai paradibas pusém un detalam, kas atbilst novérosanas merkim,
vienlaikus aptverot visu pedagogisko procesu. Ka pedagogiska procesa izp&tes instruments
noveroSana ir efektiva, pastavot nosacijumam, ka to izmanto saistfjuma ar citam pétiSanas
metodém (Spona, Cehlova, 2004, 79).

Autore izveidoja bérnu isus raksturojumus, lai biitu priekSstats par pétijuma
dalibniekiem.

1. Katja C. ir laipna un klusa meitene. Darza vina parasti nesazinas ar daudziem
bérniem. Zimé skaisti, uzdevumus izpilda visus, bet vienmér ir jaatkarto vairakas reizes.

2. Katja S. ir mieriga meitene, kurai patik komunicét ar citiem bérniem. Uzdevumi
padodas griti, ir daudzas lietas, ko vina nesaprot.

3. Ija ir laipns, gudrs z&ns. Patik trokSnainas un kustigas spéles. Uzdevumus vienmér
izpilda visus. Bija laiks, kad vins reti paradijas darza, bet atri visu satvera.
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4. LoSa - kautrigs zéns. Loti laipns un nekad neaizvaino bérnus. Sirsnigs. Vins veselu
gadu negaja bernudarza, tapéc nodarbibas vinam var but griiti, bet vin$ vienmér loti censas.
Ne kulturali &d.

5. Diana ir rotaliga meitene. Patik vairak zimet. Vina loti labi zZIm& un vienmér precizi
izpilda savu darbu. Ir uzvedibas problémas.

6. Veronika ir laba, parasta meitene. Reti paradijas darza Covid 19 d&l.

7. Artjoms S. - laipns un kluss puika. Vins parasti nedaudz spélgjas ar puiiem,
uzdevumi vinam padodas griiti, un ar vinu vajag but sirsnigam, pretéja gadijuma vin$ var
izplast asaras. Vecaki ir majas, lai ar vinu nodarbotos un, iesp&jams, lamatu, tapeéc zens ir loti
neaizsargats. Vienmeér nepareizi uzvelk apavus. Bérnam ir loti slikts ieradums raudat katru
reizi, kad vinam liek kaut ko darit (darbu vai, pieméram, sakopt aiz sevis).

8. Anastasija ir laba meitene, vina visu dara loti Ieéni. Vinai patik zZim€t un vairak patik
spelét neka macities. Zinkariga. Neprot gerbties.

9. Roberts ir loti aktivs, patik sportot, skriet, kaut ko uzspélet, bet ne lasit un rakstit.
Puika ir labs un var saprasties ar citiem beérniem. Patik atkartot citu bérnu sliktos ieradumus

10. Arina ir jauna meitene darza. Atri atrada kopigu valodu ar bérniem. Vinai nepatik
lastt un rakstit, bet vina pilda visus skolotaja uzdotos uzdevumus. Visu dara loti Ieni.
Meitenes uzvediba ir normala. Nesveicina skolotajus un nesaka ”’paldies”.

11. Maksims - neierobezo savas emocijas (kad ir dusmigs vai aizvainots).

12. Angelina - biezi apvainojas.

13. Artjoms A. - biezi nepareizi uzvelk drébes (jauc kreiso un labo).

14. Sasa neprot akurati &st.

15. Davids - nesveicina skolotaju.

16. Alisa - pargérbsanas ar skolotajas palidzibu.

Pétijuma sakuma autore konstat&ja bérnu uzvedibas paradumu Ilimeni péc kritérijiem
(sk. 1.2.) (sk. l.attelu). Var redzet, ka visaugstakais Itmenis bija Alisai, Angelinai, Veronikai

un Katjai S.; viszemakais — Maksismam, Robertam un Artjomam S.
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Labas un sliktas ricibas un izturésanas izskaidrojums ~TEEEEEEE—————————— 28
Rapes par vidi I 39
Ripes par darba piederumiem T 31
Uzvedibas pagkontrole E—— 28
Sadarbiba grupa I 27

Prasme veidot cienpilnas attiecibas ar skolotajiem un... 30

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

2.artels. Grupas Uzvedibas paradumu limenis pétijuma sakuma péc kriterijiem.

Talak tiks aprakstita beérnu rotalu darbiba paradumu veidosana.

19



2.2. Uzvedibas paradumu veicinaSanas saturs bérnu darbiba

Rotala ir Iidzeklis pirmsskolas vecuma bérnu priekSstatu veidoSanai par uzvedibas
kultGru. Rotala ir viens no efektivakajiem Iidzekliem bérnu uzvedibas paradumu veidosanai.
Tas ir viens no apkartgjas pasaules izzinasanas veidiem un sniedz bérnam gaisa, pieejama un
interesanta veida priekSstatu par to, ka ir pienemts uzvesties konkreta situacija, liek
aizdomaties par savam uzvedibas manierém.

Didaktisko rotalu galvenais meérkis ir berna attistiba. Tas loti labi prot izstradat etiketes
noteikumus un normas. Uzdevumi var bit loti dazadi: izv€lieties no kartit€m sava térpa krasu
gammu; no bildém uztaisit kostimu pastaigai; uz audekla izklaj kartites ar traukiem un galda
piederumiem t€jas, vakarinu, svétku galda pasniegSanai. Pirmsskolas vecuma bérnus loti
interesé galda rotalas. Pieméram, bingo-rotala "Ka més gerbjamies" palidzes attistit bérnu
iemanas izskata kulttra.

Biitisks uzdevums darba ar bérniem ir higi€énas prasmju audzinasana - kartigums,
€Sanas kultiiras prasmes ka neatnemama uzvedibas kultiiras sastavdala.

Ricibas un darbibu novertéjuma raksturs mainas atbilstoSi pieaugoSajam uzvedibas
kultiras prasmju nostiprinaSanas limenim bé€rnos. Ja sakuma b€rnu centieni nemitigi tiek
mudinati un novertéti pozitivi, tad turpmak ir jauztver ka pareizi paradiba, javerte tikai ricibas
kvalitate.

Moralo paradumu audzinaSana tiek veikta arvien sarezgitako bérnu savstarp€jo
attiecibu procesa, vinu izaugsmes un attistibas procesa. Skolotajam ir svarigi redzet, ka notiek
katra bérna morala attistiba, ka mainas vina attiecksmes izpausmes pret vienaudziem, pret
socialas uzvedibas noteikumiem. Lai to izdaritu, vin$ elastigi un mérktiecigi piedava dazadas
dzives situacijas, veicina bérnu labestigu attiecksmi pret vienaudziem. Turklat tas rada dazadas
situdcijas, gan tikumiskas attistibas [imena apzinaSanai, gan labdaribas izpausmju pieredzes
veidoSanai, kas aptvertu dazadus b&rnu dzives aspektus — spélésanos, darbu, macisanos.

Lai beérni apgiitu griitakos kulturalas uzvedibas noteikumus, v€lams izmantot
kolektivas rotalas, vingroSanas spéles rotalas, inscenéSanas rotalas. Tie palidz audzinatajam
izlidzinat katra grupas bérna prasmju apguves Iimeni.

Caur rotalam audzinataja var jautra veida ne tikai atklat prasibu saturu vajadzigaja
seciba, bet arl saistit §is prasibas ar konkrétajam mazula darbibam, kas lauj nostiprinat
pozitivu attieksmi pret to ievieSanu ikdiena.

Lai beérni apgitu gritakos kulturalas uzvedibas noteikumus, velams izmantot
kolektivas rotalas, vingroSanas rotalas, inscen€Sanas rotalas. Tie palidz audzinatajam

izlidzinat katra grupas bérna prasmju apguves Iimeni.
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Caur rotalam audzinatajs var jautra veida ne tikai atklat prasibu saturu vajadzigaja
seciba, bet ar saistit §is prasibas ar konkrétajam bérna darbibam, kas lauj nostiprinat pozitivu
attiecksmi pret to ievieSanu ikdiena.

Sadas rotalas tiek rikotas dienas pirmaja un otraja pusé. Pieméram, rotalu “Mgs
mazgajamies” var novadit péc snaudas, tieSi pirms mazgasanas.

Rotalas ilgumu nosaka to merki un saturs. Rotalu norises vieta var biit grupa,
mazgasanas telpa, gérbtuve.

Pedagoga izmantotas rotalas panémieni, kas bérnos rada pozitivas emocijas, nodrosina
bérna lielaku uznémibu pret kultiras uzvedibas noteikumiem. Skolotajs neuzkritosi attista
bérnu intelektuali emocionalo atticksmi pret konkr&tiem socialas uzvedibas noteikumiem,
nostiprina tos pieredz€, mudina b€rnus uz labestigu ricibu. Taja pasa laika audzinasanas
process izradas loti dabisks, bérns nejitas ka ta objekts. Tos var ieteikt darbam ar tiem
bérniem, kuriem ir viegli novérst uzmanibu. Lai bérni varétu apgiit gérbsanas panémienus,
rotala var ieklaut art lelles. Grupa jabiit lielai lellei ar drébju izveli. Pieméram, lacis, kuru mil
beérni. Uzvelkot kreklu un bikses, cepuri, bérni atri iemacisies gerbties pasi.

Planojot morali virzitu rotalu saturu, pedagogs balstas uz saviem noveérojumiem par
bérniem. Izsekojot izmainam bérnu uzvedibas attistiba, vins pielago rotalu saturu, nemot vera
bérnu 1pasos apstaklus un sp€jas.

Bérni turpina veidot patstavibu, sp&ju parvarét nelielas gratibas. Ir sarezgitas prasibas
darbibu veikSanai rezima procesos, ripigai attieksmei pret rotallietam un vecako darbu.
Skolotajam japievérs liela uzmaniba bérnu veidoSanai un pieklajigas izturéSanas noteikumu
ieverosanai, organiz&tai uzvedibai beérnudarza.

Vingrosanas rotala “Visam sava vieta” — audzina precizitati, prasmes uzturét kartibu.
Péc sadam rotalam un vingrindjumiem par t€ému "Kartibas uzturgSana" bérni trauc€jumus
pamana atrak. Pamazam audzinatajs rotalu sturiSos ievies jaunus atribitus, laujot attistit rotalu
saturu atbilsto$i apgiitajam kulturalas uzvedibas prasmém. Piem@ram, rotala-vingrinajuma
“Tanas lelle saaukst€jas” berniem tika paradits, ka pareizi lietot kabatlakatinu. Tad skolota;s
lellém kabata ielika tirus kabatlakatinus. Bérni ar prieku spélgjas ar "slimam" lellem un
rezultata pec 2-3 nedeélam lielaka dala apgiist kabatlakatina pareizas lietoSanas iemanas utt.

Bérni sp€j izradit lielu aktivitati un patstavibu ne tikai rotalnodarbibas un
paSapkalpoSanas, bet ar1 dazada veida darbos, saskarsmé ar apkart&jiem cilvékiem un dabu.
Bérni iegiitds un apgiitas prasmes izmanto viniem jaunas dzives situacijas. Pamazam S§is
prasmes partop stabila ieraduma.

Uzvedibas kultiiras audzinasana ir vissvarigakais personibas veidoSanas procesa

aspekts, cilvéka moralo veértibu attistiba. Ta ietver moralo 1pasibu veidosanos un sp&ju dzivot
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saskana ar morales principiem, normam un noteikumiem, kad morala parlieciba tick iemiesota
realos darbos un riciba.

Bérna uzvedibas kultiiras audzinasana tiek uztverta ka sabiedribas noteikto uzvedibas
modelu asimilacijas process, ka rezultata Sie modeli kliist par bérna uzvedibas regulatoriem.
Individualas uzvedibas kultliras audzinasana ir vairakas sastavdalas: morala uzvediba,
moralas zinasanas un idejas.

Lai veicinatu uzvedibas paradumus tika novaditas dazadas rotalas. NovéroSanai autore
izmantoja rotalas:

Rotala-vingrinajums "Sagérbsimies pastaigai'’

Rotala notiek gerbtuve.

Merkis - audzinat nepiecieSamibu péc ripigas attiecksmes pret apgerbu. Veidot prasmi
veikt secigas gerbsanas darbibas. Aktivizét pieklajigus vardus: lidzu, paldies, esi laipns.

Prieksdarbi. Bérni macijas lietot pieklajigus vardus.

Metodiskie panémieni. Aicinat bérnu (kurs ir apguvis darbibu secibu) pareizi gérbties,
lugt palidzibu. Pajautat berniem, vai vin$/vina visu izdarfja pareizi, kadus pieklajigus vardus
\vin§/vina lietoja.

Rotala "Pieklajigi vardi"

Merkis: Izglitot beérnos uzvedibas kultiiru, pieklajibu, cienu vienam pret otru, veélmi
viens otram palidzet.

Materials: sizeta attéli, kuros att€lotas dazadas situacijas: bérns pagriida citu, bérns
pacéla nokritusu lietu, bérns Z€lo citu bérnu utt.

Rotalas gaita. Skolotajs parada kartinu un piedava péc attéla saceret stastu.

Rotala " Atradisim burvju vardus"

Merkis: apmacit bérnus runas etiketes noteikumu ievérosana.

Rotalas gaita

Vaditajs s€Z vai stav ar muguru pret berniem. Japieiet vinam klat un maigi jasaka dazi
burvju vardi. Vaditajam jauzmin, kas vinam teica, un jaatbild. Ir jasauc viens otram sirsnigi,
péc varda, pieméram: "Paldies, Sasa" - "Ludzu, Katja."

Rotala ""AtvadiSanas"'

Merkis: veicinat atvadiSanas laika piepemto komunikacijas normu un metoZu
asimilaciju.

Rotalas gaita

Skolotajs informe, ka cieminiem laiks aizlidot. Uzzina, ka atvadities var ne tikai ar

vardu palidzibu, bet ar1 ar kustibam - atvadities var ar galvas majienu, ar aCim u.c. Bérni tiek
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aicinati atvadities, izmantojot verbalos un neverbalos sazinas lidzeklus. Katrs bérns var
izveleties savu atvadiSanas veidu.

Rotala "'Sveicieni"

Merkis: iemactt beérniem lietot "pieklajibas formulas", nemot vera situaciju.

Aprikojums: magnetofons.

Rotalas gaita

Beérni ir sadaliti divas apakSgrupas un stav divas rindas viens pret otru vairaku solu
attaluma. Pec signala partneri tuvojas viens otram un apmainas ar dazadiem sveicieniem
(rokasspiedieni, apskavieni, majiens). Berniem jaizmanto Zesti, sejas izteiksmes, pantomimas,
skatieni, lai paradttu, cik vini ir priecigi viens par otru.

Rotala ""Nosauc mili"

Merkis: iemacit beérniem izveleties sirsnigus vardus, veidot deminutivus milus vardus
un lietot tos sava starpa. Izkopt draudzigumu, piekerSanos, maigumu.

Rotalas darbibas: beérni stav apli. Vaditajs pec kartas pieskaras visiem apli esoSajiem
beérniem ar burvju nijjinu. [zvéletais bérns saka maigus vardus kaiminam labaja (kreisaja
pus€). Rotalas noteikumi: domat, pareizi veidot un atlasit vardus, uzmanigi klausities biedru
atbildes, ja nepiecieSams — palidzét.

Rotalam tika izmantots didaktisko sp&lu materials, kas paredzéts uzvedibas paradumu
kopSanai pirmsskolas vecuma b&rniem. (KaproTeka muaakTudeckux urp mno GopMHUpOBAHHUIO

KYJIbTYpPbI IOBEICHUS y JAeTel JOIIKOIHHOIO BO3pacTa)

2.3. Pétijjuma datu analize par bérnu uzvedibas paradumu izmainam

P&tijuma beigas var redzet pozitivu dinamiku bérnu uzvedibas paradumu izmaina.
P&tijuma beigas autore konstat€ja bérnu uzvedibas paradumu limeni p€c krit€rijiem
(sk. 3.att€lu). Var redzet, ka visaugstakais limenis bija Anastasijai, Angelinai, Veronikai un

Katjai S.; viszemakais — Davidam, Maksismam, Robertam un Artjomam S.
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3.attels. Katra bérnu uzvedibas paradumu limenis pétijuma beigas.
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Var redzét katra bérna pozitivu dinamiku. (sk. 4.attelu) Labakos rezultatus

salidzinajuma ar pétfjuma sakumu paradija Katja C., Ilja, LoSa, Artjoms S., Anastasija un

Roberts.
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4.attéls. Bernu uzvedibas paradumu limenis petijuma sakuma un beigas.
Pétijuma beigas autore ari konstat€ja visas grupas uzvedibas paradumu Iimeni péc
atseviSkiem kriterijiem (sk. 5.att€lu). Var redzet, ka visaugstakais [imenis bija riip€ém par
darba piederumiem un vidi, prasmei veidot cienpilnas attiecibas ar skolotdjiem un citiem

bérniem Viszemakais — piedaliSanas kartibas noteikumu izstrade.

E¢anas kultgra T —— 40
Gérb3anas I 33
Piedali$anas kartibas noteikumu izstrade ' EEEEEEEEEE——————— 28
Labas un sliktas ricibas un izturésanas izskaidrojums T 32
Rapes par vidi I 42

Ripes par darba piederumiem E—— 40

Uzvedibas patkontrole HEEEE——— 32

Sadarbiba grupa I 32

Prasme veidot cienpilnas attiecibas ar skolotajiem un... 42

S.attels. Grupas uzvedibas paradumu limenis peétijuma beigas péc kriterijiem.
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Var redz&t pozitivu dinamiku grupas uzvedibas paradumu Iimenos (sk. 6.att€lu)
Labakos rezultatus salidzindjuma ar pétjjuma sakumu var redz&t €Sanas kultiira, rup€s par

darba piederumiem un cienpilnas attiecibas ar skolotajiem un citiem b&rniem.
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6.artels. Grupas uzvedibas paradumu limenis pétijuma sakuma un beigas péc kriterijiem.

Var redzet kop€ja grupas uzvedibas paradumu limena pozitivu dinamiku. (sk. 7.attelu).

350

322
300
264

250
200
150
100
50
0

Pétijuma sakuma Pétijuma beigas

T.antels. Grupas uzvedibas paradumu limenis pétijuma sakuma un beigas.
No noveéroSanas rezultatiem var redzeét, ka nodarbibas palidz&ja berniem sekmigi

paaugstinat uzvedibas paradumu [imeni.

26



Secinajumi

Kvalifikacijas darba “Uzvedibas paradumu veicinaSana 5-6 gadus veciem be&rniem
pirmsskolas izglitibas iestades dienas ritd” meérkis - pétit 5-6 gadus vecu bérnu uzvedibas
paradumus pirmsskolas iestades dienas rita — tika sasniegts. Visi uzdevumi ir izpilditi.

Lai veicinatu uzvedibas paradumus 5-6 gadu veciem bérniem pirmsskolas izglitibas
iestad€s dienas rita, autore veikusi petijumu kada Pll. P&tijuma gaita bija tris posmi: pirmais -
bérnu uzvedibas paradumu sakotn&ja konstatésana; otrais - izméginajuma darbiba (Uzvedibas
paradumu veicinaSanas saturs bérnu darbiba); treSais - datu analize par bérnu uzvedibas
paradumu izmainam izméginajuma darbibas rezultata.

Darba autore bérnu paradumu sakotnéjai konstatéSanai un bérnu uzvedibas paradumu
izmainam izmantoja pedagogisku novérosanu. NovéroSana tika veikta péc noteiktiem
kriterijiem, un péc katras noveéroSanas tika sastaditi noveroSanas protokoli, kur var redzet
katra bérna attieciga uzvedibas paraduma Iimeni un visas grupas uzvedibas paradumu limeni
péc atseviskiem kriterijiem.

Datu analize par bérnu uzvedibas paradumu izmainadm izméginajuma darbibas
rezultata lauj izdarit $adus secinajumus:

— visaugstakais Iimenis p€tljjuma sakuma bija riipém par darba piederumiem un vidi,
viszemakais — piedaliSanas kartibas noteikumu izstradé. Autore uzskata, ka tas saistits
ar So paradumu iev€roSanas vienkarSibu. Savukart izstradat kartibas noteikumus
salidzinajuma griti.

— visaugstakais Iimenis petfjuma sakuma ari bija riip€m par darba piederumiem un vidi,
bet papildus prasmei veidot cienpilnas attiecibas ar skolotajiem un citiem b&rniem;
viszemakais — ka arT sakuma piedaliSanas kartibas noteikumu izstradé. Bérniem patika
apgit un pilnveidot cienpilnas attiecibas ar skolotajiem un citiem bérniem, un tas bija
interesanti un zinama mera viegli.

P&tijuma beigas var redzet pozitivu dinamiku bérnu uzvedibas paradumu izmaina: var
redzét katra bé€rna pozitivu dinamiku un pozitivu dinamiku grupas uzvedibas paradumu
Iimenos. No novéroSanas rezultatiem var redzet, ka nodarbibas palidz€ja bérniem sekmigi
paaugstinat uzvedibas paradumu Iimeni.

P&tfjuma hipotéze: 5-6 gadu vecu beérnu pieklajigas uzvedibas paradumi tiek veicinati,
ja: skolotajs nodrosina saturu bérnu uzvedibas paradumu sekmésanai; bérni ievéro uzvedibas
noteikumus un reflekté par to; pirmsskolas izglitibas iestades vide ir bérnu atbalstoSa —

apstiprinajas.
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PriekSlikumi

Lai bérni apgutu griitakos kulturalas uzvedibas noteikumus, vélams izmantot kolektivas
rotalas, vingro$anas spéles rotalas, inscenéanas rotalas. Sadas rotalas tiek rikotas dienas
pirmaja un otraja pus€. Piemeéram, rotalu “Mes mazgajamies” var novadit péc snaudas,
tieSi pirms mazgasanas.

Pedagogam jaizmanto rotalas panémieni, kas bernos rada pozitivas emocijas, nodrosina
bérna lielaku uznémibu pret kultiras uzvedibas noteikumiem. Planojot rotalu saturu,
pedagogs balstas uz saviem nove€rojumiem par be€rniem. Izsekojot izmainam bernu
uzvedibas attistiba, vin§ pielago rotalu saturu, nemot véra bérnu ipasos apstaklus un
sp€jas.

Bérni turpina veidot patstavibu, sp&ju parvarét nelielas gritibas. Ir sarezgitas prasibas
darbibu veikSanai reZima procesos, riipigai attiecksmei pret rotallietam un vecako darbu.

Skolotajam japieverS liela uzmaniba bérnu veidoSanai un pieklajigas izturéSanas

noteikumu ievéros$anai, organizétai uzvedibai bérnudarza. Nosacijumi pirmsskolas
vecuma bérnu uzvedibas kulttiras audzinaSanai ir Sadi:

1. Pedagogu un vecaku autoritate un kultiira. Uzvedibas kultiiras veidosana licla nozime
ir skolotaja kultiirai, komunikacijas raksturam ar bérniem, attiecibu stilam. Pedagoga
sp&ja piezimju un dazreiz humora vieta dot padomu, taktiski labot parkapumu, interese
par bérnu pasakumiem, vélme vinus atbalstit, uztic€Sanas un piekerSanas ir, kas rada
bérnu velmi sazinaties ar vinu, atbildét uz katru ligumu. B@rni atdarina skolotaja
uzvedibu, atspogulo vecaku kulttiru un parnes to uz attiecibam ar vienaudziem.

2. Preciza rezima ievieSana lauj saglabat lidzsvarotu stavokli pirmsskolas vecuma
bérniem, laikus pariet no vienas aktivitates uz otru, noverst parmeérigu darbu, mainit
aktivas darbibas un atpiitas laiku. Precizs reZims lauj veidot uzvedibas stereotipu.
Savlaiciga dienas ritma ievie$ana noveér$ traucgjumus uzvediba, kas parasti rodas
nogurdinosas gaidiSanas laika.

3. Pareiza situacijas organizéSana, kura atrodas bérni. Rotallietu, dazadu materialu,
rokasgramatu un aprikojuma izvéle, kas atbilst bérnu vecumam, vingu interesém un
zinasanu, prasmju un iemanu saturam, érta mébelu izvietoSana, tas viss rada apstaklus
dazadu aktivitasu izvietoSanai, aizrauj pirmsskolas vecuma bérnus, lauj viniem atrast
interesgjosas aktivitates un tadéjadi novers traucgjumus uzvediba.

4. Pozitiva emocionala atmosféra bérnudarza un gimené. Ta ir labas gribas atmosfera,
daudzveidiga un aktiva, saturiga bérnu darbiba, kas iedve§ bernos vélmi iesaistities,

sakarto vinu dzivi un atspogulojas vinu uzvedibas kulttra.
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