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levads

Visos bérna dzives posmos roku kustibai ir iz8kiro$a un svariga nozime. Ipa$i svariga
ir smalko motoriku attistiba bé&rniem pirmsskolas vecuma, jo tas stavoklis licla méra ietekmée
maci$anas procesu. Miusdienas sakot skolas gaitas bérnam jau japrot lasit, skaitit un rakstit. Ar
vaji attistitam smalkajam motoriskajam prasmeém mérkus biis griiti sasniegt. Smalkas motorikas
attistiba ir svariga ar1 tapéc, ka visas dzives laika biis jaizmanto precizas, koordin€tas roku un
pirkstu kustibas, kas nepiecieSamas, lai gérbtos, zim&tu, rakstitu, ka ar veiktu dazadas sadzives

un izglitojosas aktivitates.

Mazi bérni dienas lielako dalu pavada visdazadakas aktivitates. Smalkas motorikas
funkcijam nepieciesama veikliba, precizitate un manipulaciju prasme, tadé] tas attistibai ir jabut
ar augstu prioritati. Mums, ka pirmsskolas skolotajiem, ir jabut loti labi inform&tiem un
zinoSiem par b&rna attistibu un izaugsmi, lai sekmétu un palidzetu be&rnu kermena funkcionalo

attistibu.

Cilveka intelektualai un radosai sp&ju attistibai labvéligakais periods ir no 3 Iidz 9
gadiem, tas ir tad, kad smadzenu garoza vél lidz galam nav izveidojusies. Tiesi $aja vecuma ir
jaattista atmina, uztvere, runa, domasana un uzmaniba. Sis ir periods, kad maksimali attistas

bérna potencials ( Spona & Jermolajeva, 2015).

Misdienas ir loti liels klasts attistoSu siko motoriku rotalu, gramatu, piemé&rotu mantu.
Darba autore stradajot ar 3- 4 gadigiem b&rniem, ir pamanijusi, ka ir bérni kuriem ir gratibas
izpildit vienkarSus uzdevumus. Dazi no $iem uzdevumiem tiek uzskatiti par atskaites punktiem
un Kkuri parada vai bérnam notiek pareiza smalko motoriku attistiba, ka pieméram, papira
plésana, zimula, karotes, kritina turé$ana, nog€rbsanas vai sagérbsanas, citu precizu kustibu

veikSana.

Neskatoties uz pietiekamu darbu skaitu par miisu p&tamo problému, metodika smalko
motoriku attistiSanai bérniem ar pirkstu vingroSanu joprojam ir aktuals jautajums: kadai jabut
pirkstu vingroSanas metodikai un kompleksiem, lai tie sekmétu veiksmigu smalko motoriku

attistibu bérniem 3-4 gadu vecuma.

Tadel tik izversta teéma: “3-4 gadigu bérnu sikas pirkstu motorikas attistibu veicinosu

aktivitaSu organizacija PII”.

Pétijuma objekts: Pirmsskolas pedagogiskais process



Pétijuma priekSmets: 3-4 gadigu bérnu sikas pirkstu muskulatiiras attistibu veicinoSas

aktivitates.

Petijuma merkis: Teoretiski analiz€t un praktiski parbaudit 3-4 gadigu bérnu sikas pirkstu

muskulatiiras attistibu veicinosu aktivitasu nosactjumus.

Pétijuma jautajums: Kadi nosacijumi ir jaievero aktivitasu organizacija, lai tas veicinatu 3-4

gadigu beérnu sikas pirkstu muskulatiiras attistibu?
Pétijuma uzdevumi:

1. Petit un analiz&t literatliru par siko pirkstu muskulatiru un tas attistibu ietekmé&josiem

faktoriem.

2. Pétit un analizet sikas pirkstu muskulatiiras attistiSanas iesp&jas 3-4 gadus veciem b&rniem

rokdarbu nodarbibas.
3. Atrast aktivitates un prakse parbaudit lidzeklus sikas motorikas attistibai.

Pétijuma metodes:

. literatiiras analize

. pedagogiska novéroSana

. izm&ginajumi darbiba

. iegiito datu apkopojums un analize

Pétijjuma baze: Rigas “X” PII. 12 bérni.

Petijuma struktiira: ievads, divas dalas, secinajumi, literatiiras saraksts.



1. Sikas motorikas nozime pirmsskolas bérna attistiba

1.1. Sikas motorikas attistibas raksturojums

Ikviena cilvéka psihiskas un personibas attistiba liela nozime tiek pieveérsta sajiitam un
uztverei. Cilveks giist informaciju no apkartgjas pasaules. Sada veida vins izvélas informaciju
un veido vitalo uzvedibu. Tas attista ne tikai pratu, bet arT emocionalu fonu bez kura nevar
veidoties harmoniska, pilnvertiga un radosa personiba. Sikas motorikas pilnveidoSanai ir
svariga loma talakai bérna dzivei, jo caur to tiek pastiprinati veidotas tadas sabiedriskas
pieredzes 1pasibas, ka domasana, valoda, iztéle, nov€rosana, vizuala un motoriska (kustibu)
atmina, runa, koordinacija. Sikas motorikas attistiba ir svariga, lai berns varétu pilnvertigi

ieklauties sabiedriska dzive.

Sika motorika ir fiziologisks jédziens, kas ciesi saistits ar plaukstu un pirkstu nervu,
muskulu un skeleta sistémas koordinétu darbibu kopumu. Smalkas motorikas ietver roku un
pirkstu muskulu izmantoSanu, pieméram, veicot drébju aizpogasanu, atverot kastites vai arl
izmantojot zimulus un Skéres. Efektivai smalkajai motorikai ir nepiecieSamas vairakas pirkstu
un plaukstu neatkarigas prasmes, lai stradatu kopa un atbilsto$i manipul&tu ar objektu un veiktu
uzdevumu (crossing the body’s midline - kid sense child development, 2013). Lai noskaidrotu,

kapéc ir nepiecieSams attistit smalko motoriku, mums ir japieveérSas cilvéka anatomijai.

Ir pieradits, ka plauksta ir mobila kermena dala, to sastada 27 kauli un liels vairums
locttavu. Pirksti ir vismobilakais roku elements (Valtneris,1994). Uz pirkstiem ir mazs muskulu
daudzums un tie atrodas plaukstas iekSpus€ un muguréja virsma. Vairak muskulu atrodas uz
1kska neka uz pargjiem pirkstiem. Katrs pirksts veic dazadus uzdevumus un funkcijas. Tkskis
rada atbalsta un kustibas atskaites uzdevumu. Raditajpirksti un vid€jie pirksti pilda taustes
kustibu pienakumus. Pateicoties tiem tiek veikta mérktieciga objekta un visu detalu konttru
attistiba. Epizodiski sajitu procesa iesaistas zeltnesis un mazais pirkstins, tikai briziem

pieskaroties objektiem. To pamatuzdevums ir Iidzsvarot rokas kustigo mehanismu
(Kalbergs,1971).

Cilveka rokas specifiskas darbibas iesp€jas ir spilgti savdabigas un plasi pielietojamas.
Jo vairak sp&j roka, jo gudraks bérns. Rokas sp&ja maca precizitati, valodas bagatibu,
domasanas daudzveidibu un prasmigumu. Roku kustibas nosiita impulsus smadzeném, liekot
tam pilnveidoties. Pirkstu speks ir seviSki nozimiga pamata prasme, kuras ietekmé cilveks
demonstré rokas vadibu. Rokas vadiba ir sp€ja precizi lietot un izmantot priekSmetus,

piederumus un instrumentus. Tas veicina b&rna sp&ju &st, gliti rakstit, Skirstit gramatu lapas un
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veikt personigas apriipes uzdevumu ka ar1 b&rna prasmi novértét savas intelektualas spejas

(crossing the body’s midline - kid sense child development, 2013).

Pirkstu veiklibas attistiba ir ne tikai saistita ar pamatprasmju apgiisanu, bet arT ar runas
attistibu. Vairaki pétijumi pierada, ka sikas motorikas kustibu veicinasana pastiprinati stimulé
centralas nervu sistémas attistibu tada veida paatrinot bérna runas un valodas attistibu. To
apstiprina centralas nervu sistémas (CNS) darbibas iezimes. Smadzenu pieres daiva aiznem 25
- 28% no garozas. Tas funkcija ir saistita ar kustibu, daudzveidigu uzvedibas normu un
domasanas procesu reguléSanu. Tur atrodas sejas, roku, kaju kustibu centri. Visi nervu $iinu
neironi ir savstarp€ji saistiti, veidojot CNS asociativas neierobezotas saiknes. Cilvéka rokas
esosais projekcijas lielums smadzenu garoza, aiznem vidgji treSdalu no visas motoras
projekcijas. Patiesiba tas lauj uzskatit roku par “runas organu”. Ja pirkstu kustibu attistibai
netiek pieversta pietickama uzmaniba, tad aizkavé&jas arT runas un valodas attistiba, neskatoties

uz to ka visparg€ja motorika var biit augstaka pat par normu.

Tiesi rokam veidotajam ir liela nozime pirmsskolas vecuma bérniem. Ikviens darbibas
veids kas ir saistits ar kustibam, rada pieredzes iegliSanu un attistibu. Bérns, kuram ir augstaks
motorikas pamat prasmju apguves limenis (zimula vai kritina satverSana, roku mazgasSana,
grieSana ar Sk&rém) var labak koncentrét savu uzmanibu neka bérns ar vaji attistitu roku
muskulattiru (Chandler, 2021). M. Montesori raksta, ka lidz noteiktam Iimenim bérna intelekts
var attistities ar1 bez roku palidzibas, tomer, attistot rokas, bérns sasniedz augstaku intelektualo
Iimeni un vina personiba ir spécigaka. Tatad rokas ir saistitas arT ar mentalo dzivi (Montesori,

2019).

Pirkstu, plaukstu locitavu un acu koordinacijas kopdarbiba ikdiena palidz uzlabot mazu
bérnu smalko motoriku. Bet ir Svarigi atzimét, ka sikas motorikas prasmju apgiiSanai
nepiecieSsams laiks. Pastav vairaki iemesli, kuru dél bérniem ir vaja un slikti attistita smalka
motorika. Zurnala Early Childhood Research Quarterly (ECRQ), pazinots ka galvenais smalkas

motorikas kontroles problému c€lonis ir :

e iedzimti faktori

e pirkstu muskulatiiras uzbtuve

e individuala prasmju un iemanu attistiba
e redzes trauc€jumi un dzirdes traucg€jumi

e siku motoriku aktivitasu trikums (Chandler, 2021)
Ja ir griitibas ar smalko motoriku pastav ari problémas kuras:

e bérns var izvairities vai atteikties piedalities stko motoriku uzdevumu veikSana
8



e Dbeérns censas atrak pabeigt uzdevumu

e var likt citiem veikt smalkas motorikas uzdevumus, pieméram “uzbiivét maju”,
uzzimét sauliti

e mutiski Joti prasmigs, bet ir griitibas radit uz papira (t.i., rakstit, Zimé&t vai krasot)

(crossing the body’s midline - kid sense child development, 2013)

Izmantojot attistoSus vingrojumus, jaatceras, ka mums ir divas rokas, tapéc
vingrinajumiem jabut dublétiem: izpildit gan ar labo, gan ar kreiso roku. Tada veida tiek
stimul&tas abas smadzenu puslodes. Pieméram, stimuljot labo roku, m&s attistam kreiso

puslodi. Un otradi, stimul&jot kreiso roku, izkopjam labo puslodi.

H. Gudion, pétidams smalko motorisko prasmju lIimeni pirmsskolas vecuma bérniem,

pieversas sikas motorikas darbibas veiksanai un smalkas motorikas attistibai.
Pirkstu sikas motorika veikSana ir :

e abpusgja roku koordinacija — koordinéta abu roku darbiba kopa vai vienas rokas
lictoSana ka stabilizators un otra darbojas ka manipuljosa roka. Abpus€ja roku
koordinacija sevi ietver tris sastavdalas: simetriskas kustibas, mainigas kustibas un
domingjosas rokas/atbalstosas rokas kustibas

e satverSanas Un saspieSanas speks pirkstos

e vienlaiciga rokas-acu koordinacija

Smalkas motorikas attistiba ir prasmju attistiba, pieméram ka patstaviga éSana, pargérbsanas,

spéles ar stkam lietam, utt. (Gudion, 2020)

Izpaliekot zinasanam par roku smalko motoriku, biis griiti palidz€t berniem galvenajos

attistibas posmos.

1.2. Sikas motorikas attistiba bérniem 3-4 gadu vecuma

Darba pamata ir izprast kapéc ir nepiecieSams b&rnos attistit stko motoriku, tapec ir
jaizskata, kas ietekmé cilveka attistibu. Jau no seniem laikiem cilveki ir interes€jusies par
personibas garigas attistibas un pilnveidoSanas nepiecieSamibu. Individa attistiba ir mizigs
process. Runajot par cilvéka attistibu un audzinasanas veidiem, lielaka uzmaniba japiever§

individualiem personibas attistibas faktoriem.



Ilga laika posma zinatnieki ir atklajusi un parbaudijusi dazadas pieejas un koncepcijas.

Tris no tam ir: biogen&tiska, sociogenétiska, psihomotora.

Pirma no teorijam ir biogen&tiska, kuras pamata ir, ka cilvéka attistibas avots ir
iedzimtiba. Pret&ja teorija ir sociogenétiska, kura uzsver, ka uz cilvéka attistibu lielu ietekmi
rada socidla vide un tikai apkartgja vide veicina cilvéka attistibu. Sis darbs balstas uz
psihomotoro teoriju, kuras pamata ir tas, ka cilvéka pilnveidoSanas sakas ar objektu
nespecifisku manipulaciju un turpinas lidz apdomatai, apzinatai darbibai, kuras rezultata
mérktieciga un planveidiga esamibas uztvere un parveidosana notiek ar konkrétas darbibas
palidzibu. Tapéc tiek konstatéts, ka lai cilvékam sevi pilnvertigi attistu ir javeic visdazadakas

darbibas, kas vinu sakotngji izaicinas un visbeidzot palidzes apgit jaunas iemanas.

Viena no izaicinosakam darbibam ir sikas motorikas attistiba. Motorisko lidzeklu
nepietickamibas rezultata un psihomotoras attistibas nepilnigums kopa, ka art dazadi runas
trauc€jumi, radis negativu ietekmi uz cilvéka komunikacijas aktivitates attistibu un raksturu.
Kaves motorisko uzvedibu, kas novedis pie neiesp&jamibas veikt dazadu veidu darbibas, kuram

nepiecieSams konkréts [imenis motoras un runas attistibai.

Kad jasak attistit stko motoriku? Sika motorika dabiski attistas jau no mazotnes,
balstoties uz rupjo motoriku. Sika motorika ir nervu, muskulu un skeleta sistémas koordin&tu
kustibu kopums, biezi kombinacija ar redzes sistemu, veicot nelielas un precizas roku, un roku

- kaju pirkstu kustibas.
No agras bérnibas roku muskuli veic tris galvenas funkcijas ka

- kustibu organi
- zinasanu organi

- kustibu akumulatori (gan pasiem muskuliem, gan citiem organiem).

Apzimé&jot roku pirkstu motoriku, biezi tiek lietots termins veikliba. Motorikas
pilnveidoSanas ir cieSi saistita ar kustibu sajiitu attistibu. Smalka motorika, pretgji rupjai

motorikai, ir veids ka apieties ar priekSmetiem, turot tos starp 1kski un raditajpirkstu.

Visintensivaka motora attistiba notiek pirmaja dzives gada, kas ir saistits ar atro
smadzenu nobrieSanu. Smadzenu intensiva attistiba ilgst [idz pieciem gadiem. Sakuma bérns
macas satvert kadu priekSmetu, tad veidojas prasme parlikt no rokas roka, ta dévétais “pincetes
satvériens”, un divu gadu vecuma jau “ zZime&”, pareizi tur otu un karoti. Attistoties bérns iziet

cauri vairakiem posmiem.
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Pirmsskolas vecums ir bérna motoriskas aktivitates daudzveidigas izpausmes periods.
Pirmsskolas vecumposms, ka apliecina bérna attistibas teoriju autori, ir laika periods, kad
veidojas bérna personibas pamati (Puskarevs, 2001). Montesori apraksta Sos periodus par
jutigajiem jeb sensitivajiem periodiem. Tie ir vecumposmi, kad bérns noteiktas prasmes apgiist
dabiskak un Iidz ar to vieglak. Ties$i Saja laika aktivizéjas “ieks€jais skolotajs”, kurs aktivize

velmi mactties (Montesori, 2019).

Agra bérniba jaunu kustibu veidosanas notiek objektivu darbibu asimilacijas procesa un
ir bérna praktiskas darbibas blakusprodukts, kuras centra ir objekts un ta apgtsana. Lomu
spéles, zim&Sana, modelesana, dazadi konstruésanas veidi, elementaras darba formas, kas rodas
pirmsskolas vecuma, ir jauns konteksts, kura tiek ieklautas un attistitas b&rna individualas
kustibas un darbibas. Jauna veida aktivitates izvirza augstakas prasibas atseviskam kustibam,
kas bérnam jau pieder un rada nepiecieSamibu apgiit jaunas kustibas. Bérna patstavigi veikta
darbiba prasa no vina pilnigakas kustibas, lielaku to precizitati un koordinaciju. Tapéc
pirmsskolas vecuma bérns saskaras ar uzdevumu apgit jaunas aktivitates. PriekSnoteikumi
kustibu asimilacijas rakstura mainai rodas jau agras bérnibas beigas. Tad€jadi pirmsskolas
vecuma bérna kustibu un darbibu parstrukturéSana sastav no ta, ka tas sak praktiski veikt,
kontrol&t un regulét pats bérns, pamatojoties uz domu par gaidamo darbibu un apstakliem tas

1stenoSanai.

Smadzengs lidz 3 gadu vecumam veidojas milzigi neironu savienojumi un $aja vecuma
rodas vairakas sinapses (Geske, 2005). Saja laika perioda ir loti svariga bérna nodarbinasana
un macisanas iemanu attistiba. Motoriskas prasmes talaka pilnveidosana ir svariga pilnigai

Centralai Nervu Sistémai attistibai (Raipulis, 2010).

Vecums no 3 lidz 4 gadiem ir laika posms, kad bérns vairs jucekligi nedarbojas ar
rokam, bet izv€las sev piemérotako roku: kreilis vai labrocis. Loti nozimigs pagrieziena punkts

vina talakai smadzenu attistibai.

Bérna vecumu no 3-4 gadiem médz saukt ar1 par pirmo brieduma vecumu. Bérns klist
vairak pasparliecinats, vina uzvediba jau ir vieglak paredzama. Paaugstinot roku funkcionalo
aktivitati — pareizu treninu rezultata, bérns iemacas bez citu palidzibas apgerbties, izgerbties,

nomazgaties; iemacas veikt delnu un pirkstu sikas kustibas.

Saja vecuma bérns labak sak sajust savu kermeni un jau skrienot gatavs parvarét skérslus
vai arl no tiem izvairities. Vinam patik braukt ar trisriteni, rapties pa redelém, Slikt no
slidkalnina. Tapat vinam patik zZimét, gleznot, stripot, [im&t. Bérns jau gluzi veikli rikojas ar
rokam veicot noteiktus uzdevumus. Sis vecums vienlaicigi ir ari viens no gritakajiem
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periodiem, jo tre$a gada iestajas krize, kuru sauc par trisgadigo krizi. Sis periods liela méra
nosaka to, kads izaugs bérns, kads vinam bis temperaments un kadas rakstura iezimes bus
talakaja dzive. Tapec pieaugusajam noteikti vajag atbalstit bérna tieksmi biit patstavigam un

nodro$inat bérna pozitiva paSnovértéjuma veidosanos (Bolotovskis &Caregorodcevs, 2006).

Bérns 3-5 gadu vecuma zimé ar krasainiem kritiniem, saloka un pl&s§ papiru, veido
figtiras no plastilina, aiz§noré kurpes, saliek piramidu un péc parauga zimé apli, krustu. Ja
paliidz var uzzimét cilvécinus vai ari primitivas figiiras. Izkraso norobezotas virsmas, izmanto
Skeres. Izpilda higi€nas prasibas, ka piem&ram, tira zobus, mazga rokas, izmanto tualeti. Uzvelk

mételi, kleitu vai bikses bez palidzibas.

Jo prasmigaks bérns ir konkréta pienakuma vai uzdevuma veikSana, jo automatiskak un
atrak (meistarigak) vin$ visu izpilda, jo mazak Sis process kliist kognitivi apgriitinoss un
tadgjadi tiek atbrivoti vairak iek$gjo resursu, lai koncentrétos uz citiem uzdevumiem (Chandler,

2021).

Berni atri attistas. Tas saistits ar to, ka bérni atri nodibina sakarus ar apkartgjo pasauli
un taja pasa laika b&rnam raksturiga Ieéna reakcijas nostiprinasanas, tapéc pedagogiem
jartpéjas, lai bérni justos aiznemti, tadejadi motiv&jot vinus iesaistities dazadas aktivitatés un
iesaistities daudzveidigas darbibas, stimul&jot vina Smalkas motorikas prasmes.

Bérna smalkas motorikas kvalitativie raditaji parada vina vispargjas attistibas limeni.
Bet bérni ir dazadi un, no vienas puses, stipri aktivus bérnus var maz interesét mierigas
aktivitates, kuras ir piesaistitas pie smalkajam motoriskajam prasmém, un otradi, citus saista
tieS1 mierigas jeb pasivas aktivitates, piemeéram ‘“‘gatavot &st”, spéléties ar lellem, ar

automasinam (Geske, 2005 ; Veselibas ekonomikas centrs, 2011).

Bérnam augot, izmainas ari vinu prasmes. MSU Extension (Michigan State University
Extension) un VEC (Veselibas Ekonomikas Centrs) dod informaciju par atskaites punktiem,
ar kuru palidzibu vieglak saprast bérna sikas motorikas attistibas limenus. MSU Extension un
VEC uzskata, ka 3- 4 gadigam bérnam jamak: zimét cilvéku ar divam lidz ¢etram kermena
dalam, model&t no plastilina un mala, loctt papiru, griezt ar sk&rém, uzziméet aplus un kvadratus,
parrakstit atseviskus lielos burtus, lellu sagérbsana un izgérbsana, rotalasanas ar kludiem,
pérlisu vitnosana, spéle ar Smiltim, krasosana, kolazu veidosana no plésama papira, darboSanas
ar ravejsledz&ju un spiedpogam, konteineru un pusdienu kastes atvérSana. Bérnam ir japrot
izteikties piecu I1idz seSu vardu teikumos. Runat skaidri, lai svesinieki varétu to saprast (Meyers,
2012 ;Veselibas Ekonomikas Centrs, 2011).
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Nedrikst aizmirst, ka katrs bérns ir loti individuals un attistiba ar1 norisinas sava atruma,
apgustot dazadas prasmes daudz atrak neka citas. Ari progress var sakties un peksni apstaties.
Apgitistot dazas prasmes, b&érns arT péc kada laika var atgriezties sakuma stadija citas apguves
jomas (Meyers, 2012).

Lai nodroSinatu bérna pilnvertigo sikas motorikas attistibu ir japievérsas tadam lietam,

ka redze un roku kustibas attistiba un pirkstu un roku satverSanas spé&jas.

Pirmkart, redze un roku kustibas ir galvenais apkart€jas realitates zinasanu avots. Tapec
Saja attistibas posma ir nepiecieSams atbilstoss nodarbibu cikls smalko motoriku attistibai, un
tas, savukart, sagatavo bérna roku rakstiSanai. ST darba rezultata veiksme ir atkariga no ta
sistematiskuma un regularitates. Nodarbibam ir jabiit bernam aizraujo$am un ir jarada prieku,
nekada gadijuma nedrikst pielaut garlaicibu un nogurdinosu rezultatu. Tikai tada veida var
sasniegts vislabakos rezultatus. D. Vigule uzskata, “ka bérna psihiskie procesi veidojas ciesa
mijiedarbiba ar pieauguSo. Beérns pilnigi atkarigs no audzinataja mérktiecigas darbibas”

(Vigule, 2015, 192 Ipp.).

Dazadu attistibas posmu apguve katram bérnam ir individuala. Katram b&rnam ir savs
apgusanas atrums. Tikai nemainas seciba, kada Sie posmi tiek apgiiti. Piem&ram, Zestu iegiiSana
ir atkariga no diviem galvenajiem apstakliem: kognitivam sp&€jam un be&mna smadzenu

nobrieSanas un uztveres.

Vide kura més dzivojam ir biitiska loma So daZzado posmu istenoSana. Profesionalu
nozime ir nepiecieSama, lai nodro$inatu bérnu ar vina spg&jam pielagoties priekSmetiem. Nav
nozimes piedavat lielus priekSmetus bérniem, kuri vél neparvalda abu roku koordinaciju. Labak

bitu piedavat vinam vienkars$as, mazas mantinas, kuras var lietot ar vienu roku.

Ir milzigs pasakumu kopums, kas veicina roku un roku prasmju attistibu, pieméram,
pirkstinrotalas, sp€les ar graudaugiem, krelléem, pogam, maziem akmentiniem, veidoSana no
plastilina, mozaikas spéles. figliru modeléSana no kociniem vai sérkociniem utt. KonstruéSana,

veidoSana un zZimeSana ir svariga bérna uztverei un garigai attistibai.

lepriek§ nosauktas darbibas palidz pilnveidot roku un pirkstu veiklibu. Tas ir pirmas,
bet ne vienigas spgjas, kuras bé&rnam ir japilnveido. Otrkart, bernam ir japalidz attistit tausti ka
ar1 pirkstu un roku satverSanas spgjas, nemsana, turéSana, mesana, kerSana, dosana, un bérnam
ir jaapgust nolikt lietas precizi savas vietas. Pedagogs, dodot bérnam veikt visada veida
vingrinajums, palidz bérnam attistit dazadas muskulu grupas. Veicot ar tausti saistitus

uzdevumus, bérns liek savam rokam darboties un koordinét savas kustibas ar redzes kustibu.
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Sis koordinétas darbibas veicina vina valodas atfistibu. Tada veida bérns ari stiprina savas
sp&jas rakstit un lasit. Kad bérns apgiist prasmi stradat ar dazadiem priekSmetiem, vina attistas
galvenais domasanas apguves veids. Sakuma bérns veic darbibas ar apkartgjiem priekSmetiem,
velak vinS spgj izteloties ka darbojas ar Siem priekSmetiem savas domas, radot vinam
prieks$status un laujot izmatot atbilstoSos vardus, kurus ir apguvis savas pirmas pieredzes laika.
Bérns vecuma no trs 11dz Cetriem gadiem ir ieinteres€ts pétit apkart&jo pasauli, vins ir atverts

jaunai pieredzei un iespaidiem. Visu jauno b&rns uztver un radosi pardzivo.

Pamatojoties uz ieprieks veikto atzinu analizi var formul@t krit€rijus un raditajus, kurus

var izmantot 3-4 gadigu bérnu sikas pirkstu muskulatiiras attistibas noveértésanai (sk. tabulu).

1.tabula 3-4 gadigu bérnu stkas pirkstu muskulatiiras attistibu apliecinosi kriteriji un

raditaji (Aut. izstr.)

Kriteriji Raditaji
Pirkstu pielietojums satveriena Spgj satvert zimuli/kritinu
Pirkstu veikliba loci$anas un pléSanas darbiba Spgj plést papitu atbilstosi savai iecerei

Spgj salocit papira lapu atbilstosi
noradem

Pirkstu veikliba formu veidoSana no plastilina Veido bumbinas

Veido desinas

Veido dazadas sarezgitas formas, ka
piem&ram, ovals

Veidot sikas detalas

Pirkstu veikliba virtenes vérsana Spej vert lielas caurumotas figiiras

Spéj vert koka krelles

Spej vert mazas caurumotas figtiras
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Vairaki pétijumi ir noteikusi, ka smalko motoriku attistiba patiesiba slépjas daudzas
vienkarsas un misu ierastas dzives aktivitates. Dazas no darbibam liek bérnam izmantot savas
sikas motorikas sp&jas, savukart citas aktivitates liek attistit smalko pirkst motoriku. Ka piemérs
tam, ka bérns jau izmanto savas sikas motorikas sp&jas, ir bérna prasme veérpt Krelles, spéléties
ar kubikiem, krasosana ar otu, bet zimésana ar zimuli, darboSanas ar plastilinu, papira burziSana
un plésana savukart attista siko motoriku (Le Roux BSc, 2012). Tapéc ir nepiecieSams,
balstoties uz izveidotiem krit€rijiem, parbaudit, cik prasmigs ir b&rns darbojoties ar
visdazadakie jau iepriekS nosauktajiem elementiem, un ka tas patiesi veiksmigi palidz attistit

siko motoriku.

1.3. Noradijumi smalko motoriku attistibai bérnudarza

Pedagogus vienmér satrauc jautajums - ka nodroSinat b&rna pilnvertigu attistibu
pirmsskolas vecuma? Viena atbilde uz $o jautagjumu ir bérna smalko motoriku attistiba un

kustibu koordinacijas uzlabosana.

Paslaik bérna slikta sagatavotiba rakstiSanai vai bérna runas un valodas attistibas
problémas ir vajas roku motorisko sp&ju attistibas rezultats. Tiek noverots $ads modelis: ja
pirkstu kustibu attistiba atbilst vecumam, tad runas attistiba ir normas robezas. Tap&c pirkstu
kustibu trenéSana ir vissvarigakais runas un bérna vispar€jo attistibu veicinosais faktors. Bez
smalkas motorikas bérni nevar bt neatkarigi. Viss, ko bérni dara, ir saistits ar vinu roku
funkcionalam sp&jam. Mazais cilveks katru dienu parbauda savas motoriskas prasmes. Smalkas
motorikas radusas problémas skar vinu personigi un uzreiz, ja darbs labi neveicas griezot,

zZimgjot, pogajot, un velaka laika sienot kurpju $nores, rakstot, vin$ jutisies nepilnvertigs.

Roku smalko kustibu kin&tiska un sajiitu vaja nobrieduma stavoklis apgritina ne tikai
rakstiSanas prasmju attistibu un pilnveidoSanu, bet veicina atraku noguruma iestasanos un
intereses zudumu par nodarbibam. Pamata prasme ir rakstiSana t.i. prasme, kura ir pamats
praktiski visai talakai izglitibai. Tas nozimé, ka bérns, kur$ to nav apguvis attistibas noteikta
laika, ar lielako varbiitibu atpaliks no skolas programmas. Tapéc skolas gatavibai ir loti svariga

bérna rokas sikas motorikas stavoklis.

Vislabvéligakais periods intelektualajai un radoSajai cilvéka attistibai ir no 3 Iidz 7
gadiem, kad smadzenu garoza ir nekustiga un notiek centralas nervu sist€émas nobrieSanas

process. Sistematiski vingrinajumi roku smalko motoriku attistiSanai ir spécigs lidzeklis
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smadzenu garozas efektivitates paaugstinaSanai. Motora runas zonas atrodas blakus
motoriskajai zonai, biidama dala no tas. Apm&ram treso dalu no visas motoras zonas projekcijas
laukuma aiznem rokas projekcija, kura atrodas tuvu runas zonai (Valtneris, 1995). Runa
uzlabojas un pilnveidojas ar kinétisku impulsu ietekmi no rokam, it ipasi no pirkstiem. B&rns
ar augsti attistitu smalko motoriku sp&j augsta limeni logiski spriest, ir pictickami labi attistita

atmina, uzmaniba, runa un valoda.

Pareiza siko motoriku attistiba nosaka ari b&rna sensoromotoras reakcijas un
koordinacijas pilnveidoSanos - vienlaiciga roku un redzes koordin€tu darbibu. Ar redzes
palidzibu bérns iepazist un peta apkartgjo realitati, kontrolgjot kustibas, tas kliist pilnigakas un
precizakas. Vienlaiciga redzes un roku kustibas klust par galveno bérna zinaSanu avotu
apkartgja dzives realitate. Iepazistoties un petot visdazadaka veida priekSmetus, pieskaroties un
taustot tos, bérna izpratne nonak pie c€lonsakaribam. B&rnam klustot vecakam, aktivak tiek
izmantotas rokas un pirksti, lai atkartotu ve€lreiz redz&to un istenotu savas idejas. Bérns cel
majas, tornus un tiltus, zZimeé dzivniekus un cilvékus, Zim& burtus, ciparus un galu gala iemacas

rakstit.

Marija Montesori uzskata, ka agrina pirmsskolas vecuma sensora attistiba ienem svarigu
vietu bérna dzive. Sensora attistiba ir tiesi saistita ar rokas siko motoriku, jo tauste ir viena no
piecam cilvéka manam, ar kuras palidzibu bérni jau agra vecuma sanem bagatigu informaciju
par apkartgjo pasauli (MonTeccopu, 2020). Pareiza smalko motorisko funkciju veidosana ir vél
jo svarigaka tapéc, ka sensorie procesi 1paSi aktivi attistas agra un pirmsskolas vecuma.
Vingrinajumi ikdienas dzivé ir loti svarigi maziem bérniem. Pirkstinu trenin§ ir spécigi
toniz&joSs smadzenu garozai. Tad€jadi roku smalkas motorikas ir saistitas ar visu garigo
procesu veidosanos, ka ar1 veido bérna patstavibu, un tapec attista gan kustibu koordinaciju,
uzmanibas koncentraciju, sp&ju pabeigt izvéleéto darbu. Pasas beigas izbaudit padarito, lai

sajustu loti svarigo cilvéka personibas veidosanas kopumu.

Viens no izplatitakajiem cilvéku maldigajiem priekSstatiem ir tads, ka bérna attistiba
galvenais ir intelektuala attistiba. Pirmsskolas vecuma bérniem nav iesp&jams novilkt robezu
starp fizisko un garigo attistibu. Nepietiekamas fiziskas aktivitates novedis pie bérna kognitivas
aktivitates deficita, muskulu pasivitates un efektivitates iztrukums rada zinaSanu un prasmju
samazinaSanos. Tas nakotng var novest pie bérna neveiksmém skola. Tapeéc smalkas un lielas

motorikas simbioze ir arkartigi svariga.

Liela motorika kopa ar terminu sika motorika ir ieklauts bérna motoriskas aktivitates

jédziena. Kad més runajam par lielo motoriku, ar to tiek domats muskulu darbs, kas lauj
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kermenim veikt lielakas kustibas, parvietoties telpa, skriet. Ja m&s runajam par siko motoriku,
tad aiz ST jédziena slépjas milzigs ieksS€jo organu, elpoSanas muskulu, artikulacijas aparata
motoriskas aktivitates apjoms. Mé&s attistam lielo motoriku, macot beérnam parvietoties telpa,
piecelties, apsésties vai apgulties, mudinam vinu kaut kur doties, sniegties péc kaut ka vai

braukt ar velosipédu, skrejriteni.

Ir loti svarigi paturét prata, ka motorisko prasmju sadaliSana uz lielo un siko ir loti
nosacita, jo mazas kustibas attistas, balstoties uz lielam. Tap&c mums ir svarigi atceréties, ka
jebkurs process, kura nepiecieSams izmantot mazos muskulus (rakstiSana vai pasapkalposanas),
vienlaicigi ir saistits ar lielo muskulu darbu. Piem&ram, més kustinam mazos sejas muskulus
pat tad, kad esam statiska vai dinamiska pozicija (gulus, sédus, ejot). Tad, kad lielie muskuli
lauj stavet vai sédet, mazie $aja laika lauj, piemeram, rakstit vai panemt kriizi un dzert no tas.
Lielo motoriku attistibas apjoms un kvalitate tieSi ietekm& smalkas motorikas kvalitati un
apjomu, tap&c arkartigi svarigi ir, lai no redzesloka neizkristu ne bérna liela, ne smalka motorika

(Ruiz-Esteban, 2020).

Lai gan bérnu attistiba noris dazados tempos, ir noteiktas visparigas vadlinijas smalko
motoriku attistibai p&€c kuram var saprast b&rna sasniegumu ItTmenus. Bérna smalka motorika
attistisies ikdienas darbiba un visdazadako rotalu laika, veicot darbibas, kuras ietver sevi
satverSanu, turéSanu un piespieSanu. Bérnam augot vienlaicigi uzlabojas vina smalka motorika,
ka rezultata vins pariet uz daudz progresivakam prasmém. Pieméram, sakuma vins iemacisies
ielikt bumbu spélu kaste, tad atvert un aizvert kasti, vélak saks izmantot Skeres, ielikt salminu
sulas pacina un vél péc kada laika sasniegs prasmi aizpogat pogas un sasiet kurpes, uzrakstit

savu vardu.

Stko motoriku limenis liela méra nosaka panakumus bérna t€lotajmakslas apgiSana, ar1
konstruktivas un darba prasmés, dzimtas valodas apgiisana un rakstiSana. Tomér So attistibas

potencialu var realizet tikai tad, kad bérna roku kustibas biis apzinatas.

Pirmsskolas iestades, lai attistitu bérnam siko motoriku tiek izmantotas smalkas
motorikas sp€les un izglitojosas spéles, kas veicina veiklibu, koncentrésanos, uzlabo reakciju
un paaugstina precizitates izpildes kvalitati. Visdazadako rotalu un vingrinajumu izmanto$ana
un regulara darbibu atkartoSana, attistita roku pirkstu kustibas un sajiitu uztveres
pilnveidoSanos. Pirmkart, jalauj bérniem izmantot lielu klastu materialu kuri stimulétu vinu
taustes un kingtiskas spéjas, t.i. mals, plastilins, krasot ar pirkstiem, mikla, smiltis, idens. Sie

materiali lieliski tren& roku, tai sasprindzinoties un atslabinoties.
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Pedagoga uzdevums ir izvéleties rotalas un izspélét tas beérniem saprotama veida,
atbilsto$i teémai, vecuma Ipatnibam un individualajam attistibas tempam. Sakuma beérniem ir
jadod vieglaki uzdevumi un vienkarsakas kustibas, tad pakapeniski ejot no zinama uz jauno,
jaizvelas grutakas pirkstinrotalas. Spéles jasp€lé regulari un visas dienas garuma. Bérni

vienlaikus ar véro pedagogu un darbojas tam Iidzi, veidojot redzes, runas un kustibu uztveri.
Lai palidzetu bérnam attistit savas smalkas motorikas prasmes, pedagogam janem véra:

e roku veikliba ir atkariga no smadzenu nobrieduma. Tap&c uzdevumus vajag sakt no
Itmena, kur§ bérnam radis prieku un gandarijumu par paveikto.

¢ uzdevumiem jabit regulariem

e orientgjoties uz izpildijuma tempu

e radot uzdevumu, pedagoga kustibam jabiit I&énam, p&c iesp&jas mazak skaidrosanas, lai
bérns varetu vieglak sekot vienai instrukcijai un uztvert informaciju (MonTeccopu,
2020)

e 3-4 gadigiem bérniem jadod vienkarSa un skaidra instrukcija (bonbmakosa, 2006)

e ‘“uzslava” (“uzslava ir vienlaicigi vertéSana un iesp&ja paaugstinat macisanas
kvalitati” Steinberga, 2013, 62 Ipp.)

Piedavajot bérnam dazadas attistibas metodes, japardoma, ko gribas ar to panakt. Jo
svarigi palidzet attistities tadam prasmém, ka patstavigums, maka spriest un domat, organizet
sevi, stradat kopa ar citiem, atrast risinajumu (Rubana, 2004). Sistematiskais darbs nes
pozitivus rezultatus: paplasinas plaukstas kustiguma apjoms, pazid pirkstu stivums, palielinas
lokaniba. Pakapeniski un nemanami bérns gatavojas nakamajam posmam. (bopucenko M.I"

& Jlykuna H.A, 2003).

1.4. AttistoSie uzdevumi pirmsskola

Rotalas lielaka meéra ir vieniga iesp€ja beérniem piedalities kustibu aktivitates, un tas var
veicinat kustibu attistibu, tacu ne vienmer veicina pilnvertigu kustibu pamat prasmju apguvi.
Lai gan termins attistiba var nozimét, ka motoriskas kompetences tiek iegttas "dabiski" caur
nobriesanas procesiem, tomér tas ta nenotiek. Sis daudzveidigas spéjas ir jaapgist, japraktize
un atkartoti janostiprina. Motorisko prasmju praksei jasastav no ripigi planotam kustibu
aktivitatém, kuras ir specifiskas attistibai un apmacibai. Speciali izstradatas programmas sikas

un lielas motorikas attistitibai ir daudz efektivakas bérna kop&jas motorikas pilnveidosana neka
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laujot sikai un lielai motorikai veidoties dabiga cela. Tada veida nepiecieSams palidzet beérniem
uzlabot §is prasmes izvéloties aktivitates, rotallietas un spéles, kas pilnveido motorikas

attistibu.

Pirkstu rotalas- ir ritmiskas, attista koordinaciju pirkstiem - tas nozimé veicina prata
attistibu - tas savukart nozimé - domasanu, runu, atminu. Pirkstinrotalas un spé€les ne tikai
palidz sagatavot bérnu roku rakstiSanai un citu dzivé nepiecieSamo kustibu veikSanai, bet arT ir
viens no b&rnu runas attistiSanas un traucgjuma noversanas paliglidzekliem. Spé€lgjot pirkstu
rotalas bérns tren€ savu atminu, uzmanibu un smalkas motorikas koordinaciju (bopucenko &

Jlykuna, 2003; Brice, 2017).

VeidoSana — darbs ar materialu, kuram var pieskirt jebkadu formu, un péc tam, ja
nepiecieSams, parveidot So formu par jaunu formu. Tas attista bérna pasapzinu, atbildibu un
zinkaribu. Ar plastilina palidzibu bérns var radosi paust savus prieks$status par pasauli, attiecksmi
pret to un savu izpratni. ModeléSana lauj bernam pardomat nakotnes darba t€lus un realizét to
radoSuma. Vins$ attista izteli un vienlaicigi sak iedomaties, ko dars talak. Bérna rokas iegiist
labu lokanibu, kas palidz&s nakamajai darbibai: zim&Sanai un rakstiSanai. Tiesi veidoSanu bérns
sak apgiit 3-4 gados. Pakapeniski vin$ apgiist tadus veidoSanas panémienus, ka veltnéSanu,
saplacinasanu, izstiepSanu un saspieSanu. Darbojas ar abam rokam be@rns attista “sinhronas

simetriskas roku kustibu koordinacijas” (Hibnere & Grasmane, 2000, 31 Ipp. ; Viskere, 2017,
55 Ipp.).

ZiméSana - ta ir viena no svarigakiem nodarbibam b&rnudarza. ZimeSana palidz
nostiprinat pirkstu, plaukstu un roku muskulatiiru, ka ar1 kustibu koordinaciju, fantaziju, vizualu
uztvere un izteli (Randoha, 2015; Sternfelde, 2017). Vizuala maksla sniedz bérnam “atslodzi”

un aktiviz€ smadzenu labo puslodi (Hibnere & Grasmane, 2000).

Spéles ar smiltim (manna) — darbo$anas ar mannu attista bérnos fantaziju, taustes
jutigumu, mazina emocionalo stresu, atslabina. Manna ir patikama pieskarienam, jo atgadina
smiltis. Spéles gaita tiek paplasinata iztéle, vizuala analize un sintéze. Vienlaikus uzlabojas
roku-acu koordinacija, smalkas pirkstu kustibas, taustes sajutas. Bérns pilnveido uzmanibu,
atminu, neatlaidibu un domasSanu. Spéles ar beramo materialu pozitivi ietekm& bérna
emocionalo stavokli. Uzlabo roku veiklibu un kustibu koordinaciju; bagatina sensoro uztveri

(Sternfelde, 2017).

Darbs ar S$kerem - maka griezt papiru ir viens no smalkas motorikas attistibas
raditajiem. GrieSana ir loti noderiga nodarbe, jo sniedz slodzi pirkstu nostiprinaSanai, kas

savukart attista smalko motoriku (uzlabojas pirkstu kustibu koordinacija, un tas veicina jaunu
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nervu savienojumu veidoSanos, proti, bérma domasanas attistibu). Papildus citam lietam
(veicina domasanu, uzmanibas koncentrésanas, neatlaidibu, ka arT sp&ju un velmi darft lietas
pareizi) grieSana nodroSina uzlabotu funkcionalitati radoSumam. Vienlaikus sinhroniz€ acu-
roku darbibu. Péc $kéru apgiiSanas bérns aktivi savieno grieSanu ar zimé&Sanu un aplikaciju.
Bérnam var bt griti apgiit grieSanu ar §kérém, jo tas no vina prasa koordin€tu/vienlaicigu/ tris
pirkstu darbibu (1kska, raditajpirksta un ved@ja). GrieSana ir lieliski piemeérota smalko motoriku

attistibai, jo uzlabo pirkstu kustibu koordinaciju, domasanu (Hibnere & Grasmane, 2000).

Darbs ar papiru - papirs ir viegli pieejams materials be&rnudarza. To viegli var griezt,
plést, locit, virpinat, rullét, burzit, Iim&t. ST vienkarsa spéle bagatina bérna sensoro sajiitu. Tada
veida ne tikai attistas rokas sika motorika, bet bérns papildina un nostiprina savas zinasanas par
papira faktiiru: gluds, biezs, plans, caurspidigs, miksts, blivs, utt. Darbojoties ar papiru bérns
attista taustes sajutas, vingrina pirkstu stko muskulatiiru, koordin€ abu roku kustibu (Hibnere

& Grasmane, 2000).

Darbs ar diegiem (vérSana, tiSana, iz§tSana) — palidz pilnveidot plaukstas elastibu,
attista t€laino un logisko domasanu, sagatavo roku rakstiSanai un roku koordinacijai

(Sternfelde, 2017).

Caur darboSanos ar materialiem, bérns atklaj jaunas sajiitas un kermeniski izdzivo

uztveres pardzivojumus (Randoha,2015).
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2. 3-4 gadigu bernu sikas motorikas sekmeSanas iespéjas—
praktiskais petijums

P&tijuma gaita darba autore v&lgjas noskaidrot, kadi uzdevumi var veicinat siko pirktu
motorikas attistibu PII. Pedagogisko p&tijumu darba autore veica pirmsskolas iestadé “X”, Riga.
Prasmju novertesanai tika izskatita ikdienas gaita: rotalnodarbibas, &dinasanas laika. Beérni tika
noveroti, pasiem to nenojausSot. Bérnu vecaki tika informéti par pétijuma veikSanu. P&tijums
ilga divus ménesSus: no 2022. gada marta sakuma Iidz 2022. gada aprila nogalei. Darba autore

petijumu veica iekstelpas.

2.1. Pétijumu metodologija

Pétijums tik sadalits tris dalas:

1. Be@rnu izvéle. Prasmju novéroSana. Sp&ju novertésana.
2. Uzdevumu istenoSana un lidzeklu izmantoSana.

3. PE&ttfjuma datu apkoposana un secinajumi.
Pétijuma tiek novérotas bérnu dazadas prasmes dazadas kategorijas:

e Spgja plest papiru

e Maka veidot formas no plastilina atbilstos$i noradém
e Detalu savienoSana

e Spégja salocit papira lapu atbilstosi noradém

e Dzijas vérSana

e Pirkstinrotalas
Vertesanas kriteriji:

Prasmes tiek novértétas izmantojot vértésanas sistému, kura ir pienemta Rigas bérnudarza “X”.

Kur: 0- nav 1 - dalg&ji novérota 2 — ir, bet ar nepilnibam 3 — ir pilniga.
Pétijuma metodes:

1. Pedagogiska novérosana — ir izglitibas procesa novert€jums un analize bez iejauksanas

no malas darbibas procesa, kuras rezultatus jaregistré. Noverojuma laika var precizi

21



izprast bérna ricibu un ipasibas (Spona & Cehlova, 2004). Novérojuma tabulas var

iepazit bérna attistibas dinamiku.

2. Pedagogiska izm&ginajuma darbiba - mérktiecigi izstradata pedagoga darbiba, kuras

laika bérns var darboties un darbiba sevi pilnveidot (Skujina, 2000).

Pétijuma dalibnieki:

Ar grupas bérniem darba autore strada tris reizes nedela. Visi bérni bernudarzu apmekle
pirmo gadu. Darba autore izvel&jas bérnus, kuri pandémijas laika apmeklgja beérnudarzu biezak
neka pargjie: 5 z&ni un 7 meitenes. Bérni ir loti atskirigi, ar savu temperamentu un rakstura
ipasibam. Katram ir savs attistibas limenis. P&c novérojumiem, sikas motorikas problémas
visbiezak izpaudas dazadas ikdienas situacijas, piemeéram, bérns nelabprat darbojas ar sikakiem
priek§metiem, neprot noturét un lietot galda piederumus, neprot noturét zimuli, ir “mikstas”

rokas vai tieSi otradi, rokas ir parak “stivas”, vajas koncentréSanas spgjas, zems

paSapkalpoSanas Itmenis, runas traucgjumi.
Pétama bérna raksturojums:

Elza1l (3 9.9 m.) - Prot uzvilkt un novilkt bikses, cepuri, zekubikses. Turot zimuli pirksti
atrodas talu no rakstama gala. Darba rikus tur saspieZot tos diir€, ar visiem pirkstiem. Nelabprat

spélgjas ar klu¢iem. Ar grutibam izver caur caurumiem dziju.

Elza 2 (4 g. 1 m.) — Loti patstaviga, prot apgérbties un izgeérbties. Patik krasot un salikt puzles.

Zimuli tur ar trTs pirkstiem. Sp&j griezt ar Skérém.

Elza 3 (4 g. 2 m.) — Zimgjot raditajpirksts atrodas augstak par 1kski uz zimula. Prot apgerbties

un izgerbties, bet veic loti 1éni. Patik krasot.

Elza 4 (4 g.) — Prot zZim&t aplus un ripigi izkrasot att€lus. Neprot atvert ravéjsledz&ju un novilkt

apavus.

Elza 5 (3 g. 9 m.) — Nelabprat darbojas ar sikakiem priek§metiem. Prot novilkt apavus, bikses

un cepuri. Karoti tur ar visiem pirkstiem. Nepatik zZimét ar kritiniem.

Elza 6 (4 g. 3 m.) — Labi attistita meitene. Daudz ko prot darit pati. Prot griezt ar $kérém, zZimé&t

aplus un taisnas Iinijas. Ed patstavigi, izmanto karoti, dakSinu, prot gérbties.

Elza 7 (3 g. 10 m.)- Vaji attistitas paSapkalposanas prasmes. Staiga autinbiksites. Nepietiekami

attistitas prasmes rikoties ar priek$metiem. Ed ar rokam. Vadosa roka ir kreisa.
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Rikis 1 (4 g.) — Prot patstavigi &st, apgerbties un izgerbties. Ilgi var speléties ar magnétiem un
Lego klucisiem. Labas pasapkalpoSanas prasmes. Prot griezt ar $ké€rém. Zimuli tur ar Cetriem

pirkstiem, bet karoti ar visu roku.

Rikis 2 (4 9.1 m.)— Kreilis. Ir labi attistitas pasapkalposanas prasmes. Karoti un zimuli tur ar

visiem pirstiem. Patik buvét un konstruét no klucisiem.

Rikis 3 (3 g.8 m.) — Spgj pats nogérbties un apgérbties. Patik spéléties ar Lego kluciSiem.

Nelabprat zim€, konstrué. Ztmuli tur virzot otru galu uz augsu un prieksu.

Rikis 4 (4 g.2 m.)- Mak novilkt un uzvilkt bikses, cepuri, zekes. Nepatik zimét, buvet vai

konstruét.

Riikis 5 (3 9.9 m.) — Izvairas no darba ar zimuli. Gritibas sagada darbiba ar ravéjslédzgju.

Darbojas gan ar kreiso roku gan ar labo.

Pamatoties uz MSU un VEC piedavatajiem raditajiem Kuri atspogulo bérna sakuma
smalkas motora prasmes stavokli, darba autore ir izveidojusi trTs tabulas ar bérna sasnieguma
aprakstiem. Tas palidz noskaidrot 3-4 gadus vecu bérnu sikas pirkstu motorikas muskulattras
attistibas sp&jas un lauj noveérot bernu prasmes izaugsmes dinamiku. Pirma tabula ir atspoguloti
bérna prasmes, otra un tre$a redzami bérna aktivitaSu dazadiba pirkstu siko muskulatiiras

attistiba (sk.1. pielikumu 1. tabulu, 2. tabulu, 3. tabulu).

Prieksstatu par izmainam, kadi notiek eksperimenta laika un dinamikas pilnveidosana,
rezultata tika izveidots katra bérna prasmes raksturojums (sk. pielikumu 1.tabulu un 4. tabulu).

Pamatoties uz fizisko personu datu aizsardzibu, bernu vardi ir izmainiti’.

2.2. Pedagogiskas izméginajuma darbibas istenoSana

Kvalifikacijas darba autore secina, ka 3-4 gadus veciem b&rniem sikas motorikas
attistibas veicinasanai ir svarigi ieplanot uzdevumus, Kuri ir atbilstosi nodarbibas témai. Tad

nodarbiba iet ar pozitivu gaitu un rezultats no vingrinajumiem ir veiksmigs.

! Eiropas Parlamenta un Padomes 2016. gada 27. aprila regula (ES) 2016/679 par fizisku personu aizsardzibu
attieciba uz personas datu apstradi un §adu datu brivu apriti un ar ko atce] Direktivu 95/46/EK (Vispariga datu
aizsardzibas regula). Pienemta: 27.04.2016. Eiropas Savienibas Oficialais V&éstnesis, L 119, 2016. gada 4. maijs.
[07.01.2022. red.]
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Darba autore izveidoja piecpadsmit nodarbibas, lai rastu atbildi uz jautajumu — kadai
jabiit pirkstu vingroSanas metodikai un kompleksiem, lai tie sekmétu veiksmigu smalko

motoriku attistibu b&rniem 3-4 gadu vecuma.
Pasakumu organizésanas formas ar bérniem:
- grupa
- apakSgrupa
- individuali
Petijuma beigas tika veikta rokdarbu noverteésana, lai varétu salidzinat bérnu dinamiku
sikas motorikas attistiba (sk. 1. pielikumu 4. un 5.tabulu). P&c pétijuma rezultatu savaksanas un

apkopoSanas, tika izstradats plans talakajai darbibai ar be&rniem, nemot véra bérnu vecumu un

izaugsmes ltmeni.

2.3. 3-4 gadigu bérnu siko pirkstu muskulatiiru veicinos$a pedagogiska
procesa organizicija (pedagogiska izméginajuma darbiba)

2.3.1.Darbs ar plastilinu

1.“Daba mosties!”
Planotie uzdevumi:

1) veidot no plastilina zirnekli: véderinu, galvu, vairakas tievas kajinas
2) iemacities izrullét plastilinu apala forma ar aplveida kustibam

3) sarullét “desinas”

4) savienot detalas kopa, saglabajot proporcijas

5) pievienot pie pamata detalam sikas detalas (acis, muti)

Veértesanas kriteriji: 0 — prasmes nav; 1 — mak izveidot vienu vai divas detalas: 2 — var savienot

detalas kopa : 3 — prot papildinat darbu ar stkam detalam
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L.attels. Prasme darboties ar plastilinu

Bérniem loti patik darboties ar plastilinu un veidot no ta figiiras. P€&c noverojuma var

secinat, ka bérni veltné plastilinu loti dazadi. Viena grupa veltn€ bumbinu starp plaukstam, otra,

izmantojot paliktni, citiem b€rniem bija griiti veltn& bumbinas tadejadi paradot vaju bérnu

rokas muskulatiras spéku. Daziem be€rniem rodas problémas ar desinu veidoSanu. Tika

noverots, ka bérniem sagadaja griitibas saskaitit un vienlaicigi taistt nepiecieSsamo kaju skaitu.

(sk. 3. pielikumu 1. att€lu).

2. “ Pavasara saulite.”

Planotie uzdevumi:

1)
2)
3)
4)
5)

izveidot apalu bumbinu

saplacinat bumbu

uz A4 formata zimeSanas lapas virsmas pareizi jaizvieto saule
veidot “starus” (desinas ) un izvietot apkart saulei

izveidot kompoziciju, papildinat darbu ar zimuli vai kritiniem

VerteSanas kriteriji: 0- nav; 1 — mak izveidot vienu vai divas detalas: 2 — var savienot detalas

kopa : 3 — mak papildinat darbu ar Zim&jumu.

10

O N B O

2. attels. Prasme darboties ar plastilinu

25



Uzdevuma laika ir noveérots, ka bérni izv€las miksto vaska plastilinu neka uz parafina
bazes esoso, jo vinu ir vieglak veidot un tam ir kosakas krasas. Elzai 5 atri apnika veidot desinas.
Elza 6 saprata, ka triikst vieta stariem, vajadzgja rinki (sauli) izvietot savadak uz lapas. Riikis

2 izvietoja starus tie$i uz “saules”, pamatojot, ka tie spid taisni (sk.3. pielikumu 2. attélu).
3. “Putnu dziesmas.”
Planotie uzdevumi:

1) veido vienkarSo putnu formu: ovals véders un apala galva
2) savienot vinus kopa

3) pievienot pie pamata detalam sikas detalas (acis, knabi, kajas, sparni)

VertéSanas kritériji: 0- nav; 1 — mak izveidot vienu vai divas detalas: 2 — var savienot detalas

kopa : 3 — mak papildinat darbu ar stkam detalam

3. attels. Prasme darboties ar plastilinu

Bérniem sagadaja griitibas veidot figtiru ar noteiktam proporcijam. Ovalu sanaca uztaisit
tikai Elzai 3. Elza 5 savéla tris bumbinas. Sikas detalas pievienoja tikai Elza 6, Rikis 1 un Rukis

2. Elzai 7 nesanak veidot bumbinas (sk.3. pielikumu 3. attglu).
4. “Es esmu cilveks”
Planotie uzdevumi:

1) izveleties vajadzigas krasas plastilinu

2) noplést un izrullét vajadziga izméra plastilina gabalu, pieskirot tam lielas, resnas
“desinas” formu

3) izveidot mazaku bumbinu, lai veidotu figiiras galvu. Pielimét to kermena augsdala

4) izveidot Cetras mazas bumbinas vai “desinas”, lai veidotu rokas un kajas
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5) papildinat figiiru ar citam detalam

VerteéSanas kritériji: 0- nav; 1 — mak izveidot vienu vai divas detalas: 2 — var savienot detalas

kopa : 3 — mak papildinat darbu ar stkam detalam

4. attels. Prasme darboties ar plastilinu

ST uzdevuma veik3anai bérniem sagadaja griitibas izprast, cik ir nepiecieSamais
plastilina daudzums, lai izveidotu kermeni. Kad darba autore ar bérniem vél reiz izrunaja darba
gaitas solus un paradija vajadzigo plastilina daudzumu, demonstréjot kadam ir jaizskatas
kermenim, bérniem kluva vieglak darboties. Darba autore pamanija, ka veidojot detalas, b&rni
parsvara izvélas vienu krasu un tikai Elza 5 izmantoja divas dazadas krasas. Papildinot savu
darbu ar stkam detalam, bérni nemainija plastilina krasas, iznemot Elzu 5 un Ruki 2. Rikim 4
apnika veidot kajas un vins tas vienkarsi piestiprinaja tur, kur bija briva vieta. Rukis 1 vienigais
izveidoja sédosu cilvéku (sk. 4. pielikumu). Rukis 5 ar pirkstu palidzibu méginaja izlidzinat
plastilina gabalinu nelidzenumus. Elza 7 ilgi méginaja veidot “desinas”, bet galu gala visu

saplacinaja viena liela plastilina bumba (sk. 3. pielikumu 4. attelu)
5. “Pukes”
Planotie uzdevumi:

1) izveléties un nosaukt plastilina krasu

2) noplést no liela plastilina gabala vélamo plastilina daudzumu
3) izveidot piecas bumbinas

4) savienot detalas kopa

5) péc velesanas papildinat puki ar citam detalam

Vertesanas kritériji: 0 - nav; 1 — mak izveidot bumbinas ; 2 — var savienot detalas kopa : 3 —

mak papildinat darbu ar stkam detalam
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S. attels. Prasme darboties ar plastilinu

Atri un viegli bumbinas veidoSana padodas Elzai 1. Lielu katinu uztaistja Rikis 1. Bet
Rikis 4 pilnigi atkartoja drauga veidoto puki. Elza 7 uztaisija tikai divas dazada izméra
bumbinas. Praktiski visi turpingja papildinat savu puki ar citam detalam (sk. 3. pielikumu 5.

attelu)
5. “Lieldienu calis$i”
Planotie uzdevumi:

1) veidot vienkarsu bumbinu-cala kermeni
2) noplést mazus gabalinus no plastilina bloka

3) izmantot dazadu krasu plastilinu siko detalu dekoréSanai (acis, knabis, sekste, kajinas)

Vertesanas kriteriji: 0- nav; 1 — mak izveidot vienu vai divas detalas: 2 — var savienot detalas

kopa : 3 — mak papildinat darbu ar stkam detalam

8
6
4
2
0 B
0 J: 2 3,
0 1 2 3

6.attels. Prasme darboties ar plastilinu

Uzdevums tika veikts petijuma beigas. Tika novérota bérnu pozitiva tendence roku
smalko motoriku attistiba. Var atzimét labas prasmes darba ar plastilinu. Elzai 7 joprojam ir
gritibas ar bumbinu velSanu, tomér vinai patstavigi izdevas savienot divas detalas kopa (sk. 3.
pielikumu 6.attelu).
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Apkopojums: Darba autore novéroja, ka bérniem, darbojoties ar plastilinu un veidojot
dzivo butnu figiiras, nekadas gritibas nesagada izveidot lielas formas, ka piem&ram, lielas
desas, lielas bumbinas. Savukart gritibas rodas, kad ir nepiecieSamiba izveidot smalkas detalas,
kas papildinaja lielas figtras, ka piem&ram, acis, muti, knabi, kajas. VeidoSanas galvenais riks
ir roka, tapéc, ja bérns nav apguvis stradat ar smalkam detalam, vin$ nespgj attistit sevi
radosumu un kaveé savu fizisko attistibu. No $1 viedokla modeléSanas panémienu var novertet

ka vispieejamako veidu patstavigai bérna augsmei.

Pie loti vajam motoriskam prasmém ir speciali japiever§ uzmaniba darbibai ar plastilinu.
Sada gadijuma bérnam ir jalauj vairak darboties ar plastilinu veltngjot liclas bumbinas, desinas,
ovalus, samazinot nevajadzigo siko detalu veidoSanu no plastilina. Vajag koncentréties uz bérna
kustibu koordinaciju pirkstos, ka rezultata tiek reguléts muskulu spéks, roka giist precizitati,

veiklibu, un pirksti kltst plastiski.

2.3.2.Pirkstinu rotalas

Pirkstu spéles tiek izsp€létas tris veidos:

a. Skolotajs rada kustibas - bérns skatas
b. Skolotajs izpilda kopa ar bérniem
c. Bérns veic kustibas ar rokam un skaita tekstu; skolotajs atbalsta ar kustibam un ja

nepiecieSams palidz ar vardiem
1. “Diendusa” - (sk. 2.1 pielikumu).

Pirms doSanas pie miega darba autore ieveda tradiciju “Miega spele”, pirkstin rotala

kura atkartojas divus ménesus.

Planotais uzdevums: sekmét iegauméSanu, runas un pirkstu darbibas vienlaiciga
koordinacija, radit pozitivu gaisotni pirms iemigsanas, uzlabot uzmanibu un atminu, ka ari

trenét pirkstu veiklibu un sp&ju atri mainit kustibas. legaumeét pirkstu nosaukumus.

Beérniem loti patika $T spéle. No sakuma Elzai 1, Elzai 5, Rakim3 un Rukim 5 griiti bija
noturét mazo pirkstu un zeltnesi. Jautras emocijas un prieku bérniem raisija kustiba ar garo
pirkstu. Vards hop radija jautras emocijas. Otra ménesa sakuma Elza 6 izradija vélmi pati skaitit
pantinu bérniem prieksa. Talak jau pantinu sak skaitit visi, jo katrs grib biit skolotdjas vieta.

Patstavigi skaita: Elza 2, Elza 6, Rukis 1, Rikis 2. Ar skolotajas palidzibu pantinu skaita: Elzal,
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Elza 4, Rukis 4. Parada kustibas (pantinu skaita skolotaja): Elza5, Rukis 3 un Rikis 5. Elzu 7

vecaki panem no b&rnudarza pirms gulét ieSanas.

Otra ménesa beigas darba autore pamanija, ka Elzai 6 un Rukim 1, kuriem ir labi
attistita sika motorika un runa, ir garlaicigi klausities citus bérnus, kuri nevargja atceréties

pantinu un kustibas.
2. “Pavasara zvanin$” (sk. 2.2. pielikumu).

Planotais uzdevums: attistit radoSo aktivitati, veicinat personisko lidzdalibu, pilnveidot

kustibu koordinaciju, sp&ju koncentréties un fokuséties uz uzdevuma izpildi.

ST pirkstin rotala berniem patik, jo ir jazvana iedomatais zvanins. Elza 6 pieteicas zvanit
liela zvanina, ta mudinot, katru reizi pirms spéles, bérniem izvéléties dazada izméra iedomatos
zvaninus (liels, mazins). Uzdevuma atdarinat vabolites ieSanu kustinot labas rokas pirkstus,
gritibas bija : Elzai 1, Elzai 3, Elzai 4, Elzai 5, Rukim 3, Rikim 4 un Rikim 5. Elza 7 vargja
izpildit tikai plaukskinasanu. Bérniem ir gruti saprast ka pareizi jakustina rokas pirkstus, tapéc

katru kustibu bija jarada individuali un I&énam.
3.”Pirkstini- putnini”- (sk. 2.3. pielikumu).

Planotais uzdevums mazinat sasprindzingjumu rokas, uzmanibas nostiprinasana,

atdarinaSanas pilnveidoSana, sp&ja koncentréties uz uzdevumu, Zestikulaciju vingrinasana.

Pirkstinu rotala bérniem iepatikas, jo viniem nacas $tipot iedomatos “putna berninus”.
Elza 1 pievienoja A-a-a beigas un tada veida pantins$ bija papildinats. Visi bérni atkartoja A-a-
a vairakas reizes, $tipojot mazos putninus. Salikt plaukstas krusteniski un $tpot augsa un leja
bija ieveérojami griti: Elzai 1, Elzai 5, Rukim 3, Rukim 5. Saakét abu roku plaukstas pirkstus
nevargja: Elzal, Elza 5, Rikis 3, Rukis 4, rukis 5. Elza 7 piedalijas sp€les sakuma un kustinaja
tikai pirkstinus turot rokas sev prieksa. Vinai ir griiti koncentréties uz uzdevumu, jo atri nogurst

un paziud uzmaniba.

Apkopojums: Darba autore novéroja, ka iesakot jaunu pirkstinrotalu, bé&rni uzmanigi
veéroja uzdevumu, bet izpildes laika atseviski bérni darbojas tikai ar pirkstiniem, neizmantojot
plaukstas. Spelgjot atkartoti, berni skaitija tikai dalu no pantina, vai sakumu, vai tikai pantina
beigas. Roku novietojums bija nepareizs, gritibas sagadaja parslégsanas no vienas kustibas

veida uz citu. Darba autore iesaistijas tikai nepiecieSsamibas gadijuma.

Pirkstin rotalam jabiit daudzveidigam un krasainam, izpildijuma tempam no sakuma ir jabiit

léenam, péc tam, kad bérni jau iegaumé&ja kustibas un vardus var paatrinat spé€les tempu.
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JapieveérS uzmaniba tehniskam izpildijumam, jo skaitampantu bérni atceras atrak neka pirkstu
kustibas. Tiem b&rniem, kuriem izdodas atrak iegaumét pantinu un kustibas, japiedava skandet

pantinu skolotajas vieta.

2.3.3.Darbs ar dziju (diegiem)

1. “Davana”- veltita mammam 8. marta
Planotais uzdevums:
1) veért uz auklas papira gabalinu sagataves veidojot krelles
VertéSanas kriteriji: 0 - nav prasmes; 1 — var vert ar skolotajas palidzibu; 2 — ver patstavigi

10
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l.attels. Prasme darboties ar diegiem

Berni ar prieku iesaistas darba, jo bija liela vélésanas uzdavinat mammam krelles. Papira

gabalinu sagataves bérni izgrieza un sagatavoja dienu ieprieks.

Elza 1 un Elza 5 abam bija nepiecieSams vairak laika neka pargjiem bérniem un vinas
turpingja vert krelles péc launaga (sk.4. pielikumu 7.attelu ). Elzai 7 bija cits uzdevums, vinai

vajadz€ja veért caurumota papira pogas figtru (sk.4.pielikumu 9.attélu)

Riikis 3 nevarg€ja noturét mazus papira gabalinus un diegu vienlaicigi, tapéc darba autore

piedavaja vinam verpt koka krelles (sk.4. pielikumu 8.attels)
2. “Kamolins”
Planotais uzdevums:

1) aptit dziju ap papira gabalinu.
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Vertesanas kritériji: 0- nav prasmes; 1 — var tit ar skolotajas palidzibu; 2 — var ftit

patstavigi

0 1 2

2.attels. Prasme darboties ar diegiem

Be@rniem patik turét rokas mazus dzijas kamolinus, vini labprat spelgjas ar tiem, tin vala.
Tiem bérniem, kam sika motorika labi attistita un roku koordinacija saskanota veikt uzdevumu
bija vieglak. Uzdevums prasa lielu koncentrésanos, tamdgél bérnu intereSe un uzmaniba atri
mazinajas. P& darba autores domam b@rniem japiedava interesantakus un jautrakus
uzdevumus, lai to izpilde biitu aizraujoSa un veicinatu rezultata sasniegSanu. Elza 7 joprojam
neizradija nekadu interesi par uzdevumu. (sk. 4. pielikumu 10. att&ls).
3.“Tarpins”
Planotais uzdevums:

1) nosaukt pamatkrasu

2) tit dziju ap kocinu

Vertesanas kriteriji: 0- nav prasmes; 1 — var tit ar skolotajas palidzibu; 2 — var tit pats
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3.attéls. Prasme darboties ar diegiem

Bérniem bija uzdevums atnest vienu koka zarinu. Skolotaja sagatavoja dazadas krasas
dzijas kamolinus. Kamolina izmérs ir neliels, lai be€rnam biitu parocigi turét un veikt uzdevumu.

Darba autore ar limlenti piestiprinaja vienu diega galinu pie zarina, kamolinu iedeva katram
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bérnam, lai biitu vieglak tit dziju ap zarinu. Cetriem bérniem neizdevas ciesi aptit diegu ap koka
zarinu. Novérojot uzdevuma izpildi var secinat, ka bérniem tiSanas kustibas ir pazistamas,
uzdevums izpildits sam@ra viegli un atri (sk. 4. pielikumu 12.att€lu). Elza 7 “arstgja” lellites

roku, méginot aptit “saiti” ap roku (sk. 4. pielikumu 11.attclu).
4. “Lieldienu ola”
Planotais uzdevums:

1) izgriezt olu no papira

2) nostiprinat [im&$anas iemanas

3) rosinat patstavigi veidot vienkarsas, saskanotas kombinacijas
4) izrotat ar dzijas diegiem vienu olas pusi

5) izrotat olu no otras puses

Vertesanas kritériji: 0- nav prasmes; 1 — mak pielimét diegu ar skolotajas palidzibu; 2 — var

pielimet pats

4.attels. Prasme darboties ar diegiem

Visi bérni ar prieku iesaistas “olu kraso$ana”. Darba autore piedavaja diegus olas
garuma. Limeét dziju pie olas daziem bérniem sagadaja gritibas. Tikai sagriezot diegus 1sakus
bérni vargja atrak un kvalitativak veikt uzdevumu. Elzai 7 tika iedots no papira izgriezts olas
Sablons, kuru vinai izdevas izrotat. Elzai 7 griitibas radija diegu piestiprinasana pie papira (sk.

4. pielikumu 13. attelu).
5. “Putni pavasar1”
Planotais uzdevums:

1) izveléties un nosaukt diega krasu
2) vert caurumota putna figtiru

3) vert pamat diiriena — no augsas uz leju un atpakal.
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Vertesanas kriteériji: 0- nav prasmes; 1 — mak vert ar skolotajas palidzibu; 2 — var vért pats

12
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5. artels. Prasme darboties ar diegiem

Darba autore ir sagatavojusies putnu Sablonus ar caurumiem caur kuriem vajag izvert
diegus. Elza 5 ilgi meklgja no kurienes sakt pildit uzdevumu. Tikai Rukim 3 sanaca vért péc
parauga, pargjiem vieglak bija izvert no vienas puses un izvért no otras. Elza 7 pildija citu
uzdevumu - vert koka krelles, jo vinai bija ne€rti turét Sablonu un diegu. Darba autores
noverojums: Sabloniem jabut tada lieluma, lai bé&rniem butu viegli tos turét rokas (sk. 4.

pielikumu 14.attelu).

2.3.4.Darbs ar papiru

1.“Profesijas”
Planotais uzdevums:

1) izveléties Zim&jumu

2) plest aplikacijas papiru sikos gabalinos

3) pielimét pie pamatnes papiru, aizpildot zim&jumu, darbojoties zZim&juma robezas
Vertesanas  kritériji: 0- nav prasmes; 1 — mak plést papiru ar palidzibu 2 —ples papiru

patstavigi.
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1.attels. Prasme darboties ar papiru

Procesa gaita Rukis 5, Elza 2 sapl€sa vairak lapinu veidojot sagataves un péc tam tikai
lim&ja pie pamatnes, bet paréjie bérni vienkarsi plésa un uzreiz limé&ja. Elza7 mak plést papiru,

bet pastav griitibas ar koncentré$anos un precizitati limgjot (sk. 5. pielikumu 15. attelu).
2. “Klauna diploms”
Planotais uzdevums:

1) salocit A4 papiru uz pusém, tada veida sagatavot “diplomu”
2) izgriezt att€lu ar klaunu
3) izkrasot attelu

4) pielimét attelu lapas vida

VerteSanas kriteriji: 0- nav prasmes; 1 — mak salocit papiru ar skolotajas palidzibu; 2 — var

saloctt papiru patstavigi
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2.attels. Prasme darboties ar papiru

Papira lociSana padodas berniem viegli. Elza 5, Elzal un Rikis 3 bija vajadziga
skolotajas palidziba. Elza 7 nesaprata uzdevumu. Péc darba autores domam vinai japiedava

locit mazaka izm@ra papiru, lai vieglak buitu pildit uzdevumu (sk. 5. pielikumu 16.attglu).
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3. “Portrets”
Planotais uzdevums:

1) izdomat kura (mammas, t&ta utt.) portretu veidot, aprakstit matu un acu krasu
2) uz sejas Sablona uzzimét acis, muti un degunu

3) izveléties aplikacijas papiru

4) plést dazadas papira loksnes

5) limét pie pamatnes, veidot matus.

Vertesanas kriteriji: 0- nav prasmes; 1 — mak pl&s papiru ar skolotajas palidzibu; 2 —ples papiru

patstavigi

10
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3.attéls. Prasme darboties ar papiru

Parsvara visi bérni veido mammas portretu, Rikis 5 teica, ka tas biis téva portrets.
Darba autore novéroja, ka bérniem plést garas papira sloksnes ir griiti, vini labprat plés mazus
gabalinus. Elza 5 no sakuma uzzimé&ja acis, degunu un muti, bet Iimgjot “matus”, visu Seju
aplimgja ar papira gabaliniem. Elza 7 ar prieku iesaistijas nodarbiba, bet vinai atri apnika. Darba
autore secingja, ka lai bérniem vieglak biitu apgit sloksnes plésanu, sakuma vajadzetu uzzimét
uz papira lapas linijas un piedavat be&rnam plést papiru pa iezimétam Iinijam (sk.5.pielikumu

17. attels).
4. “Lieldienu zakis”
Planotais uzdevums:

1) izkrasot zaki ar kritiniem vai zZimuli
2) plést mazus papira gabalinus
3) saburzit gabalinus bumbinas

4) pielimét bumbinas ap zaka konttiru
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Vertesanas kriteriji: 0 - nav prasmes; 1 — mak saburzit papiru ar skolotajas palidzibu; 2 — var

saburzit pats

12
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4.attels. Prasme darboties ar papiru

Saburzit papiru prata visi bérni. Procesa laika darba autore pamanija, ka Elza 4 un Rikis
5 taisa loti mazinas bumbinas, bet Riikis 4 un Elza 5 tie$i otradi. Veérojot ka bérni darbojas,
darba autore saprata, ka uzdevums bija pagriits, jo §1 vecuma bérniem $is ir parak liels darba
apjoms. Elza 1 negrib&ja lim& bumbinas apkart, vina izdomaja aizpildit visu zZim&juma
laukumu. Elza 7 var plést lielus gabalinus un saburzit papiru ar skolotajas palidzibu (sk.5.

pielikumu 18.attgls).
5. “Zaka austinas”
Planotais uzdevums:

1) sarullét papira salvetiti ar plataku vietu vidi

2) ielikt Sokolades olinu sarullétas salvetes vidii un izveléties diegu

Vertesanas kriteriji: 0- nav prasmes; 1 — mak sarullt salveti ar skolotajas palidzibu; 2 — var

sarullét pats
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S.attels. Prasme darboties ar papiru

Bérniem gritibas sagadaja rullét salvetes taisni uz prieksSu, jo viena roka atpaliek

rullésanas laika. Tapéc salvetes tika sarullétas nevienmérigi un nesimetriski. Skolotaja ar
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skolotajas paligu kopa palidzgja sasiet “austinas” ar diegu (SK.5.pielikumu.19.attels). Elza 7

salocTja materiala salveti pa sagataves locTjumu uz pusém.
6. “Aploksne”
Planotais uzdevums:

1) attistit precizitati un acuméru
2) atkartot geometriskas pamatformas
3) no gatava Sablona (Cetrstiira papira) salocit divus trisstiirus

4) nolocit tris stariSus uz centru.

Vertesanas kriteriji: 0- nav prasmes; 1 — mak salocit ar skolotajas palidzibu; 2 — var salocit pats
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6.attels. Prasme darboties ar papiru

Saloctt trisstiri bérniem sanaca diezgan viegli, jo uzdevums ir pazistams. Darba autore
atzimgja $ablona vida centru, palidzot bérniem vieglak saprast kur locit. Elza 7 locija auduma
salvetites ar iesttam linijam (sk. 5. pielikumu 20.attels). Elzai 6 nepadevas salocit precizi uz
centru. Rukis 4, Riikis 5,Elza 5 un Elza 6 centas paveikt patstavigi, méginot pat vairakas reizes.
Elza 2 un Riikis 1 salocija bez skolotajas palidzibas. Darba autore novéroja, ka locit auduma
salvetes ir vieglak neka papiru, bet ieSiitas linijas palidz saprast lociSanas principu. Lai bérniem

vieglak biitu veikt uzdevumu var atzimét iedomatas Iinijas uz papira (sk.5.pielikumu. 21.attelu).

Pétijuma beigas kvalifikacijas darba autore novérojusi, ka ikdiena sistematiski trengjot
un darbinot bérnu pirkstu stko muskulatiiru ar daudzveidigiem vingrinajumiem tiem labak
attistas roku veikliba. Veérojot bérnus darbiba, var pamanit ka bérni macas, citigi mégina
darboties. Uzreiz, protams, visiem neizdodas, tomgr, jo biezak bérni meégina, jo atrak vini izprot
uzdevuma nozimi un labak un atrak tiek ar to tiek gala. Salidzinot sakotngjos rezultatus ar
beigu (sk. 1 pielikumu, 4. tabulu) var secinat, ka bérnu prasmes, pirkstu koordinacija,
izpildijuma kvalitate ir uzlabojusies. Tomer japievers lielaka uzmanibu darbibai, kas ir saistita

ar papira slok$nu plésanu un figiiru veidoSanu. Velams piestradat pie pamata prasmém: noplest
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dazada izméra gabalus no plastilina vai cita veidoSanas materiala, bumbu un dazadu garuma
“desinu” veidoSanas. P&c to apgusSanas var€s vieglak radit dazadas figiiras Pieskirt vinam

atbilstoSas formas un pozicijas. Daziem b&rniem nepiecieSams individuals apmacibas plans.

Svarigi atzimét, lai darba rezultati bitu efektivi, pirkstu smalko kustibu veidosana ir

jaizmanto visdazadakas tehnikas un darba metodes.

P&tijuma beigu posma, bérnu prasmes atkartoti tika novértétas péc tiem pasSiem
kriterijiem, lai varétu salidzinat p&tjjuma sakuma esosas sikas motorikas stavokli ar p&tijjuma

beigas sikas motorikas stavokli péc veicino$o uzdevumu praktizéSanas.
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Secinajumi

Kvalifikacijas darba autore secina, ka lai palidz&tu bérnam attistit stko motoriku, vajag
izprast bérna attistiba stadiju, kura ir neatnemami saistita ar galvas smadzenu briedumu.
Nevajag bérnam paragri piedavat sarezgitus uzdevumus. Labak sakt ar to, kas bérnam
patik, rada prieku un ir viegli izpildams. B&rniem patik sp€léties, tapec uzdevumus un
vingrinajumus japasniedz rotalu veida.

Peétijuma laika autore konstat§ja, ka nodarbibu procesam traucé bérnu uzmanibas
trikums. Darba autore sastapas ari ar atseviSku bérnu intereses trikumu uzdevuma
izpilde. Tiesi tie bérni, kuru pirkstu kustibas ir saméra neveiklas, izturas negribigi un
pasivi nodarbibas, kuras nepiecieSamas precizas roku un pirkstu kustibas

Spelu aktivitate uzlabo garastavokli, attista izt€li un fantaziju.

Rokas vingrinajumiem jabiit regulariem un daudzveidigiem; paskaidrojumiem jabiit
vienkar§iem un 1siem.

Ir javeicina, lai b&rni visus vingrinagjumus veiktu atbrivoti, bez parmériga
sasprindzinajuma. Lai iegiitu maksimalu “efektivitati”, pirkstu spéles un vingrinajumi
javeido ta, lai vienlaicigi biitu kombin&ta kompresija, relaksacija, pirkstu stiepSana. Visi
vingrinajumi tiek veikti [éna tempa, lai bérns varétu saprast kustibu. Veicot
vingrinajumus pirkstinu rotalam, tam jabut tada seciba, lai tie varétu pakapeniski
iesaistit visus rokas pirkstus un plaukstu locitavas. Pedagogam darbojoties ar bérniem,
jabiit gatavam improvizét. Bé€rniem kuriem nodarbiba kluvusi apniciga, japiedava

aizvietot to ar cita veida rotalu vai aktivitati.
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Pielikumi

1. pielikums Tabulas

1.tabula. Berna prasmju raksturojums

Vards/vecums prot prot turét Zime biive
apgerbties rakstampiederumus (ar kritiniem | /konstrué
un darba rikus vai zimuli)
Elzal/3g.9m. 2 2 2 2
Elza2/4g.1.m 3 2 2 2
Elza3/4g.2m. 2 2 2 2
Elza4/4qg. 2 2 2 2
Elza5/3g.9m. 2 2 1 2
Elza6/4g.3 m. 3 2 2 2
Elza7/3g.10 m. 1 2 2 1
Rikis1/4 g. 3 2 2 3
Rikis 2 /4 g.1 m. 2 2 2 3
Rikis 3/3 g.8 m. 2 2 1 1
Rikis 4 /4 g.2 m. 2 2 2 2
Rikis 5/3 g9 m. 2 2 1 2

2.tabula. Bérnu prasmes rezultatu apkopojums pétijuma sakuma.

Spéles ar diegiem
Bérnu Papirs Plastilins
vardi pléesana burziSana | lociSana | verpSana | tiSana
Elzal 1 1 1 1 1 2
Elza 2 2 2 2 2 1 2
Elza 3 2 2 1 1 1 2
Elza 4 2 1 1 1 1 2
Elza 5 2 1 1 1 1 2
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Elza 6 2 2 2 2 1 2
Elza 7 1 1 0 0 0 1
Rikis 1 2 2 2 2 1 2
Rikis 2 2 2 2 2 1 2
Rikis 3 2 1 1 1 1 2
Rikis 4 2 1 1 1 1 2
Rikis 5 2 2 1 1 1 2
3.tabula. Sakotnéjais stkas motorikas prasmju vértéjums - pirkstinu rotalas.
Pirkstu koordinacija
Vards/vecums | Koordinétas abu roku Izpilda kopa ar Precizitate
pirkstu kustibas skandéjumu
Elzal 1 1 1
Elza 2 2 2 2
Elza 3 1 2 1
Elza 4 1 2 1
Elza 5 1 1 1
Elza 6 2 2 2
Elza 7 1 0 0
Rikis 1 2 2 2
Rikis 2 2 2 2
Rikis 3 1 1 1
Rikis 4 2 2 2
Rikis 5 1 0 1
4 tabula. Bernu prasmes rezultatu apkopojums pétijuma beigas
Spéles ar diegiem
Bernu vardi Papirs Plastilins
plesana burziSana | LociSana | verpSana | tisana
uz pusem
Elzal 2 2 2 2 2 2
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Elza 2

Elza 3

Elza 4

Elza 5

Elza 6

Elza 7

Riikis 1

Rikis 2

Rikis 3

Rikis 4

N DN N W W N W N N w w
N N N N W P W N N DN w
N N N W W O W DN N NN w
N N N N DN P N N DN DN w
N N N N DN P N N DN DN DN
N N N W W N W N N DN W

Rikis 5

5.tabula. Pirkstu sikas motorikas raksturojums pétijuma beigas.

Pirkstu koordinacija

Vards/vecums | Koordingtas abu roku Izpilda kopa ar Precizitaté

pirkstu kustibas skandéjumu

Elza 1 2 2

Elza 2

Elza 3

Elza 4

Elza 5

Elza 6

Elza 7

Rikis 1

Rikis 2

Rikis 3

Rikis 4

N N N N W | W N N N w
O N O W Wl O Wl N N w w
N N N WO W | W N N N W N

Rikis 5
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2. pielikums. Pirkstinu rotalas

:

2.1.“Pirkstini- putnini’

Mani mazie pirkstini kustina pirkstus, roka kermena prieksa

Lidot grib ka putnini: Saliek plaukstu locitavas krusteniski un cila
Tie lido augsa, leja plaukstas ka sparnus.

Un Surpu turpu deja: Cila rokas augsup, lejup.

Tie buve koka ligzdinu Saake abu roku pirkstus, izveidojot “ligzdinu”.
Un $tpo putna berninu. Stipo “ligzdinu”

B. Brice (2017, 28. Ipp.)

2.2. “Diendusa”

Mazais pirkstin$ gulét iet, Kreisas rokas pirksti izstiepti. Sakot ar piekto
Zeltnesim jau acis ciet, jeb mazo pirkstu, pa vienam saliec pirkstus daré.
Garais pirkstin$ gulta — hop! Ritma kustina raditajpirkstu, tad saliec dire.
Raditajs vel saka — stop! Ritma kustina raditajpirkstu, tad saliec dire.

Ar1 1kSkim nenak miegs — Ar labas rokas raditajpirkstu “bridina” 1kski.
Netaisa tas acis ciet! Ar labas rokas raditajpirkstu “bridina” 1kski.

(B. Brice, 2007, 12.1pp)

2.3. ,,Pavasara zvanins”

Dili, dili, dili din, Skandina iedomatu zvaninu.

Atskan zvanin§ dzin, dzin, dzin! Skandina iedomatu zvaninu.

Pamodina vaboliti, Saliektus labas rokas pirkstus kustina, atdarinot vaboliti.
Pamodina taureniti, Kopa saliek krusteniski abu roku plaukstas ka taurina sparnus,
Kustina

Mostas viss, kas liekas jauks, Izples rokas

Mosties, mosties milais draugs! Sit plaukstas. (B. Brice,2007,271pp)
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3.pielikums. Prasme darboties ap plastilinu

1.attels

2.attels

3. attel.

| P
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4.attels

S.attels

6.attels
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4. pielikums. Prasme darboties ar diegiem

7 .attels. 8.attels 9. attels

10.attels

11.attéls.
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13.attels

14.attels
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5.pielikums. Prasme darboties ar papiru

17.attels
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18.attels.

21.attels 20.attels
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6.pielikums. Galvojums

GALVOJUMS

Es, Svetlana Ozolina

apliecinu, ka darbs izstradats atbilstosi zinatniskas &tikas principiem.

Darba izmantota literatiira u. c. avoti noraditi literatiiras u. c. avotu saraksta. Dazada
veida informacijai (atzinam, citatiem, att€liem, tabulam u. c.), kas ieglita no min&tajiem

avotiem, p&tnieciskaja darba un ta pielikumos noraditas atsauces.

Darba autors

Svetlana Ozolina
(vards, uzvards) (paraksts)

Datums:
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7.pielikums. Izzina par aizstavéSanu

1ZZINA PAR AIZSTAVESANU

Kvalifikacijas darbs / Bakalaura darbs / Diplomdarbs izstradats
(atbilstoso pasvitrot)

LU Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultate

(fakultate)

Ar savu parakstu apliecinu, ka darbs izstradats patstavigi.
Darba autors Svetlana Ozolina

(vards, uzvards, paraksts)

Rekomend@ju darbu aizstaveésanai.

Darba zinatniskais vaditajs Docente, Dr.paed. Ingiina Lace

(akadeémiskais amats, zinatniskais grads, vards, uzvards, paraksts)

Kvalifikacijas darbs / Bakalaura darbs / Diplomdarbs aizstavéts

Parbaudijuma komisijas 20 .gada sédg, protokola Nr.

VEertgjums

(vert&jums) (vertgjums vardiem)

Valsts parbaudijuma
komisijas priekSsedetajs

(akademiskais amats, zinatniskais grads, vards, uzvards)

(paraksts)
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