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ANOTACIJA

Sintijas Gerdenas diplomdarba nosaukums ir  “PusaudZzu uzvedibas problémas un

socialpedagogiskie risinajumi Rigas skola X”".

Diplomdarba tiks analiz&ti skolénu uzvedibas problému c€loni un sociala pedagoga darbibas
iesp&jas pozitivas uzvedibas veicinasana, ir izstradata un aprobéta socialpedagogiskas darbibas
programma 7.-9. klasu skoléniem Rigas izglitibas iestade X.

Teorétiskaja dala raksturotas pusaudzu uzvedibas problémas un vecuma ipatnibas, skolénu
uzvedibas problému c€loni un ietekme uz macibu procesu, ka ari izglitibas vides un sociala
pedagoga iesp€jas pozitivas uzvedibas veicinaSanai.

Praktiskaja dala istenots pétijums par pusaudzu attiecksmi pret pieauguSajiem, gan arl vinu
uzticibas personam un autoritati, vecaku iesaisti macibu procesa un skolas dzivé, modelgjot

socialpedagogiskas darbibas programmas pozitivas uzvedibas veicinasanai.

Atslégas vardi — pozitivas uzvedibas veicinaSana, pusaudzi, socialpedagogiska darbiba, uzvediba,

uzvedibas problémas.



THE ABSTRACT

The title of the Diploma Paper is "Adolescent Behavioral Problems and Socio-Pedagogical
Solutions at Riga School X".

The causes of adolescent behavior problems and the possibilities for social pedagogue to
promote positive behavior were analysed in the present Diploma Paper, as well as the social
pedagogical program for 7-9 class students has been carried out and approved in Riga educational
institution X.

The theoretical part describes the behavioral problems of adolescents and the peculiarities of
their age, the causes of pupils’ behavioral problems and their impact on the learning process, as well
as the possibilities of the educational environment and social pedagogue for promoting positive
behavior.

The practical part gives an account on the study of adolescent attitudes towards adults, their
trusted persons and authority, the parents’ involvement in the learning process and school life, by
modeling the social pedagogical program for promoting positive behavior.

Keywords - promotion of positive behavior, adolescents, social pedagogical activity, behavior,
behavioral problems.



levads

Skola ir vieta, kur skoléni pavada lielu dalu no savas dienas, ta ir vieta, kur ne vien macities,
apgit jaunas zinaSanas un prasmes, bet arT apgiit socializacijas prasmes un saskarsmi citam ar citu.
Skolotaji un izglitojamie ir Iidzvertigi procesa dalibnieki. Kas ta biitu par skolu bez skolotajiem vai
bez skoléniem, abam $Tm pusém japrot sadarboties, cienit un respektét vienai otru, bet parasti ir ari
tadi pusaudzi, kuriem ir devianta jeb nepienemama uzvediba, un ar1 ar Siem pusaudziem ir jamak
sadarboties un viniem iemacit macibu procesa paredzeto, zinot, ka skolotajs ir macibu procesa
vaditajs, tacu nevar iemactties skoléna vieta. Gandriz katru dienu var dzirdét vardu salikumu -
uzvedibas problémas, ko darit ar tadu uzvedibu, kas traucé macibu procesam - skolotajiem, klases
biedriem? Katrs skoléns atnak uz izglitibas iestadi ar savu uzvedibas bagazu, ko galvenokart ir
ieguvis gimeng, vide, kura aizrit€jusi apmeram pirmie septini gadi.

Kas ir pusaudzis un kada uzvediba raksturiga pusaudzim, kada uzvediba ir uzskatama par
uzvedibu ar problémam un kadus risinagjumus tam var rast? “Gan skoléni ar maciSanas, gan
uzvedibas un emocionalajiem trauc€jumiem veido tas skolénu pamatgrupas, kas médz sanemt
nepietieckamus sekmju vértéjumus, pamet vai nepabeidz skolu.” (LU projekts, Atbalsts pozitivai
uzvedibai. 2013) Kas ir disciplina? Kad izglitojamais ir paklausigs, klausa uz varda, nekad neiebilst
un ir pilnigi paklavigs vai tomér drikst izteikt savu domu, viedokli un iebilst pieaugusSajam,
skolotajam? Varbiit nepienemama uzvediba ir tikai ka protests?

Nevar macit klasi, ja ta nav disciplinéta un kads no klases kolektiva regulari traucé darbu gan
skolotajam, gan par€jiem klases biedriem. “Tomeér svarigi ir sev kartgjo reizi atgadinat, ka galvenais
un svarigakais skolotaja uzdevums ir macit, realizét ieplanoto stundas meérki, uzdevumus un
saturu.” (Nimante, 200;7) Cik liela loma ir pasdisciplinai un ka ta ietekmé uzvedibu un macibu
sasniegumus vai gadijumos, ja trukts gribas sevi motivét macibam, vai to arT var saukt par
disciplinas neesamibu? Péc OECD PISA 2015 veiktas aptaujas liels skaits skolénu, katru dienu
nokavé skolas sakumu vai bez attaisnojuma kadu stundu, vai pat visu skolas dienu, tapat petijjuma
konstatgts, ka gandriz 44% vismaz vienu reizi, bet 20% no skoléniem vismaz vienu dienu nav bijusi
skola vispar. Latvijas skolas 2015. gada, salidzinot ar 2012. gadu, palielinas par 3% to skolénu
skaits, kuri vismaz vienu reizi neattaisnoti kav&jus$i skolu visu macibu dienu. (P&tfjums
“Starptautiskaja skolénu noveértésanas programma 2015")

Neapmeklgjot izglitibas iestadi, samazinas sekmes un pasliktinas zinasanu limenis skolénam.
Par uzvedibas problémam liecina ieraksti skolas elektroniskaja zurnala - Mykoob.lv un macibu

priekSmetu skolotaju stidzibas, tiesa gan vairakuma gadijumu mutiskas, un jautajumi: “Ko darit, ka
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vadit stundu, vai pievérst uzmanibu konkrétaja situacija?” Tiesibas uz pilnvertigu izglitibu ir
ikkatram Latvijas iedzivotajam, gan pilsoniem, gan nepilsoniem, neatkarigi no tautibas, rases,
ticibas, neatkarigi no mantiska stavokla gimeng. (Izglitibas likums, 3.pants) “Obligata ir no piecu
gadu vecuma bérnu sagatavoSana pamatizglitibas ieguvei un pamatizglitibas iegiiSana vai
pamatizglitibas turpinasana Iidz 18 gadu vecuma sabeigSanu.” (Izglitibas likums, 4.pants)

Problémas aktualitate ir noteikusi t€ému: PusaudZu uzvedibas problémas skola X un to
socialpedagogiskie risinajumi. P&tijuma baze ir skolas X septitas Iidz devitas klases skoléni, klasu
skaits ir 6, tajas macas 182 skoléni.

Pétijjuma priekSmets: pusaudzu pozitivas uzvedibas veicinaSanas socialpedagogiskas
iespgjas.

Pétijuma objekts: pedagogiskais process pamatskola.

Pétljuma meérkis: Analiz€jot uzvedibas problému cé€lonus un iesp&jamos risinajumus,
izstradat un aprobét Socialpedagogisku programmu, lai sekmétu pusaudzu pozitivu uzvedibu 7.-9.
klasés Rigas skola X.

Pétijjuma jautajums: Kadas ir pedagogiskas iesp&jas Rigas skola X mazinat uzvedibas
problémas?

Diplomdarba uzdevumi:

1. lIzpétit zinatnisko literatiiru par pusaudzu (12-15 gadiem) vecuma ipatnibam;

2. lIzpétit uzvedibas problému veidosanos, teorétiskos nosacijumus;

3. Noskaidrot uzvedibas problému ietekmi uz macibu procesu;

4. Izpétit sociala pedagoga darbibas teorétiskos aspektus;

5. Izstradat empiriska p&tijuma metodologiju;

6. Izstradat socialpedagogiskas darbibas programmu 7.-9. klasu skoléniem, nesekmibas
mazinasanai,

7. Veikt socialpedagogiskas programmas aprobaciju un analiz&t ieglitos rezultatus.

Pétijuma izmantotas metodes:
e Zinatniskas literattiras un normativo dokumentu analize;
e Datu ieguves metode: anketéSana, intervéSana, novérosana, diskusija
e Socialpedagogiska modelésana, socialpedagogiska izméginajuma darbiba.
Pétijuma baze skolas X, 26 pedagogi un 182 izglitojamie.

Diplomdarba struktiira: levads, 8 nodalas, nobeigums, literatiiras un avotu saraksts, 10 pielikumi
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1. Uzvedibas problému teorétiskais raksturojums.

Par disciplinu runats ir vienmér, tik katra laika un katrd vietd izpratne par disciplinu nav
viennozimiga. Disciplina ka bezierunu paklausiba, pilniga paklaviba; tikumiska un fiziska attistiba
cilvekam, un augstakais tikums - gudriba un zinasanas, tapat ari sabiedriski ideals cilvéks, gudrs
cilvéks, bet garidznieciba - bijiba pret augstakiem spékiem. DisciplinéSana - tas ir macit bérniem
pienemamu uzvedibu un ievérot noteikumus, kas ir tik svarigi lidzcilvékiem un tiesiskuma
ieverosanai. “Termins “disciplina” lidz reformpedagogijas laikiem lietots saistiba ar stingru
paklausibu noradijumiem un pavélém.” (Daniela 2009) Katra cilvéka dzivé jabut ierobezojumiem,
prasibam un disciplinai, ta lauj bérna attistities paskontrolei, cienai pret sevi un citiem, prasmei
izpaust emocijas pienemama veida.

“Audzinasana - mérktieciga personibas veidos$ana, jaunas paaudzes sagatavoSana pilnvertigai
dzivei sava laika sabiedriba. Audzinasana ir tiesi saistita ar maciSanu.” (Gimenes enciklopédija
1989) Skola macas skoléni no dazadam gimeném, kuras ir atskirigi uzskati, tradicijas, ierobezojumi,
ekonomiskais stavoklis un audzinaSanas stili. 1z8kir trTs audzinasanas stilus: autoritarais, liberalais
un demokratiskais, un to, kada stila tiks audzinats b&rns, nosaka pats vecaks, pamatojoties uz savu
pieredzi, tradicijam, zinaSanam un prasmém, sociali ekonomiskas attiecibas sabiedriba. “Vecaku
loma bérnu audzinaSana balstas uz tris stirakmeniem - milestibu, pieskatiSanu un labu paraugu.”
(Krage, Martinsone, Bondare 2014:17) Tapat autores norada, ka, laujot bé&rnam piedzivot savas
darbibas logiskas sekas, tiek sekméta morala attistiba.

Péc “Valts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcijas” publiskota raksta par audzinasanas stiliem:

e Autoritaraja stila tiek sagaidita bezierunu paklausiba, netiek nemtas véra bérna emocijas
un jutas. Netiek uzskatits par vajadzigu noteikumus izskaidrot, tiek ievérota distance
starp pieaugu$o un bérnu. Katram parkapumam seko pietiekami bargs sods. Dzivojot
kopa ar $adiem vecakiem, bérni izaug par sevi neparliecinati, ieravusies sevi.

e Liberalaja audzinasanas stila vecaki pienem un samierinas ar jebkuru bérna ricibu, bérns
sanem regularas uzslavas, kas birst ka no parpilnibas raga. Bérns aug pats par sevi, bez
noteikumiem un ieteikumiem - pilniga patvala.

e Demokratiskaja stila bérni sanem ieteikumus un padomus no vecakiem. Vecaki bérniem
neuzspiez savu viedokli par vienigo un patieso, pielauj diskusiju un noteikumu mainu.
Béni sanem gan uzslavas, gan nop&lumus.

“Laika pirms reformpedagogijas, attistoties uzskatiem par bérnu audzinaanu, termina
“disciplina” vieta pedagogija vairak runaja par tikumibu, paklausibu, morali, laba veidoSanu

cilveéka.” (Daniela 2009) Disciplina ir galvenais elements, lai efektivi varétu vadit klasi, tas ir gan



iemanas, lai kontroletu skolénu darbibas un uzvedibu stundu laika, gan iemanas sadarbibai ar klasi.
Disciplina nodroSina, ka vide ir pietiekami pozitiva, kura ir vieglak macities, izglitojamie netrauce
cits citam un netraucé pedagogam vadit stundu. Disciplinétibai ir jabiit iek$&ji motivetai, nevis no
apkart&jiem, aréjiem simulantiem, ka, pieméram, skolotaja aizradijums vai mantisks apbalvojums
par pozitivu uzvedibu klasé un skola. Uzvedibas problémas tieSi ietekm€é ne tikai attiecibas ar
apkartgjiem, bet var ietekm@ arT macibu sasniegumus. “Galvenie nesekmibas c€loni literatira
mingti:

e pedagogiska ielaistiba

e zems maciSanas prasmju apguves limenis

e vaji attistita logiska domasana

e nelabvéligi gimenes apstakli

e vaja griba

e disciplinas trukums

e negativa attieksme pret macibam.” (Daniela 2009)

“Uzvediba — daudzveidiga riciba, kas izpauzas vienotas iztur&Sanas linijas ieturéSana.
Uzvedibu raksturo dialekta mérku un lidzeklu vieniba. Veértgjot uzvedibu, janem veéra konkrétie
apstakli un situacijas.” (Gimenes enciklopédija 1989; 323) Uzvedibas problémas ir neatbilstosa
uzvediba attiecigaja situacija, bieza aizkaitinamiba, nesp€ja kontrol€t sevi un savas emocijas, kas
apgritina darbibas veikSanu vai saskarsmi ar apkartgjiem. Neatbilsto$a uzvediba atkartojas un nav
tikai islaiciga. un paradas dazadas vidés, kur izglitojamais uzturas: skola, veikala, majas,
arpusskolas intereSu izglitiba un citur sabiedriba. Katram vecumposmam ir raksturigs savs
savdabigs uzvedibas modelis, kas cita vecuma varetu biit defingjams ka uzvedibas probléma, bet pie
tas nekada gadijuma nav pieskaitami likumparkapumi vai devianta uzvediba- smékéSana,
huliganisms, zagSana, alkoholu saturoSu dzerienu lietoSana. “Bérnu un pusaudzu uzvedibas
problémas bieZi tiek defin€tas ka vecumam vai situacijai neatbilsto$a uzvediba un neapmierinatibas
izradisana sociali nepienemama forma, kas apgriitina mijiedarbibu skola un gimeng.” (konference
“Pozitiva komunikacija skola un interneta", Daniela, 2014) Uzvedibas problémas var bt ka reakcija
uz argjiem kairinajumiem - dusmas, agresija, meloSana, norobezoSanas un citas darbibas. Ja
neatbilstosa reakcija uz kairinajumiem ir bieza, nepartraukti atkartojas, nav kontrolgjama, tad
iesp&jams ir uzvedibas traucgjumi. Uzvedibas problému iemesli ir sociali ekonomiskas problémas,
var biit mekl&jami gimeng, ja gimengé lieto alkoholu vai citas kaitigas vielas, biezi ir konflikti, kuros
notiek fiziska izrékinaSanas vecaku starpa, ir vardarbiba, nepietickami tiek veltita uzmaniba
bérniem- neviens neinteres€jas par vinu sekmém un ikdienas gaitam, ka ar1 par emocionalo pusi-
negativs psihologiskais klimats gimeng, ari ja gimene ir antisociala- dzivo tikai uz pabalstiem un

praktiski bez ienakumiem, ja gimené ir parapripe pret bérnu- bérns elka vieta, katrs solis un katra
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darbiba tiek uznemta ar paraku sajismu; parak augstas prasibas pret bérnu un nepiemeérots, parak
bargs vai nezg€ligs, sods; bérns tiek uztverts ka apgriitinajums. “Skoléni ir socialas biitnes, un viniem
visiem ir nepiecieSams izjust to, ka vini ir piederigi, ka viniem ir sava vieta gimeng, skola un taja
socialajas grupas, kuram vinu dzivé ir liela nozime un kuras vini censas icklauties” (Daniela

2009;95)

Tapat arl pedagogiska nolaidiba - neattaisnoti stundu kav&jumi un nesekmigi macibu
vert&jumi. Ja gimené ir pusaudzis, tad konflikti starp pusaudzi un pieauguso ir neizb&gami, bet ari
tiem jabiit normu robezas. Ir vecaki, kas nevar pienemt, ka pusaudzim ir vajadziga nosacita briviba.
“Brivibas vajadziba savukart ir ta, kas palidz bérmam justies brivam un neatkarigam gan savos
uzskatos, gan riciba. Ja picaugusais ilgstosi nerespekte So vajadzibu, b€rns ar savu uzvedibu
demonstré, pasam to neapzinoties, ka tiek ierobezots.” (Ntmante, 2007) Tapat ir iesp&ami ari
mediciniskie un biologiski faktori, kas var ietekm&t uzvedibu smagas slimibas pirmajos dzives
gados, galvas traumas, ka sekas ir novirzes, centralas nervu sist€mas bojajumi vai traucgjumi, tas ir,
kad nespgj sevi kontrol&t un atri “aizsvilstas”, ieklust nevajadzigos stridos un konfliktos- kautinos.
Uzvedibas problémas var biit ka protests. Pasivais protesta veids var but tad, kad piecelas no
pusdienu galda un demonstrativi aiziet, nevienam neko nepasakot, klainoSana, aizieSana no
majam, var partraukt komunicét- klus€sSana, atteikSanas no ierastajam darbibam. Iemesls uzvedibas
problémam var biit psihologiska un pedagogiska nolaidiba gimeng. “Izglitibas darbinieks parak
biezi darbojas ta, it ka atbildiba par jaunieSu panakumiem skola gultos uz skolotaju pleciem.”
(Valtons, 2000) Tatad tas sanak, ka uznemas atbildibu izglitojama vieta par vinu nepietickamajiem
vertejumiem un piekapjoties mégina atrast risinajumu, t€rgjot savu citam darbibam planoto laiku, lai
skolnieks varetu nakt péc stundam labot vert€§jumus. Nereti parbaudes darba atkartotai rakstiSanai
gatavojies ir tikai skolotajs, veidojot papildus variantu un esot sarunataja laika klase, bet skoléns
nav atveris macibu materialus, lai atkartotu un nav majas gatavojies, lai atkartoti rakstitu parbaudes
darbu.

Veicot literatiiras analizi, var secinat, ka ne vienmér uzvedibas problémas ir uzvedibas
problémas péc biitibas, bet darbiba, kas nepatik un ko ve€las dévét par neatbilstoSu uzmanibu.
Uzvedibas izpausmes var bit normals un atbilstosi pusaudzu vecumposma Ipatnibam, bet
skolotajiem ir japarzina gan uzvediba, gan attistiba kopuma, kas raksturigs pusaudzu
vecumposmam un kas var ietekmét vinu uzvedibu, iesp&jams pat paredz&t, ka pusaudzis reages uz
konkréto kairinajumu.

Uzvedibu un pusaudza atticksmi var ietekmé&t stress. P& American Psychological
Association veikta pétijuma 2013. gada, stress ir loti izplatits tiesi pusaudzu vidd, Tpasi macibu
gada laika, v€rojama trauksmes sajiita, nogurums, problémas koncentréties. P&tijuma piedalijas

1080 pusaudzu.



“Psihologija izdala divus darbibas un aktivitates rosinataju veidus:
e argjie rosinataji - prata darbibu veicinosie;
o icksgjie rosinataji - jegu veidojosie darbibas motivi.” ( Baltusite, 2006:15)

Macibu disciplina ir saistita ar pasdisciplinu, un ta balstas uz atbildibu par pasa izdarito izvéli
un pienemtajiem l€émumiem. To tapat arT ietekm& gan gimene, gan vide, gan skola, gan
izglitojamais pats. Linda Daniela sava darba noradija, ka izglitojama macibu sasniegumus ietekmé
temperaments, veselibas stavoklis, attistibas un uztveres TIpatnibas, koncentréSanas spgjas,
atticksme, atbildiba. Turklat pieaugot prasibam macibas, izglitojamais ne vienmér ir gatavs gribas
piepiilei, kas savukart ietekm& macibu sasniegumus. Ja veidojas negativa atticksme pret macibam,
var veidoties nev€lama uzvediba, noteikumu parkapumi, uzvedibas problémas. “Audzinasana
parveido cilveéku un parveidojot veido vina “otro” dabu. Laba rezultata priekSnosacijums macibas ir

ne tikai skolotaja sapratiga darbiba, bet ari skoléna pozitivi motivéta attiecksme pret macibam.”

(Daniela 2009)
Kopuma macibu motivaciju pamata nosaka $adi momenti:

e skolénu macibu darbibas raksturs, tas struktiiras izversums un gataviba, tas

komponentu izveidosanas, mijiedarbiba ar citiem cilvékiem macibu gaita;
e macibu nozime katram skolénam,;
e macibu motivu raksturs;
e merku sistéma;
e emocijas, kas rodas macibu procesa. (Malicka, 2004)

Uzvedibas problému tiesa ietekme klase un uz macibu procesu ir verojama tad, ja
izglitojamais ir izstumtais klas¢, nevériga attieksme no skolotaja puses- noraidijums vai ignorésana,
ar nevélamu uzvedibu piesaista sev klases uzmanibu, traucgjot stundu. Viss ir savstarpé&ji saistits, ja
pasliktinasies attiecibas ar draugiem, klases biedriem, pusaudzu macibu sasniegumi pasliktinas,
savukart, jo labakas attiecibas ar vienaudziem, jo lielaka macibu motivacija. “Tomér termins
“disciplina” nav sinonims terminam ‘“macibu disciplina”, kas ir pasreguléta macibu darbiba vide,
kura jaievéro zinamas socialas konvencijas, un kas saistas ar macibu darba nosacijumu izpildi,
savstarpgji pieklajigu saskarsmi ar citiem klases skoléniem un skolotajiem, ka ari sp&u
sadarboties.” (Daniela 2009) Ta ir iesp&ja sevi regulét, piespiest pasam sevi darboties, veidot savu
individualo planu, planot laiku, ka un kad paveikt uzdoto, piespiest sevi rikoties arT ne pedg€ja bridi
un macities tikai pirms eksamena, ta ir griba, kas maina uzvedibu. Tatad, lai mainitos, ir jabut
v€lmei mainities, tapat ar macibam, lai macitos ar labiem sasniegumiem, ir jagrib macities, pildit
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uzdoto gan stundas, gan to, kas uzdots majas, ir jagrib git sasniegumus. Macibu procesu ietekmé
pats izglitojamais, gimene, apkartgja vide, skola, katra vértibas. “Un tas, vai izglitiba ir vertiba, vai
cienpilna izturéSanas pret citiem cilvékiem ir vertiba, vai godigums un savstarp&ja uzticéSanas ir
vertiba, - vai tomer vertigs katrs ir pats tikai sev, vai vertiba ir tikai tas, kas pieder tev,- tas viss kopa

ietekmé arT macibu procesu skola.” (Daniela, 2009)

“Attieksme un macibu disciplina ir savstarpgji saistita, jo darba sintezgjas visi atticksmes
komponenti, tade] ta ir nozimiga gan ka atticksmes veidoSanas, gan nostiprinasanas, gan ari ka
izpausmes macibu darba, un tas lauj secinat, ka macibu disciplina ir skolénu attieksmes izpausme
pret macibam.” (Daniela, 2009) “Disciplinétiba- morala ipasiba, prasme kontrolét savu uzvedibu,
prasibas un vélmes, paklaujot tas gimenes, kolektiva, visas sabiedribas interesém. Patiesa disciplina
atklajas ieraduma rikoties pareizi, godigi vienmeér un visur nevis aiz bailém vai uzslavas dgl, bet gan

parliecibas un sirdsapzinas dél.” (Gimenes enciklop&dija, 1989, 104)

Tatad, veicot analizi, var secinat, ka disciplina ir vajadziga, lai sabiedriba eksistetu, un taja
varétu pastavet noteikta kartiba. Macibu disciplina vajadziga, lai sistematizétu sevi darbam, lai pats
berns bltu motivéts stradat un macities bez argjiem pamudinajumiem. Macibu motivacija ir
mainiga, jo ietekmé&jas no ar€jiem faktoriem, lai skaita ar1 no ta, kas notiek klase, ka klas€ jutas
skoléns, kada klases un pargjo skolénu attieksme vienam pret otru. Nevar aizmirst macibu
priekSmetu skolotajus un vecaku lomu un atbalstu skoléna dzive, kas, vinam paSam neapzinoties,
spgj ietekmet skol€na attieksmi pret macibu darbu. “Motivacija - katra cilvéka ricibas pamata ir
vajadziba. Lai apmierinatu iek$&jo vajadzibu, cilvékam rodas motivs, kas rada mérktiecigu darbibu.
Motivacija ir mudinajums, ierosme, kas vada merktiecigu darbibu.” (Valts bérnu tiesibu

aizsardzibas inspekcija, 2011)

“Motivacija ir dinamisks, psihisks, cilvéka darbibu psihologiski fiziologiski regul&joss

process, kas nosaka tas noturibu, organizétibu, aktivitati un virzibu.”(Geidzs, Berlirners, 1999)

Valts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcijas 2014. gada konferencé “Pozitiva komunikacija
skola un interneta” L.Daniela noradija, ka uzvedibas parkapumus var iedalit: nelielie parkapumi un
lielie parkapumi. Par nelieliem parkapumiem tiek uzskatitas Sadas ricibas: parmerigi sarunajas;
parak troks$nains; neseko noradijumiem; nepilda uzdevumus; kircinas; runa preti; noraksta majas
darbus, melo (pirmo reizi); nevieta lieto mobilo telefonu; nepieklajigs pret vienaudziem vai
picaugusajiem; kavé stundas sakumu u.c. Savukart par nozimigajiem parkapumiem uzskata rupju
runasanu, apsaukasSanos; fizisku agresiju un vardarbibu; zagSanu un krapsanos; runasanu preti,

nepaklausanos; atkartotu macibu stundu izjauksanu; piedaliSsanos grautinos vai vandalisma.
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Disciplinas esamiba palidz nodrosinat kartibu un nerakstito likumu ievéroSanu. Disciplinéts
cilvéks ir patikamaks, ir “€rts” sabiedribai, vieglak prognoz€jamas vina izpausmes un uzvediba.
Disciplinétiba nav ierakstita likuma normativajos aktos, bet ir pasa individa - vina gribas kontrole,
ciena pret sevi un citiem, laba cilvéka veido$anas. Audzinasanas process notiek gimeng, ta ir ka
pamats bérna prieksstatu un uzvedibas modelu veidoSanos. Discipliné$anai skola ir ar prasibu par
noteikumu ievéroSanu, gan uzvediba stunda, gan arpus tas. leraksti e-zurnala ir aréja motivacija, jo
tas nak no malas, ka, pieméram, kabatas naudas pieaugums par labu uzvedibu, par labu atzimi vai
citam vélamam darbibam. Uzskatu, ka tas ilgtermina nestradas, vecakiem pietriks resursu, lai
motivetu savu bérnu ar mantam, kKuru vértiba ar katru reizi var bt lielaka. Noteikumu neievéroSanai
seko lielaks vai mazaks sods. Jabiit attieksmei un pasa vélmei bt disciplinétam, un vecakiem jalauj

savam bérnam piedzivot logiskas sekas, nerisinat visus konfliktus un problémas vina vieta.
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2. Macibu sasniegumu ietekméjoSie faktori.

Bérna gaitas skolai sakas jau uzsakot pirmskolas gaitas, péc tam katru gadu zinaSanas un
prasmes tiek papildinatas. Uzsakot macibas sakumskola, skolénam ir motivacija, jo tas ir kas jauns,
tas, uz ko virzijas pédgja pirmskolas gada. Bérns ir motivéts biit par skolnieku un spgj tikt gala ar $o
jauno lomu, izjat vajadzibu péc zinasanam, japrot mérktiecigi piesaistit savu uzmanibu macibam.
Skola ir ka kaut ka jauna, nezinama sakums, 11dz pusaudzu vecumam skola ir obligati apmekl&jama
institiicija. “Izmainas skolas apmekléSanas motivi, iet uz skolu tapéc, ka vajag. Pusaudziem ir
raksturigs tas, ka vini maciSanas vértibu pagaidam izprot loti visparinati.” (Baltusite 2006:72)
“MaciSanas motivacijas veidoSanas tiesi saistita ar vecuma domingjoSo vajadzibu apmierinaSanu.
Viena no tadam vajadzibam pusaudzu vecuma ir izzinas vajadziba. Tas apmierinasanas rezultata

veidojas noturigas izzinas intereses, kuras nosaka pozitivu attieksmi pret macibu priekSmetiem.”

“Motivacijas komponents ir saistits ar subjekta vajadzibam, emocijam, interesém un citiem
rosinatajiem, kas aktiviz€ un virza skolénu darbibu, emocionali motivéjoSus maciSanas raditajus.”
(Baltusite, 2006:21) Ja rodas ickavétas macibu t€mas, tas var traucét apgiit jauno vielu, pazud vélme
macities, ir vaja pasdisciplina macibu procesa, nav intereses, un macibu stundas paliek garlaicigi, ka
arT netiek pilditi uzdotie majas darbi, nepietickami sagatavojas nakamajai macibu stundai. “Tie
bérni, kuri sp&j labi uzvesties, jltas pasparliecinataki par sevi un var vairak sasniegt.” (Martinsone,
Niedre 2013:33 ) Patstavigas griitibas macibu procesa, noved pie ta, ka ar laiku skoléns sak
1zvairities no macisanas, jo ta nav interesanta un patstavigi prasa lielu piepili, paziid jebkada vélme
un pasdisciplina atsakt macibas. “Dala skolénu ir noraiz&juSies par savam sekmém un, nespgjot
sasniegt iecerétos rezultatus, (salidzinajuma ar vienaudziem, vecaku gaidam utt.) var neievérot
macibu disciplinu. Tada vairak vai mazak izteikta macibu disciplinas neievérosana var biit veids, ka

pasargat savu pascienu.” (Daniela 2009:92)

Neieinteresétiba macibu procesa rada vélmi neapmeklét macibu stundas - pieaug
neattaisnotie kav&jumi, uzvedibas problémas, jo ir garlaicigi, ka rezultata skolénam ir vélme

nodarboties ar blakus lietam, nevis veikt macibu procesu.

“Ikvienam pedagogam ir jaapzinads, ka vina uzdevums vairs neaprobeZojas ar zinasanu
sniegSanu. Miisdienu skolotajiem javeicina ikviena vecuma un dzimuma skoléna personiga
atbildiba par savu darbibu, jastimulé vajadzibas ka personibas 1paSibas veidosanas.” (Baltusite,
2006:5) Skolénu macibu sasniegumus var ietekm&t ari ar attiecibas ar macibu priekSmetu
skolotajiem, skolotaja personiba un maciSanas stils un vina izvélétas metodes macibu vielas
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apguvei. MaciSanas procesu, macibu stundas vielu, tempu nosaka pieaugusais - skolota;js.
“Skolotajiem sava macibu priekSmeta parzinasana vél neko nedod. Lai skoléni biitu ieintereséti ta
apguve, nepiecieSamas dazadot macibu metodes, lai paraditu, ka jebkur§ macibu priekSmets var biit
interesants.” (Daniela, 2009;119) Skolotajs ir tieSais jauno zinaSanu avots, un tikai vina zina ir tas,

ka $1s zinasanas tiks nodotas talak skoleniem.

Sistematiska macibu rezultatu parraudziba, savlaiciga problému pamaniSsana, papildus
konsultacijas zinasanu apgiiSanai vai cita tipa uzdevumi, iesp&jama individuala apmaciba. Sarunas
ar skolénu vecakiem, regulara informéSana gan skolu e-zurnalos, gan pa telefonu, gan tiekoties
klatiené un sarunas ar paSiem skoléniem, stradajot ar iegito informaciju, lai uzlabotu skolénu
uzvedibas problémas, javeicina skoléna v€lmi mactties un uzvesties atbilstosi situacijai un vietai,
kur atrodas, uznemties atbildibu par savu darbibu. “Cilvéks ar augstu motivaciju ar1 strada un
cenSas ilgaku laiku, pirms padodas, ja neizdodas problému atrisinat; ar1 izv€loties darba partnerus,
Sie cilveki izvelas tos, kas uzdevumu var atrisinat atri, kamér zemas motivacijas cilvéki cenSas
izveleties tos, kas ir draudzigi, nepievérSot uzmanibu vinu sp&jam.” (Baltusite, 2006;29.) Efektivas
bis tas izveletas metodes, kuras tiks nemts veéra skoléna vecumposma attistibas ipatnibas, uzvedibas
modelis, iedzimtiba, sociala situacija, audzinaSana, apstakli, ka ar1 pasa pusaudza raksturs,
temperaments, pasibas, kas var ietekmé&t pusaudza attiecksmi pret macibam un macibu procesu, ka

ar1 uzvedibu un ar uzvedibu saistitas problémas.

Pirmaja klas¢ skolnieks ir motivéts macities, jo skola ir kas jauns un nezinams, bet katra
ickavéta macibu viela, nesaskanas ar macibu priekSmetu skolotaju var veicinat macibu
partraukSanu, tas ir, skolnieks nav motivéts turpinat izglito$anos procesu, nav ieintereséts apgut
jauno macibu vielu, pildit uzdotos macibu uzdevumus. Tapat motivacija ir tieSi saistita ar
vecumposmam raksturigajam ipasibam un domingjosam vajadzibam. Skolai janodroSina vide, kas
veicinatu pozitivu uzvedibas modeli ar sistematiz€tu macibu rezultatu parraudzibu, savlaicigu

problému pamaniSanu, individualu pieeju katra skolnieka vajadzibam.
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3. Uzvedibas problemu novérsanas pedagogiskas iespéjas.

Izglitiba — sistematiz&tu zinasanu un prasmju apguves un attieksmju veidoSanas process un ta
rezultats. Izglitibas process ietver macibu un audzinasanas darbibu. Izglitibas rezultats ir personas
zinasanu, prasmju un attiecksmju kopums. (Izglitibas likums) “Sabiedribas uzdevums ir nodrosinat
ikviena pilsona tiesibas sanemt kvalitativu izglitibu.” (Vadlinijas ieklaujosas izglitibas 1stenoSanai

pedagogu izglitiba 2014:5)

Parkapumiem jabiit grup&tiem pec to nozimes un ltmena, v€lams, lai katram parkapumam
bitu zinamas sekas, kam jaiestajas par noteikumu neievéro$anu. Sekam jabiit atbilstosam
parkapuma nozimigumam. Noteikumus var izstradat kopa ar skoléniem, tas nozimé, ka vini bis
piedalijusies noteikumu veidoSana un ari tos labak izpratis un apnemsies izpildit. Ari pedagogiem
pasSiem ir jaturas pie izvirzitajam prasibam un jaieveéro kopa izstradatie noteikumi, piem&ram, par
uzvedibu klases telpa. “Skoléns apgiist pozitivu uzvedibu, vispirms izprotot, tiesi kada uzvediba no
vina tiek sagaidita, un vérojot $adas uzvedibas modelus picauguso riciba.” ( Atbalsts pozitivai

uzvedibai 2013)

Pedagogiski novarta atstatam pusaudzim ir nepiecieSama individuala pieeja. Ir jaskaidro
sekas un to, kapec kada no darbibam nav vélama, balstit uz pozitiviem piemériem, kur ka piemeérus
var radit filminas, izstastit stastus un fabulas, vairak pievérst uzmanibu pozitivajai darbibali,
uzslavét, pamudinat. “Gan skoléni izvélas, ka uzvesties, gan skolotajs - ka reagét. Skoléni iemacas
izdarit pozitivas izvéles, kuras rada piemérotu uzvedibu.” ( Nimante 2007) Linda Daniela sava
gramata par pozitivajiem stimuliem raksta: “Lai mainitu skolénu uzvedibu, darbibu un disciplinu
klases vide, ir vajadzigi pastiprinataji, ko biheivioristi iedala pozitivos un negativos. Pozitivie
pastiprinataji ir vélamie stimuli, kas, cilvékam piedavati, pastiprina un vairo tadu darbibu, kam tie
sekojusi. Ir vairaku veidu pozitivie pastiprinataji - primarie jeb bez nosacijuma, socialie jeb
nosacfjuma.” (Daniela 2007) Partraukt skoléna darbibu ar aizradijumu, nepacelot balsi un nerunat
aizvainojosi, nepazemot, ja nepiecieSams, atkartot aizradijjumu un prasibu par noteikumu
ieverosanu. Inform@t par sekam. M&ginat apturét nevélamo darbibu bez pozitivam vai negativam
emocijam, neuzspiest savu viedokli, bet vinam pasam laut nonakt 11dz secinajumiem, iedroSinat pie
neveiksmém, paradot, ka arT neveiksmes ir parvaramas. Ka norada S. Dienova, svarigi ir izkopt
pusaudzu macibu motivaciju, atklat vipam zinaSanu nozimi ta ieceru TistenoSana. Tapat

nepiecieSams veidot pusaudza intereses, attistit un apmierinat vina zinatkari.( Deinova 1998:69)
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“Pedagogi nedrikst aizmirst, ka konfliktsituacijam, kuras izraisa skoléna nevélama uzvediba vai
riciba, pamata vienmér ir kads c€lonis- dzinulis vai mérkis. Tie ir:
e pieverst uzmanibu - ja citadi neievero;
e cina par varu - uzskats, ka uzvar stiprakais;
e atriebibas v€lmes - es tev izdarisSu tikpat sapigi, Cik tu man;
e norobezoSanas - es neko nevaru, neprotu, es esmu slikts. (Engure, .Gleska, Kvjatkovska,
Sulce 2004:8)
Pamata skolotajs ir tas, kas zino par problémam, kuras novérojis savas macibu stundas, jo ir
pirmais, kas iepazist skolénu un to, kads vins ir skola, klases kolektiva. Pirmo reizi zino, izstastot,
informgjot, kas ir pamanits, pec tam raksta zinojumu atbalsta personalam, kur tiek izvertéts, kada

veida darbiba konkrétam skolénam ir nepiecieSama.

Informé&t vecakus, veikt ierakstu elektroniskaja zurnala un klatiené veikt sarunas gan tikai ar
vecakiem, gan piedaloties pasam pusaudzim- laut izteikties un skaidrot savu ricibu, veikt parrunas.
Priek$nosacijumi mérku TstenoSanai, lai notiktu sadarbiba ar vecakiem;

e vecaku un skolas sadarbiba un vienotiba bérna audzinasana un izglitosana;

e vecaku regulara izglitosana (lekcijas, seminari);

e atbalsta grupas vecakiem un bérniem;

e informacija par sociala pedagoga, psihologa u.c. nepiecieSamo specialistu pieejamibu.
(Engere, Gleske, Kvjatkovska, Sulce 2004;31)

Tikai sadarbojoties skolai, skolénam un vecakiem, ir iesp&ja veikt pilnvértigu darbu
nevélamas uzvedibas korekcijai. Prasibam ka skolai, ta vecakiem ir jabiit vienotam pret skolnieku
un atbalsto§am. Katra tikSanas reiz€ ar vecakiem vai likumisko parstavi, kad sarunas téma ir skoléna
uzvedibas problémas, paSam skolénam ir iesp&ja sarunas laika piedalities un paust savu viedokli,
izskaidrot situaciju, ka skolnieks pats to redz, lai majas stastitais biitu reals un patiesi par to, kas

patiesiba notiek skola.

Konsultacijas, sarunas.

Par katru parkapumu tiek zinots vecakiem, ta ir piezime e-Zurnala, vestule, izmantojot
Mykoob.lv, vali, ja situacija nopietnaka un nepiecieSama uzreiz saruna, tad vecakiem tiek zvanits, lai
tuvakaja laika norunatu tikSanos skola. Vecakiem ir iesp€ja pasiem, bez uzaicinajumu, ierasties uz
sarunu. Sarunu laika vieglak saprast pasu pusaudzi un noteikt iesp&amos iemeslus, kapéc

skolniekam radusas uzvedibas problémas.

“Vissarezgitakais konflikta veids, kad biezi vien ir nepiecieSams piesaistit starpprofesionalu

komandu, ir konflikts, kura iesaistiti bérni, vecaki un skolotaji.” (Engure, Gleska, Kvjatkovska,
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Sulce 2004;16) Saprast, kados apstaklos un kad sakas sarezgTjumi, tie ir regulari un bieZi- objektivi
jautajumi, saprast, kas un kapéc notiek, kapéc ir nevélama uzvediba. Jasadarbojas ar skolas atbalsta
komandu. Jabut kontaktam ar gimeni, regulari informé&t vecakus par to, kas notiek skola, arT par
pozitivo. Atbalstit gimeni, jo gimene ir ta, no kuras veidojas sabiedriba, un ta ir spécigs atbalsts
tuviniekiem ikdiena, dod idealus, kadam ir jabut cilvékam. Skolas atbalsta personals var vecakiem
izskaidrot vecumposma patnibas un raksturigo uzvedibu un gritibas, kas rodas un kapec tas rodas.
Uzvedibas mainu nevar uzspiest, mainities ir jagrib paSam pusaudzim, lai uzvedibas korekcija biitu

ilgstosa un paliekosa.

“Sasnieguma motivacija pieaug tajas klas€s, kuras maciSanas tiek veérteta saistiba ar
individu, un mazinas tur, kur izpildijjums tiek vertets ar sociala salidzinajuma starpniecibu.”
(Baltusite 2006:27) Uzslavét, rundjot gan ar izglitojamajiem, gan ar vecakiem, vinu bérnu, sakt
sarunu ar labo, tad izstastit problému un beigt sarunu ar labo, ar1 par planoto un vélamo, ko sagaida
no vipiem. “Uzslava ir kada izteikts labveligs noveértejums, spriedums par citu personu, vina
uzvedibu vai darbu.” (Martinsone, Ntmante, Daniela 2013) P&c vajadzibas iesaistit vecakus skolas
aktivitates. legit pusaudza uzticibu un konfidencialitati, arT neizpaust uztic€tos noslépumus, ja tas
neapdraud paSu pusaudzi vai kadu citu. Ari vecakiem japilda savi solijjumi, kas doti saviem
pusaudziem, lai nesagrautu uzticibu sev. “Pusaudzu vecumam raksturiga zinatkare, tiecksme péc
izzinas, energija, strauja aktivitate, iniciativa, véléSanas darboties. Biitiski attistas arT gribas Tpasibas
- neatlaidiba mérku sasniegSana, prasme parvarét skerslus un griitibas.” (Baltusite 2006:73) Skola
informé&ju vecakus par uzvedibu vai par citiem parakumiem vai nodarfjumiem. Parsvara vecaki
vestules izlasa, bet atbildes sanemu atpakal tikai retos gadijumos, un arf tad, ja izveidojies konflikts,
kura skoléns ir bijis cietgjs, bet ne konflikta izraisitajs. Vecaki nevélas risinat problémas, kas
saistitas ar vinu bérniem, bet gan to risinasanu atstaj skolas zina. Ir bijis gadijums, kad sarunas laika
vecaks piecelas un aiziet, pasakot, ka vin$ netiek gala un uz skolu vairak nenaks, ja art skola netiek

gala, lai vinu bérnu audzina valsts.

Macibu stundai izmantot dazadus maciSanas veidus un stilus, izmantot uzskates materialus,
neaizmirst par iedroSindgjumiem un uzslavam. “ledroSinamu lietoSana rada labu pamatu sekmigai
skolotaja un skoléna komunikacijai sadarbibai klas€, ka art veido skoléna iek$€jo motivaciju
macities un pozitivi uzvesties. (Atbalsts pozitivai uzvedibai 2013:33)

Skolotajiem biit vienotiem savas prasibas un ieveérot gan rakstitos, gan nerakstitos
noteikumus. ArT skolas personalam jarada piemérs labai uzvedibai, tai, ko vini sagaida no saviem
izglitojamajiem, gan par pieklajibu, gan laipnibu, gan ka risinat konfliktu un izradit savstarp&jo

cienu gan pret skolotaju, gan pret klases skoléniem - dzirdét vienam otru un citus labas uzvedibas
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piemérus. Socialais pedagogs, izmantojot savas metodes, komunikacijas prasmes, var biit paligs
klasu audzinatajiem, lai méginatu saprast un atrast uzvedibas problému c€lonus un samazinatu tas.

Paradit uz “aru” to, ar ko skola lepojas, publicgjot skolas majaslapa, gan par izglitojamo
sasniegumiem olimpiades, gan citos pasakumos, gan par iek$€jiem konkursiem, projektiem un
aktivitatém. Konkursi var biit par jebkuru t€mu, tatad ari saistiti ar macibam, iek$gjas kartibas
noteikumiem un citiem pozitiviem notikumiem. Skola X tiek rikoti mazie konkursi gan pa klasu
grupam, gan individuali: dazadas kategorijas tika iedaliti kosmosa kugi, ko gatavoja piekto klasu
skoléni, Ziemassvétkos var€ja fotografet “selfijus” ar rukiem, ko katra klase gatavoja un kuri bija
izlikti apskatei skola, ikkatrs vargja piedalities tirdzina, kur bija iesp&ja paradit, ko katrs mak
gatavot, tapat ar rokdarbu izstade, kura tika atraditi dazada veida rokdarbi- tamboréti, aditi, veidoti
no papira un citiem materialiem, adventes vainagi, svecturi, cepures un citi darinajumu. Tapat skola
ir sportisti, ari vinu rezultati tiek publiskoti majas lapa, skoléni no skolas sanem atzinibu un
uzslavas par piedaliSanos.

Parkapumu gadijuma visam skolas personalam jabiit vienadam prasibam un vienotiem par to,
ka darbiba ir parkapums, tapat art par sekam un sodu. Gramata “Atbalsts pozitivai uzvedibai”
autoru kolektivs min seku piemérus: privilégiju zaudéSana vai patikama darba aizkavéSana, brivibas
ierobezojums, kompensgjosas sekas.

Tatad pec iesp€jas vairak jauzsver, japiever§ uzmaniba pozitivajam, kas noteikti ir katra
skolnieka, tikai jamak saskatit. Pie neveiksm&m un nepareizas ricibas jaatlauj pasam skolniekam
nonakt lidz logiskajam sekam, saprast, kapéc ir ta, ka ir, bet, ja nesaprot, paskaidrot c€lonu un
seku sakaribu, arl risinagjums un l€mums par klidu un situaciju labojumu japiepem pasam
skolniekam, tikai tad tam bus vislabakais rezultats. Var “padot roku”, lai vieglak piecelties, bet ne
mainit situaciju skolnieka vieta.

Parkapumi grupéti péc to nozimiguma, un lidz ar to sods ir samérigs parkapumam. Ne tikai
vecaki, bet arT macibu priekSmetu skolotajs un citi skolas darbinieki ir ka paraugs, kadam ir jabut
pieaugusam cilvékam, ka arT ar savu viedokli var radit attieksmi pret skolu, sabiedribu un visu sev
apkart. Laut skolniekam nonakt Iidz logiskajam sekam pasam un iesp&ju robezas ari par sekam bt
atbildigam un risinat radusos situaciju paSam, nevis likt par to atbildigam biit skolotajam vai
vecakam. Tapat nepiecieSama individuala pieeja katram skolénam un pozitivie pastiprinataji, ka,
piem&ram, uzslavas, un nav nepiecieSams skolénam uzspiest savu, pieaugusa, viedokli; informét
vecakus par to, kas notiek izglitibas iestade, ar1 par pozitivo, laut vecakiem ne tikai sanemt rajienu,
bet art uzslavas par savu bérnu; ka arT iesp&ju robezas iesaistit vecakus skolas dzive, piem&ram,
organizgjot sporta spélu, viktorinu vakaru pasakumus ar vecaku piedaliSanos.

Konsultaciju apmekl&jumu veidlapas skoléniem (pielikums Nr. 1). No divdesmit trijam
iedotajam veidlapam atkartoti esmu redzg€jusi divpadsmit. Pargjas nav aizpilditas, tadeél nemanot
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pazudusas. ST veidlapas var sanemt gan péc klases audzinataja, gan sociala pedagoga ieteikuma,
lielakoties nepietickami ir vert&jumi ir tapec, ka macibu stundu laika skoléns nepiedalas, nodarbojas
ar blakus lietam vai uz stundu atnak ar nokav&Sanos, Citreiz tuvu macibu stundas beigam, nav

iesaistijies macibu procesa.

Ar skolnickiem, kuriem ir problémas ar uzvedibu vai ir nepietickami macibu sasniegumi,
tiek norunatas tikSanas vienu reizi ned€la vai péc nepiecieSamibas, ja skolnieks iepriek§ jau
parkapis skolas ieks€jas kartibas noteikumus, bijis rupj$ pret skolotajiem vai klases biedriem. Ne
vienmér skoléns norunataja laika atnak, ar1 tad ja no rita atgadina. Uz jautajumu —“Kapéc
neatnaci?” ir isa un lakoniska atbilde: “Negrib&u!” vai “Aizmirsu, man nebija laika, bija
japaspgj...!”

Galvenie virzieni, kuros darbojas socialais pedagogs izglitibas iestade:

e Pétnieciskais darbs un programmu veido$ana — izzina un analizé pusaudZu problému un

konfliktu c€lonus, diagnostic€ esosas problémas;

e Izglitojosais darbs ar skoléniem un vinu vecakiem - profilaktiskais darbs, lekcijas,

nodarbibas un sarunas problému laicigai novérSanai,

e Koordinacijas un konsultativais darbs gan skolotajiem, gan vecakiem, gan skoléniem;

e Konfliktsituaciju risinasana- “Ekonomiskos konfliktus, ideologiskos konfliktus, sociali

sadziviskos konfliktus, gimeniski sadziviskos konfliktus.” (Engere, Gleske. Kvjatkovska,
Sulce 2004; 8)

Sadarboties ar visu skola pieejamo atbalsta personalu. Veidot individualo atbalsta planu, péc
kura tiktu stradats ar izglitojama problémam. Preventivais darbs. Veikt sociali pedagogiskas
darbibas, lai diagnosticétu problémas. Veikt sociali pedagogisko atbalstu ar ipasi izstradatiem
pasakumiem, kuru meérkis ir mazinat problémas, kas trauc€ macities, nodroSinot tiesibas uz
pilnvertigu izglitibu. Veicinat socializéSanos, vispar pienemto un rakstito normu ievérosanu.

Socialais pedagogs skola strada ar skoléniem, skolotajiem, tai skaita ar klases audzinatajiem
un skolénu gimeném, ka ari palidz pilnveidot vidi, kura macas skoléns, un iesp&ju robezas ari vidi,
kura skoléns dzivo. Sadarbojoties ar citam valstiskam institlicijam - socialais dienests; Barintiesa;
interesSu izglitibas centri; policija, medicinas iestades un nevalstiskas organizacijas. Plano, apkopo
esoSo informaciju, veic meérktiecigu koordin€tu darbibu, lai skoléns var€tu but pilnvertigs
sabiedribas loceklis ar atbilsto§am prasmém.

Socialais pedagogs, lai nodroSinatu sava darba kvalitati, parzina likumdoSanu un visparigo
pedagogiju. Svarigi zinat konkréta klases kolektiva savstarpgjas attiecibas.
Socialajam pedagogam nepiecieSamas prasmes:

¢ Pielietot teoretiskas zinasanas praktisko jautajumu risinasanai,
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e [zvertet savu veikto darbu - analitiskas sp¢jas,

e Spét Tstenot un izmantot socialpedagogiskas metodes,

e Spét stradat gan individuali, gan grupa,

e Zinat pienakumus un tiesibas gimen&m,

e Spéjas sadarboties ar bérniem, jaunieSiem un vinu likumiskajiem parstavjiem.

Ja Rigas skolas X izglitibas iestadé tiek konstatta vardarbiba pret skolénu vai vina gimeni,
nekavgjoties par to zino atbalsta personalam, kas veic parrunas ar skolénu, ja nepiecieSams
sadarbojas sava starpa, sniedz atbalstu savu pienakumu robezas. Socialais pedagogs par situaciju
inform& Skolas direktoru un nepiecieSamibas gadijuma valsts vai paSvaldibas institticijas. (Rigas

skolas X Ieksgjas kartibas noteikumi)

Darba autore uzskata, ka uzvedibas problémas nevar atrisinat tikai ar vienas konsultacijas
palidzibu, péc tas uzlabojumi bis tikai islaicigi un nepatstavigi, tapat disciplinétibu neradis
noteikumu iegauméSana, bet izpratne par to nozimigumu un nepiecieSamibu, ka ar1 pieaugusa
piemérs, ka pieklajas uzvesties, ka risinat konfliktus. Bérns visu laiku dzivo gimeng, kas ir pirma un
pamata socializacijas vide, un no tas atnak uz skolu, tad€l uzskatu, ka nevar stradat tikai ar bérnu,
iesaistot vecakus, veidojas komandas darbs, kas labak laus saprast situaciju gimen& un sasniegt
izvirzitos mérkus. Apkopojot informaciju, var secinat, ka socialais pedagogs ir procesa virzitajs, jo
ir profesionalis, kas redz situaciju no malas, bez zinasanam par dazadam metodém un vecumposma
raksturigajam 1paSibam ir nepiecieSamas labas noveéroSanas un komunikacijas prasmes, sp&ja stradat
komanda, zinat jaunakas tendences, kas konkrétaja laika aktualas pusaudZiem, vélme iesaistities un
uznemties atbildibu un vadit procesa virzibu, spét paredzet, kas varétu biit nakama darbiba vai kads
varétu biit konkrétas darbibas rezultats. Diplomdarba 5.nodala aprakstits pétijums, lai pamatotu
problémas aktualitati, bet 6.nodala tiek izstradata programma uzvedibas problému mazinasanai 7.-9.

klasu skoléniem Rigas skola X.
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4. Pusaudzu vecuma (12-15 gadi) raksturojums.

Dazadi psihoanalitiki bérnu attistibas fazes raksturo atskirigi, bet kopgjs viniem ir tas, ka
posmu sadalfjums p&c vecumiem ir apmé&ram vienads.

Z.Freids attistibas stadijas sadalija ta:

e Orala stadija, kas ir no dzimsanas lidz apm&ram pusotra gada vecumam;

e Anala stadija, kas 1ilgst [idz trim gadiem;

o Falliska stadija, kas ir no Cetriem lidz pieciem gadiem,;

e Latenta stadija, kas ir no seSiem lidz vienpadsmit gadiem;

e Genitala stadija, kas ir no divpadsmit lidz seSpadsmit gadiem, kad veidojas pieaugusa
cilvéka seksualitate. (Renge 1999)

Seila Deinova sava gramata dzives posmus iedala:

e Lidz diviem gadiem ir zidainu vecums;

e Lidz Cetriem gadiem ir agras bérnibas vecums;

e No pieciem lidz septiniem gadiem ir beérnibas vidus posms;

e No astoniem l1dz divpadsmit gadiem ir vélakas bérnibas posms;

e No trispadsmit [1dz septinpadsmit ir agras jaunibas gadi;

e No astonpadsmit 1idz divdesmit divu gadu vecumam ir vélakie jaunibas gadi. (Deinova,
1996)

Zana Piazg- intelektualas attistibas teorija:

e Sensomotora stadija, kas ilgst no 0 [idz diviem gadiem, daZzviet minéta lidz vienam gadam

un pieciem ménesiem. Sai stadijai vél ir stkakas seSas apakstadijas.

e Pirmsoperacionala stadija, kas ir no diviem Iidz septiniem gadiem.

e Konkréto operaciju stadija, kas ilgst no septiniem lidz divpadsmit gadiem.

e Formalo operaciju stadija ir no divpadsmit gadu vecumam. (Z.Piaze 2002, Renge 1999)

P&c iepriek§ aprakstita var secinat, lai bérns izaugtu par pilntiesigu sabiedribas locekli, ir
svarigi ieveérot katram vecumposmam atbilsto$as vajadzibas. Katrs nakamais vecumposms ir
turpinajums iepriek$&am un tikai papildina to ar jaunam zinaSanam, prasmém un iemanam. Var
secinat, ka, izejot cauri katram posmam, un tikai ar pareizu vecaku, sabiedribas atbalstu un vecaku
ripem, izpratni par vajadzibam, iegiistam vajadzigas prasmes pilnvertigai pieauguso dzivei. Esam

viens no otra atkarigi savstarp&ja mijiedarbiba.
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Sakuma berniem ir tikai iedzimtie refleksi, kas galvenokart ir zidiSanas reflekss - pudele, 1kskis,
knupis. Freids uzskatija, ja nevar normali notikt attistiba Saja stadija, tad var veidoties fiksacija,
piem&ram, bt smékéSanas atkariba. Bérniem augot arvien lielakiem, vini sak iepazit pasauli un
veidoties par individualam personibam ar savu raksturu un izpratni par pasaules kartibu. No cetru
lidz piecu gadu vecumam attistibas stadiju nosaukumi ir $adi: rotalu vecums, fallistiska stadija,
agras beérnibas stadija un pirmsoperacionala stadija. Katrs Sajas stadijas izcelis vienu galveno
objektu, lai gan novérojamas katra nosauktas paradibas. So vecumu ari vairak asocié ar rotalu laiku,
jo pasaules izzinasana galvenokart notiek caur rotalam, tajas ari var redzet to, ka b&rns sapratis
pasauli sev apkart un lietas, kas vinam stastitas un raditas, ka ari to, kas notick b&rna majas.
Savukart fallistiska stadija savu nosaukumu ieguvusi, jo uzsvars uz to, ka $aja vecuma b&rniem
paradas stiprakas jutas pret pretéja dzimuma vecaku. Aptuveni piecu gadu vecuma bérniem mak
runat pilnos teikumos, paradas izpratne par ikdieniSkam lietam, kas saistitas ar gribu/negribu, par
&dienu, kas tas, kas garSo/negarSo, izpratne par naudu ka tadu un ko ar to darit, kam ta paredzéeta,
bérns kliist arvien patstavigaks. “Saja vecumposma notiek bérna iemacisanas no gimené esosajiem
paradumiem, paraugiem, jo b&rns, biidams atkarigs no mates emocijam, censas darit ta, “ka dara
citi”. Sis ir periods, kura norit cilvécisko attiecibu talaka apgii$ana, kas norit, bernam spélgjot lomu
un sizeta rotalas, komunicgjot ar pieaugusajiem un vienaudziem”. (Valts b&rnu tiesibu aizsardzibas
inspekcija) Svarigakas darbibas ir spéles, rotalas un pasakas.

Pusaudzis-vecums no vienpadsmit 1idz seSpadsmit gadiem. Lidz astonpadsmit gadu vecumam
turpinas jaunieSu vecums. PusaudZu vecumposms ir posms bérna dzivé, kad no bérnibas kliist par
pieauguso — vélme $kirties no bérnibas un vélesanas kliit pieaugusam. Saja vecumposma psihiskas
attistibas un fiziskas attistibas savstarp&jas attiecibas ir visai sarezgitas, var bit trauc€jumi kustibu
koordinacijas un neiropsihiskas regulacijas mehanismos, kurus izraisa nevienmérigs dazadu sisteému
attistibas temps: kustibu aparata attistiba apsteidz kustibu saskanojo$o mehanismu attistibu; sirds un
asinsvadu sist€ma attistas lénak, neka pargja organisma sistéma. PusaudZzu vecuma notiek viss
cilveka dzimuparvertibu, dzimumattistibu cikls. “Turklat Saja procesa ve€rojama izteikta
nevienmeériba: pusaudza fiziska izaugsme stipri apsteidz vina personibas veidoSanas tempu.
Atskiriba verojama ari starp dazadu personibas komponentu attistibas Itmeniem” (Autoru
kolektivs,1987) NepiecieSamiba pienemt savu seksualo briedumu, veidot un saglabat draudzibu,
palielinas muskulu un tauku masa, nobriest dzimumorgani. Dzimumbrieduma iestaSanas rada
pusaudzim pietiekami daudz problému, apjukumu, jo nezina, nesaprot, ka uzvesties, kas ir normali
un kas nav. Lidz ar to var veidoties kauns par savu kermeni, neapmierinatiba par ta izskatu,
kompleksi un nedroSiba.

Analizgjot masu sazinas lidzeklos publiskotos att€lus un rakstus par dazadam pasaulé un
Latvija slavenam personibam, var secinat, ka tie tikai pastiprina izskata nozimigumu, jo tajos parada
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tikai vizuali perfektu cilvéku, ar dazadam programmam izlabotus fotoatt€lus, sava zina ar1 uzspiez
viedokli par to, kadam ir jaizskatas idealam cilvekam, kas vinam jagd, ka jaizskatas, kas javelk
mugura.

Ievérojami papla§inas saskarsmes prasmes gan ar vienaudziem, gan mazakiem. Saja vecuma
notiek savas identitates, sava ES mekléSana un ar atraSana. “Parejas posma notiek kvalitativas
parmainas arT bérnu intelektualaja attistiba. Vinu izzinas sp&jas manami attistds un pilnveidojas.
Pusaudzis apgiist jaunas zinaSanas un iemanas, spg iedzilinaties dzives paradibas. Tiesi Saja
vecuma veidojas raksturs un parlieciba.”( Grigorjeva 1979) Pusaudzu raksturigas ipasibas ir:

e maksimalisms;

e norobezoSanas, noslégtiba;

e miegainiba;

e aizrau$anas ar subkultiiru;

o nezeliba

“Pusaudzim, kas dzivo fiziskas vai morales cietsirdibas apstaklos, raksturigas ir dazadas protesta

reakcijas, ieskaitot bég§anu no majam. Sads pusaudzis ari pats kliist cietsirdigs, pat nezeligs pret
visiem, kas vajaki par viniem. Visas citas situacijas vin$ ir liskigs un glévs.” ( Avotins, Upmane,
Spona 1987)

e pilnigs intereSu trukums;

e var pazust dzives mérkis;

e bieZi kliist nesavaldigi,

e uzvedibu biezi nosaka uzbudinatiba.

e pusaudzim jarod atbildes uz jautajumiem par to, kas vin$§ grib but un kads vélas biit.

e tapat raksturiga intensiva augSana,

e paatrinata vielmaina;

e vaji attistita paskritika;

e neprot objektivi novertét savus panakumus;

e svariga ir vienaudZu atziSana un respektéSana. Ta ir svarigaka neka pieauguso vert&jums,
tade] ir nepiecieSams vienaudZu grupa apliecinat sevi, ka rezultata var biit personai nepierasta
uzvediba, kas radusies bara ietekm& — smé&keSana, kadu narkotisku vai toksisku vielu lietoSana,
alkoholisko dz€rienu lietosana. Veidojas antisociala uzvediba — pretdabisks, sabiedribai naidigs un
kaitigs. (Skaidrojosa vardnica)

Ka ar1 neiztikt bez protestiem, kas var bt pilnigi bezjedzigi un par pilnigiem sikumiem, tas
paraug bezjédziga diskusija. Lai gan tiecas sevi uzskatit par pieauguSiem, tomér neveiksmes un

nepareizas ricibas gadijuma nevélas atzit savu vainu, bet vainot tiecas visus citus, sistému un
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nelabveligu apstaklu sakritibu. “Pusaudzis augstu verte savu klases biedru domas un censas ar labu
uzvedibu iemantot vinu atzinibu. Pusaudza neprasme atrast savu vietu skolénu kolektiva veicina
vina noslégtibu, vientulibu.” (Grigorjeva 1979) Arvien vairak macibu vielu var iegaumet ar izpratni,
nevis tikai mehaniski atceréties rakstito, var sadalit uzmanibu uz vairakiem objektiem, var lietot
abstraktus jédzienus, pieaug atminas apjoms un macibu vielas iegaumé&Sanas atrums. Joprojam ir
svariga labveliga, stimul&josa vide gan no skolotajiem, gan no vecakiem. Sakara ar to, ka macibu
prickSmetus pasniedz arvien vairak skolotaju, uzlabojas saskarsmes prasmes ar pieaugusajiem.
Arvien vairak izveli nosaka apkartgja vide, ta ir vieta, cilveki, ar kuriem pusaudzis pavada savu
laiku, samazinas vecaka viedokla nozimigums, bet palielinas nozime draugu teiktajam, ari vinu
vertg§jumam un kritikai ir liela nozime. “Grupa b&rna un pusaudza dziva pilda vairakas funkcijas.
Bérna un pusaudza identitate un vina prieksstats pasam par sevi $aja vecuma ir nestabils un difuzs,
un tajos gadijumos, kad vin$ pats nesaprot, kas ir, tieSi grupa vinam spg pieskirt trikstoSo
identitates izjutu.” (Daniela 2009) Grupa iemacas saskarsmi ar apkartSjiem, veido tuvaku
draudzibu, ta dod atbalstu, gan emocionalu - dod “mé&s izjutu”, gan ari tiri praktisku, bet tai pasa
laika grupas ietekm@ var veidoties devianta un antisociala uzvediba. lesaistiSanas dazadas grupas ir
ka sevis pilnveidosana, vieta, kur ir tadi paSi ka pats pusaudzis, ar vienadam interesém, dzives
filozofiju un redz&jumu, vieta, kur var giit atbalstu un sapratni. Aiz grupas var noslépties un citiem,
bt tads, kadu vélas, lai to redz. “Situacija, kad bérns ir izoléts, nepienemts, atdalits no kolektivas
darbibas, neizjitot sevi ka dalu no klases kolektiva, nesp€j izprast kop€jo macibu nozimigumu.”
(Malicka 2004) Pusaudzi vélas aiziet no gimenes, no pieaugusajiem vélas biit pasi sev noteicgji,
vélas bt neatkarigi, lai gan tai pasa laika gimene ir svariga un nozimiga pusaudza dzivé, bet
padoma un palidzibas ltigSana pieauguSajam liek vinam justies, ka atkal atgriezas bérniba.

Uzskatu, ka pusaudzu posms ir sarezgits posms cilvéka attistibas cikla, jo ir liela vélme dzivot
pieaugusa dzivi, bet tai pasa laika pusaudzis vél ir atkarigs no vecakiem, turklat nemaz ta isti nav
gatavs uznemties atbildibu par savam neveiksmeém, ta vieta ka vainigos atrod citus, nesaskata savas
darbibas sekas. Notiek seksualais briedums, pievelk pretgjais dzimums, bet emocionali pusaudzis
nezina, ko ar to iesakt, tai pasa laika vél japiedzivo ne tikai fiziskas parmainas bet ari jaatrod sava
identitate, savs ES, emocionala nestabilitate. Ka jau ieprieks tika rakstits, salidzinosi 1sa laika
posma notiek straujas parmainas- iestajas maksimalisms, kad vajag visu un tagad, lidz ar to ir
svarigi sanemt atbalstu no vecakiem, draugiem un no skolotajiem, cilvékiem, ar kuriem pusaudzim

ir nepiecieSama viscie$aka sadarbiba ikdiena.
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5. Empiriskais pétijums.

Pétijuma bazes apraksts: Skola dibinata 1988. gada, ir vispargjas vidgjas izglitibas iestade.

Skolas darbibas pamatmeérki:

e Istenot vispargjas pamatizglitibas un vispargjas videjas izglitibas programmas.

e Sekmét skoléna personibas veidoSanos un attistibu macibu un interesu izglitiba.

e Nodrosinat kvalitativu un estétiski labveligu macibu vidi.

e Stimul@t un vadit skolotaju un skolas personala profesionalitates izaugsmi, atbilstosi
skolas darba prioritatém.

¢ Pilnveidot skolas sadarbibu ar pasvaldibu un citiem partneriem projektu,
kultiirizglitojosaja (deju maksla, koris, ansamblis) un sporta joma (sporta spéles,

individualie sporta veidi).
Skola X macas 563 skolnieku un strada 56 pedagogu.

o Ir pieejama metodika macibu metozu daudzveidibas nodroSinasanai,

o Irvienotas prasibas skolénu macibu darba organizacijai;

e Skolénu sasniegumu uzskaite un analize tiek veikta macibu priekSmetu skolotaju
metodiskajas komisijas, sekméjot izglitibas kvalitates paaugstinaSanu ar metodikas un
macibu lidzeklu pilnveidi;

o Skola pieejama psihologa, logopéda, sociala pedagoga, medmasas palidziba;

o Tiek Tstenotas sporta un interesu izglitibas programmas;

o Skola veic profesionalas orientacijas un karjeras attistibas darbu macibu stundas, klasu
audzinataju stundas un arpus stundu aktivitates,

o Tiek veikti profilaktiskie pasakumi skolénu veselibas apripg;

o Skolas telpas ir koptas un estetiski noformétas;

o Skola tiek rikoti pasakumi kopibas apzinas veidoSanai un nostiprinasanai;

o Skolas 1stenojamas macibu programmas pamatos nodroSinatas ar nepiecieSamajiem
resursiem;

o Nemitigi tiek atjaunota skolas materialtehniska baze.

o Eiropas Regionala fonda 3.2.2.1.2. apaksaktivitates "Izglitibas iestazu informatizacija"

ietvaros lidz 2013. gadam skola tika apgadata ar 31 jaunu datoru un pieslégvietam. u.c.
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5.1 Institiicijas darbibas raksturojums.

Izglitibas iestade “X” atrodas Riga, dibinata 1988. gada, macibas notiek latviesu valoda.
Skolas teritorija ir liela, plasa ar vairakiem sporta aktivitatém paredzetiem laukumiem, teritorija ar
plaSu zalo zonu, skolas €kai ir tris stavi, skolas izremontgta, tira un gaiSa, sakopta, macibas notiek
labiekartotos kabinetos. Skolai ir sava atribiitika — logo, karogs, zetons un majaslapa. Skoléniem ir
iespgja piedalities macibu priekSmetu olimpiades, macibu ekskursijas, izglitojoSos un radoSos
konkursos, projektos, dazadas sporta sacensibas. Tiek Tstenotas vispargjas pamatizglitibas un
vispargjas videjas izglitibas programmas, ka ar1 dazadas intereSu izglitibas programmas 1.-12.
Klasei:

e Tautas dejas un sporta dejas,
e Koris un ansamblis,
e Vieglatletika, basketbols, volejbols, rokasbumba, futbols, florbols.

No 10. klases ir iesp&ja macities treSo sveSvalodu. Maksimala macibu slodze nedéla;

e Pamatizglitibas programma: 1.klasei- 22 macibu stundas; 2.klasei- 23 macibu
stundas; 3.klasei- 24; 4 klasei- 26; 5.klasei- 28; 6.klasie- 30; 7.klasei- 32; 8.klasei un
9. klasei- 34 macibu stundas ned¢la,

e Vispargjas vidgjas izglitibas visparizglitojosa virziena programma: 10. klasei,
11.klasei un 12. kasei katrai 36 macibu stundas nedéla,

e Vispargjas vidgjas izglitibas matematikas, dabas zinibu un tehnikas virziena
programma: 36 macibu stundas nedéla katrai vidusskolas klasei.

Izglitibas iestadeé pieejama psihologa, logopéda, sociala pedagoga, speciala pedagoga un

medmasas konsultacijas un palidziba.

5.2 Rigas skolas X darbibas pamatmerki.

Skola ir sociala vide, kura pamiSus macibu procesam notiek arl socializéSanas ar
vienaudZiem un pieaugusajiem. Uzskatu, ka socializacijas process ir dala no izglitibas procesa, jo
saskarsme ar citiem un maka komunicét ir tikpat svariga ka akad@miskas zinasanas.

“Pamatizglitibas programmas galvenie mérki ir nodroSinat izglitojamo ar sabiedriskai un
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personiskai dzivei nepiecieSamajam pamazinasanam un pamatprasmém” (Izglitibas likums) Tatad
skolai janodrosina praktiski visas pamatprasmes, kas skolénam vé&lak var€tu noderet, tai pozitivu
vidi, bez apdraud&umu no citu skolénu vai picauguso puses. “Sekmét ikviena izglitojama iespgjas
macities, kltt par konkurétsp&jigu, brivu, atbildigu, kulturalu personibu. Skolas vizija: Profesionala
un radosa kolektiva darbiba, izglitojosa un estétiski sakartota vide.” (Skolas X oficiala majas lapa)

o Istenot vispargjas pamatizglitibas un visparcjas videjas izglitibas programmas,
macibu saturu tuvinat 21. gs. aktualitatém un prasibam, ka ari sasaiste ar realas dzives situacijam.

o Sekmét izglitojama personibas veidoSanos un attistibu macibu un interesu izglitiba,
izglitojamo individualo vajadzibu ievéroSana macibu procesa, motivét izglitojamos patstavigam
darbam, atbalsts izglitojamajiem ar macibu gritibam.

o Nodrosinat kvalitativu un estétiski labvéligu macibu vidi, nomainit datortehniku gan
skolotajiem, gan izglitojamajiem pieejamos, klas€s uzstaditi monitori.

o Stimulét un vadit skolotaju un skolas atbalsta personala profesionalitates izaugsmi
atbilstosi skolas darba prioritatém, skolotaju apmaciba.

. Pilnveidot skolas sadarbibu ar pasvaldibu un citiem partneriem projektu,
kultiirizglitojoSaja un sporta joma, izglitojamo rakstu un runas kultiiras veicinaSana, piedaliSanas
skolénu dziesmu un deju svétkos.

o Ir izveidota skolénu paSparvalde, kam galvenais akcents likts uz IidzdarboSanos
arpusstundu pasakumos, bet ir iesp€ja piedalities izglitibas iestades darba organizacija.

o Sekmét skolas un gimenes sadarbibu, atbalsts izglitojamajiem ar specialam
vajadzibam, dazadi atzinibas raksti un diplomi, materialas balvas tiek pieSkirtas iestades budzeta

1espéju robezas.

5.3 Ieksgjas kartibas noteikumi.

Izglitibas iestadei ir izstradati ieks€jas kartibas noteikumi, kuri brivi pieejami skolas majas
lapa, gan arT novietoti redzama vieta skola. Noteikumi nosaka:

izglitojamo, vinu vecaku un citu personu ricibu skola un tas organizetajos pasakumos;

1 izglitibas procesa organizaciju;
2 izglitojamo tiesibas un pienakumus, nodarbibu apmeklésanu;
3 atbildibu par noteikumu neieveérosanu;
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Noteikumi skolas izglitojamajiem ir obligati, ar tiem, uzsakot katru macibu gadu, iepazistina
klases audzinatajs. Vecakus ar tiem iepazistina pirmaja klases vecaku sapulcé. Skolas skoléniem
nav vienotas skolas formas, un noteikumi nosaka tikai to, ka apgérbam jabiit tiram. Svétku dienas
un skolas svinigajos pasakumos jaierodas svétku apgérba — meiteném tumsas krasas svarki, blize,
miesas krasas zekubikses, tumsSas kurpes, bet zéniem,- tuSas krasas bikses, gaiSs krekls, tumsas
auduma bikses. Piedaloties skolas pasakumos, redzams, ka lielako klaSu skoléni Sos noteikumus
biezi neievero, savukart sakumskolas klasg€s, ka arT 5.-6. klasu grupa $adas problémas nepastav vai
ir tikai atseviskiem skoléniem.

Noteikumos izstradati punkti par to, ka uzvesties garderobg, ka, atnakot uz izglitibas iestadi,
apgerbs, tai skaita cepure, jaatstaj garderobg; jalieto mainas apavi. Stundu laika garderobes tiek
slegtas un tajas var tikt tikai ar klases audzinataja, administracijas vai medicinas masas atlauju.
Macibu stundu laika un starp tam nav atlauts pamest izglitibas iestadi. Praktizgjot izglitibas iestade,
noverots, ka 8.-9. klasu skoléniem $is aizliegums nepatik visvairak. Protestgjot pret aizliegumu iziet
ara, skoléni meégina smeket skolas tualetés, viltot vecaku zimes ar atlauju doties prom no skolas
pirms stundu beigam, vienkarSi liigties skolas skolotajiem vai dezurantam, lai tiktu izlaisti no
skolas. Tapat noteikumi informé& par uzvedibu &dnica, par pieklajibu, informéti par aizliegumiem,
par uzvedibu skolas pasakumu laika, par vecaku inform&$anu, ka ari kartiba, kada izskata skolénu
pienakumu nepildiSanu.

Macibu stundas jaierodas laikus un japilda priekSmeta skolotaja prasibas, un nedrikst traucét
macibu procesu citiem izglitojamajiem. Apbalvojuma sistéma apbalvosanai izglitojamo var izvirzit
priekSmeta skolotdjs, klases audzinatajs, izglitibas iestades direktora vietnieki, izglitibas iestades
direktors, pedagogiska padome. Apbalvosanas veidi ir uzslava, mutiska pateiciba, ieraksts e—
dienasgramata, pateiciba vecakiem, atzinibas vestule, materialas balvas iestades budZeta iesp&ju
robezas.

Klases audzinatajs informé vecakus par ieks€jas kartibas noteikumiem, bet izglitojamos par
ugunsdrosibas noteikumiem un elektrodros§ibu, kopa ar medicinas masu par pirmas mediciniskas
palidzibas sniegSanu. Grupas vaditajs inform¢& par noteikumiem konkréta pasakuma, uz kuru dodas.
Par katru inform&Sanu veic ierakstus klases Zurnala un par to parakstas katrs izglitojamais. Sarunas
ar vecakiem tiek registrétas skolas elektroniskaja zurnala, ka ar7 skolénu kav&jumi. Ne retak ka reizi
meénesT tiek 1zsniegts sekmju izrakts, kas ar vecaku parakstu jaatnes atpakal. Lai gan oficiala sazina
noteikta, izmantojot mykoob.lv, ir novérots, ka vecaki parasti ka sazinas iesp&ju ar skolotajiem
izmanto iszinas, retakos gadijumos sazvanoties ar klases audzinatajiem, reiz€m nepiesakoties
ierodas macibu stundu laika pie priekSmetu skolotajiem, nerespektgjot, ka ir macibu process. Jiitas
aizskarti, ka skolotajs atteicis konsultaciju vecakam, ir aicinajumi atnakt péc stundam vai ieprieks
vienoties par tikSanos laiku. (Rigas X skolas Ieksgjas kartibas noteikumi)

28



5.4 E- zurnala ierakstu analize.

Lai vargtu saprast, vai skolas X skoléniem ir uzvedibas problému macibu stundu laika, tika
veikta skolas elektroniska Zurnala analize. 2016./2017. m.g 2. macibu semestri elektroniskaja

zurnala ir veikts 221 ieraksts (skatit tabulu 1.), no kuriem:

e 7.aklasei - 2016./2017.m.g. 2.semestri 143 ieraksti, klas€ ir 26 skoléni, bet 2017./2018. m.
g. 1. semestrT ka 8.a klasei 88 ieraksti, klasé 28 skoléni. Skolénu skaits palielinajies, bet

ierakstu skaits samazinajies.

e 7.bklasei- 2016./2017.m.g. 2.semestris 64 ieraksti, klas€ ir 19 skoléni, bet 2017./2018. m.g.
1. semestr1 ka 8.b klasei 259 ieraksti, klase 21 skoléns. Skolénu skaits palielinajies pat

diviem skoléniem, bet ierakstu skaits par 195 ierakstiem.

e 8.aklasei - 2016./2017.m.g. 2.semestris 37 ieraksti, klasé ir 20 skoléni, 2017./2018. m.qg. 1.
semestrT ka 9.a klasei 48 ieraksti, klas€ ir 23 skoléni. Skolénu skaits palielinajies par tris

skoléniem, bet ierakstu skaits palielinajies par 11.

e 8. b klasei — 2016./2017.m.g. 2.semestris 66 ieraksti, kas€ ir 26 skoléni, 2017./2018. m.g. 1.
semestrT ka 9.b klasei 122 ieraksti, un klasé ir 27 skoléni. Skolénu skaits palielingjies par

vienu skolénu, bet zinojumu skaits par 56 vairak.

e 9. klasei- 2016./2017.m.g. 2.semestris 12 ieraksti, 24 skoléni, 2017./2018. m.g. 1. semestri
ierakstu nav, jo dala skolénu aizgdja macities uz citam skolam, bet 10. klasé klases tika

apvienotas viena klasg.

e 9.b klasei 2016./2017.m.g. 2.semestrT nav ierakstu, klas€ ir 17 skoléni 2017./2018. m.g. 1.
semestr1 ierakstu nav, jo dala skolénu aizgaja macities uz citam skolam, bet 10. klasé klases

tika apvienotas viena klasg.

Ierakstu pieaugums nav attiecinams tikai uz mainigo skolénu skaitu. Tas var bt pieaudzis, jo
iepriek$§€ja macibu semestr1 macibu priekSmetu skolotaji aktivi tika lugti zinot vecakiem par

skolénu uzvedibu stundas.
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TaBULA 5.4.1

Skaits Skaits
Veiktais ieraksts.
Nr. | Klase | 2016./2017. 20171201
2.semestris semestris
Nav macibu burtnicas un klades vai citu
1. | 6.a/7a i , 10
macibu materialu
Trauc€ macibu darbu, aizradijumi tiek izméditi, 3
runa preti
- Nav majas darba 42
- Stunda nestrada 15
- Traucg darbu stunda 13
- Neievero skolas iek$gjos kartibas noteikumus 6
- Lielisks stastijums 2
- Nav apvakotas macibu gramatas 10
- Malacis, loti labs darbs. 3
Socialajos tiklos lieto rupjus un necenzetus 1
izteicienus par skolu un tas darbiniekiem.
- Macibu stunda nestrada 6
Z1me nepiedienigus zim&jumus klasesbiedra 1
klade

2 6.b/ 7.b - Stunda lieto necenz&tus vardus 1
- Traucé darbu macibu stunda 31
- Labs darbs macibu stunda! 15
- Nav majas darba. 2
Nav lidzi macibu gramatas, burtnicas vai citu .

macibu materialu.
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Liidzu pamactties pirms parbaudes darba

parrakstiSanu :
Neievero skolas iek$€jos noteikumus 4
Lieto mobilo telefonu 3
Macibu stunda nestrada 1
7.a/ 8.a 2 Nokavéts stundas sakums 3
1 Aizgaja no stundas
26 Stundas troksno, neseko 11dzi, traucg citiem 19
2 Rupji runa 1
3 Stundas laika lieto mobilo telefonu 15
67 Nav majas darba 9
Nav pierakstu klades, gramatas vai citu macibu
B materialu g
4 Neievero ieksgjas kartibas noteikumus 9
8 Nav sporta terpa. 3
8 Problémas ar laika planoSanu. -
5 Stunda nepilda uzdoto, nestrada 9
- Labs darbs macibu stunda! 10
- Paldies par centibu macibu stundas laika 1
7.b/8.b 3 Stundas laika sedgja zem galda.
- Stundu laika gul. 4
1 Nepilda uzdoto, macibu stunda nestrada. 21
8 Skali runa, traucg citiem 61
3 Stundas laika &d.
31 Nav majas darba. 9
Atstaja nekartigu savu darbavietu. 1
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5 Stundas laika lieto telefonu. 27
Nav lidzi macibu materiali - gramata, darba

e burtnica vai citi. °

- Nav sporta terpa. 2

2 Tiek parkapti ieksgjas kartibas noteikumi. 42
- Ieradas pirms macibu stundas beigam. 15
- leradas ar nokavesanos. 28
- Bez atlaujas iziet no klases. 6

- Uz macibu stundu ieradas laicigi. 2

] Ir rupj$ un aizskaross pret skolotajiem un 10

klases biedriem.
- Paldies par dabu stunda! 21
1 Nav sagatavojies stundai. -
8.a/9.a 18 Nepiedalas stunda, nestrada. 4
4 Nav gatavs stundai. 11
2 Sarunajas macibu stundu laika, traucg. 2
Boja inventaru. 1
3 Lieto mobilo telefonu macibu stundu laika. 4
Nav macibu materialu. 2
10 Nav sporta terpa. 21
1 Ar stikla pudeli un staru palidzibu dedzinaja
kréslu.
Nav majas darba. 1
8.b/9.b 1 Nokavéja stundas sakumu. 6
10 Stunda sarunajas, traucé darbu citiem. 14
Nav majas darba. 2
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Atnaca pirms macibu stundas beigam. 6
Atgadinu, ka, gatavojoties kontroldarbam,
1 panéma manu gramatu, kuru aizmirsa atdot -
atpakal.
7 Macibu stundas laika lieto mobilo telefonu. 12
1 Bez atlaujas izgaja no klases stundas laika. 12
1 Loti labi strada. 4
8 Nepiedalas stunda, nestrada. 9
1 Pietrukst centibas uzlabot vertgjumus. 1
8 Nav sporta terpa. 16
17 Partaisit ras€Sanas darbu. -
6 Nav sagatavojies stundai. 9
- Pavirsi dezure. 4
- Boja skolas inventaru. 10
Tiek parkapti skolas iek§€jas kartibas

- noteikumi. e
3 Nav l1dz macibu lidzeklu. 1
1. 9.a/10 5 Nepiedalas stunda. -
5 Nav sporta terpa. -
2 Atbrivots no stundas. -
8. 9.b/10 1 Nav ierakstu. -

e Pavisam 2016./2017. m.g. 2. semestrT veikts 221 ieraksts, ir tikai viens pozitivs ieraksts, bet

pargjie aizradijumi par neizdaribu un parkapumiem. P€c ierakstiem spriezot, sanak, ka

vislabak uzvedas devito klasu izglitojamie, Tpasi 9.b. lerakstu daudzumu ietekmé ne tikai

izglitojamie, bet ar1 skolotaji, jo ir tadi, kas ierakstus neveic.

e No $im divam klasém ir ieraksti par to, ka nav izpilditi majas darbi, vienai klasei ir 62

ieraksti, bet otrai 28 ieraksti, kas kopa ir 70 no 221, ko veikusi viena skolotaja, kas ir 31,6 %.
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¢ Stunda nestrada, nav pierakstu klades, nav sagatavojies stundai, nav sporta térpa 42 ieraksti,
jeb 19,1 %.

o Skali runa un traucg darbu 49 no 221, tas ir, 22,2 %.

¢ Stunda nestrada, nav pierakstu klades, nav sagatavojies stundai, nav sporta térpa 42 ieraksti,

jeb 19,1 %.
e Telefonu lieto 17, kas ir 7,6 %.
e Neievero ieksejo kartibas noteikumus: 7 jeb 3.2 %.

o Pargjie 36 ieraksti, kas ir 16,3% .

2017./2018. mg. 1. semestrT ir 771 ieraksts, pieaugums ir 249%, salidzinot ar ieprieksgjo
semestri. Darba autore secina, ka pieaugums ir, jo iepriek§€ja macibu semestri tika aicinati skolotaji
rakstit piezimes un informét vecakus par skoléna uzvedibu.

Vairak ierakstu ir 8.b klasei, 259 ieraksti viena semestra laika. Klas€ Sobrid macas Cetri jauni
skoléni, bet diviem no tiem ir veikti 34 un 45 ieraksti, kas kopa ir 35,8% no kopa veiktajiem
ierakstiem $aja klas€, bet 34% no viesiem kopuma veiktajiem ierakstiem $aja macibu gada. Visai
klasei veikti 48,8% no visiem ierakstiem kopa Saja macibu gada. lepriek$&ja semestr1 klasei tika
veikti 29 % no visiem ierakstiem kopa.

Savukart 8.a klasei, salidzinot ar iepriek$€ja macibu gada 2.semestri, ierakstu skaits

samazinajies par 55 ierakstiem jeb 38,4%. Saja macibu gada klasei kopa ir 88 ieraksti, kas ir 16,5%.

Salidzinot abas klases, ir pilnigi dazadi rezultati.
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5.5 Aptauja vecakiem par iesaistiSanos macibu procesa.

7. klasu skolénu vecaku atbilzu salidzinasana
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cencas izpildrt padodas, ja bérmam rodas bérns lasa parrunajat to,  palidzat saprast palidzat izpildit palidzat macat dartt pazistat sava
skolas uzdevums ir griitibas prieka péc? ko macas macibu saturu.  majas darbus? iesaistifies ikdienigkas bém a tuvako
uzdevumus? parak gruts? sagatavoties skola? aktivitates lietas sdraugus?
skolai? arppus skolas? patstavigi?
| 7.a klase m 7.b klase

6. Attels 5.5.1, skolénu vecaku iesaiste macibu procesa

Tika veikta aptauja skolénu vecakiem, par vinu iesaisti macibu procesa. Aptaujas dati sava zina parada, cik katra klasé vecaki apmekl&ja klases
audzinataja rikotas vecaku sapulces, jo tas laika vecaki tika lugti aizpildit aptaujas, 9.b kase ir vismazak apmekléta vecaku sapulce, savukart 8.b klasé

diplomdarba izstrades laika vecaku sapulce nenotika, 11dz ar to astoto klasu skolénu vecaku atbildes salidzinatas tika.
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Septitaja klase skoleénu vecaki uzskata, ka vinu bérni biezi censas izpildit visus majas darbus, ka ar, ka katru dienu tiek lasitas gramatas, kas nav
macibu materiali. Liela dala vecaku atzist, ka joprojam palidz saviem bérniem izpildit majas darbus un iesaistities aktivitates arpusskolas, bet nepazist
bérnu tuvakos draugus, kas ka teorijas dala tika minéts ir tie, ka viedoklis $aja vecuma ir domingjoSs, ka ari svariga ir vienaudzu atziSana. Atbilzu

varianti abam klasém ir I1dzigi.

9 .kladu skolénu vecaku atbildes
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uzdevumus? rats? skolai? aktivitatés arppus sdraugus?
& M 9.2 klase M 9.bklase skolas? PP g

Attels 5.5.2 Skolenu vecaku iesaiste macibu procesa.

36



Starp devito klasu skolénu vecaku atbildém ir verojama, ka vecaki nedaudz pazist savu bérnu draugus, salidzinot ar septitas klases skolénu
vecaku atbilzu variantiem, ir ka pazist vél mazak. Vairakums apgalvo, ka reiz€m palidz izpildit majas darbus. Tapat ka septitaja klase, art Saja , péc

vecaku sniegtajam atbildém, skoléni majas lasa regulari un katru dienu. Skoléni médz padoties, ja uzdevumi ir pa gritu, bet tas nenotiek vienmer.

Darba autore secina, ka ar1 $aja skolénu vecuma liela dala vinu vecaki iesaistas macibu procesa un ir ieintereséti par to, kas ar vinu bérniem

ikdiena notiek.
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5.6 Izglitojamo atticksme pret savu gimeni un radiem,

draugiem.

(pielikums Nr. 7)

Tika veikta aptauja 7.-9. klasu skolénu vidii par viniem nozimigiem un svarigiem cilvékiem, vali
Saja vecumposma pusaudziem ir uzticibas persona un kas ta ir, cik nozimiga ir vienaudzu ietekme.
P&c pirmas diagrammas - att. 6.1.1, var secinat, ka tris klas€s no sesam, visvairak uzklausa mati, bet
piecas atzist, ka dazkart uzklausa citus radiniekus, kas nav tévs vai vecvecaki. Viena klasé mate nav

pie atzimes - neuzklausu nekad, savukart par€jas piecas kas@s tiek atzits, ka mati médz nekad

neuzklaustt.
Uzklausa padomus
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ATTELS 5.6 1 SKOLENU ATTIEKSME PRET GIMENES LOCEKLIEM.

Att. 5.6.1 parada, ka uzklausit padomus un klausities pieauguso viedoklt ir Iidzigi rezultati, arT tajas
pasas tris klases visvairak tiek uzkaustits mates viedoklis. Tie$i tapat ka att.3, arT 7.b klasé mate
nav tas gimenes loceklis, kas netiek nekad neuzklausits. Par te&vu ari abas tabulas lidzigi rezultati,
tapat nozimiga ir draugu loma, ar lidzigiem rezultatiem abas tabulas, draugi gan tiek uzklausiti, gan
ir svarigs vinu viedoklis, tatad arT vini spgj ietekmét, jo tiek respektéti, tas nozimé, ka tikpat labi ka

ietekme pozitivi, var ietekmét arT negativi, atkariba no pasa personibas, audzinaSanas un uzskatiem.
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Man ir svarigs vinu viedoklis.
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ATTELS 5.6.2, CIK SVARIGS SKOLENIEM IR VINU GIMENES LOCEKLU VIEDOKLIS.

Att. 5.6.2 parada, ka mates padoma un viedokli visvairak klausas 7.b klases skoléni, bet

vismazak 8.b klases skoléni.

Mates padomu uzklausa.
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ATTELS 2.6.3 CIK DAUDZ SKOLENU UZKLAUSA MATES PADOMU.

Att.5.6.3 izteikti paradas tas, skoléni visvairak uzticas tieSi matei, katra klasé pie atzimes
“mate” ir visvairak atzimétu atbilzu, péc tam seko t&vs un tad draugs. Sis atbildes parada, ka vecaku
viedoklis joprojam tiek uzklausits, ka arT augstak jau tika minéts teorijas, ka, neskatoties uz
nemitigajiem konfliktiem starp pusaudzé€m, pieaugusajiem un to, cik noteicosa sp&j but vienaudzu

ietekme, tomer joprojam vecaki un vinu viedoklis skoléniem ir pietickami svarigs.
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Varu uzticéties.
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ATTELS 5.3.4, KAM VISVAIRAK UZTICAS SKOLENI.
Att. 5.6.3 un att. 5.6.4 paradas, ka joprojam ir svarigs vecaku viedoklis un kontaktpersona

problému risinaSana tomer ir mate. Uzticibas zina mate “konkuré” nevis ar teévu, bet draugiem, kas

apstiprina teoriju, ka $aja vecuma pieaug draugu ietekme un vinu viedoklim ir nozime.

Varu uzticétis
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ATTELS 5.6.5, SKOLENU VIEDOKLIS PAR TO, KAM VISVAIRAK VINI UZTICAS.
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Att. 5.6.6 ir redzams, ka tik divas klas€s vairak atbilzu ir pie atzimes “tévs”, 7.b klasé skoléni
uzskata, ka visvairak aizsargas tie$i mate, nav datu par to, vai un cik $ajas gimengs tévs piedalas un

iesaistas ikdienas audzinasanas procesa.

Zinu, ka aizsargas
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ATTELS 5.6.6. SKOLENU VIEDOKLIS PAR TO, AR KO VINI JUTAS VISDROSAK, KAS VINUS VAR AIZSARGAT.

Var secinat, ka ar pusaudzu vecuma skol€niem ir svarigs vecaku viedoklis un vecaki tiek
uzklausiti un respektéti. Visdrosak jitas kopa ar gimeni, it sevisSki ar saviem vecakiem. Pé&c
sniegtajam atbildém var secinat, ka veidojot individualo programmu skolénu uzvedibas problému
mazinasanai, ir svarigi plana izpild€ iesaistit skolénu vecakus, jo, p&c atbildeém secinot, viniem ir

ietekme uz savu bérnu.
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6 Socialpedagogiska programma uzvedibas problemu mazinasanai 7.-9. klasu skoléniem skola X

Diplomdarba ietvaros tika izveidota socialpedagogiskas darbibas programma skolénu nesekmibas samazinaSanai. Socialpedagogiska programma

tika izstradata Rigas “X” skolas 7.-9.klasu grupam, pamatojoties uz pétijuma rezultatiem.

Programmas meérkis: veikt socialpedagogiskas darbibas uzvedibas problému samazinasanai.

Programmas aprobacijas laiks: no 2017. gada 27. februara Iidz 2017. gada 22. decembrim

Programma ietver sadarbibu ar skoléniem, macibu priekSmetu skolotajiem, klasu audzinatajiem, skolénu vecakiem, skolas administraciju un

socialpedagogiskas darbibas izveértéjumul.

Darbibas virzieni. Uzdevumi. Laika posms. Metodes. Dc-';lr_tfa Planotais rezultats Iesp_ej amie
veicgjs. riksi.

1. Veikt Marts, Novérosana, Darba autors | Iegut rezultatus par | Skolas
socialpedagogiskas | socialpedagogisko oktobris 2017. | parrunas, pusaudzu pedagogi var
darbibas ar klases | novérosanu 7.-9 gads sarunas un savstarp&jam nepiekrist
skoléniem. klasés macibu stundu speles attiecibam un noverosanai

laika un starpbrizos attieksmi pret macibu stundu
pieauguSajiem. laika.
Veikt anketéSanu 7.- | Marts, Anketas Darba autors | Iegt rezultatus par | Atbildot
9. klasgs. septembris pusaudzu attieksmi | skoléni nebiis
2017.gads pret gimeni un godigi, I1dz ar

citam viniem
nozimigam
personam, ka art
vai tiek respektets
kada pieaugusa
viedoklis

to rezultati nav
pilnigi patiesi.
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Nodarbibas klasé Septembris, Diskusijas Darba Vadit klases Klasu
klases stundu laika. Oktobris, autore, stundas, iepazit audzinataji
Novembris, Skolas labak klases nepiekrit, ka
Decembris pedagogi. skolénus. klases stundu
organiz€ darba
autore.
Pozitivas uzvedibas Oktobris, Animacijas Darba autore | Uzlabot Skoléni nav
veicinasana, novembris, metode, komunikaciju atsaucigi,
individualais darbs. decembris Spéle “Stastu grupa, klas€. Darbs | nevélas
stastiem koncentréts uz piedalities.
izstastiju” negativajiem
lideriem.
Atskirt pozitiva- Diskusijas, Darba Skoléni nav
negativa uzvediba. gadijumu autore, klasu atsaucigi,
Ka rikoties? analize. audzinataji nevélas
piedalities
Sadarbiba ar Fokusa grupas Novembris. Diskusija Darba Lai labak iepazitu | Skolotaji
skolotajiem. diskusija autore. skolénu atsakas
raksturojumus un piedalities
varétu rast iesp&jas | anketéSana.
mazinat pusaudzu
problémam
pedagogiskos
risindjumus.
Darbs ar Anketét 7.-9. klasu Septembris Anketa Darba Veicinat sadarbibu | Vecaki
vecakiem. skolénu vecakus autore, ar vecakiem. atteiksies
klasu pildit anketas,
audzinataji vai anketas
aizpildis
dalgji,
neprecizi.
Individualas sarunas Dialogs, Darba Veicinat vecaku Vecaki
ar vecakiem. intervija, autore. iesaisti problému nepiekrit
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sarunas.

risinasana un
apzinasanas.

sadarboties.

4. Programmas
efektivitates
izvertgjums.

Veikt
socialpedagogiskas
darbibas izvertejamu,
secinajumi.

Novembris,
decembris.

Visu anketu un
sarunu
apkopojums.

Darba
autore.

Pietruks laiks.
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7 Socialpedagogiskas darbibas programmas aprobacijas analize.

Socialais pedagogs ir atbalsta persona, kas strada kopa ar izglitibas personalu, skoléniem
un to likumiskajiem parstavjiem. Socialajam pedagogam loti svariga ir komunikacijas prasme-
sp&ja dzirdeét un uzklausit, saprast. “Katram cilvékam ir sava unikala pieredze, katrs pasauli
uztver no sava redzesloka, tap€c var rasties nesaprasanas, parpratumi, dazadas veértibu un
vajadzibu interpretacijas.” (Engere,.Gleske, Kvjatkovska, Sulca 2004;19) Tapat pienemt, saprast
citu jitas, jabut gataviem dzirdét, to, ko saka ari, ja tas rada nepatikamas asociacijas vai runatajs
nav patikams, ir ar pilnigi pret€jiem uzskatiem, kas nesakrit ar socialo pedagogu. Citu jitas

jauztver ka fakts.

7.6 Socialpedagogiska noverosana un darbs ar klasi

uzvedibas problému samazinasanai.

Tika veikta socialpedagogiska novéroSana macibu stundu laika un starpbrizos (pielikums
Nr.8), lai vérotu uzvedibu, atticksmi, redzétu, ka uzvedas Rigas X skolas pusaudzi, uz kuriem
tiek noradits skolotaju iesniegumos:

e Nav iesp&jams vadit stundu, ja vini atrodas klasg;
e Nepartraukti traucé darbu par€jiem klases skoléniem;
e Ir rupji un aizskaros$i gan pret visu skolas personalu, gan citiem skoléniem.

Skolotaju stidzibas pamata ir par astotas klases skoléniem, tade] tika nolemts, ka novéroSana
astotaja klase notiks vairak klase.

Noveérojot klases skolénus un to uzvedibu gan macibu stundas, starpbrizos, uzmanibu
piesaistit vairak velas puisi, gan ar negativiem, gan pozitiviem panemieniem. Klas€ ir kompanija,
kura ir tris skoléni, kas piesaista visas klases uzmanibu, uz katru vinu darbibu reagg, iesaistas
sarunas. Vairakos kabinetos skoléni parsédinati ta, lai nebiitu viens otram blakus, bet tas netrauce
viniem sarunaties, ja nevar citadi, tad izmanto mobilos telefonus, lai nosititu Iszinu. Macibu
stundu laika macibu priekSmetu skolotdjam vairak jakoncentr&as uz Siem tris pusaudZiem, jo
pret&ja gadijuma stunda klust nevadama. Ja kads no trijotnes nav skola, tad atseviski spgj pildit
uzdoto macibu stunda, netraucé darbu pargjiem klasé un arf skolotajam vadit macibu stundu. Sai
klasei pamatskolas posma ir tresa klases audzinataja. PagajuSaja macibu gada klase pret
izmainam protest€ja, klases audzinatajai tiesi pasakot, ka vini esoSo skolotaju negrib, bet vélas
atpakal iepriek$gjo skolotaju, kas viniem ir patikusi labak. Klase joprojam uztur sakarus ar
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ieprieksjo klases audzinataju, kas aizgaja stradat uz citu izglitibas iestadi. Sobrid klase nav
salied@ta, neievéro skolas iek$§€jos noteikumus, protesté pret visu notiekoso, nekaunigi izrunajas,
ir izaicinosi, nerespekt€ citu viedokli.

Atsevisku skolénu raksturojums péc noveéroSanas macibu stundas:

Skoléns 1 macas devitaja klasg, ir viduvéji macibu sasniegumi, loti alkst p&c uzmanibas no
visiem. Klasé praktiski nestrada - nepieraksta jauno macibu vielu, neseko Ilidzi stunda
notiekosajam, nepilda uzdotos uzdevumus, bet staiga pa klasi, bez atlaujas atstaj klases telpu,
trauceé darbu pargjiem. Ir loti komunikabls, labprat iesaistas sarunas un diskusijas. Ja ilgstosi
neviens nav pieversis vinam uzmanibu, tai skaita ari macibu priek§meta skolotajs, tad brauka ar
kreslu, speciali radot lielu troksni klases telpa, vai griista galdu, ar linealu, pildspalvu vai zimuli
baksta apkart s€dos$o. Starpbrizos parasti ir skal§, €dnica sparda kréslus, sakot, ka kaja
paslid&jusi, biezi telo, ka ies smeket, vai uzkritosi stasta par alkohola lietoSanu iepriekseja vakara
vai par citu darbibu, kuru varétu raksturot ka deviantu. Sad tad aicina arT garam ejosos skolotajus
uzsmeéket zali.

Skolénu no pedgja sola parsédinaja uz pirmo. Sakuma protest€ja, bet apsédas noraditaja
vieta. Ir uzlabojuSies macibu sasniegumi $aja macibu priekSmeta, netraucé pargjiem, jo papildus
uzmanibu sanem no skolotajas, kas ik pa laikam klusi atgadina, ka jaraksta un kura lappusé
Sobrid ir atverta macibu gramata. Ne visi skolotaji vélas skolénu nosédinat pirmajos solos, jo
uzskata, ka ta vin§ viniem traucgs, bet, s€zot pedgja sola, trauces tikai sev, kas noveérojumos
neapstiprinajas.

Ta ka skoleéns macas devitaja klas€, vecaki neuzskata, ka vajadzigs specials plans skoléna
uzvedibas uzlaboSanai, un parkapumi mazinasies pasi no sevis.

Skoléns 2 Saja skola macas no pirmas klases, Sobrid macas devitaja klase ir noslégts, regulari
kavé pirmas macibu stundas. Neievéro skolas iek$€jos kartibas noteikumos, macibu stundas
nepiedalas Iidz ar to ir nesekmigi vairaki macibu priekSmeti. Nav agresivs pret klases biedriem,

bet ik pa laikam boja skolas inventaru: solus, visbiezak sporta stundam paredz€to inventaru.

e Individuala uzvedibas problému mazinasanas programma Skolénam 3:
1. Individualas parrunas ar skolénu par vina uzvedibu.
Merkis: noskaidrot uzvedibas problému célonus.
Nedglas atskaite, mana pozitiva nedéla.
Socialpedagogiska novérosana macibu stundu laika un starpbrizos.

Saruna ar klases audzinataju.

o &~ W

Parrunas ar vecakiem.
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Uz konsultacijam nak nelabprat, un ari tik tad, ja aiziet skolénam pakal. Saruna ir noslegts,
sakrustotam rokam, aizgriezies prom, neskatas virSu sarunas laika. Uz jautajumiem atbild ar ja,
n€, nezinu, varbut. Teikumus neveido. Ta ka nebija iesp&jams skolénam tikt klat, tika nolemts
uzaicinat uz skolu vecakus. Mate atzist, ka skoléns ari majas ir noslégts, bet papildus tam ari
agresivs pret savu brali. Izteikta agresivitate ir, kad majas ir abi vecaki. Vienatn€ ar mati, skoléns
ir mierigs, atvérts komunikacijai. Gimene dzivo vienistabas dzivokli, tadel praktiski nav
iesp&jams biit vieniem. Mate norada, ka sarunas skoléns biezi ir parmet kada darbibas, ko mate
iepriek$¢jos posmos ir darfjusi, bet vina to nevélas dzirdét un skolénam liek samierinaties,
nesaskaidrojot savas ricibas iemeslus. Ieteikt matei kopigi ar bérnu darit kadus darbu arpus
majas, vai kur doties kopa, lai skolénam biitu iesp&jams izteikties. Laut skolénam izteikties, ari
kritizet, ar merki, ka tas varétu palidz&t saprasts, kas vina ir veidojis So agresiju. lesp&ju robezas
paskaidrot savas ricibas iemeslus. Laut skolénam tikt uzklausitam.

Velakas konsultacijas atbildes uz jautajumiem nemainijas, bet sarunas laika ar kermeni bija
pagriezies pret sarunas biedru. Nedglas atskaiti neveido. Nevélas, lai kads uzzin, ka vins jitas, ko
doma. Ir uzlabojusies sadarbiba ar klases audzinataju, iesaistas sarunas, bet pie pargjiem klases
skolotajiem, ja veidojas konflikts, piecelas un iziet no klases. Iesp&jams $adi skoléns Sobrid sevi
savalda, lai neparkaptu uzvedibas normas.

Komunikacija ar vecakiem uzlabojusies, pec mates stastita. Skoléns joprojam nelabprat
izrunajas, ja majas ir citi gimenes locekli, bet lauj matei ieskatities vina dzilak. Brivdienas
skoléns labprat dodas matei uz darbu palidzét.

Sperot bumbu pret sienu, trapija klases skolniecei pa seju, sasita vinas brilles. Savu
nodarjumu atzist, bet kops ta notikuma atsakas pameklét izglitibas iestadi. Konfliktu ar meitenes
vecakiem risindja skoléna mate. Skoléns izvair1jas no atbildibas.

Kopuma ieraksti par uzvedibas problémam $im skolénam vairs nav.

Skoléns 3 Saja izglitibas iestadé macas pirmo semestri, bet jau pirmaja nedéla bija pamanams
un e-zurnala bija san€mis ierakstus par neatbilsto$u uzvedibu macibu stundu laika. Skoléns ir
emocionali agresivi noskanots gan pret skolotajiem un skolas darbiniekiem, gan saviem
klasesbiedriem, ja sanem aizradijumus. Nev€las pienemt noteikumus, izvairas no to ievérosanas.
Nav manita fiziski agresiva izturéSanas pret klasesbiedriem vai citu klasu skoléniem. Pa skolu

parvietojas ar galva uzliktu cepuri un tai virsa vél uzliktu kapuci.

e Individuala uzvedibas problému mazinasanas programma Skolénam 3:
6. Individualas parrunas ar skolénu par vina uzvedibu.
Merkis: noskaidrot uzvedibas problému c€lonus.

7. Nedglas atskaite, mana pozitiva nedéla.
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8. Konsultaciju apmekl&jumu veidlapa macibu sasniegumu uzlaboSanai.

9. Socialpedagogiska novérosana macibu stundu laika un starpbrizos.

Skoléns sarunu laika nav emocionali agresivs, bet norobezojas, uz jautajumiem atbild ar
“Ja” vai “N@”, no sarunas mégina izvairities, savu uzvedibu nevélas paskaidrot, paskaidrojuma
apstiprina ka parkapis noteikumus, bet nepaskaidro kapéc tos parkapis, sarunas laika rodas
sajuta, ka skoléns vélas noslegties. Uz ieteikumu, atvainoties skolotajiem ar necenzéto vardu
lietoSanu, darbiba nesekoja.

Macibu semestra nosléguma ieraksti zurnala iz samazinajusies, bet joprojam ir. Skoléns
labpratigi, ieejot klases telpa, nonem cepuru. No skolotajiem sanemti pozitivi signali, ka skoléns
sp&j but mierigaks, neuzskatit katru aizradijumu par apvainojumu sev. Tapat, sarunu gaita ar
pusaudzi, noskaidrots, ka iepriek$gja izglitibas iestad€ vins$ ticis emocionali pazemots un lidz ar
to izdarits secinajums, ka Saja skola skoléns saka ar uzbrukumu, lai netiktu pazemots. Izprotot,
ka Sobrid dara klases biedriem to, kas tika darits paSam, agresija pret klases biedriem
samazinajas, bet nav pilnigi pazudusi. Ir kluvis par klases lideri, kurs izpilda apsolito. Ir atsacis
apmekl&t basketbola nodarbibas un labprat piedalas Sacensibas.

Macibu sasniegumi neuzlabojas, konsultaciju apmeklgjuma veidlapa parasti pazuda, ari

tad, ja planojam konsultaciju apmekl&jumu kopa, atzimgjot lapa datumus un laikus, kuros tiek.

Skoléns 4 macas astotaja klas€, Saja skola ir no pirmas klases. Skoléns ir draudzigs,
komunikabls, bet ar zemu macibu motivaciju. Skoléns sekmju zina varétu bit viens no
labakajiem sava klas€, bet regulari kavé macibu stundu sakumus vai vispar neierodas uz macibu
stundu. Biezak atnak otras macibu stundas laika. Nesp€j saskatit, kad pats ir parkapis pieklajibas
normas un rupji iztur&jies pret skolotaju vai klases skolénu. Skoléns nav ne emocionali, ne fiziski
agresivs. Nesaskata pats savu vainu konfliktd un neatzitas par izdarito. Ievéro skolas iekS€jos

kartibas noteikumus tikai tad, ja tas ir izdevigi, pie nosacijuma, ka tos ievero citi.

e Individuala uzvedibas problému mazinasanas programma Skolénam 3:
1. Individualas tikSanas un parrunas ar skolénu par vina uzvedibu.
Merkis: noskaidrot uzvedibas probléemu c€lonus un noverst tos.
Nedglas atskaite, mana pozitiva nedéla.
Konsultaciju apmeklgjumu veidlapa, macibu sasniegumu uzlabosanai.

Socialpedagogiska novérosana macibu stundu laika un starpbrizos.

o bk~ w0 N

Parrunas, piedaloties klases audzinatajai, skolénam un vina vecakiem.
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Skoléns labprat nak uz konsultacijam, biezi nak iepriek§ nesarunata laika, jo gribas
parunaties vai izstastit notikumu no savas dzives. Esmu parliecinata, ka skolénam pietrikst
uzmanibas un sapratnes. Skoléns dzivo skirta gimeng, kur vecakiem katram sava karjera, secinu,
ka tas ir iemesls, kapec skoléns nesanem pietickamu vecaku uzmanibu un atbalstu. Vina
uzvedibas dél, skolas skolotaji kluvus$i noraidosi, viens skolotajs nepielauj domu, ka skoléns
varetu laboties. Skoléna uzvediba mainiga, no loti pozitivas lidz pilnigai neapmierinatibai un
nepatika pret visiem.

Pielietoju situaciju moduléSanu, lai skoléns labak spé&tu saprast, ka konkrétas situacijas justos
vin$ un ka reag€tu, ja biitu skolotaja vieta. Péc $ada veida darbibam piekrit, ka nav labi rikojies.

Konsultaciju apmekl&jumu veidlapas aizpildija pats, dazas pazuda, bet macibu sasniegumi
uzlabojas, secinu, ka majas konsultaciju lapas liktas atradit, jo abi vecaki tika inform&ti par to
esamibu un méerki.

Skoléns ir kluvis pieklajigaks, piezemétaks, samazinajuSies ieraksti Zurnala un regularas
sarunas ar skolotajiem, samazinajusas siidzibas par skoléna uzvedibu. Samazinajusies stundu

kav&jumi.

Skoléns 5, tapat ka skoléns 3 $aja skola macas pirmo gadu. Ir pieklajigs, atverts, draudzigs.
Ar zemu macibu motivaciju, loti vélas piesaistit sev gan klases skolénu, gan skolotaju uzmanibu.
Biezi, stundu laika, runa preti skolotajiem vai nodarbojas ar blakus lietam - sarunas, 1szinu
stitiSana, spele speles, izmantojot mobilo telefonu, vai Iidzi panem rotallietas. Skoléna izraisitajas
diskusijas, ar skolotajiem, bieZi iesaistas par€jie klases skoléni. Ja pats piedalisies macibu
procesa, bet kads no klases uzsaks diskusiju, skoléns noteikti tai pievienosies. Macibu process
neskiet interesants un saistoSs. Biezi kavé macibu stundas vai atnak uz to beigam, vai neatnak
vispar. Biezak ierodas otras macibu stundas laika. Neattaisnotu stundu kav&jumu skaits tuvu

vienads ar Skoléna 4 kav&jumiem.

e Individuala uzvedibas problému mazinasanas programma Skolénam 3:

=

Individualas parrunas ar skolénu par vina uzvedibu.
Merkis: noskaidrot uzvedibas problému c€lonus un tos samazinat.
Nedglas atskaite, mana pozitiva nedéla.
Konsultaciju apmeklgjumu veidlapa.

Socialpedagogiska novérosana macibu stundu laika un starpbrizos.

o bk~ w0 N

Starpinsticionala sadarbiba.
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Ta ka skolénam loti patik piesaistit sev uzmanibu, tad lielaka uzmaniba tika veltita skoléna
pozitivajai uzvedibai, dosanos pie skolas socialo pedagogu uzskatija par “prikoligu” pasakumu,
kur neko nevajag darit, jo par neizdarito sods nebiis. Konsultaciju lapas pazuda, ari ned€las
aprakstu nepildija. Sarunas piedalijas, bet tikai sarunaSanas dél un lai padiskutetu.

Uz parrunam tika aicinati vecaki. Atnaca tévs kopa ar parstavi no Riga Socialo dienestu. Tika
noskaidrots, ka skolnieka uzvediba jau ir uzlabojusies, ja salidzina ar to, kadas bijusas skoléna

izpausmes ieprieksgja izglitibas iestade.

Augstak raksturotie skoléni (3;4;5) macas viena klasg, tadé] opa ar klases audzinataju,
augstakmingétaja klase, tika veikta klases kolektiva izpéte. (pielikums Nr. 6) Sikakas izpétes
mérkis bija saprast, ka klase jutas katrs tas skoleéns un ka raksturo klases kolektivu. Rezultati mis
parsteidza, jo skolniece, kas vienmér ir mala un it ka izstumta no kolektiva, jiitas loti labi sava
vieta, vina pati nejitas, ka ir atstumta un nepienemta, bet gan komfortabli, jo neviens vinu

neaiztiek un nepamana.
Skoléns, kur$ komunicg, nav ar uzvedibas problémam, jutas vientul§ un nesaprasts.

Klases stundas laika notika nodarbibas klases stundas laika. “Pozitiva uzvediba, kada ta ir?”
Skolénu nosauktas pozitivas uzvedibas TpaSibas tika uzrakstitas uz tafeles, péc tam, diskusijas
laika, bija griiti dzirdet runataju, vai nu visi runaja skali sava starpa, vai vairaki skoléni reizé
pauda savu viedokli, viens otru parkliedzot.

Spele klases stundas laika, lai veicinatu pozitivu attiecksmi vienam pret otru “Stastu stastiem
izstastyju”. Spéles mérkis saliedet kolektivu. Ta klas€ ir tris jauniesacgji, tad lai labak ieklauto

klases kolektiva.
Viena dala skolénu atteicas piedalities. Neizradija interesi par uzdevumu.

Atbildes tika sniegtas ar humoru, spéles laika radas sajiita, ka skoléni aiz joka slépa savas 1stas

domas un sajitas, bet, baidoties tikt izsmieti un bt nesaprasti, nevelgjas tas atklat.

7.7 Fokusa grupas diskusija.

Izglitibas iestade galvenie cilveki, kas ikdiena ir kopa ar skolniekiem un virza macibu
procesu, ir klasu audzinataji un macibu priekSmetu skolotaji, ka ar1 Sie skolotaji ir tie, kas veido
skolénu uzskatus un attiecksmi pret sabiedribu, vidi, kultiiru, valsti, skolu un citam veértibam un
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notikumiem mums apkart. Tad€] ir svarigs gan vinu viedoklis, gan uzskats, gan metodes, ar
kuram skolotajs panak pozitivu uzvedibu macibu stundas laika. Diplomdarba izstrades laika tika
nolemts veidot fokusa grupas diskusiju par vecaku informéSanu e-zurnala. Diskusija piedalijas

divpadsmit skolas X skolotaji, kas maca kadu no macibu priekSmetiem 7.-9.klaSu skoléniem.

Fokusa grupas diskusijas apraksts

Merkis: noskaidrot skolotaju attieksmi pret piezimju rakstiSanu un veidus, ka tiek motiveti
skoléni macibu darbam, kadas uzvedibas problémas skolas skolotaji novérojusi ikdiena skolas X
skoleéniem.

Diskusija piedalijas 12 macibu priekSmetu skolotaju,

Jautajumi:

1. Vaijus veicas ierakstu skolas e-zurnala?

2. Kapéc veicat vai neveicat?

3. Ja rakstat piezimes, vai jutat atgriezenisko saiti, jlisu prat, vai piezZimju rakstiSanai
ir jega?

4. Ka Jus motivejat skolénus macibu darbam?

5. Kadas problémas Jiis Sobrid redzat pusaudZiem, kas macas $aja skola?

1. Astoni skolotaji apgalvoja apstiprino$i, ka ir veikusi sadus ierakstus.

2. leraksti tiek veikti galvenokart, lai vecaki tiktu informéti par to, kas notiek un ka
skolens uzvedas. Ja atbildgja “NE”, apgalvo, ka bieZi nav laika, lai ievaditu visas atzimes, uzdoto
un péc tam vel terétu laiku piezimju rakstiSanai, tapec raksta tikai tad, ja ir nopietni parkapumi
vai ja vairakkart ir atkartojusies parkapumi, un skoléns péc macibu priekSmeta skolotaja vai
klases biedru liguma, nepartrauc savas darbibas.

Piezimes raksta ne tikai, lai inform&tu vecakus, bet izsaka vértéjumu un raksta zurnala, lai
arT skoléni pasi padomatu par savu uzvedibu, cer, ka vecaki spés ietekmét kaut ko.

Uzskata, ka jainformé vecaki, lai bridi, kad notiks nopietnaks parkapums vai gala bis
neapmierinoss vertéjums, vecaki nebrinitos, ka vini neko nav zinajusi un nav informéti. Par to
informé ari vecakus.

Tiek veikti ieraksti, lai inform&tu ne tikai vecakus, bet arT klases audzinataju, jo vinai ir
pieeja arl pie citiem macibu priekSmetu ierakstiem un iesp&ams jau var meklet risinajumu, lai

jau saktu ar pusaudzi parrunat un domat, ko darit talak.

3. Vai ir jutams rezultats péc piezimju ierakstiSanas? Parsvara, ja, bet, ir iznémumi.

Galvenokart tiek rakstits, ja jauzlabo veért€jums, un péc ieraksta veikSanas nak uz konsultacijam,
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ne visi, protams. lesp&jams, tur ir vecaku ietekme. Ir tadi skoléni, kurus nekas nesp€j iekustinat
un mainit, tur arT nekas nemainas.

4. Ka notiek pozitiva motivésana? Visi iesaistitie skolotaji apgalvoja, ka izmanto
uzslavas, galvenokart uzreiz paslavéjot ar vardiem par labi veiktu darbu stunda, par centibu un
ar1 par parbaudes darbiem.

Viena no skolotajam noradija, ka vinai nav z&l labo vardu un uzslavu labiem darbiem un

centibai, liek izglitojamajiem saprast, ka katrs kada zina ir unikals un vienreizgjs.

E-zurnala ieprieks€ja macibu semestr1 bija izdarits tikai viens pozitivas ieraksts, bet Saja,
2017./2018.m.g. 1l.semestri, trisdesmit septinas pozitivie ieraksti, kurus veiku$i tikai trs
skolotaji. V&l divi skolotaji uzslavas siittjusi vestulés vecakiem.

Lai motivétu izglitojamos stradat katru macibu stundu un pilditu uzdotos majas darbus
visu macibu semestri, semestra beigas piedava iesp&ju nerakstit semestra nosléguma darbu, ar
noteikumu, ka vid€ja atzime sanak vismaz astoni un pasu izglitojamo §1 vert€§jums apmierina. Ja
atzime ir pietickami augsta, bet uzvediba nav bijusi atbilstosa, 8o iesp&ju nevar izmantot. So ka
iesp&ju noraida gan matematikas, gan anglu valodas skolotdji, kuri ka pozitivo motivéSanu
izmanto uzslavas un veic pozitivos ierakstus.

Atlauts aiziet atrak, ja konkréta stunda ir pedgja taja diena un viss planotais stundai ir
1zdarits, visa klase kopa labi stradajusi.

Ir klase, kur arT péc tam klasesbiedri viens otram palidz un pieskata to, kur§ isti nesaprot.
PaskaidroSana ir vieniga saruna, kas atlauta macibu stundas laika, par ko netiek izteikts
aizradijums. Skolotaja uzskata, ka ar So metodi ir iespgjams macibu stundas laika paspét vairak,
un atkartoSana ir zinaSanu mate.

Skolotaji iedro$ina tos, kas kautrgjas, nereti ir ta, ka skolotajs labi zina- izglitojamais zina
atbildes uz konkrétajiem jautajumiem, bet kautr€jas tas teikt, ir neparliecinats par sevi, baidas
kludities, nepiedalas diskusijas, ja tas notiek sveSvaloda, lai gan ja arT neruna perfekti, tad
pietiekami labi, lai sp&tu izteikties par t€mu.

Ir arT saldumi ka bonusi. Sava audzinamaja klasé skolotajs tris labakajiem uzdavinaja
gramatas. Diviem no viniem tas patika loti, bet viens no viniem gramatas lasa reti.

Pieskir plusus par papildu darbu, ko pasp&ja veikt stunda vai patstavigi majas sagatavoja
kadu neliela apjoma projektu. Tie ir plusi pie kontroldarbiem, kas p&c tam var uzlabot parbaudes
darba veért&jumu, parasti par vienu balli. Papildu darbi parasti ir par konkrétu macibu vielu, ko
macas padzilinati un detalizetak, tade] skolotaja uzskata, kas tas ar1 palidz gatavoties planotajam
kontroldarbam un sistematiz€ macibu darbu, motivé gatavoties konkr&tajam kontroldarbam,
nevis gatavoties konsultacijai péc kontroldarba.

5. Kadas problémas Jiis Sobrid redzat pusaudziem, kas macas Saja skola?
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Ja vecaki pieverstu uzmanibu bérniem majas un negrautu savu bérnu pascienu, tad tas biitu
labak, tik ne vienmér vecaki grib saprast, ka uzvediba problému c€loni meklgjami gimeng un
audzinasana. Ir vecaki, kas negrib audzinat savus b&rnus, bet liek to darit skolai.

Tapat vini ir loti aizpemti ar socialajiem tikliem, viss ir japublisko un javerte, un
“janolaiko”, jabut pirmajam, kas pamanijis, ko kads ir ielicis. Ienakot klas€, nevar nolikt
telefonu, jo japabeidz Iimenis un spéle notiek tieSsaiste, tape€c apstajoties zaudes. Ja $aja
momenta kads velesies atnemt telefonu, sakas dusmas, skoleéns klust agresivs. Piektaja klase
sada uzvediba vél nav tik izteikta, vairak tas veérojams lielakajas klases, jo sakumskola skolotaji
kontrolg telefonu lietojumu skola, bet liclakas klasés skolotaji to nedara un uzskata, kas tas ir
jadara vecakiem.

Atkaribu no iericém mingja vairaki skolotaji, lai gan ir stundas, kuras tos atlauj izmantot,
lai mekletu informaciju. Skolotaji véletos, lai netiktu viss fotograféts un filmets. Reizém
liekoties, ka taja bridi, kad biis notikusi kada nelaime, vispirms ta biis janofilmé, tikai tad vargs
domat, ka palidzet nelaimé nokluvuSajam. Mobilais telefons Sobrid loti svarigs. Vienigais, kam
nav problému ar to, ka izmanto telefonu, ir informatikas skolotajs, jo izglitojamie, ienakot klasg,
vispirms mégina ieslégt datoru un taja pirms macibu stundas vél paspélét kadu spéli vai izlasit
jaunakos ierakstus, kas publiskoti kada no socialajiem tikliem. Ir gadijumi, kad telefonu atlauj
izmantot macibu darbam, ja nav japilda parbaudes darbs.

Nespé€j uztvert garaku tekstu, nenoturiga uzmaniba, bieZi uzmanibu darbam nevar piesaistit
vairak par desmit miniiteém, nav disciplinas un cienas.

Loti alkst uzmanibas - izradas klas€é gan ar pozitiviem, gan negativiem panémieniem. Lai
gan ne vienmeér tie, kas v€las vairak uzmanibas, ir ar sliktiem macibu sasniegumiem. Nav
radinati koncentréties un savakt sevi neinteresantam darbam, problémas ar saskarsmi, nemak
komunicgt, ja viedoklis nevis jauzraksta, bet japasaka. Nav empatijas vienam pret otru.

Nav atbalsta no gimenes vai ari kada cilvéka, kam interesg, kas notiek ar pusaudzi un vina
veiksmém un neveiksmeém.

Seko meédiju uzliktajiem standartiem, meitenes pardzivo, ka nav tik skaistas untik
attistijusas, ka tas, kas uz zurnalu vakiem vai citur masu sazinu Iidzeklos. Parspiléti lieto
kosmetiku un smarzas.

Secinajumi péc diskusijas:

e P&c iedrosingjumiem izglitojamie kltist drosaki, arvien vairak var paust savu viedokli,

nebaidas atbildét uz jautajumiem un tos ar1 uzdot.

e Pickrit, ka galvenokart uzvedibas problémas c€loni mekl&jami gimené un, tikai stradajot

komanda, vislabak var mazinat uzvedibas problémas, kas izpauzas izglitibas iestade.
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Arvien lielaku nozimi ienem mobilie telefoni, tie praktiski kluvusi neaizstajami ikdienas
dzive.
Nav disciplingti un neciena ne sevi, ne apkartgjos, noteikumi nav rakstiti viniem un ir

paredzeti, lai tos parkaptu.

Skolotaji piekrit, ka ir vajadzigi ne tikai sodi, bet arl pozitivie pastiprindgjumi un mazie

apbalvojumi - uzslavas.
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7.8 Socialpedagogiskas darbibas izvertSjums, icgitie

rezultati.

Saja macibu semestri salidzinot ar iepriek§jo, pieauga ieraksti skolas &-Zurnala.
2016./2017.m.g. 2.macibu semestrT vairakums skolas pedagogu uzskatija, ka tam nav verts terét
savu laiku. Vecaku pienakums ir regulari parbaudit sava bérna sekmes un ierakstus e-zurnala.
Samazinas vecaku apgalvojumi — neviens mani nav informgjis, neviens ar mums nekomunicg,

tiek vairak pieversta uzmaniba skolénu uzvedibai, stundu apmeklgjumiem un sekmeém.

Klasu audzinataji pasi pavairo konsultaciju apmekl&jumu veidlapas, kas pierada, ka tam ir
nozime un tas sp&j palidzet uzlabot konsultaciju apmekl&jumu paradumus un lidz ar to mazinat
nesekmibu, kas nereti ir dél ta, ka skoléns nav stunda piedalijies. Ta ka macibu priekSmetu
skolotajs var atteikt konsultaciju, ja skoléns macibu stundu laika ir nodarbojies ar blakus lietam,
traucgjis stundas norisi, biji rupj$ un citiem parkapumiem, tad skolénam jaiemacas uznemties

atbildibu par savas darbibas sekam.

Izstradajot socialpedagogisko programmu un to aprobg&jot, var secinat, ka ta ir mazinajusi
skolénu uzvedibas problémas. (Tabula 7.8.1) Ir samazinajusas siidzibas par skolénu uzvedibu
lidz tam, ka divas klas€s siidzibu vairs nav, bet tris klas€s tas ir samazinajusas. 8.a klas€ situacija
praktiski nemainiga. Darba autore uzskata, ka dal&ji tas var€tu but saistits ar to, ka mainoties
skolas ieksgjiem kartibas noteikumiem, skoléni decembrT protestjot pret nelaiSanu ara no skolas,
skoleni aktivi rikoja dumpi visas macibu stundas un starpbrizos, skali uzvedoties, stundu laika

méginot pasitit uz dienu vai skolu picu.

80 dienas ir visa macibu semestra laika, bet decembri ir 23, kas ir 26% Ja izdala uz dienam
tad ja decembrt ir 23 viena diena, tad diena sanak 2.9 piezimes, kas saistita ar uzvedibas

probléemam. AtlikuSajos tris méneSos 57 dienas, kuras ir 375 ieraksti, kas sanak 6.3 ieraktu diena.

Tabula 7.8.1 Ierakstu piezimju salidzinasana

Klase | Piezimes zurnala | Rakstiski skolotaju | Piezimes Skolotaju  iesniegumi
iesniegumi  skolénu | Zurnala par skoléna uzvedibu,
uzvedibu decembr1 decembr1

7.a 118, no kuram ar 3 8, no tiem par Nav

uzvedibu saistTtas uzvedibu- 0
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58
7.b 66, par ieraksti par Nav 23, par Nav
uzvedibu - 36 uzvedibu- 14
8.a 88, ieraksti par 2 30, par Nav
uzvedibu- 54 uzvedibu -19
8.b 259, ieraksti par 7 45, ieraksti par 1
uzvedibu- 181 uzvedibu
21
9.a 48, ieraksti par 1 4, ieraksti par Nav
uzvedibu- 11 uzvedibu- 0
9.b 122, ierakti par 3 17, ieraksti par 1
uzvedibu-92 uzvedibu- 13
kopa 771, uzvedibas 14 127, uzvedibas 2
ieraksti 432 ierakstu- 67

Turpmakai darbibai, lai uzvedibas problémas nekliutu vairak, joprojam jaturpina
sistematisks darbs gan ar visu klasi, gan individuali. Vislabakie rezultati sasniedzami, ja kopa
sadarbojas vecaki, skola un pats skoléns. Lielai dalai, Skolas X skoléniem, uzvedibas problémas
radija tas ka vecaki ar vien mazak laika veltijusi savam bérna, pienemot, ka ir jau pietickami liels
un gan sarunas, gan iesaiste macibu procesa vairs nav nepiecieSama. Citi vecaki uzskata, ka
skoléns pats nevélas ar viniem komunicét ka art kluvusi noraidosi pret vecakiem, tade] uzskatija,
ka tas nav nepiecieSams. Visvieglak samazinat uzvedibas problémas tiesi tiem skoléniem, kuriem
ar vecakiem joprojam ir saglabajusies laba komunikacija. Sie skoléni respekté vecaku teikto,

ieklausas padomos.

Darbibas laika izvelgjos piecus skol€nus, par kuriem bija visvairak stidzibu un kuriem bija
veérojamas uzvedibas problémas. Skoléniem tika izstradata individuala uzvedibas problému
mazinaSanas programma. Nemot véra ierakstus Zurnala, novérojumus macibu stundu laika un
priekSmetu skolotaju teiktu, secinu, ka uzvedibas problémas ir mazinajusas un uzvediba kopuma

ir uzlabojusies.
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8 Nobeigums.

1. Disciplinas esamiba palidz nodroSinat kartibu un nerakstito likumu ieveérosanu.
Disciplinéts cilveks ir patikamaks, ir “€rts” sabiedribai, vieglak prognozgjamas vina izpausmes
un uzvediba. Disciplinétiba nav ierakstita likuma normativajos aktos, bet ir pasa individa - vina
gribas kontrole, ciena pret sevi un citiem, laba cilvéka veidoSanas. Audzinasanas process notiek
gimeng, ta ir ka pamats bérna prieksstatu un uzvedibas modelu veidosanos. Discipliné$anai skola
ir prasibas par noteikumu ievérosanu, gan uzvediba stunda, gan arpus tas. leraksti e-zurnala ir
argja motivacija, jo tas nak no malas, pieméram, kabatas naudas pieaugums par labu uzvedibu,
par labu atzimi vai citam vélamam darbibam. Uzskatu, ka tas ilgtermina nestradas, vecakiem
pietriiks resursu, lai motivétu savu bérnu ar mantam, kuru vértiba ar katru reizi var bat lielaka.
Noteikumu neievéroSanai seko lielaks vai mazaks sods. Jabiit attieksmei un pasa vélmei bt
disciplinétam, un vecakiem jalauj savam bérnam piedzivot logiskas sekas, nerisinat Visus

konfliktus un problémas vina vieta.

2. Pirmaja klas€ skolnieks ir motiv&ts macities, jo skola ir kas jauns un nezinames,
bet katra ickavéta macibu viela, nesaskanas ar macibu priekSmetu skolotaju var veicinat macibu
partraukSanu, skolnieks nav motivéts turpinat izglitoSanos procesu, nav ieintereséts apgit jauno
macibu vielu, pildit uzdotos macibu uzdevumus. Tapat motivacija ir tieSi saistita ar
vecumposmam raksturigajam Ipasibam un domingjosam vajadzibam. Skolai janodro$ina vide,
kas veicinatu pozitivu uzvedibas modeli.

3. Parkapumi grup@ti péc to nozimiguma un Iidz ar to sods ir samerigs parkapumam.
Ne tikai vecaki, bet armT macibu priekSmetu skolotajs un citi skolas darbinieki ir ka paraugs,
kadam ir jabiit pieaugusam cilvékam, ka arT ar savu viedokli var radit attieksmi pret skolu,
sabiedribu un visu sev apkart. Laut skolniekam nonakt 1idz logiskajam sekam pasam un ies€pju
robezas arl par sekam bit atbildigam un risinat raduSos situaciju paSam, nevis likt par to
atbildigam bt skolotajam vai vecakam. Tapat nepiecieSama individuala pieeja katram skolénam
un pozitivie pastiprinataji, pieméram, uzslavas; un nav nepiecieSams skolénam uzspiest savu,
pieaugusa, viedokli; informét vecakus par to, kas notiek izglitibas iestade€, ar1 par pozitivo, laut
vecakiem ne tikai sanemt rajienu, bet arT uzslavas par savu bérnu; ka arT iesp&ju robezas iesaistit
vecaku skolas dzive, pieméram, organiz€jot sporta spelu, viktorinu vakaru pasakumus ar vecaku
piedaliSanos.

4, Uzskatu, ka pusaudZzu posms ir sarezgits posms cilvéka attistibas cikla, jo ir liela

vélme dzivot pieaugusa dzivi, bet tai pasa laika pusaudzis vél ir atkarigs no vecakiem, turklat
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nemaz ta isti nav gatavs uznemties atbildibu par savam neveiksmém, ta vieta vainigo atrod citur,
nesaskata savas darbibas sekas. Notiek seksualais briedums, pievelk pretgjais dzimums, bet
emocionali pusaudzis nezina, ko ar to iesakt, tai pasa laika v€l japiedzivo ne tikai fiziskas
parmainas bet arf jaatrod sava identitate, savs ES, emocionala nestabilitate. Ka jau ieprieks tika
rakstits, salidzinosi 1sa laika posma notiek straujas parmainas- iestajas maksimalisms, kad vajag
visu un tagad, 11dz ar to ir svarigi sanemt atbalstu no vecakiem, draugiem un no skolotajiem,

cilveékiem, ar kuriem pusaudzim ir nepiecieSama visciesaka sadarbiba ikdiena.

5. Uzvedibas problémas nevar atrisinat tikai ar vienas konsultacijas palidzibu, péc
tas uzlabojumi bus tikai Tslaicigi un nepatstavigi, tapat disciplinétibu neradis noteikumu
iegaumésana, bet izpratne par to nozimigumu un nepiecieSamibu, ka ar1 pieaugusa pieméers, ka
pieklajas uzvesties, ka risinat konfliktus. Bérns visu laiku dzivo gimeng, kas ir pirma un pamata
socializacijas vide, un no tas atnak uz skolu, tadel uzskatu, ka nevar stradat tikai ar bérnu,
iesaistot vecakus, veidojas komandas darbs, kas labak laus saprast situaciju gimené un sasniegt
izvirzitos meérkus. Apkopojot informaciju, var secinat, ka socialais pedagogs ir procesa virzitajs,
jo ir profesionalis, kas redz situaciju no malas, ir vajadzigas zinasanam par dazadam metodém un
vecumposma raksturigajam ipasibam, nepiecieSamas labas novéroSanas un komunikacijas
prasmes, sp&ja stradat komanda, zinat jaunakas tendences, kas konkrétaja laika aktualas
pusaudziem, v€lme iesaistities un uznemties atbildibu un vadit procesa virzibu, spét paredzet, kas
varétu but nakama darbiba vai kads var€tu biit konkrétas darbibas rezultats.

6. Izstradajot socialpedagogisko programmu un to aprobgjot, var secinat, ka ta ir
mazinajusi skolénu uzvedibas problémas. Ir samazinajusas siidzibas par skolénu uzvedibu lidz
tam, ka seSam klasém par trim stidzibu vairs nav, bet pargjas tas ir samazinajusas. Turpmakai
darbibai, lai uzvedibas problémas nekliitu vairak, joprojam jaturpina sistematisks darbs gan ar
visu klasi, gan individuali. Vislabakie rezultati sasniedzami, ja kopa sadarbojas vecaki, skola un
pats skoléns. Lielai dalai, Skolas X skoléniem, uzvedibas problémas radija tas ka vecaki ar vien
mazak laika veltijusi savam bérna, pienemot, ka ir jau pietiekami liels un gan sarunas, gan
iesaiste macibu procesa vairs nav nepiecieSama. Citi vecaki uzskata, ka skoléns pats nevélas ar
viniem komunicét ka ar1 kluvuSi noraido$i pret vecakiem, tadeél uzskatija, ka tas nav
nepiecieSams. Visvieglak samazinat uzvedibas problémas tieSi tiem skoléniem, kuriem ar
vecakiem joprojam ir saglabajusies laba komunikacija. Sie skoléni respekteé vecaku teikto,
ieklausas padomos. Darbibas laika izvel€jos piecus skolénus, par kuriem bija visvairak stidzibu
un kuriem bija vérojamas uzvedibas problémas. Skoléniem tika izstradata individuala uzvedibas
problému mazinasanas programma. Nemot veéra ierakstus zurnala, novérojumus macibu stundu
laika un priekSmetu skolotaju teiktu, secinu, ka uzvedibas problémas ir mazinajusas un uzvediba

kopuma ir uzlabojusies.
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P&c iesp&jas vairak jauzsver, japieverS uzmaniba skoléna pozitivajam darbibam. Jaatlauj
pasam skolnickam nonakt Iidz logiskajam sekam, ja nesaprot, paskaidrot c€lonu un seku
sakaribu. Arl risinagjums un I€mums par klidu un situaciju labojumu japienem paSam
skolniekam, tikai tad tam bus vislabakais rezultats.

Ne vienmér sods un logiskas sekas ir viegli atskirami. Lai izprastu noteikumus un to
ievéroSana klutu normu, tie ir jaizskaidro un japarruna. Ari par logiskajam sekam, kas varétu
notikt, neievérojot noteikumus, ne tikai iesp&amo sodu, kas draud par parkapumu. Tapat
noteikumus vajag tam, kada izturéSanas un darbibas tiek gaiditas no izglitojamajiem. Skola “X”
noteikumus skaidro katra semestra sakuma, ka ari tie brivi pieejami skolas majas lapa un

izdrukata veida pie klases audzinataja vai sociala pedagoga.

Diplomdarba “PusaudZu uzvedibas problémas un socialpedagogiskie risinajumi Rigas
skola X meérkis ir sasniegts, uzdevumu izpilde - Uz petijjuma jautajumiem ir atbildéts.
NepiecieSams arT turpmak veikt sistematisku uzvedibas uzlabosanas darbu, kas varétu biit gan

nodarbibu, gan diskusiju, gan lekciju veida. Nav iesp&jas 1sa laika noverst visu, kas saistits ar
uzvedibas problemam, bet vérot dinamika, lai pilniba mainitu negativo uzvedibas modeli,
jaunietim ir tas jav€las, un dazbrid nepiecieSams daudz vairak laika un darba, neka sakuma
planots. Tapat ari turpmak nepiecieSams regulars socialpedagogiskais darbs gan individuali ar

skolénu, gan grupu darbs, kopa ar klasi vai atseviskam grupam.
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Pielikumi.



Konsultaciju apmekléjums.

Vards, uzvards:

Klase:

Pielikums 1.

Nr.

Macibu
priekSmets

Apmeklgjuma laiks
un datums.

Tema,
Skolotaja paraksts

Vecaka vards, uzvards un paraksts:

Klases audzinataja paraksts:

Sociala pedagoga paraksts:
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Pielikums 2

Mana nedéla.

Vards, uzvards: Datums:

Klase:

Jautajums: Atbilde.

Saja  nedéla  vislabakie = macibu
sasniegumi man bija.

Es jutos priecigas, kad mani vecaki
man...

Sis nedélas labais darbs.

Interesantaka filma ko esi redzgjis, vai
gramata, ko esi izlasijis Saja nedéla

Saja nedéla komplimentu izteicu..

Mans viss labakas 1pasibas.

Es jutos spécigs, kad....

Nakamaja nedéla es planoju..

65




Pielikums 3
Labdien cien. vecaki!

Esmu Latvijas Universitates Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultates studente, un studiju ietvaros
izstradaju kursa darbu par t€mu: “Pusaudzu uzvedibas problémas un socialpedagogiskie risindgjumi izglitibas
iestade.” Aicinu Tevi piedalities p&tijuma un atbildét uz jautajumiem, pasvitrojot Tev atbilstoso atbildi.

Adaptgta no endurio.com

Aptauja, kas apskata, cik aktivi pasi vecaki iesaistas sava bérna izglitibas darba un veido saikni ar skolu un
tas skolotajiem, un vecaku noverojumi par vinu bernu maciSanas paradumiem - neatlaidibu, centibu un lasiSanas
paradumiem. Bérna paradumi. Vecaku atbalsts bérnam.

1.Cik loti jlisu bérns censas izpildit skolas uzdevumus?
Nemaz necensas Ipasi necensas Vidgji censas Diezgan censas Loti cenSas

2.Cik daudz darba un riipibas jiisu bérns iegulda skolas uzdevumu pildisana? Cik biezi jlsu bérns padodas, ja
kads macibu uzdevums vinam liekas parak griits?

Vienmér Biezi Dazreiz Reti Nekad
3.Cik biezi jisu be&rnam rodas griitibas sagatavoties skolai?
Vienmér Biezi Dazreiz Reti Nekad
4.Cik biezi jusu berns lasa sava prieka pec?
Nekad Reizi gada vai retak Reizi ménest Reizi nedéla Katru dienu
5.Cik biezi jiis runajat ar savu bérnu par to, ko vina/-§ Sobrid macas skola?
Nekad Reizi paris ménesos vai retak Reizi ménest Reizi nedéla Katru dienu
6.Cik biezi jus palidzat bernam saprast macibu saturu, ko vin§ macas skola?
Nekad Reizi paris ménesos vai retak Reizi ménesi Reizi nedéla Katru dienu
7.Cik biezi jus palidzat bérnam ar majasdarba izpildi, ja bérnam tas sagada gritibas?
Nekad Reti Reizém Biezi Vienmér
8.Cik aktivi jiis palidzat savam b&rnam iesaistities izglitojosas aktivitatés arpus skolas?
Nemaz Diezgan neaktivi Vidgji Diezgan aktivi Loti aktivi
9.Cik aktivi jiis palidzat savam b&rnam macities ikdieniskas lietas dart patstavigi?
Nemaz Diezgan neaktivi Vidgji Diezgan aktivi Loti aktivi
10. Cik labi jis pazistat sava bérna tuvakos draugus?
Nepavisam Nedaudz Vidgji Labi Loti labi
11. Cik biezi p&dgja gada laika jus esat apmeklgjis sava b&rna skolu?
Nemaz Reizi paris méne$os vai retak Reizi ménesi Reizi nedéla Katru dienu
12. Cik biezi jus tiekaties ar skolotdjiem sava bérna skola?
Nekad Reizi paris ménesos vai retak Reizi ménesi Reizi nedela Katru dienu
13. Cik biezi pédgja gada laika Jus esat rungjis par skolu ar citiem vecakiem, kuru bérni iet $aja skola?
Nemaz Reizi paris ménesos vai retak Reizi ménest Reizi nedela Katru dienu
14. Cik loti jus uztraucaties, ka skolotaji pret jusu bérnu izturésies citadak, ja izteiksiet skolai kritiku?

Loti uztraucos  Diezgan uztraucos Vidgji uztraucos Nedaudz uztraucos Nemaz neuztraucos
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Atbilzu varianti:

2- Vienmeér

1-Dazkart
0-Nekad

Skoléna saiknes pasanalize.

Adaptéts no

Pielikums 4

Uzklausu
padomus

Varu
uzticéties

Man ir
svarigs
vina
viedoklis

Zinu, ka
sapratis

Zinu, ka
aizsargas

Gribu
[idzinaties

Mate

Tevs

Vecmamina

Vectevs

Bralis

Masa

Cits radinieks

O N o g kB W DN

Draugs

Kopa
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Es starp citiem.

Pielikums 5

Vards
Ar X atzimge attiecigo laucinu.
N.P.K Apgalvojums Nekad | Reti | DaZreiz | Biezi
1. Man $kiet, ka es ar apkartgjiem cilvékiem
sadzivoju labi

2. | Man trukst draugu

3. Man nav ne viena cilvéka, ar kuru es varétu
aprunaties par sarezgitam personiskam lietam.

4. Es nejiitos vientul$

5. | Esjutos ka neaizvietojamu draugu vidii

6. | Mani ar apkartgjiem cilvékiem vieno kopigas
intereses

7. | Man nepatik noslégties sevi

8. | Manas domas un intereses apkartgjiem Skiet
svesas

9. | Esmu cilveks, kam patik pabit vienatng

10. | Manu klases biedru vida ir cilveki, pret kuriem
man ir dzilas jutas

11. | Es jutos pamests

12. | Es domaju, ka man ir mazs draugu loks

13. | Man skiet, ka mani neviens sti nepazist

14. | Es jutos 1zol€ts no citiem cilvékiem

15. | Es loti viegli atrodu draugus

16. | Ir cilvéki, kuri mani patieSam saprot

17. | Es esmu nelaimigs, jo jutos atstumts no
apkartgjiem cilveékiem

18. | Man ir daudz pazinu, bet istu draugu nav

19. | Ir cilveéki, ar kuriem es varu runat par jebkuru
temu

20. | Ir cilveki, pie kuriem es vienmér varu riezties

péc padoma
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Stundas novérosanas lapa.

Klase

Skolenu skaits klasé:

Macibu priekSmets:

Stundas téma:

Datums:

Pielikums 6

Stunda piedalas:

Darba organizacija macibu stunda:

Skolénu iesaiste macibu procesa:

Skolenu uzvediba:

Macibu priekSmeta skolotajs:

Noveérosanu veica:
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Pielikums 7

Nodarbiba pozitivas uzvedibas veicinasanai.
1. Nodarbiba
Izmantota metode “Stastu stastiem izstastiju”
Pieklajigi sasveicinaties vienam ar otru

Pateikt labu par blakus sedoso klases biedru.

2. Nodarbiba.
“Dusmu kontroles” spéle.

Kads ir pozitivs cilveks? Kadas pasibas piemit un darbibas raksturo pozitivu cilveku.

3. Nodarbiba

“Tava pasaule”, asociacijas kartis. Izmantojot kartis, péc to zime jumu atrast sevi labas

ipasibas, kas raksturo klases kolektivu.

Atrast karti, kas raksturo katru individuali.
Pielikums 8

Fokusa grupas diskusijas apraksts

Merkis: noskaidrot skolotaju attieksmi pret piezimju rakstiSanu un veidus, ka tiek motiveti
skoléni macibu darbam, kadas uzvedibas problémas skolas skolotaji noveérojusi ikdiena skolas X
skoléniem.

Diskusija piedalijas 12 macibu priekSmetu skolotaju,

Jautajumi:

6. Vaijiis veicas ierakstu skolas e-zurnala?

7. Kapec veicat vai neveicat?

8. Ja rakstat piezimes, vai jltat atgriezenisko saiti, jlisu prat, vai piezimju rakstiSanai
ir jega?

9. Ka Jus motivejat skolénus macibu darbam?

10. Kadas problémas Jiis Sobrid redzat pusaudziem, kas macas $aja skola?

6. Astoni skolotaji apgalvoja apstiprinosi, ka ir veikusi §adus ierakstus.

70



7. Ieraksti tiek veikti galvenokart, lai vecaki tiktu informéti par to, kas notiek un ka
skoléns uzvedas. Ja atbildeja “NE”, apgalvo, ka biezi nav laika, lai ievaditu visas atzimes, uzdoto
un pec tam vel terétu laiku piezimju rakstiSanai, tapec raksta tikai tad, ja ir nopietni parkapumi
vai ja vairakkart ir atkartojusies parkapumi, un skoléns péc macibu priekSmeta skolotdja vai
klases biedru liguma, nepartrauc savas darbibas.

Piezimes raksta ne tikai, lai inform&tu vecakus, bet izsaka vert€§jumu un raksta zurnala, lai
arT skoléni pasi padomatu par savu uzvedibu, cer, ka vecaki spés ietekmét kaut ko.

Uzskata, ka jainformé vecaki, lai bridi, kad notiks nopietnaks parkapums vai gala bus
neapmierinoss vertéjums, vecaki nebrinitos, ka vini neko nav zinajusi un nav informéti. Par to
informé ari vecakus.

Tiek veikti ieraksti, lai inform&tu ne tikai vecakus, bet arT klases audzinataju, jo vinai ir
pieeja ar1 pie citiem macibu priekSmetu ierakstiem un iesp&jams jau var meklet risindjumu, lai

jau saktu ar pusaudzi parrunat un domat, ko darft talak.

8. Vai ir jiitams rezultats p&c piezimju ierakstiSanas? Parsvara, ja, bet, ir iznémumi.
Galvenokart tiek rakstits, ja jauzlabo vertejums, un p&c ieraksta veikSanas nak uz konsultacijam,
ne visi, protams. lespgjams, tur ir vecaku ietekme. Ir tadi skoléni, kurus nekas nespgj iekustinat
un maintt, tur arl nekas nemainas.

9. Ka notiek pozitiva motivésana? Visi iesaistitie skolotaji apgalvoja, ka izmanto
uzslavas, galvenokart uzreiz paslavéjot ar vardiem par labi veiktu darbu stunda, par centibu un
ar1 par parbaudes darbiem.

Viena no skolotajam noradija, ka vinai nav z&l labo vardu un uzslavu labiem darbiem un

centibai, liek i1zglitojamajiem saprast, ka katrs kada zina ir unikals un vienreizgjs.

E-zurnala ieprieks$€ja macibu semestr1 bija izdarits tikai viens pozitivas ieraksts, bet Saja,
2017./2018.m.g. 1l.semestri, trisdesmit septinas pozitivie ieraksti, kurus veikusi tikai tris
skolotaji. Vel divi skolotaji uzslavas siitijusi véstulés vecakiem.

Lai motivetu izglitojamos stradat katru macibu stundu un pilditu uzdotos majas darbus
visu macibu semestri, semestra beigas piedava iesp&ju nerakstit semestra nosléguma darbu, ar
noteikumu, ka vidgja atzime sanak vismaz astoni un pasu izglitojamo §1 vértejums apmierina. Ja
atzime ir pietieckami augsta, bet uzvediba nav bijusi atbilstosa, $o iesp&ju nevar izmantot. So ka
iespju noraida gan matematikas, gan anglu valodas skolotdji, kuri ka pozitivo motivéSanu
izmanto uzslavas un veic pozitivos ierakstus.

Atlauts aiziet atrak, ja konkréta stunda ir pedgja taja diena un viss planotais stundai ir
izdarits, visa klase kopa labi stradajusi.

Ir klase, kur arT p&c tam klasesbiedri viens otram palidz un pieskata to, kurs isti nesaprot.

PaskaidroSana ir vieniga saruna, kas atlauta macibu stundas laika, par ko netiek izteikts
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aizradijums. Skolotaja uzskata, ka ar So metodi ir iesp€jams macibu stundas laika paspét vairak,
un atkartoSana ir zinaSanu mate.

Skolotaji iedroSina tos, kas kautr&jas, nereti ir ta, ka skolotajs labi zina- izglitojamais zina
atbildes uz konkrétajiem jautajumiem, bet kautr&jas tas teikt, ir neparliecinats par sevi, baidas
kludities, nepiedalas diskusijas, ja tas notiek sveSvaloda, lai gan ja arl neruna perfekti, tad
pietickami labi, lai sp&tu izteikties par t€mu.

Ir arT saldumi k@ bonusi. Sava audzinamaja klasé skolotajs tris labakajiem uzdavinaja
gramatas. Diviem no viniem tas patika loti, bet viens no viniem gramatas lasa reti.

Pieskir plusus par papildu darbu, ko pasp&ja veikt stunda vai patstavigi majas sagatavoja
kadu neliela apjoma projektu. Tie ir plusi pie kontroldarbiem, kas p&c tam var uzlabot parbaudes
darba veért&jumu, parasti par vienu balli. Papildu darbi parasti ir par konkrétu macibu vielu, ko
macas padzilinati un detalizétak, tadel skolotaja uzskata, kas tas arT palidz gatavoties planotajam
kontroldarbam un sistematizé macibu darbu, motivé gatavoties konkr&tajam kontroldarbam,
nevis gatavoties konsultacijai péc kontroldarba.

10. Kadas problémas Jis Sobrid redzat pusaudziem, kas macas $aja skola?

Ja vecaki pieverstu uzmanibu bérniem majas un negrautu savu b&rnu pascienu, tad tas biitu
labak, tik ne vienme&r vecaki grib saprast, ka uzvediba problému c€loni mekl&jami gimené un
audzinasana. Ir vecaki, kas negrib audzinat savus bérnus, bet liek to darit skolai.

Tapat vini ir loti aizpemti ar socialajiem tikliem, viss ir japublisko un javerte, un
“janolaiko”, jabut pirmajam, kas pamanijis, ko kads ir ielicis. Ienakot Klase, nevar nolikt
telefonu, jo japabeidz Iimenis un spéle notiek tieSsaiste, tapéc apstdjoties zaudes. Ja Saja
momenta kads velesies atnemt telefonu, sakas dusmas, skoléns klust agresivs. Piektaja klasé
sada uzvediba vél nav tik izteikta, vairak tas vérojams lielakajas klas€s, jo sakumskola skolotaji
kontrolé telefonu lietojumu skola, bet lielakas klasés skolotaji to nedara un uzskata, kas tas ir
jadara vecakiem.

Atkaribu no iericem mingja vairaki skolotaji, lai gan ir stundas, kuras tos atlauj izmantot,
lai mekletu informaciju. Skolotaji véletos, lai netiktu viss fotografeéts un filmets. Reizém
liekoties, ka taja bridi, kad biis notikusi kada nelaime, vispirms ta biis janofilmé, tikai tad vares
domat, ka palidzet nelaimé nokluvuSajam. Mobilais telefons Sobrid loti svarigs. Vienigais, kam
nav problému ar to, ka izmanto telefonu, ir informatikas skolotajs, jo izglitojamie, ienakot klasg,
vispirms mégina ieslégt datoru un taja pirms macibu stundas vél paspélét kadu spéli vai izlasit
jaunakos ierakstus, kas publiskoti kada no socialajiem tikliem. Ir gadijumi, kad telefonu atlauj
izmantot macibu darbam, ja nav japilda parbaudes darbs.

Nesp€j uztvert garaku tekstu, nenoturiga uzmaniba, biezi uzmanibu darbam nevar piesaistit
vairak par desmit miniit€ém, nav disciplinas un cienas.
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Loti alkst uzmanibas - izradas klasé gan ar pozitiviem, gan negativiem panémieniem. Lai
gan ne vienmer tie, kas v€las vairak uzmanibas, ir ar sliktiem macibu sasniegumiem. Nav
radinati koncentréties un savakt sevi neinteresantam darbam, problémas ar saskarsmi, nemak
komunicét, ja viedoklis nevis jauzraksta, bet japasaka. Nav empatijas vienam pret otru.

Nav atbalsta no gimenes vai ar kada cilvéka, kam interes€, kas notiek ar pusaudzi un vina
veiksmém un neveiksmeém.

Seko médiju uzliktajiem standartiem, meitenes pardzivo, ka nav tik skaistas untik
attistijusas, ka tas, kas uz zurnalu vakiem vai citur masu sazinu Iidzeklos. Parspiléti lieto
kosmétiku un smarzas.

Secinajumi péc diskusijas:

e P&c iedroSinagjumiem izglitojamie kliist drosaki, arvien vairak var paust savu viedokli,

nebaidas atbildet uz jautajumiem un tos arT uzdot.

e Pickrit, ka galvenokart uzvedibas problémas c€loni mekl&jami gimené un, tikai stradajot

komanda, vislabak var mazinat uzvedibas problémas, kas izpauzas izglitibas iestade.

e Arvien lielaku nozimi ienem mobilie telefoni, tie praktiski kluvusi neaizstajami ikdienas
dzive.

e Nav disciplin€ti un neciena ne sevi, ne apkartgjos, noteikumi nav rakstiti viniem un ir

paredzeti, lai tos parkaptu.

e Skolotaji piekrit, ka ir vajadzigi ne tikai sodi, bet ar1 pozitivie pastiprinajumi un mazie

apbalvojumi - uzslavas.
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