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Ievads

Jautajums par pielagoSanos jauniem dzives apstakliem izpauZzas gandriz visur jau kop$
bérnibas. 1k uz sola mes iepazistam jaunus cilvékus un uzdevumus, ar kuriem mums
jasaskaras.

Adaptacijas laiks ir aktuala t€ma visas pirmsskolas izglitibas iestadés. Ik gadu
pirmsskolas izglitibas iestades gaitas uzsak arvien jauni bérni, kuru vecakiem un pedagogiem
ir svarigi atvieglot adaptaciju un uzlabot bérnu passajiitu jaunaja vide. Statistika liecina par to,
ka pédgejos piecus gadus pirmsskolas izglitibas iestades (turpmak teksta- PII) sak apmeklét
aizvien vairak pirmsskolas izglitibas pirma posma bérni, ipasi divu gadu vecuma (sk.1.attelu)’
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-¢- Tris gadu vecuma
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1.attels. Bérnu 1patsvars pirmsskolas izglitibas programmas (procentos).

Adaptacijas laika bérni var biit satraukti, justies nedro$i, raudat vai pat negribét
piedalities nodarbibas. Sis ir sarezgits posms gan bérniem un vinu vecakiem, gan pirmsskolas
skolotajiem. Pedagogijas terminu skaidrojo$aja vardnica adaptacija tiek skaidrota ka
piem&roSanas jaunajai videi, ir japielagojas noteiktam prasibam, apstakliem un situacijam, kas
var nepartraukti mainities (Skujina, Belickis, Blima u.c., 2000).

Adaptacija ka aktualitate tiek pétita ar1 citas valstis, ka piem&ram, pétijums, kurs$
veikts Polija 2018.gada. P&tijuma merkis bija atainot bérnu, kuri uzsak pirmsskolas izglitibu,
sarezgito situaciju. Pétljuma pamata bija bérnu vecakiem adres€ta aptauja un pedagogiskie
noveérojumi. Pamatojoties uz apkopotajiem datiem, tika paradits vecaku un skolotaju viedoklis
par bérna adaptacijas procesu, ka ari ar So procesu saistitas problémas. Ka viena no
problémam tika atziméta, ka bérni tika gala ar sarezgitam situacijam, kas bija saistitas ar vinu
neatkaribu un paspalavibu pirmsskola. AtdaliSanas no gimenes un palikSana jauna, nezinama

vieta izraisa intensivu draudu sajutu. Skolotajiem un vecakiem ir milzigs izaicinajums
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samazinat stresu, ko piedzivo pusotru lidz tris gadus veci bérni, lai pielagoSanas pirmsskolas
apstakliem var€tu noritét gludi, bez lickam bailém un, galvenais, var but veiksmiga - tas
nozimé laimigu un jautru bérnu (Krusevska, Dlugoss, 2018).

So pétijumu veicu, lai atvieglotu mazulu iejusanos jaunaja vidé- lai ta biitu mierigaka
un patikamaka gan b&rniem, gan skolotajiem. V&los izzinat, vai runas skandarbu pielietoSana
sp€j atvieglot adaptacijas procesu.

Runas skandarbs ir skaitampants vai dzejolis, kura tekstu nedzied, bet gan ritmiski
izrund. Skaitampanti ienem nozimigu vietu pirmsskolas vecuma bérnu ikdiena, jo bérni tiem
atsaucas ar prieku (Brice, 2011).

Ikdiena skandgjot skaitampantus, vienlaikus veicot arT dazadas darbibas, tiek veidota
pozitiva gaisotne, palidzot veiksmigi atraisities bérna pirmajam komunikacijas iemanam, ka
ar1 pirkstu rotalas veicina bérna labsajiitu, droSibas izjiitu un emocionalo saikni. Analizgjot
Suhomlinski, Brice raksta nozimigu atzinu, ka b&rna prats ir vina pirkstu galos (Brice, 2017).

Pavisam mazi bérni intuitivi rotalajas ar skanam un zilbém, pirms vél sakusi runat, jo
vairakumam bérnu piemit prasmes un vélme eksperimentét ar skanam un uztvert gan valodas,
gan skaitampantina ritmu. Skaitampanti var biit ka rotallietas, jo ar tiem var spéléties ar1 tad,
ja pie rokas nav citu rotallietu, tie var uzmundrinat un rosit b&rnos fantaziju (Brice, 2013).
Petijuma objekts
Adaptacijas laiks pirmsskolas izglitibas pirma posma bérniem.

Pétijuma priekSmets
Runas skandarbi pirmsskolas izglitibas pirma posma bérniem.
Pétijuma merkis
Izpéetit runas skandarbu pielietojumu adaptacijas laika pirmsskolas izglitibas pirma posma
bérniem.
Pétijuma jautajums
Ka runas skandarbi bérniem spgj atvieglot adaptacijas laiku?
Pétijuma uzdevumi
1. Analizét lieratiru par pirmsskolas izglitibas pirma posma bé&rnu raksturojumu,
adaptaciju un runas skandarbu nozimi.
2. lIzstradat bérnu noveéroSanas kriterijus adaptacijas laikam.
3. Intervét vecakus par bérna uzvedibas izmainam adaptacijas laika.
4. Anketet pedagogus par adaptacijas laiku un runas skandarbiem.
Pétijuma baze

PII 10 bérni.



1. Teoretisko atzinu izpéte un analize

1.1. Pirmsskolas izglitibas pirma posma bérnu raksturojums

Bérniba ir pamats cilvéka dzivei, tas ir pats sakumposms, kad cilveks visstraujak
attistas, jo macas runat, staigat, just, pardzivot. Sis posms ir loti svarigs, jo veidojas attieksme
pret sevi, citiem, darbu, dabu un notiek personibas idintifice$anas. Gan Spona, gan Kalvans
uzsver, ka bérniba ir Tpasi sensitivs posms, jo tiesi Saja laika meklgjams cilvéka personibas
attistibas sakums, kas ir ka sagatavoSanas periods pieaugusa cilvéka dzivei. Bérniba giita
pieredze saglabajas un pilnveidojas vélakos attistibas posmos. Piedzivotie prieki, b&das,
sasniegumi un parestibas ietekmé€ visu talako dzivi. Bérna dzivé vienmér piedalas pieaugusie-
vecaki, radi, skolotaji un $o cilvéku mijiedarbibai ar béru ir Ipasa loma bérniba (Spona,
Jermolajeva, Stangaine u.c., 2015; Kalvans, 2018).

Golubina, pamatojoties uz psihologijas pétijumiem, raksta, ka cilvéka personibas
attistiba ir unikala un sarezgita, un to ictekmé daudzi faktori- pirmsdzemdibu periods, mates
milestiba, gimenes ietekme, gimenes socialais un kultiiras Imenis, apkartgjas tuvakas vides
ietekme un arT genétiskie faktori- iedzimtiba, temperaments, dotumi un spgjas, ka ar1 fiziska
un gariga veseliba. Autore norada, ka b&rna normalai, harmoniskai attistibai ir nepiecieSami
vairaki priekSnosacijumi:

- "biologiskie- japiedzimst ar veselu nervu sisteému;
- nepiecieSami emocionalie kontakti un verbala saskarsme ar citiem, drosibas izjiita un
vajadzibu apmierinasana;
.- labveligi apkartéjas vides nosacijumi- gimenes vide ar sabiedribas pamatprasibam
atbilstosu sociali kulturalo Iiment;
- plasas darboSanas iesp€jas, kas nodroSina bérna attistibai nepiecieSamas fiziskas un
intelektualas aktivitates.
Bérna psihiskas un fiziskas attistibas pamats ir labveliga un droSa majas gaisotne, mates
milestiba un péc iespé&jas plasakas darboSanas iesp€jas visos pirmsskolas attistibas posmos"
(Golubina, 2007, 112).

Nikiforovs uzskata, ka pirmsskolas vecuma norisinas ievérojamas parmainas bérna
personibas attistiba, jo mainas bérna dzivesveids, krasi pieaug fiziskas un psihiskas attistibas
iespéjas, rodas jauni stimuli daudzveidigakai darbibai un rodas jaunas vajadzibas un intereses.
P&c autora domam, jeb kura cilvéka liktenis daudz€jada zina ir atkarigs no ta, ka pagajusi

pirmsskolas bérniba (Nikiforovs, 2014).



Golubina skaidro, ka pedagogija ievéro vecumposmu dalijumu jeb periodizaciju un ir
zinatniski pieradits, ka katram vecumposmam atbilst noteiktas fiziskas un psihiskas 1pasibas.
1z8kir zidaina, mazbérna un pirmsskolas vecumu. Zidaina vecums ir no dzimsanas lidz gada
vecumam, mazbérna- no 1 gada lidz 3 gadiem un pirmsskolas vecums- no 3 lidz 7 gadiem
(Gulubina, 2007). Sadu pasu periodizaciju norada ari Kalvans, kur$ to analiz& no attistibas
psihologijas viedokla (Kalvans, 2018).

Autore savu pétijumu veic par pirmsskolas izglitibas pirma posma bérniem, kas péc
pirmsskolas macibu programmas atbilst vecumam no pusotra Iidz tris gadiem, tatad, mazb&rna
vecumposmam'

Svence norada, ka mazbérna jeb agrinas beérnibas vecumposmam javeltt vieslielaka
uzmaniba, jo Saja laika sak attistities b&rna personibas galvenas kvalitates. Bérns apgust
priekSmetu nosaukumus, egocentrisko runu, ES koncepciju, paSvért€jumu, saskarsmes
prasmes un iemanas, ka ari socialas lomas uz atdarinaSanas un empatijas pamata (Svence,
1999).

Dzives sakumposma izSkiro$a loma bérnu attistiba ir vecakiem un §is posms ir 1pasi
svarigs, jo petijumi b&rnu attistiba ir pieradijusi, ka bérna prata sp&ju attistibas ierosmi liela
meéra ietekm@ vina personiska izzinas pieredze pirmajos vina dzives gados. Izskiross ir laiks
no bérna dzimsanas Iidz tris gadu vecumam, jo $aja laika notiek strauja galvas smadzenu
attistiba (Spona, Jermolajeva, Stangaine u.c., 2015).

Apkopojot bérnu raksturojumu, autori biitisku lomu piever§ psihiskajiem jeb izzinas
procesiem- uztverei, uzmanibai, atminai, izt€lei un domasanai, runai, ka ari bérnu personibas
un fiziskajai attistibai.

Fiziska attistiba

Golubina, analiz€jot mazbérma vecumposma fizisko attistibu, norada, ka Saja
vecumposma bérns strauji aug un palielinas vina svars, ka ar1 strauji attistas visas organisma
funkcijas, turpinas kaulaudu un muskulu attistiba. Kaulaudi nav nobriedusi un tie viegli
deforméjas. Otraja dzives gada bérns macas staigat, vina lidzsvara izjlta ir vaji attistita, tapec
bérns jasargd no iesp&jamam traumam. Lidz ar staigat prasmi, bérns spgj labak koordinét
savas kustibas, manipulét ar priekSmetiem. Kustibu attistiba sekmé psihisko attistibu un
attistas sajlitu uztvere, uzmaniba, veidojas atmina un uzskatami darbiga domasana. Bérnu
ieteicams rudit, lai pasargatu no saaukstéSanas slimibam, jo b&rna veseliba, 1pasi elpoSanas
celi, ir vari. TreSaja dzives gada beérns klust fiziski izturigaks un aktivaks, iemacas skriet un

mest bumbu (Golubina, 2007).
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Vados$a darbiba

Gan Kalvans, gan Svence, analiz€ot D. Elkoninu, raksta par agras bernibas
vadoSajiem darbibas veidiem. Vecuma no 1 lidz 3 gadiem vadosa ir priekSmetiski
manipul&josa darbiba, izzinot priekSmetu formas un krasas, svaru, izmérus, socialo nozimi un
telpas. Izzinot priekSmetus, rotalajoties ar pieauguSo, notiek vinu personibu mijiedarbiba un
tas ietekm& beérna personibas attistibu. Galvenie Sie perioda psihes jaunveidojumi ir valoda,
runa, uzskatami priekSmetiska, darbiga domasana, ti§a8 uzmaniba un t€laina atmina (Kalvans,
2018; Svence, 1999).

Runa

Runas attistibai ir liela loma psihisko izzinas procesu, ipasi domaSanas, attistiba. Atras
runas attistibai vajadzigi labveligi apstakli, bet to var aizkavét nepietickama saskarsme ar
pieaugusajiem vai pieauguSo orientacija uz b&rna autonomo runu, ka ari dvinu esamiba
gimeng, jo tie sarundjas izmantojot autonomo runu. Bérns izdomatos vardus sak aizvietot ar
noteiktai valodai raksturigiem vardiem un pakapeniski b&rna runa vards iegtst priekSmetisku
nozimi. Bérns apzimé ar vienu vardu priekSmetus, kuri atSkiras pec argjam pazimém. Kalvans
ka piem&ru min masinu, kas klist par masinu ka tadu, neskatoties uz to, ka ta ir zila, sarkana
vai atSkiras péc formas. Lidz ar to b&rnam rodas viena no domasanas funkcijam- apkoposanas
iemanas. Saja vecumposma strauji pieaug pasivais vardu krajums un divu gadu vecuma bérns
saprot gandriz visus vardus, ko lieto pieaugusie un saprot picaugusSo instrukcijas par kopigam
darbibam. Analiz€jot Midovs (Meadows), Kalvans norada, ka 2-3 gadu vecuma bérns sak
saprast runas stastjjumus un izprot stastijumus par situacijam, kuras pats ir bijis, tacu grutak
izprast stastijumus par situacijam, kuras nav bijis iesaistits. Intensivi attistoties aktivo vardu
krajumam, saprotamo vardu daudzums joprojam parsniedz lietojamo vardu daudzumu.
Kalvans raksta, ka 3 gadu vecuma aktivais vardu krajums ir 1000-1500 vardu, bérns izruna
frazes, uzdod jautajumus, sak runat saliktos teikumos un apgiist pamata gramatiskas formas.
Savukart, Golubina norada, ka ka 3 gadu vecuma bérna vardu krajums sasniedz 1200-1300
vardu un ar1 uzsver to, ka valoda klust par galveno sazinasanas lidzekli starp bérniem un
pieaugusajiem. Kalvans raksta, ka péc Midovs, lidz ar runas straujo attistibu, 2-3 gadus vecs
bérns sp€j veidot saskarsmi ar citiem pieaugusajiem un b&rniem, tacu §1 saskarsme atSkiras.
Saruna ar pieaugusajiem, bérns gan uzdod jautdjumus, gan pats atbild uz pieaugusa
jautajumiem, savukart, komunic€jot ar vienaudziem, dialogs ir nabadzigs, jo bérni
neiedzilinas viens otra teiktaja un ne vienmeér atbild viens otram (Kalvans, 2018; Golubina,
2007). Svence, analiz€jot agrinas bérnibas vecumposmu, min konkr&tus piemé&rus S$ada

sistéma;:



- "l.gads- pirmie apzinatie vardi (mamma, papa vai t€ta, ja vai né u.c.);

- 1,5 gadi- divu vardu kombinacijas (mans suns, dzert sulu u. Tml., protams, sava bérna
fonétika);

- no 2 lidz 2,5 gadiem- garaki izteicieni, piemé&ram, "tapéc Janis raudaja", "liec zimuli",

"kas tas ir";

« 3 gadi- runu veido teikumi, b&rni sarunajas, bet ne vienmer atbild" (Svence, 1999, 63).

Uztvere

Golubina uztveri skaidro ka paradibu vai priekSmetu 1pasibu kopuma apjégsanu, kur
jau ir ietvertas domasanas pamatformas. Sp&ja uztvert palidz uzkrat un veidot personigo
pieredzi, un iepazit apkart€jo pasauli. Uztvere sevi ietver sajiitas un atspogulo priekSmetus un
paradibas to pazimju kopuma (Golubina, 2007).

"Pedagogam japatur prata: katrs b&rns ir vienots veselums, kuram piemit savas, tikai
vinam raksturigas individualas 1pasibas" (Golubina, 2007, 66).

Mazbérna vecumposma visstraujak no izzinas procesiem attistas uztvere, jo berni
uztver un reagé uz to, ko pasi piedzivo, redz un sajit. Analizgjot Saferu un Kipu (Shaffer,
Kipp), Kalvans raksta, ka bérni $aja vecuma nevar veikt darbibu bez tieSas darbibas objekta
uztveres, savukart, uztverot noteiktu priekSmetu, tas bérna izraisa emocionalu reakciju un
bérns velas to iegt, 1idz ar ko rodas impulsivs méginajums to ieglit un uztvere tiesi pariet
darbiba. Beérniem ir gritibas diferencét sikas uztveramo priekSmetu detalas, ka art uztvert
priekSmetus ka vienotus veselumus, ja tie veidoti no vairakam detalam (Kalvans, 2018).

Svence raksta, ka ap divu gadu vecumu bérni sak spélét elementaras logiskas spéles un
ap So laiku mainas ar1 uztvere. Bé&rmam sak izdoties koordinét kustibas vienlaikus ar kadu
kermena dalu un priekSmetu. Ka piemérus Svence min zimula satver§anu un ta vadiSanu un
Ii8anu caur SkérSlu joslu. Ap tris gadu vecumu bérni iemacas atskirt priekSmetu formas,
salidzinot tas ar pazistamu priekSmetu formam, piemé&ram, trisstiiri ka jumtu vai apli ka
bumbinu. Bérns apgiist pasauli eksperimentgjot, ilgstosi darbojoties ar priekSmetu un
parbaudot ta kvalitati un kvantitati (Svence, 1999).

Atmina

Golubina atminu skaidro ka agrak uztverta, pardzivota un darita iegaumeéSanu,
saglabasanu un vélaku atpaziSanu. Atkariba no bérna individualajam atminas ipatnibam un
sp&jam, ir atkarigas audzinaSanas un maciSanas sekmes, kas pieaug un attistas pakapeniski
(Golubina, 2007).

Atmina kliist par uztveres turpindgjumu un bérnam paradas sp€ja reproducét agrak
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redz&to un dzirdeto, tomér galvena loma ir atpaziSanai. Ta ka atmina v&l nav sasniegusi
atcerc$anas Iimeni, bérns vEl nespgj balstities uz iepriek3gjo pieredzi. Analizg&jot Saferu un
Kipu (Shaffer, Kipp), Kalvans norada, ka bérna uzmanibu vairak piesaista spilgti priekSmeti
un iespaidi, tade] atminas attistiba $aja vecuma balstas uz uztveri (Kalvans, 2018).

Uzmaniba

Golubina uzmanibu skaidro ka noteiktu apzinas stavokli, ko ietekmé dazadi faktori-
psihiskais, domas un emocijas, personigas problémas, nogurums, miegainiba, ka ar1 interese
vai tas triikums. Uzmaniba ir priekSnosacijums jeb kuras darbibas veikSanai, ta ir cilveka
psihiskas darbibas virziba, kas koncentréta uz objektiem, kuri ir personibai nozimigi.
Mazbérna vecuma raksturiga ir netiS$a uzmaniba, ko piesaista ar darbibas neparastumu vai
spilgtam lietam un lielam mantam. Pakapeniski paplasinas uzmanibas apjoms un noturiba.
Pedagogam jarosina veérot, ieraudzit, salidzinat un pabeigt darbibu lidz galam, pieveérSot
uzmanibu tam, lai b&rna nerastos pavirSiba un neveidotos nenoturiba un izklaidiba (Golubina,
2007).

Lasmane vér§ uzmanibu uz to, ka ir bérni, kuri gimené nav maciti bat verigi un
uzmanigi un vinu attieksme pret lietam un cilvéku savstarpgjam attiecibam var biit haotiska.
Tas parada, cik liela nozime ir audzinaSanas procesam. Pedagogam jaspgj vispirms b&rnus
piesaistit redzes uztverei un tikai péc tam motivét dzirdes uzmanibai (Lasmane, 2012).

Domasana un iztele

Kalvans raksta, ka mazb&rna vecumposma raksturiga uzskatami darbiga domasana un
galvenais domasanas attistibas avots ir prickSmetiska darbiba.

"Domasanas attistiba norit péc §adas shémas:
«  bérns uztver priekSmetu;
- Sis priekSmets rada vina emocionalu noskanu;
- bérns veic noteiktas darbibas, lai iegiitu So priekSmetu;
- kad priekSmets ir iegiits, be&rms manipulé ar iegito priekSmetu, lai to iepazitu."

(Kalvans, 2018, 45).

Darbojoties ar bérnam interes€joSiem priekSmetiem, notieck domaSanas attistiba.
Svariga ir pieaugusa loma, kur§ maca bérnam par priekSmetu lietoSanu, uzbiivi un pasibam
un lidz ar to domasanas attistiba notiek praktiskaja darbiba. Kalvans, analiz&jot Elkoninu
(OnpronmH), min, ka darbiba attista domasanu un domaSanas attistiba izmaina darbibas
raksturu (Kalvans, 2018).

Svence mingjusi, ka no divu gadu vecuma beérna attistas sp&jas atrisinat kadu darbibu
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ne tikai ar klidu un meginajumu metodi, bet arT ar atklasmes palidzibu, kad péc ilgakas
izpetes bérns peksni atklaj pareizo risindjumu. Agrinas bérnibas perioda beigas bérns sak
fantaz&t un variét, modelét. Izteles attistibai ir nozime abstraktas domasanas attistiba un lidz
skolas vecumam ta kliist par vislabak attistito izzinas procesu psihé€. Mazbérna vecumposma
beigas var sakt attistit asociativo jeb abstrakto domasanu, attistot asociativo izt€li, domasanu-
liekot sameklét lidzigo. Notiek pareja no uzskatami konkrétas domasanas uz t€laino (Svence,
1999).

"Uzskatami konkréta jeb uzskatami darbigad domasSana bérniem $aja vecuma doming-
bérns uztver, iegaumé un izprot labak to informaciju, kuru vin$ iegiist caur sajutam- redz,
dzird, pagarSo, aptausta, vins vél nespgj abstrah&t un visparinat" (Svence, 1999, 69).

Personibas attistiba

Divarpus Iidz tris gadu vecuma bérns sak apjaust savas sp&jas kaut ko paveikt bez
pieaugusa palidzibas, rodas patstavibas izjiita. Beérns sevi sak uztvert ka atSkirigu no citiem un
notiek bérna dalgja atSkirSanas no mates. Pamazam notiek bé&rna sava "Es" apzinasanas, kas
bitiski ietekm& bérna attistibu vina pirmajos dzives gados. Bérns tuvojas vecuma krizei,
pieaug ieks€ja spriedze, jo darbibas sp&jas vel ir ierobeZotas un bérns nespéj pateikt visu pats.
Jutas nav iesp&jams izteikt, jo v€l ir valodas mazsp&ja. Rodas neapmierinatiba un ieksg€ja
spriedze, kas veicina nepaklausibu. Bérni $aja perioda ir nesavaldigi un nespgj vertét savas
darbibas rezultatus un sekas. Ipasa nozime ir vecaku un pedagogu pacietibai, jastiprina bérna
izpratne par atlauto un neatlauto, pieaugusajam jabit sirsnigam, atsaucigam un iejlitigam
(Golubina, 2007).

Personibas attistibai ir vajadzigi jauni iespaidi un saskarsme jeb vajadziba péc
emocionala kontakta. Mazbérna vecumposma saskarsmes objekts ir pieaugusais, kur§ ir
atdarinaSanas etalons. Ta ir pieaugusa atbildiba, vai bérna veidosies kompetences apzina vai
vainas un Saubu izjltas. Saskarm€ ar pieauguSo bérns socializ&jas un attistas vina ES apzina.
Ap divu gadu vecumu bérni sava runa siek lietot vardu "es" un lidz ar pasvert€juma rasanos
bérni sak sevi salidzinat ar citiem. Ap tris gadu vecumu bérns iemacas teikt "né&", kas nozime,
ka pats var darboties neatkarigi no pieaugusa. No spéka pozicijam cinities pret to neiesaka, jo
demonstréjot varu, rodas pretdarbiba, ieslédzas psihes aizsargmehanismi. Psihologi iesaka
noteiktas normas ietvaros laut bérnam izvéleties paSam, kuru variantu vin$ grib. "N&" nedrikst
1zsvitrot no bérnibas, Sis "né€" rada personibas mugurkaulu, kur§ var noderét bérna turpmakaja
dzive (Svence, 1999).

Ar1 Dzeivsons un Skiners (Jewson, Skinner) norada uz berna nepiecieSamibu

mijiedarboties ar pieauguSo, ve€rSot pedagoga uzmanibu uz patikamu komunikaciju un
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smaidu, bérna iedroSinasanu situacijas, kad pedagogs pamana b&rna interesi, pieme&ram, par
gramatu, par kuru pedagogs grasas stastit. Pedagogam jasp€ reagét Sadas situacijas,
iedroSinot bérnu iesaistities un kopa apskatit gramatu, pirms pedagogs par to stasta (Jewson,
Skinner, 2022).

Gailuma raksta par to, ka mazb&rna vecumposma attistiba ir 1patnibas, kas ietekmé
adaptacijas procesu. Saja vecumposma bérni Vél nerotaldjas viens ar otru, bet gan tiecas
rotalaties otra tuvuma. Attiecibas ar vienaudziem lauj apgit un vingrinat valodu un socialas
iemanas. Atklatam un draudzigam beérnam ir lielakas socialas iesp€jas neka tiem, kuri ir
kautrigi un pasivi. Vélak sociali attistitakajiem ir lielakas priekSrocibas, vini jitas drosi gan
ar vienaudziem, gan pieaugusajiem, ir parliecinati par savam sp&jam un parasti gust labas
sekmes ar1 skola. Sociala aktivitate var izpausties ar neverbala veida, sanemot pieaugusa roku
vai noteiktas rotallietas. Pieaugusa valodu uztver gandriz katrs bérns un no viena lidz tris gadu
vecumam sak runat. Saja vecuma meitenes attistas mazliet atrak neka zeéni un valoda izmanto
paplaSinatus teikumus, sp& paust elementarus spriedumus. Ar1 radosa darbiba ir attistibas
proecesa un bérns sp€j likt lieta jeb kuru priekSmetu, zZime, konstruésana izmanto klucus,

spel&jas viens un ieklaujas lomu sizeta rotalas (Gailuma, 2002).

1.2. Adaptacijas jédziens un ipatnibas

Arvien vairak PII sak apmekl€ét bérni, kuri jaunaki par tris gadu vecumu. Un arvien
vairak klust aktuals jautajums par ieklausanos jaunaja socialaja vidé. Tas aktuali ne tikai
paSam bérnam, bet arT vecakiem un skolotajiem, jo visus uztrauc jautajums, vai ieklauSanas
norites viegli un ar prieku, vai negribigi un ar asaram (Dzintere, Krinkele, Liicina u.c, 2002).

Psihologijas vardnica adaptacija tiek skaidrota- "Pielagos$anas dabas un socialas vides
mainigajiem apstakliem; adaptivas strukturalas un funkcionalas parmainas notiek gan
atseviskas $iinas, organos un organu sist€émas, gan visa organisma kopuma, t.sk. ar psihiskaja
darbiba. Organisms adapt€jas vides apstakliem, pateicoties mehanismiem, kas ir izstradajusies
ilgstosas sugas evolicijas (filogenézes) procesa un individualas attistibas (ontogenézes) laika.
Nav pasivs process, paklauSanas vides apstakliem, bet gan aktivas kompleksas norises (tadas,
kas ir virzitas uz organismam nelabvéligu, neadekvatu vides faktoru parvaréSanu)" (Aivars,
Arsavskis, Breslavs u.c., 1999, 6).

Izzinot adaptacijas jédziena nozimi, autore noskaidro, ka gan Gailuma, gan Golubina

adaptaciju skaidro ka iedzivoSanos jaunos, nepierastos apstaklos, kad organismam jaspgj
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uzturét ieksgjas vides stabilitate, darba sp&jas un organisma reproduktivitati mainigos vides
apstaklos, lai saglabatu izdzivoSanai svarigo lidzsvaru. Adaptacijas periods sakas ar pirmo
ienakSanas dienu pirmsskola, kad individam jasak pienemt grupa izveidojusas uzvedibas
normas, veértibas, darbibas un saskarsmes panémienus. Adaptacijas sakuma janoverteé un
jaapgiust konkrétaja grupa atzitas starppersonu attiecibu Ipatnibas un prasibas (Gailuma, 2002;
Golubina, 2007).

Adaptacijas procesu un ilgumu ietekmé vairaki apstakli. Lielakoties adaptacijas
periodu smagi pardzivo bérni, kuri tikuSi izlutinati, ka ari mazie beérni, kuri maz
kontaktgjusies ar citiem b&rniem un pieauguSajiem arpus gimenes. Nozimiga loma Saja
procesa ir skolotajam, kura uzdevums ir atvieglot §1 perioda praktiskas un emocionalas
griitibas, palidzot be&rnam aprast ar jaunajiem apstakliem, dienas reZima prasibam un grupas
telpas iepaziSanu. Skolotajam jaatbalsta bérns, esot pacietigam, sirsnigam, pretimnakoSam,
izradot empatiju un radot bérnos droSibas izjiitu un vélmi doties uz PII un sadarboties ar
visiem. Adaptacijas laika pedagogs var iepazit bérna attistibas Iimeni, uzvedibu, rakstura
1pasibas un komunikativo sp&ju Iimeni (Golubina, 2007).

"Adaptacijas gaita beérnam jaiepazist:

- grupas un pirmsskolas iestades funkcionalas telpas (b&rnus iepazistina ar grupas
rotaltelpu, tualeti, gulamtelpu, vingroSanas zali, darbinieku darba vietu, iet
"ekskursija" uz virtuvi pie pavarém, medmasas, vaditajas, metodikes u.c.). Jaiepazist
visi, ar ko bérmam naksies sastapties ikdiena. Sadas "ekskursijas" veidos pamatu
droSibas izjitai, kura bérnam ir tik loti nepiecieSama jeb kuros apstaklos, vel jo 1pasi
atrfodoties prom no majas pierastas vides un vienmer blakus esoSajiem vecakiem vai
mates.

. Elementarie uzvedibas noteikumi,

. jaapgist prasme darboties ar prickSmetiem, rotallietam, saudzet tas,

- dienas rezZima nosacijumi un prasibas ta ieveroSanai,

- janostiprina izpratne par savu vardu, ja tada vél nav izveidojusies,

- jaiepazist grupas skolotaja un skolotajas paliga vards,

- pakapeniski jaapgtst viss, ar ko bernam naksies sastapties pirmsskolas ikdiena"
(Golubina, 2007, 156).

Gailuma, analizgjot R.Tonkovu- Jampolskaju, bérna adaptacijas procesu iedala trijas
pakapés- viegla, vidéja un smaga adaptacija. Vieglas adaptacijas gadijuma var biit islaicigs

negativs emocionalais stavoklis, kas var izpausties ka runas aktivitates samazinasanas,
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nenozimigi miega, uzvedibas un apetites trauc€jumi, kas parsvara ilgst pirmas divas nedéelas.
Viegla adaptacija noverojama bérniem, kuri ir veseli, psihofiziski attistiti, augusi sociali
labvéligas gimenés un PII saku$i apmeklét péc pusotra gada vecuma. Vidgjas adaptacijas
gadijuma Iéni normaliz&jas bérna emocionalais stavoklis un bérns bieZi slimo. Islaicigi var biit
svara zudums un trauc€ta valodas attistiba, kas normaliz€jas apm&ram p&c ménesa. Vid&ju
adaptaciju piedzivo gan veseli mazuli, kuri augusi labvéligas gimenés un pirmsskolu sak
apmeklét péc pusotra gada vecuma, gan jeb kura vecuma bémi, kuri nakusi no sociali
nelabvéligam gimeném vai gimeném, kuras pielautas kliidas audzinasana. Smaga adaptacija
parsvara ilgst vairakus ménesus, kuras laika b&rns atkartoti slimo, klust jitigaks, izrada
nevéledanos atgriezties izglitibas iestads. Sis process negativi ietekmé veselibu un kavé
attistibu, dazkart noverojot pat uzvedibas trauc€jumus, kas robezojas ar neirotisku stavokli.
Var pal€linaties ar1 fiziskas attistibas temps, rasties valodas un psihiskas attistibas aizture
(Gailuma, 2002).

Adaptacijas process tiek pétits daudzas pasaules valstis. Viens no pétijumiem ticis
veikts 2012.gada Polija, kad tika pétita trisgadigu bérnu pielagosanas stratégijas pirmsskolas
videi. Rezultati liecinaja, ka b&rniem, kuru matém ir augstaka izglitiba, ka ari bérniem, kuri
sasniegusi augstaku psihomotorisko Iimeni, biezak izpaudas pozitiva adaptacijas strat€gija
(Bzezinska, Czuba, Ozadovica, 2012).

Petijums- Tev ir draugs mani (You've Got a Friend in Me), kur§ veikts 2024. gada
Griekija, atspogulo, ka izglitojoSas aktivitates par draudzibu var veicinat bérnu labsajitu,
socializaciju un adaptaciju pirmsskolas izglitibas iestadé. Petijjuma ietvaros tika spélétas
speles, zZimeti z€mé&jumi, organiz€tas draugu ballites bérnu, vecaku un skolotaju vidi.
Petijums atklaja, ka cilvéki gtist laimi no attiecibam ar citiem cilvékiem. Attiecibam cilvéka
dzives pirmajos gados ir liela nozime veseliga un laimiga cilvéka attistiba (Timpa, Karavida,
Siaviki, 2024).

Parskata par petijumiem, kuru mérkis ir veicinat bérnu socialas prasmes pirmsskolas
perioda (Review of studies aimed at bringing social skills for children in preschool period),
kur§ veikts 2010. gada Pasaules konferences ietvaros, apvieno vairakus p&tijumus par socialo
prasmju veidoSanu pirmsskola, noskaidrojot, ka socialas prasmes ir viens no svarigakajiem
instrumentiem, socialas adaptacijas nodrosinasanai, un socialo prasmju izglitibas programmas
ir efektivas attieciba uz agresivitati un adaptaciju (Aksojs, Barans, 2010).

Bikova sava gramata pauz viedokli, ka nav tadu bérnu, kas nevarétu adaptéties PII, ir
tikai bérni, kuriem nepiecieSams ilgaks pierasanas laiks un vairak uzmanibas. Autore norada,

ka vieglak PII adapt€jas tie berni, kuriem jau ir bijusi pieredze but Skirtiem no mammas.
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Autore runa par to, ka svarigi ir gatavoties PII gaitu uzsakSanai un vajadzibas gadijuma ari
mekl&t risinajumus, lai palidzétu beérnam adapteties. Viens no vinas piedavatajiem veidiem, ir
bérna iepazistinasana un sadraudz€Sanas ar skolotaju arpus izglitibas iestades, lai nonakot
svesa vid€, beérnam Seit jau butu pazistams cilvéks, kur§ atbalstis un mierinas bérnu. Bikova
ar1 norada, ka loti nozimiga ir prasme gaidit un ta jamacas jau majas, jo PII be&rnam pastavigi
nakas gaidit savu rindu. Gaidit nozZimé saprast, ka arT citiem ir savas vélmes un vajadzibas un
visas iegribas netiek izpilditas zibenigi. Iemacoties gaidit, be&rms b&rns macas paciesties,
parslégt uzmanibu uz kaut ko citu, ka ari saudzét savus un vecaku nervus. Veiksmigai
adaptacijai svarigi ir ari rituali, visam janotiek ka ierasts- ta ir droSibas un miera garantija.
Bérniem ir vajadziga stabilitate un pastavigums, jo tas vinus nomierina. Rituali arT palidz
vienoties ar bérnu un pieaugusa vecuma bérni tos atceras ar siltam atminam. P&c autores
domam, bérns ir veiksmigi adapt€jies PII, ja apguvis uzvedibas noteikumus, prot sevi
apkalpot un ir apguvis vajadzigas saskarsmes prasmes un b&rns izglitibas iestadé jitas
psihologiski komfortabli (Bikova, 2018).

Brice uzsver, ka bérna pirmie divi dzives gadi, kas sakrit ar adaptacijas laiku
bérnudarza, ir nozimigi runas attistibas sekmé&Sana, jo attistoties runai, veidojas ari
komunikativas attistibas pamati un par attistibas virzitajspeku klust nepiecieSamiba péc
saskarsmes ar citiem cilvékiem. Autore raksta, ka $aja vecuma loti intensivi attistas galvas
smadzenu garozas runas centri un tieSi skandeSanai un dziedaSanai Saja vecuma ir liela
nozime b@rna runas attistibas procesa, jo dzirdot pieauguso runajot, skand&jot un dziedot,

mazulis runa un dzied zemapzina (Brice, 2019).

1.3. Runas skandarbu pielietoSana mazbérna vecumposma

Dzintere un Stangaine sava gramata uzsver rotalas nozimigumu bérna attistiba, jo
rotala ir misu dzives neatnemama sastavdala. Rotala palidz b&rnam attistities veseluma,
izzinot sevi, pasauli un pauzot atticksmi pret apkartgjo. Rotala sekmé saskarsmi,
komunikaciju, mijiedarbibu un prasmi sadarboties (Dzintere, Stangaine, 2007). Analizgjot
PuSkinu, autores cite: "Kas ta tada dzive? - Rotala" (Dzintere, Stangaine, 2007, 8).

Ir bérni, kuri atnakot pirmo dienu uz PIL ir droSi un dodas pie citiem b&rniem, lai
rotalatos, bet ir art tadi, kas ar interesi véro notiekoSo, bet neiesaistas, bet ir bérni, kas ir
nobijusies un nevélas Skirties no vecakiem. Rotalas palidz bérnam iesaistities jau eksist&josa

attiecibu sistéma grupina un dibinat jaunas attiecibas. Kopigas rotalas ar citiem b&rniem
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sekmé bérna socializaciju, bérns ir petnieks, kur§ izpeta pats sevi, savus grupas biedrus un
apkartgjo pasauli (Dzintere, Stangaine, 2007).

Sternfelde, tapat ka Dzintere un Stangaine, norada, ka pirmsskolas vecuma b&rnu
galvenais darbibas veids ir rotala un rotalu veida apgiistami vingrinajumi sikas motorikas
attistibai, bérnu ieinteres€jot un ar rotalas palidzibu palidzot bérnam uztvert informaciju un
apgiit jaunas prasmes un iemanas. Autore raksta, ka Tpasa uzmaniba javelta bérna roku sikas
muskulatiiras attistiSanai, spélgjot pirkstinu rotalas, dziedot un skandgjot lidzdarbojoties ar
roku un pirkstu kustibam (Sternfelde, 2017).

Ritms un runa ir muzikalas darbibas pirmsakums, kur vardu ritmizéta skandéSana var
tikt apvienota ar kustibam, skanoSajiem Zestiem un elementaru instrumentu spéli. Brice
uzsver, ka ritmu, ko ietver vardi un frazes, bérni sp&j uztvert veikli un dabiski un skandgjot
bérni sp&j runato ritmu izklaudzinat vai izplaukSkinat (Brice, 2013).

Analizgjot Orfu, Brice norada, ka misdienas Orfa ideja par ritma pamatprincipu
apgusanu b@rniem, paplaSinata daudzveidigos panémienos, sakot ar skaitamo pantu
skandéSanu l1dz orkestra partitiiru, deju, rotalu un uzvedumu veidoSanas metodém:

- "Skandé&Sana ka jaunaka vecuma b&rnu muzikali ritmiska darbiba ar kustibam un/ vai
elementariem ritma skanu rikiem.

- Skaitamo pantu un b&rnu dzejoliSu ritmizeta skandéSana ar/ bez skanoSajiem Zestiem.

- Skaitamo pantu dziedasana, izmantojot m3 un citus motivus ar/ bez kustibam vai
skanoSajiem Zestiem.

- Skand@Sanas un priekSmetu (bumbinas, deju valites, glazes u.c.) ritmizétas padoSanas
rotalas.

- Tematisko vardu, zilbju, izsaucienu skand€Sanas kompozicijas ar/ bez kustibam, ar/
bez skanu rikiem.

- Skand@Sana un improvizacijas elementi.

«  SkandéSana un muzikas formu apguve (pieméram, divdaligs skandarbs, rondo u.c.).

- Runas, ritma un kustibu kanoni.

- Melodizéta skand&sana apvienojuma ar skanu riku pavadijumu, kustibam.

- Skand&sana dazadas izteiksmes, balsis; performances, teatralizacijas elementi.

- Skand@Sana ar runas ritma izplaukSkinasanu: ar katru skaitama panta vai frazes
atkartojumu noteiktus vardus noklusgjot- tos izrunajot tikai domas, bet saglabajot
ritmizeéSanu.

- Skand@Sanas rotalas ka pamats orkestra partitiiras vai dejas veidoSanai" (Brice, 2013,
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33).

"Runas muzic€Sanas pamata ir runas skandarbs- skaitampants vai dzejolis, kura
teksts netiek dziedats, bet gan melodiski, ritmiski skandéts. Skandét var dazadi- monotoni vai
ar dazadam izteiksmém, dinamiku" (Brice, n.d., 9).

Brice skaidro, ka skaitampanti un parmantotas vardu spéles iedalas tris grupas. Pie
pirmas grupas pieder ka folkloras mantojums parmantotie pantini, pieméram, Olin bolin vai
Viena maza turku pupu. Otra grupa sevi ietver skaitampantus, kurus rotalu gaita sacergjusi
miisdienu bérni vai vinu gimenes locekli. Bérni Sos skaitampantus iemacas viens no otra.
TreSas grupas skaitampantus radijusi profesionali dzejnieki un Sie skaitampanti nereti
folkloriz€jas (Brice, n.d.).

Skaitampanti un dzejoliSi attista b&rna runu un palidz noverst runas trauc€umus.
Regulari izmantojot skaitampantus tiek vingrinata uztvere, uzmaniba, atmina un smalkas
motorikas koordinacija. Autore raksta, ka logopédi un psihologi pauz viedokli, ka emocionali
triiciga vidé bérna valoda nespgj atraisities, tade] skaitampantu skandéSana ir vajadziga, jo
rada pozitivas emocijas un veicina b&rna labsajiitu un droSibas izjutu. PieaugusSajam
nepiecieSams skandét izteiksmigi, nedaudz pal€linata tempa, skaidri izrunajot visus vardus un
skanas, jo bérns atdarina pieauguSo. Skandg€jot skaitampantus, pieaugusajam japievers
uzmaniba mimikai un artikulacijai, ka art dinamikai- Cukstus, skalak vai klusak, kas palidz
vingrinat iek§€jo dzirdi skanu izrunas un rakstu valodas attistiSanai (Brice, 2017).

Brice skaidro, ka pusotra 11dz tris gadu vecumam bérni biezi prasa atkartot vairakkart
vienu un to pasu dziesmu, dzejoli vai skaitamo pantu gan tadel, ka sakotng&ji bérns saturu
uztver diez gan neskaidri vai dalgji, gan tadel, ka beérnam ritmiski muzikala darbiba kopa ar
pieauguso sagada prieku un labsajiitu. Skaitampamtu skandé€Sana palidz pilnveidot bérnu
vardu krajumu un sekmé skaidru, precizu un izteiksmigu runu (Brice, 2019).

Sternfelde mingjusi atzinu, ka pétot cilvéka attistibu, vienmér ipasi nozimiga bijusi
roku darbiba un tas saistiba ar uztveri un domasanu. Autore, analizjot grieku filozofu
Anaksagoru, raksta, ka cilveks ir viens no attistitakajam biitném tapéc, ka vinam ir rokas. Un
jau tala senatn€ miisu senci riip&jas par savu b&érnu roku attistibu, veicot dazadus ritualus un
skaitot dazadus magiskos vardus, kas musdienas pazistami ka skaitampantini un
pirkstinrotalas. TieSi rokam ir liela nozime pirmsskolnieka pieredzes iegiSana un attistiba un
roku un pirkstu vingrinajumi palidz attistit siko pirkstu muskulatiiru, veicinot bérnu garigo

attistibu, stimulgjot runas centru darbibu (Sternfelde, 2017).
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2. Pedagogiskais pétijums par runas skandarbu lietoSanu

2.1. Pirmsskolas izglitibas iestades apraksts

PII darbojas kops 2020. gada pavasara un taja ir viena grupa ar 31 izglitojamo.
Jaunakie bérni vecuma Iidz 3 gadiem dienu pavada atseviska telpa, kur gan norit nodarbibas,
gan &Sana, gan guléSana. Petljuma laika tie ir desmit bérni, bet katru ménesi pievienojas vel
kads. Lielako bérnu grupa ir jaukta vecuma bérni, kuri ir vecuma no tris Iidz septiniem
gadiem. No mazakas uz lielako grupu bérni pariet, kad apguvusi konkrétas prasmes, nevis
sasniedzot konkrétu vecumu vai macibu gada sakumu. Ka piem&ram, grupas noteikumu
apgisana, pasSapkalpoSanas prasmju nostiprinasana- €Sana, podinmaciba, ka ar1 grieSana ar
Skerem.

PII 1isteno pirmsskolas izglitibas programmu O1011111. Izglitibas programmas
realiz€Sana tiek izmantota Montesori pedagogija un kristigas vertibas. No ritiem lidz plkst.
9:00 ir deziirgrupa un visi bérni sanak viena telpa un darbojas ar Montesori materialiem,
kraso, griez. Brokastis bérni &d majas, lidz ar to, ap plkst.9 lielakie b&rni dodas uz savam
telpam un sakas nodarbibu laiks, kas aizsakas ar rita apli, kas ietver sasveicinasanos, ligSanu
un dienas plana izrunasanu. Turpindjuma ir nodarbiba un tad darboSanas ar Montesori
materialiem. Plkst.10:00 ir cienastins, péc kura dodas ara.

Izglitibas iestadei ir Iigums ar medmasu, kura tiek pieaicinata p&c nepiecieSamibas.
Cita atbalsta personala izglitibas iestade nav.

Prakses laika autore stradaja pie pirmsskolas izglitibas pirma posma izglitojamajiem.

Macibu vide ir fiziski droSa un parraugama, bérni var darboties gan individuali, gan
pari, gan grupa. Grupa izvietotie Montesori materiali bérniem ir €rti parskatami un viegli
pieejami. Macibu vide minimali atspogulo macibu procesu- uzskates materiali, kas liecinatu
par ménesa t€mu un petamajiem jautdjumiem, ir maz. Macibu vide dalgji tiek veidota kopa ar
bérniem. Katrai nodarbibai skolotaja gatavo jaunus uzdevumus/ materialus, atkariba no dienas
sasniedzama rezultata.

Bérniem ir iespgja attistit paSapkalpoSanas prasmes, pasiem klajot pusdienu galdu. Pat
pasi mazakiem brivi paSapkalpojas, lejot stikla glazes tideni no stikla kriikas.

Veselibas un fiziskas aktivitates macibu joma tiek apgtta ara laukuma, kurs ir plass un

labiekartots, nodrosSinot iesp&ju istenot sasniedzamos rezultatus fiziskam aktivitatem.

Grupa nav digitalo iericu, skolotajas izmanto privato telefonu vai datoru, lai izzinatu

tematu kopa ar berniem.
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2.2. Petijuma izmantotas datu ieguves metodes

2.2.1. Intervija

Kristapsone skaidro, ka viena no datu ieguves metodeém ir aptauja, kas tiek istenota
ievacot informaciju, uzdodot jautdjumus mutiski vai rakstiski, izzinot p&tjjuma problému
empiriska Itmeni. Autore pauz, ka iegtitas informacijas kvalitate ir atkariga no informacijas
ievakSanas metodes izstrades un ievakSanas kvalitates. Aptauja ietver divus iesp&jamos
aptaujas panémienus- interviju un anketéSanau (Kristapsone, 2008).

Geske un Grinfelds sava gramata interviju skaidro ka starppersonu lomu spéli, kur
intervetajs uzdod jautdjumus intervéjamai personai, lai iegitu informaciju, kas saistita ar
pétijuma problémam. Autori norada, ka situacijas, kad jaiegiist informacija par sarezgitiem un
apjomigiem jautajumiem, intervija ir efektivaks instruments par aptauju, tas laika var precizéet
informaciju, noskaidrot respondenta noskanojumu un attieksmi, ka ari, nepiecieSamibas
gadijuma, sarunat atkartotu interviju (Geske, Grinfelds, 2006).

Savukart, gramata levads p€tnieciba varam lasit, ka intervija ir 1sa saruna ar mérki
noskaidrot konkrétu informaciju, kur intervétajs uzdod jautajumus intervéjamajiem. Intervija
ir viena no datu vaksanas metodém (Martinsone, Pipere, Kamerade u.c., 2011).

P&tijuma ietvaros autore interv€ja seSu bérnu vecakus, kuru bérni nesen uzsakusi PII
gaitas.

Intervijas bija struktur@tas un tas tika veiktas vestulu veida, intervétajam nododot
intervijas jautajumus interv&jamajam un tos atgriezot p&c ned€las. Intervijas mérkis bija
noskaidrot, vai vecaki gatavojas PII uzsaksanai, lai atvieglotu adaptacijas periodu bérnam, kas
notiek ar bérna uzvedibu adaptacijas laika un vecaku domas par runas skandarbu lietderibu
(skat. 1.pielikumu). Turpinajuma interviju atbilzu kopsavilkums.

1. Vai un ka Jusu gimene gatavojas PII gaitu uzsaksanai?

Tr1s bérnu vecaki noradija, ka daudz runaja un stastija par PII, ka arT lasija bérniem par
to gramatas. Divu bérnu vecaki noradija, ka bérni jau iepazina PII pirms uzsaksanas, vedot uz
PII vecakos bralus un masas. Tikai viena mamma 1pasi gatavojas, noklausoties kursus par PII
gaitu uzsakSanu, uzsverot, ka butiski ir pozitivi runat par PII, pielagojot bérna rezimu PII
rezimam, pastaigajoties paradit PII, majas vairak pieverst beérnam uzvedibu.

Autore secina, ka intervérie vecaki par maz izprot adaptacijas nozimi un to, ka
teritorijas, telpu un, galvenais, personala iepaziSana biitu bitiska, lai bérns justos dros$i jaunaja

vide.
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2. Vai Jusu bérns ir apmekl€jis mazulu skolinas vai nodarbibas, lai sekmétu
socialas prasmes?

Tris bérni ir apmekl&usi nodarbibas, divi no viniem gajusi cita PII, viens gajis
miizikas skola. Tris bérni nav apmekljusi nekadas nodarbibas, bet viens no viniem
socializ€jies majas, jo nak no tris bérnu gimenes, otrs biezi pavada laiku ar draudzenu
bérniem.

3. Vai uzsakot PII gaitas, Jums svarigak Skiet nekavéjoties uzsakt berna
izglitoSanu vai vispirms sekmét bérna iejusanos jaunaja vide? Kapec?

Visu seSu bérnu vecaki norada uz to, ka svarigak ir sekmét bérna iejusanos, tad bérns
jutisies dro$i un ar prieku iesaistisies pedagogiskaja procesa.

4. Vai kopS PII gaitu uzsakSanas, esat novérojusi savam bérnam izmainas
uzvediba? Kadas?

Cetru bérnu vecaki noradija, ka béms kluvis emocionalaks un pieprasa vairak
uzmanibas, biezak protest€, naktl mostas. Viens vecaks rakstija, ka griiti spriest, jo PII bérns
neuzvedas tik nikigi ka vecaku klatbiitn€. Viens vecaks noradija, ka bérns palicis droSaks. Bet
svarigi ir tas, ka vecaki izprot, ka tas ir normali adaptacijas laika, jo bérns piedzivo lielas
parmainas.

5. Vai bérna naktsmiera paradijusas izmainas, kop§ Jiisu bérns uzsacis gaitas
PII? Kadas?

Cetriem bgrniem paradijusas izmainas miega laika, biezak mostas, runa miega,
nemierigaks miegs, tacu divu bérnu vecaki izmainas bérna miega nav noverojusi.

6. Vai no ritiem bérnam ir viegli atvadities no Jums un doties grupa?

Divi bérni ar prieku un viegli atvadas un dodas grupa, citam b&rninam griiti bija divas
pirmas dienas, bet tagad ir viegli. Divi bérni labpratigi dodas pie personala, bet acis dazreiz
manamas skumjas vai asaras, bet tikai vienam b&rnam iet griti.

7. Vai Jus ar pedagogu parrunajat bérna uzvedibu un emocijas bérnam
atrodoties PII telpas?

Visu sesu bérnu vecaki apstiprina, ka regulari tiek parrunats ar pedagogiem par bérna
uzvedibu un emocijam atrodoties PIL. Satiekot pedagogu, jau tiek stastits, ka aizvadita diena.

8. Vai ikdiena kopa busSanas laika ar bérnu, skandéjat skaitampantus, dziedat
dziesminas?

Cetri vecaki raksta, ka dara to regulari, tris no tiem izcelot dziesmas un dejas. Divi
vecaki norada, ka nedara to nekad.

9. Vai, Jusuprat, skaitampantu pielietojums var palidzét bérnam adaptacijas
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laika? Pastastiet vairak.

Tris no vecakiem uzskata, ka skaitampanti pozitivi ietekmé bérnu, uzsverot, ka tie
tren€ atminu, uzlabo runu, paplaSina vardu krajumu, bagatina izt€li un var palidzét bérnam
parvarét nedro$ibu un bailes. AtlikuSie vecaki norada, ka, iesp&jams, ja, griiti spriest un nav
par to dzirdgjis.

10. Vai Jums ir ieteikumi, ka atvieglot Jusu bérna adaptacijas laiku PII?

Vecaki iesaka daudz runat ar bérnu, but saprotoSam un iejtitigam, vairak pavadit kopa
laiku, pozitivi attiekties pret PII, sakotng&ji nevest visas pilnas dienas no rita lidz vakaram un
sadarboties ar grupas pedagogiem.

Autore secina, ka intervijas iegitie dati apstiprina teorétiskajas atzinas atspoguloto
informaciju par iesp&jamu 1slaicigu negativu emocionalo stavokli ar nenozimigiem miega vai
uzvedibas trauc€jumiem, kas parsvara ilgst pirmas divas nedélas. Kopuma vecaki saprot, ka
adaptacijas laika var paradities uzvedibas un miega trauc&jumi, kuriem bitu japariet dazu
nedelu laika. Tomér, autoresprat, vecaki par maz gatavojas PII uzsakSanai. Vecakiem biitu
jabut aktivakiem un jamekl€ iesp€jas nodroSinat bérnam iepaziSanos un sadraudzé$anos ar
grupas pedagogu vél pirms PII gaitu uzsakSanas. Pozitiva Skiet informacija par skaitampantu,

dziesmu un deju skandéSanu ar1 majas.

2.2.2. Aptaujas anketa

Kristapsone raksta, ka anketa ir viens no aptaujas veidiem un ir strukturéta metode
datu savakSanai. Anketas izveidoSana ir svarigs solis petjjuma veikSanai un ar anketas
palidzibu no respondentiem tiek ieglita nepiecieSama informacija. Anketai jabiit tadai, lai
ieinteres€tu respondentu un vin$ vEletos sniegt pec iesp€jas precizakas atbildes. Veidojot
anketu, nepiecieSams parveérst informaciju konkrétos jautajumos, Sos jautajumus veidot ta, lai
respondentam nerastos neskaidribas un pretjautajumi un lai novérstu kliidainu atbilzu
iesp&jamibu.

Anketa sastav no ievaddalas, pamatdalas un sociali demografiska raksturojuma dalas.
levaddala tiek veidota, lai uzrunatu respondentu un informétu, kas anketu izveidojies, kadiem
mérkiem ta nepiecieSama un kur tiks izmantoti rezultati, norade uz respondenta lidzdalibas
svarigumu, ka ar1 aizpildiSanas instrukcija. Pamatdala iedalas tris apaksdalas, kur pirmaja dala

ir saprotami jautajumi ar mérki ieinteresét respondentu, otraja dala tiek noskaidrotas individu
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domas ar vissarezgitakajiem jautdjumiem, bet tresa dala satur vienkar$i formul&tus
jautajumus, kas lauj respondentam psihologiski atslabinaties, $ie jautajumi neskar problémas
butibu, bet ir papildu informacijas avots. Anketas nobeiguma ir sociali demografiska
informacijas dala, lai noskaidrotu aptayjagjama dzimumu, vecumu, nodarboSanos utt.
Ieteicama ar pateicibas izteikSana par piedaliSanos aptauja (Kristapsone, 2008).

Autore, pétijuma ietvaros, anket€ja 46 pirmsskolas pedagogus no dazadam PII Latvija,
lai noskaidrotu vinu pieredzi par adaptacijas laiku PII un runas skandarbu izmantoSanu
pedagogiskaja procesa (skat.2.pielikumu).

Apkopojot anketéSanas rezultatus, aprékinati vidgjie lielumi. Vidgjie lielumi dod
iesp€ju noskaidrot petamo pazimju un norisu izpausmju limeni (skat.3.pielikumu).

Noskaidrojas, ka respondenti ir atzinus$i, ka raksturigaka b&rnu izpausme ir ta, kas
atbilst jautajumam: Vai Jisu pieredze runas skandarbi (skaitampanti) sp€j bérnu ieinteresét un

noverst vina uzmanibu no citam nodarbém m=3,07 (skat.2.attelu)

Vai Jisu pieredzé runas skandarbi (skaitdmpanti) sp&j bérnu ieinteresét un
novérst vina uzmanibu no citdm nodarbém?

40

30

Skaits

20

T
Reti BigZi Regulari

2.att€ls Bérnu visraksturigaka izpausme respondentu skatijuma
Runas skandarbus var pielietot jau kop$ bérna piedzimSanas, komunicgjot ar bérninu
ikdiena. Analizgjot teoriju, tika konstatéts, ka runas skandarbi ne tikai ieinteres€ bérnus, bet
arT attista bérnos valodas prasmi.
Noskaidrojas, ka respondenti ir atzinusi, ka vismazak raksturigaka izpausme ir ta, kas
atbilst jautajumam: Vai adaptacijas laika bérniem nove€rojat €Sanas trauc€jumus m=2,30

(skat.3.attelu)
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Vai adaptacijas laika bérniem novérojat €é5anas traucéjumus?

40

30+

Skaits

20

|
T T
MNekad Reti Bigzi Regulari

3.attels Bernu vismazak raksturigaka izpausme respondentu skatijuma
Analizgjot teoriju, adaptacija ir laiks, kad japielagojas jaunam situacijam. Saja laika var
noverot dazadas bérnu izpausmes, taja skaita, €Sanas trauc€jumus. Tomér aptaujas rezultati
parada, ka €Sanas trauc€jumi adaptacijas laika b&rniem ir reti izplatita.
Noskaidrojas, ka respondenti ir atzinusi, ka raksturigaka pedagoga izpausme ir ta, kas
atbilst jautajumam: Vai ar vecakiem parrunajat jautajumus par adaptacijas norisi m=3,78

(skat.4.attelu)

Vai ar vecdkiem parrunajat jautdjumus par adaptacijas norisi?

407

30

Skaits

20—
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Reti BieZi Regulari
4.attels Pedagogu visraksturigaka izpausme respondentu skatijuma
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Komunikacija un sadarbiba starp pedagogu un vecakiem ir loti biitiska, lai sekmé&tu
bérna sp&ju adapteties jaunaja vide. Art aptaujas rezultati liecina, ka pedagogi regulari parruna
ar vecakiem adaptacijas norisi.

Noskaidrojas, ka respondenti ir atzinusi, ka vismazak raksturigaka pedagoga izpausme
ir ta, kas atbilst jautajumam: Vai pati médzat sacerét runas skandarbus (skaitampantus)

m=2,17 (skat.5.att€lu)

Vai pati médzat sacerét runas skandarbus (skaitampantus)?

20

15

Skaits

107

MNekacl Reti BieZi Regulari

5.attels Pedagogu vismazak raksturigaka izpausme respondentu skatijuma

Analizgjot teoriju, secinu, ka runas skandarbus izglitibas iestade japielieto katru dienu,
jo tie labveligi ietekm& bérna attistibu. Runas skandarbus var izmantot gan ka ritualus
darbibas mainai, gan ka sasveicinasanas ritualu, gan nodarbibu laika. Diemz€l, aptaujas
rezultati uzrada, ka pedagogi pasi reti sacer runas skandarbus un liela dala tos nesacer nekad.

Lai noskaidrotu, vai pastav atSkiribas starp skolotaju pedagogisko darbibu starp tiem
pedagogiem, kuru darba stazs ir lidz 10 gadiem un tiem, kuriem darba stazs ir lielaks,
jautajuma: Kads ir Jusu darba stazs? tiek veikta datu atdaliSana, vid€jo lielumu aprékinaSana
un vizuals att€lojums diagrammas.

Salidzinatas atbildes jautajuma: Vai sava pedagogiskaja darbiba pielietojat runas skandarbus
(skaitampantus)?

(skat 6. attelu)
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Vai sava pedagodiskaja darbiba pielietojat runas skandarbus (skaitampantus)?

209

Skaits

[ 1

T T T T
Nekad Reti BieZi Regulari

Pedagogi, kuru darba staZs ir Ildz 10 gadiem

6.attels Pedagogu, kuru darba stazs ir Iidz 10 gadiem, skaitampantu izmantoSanas biezums

Visi 38 pedagogi, kuru darba stazs ir vairak ka 30 gadi, anketa noradijusi, ka sava
pedagogiskaja darbiba runas skandarbus izmanto regulari.

Autore secina, ka palielinoties pedagoga darba staZam, palielinas ar1 runas skandarbu
pielietojuma biezums pedagoga pedagogiskaja ikdienas darbiba. Ir pedagogi ar darba stazu
lidz 10 gadiem, kuri runas skandarbus nepielieto nekad vai to dara reti. Savukart, pedagogi,
kuru darba stazs ir virs 30 gadiem, sava pedagogiskaja darbiba regulari izmanto runas
skandarbus.

Anket€Sanas rezultati atspogulo runas skandarbu lietderibu pedagogiskaja procesa. 33
respondenti no 46 atklajusi, ka runas skandarbi regulari spgj b&rnu ieinteresét un astoni
respondenti noradijusi, ka tas notiek biezi. Jautajuma vai adaptacijas laika, izdzirdot runas
skandarbu, bérni reagé ar vardiem, kustibam vai emocijam, 30 aptaujato norada, ka biezak
reagé un 8 norada, ka reagé vienmér. 30 pedagogi atklaj, ka sava pedagogiskaja darbiba
regulari izmanto runas skandarbus, 13 to dara biezi. Autore secina, ka runas skandarbi ienem
nozimigu lomu pedagogiskaja procesa un tie sp&j atvieglot bé&rnam ari adaptacijas laiku,
ieinteres€jot bérnu un noveérSot vina uzmanibu. To apstiprina arl anketas rezultati, kuri
atspogulo to, ka jo lielaks pedagoga darba stazs, jo biezak sava pedagogiskaja darbiba
pedagogs ieklauj un pielieto runas skandarbus. Tatad, pedagogs ir parliecinats, ka tas ir

nepiecieSams pedagogiskaja procesa.
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2.2.3. Novérosana

Geske un Grinfelds sava gramata noveéroSanu skaidro ka vienu no datu ieguves
metodem izglitibas petijumos, kuru var izmantot gan darbibas, gan novérté€Sanas, gan citos
petijumos, bet ta nevar biit petijuma merkis. Autori uzsver, ka noveérosSana lielaka probléma ir
pats noverotajs, jo ar savu klatbutni var ietekm& noverojamos objektus, vin§ klist par
noveérojamas situacijas dalu, ka arT var interpretét novéroto balstoties uz savas pieredzes un
zinasanam, padarot noveroSanu nedaudz subjektivu (Geske, Grinfelds, 2006).

Ka noveéroSanas struktiiru autore izmantoja dalgji struktur€tu noveroSanu, jo tika
izstradati kriteriji, kas palidz&a rast atbildes uz petijjuma mérki un jautagjumu un S§1
noverosanas struktiira ir efektivs kvalitativo datu ieguves panémiens.

Tika noveroti grupas pedagogi un desmit bérni, kuri uzsakusi gaitas PII. Nov&rojums
tika veikts rita c€liena no ierasanas briza lidz pastaigas laikam, jo tieSi bérnu un pedagoga
uzvediba un sadarbiba atspogulo adaptacijas laika problémsituacijas un iesp&jamo situacijas
uzlaboSanos, izmantojot runas skandarbus. Novérojamie bérni bija vecuma no pusotra lidz tris
gadiem. Noverojumi tika veikti grupas telpa vienu nedelu- piecas darbadienas. Dati tika
fiks€ti noveroSanas protokola, ka novéroSanas metode tika izmantota pierakstu veikSana.
Noveérosanas protokols tika pildits katru dienu cits, rezultatus apkopojot ned€las

kopsavilkuma (skat.4.pielikumu). NovéroSanai tika izstradati Cetri kriteriji (skat. 1.tabulu).

Kriterijs Kritérija merkis

Kadas situacijas adaptacijas laika grupina Sis jautajums palidz izprast kop&jo situaciju
dzirdama raudasana? grupina, kura noris adaptacija. Ka arl
atspogulo  brizus, kuros raudasana ir

visbiezaka.

Bérnu iesaiste rotalas adaptacijas laika. Noskaidrot, kuras aktivitates adaptacijas laika
bérni iesaistas visvairak un kuras, iesp&jams,

bérni nevelas iesaistities.

Kadas situacijas pedagogs pielieto runas|Izzinat, vai un cik biezi pedagogs izmanto

skandarbus sava pedagogiskaja darbiba? runas skandarbus sava pedagogiskaja darbiba.

Ka bérni reagg, izdzirdot runas skandarbu? | Noskaidrot, vai runas skandarbu skandésana
ietekmé& bérnu passajiitu un veélmi iesaistities

rotaldarbiba adaptacijas laika.

1. tabula NoveroSanas kriteriji un to mérki
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Izvertéjot noveroSanas kriterijus, autore secina, ka grupa katru dienu dzirdama
raudasana, visbiezak rita c€liena, atvadoties no vecakiem un gerbjoties pirms pastaigas,
brokastu un rotalnodarbibu laika raudasana dzirdama retak.

Bérni labprat iesiastas rotalas, tacu ne vienmér vini dzied, dejo un skandé Iidzi
skaitampantus.

Pedagogs sava pedagogiskaja darbiba runas skandarbus izmanto tikai rotalnodarbibas
laika, bet ne katru dienu. Sagaidot bérnus, ka ritualu darbibas mainai un individuali uzrunajot
bérnu, pedagogs nekad neizmanto runas skandarbus.

Bérni ar prieku atsaucas runas skandarbiem, biezi rada Iidzi kustibas un dazreiz ari

skandg 11dzi. 1zdzirdot skaitampantus, bérni nekad neizrada dusmas vai neapmierinatibu.

2.3. Runas skandarbu praktizéSana pedagogiskaja procesa

Lai atvieglotu adaptacijas laiku un sekmétu harmoniskaku ieklauSanos jaunaja vidg,
autore piedava runas skandarbu regularu izmantosanu. Praktiskaja izméginajuma darbiba tika
ieviesta regulara runas skandarbu lietoSana pedagogiskaja procesa, ieinteres€jot bérnu un
novérsot vina domas péc ilgam no gimenes un majam (skat.5.pielikumu).

Runas skandarbi tika regulari skand@ti un paraléli grupas telpa tika veikta atkartota
noverosana vienu ned€lu- piecas darbadienas. Informacija tika fiks€ta novéroSanas protokola,
ka noveroSanas metode tika izmantota pierakstu veikSana. NoveroSanas protokols tika pildits
katru dienu cits, rezultatus apkopojot ned€las kopsavilkuma (skat.4.pielikumu).

Autore skand@ja runas skandarbus, sagaidot bérnus no rita. Tas vinus ieintereséja un
iedro$inaja ienakt grupa.

Runas skandarba runasana individuali beérnam un bérna iesaistiSana, radija vislielako
prieku, jo vargja redzét, ka bérns sajiit $o Ipaso uzmanibu un jiitas svarigs un pamanits. Sada
aktivitate pozitivu atgriezenisko saiti no bérniem ieguva visvairak no ritiem, kad bija
jaatvadas no vecakiem.

Loti vértiga bija pieredze runas skandarbu pielietoSana ka rituals darbibas mainai, jo
pirmajas diends bérni neuztvera skaitampanta ieklauto informaciju un nespgja to sasaistit ar
faktisku darbibu, jo Iidz $im daZzu ritualu mainai tika izmantots zvanin$, tomer pec paris
dienam pakapeniski saka rasties ieradums reag€t, dazi no b&rniem jau loti veikli saka

gatavoties rituala mainai, sakot kartot materialus vai dodoties mazgat rokas, vai gerbties.
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Runas skandarbi tika skand@ti arT temata izzinaSanas ietvaros, darbojoties
rotalnodarbibas.

Salidzinot pirmas nove€rosanas rezultatus ar novérojumiem, kas tika veikti laika, kad
pedagogiskaja darbiba ieviesta regulara runas skandarbu izmantoSana, autore secina, ka runas
skandarbi spgj atvieglot adaptacijas laiku. Apakskritériju rezultati ir uzlabojusies. Ja sakotngji,
atvadoties no vecakiem, raudasana grupa bija dzirdama katru dienu, tad pielietojot runas
skandarbus, tikai tris ritus no pieciem bija dzirdama raudasana. Runas skandarbu pielietoSanas
nedg€la, ne brokastu, ne rotalnodarbibu laika raudasana nebija dzirdama nekad. Bérnu iesaiste
rotalnodarbibas, skandgjot skaitampantus, dziedot, dejojot un sadarbojoties ar grupas
pedagogiem un vél vairak ieienteres€ti bérni, gaidot, kads biis runas skandarbs un kadas bis
veicamas kustibas vai darbibas, norada uz runas skandarbu pozitivo ietekmi. Ar1 grupas
pedagogi, pamanot rezultatus, regulari saka ieklaut runas skandarbus sava pedagogiskaja

procesa un ar1 pasi méginaja sacerét nelielus skaitampantus un dziesminas.

29



Secinajumi

Pedagogam ir bitiski izprast pirmsskolas izglitibas pirma posma bérnu uzvedibu un
emocijas, lai sp€tu mijiedarboties ar bé€rnu un virzitu vinu uz attistibu un
sasniegumiem ari sarezgitas un neprognoz&jamas, ari ar bérna uzvedibu saistitas

situacijas.

NoveéroSanas rezultati atspogulo pozitivu rezultatu, atklajot, ka runas skandarbu
regulara izmantoSana uzlabo sadarbibu starp pedagogu un bérniem, ieinteresé vinus

nodarbibai un atvieglo adaptacijas laiku.

Apkopojot interviju rezultatus, autore secina, ka apstiprinas teoretiskas atzinas par
iespgjamu T1slaicigu negativu emociondlo stavokli ar nenozimigiem miega vai
uzvedibas trauc€jumiem berniem adaptacijas laika, bet vecaki izprot Sos iemeslus un

apzinas, ka ir vajadzigs laiks, lai bérns iejustos jaunaja vide un justos drosi.

Izvertgjot pedagogu anketas, autore secina, ka pedagogi pozitivi vérte runas skandarbu
lietderibu pedagogiskaja procesa un saskata to nozimigo ietekmi uz bérnu ne tikai
bérnu attistiba, bet arl adaptacijas gritibu parvaréSanai, savu viedokli balstot

personigaja pedagogiskaja pieredze.

Runas skandarbs nav brinumlidzeklis adaptacijas griitibu parvaréSanai, bet tas ir viens
no pedagoga riciba esoSiem instrumentiem, kas sp€j atvieglot adaptacijas laiku un

palidzet bérniem harmoniskak iejusties jaunaja vide.

Runas skandarbi palidz veidot veiksmigaku sadarbibu starp pedagogu un beérnu,
veidojoties uzticibai, kas vajadziga adaptacijas laika, sp€j aizraut bernu un radit vélmi
iesaistities nodarbibas, novérst domas no ilgam péc gimenes, ka ar1 vieglak iejusties

kolektiva, kopa skandgjot un radot kustibas.
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1. PIELIKUMS. Intervijas jautajumi

1. Vai un ka Jasu gimene gatavojas PII gaitu uzsaksanai?

2. Vai Jusu bérns ir apmeklgjis mazulu skolinas vai nodarbibas, lai sekm&tu socialas
prasmes?

3. Vai uzsakot PII gaitas, Jums svarigak Skiet nekavé&joties uzsakt berna izglitoSanu vai
vispirms sekmét bérna iejusanos jaunaja vide? Kapec?

4. Vai kops PII gaitu uzsaksanas, esat noverojusi savam bérnam izmainas uzvediba? Kadas?

5. Vai bérna naktsmiera paradijusas izmainas, kops Jisu bérns uzsacis gaitas PII? Kadas?

33



6. Vai no ritiem b&érnam ir viegli atvadities no Jums un doties grupa?

7. Vai Jus ar pedagogu parrunajat bérna uzvedibu un emocijas be&rnam atrodoties PII telpas?

8. Vai ikdiena kopa biiSanas laika ar bérnu, skandgjat skaitampantus, dziedat dziesminas?

9. Vai, Jusuprat, skaitampantu pielietojums var palidzet bérnam adaptacijas laika? Pastastiet

10. Vai Jums ir ieteikumi, ka atvieglot Jiisu bérna adaptacijas laiku PII?
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2. PIELIKUMS. Anketas jautajumi

1. Vai pirmsskolas izglitibas iestade, kura stradajat, aicina bérnu kopa ar vecakiem uz
iepaziSanos un telpu apskati pirms bérnudarza gaitu uzsakSanas?

| Nekad

| Reti

. Biezi

| Vienmér

2. Vai adaptacijas laika bérni labprat atvadas no vecakiem un dodas pie Jums?
| Nelabprat
_ Biezak nelabprat
. Biezak labprat
. Labprat

3. Vai adaptacijas laika Jisu grupina dzirdama b&rnu raudasana?
| Nav dzirdama
| Reti dzirdama
| Biezi dzirdama
| Regulari dzirdama

4. Vai adaptacijas laika b&rniem noveérojat €Sanas trauc&jumus?
. Nekad

. Reti

| Biez

. Regulari

5. Vai adaptacijas laika novérojat bérniem miega traucgjumus?
. Nekad

. Reti

. Biezi

| Regulari
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6. Vai adaptacijas laika bérni iesaistas rotalas?
| Nekad neiesaistas
| Biezak neiesaistas
. Biezak iesaistas

| Vienmeér iesaistas

7. Vai adaptacijas laika, izdzirdot runas skandarbu (skaitampantu), bérni reagé ar vardiem,
kustibam vai emocojam?

. Nekad nereagé

. Biezak nereagg

| Biezak reage

. Vienmér reage

8. Vai jusu pieredzg runas skandarbi (skaitampanti) sp&j bérnu ieinteresét un noveérst vina
uzmanibu no citam nodarbém?

. Nekad

. Reti

. Biezi

| Regulari

9. Vai ar vecakiem parrungjat jautajumus par adaptacijas norisi?
. Nekad
.| Reti
. Biez
| Regulari

10. Vai sava pedagogiskaja darbiba pielietojat runas skandarbus (skaitampantus)?
. Nekad

. Reti

. Biezi

| Regulari
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11. Vai ir viegli atrast runas skandarbu (skaitampantu) piemérus interneta videé vai gramatas?
| Loti griti

| Griiti

. Viegli

| Loti viegli

12. Vai pati médzat saceret runas skandarbus (skaitampamtus)?
. Nekad

| Reti

| Biezi

| Regulari

13. Ludzu uzrakstiet runas skandarbu (skaitampantu), kurS, Jasuprat, butu noderigs

pirmsskolas skolotajam?

14. Kads ir Jusu darba stazs?
| Lidz 10 gadiem

| 11 Iidz 20 gadi

| 211idz 30 gadi

. Vairak ka 30 gadi

15. Kads ir Jusu vecums?
| Lidz 30 gadiem
31 1Iidz 45 gadi
| 46 1idz 60 gadi
| Vairak ka 60 gadi
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3. PIELIKUMS. Videja lieluma apréekini

Statistika
Vai pirmsskolas
izglitibas iestade, Vai
kura stradajat, adaptacijas
aicina bérnu kopa ar| laika bérni
vecakiem uz labprat Vai adaptacijas
iepaziSanos un telpu| atvadas no laika Jusu Vai adaptacijas
apskati pirms vecakiem, lai grupina laika berniem
bérnudarza gaitu dotos pie dzirdama bérnu | noveérojat €Sanas
uzsaksanas? Jums? raudasana? trauc€jumus?
N Valid 46 46 46 46
Missing 0 0 0 0
Mean 3,65 2,35 2,59 2,30
Statistika
Vai adaptacijas | Vai Jisu pieredze
laika, izdzirdot | runas skandarbi
runas skandarbu | (skaitampanti)
(skaitampantu), sp€j beérnu Vai ar vecakiem
bérni reagg ar ieinteres€t un parrunajat
Vai adaptacijas vardiem, noverst vina jautajumus par
laika bérni kustibam vai uzmanibu no adaptacijas
iesaistas rotalas? emocijam? citam nodarbém? norisi?
N Valid 46 46 46 46
Missing 0 0 0 0
Mean 2,50 2,98 3,07 3,78
Statistika
Vai ir viegli atrast runas skandarbu (skaitampantu)
piemeérus interneta vidé vai gramatas?
N Valid 46
Missing 0
Mean 3,02
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4. PIELIKUMS. Novérosanas protokolu kopsavilkums

X — sakotngjas noverosanas rezultati;

X — atkartotas novero$anas rezultati.

Kriteriji un apakskriteriji Vienmeér | Biezi | Dazreiz | Nekad

1. Kadas situacijas adaptacijas laika grupina dzirdama raudasama?

1.1. Raud atvadoties no vecakiem X X
1.2. Raud brokastu laika X X
1.3. Raud rotaldarbibu laika X X
1.4. Raud gerbjoties pastaigai X X

2. Beérnu iesaiste rotalas adaptacijas laika
2.1. Dzied X X
2.2. Dejo X X
2.3. Skandg l1idzi runas skandarbu X X
2.4. Piedalas cita veida nodarbibas XX

3. Kadas situacijas pedagogs pielieto runas skandarbus sava pedagogiskaja darbiba?
3.1. Sagaidot b&rnus no rita X X
3.2. Ka ritualu, inform&Sanai par darbibas mainu X X
3.3. Rotaldarbibu laika X X
3.4. Individuali uzrunajot bérnu X X

4. Ka bérni reagg, izdzirdot runas skandarbu?

4.1. Izrada prieku ar emocijam X X

4.2. Rada lidzi kustibas XX

4.3. Skandg lidzi X X

4.4. Izrada dusmas, neapmierinatibu XX
4.5. Nereagg vispar X X

Vienmeér- visas piecas dienas.
Biezi- tr1s 11dz Cetras reizes nedéla.
Dazreiz- vienu lidz divas reizes nedéla.

Nekad- nevienu reizi.
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S.PIELIKUMS. Petijuma laika izmantotie runas skandarbi

Koki, koki, kosi koki,
Isi koki, gari koki,
Tievi koki, resni koki.
Rudens v&ji kad ir klat,
Zarus purinat tie sak,
Rudens v&ji kad ir klat,
Zarus purinat tie sak.

(Zanda Kotova)

Zakis nesa zakéniem
Maisa gardus burkanus,
Pakliip zakis, saplist maiss,
Ripo projam nesamais.

Al, ai, ai, ka tad ta?

Ko nu grauzis vakara?

(Baiba Brice)

Saslapini rocinas,

Saziepé tad plaukstinas,
Berzg, puto, atkarto,

Un beigas labi noskalo.
Rokas slauki salvetgs,
Nevis biks€s piedurknés.
Tiras rokas, priecigs prats
Un tu esi pasargats.

(SPKC)

Zirnu puikas paksti didas,
Tur tik maz ir vietas.
Griiti nosédet kaut bridi-
Loti gribas skrieties.

Te no lielas knosiSanas
Saura paksts plist pusu-
Visi zalie zirpu brali

Zale pazudusi.

(Evija Gulbe)

Sis nesa tdeni,
Sis kiira uguni,
Sis putru varija,
Sis galdu klaja,

Sis nesa karoti.

Nam, nam, nam- un putras nav!

(Baiba Brice)
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Tkskis izslienas,
Kreimlaiza izstiepjas,
Indrikis pieliecas,
Zeltnesis palielas,
Ansitis paklanas.

(Baiba Brice)

Labrit, labrit, ka tev Sodien

klajas?

Augsa, leja, viens, div', tris,
Rive kartupelus driz!
Izcep gardas pankiikas-

Karais zobs jau gaida tas!

(Baiba Brice)
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