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ANOTACIJA

Nesteroidie pretiekaisuma lidzekli ir vieni no patérétakajiem medikamentiem pasaulg,
tacu to lieto$ana pastav riski, Kas saistiti ar nelabvéligam blakusparadibam, zalu mijiedarbibam
un kontrindikacijam. Biezi vien Sie riski rodas sabiedribas neinformétibas del saistiba ar

nesteroido pretiekaisuma Iidzeklu lietoSanu.

Darba meérkis: Noskaidrot, vai peédgjo gadu laika ir palielinajies nesteroido
pretiekaisuma lidzeklu patérins, nemot véra Covid-19 infekcijas izplatibas periodu; noskaidrot
vai aptieka stradajosie farmacijas specialisti informé aptieckas klientus par nesteroido
pretiekaisuma Iidzeklu pareizu lietoSanu un riskiem; noskaidrot nesteroido pretiekaisuma

lidzeklu patérétaju lietoSanas paradumus.

Materiali un metodes: Tika veiktas un analizétas nesteroido pretickaisuma lidzeklu
patérétaju aptaujas un aptiekas stradajoSu farmacijas specialistu aptaujas. Lai noskaidrotu
aprites izmainas, tika veikta noteiktas aptiekas nesteroido pretiekaisuma Iidzeklu aprites

analize.

Rezultati: Petijuma piedalijas 124 nesteroido pretiekaisuma lidzeklu paterétaji un 97
farmaceiti un farmaceitu asistenti, ka ar tika veikta noteiktas aptickas nesteroido pretickaisuma
lidzeklu aprite 2018. gada un 2021. gada. Lielaka dala farmacijas specialistu (88%), kuri
piedalijas petijuma, izsniedzot nesteroidos pretiekaisuma lidzeklus aptieka, informe aptiekas
klientus par So medikamentu pareizu lietoSanu un iesp&jamam blakusparadibam. Savukart
lielaka dala nesteroido pretiekaisuma lidzeklu patérétaju noradija, ka farmaceiti aptiekas
neinformé par iespgjamam blakusparadibam (86%), bet inform& par pareizu nesteroido
pretiekaisuma lidzeklu lietoSanu (73%). Farmacijas specialistu veiktas aptaujas datu analizes
rezultati liecinaja, ka lielaka dala specialistu (62%), gadijuma, ja iesaka aptiekas klientam
iegadaties nesteroidos pretiekaisuma lidzeklus, noskaidro vai pirc€jam nav kontrindikacijas
lietoSana. Lai noskaidrotu kadi ir nesteroido pretiekaisuma lidzeklu patérétaju lietoSanas
paradumi, tika uzdoti vairaki jautajumi saistiba ar lietoSanas biezumu, izvéles medikamentiem,
ka ar1 par blakusparadibu simptomu sastopamibu. Nedaudz vairak ka puse respondentu (53%)
noradija, ka lieto Sos medikamentus visSmaz reizi menesi ar sadalfjuma atSkiribam. Starp
respondentiem, ka biezakais lietoSanas iemesls, ir sapju simptomi (66%). Sapju gadijuma
lielaka dala respondentu (75%) noradija, ka lieto ibuprofénu, savukart paaugstinatas
temperatiiras gadijuma respondenti izvélas lietot pretsapju lidzekli paracetamolu. Nemot veéra,
ka Covid-19 infekcijas izplatibu pedgjo gadu laika, tika noskaidrots, vai respondentiem ir

palielinajusies interese par Siem medikamentiem un iegadaSanas biezums. Dati atklaja, ka
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liclakajai dalai respondentu nav palielinajusies interese par nesteroidajiem pretiekaisuma
lidzekliem Covid-19 infekcijas perioda (84%) un iegadasanas biezums (64%). Viens no darba
mérkiem bija noskaidrot, vai ir izmainijusies nesteroido pretickaisuma Iidzeklu aprite pedgjo
gadu laika, papildus analiz§jot noteiktas aptiekas aprites datus. Analizgjot izvEletas aptiekas
aprites datus, tika noskaidrots, ka lielaka dala medikamentu ir bijusi vairak pieprasiti 2021. gada

neka 2018. gada. Tacu tika noverota bezrecepsu ibuproféna aprites pazeminasanas 2021. gada.

Secinajumi: P&tijumos tika konstatets, ka nesteroido pretiekaisuma lidzeklu patérin$
paaugstinas un veselibas specialistiem vajadz&tu vairak konsultét So medikamentu patérétajus

par pareizu lietosanu, lai novérstu nelabvéligo ietekmi.

Atslegasvardi: NPL, nelabvéliga ietekme, kontrindikacijas, risks, pareiza lietoSana,

aprite.



ANNOTATION

Non-steroidal anti-inflammatory drugs are among the most widely used drugs in the
world, but there are risks associated with adverse effects, drug interactions and
contraindications. Often, these risks are associated with public lack of knowledge about the use

of non-steroidal anti-inflammatory drugs.

Aim of the work: To find out whether the consumption of non-steroidal anti-
inflammatory drugs has increased in recent years, taking into account the period of spread of
Covid-19 infection; to ascertain whether the pharmacy specialists working in the pharmacy
inform the pharmacy customers about the correct use and risks of non-steroidal anti-
inflammatory drugs; to find out the use habits of consumers of non-steroidal anti-inflammatory

drugs.

Materials and methods: Surveys of non-steroidal anti-inflammatory drug consumers
and pharmacists that are working in pharmacies were conducted and analyzed. In order to find
out the changes in the circulation, the analysis of the circulation of non-steroidal anti-

inflammatory drugs in a certain pharmacy was performed.

Results: 124 non-steroidal anti-inflammatory drug consumers and 97 pharmacists and
pharmacist assistants participated in the study, as well as the circulation of non-steroidal anti-
inflammatory drugs in a certain pharmacy in 2018 and 2021 was analyzed. The majority of
pharmacists (88%) who participated in the study, when dispensing non-steroidal anti-
inflammatory drugs in a pharmacy, inform pharmacy customers about the correct use of these
drugs and possible adverse effects. On the other hand, the majority of non-steroidal anti-
inflammatory drug consumers indicated that pharmacists do not inform them about possible
adverse effects (86%), but do inform about the correct use of non-steroidal anti-inflammatory
drugs (73%). The results of the analysis of the survey data conducted by pharmacists showed
that the majority of specialists (62%), if they recommend a pharmacy customer to buy non-
steroidal anti-inflammatory drugs, find out whether the buyer has contraindications. A number
of questions were asked about the frequency of use of non-steroidal anti-inflammatory drugs,
the choice of medication, and the incidence of adverse effects. Slightly more than half of the
respondents (53%) indicated that they take this medication at least once a month with
differences in distribution. Among the respondents, the most common reason for use is pain
(66%). In the case of pain, the majority of respondents (75%) indicated that they use ibuprofen,
however to reduce fever, respondents choose to use the antipyretic and analgesic- paracetamol.

Given the prevalence of Covid-19 infection in recent years, it was examined whether
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respondents have increased interest in these drugs and the frequency of purchases. The data
revealed that the majority of respondents had no increased interest in the non-steroidal anti-
inflammatory drugs during the period of Covid-19 infection (84%) and purchase frequency
(64%). Another goal of the study was to find out whether the circulation of NSAIDs has
changed in recent years, by additionally analyzing the circulation data of certain pharmacy..
Analyzing the circulation data of the selected pharmacy, it was found that most medicines were
more in demand in 2021 than in 2018. However, a reduction in the circulation of over-the-

counter ibuprofen was observed in 2021.

Conclusions: Results showed that the use of non-steroidal anti-inflammatory drugs is on
the rise and that health professionals should advise consumers more on the proper use of these

medicines to prevent adverse effects.
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APZIMEJUMU SARAKSTS

AKE- Angiotenzina konvertgjosais enzims
COX-1- Ciklooksigenaze 1

COX-2- Ciklooksigenaze 2

NPL- Nesteroidie pretiekaisuma Iidzekli

STOPP/START- anglu val. Screening Tool of Older Persons' Prescriptions/Screening
Tool to Alert to Right Treatment



IEVADS

Nemot veéra augsto efektivitati mazinat sapes un iekaisuma procesus organisma,
nesteroidie pretiekaisuma Iidzekli ir starp popularakajiem medikamentiem pasaulé. Piemé&ram,
ibuproféns ir ieklauts Pasaules Veselibas organizacijas biitisko zalu saraksta (World Health
Organization Model List of Essential Medicines), kas sastav no medikamentiem, kas tiek
uzskatiti par visefektivakajiem, dro$akajiem un pieejamakajiem, lai apmierinatu svarigakas
veselibas sisteémas vajadzibas (Bindu, Mazumder and Bandyopadhyay, 2020).

Visiem nesteroidajiem pretiekaisuma lidzekliem ir kopiga 1paSiba - enzima
ciklooksigenazes 1 vai ciklooksigenazes 2 inhibésana. Sie enzimi ir iesaistiti arahidonskabes
kaskadg un izraisa prostaglandinu sintézes samazinasanos. Sie medikamenti galvenokart tika
lietoti iekaisigas izcelsmes reimatisma arsté$anai, tacu tagad tiem ir vairakas indikacijas. D¢l
vieglas pieejamibas, nesteroido pretiekaisumu lidzeklu pieprasijums ir paaugstinajies, it Tpasi
drudza un sapju remdésanai (Micallef et al., 2020). Tomér no pirmas lietosanas dienas, Sie
medikamenti palielina kunga-zarnu trakta asinoSanas, miokarda infarkta un insulta risku, it Tpasi
gados vecakiem cilvékiem, kuri lieto medikamentus, kuriem ir zinama mijiedarbiba ar
nesteroidajiem pretiekaisuma Iidzekliem (Babelghaith et al., 2019).

Nemot véra nesteroido pretickaisuma Iidzeklu patérinu pasaulé un pieejamibu, arvien
aktualaks kliist jautajums par lietotaju zinasanam saistiba ar nelabvéligo ietekmi uz veselibu un

iesp&jamiem riskiem (Roshi et al., 2017).

Darba mérkis: Noskaidrot, vai pédgjo gadu laika ir paaugstindjies nesteroido
pretiekaisuma lidzeklu patérins, nemot véra Covid-19 infekcijas izplatibas periodu; noskaidrot
vai aptieka stradajoSie farmacijas specialisti informé aptiekas klientus par nesteroido
pretiekaisuma lidzeklu pareizu lietoSanu un riskiem; noskaidrot nesteroido pretiekaisuma

lidzeklu paterétaju lietoSanas paradumus.
Darba uzdevumi:

1. Veikt nesteroido pretickaisuma lidzeklu patérétaju un aptieka stradajosu
farmacijas specialistu aptauju, iegiito datu apkoposanu un analizi.

2. Iegiit un analizét noteiktas aptiekas nesteroido pretickaisuma lidzeklu apriti
2018. gada un 2021. gada.

3. Noskaidrot nesteroido pretiekaisuma lidzeklu patérétaju lietosanas paradumus

un informétibu saistiba ar pareizu So Iidzeklu lietosanu un riskiem.



4. Noskaidrot aptiekas stradajosu farmacijas specialistu ieguldijumu pacientu
izglitoSana par pareizu nesteroido pretiekaisuma lidzeklu lietoSanu un riskiem izsniegSanas
bridi.

5. Izvertet noteiktas aptiekas patérina izmainas 2018. gada un 2021. gada.
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1. LITERATURAS APSKATS

1.1.  Nesteroido pretiekaisuma lidzeklu lietoSanas statistika

Jau vairakus gadu desmitus NPL tiek izmantoti akiitu sSimptomu (iekaisuma, drudza un
sapju) arstésana. Piem&ram, Amerikas Savienotajas Valstis vispargja regulara NPL lietoSana ir
palielinajusies. Starp cilvékiem, kas ir vecuma grupa no >20 lidz <40 gadiem, sievietes biezak
lieto NPL neka viriesi. Bijusie smeketaji, kas vecaki par 40 gadiem, biezak regulari lieto NPL,
kas var bt saistits ar smékesanu izraisitam slimibam vélaka dzive. Cilvékiem ar cukura diab&tu
un sirds slimibam ir lielaka iesp&jamiba kliit par regulariem NPL lietotajiem. Savukart, NPL
lietoSana palielinas ar vecumu, kas var bt saistits ar blakusslimibu izplatibu. Pieméram,
acetilsalicilskabes lietoSana palielinas 1idz ar vecumu un sirds un asinsvadu slimibas riska
faktoriem. ArT noverots, ka baltas rases parstavji, kas nav spani, vairak lieto NPL, salidzinot ar

minoritasu iedzivotajiem (Davis et al., 2017).

Spanija NPL patérin§ art atSkiras atkariba no dzimuma un vecuma. Pieméram,
acetilsalicilskabi vairak lieto virieSi un vecaka gadagajuma grupa, bet propionatus- sievietes un
jauniesi. Salidzinajuma ar virieSiem sméketajiem, sievietes, kas smeéke, wvairak lieto
acetilsalicilskabi nesaturoSus NPL, savukart, §1s abas smeketaju grupas lieto vairak NPL neka
nesméketaji. Ka art cilveki, kas ikdiena patéré lielus alkohola daudzumus, vairak lieto NPL.
Cilveki ar paaugstinatu kardiovaskularo sirds slimibu nevélamo paradibu risku lieto tik pat
daudz acetilsalicilskabi nesaturo$us NPL, ka cilvéki bez Siem riskiem, tomer, acetilsalicilskabe

tiek lietota biezak pie kardiovaskularajam slimibam (Gomez-Acebo et al., 2018).

Nemot véra Zalu valsts agentiiras sniegto informaciju par zalu patérinu péc definétas
dienas devas (turpmak DDD) uz 1000 iedzivotajiem diena 2017. — 2021. gada NPL patérin§
kopuma ir paaugstinajies pédéjo 3 gadu laika (skatit 1.1. tabula).

1.1.tabula

NPL patérins péc DDD / 1000 iedzivotajiem diena (DID) 2017. -2021. gada (Zalu valsts agentiira,
2022)

2017. gads 2018. gads 2019. gads 2020. gads 2021. gads

Nesteroidie
pretiekaisuma
un 62,59 62,43 | 63,00 1 63,80 1 65,33 1
pretreimatisma
lidzekli
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1.2.Darbibas mehanisms
NPL galvenais darbibas mehanisms ir Ciklooksigenazes inhibicija. Ciklooksigenaze
veicina arahidonskabes parversanos par tromboksaniem, prostaglandiniem un prostacikliniem.
So eikozanoidu trikumu attiecina uz NPL terapeitisko iedarbibu, jo tromboksani piedalas
trombocitu adh@zija, prostaglandini izraisa vazodilataciju, veicina kermena temperatiiras

paaugstinasanos un piedalas anti-nocicepcija (Ghlichloo and Gerriets, 2021).

Ciklooksigenazei ir divi izoenzimi- COX-1 un COX-2. Kermeni konstanti rodas COX-1
un tas piedalas kunga-zarnu trakta glotadas, nieru darbibas un trombocitu agregacijas
uzturéSana. COX-2 nerodas konstanti, tacu, tas tick inducéts ieckaisuma reakcijas laika. COX-1
un COX-2 neselektivi inhibg lielaka dala NPL, tacu ir arT medikamenti, kas selektivi inhib€ vai
nu COX-1, vai COX-2. Janem véra, ka galvenais starpniecks kunga glotadas integritates
nodrosinasanai ir COX-1, savukart COX-2 galvenokart ir iesaistits iekaisumos, tapec COX-2
selektivam NSPL vajadzétu nodro$inat pretickaisuma darbibu neietekmgjot kunga glotadu

(Ghlichloo and Gerriets, 2021).

NPL farmakologisko iedarbibu attiecina uz prostaglandinu sintézes inhib&Sanu, kas rada
pretsapju, pretdrudza un trombocitu samazinatu agregaciju, ka art blakusparadibu izpausmes, it

pasi kunga ¢tlu un nieru mazspé&ju (Diaz-Gonzélez and Sanchez-Madrid, 2015).

1.3.Vadlinijas

Izrakstot NPL, ir jaievac katra pacienta anamnéze, ka ari jebkada sirds, asinsvadu un
kunga-zarnu trakta slimibu vésture. Devu vajadz&tu izrakstit ka mazako efektivako péc iesp&jas
1sakam laika periodam, péc kura bitu nepiecieSams izvertét pacienta vajadzibu péc
simptomatiskas atviegloSanas un reakciju uz arstéanu. IpaSa piesardziba lieto$ana ir jaievéro
pacientiem ar viegliem nieru darbibas traucgjumiem, savukart no NPL ir jaizvairas vid&ji smagu
vai smagu nieru darbibas traucgjumu gadijuma. P&c iesp&jas vairak jaizvairas no vienlaicigas
NPL un citu nefrotoksiku lidzeklu (pieméram, angiotenzina receptoru blokatoru, AKE
inhibitoru, diurétisko lidzeklu un litija) lietoSanas, lai novérstu akiitu nieru bojajumu risku. Ka

ari jaievero piesardziba lietosana aknu mazspgjas gadijuma (Mcivor, 2019).

NPL nav ieteicams lietot vienlaicigi kopa ar aspirinu, dél negativas ietekmes uz kunga-
zarnu trakta sistemu. Tapat jaizvairas no NPL kombinacijam (tostarp no lokali lietojamiem
NPL, jo pastav sistematiskas iedarbibas risks), un pacientiem, kuriem izrakstiti recepsu NPL,
jaiesaka izvairities no bezrecepSu NPL lietosanas. 1.2. tabula ir apkopotas NPL mijiedarbibas
ar citiem medikamentiem, kam japievér§ uzmaniba. Gadijuma, ja pacients lieto protonu stikna

inhibitorus kunga aizsardzibai, tos drikst lietot tikai NPL lietosanas laika. Alkohola lietosana
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un cigareSu smékésana ir iesp&jami riska faktori nopietnam NPL izraisitam kunga-zarnu trakta

sisteémas blakusparadibam (Mcivor, 2019).

1.2.tabula

NPL mijiedarbibas ar citiem medikamentiem (Drugs.com, 2022), (Wongrakpanich et al., 2018)

Mijiedarbibas Efekti Kliiska nozime
NPL « antikoagulanti Palielinats asinosanas risks
(pieméram, varfarins, heparins) Augsta
NPL kombing&$ana Paaugstinats kunga-zarnu
trakta ¢tilu un asinoSanas
risks
NPL <« prettrombocitu lidzekli | NPL var samazinat aspirina
(pieméram, aspirins, efektivitati, ja to lieto, lai
klopidogrels) noverstu sirdslekmes vai
insultu. Ka arT $o zalu
kombinacija var palielinat
kunga-zarnu trakta ¢tlu un
asinosanas risku, var rasties
stipras sapes védera,
vajuma sajita un melni,
darvaini izkarnijumi
NPL « litijs ST mijiedarbiba var
ieverojami paaugstinat litija
limeni asinis un izraisit
litija intoksikaciju, kas ir
potenciali dzivibai bistama
NPL < metotreksats NPL var paaugstinat
(kimijterapijas lidzeklis) metotreksata [imeni asinis
un blakusparadibas
NPL « ciklosporins Palielinata ciklosporina
nefrotoksicitate
NPL < Digitalis glikozidi ST medikamentu
(pieméram, digoksins) kombinacija var paaugstinat Vidgja
digoksina limeni organisma
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NPL < antidepresanti Palielinats asinoSanas risks
(piem@ram, serotonina-
norepinefrina atpakalsaistiSanas
inhibitori (duloksetins);
selektivie serotonina
atpakalsaistes inhibitori

(sertralins, escitaloprams))

NPL < Diurétiskie un NPL var samazinat So
antihipertensivie Iidzekli medikamentu ietekmi uz
(piemé&ram, angiotenzina asinsspiediena

receptoru blokatori, B: pazeminasanos, 1pasi, ja
receptoru blokatori, AKE NPL tiek lietoti biezi vai
inhibitori) regulari

NPL « kortikosteroidi Paaugstinats kunga-zarnu

trakta ciilas vai asinoSanas

risks

Ipasa piesardziba jaievero, izrakstot NPL gados vecakiem pacientiem (>65 gadi). Lai
atvieglotu medikamentu izrakstiSanu gados vecakiem pacientiem, kuriem ir vairakas slimibas,
var pielietot STOPP/START sistemu. Saja sistéma STOPP ir vecaku cilvéku medikamentu
izrakstiSanas skrininga kritétiji, savukart START ir skrininga krit€riji, lai bridinatu par pareizu
arstéSanu. STOPP ir ieklauti vairaki kriteriji saistiba ar NPL lietoSanu, zalu un slimibu

mijiedarbibam (skatit 1.3. tabula) (O’Mahony, 2019).

1.3.tabula
STOPP kriteriji NPL izrakstiSanai gados vecakiem pacientiem (=65 gadi) (O’Mahony et al.,
2015)
Kriteriji Riski
NPL kombin&Sana Augsts kunga-zarnu trakta ¢tilu un
asinoSanas risks
NPL un K vitamina antagonistu, tieSo Augsts kunga-zarnu trakta asinosanas risks
trombina inhibitoru vai Xa faktora
inhibitoru kombinacijas
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NPL kombinacija kopa ar prettrombocitu
lidzekliem (bez protonu stikna inhibitoru

profilakses)

Paaugstinats peptiskas Ciilas slimibas risks

Pacienti ar aktitu vai hronisku nieru slimibu,
kuriem aprékinatais glomerularas filtracijas

atrums ir <50 ml/min/1,73 m?

Iesp€jama nieru darbibas pasliktinasanas

COX-2 neselektivu NPL lietosana ar kunga-
zarnu trakta asinoSanas vai peptisku ¢iilu
slimibu vesturi (iznemot, ja vienlaikus nav
lietoti protona siikna inhibitori vai histamina

2 receptoru antagonisti)

Peptiskas ciilas recidiva risks

NPL lietosana smagas hipertensijas

gadijuma

Hipertensijas paasinajums

NPL lietoSana smagas sirds mazspgjas

gadijuma

Sirds mazsp€jas paasinajums

IlgstoSa NPL lietosana (> 3 ménesi)
osteroartrita simptomatisku sapju

mazinasanail

Paaugstinats kunga ¢tilu slimibu, ak@itu
nieru mazspéjas un insulta/miokarda

infarkta risks

IlgstoSa NPL lietoSana (>3 ménesi)
hroniskai podagras arst€sanai, ja nav
kontrindikaciju ksantinoksidazes inhibitoru
(pieméram, alopurinola, febuksostata)

lietoSanai

Paaugstinats kunga ¢tlu slimibu, akiitu
nieru mazspéjas un insulta/miokarda

infarkta risks

COX-2 selektivu NPL lietoSana sirds un

asinsvadu slimibu gadijuma

Paaugstinats miokarda infarkta un insulta

risks

NPL vienlaiciga lietoSana ar

kortikosteroidiem bez protonu  stkna

inhibitoru profilakses

Paaugstinats peptiskas ¢las slimibas risks

Izrakstot NPL gados vecakiem cilvékiem (>65 gadi), var izmantot arT Beers kriterijus, kas
ar1 ir izveidots, lai samazinatu nev€lamas blakusparadibas, ka ari, lai novértétu vecaka
gadagajuma pacientu apriipes kvalitati, izmaksas un medikamentu lietoSanas modelus. 1.4.

tabula ir apkopoti kritériji saistiba ar NPL lietosanu gados vecakiem cilvékiem ar kait&jumu vai

nevelamam paradibam, riskiem, kas atsver ieguvumus (American Geriatrics Society, 2019).
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1.4.tabula

Beers kritériji par NPL izrakstiSanu gados vecakiem pacientiem (>65 gadi) (American

Geriatrics Society, 2019)

Kriteriji

Riski

leteikumi

Oralie COX neselekttvi NPL:
aspirins (>325 mg/diena);
diklofenaks; ibuprofens;
ketoprofens; meloksikams;
nabumetons; naprokséns;

piroksikams

1 kunga-zarnu trakta
asino$anas vai peptiskas ciilas
slimibas risks augsta riska
grupam, tostarp pacientiem,
kas vecaki par 75 gadiem vai
kuri lieto peroralos vai
parenteralos kortikosteroidus,
antikoagulantus vai
antiagregantus; protonu siikkna
inhibitoru vai misoprostola
lietoSana samazina, bet
neizslédz risku.Var ar1
paaugstinat asinsspiedienu un
izraisit nieru bojajumus. Riski

ir saistiti ar devu

Izvairtties no ilgstosas
lietoSanas, ja vien citas
alternativas nav efektivas un
pacients var lietot protonu
stkna inhibitorus vai

misoprostolu

Ketorlaks, indometacins,

ieskaitot parenteralos lidzeklus

1 kunga-zarnu trakta
asinoSanas/peptiskas ciilas
slimibas un akiitu nieru
bojajumu risks gados
vecakiem pacientiem.
Indometacinam ir augstaks
risks neka citiem NPL
nelabveligi ietekmet CNS.
Starp visiem NPL,
indometacinam ir

visnelabveligaka ietekme

Izvairities no lietoSanas

Sirds mazspgja + NPL
(ieskaitot COX-2 selektivus)

.....

un/vai saasinat sirds mazspé&ju

Izvairities no lietoSanas vai

lietot piesardzigi
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Kunga vai divpadsmitpirkstu
zarnas Ciillas anamnéze +
aspirins (>325 mg/diena); COX
neselektivi NPL

Var saasinat eso$as ¢ulas vai
izraistt jaunu/papildus ¢tlu

veidoSanos

Izvairtties no lietosanas, ja
vien citas alternativas nav
efektivas un pacients var
lietot protonu stkna

inhibitorus vai misoprostolu

Hroniskas nieru slimibas 4.
stadija vai augstaka + COX
neselektivi vai COX selektivi

NPL

1 akiitu nieru bojajumu risks
un turpmaka nieru darbibas

pasliktinasanas

Izvairities no lietoSanas

Kortikosteroidi (perorali vai

1 peptiskas cilas slimibas vai

Izvairities no lietoSanas (ja

parenterali) +NPL kunga-zarnu trakta asinoS$anas | nav iesp&jams, tad tikai ar
risks kunga glotadas
aizsargajosiem lidzekliem)
Varfarins +NPL 1 asinoSanas risks Izvairities no lietoSanas péc

iesp&jamibas (gadijuma, ja
tiek lietos, tad jauzrauga

asinoSana)

1.4.  Etikskabes atvasinajumi un tiem lidzigas vielas

1.4.1. Indometacins

Indometacins ir specigs NPL un neselektivs COX-1 un COX-2 enzimu inhibitors (Munjal
and Allam, 2021).

Indometacinu parsvara lieto, lai mazinatu vid€ji smagas vai stipras sapes, pietikumu,
jutigumu un stivumu, ko izraisa reimatoidais artrits, osteoartrits un ankilozg€josais spondilits.
Ka ari, to lieto, lai arst€tu sapes plecos, ko izraisa tendinits un bursits. Talit€jas darbibas
kapsulas un suspensijas lieto, lai arstétu akttu podagras artritu (AHFS Patient Medication
Information, 2021).

Medikaments nav piemérots lietoSanai bérniem. Gados vecakiem cilvékiem jaizvélas
mazaka efektiva deva. Pacientiem ar nieru darbibas trauc€jumiem ieteicams samazinat devu,
savukart pacientiem ar aknu darbibas traucgjumiem nav nepiecieSama devas pielagoSana

(Latvijas Zalu registrs, 2017).

Latvijas Zalu registra indometacins ir pieejams ka recepsu medikaments ar devu 75 mg

ilgstosas darbibas tabletes forma.
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1.4.2. Diklofenaks
Diklofenaks ir neselektivs COX-1 un COX-2 enzimu inhibitors, tau tas ir nedaudz

selektivs uz COX-2 enzimu (Altman et al., 2015).

Diklofenaks tiek razots kombinacija ar saliem, pieméram, natrija, kalija vai epolamina
sali. Diklofenaka natrijs var tikt ievadits iekskigi ka tablete vai suspensija, intramuskulari
Skiduma veida, intravenozi Skiduma veida, transdermali g€la veida vai taisnaja zarna ka
svecites. Diklofenaka kalijs ir paredzets iekSkigai lietoSanai tableSu vai suspensiju veida.

Diklofenaka epolamins ir pieejams ka transdermals plaksteris (Alfaro and Davis, 2021).

Diklofenaka kapsulas un tabletes tiek lietotas vieglu vai mérenu sapju mazinasanai.
Aizkavetas darbibas tabletes, apvalkotas tabletes un ilgstoSas darbibas tabletes lieto, lai
mazinatu sapes, pietikumu, jitigumu un stivumu, ko izraisa osteoartrits un reimatoidais artrits.
Aizkavetas darbibas tabletes un ilgstoSas darbibas tabletes tiek lietotas ari ankiloz€josa
spondilita arsteéSanai. Diklofenaka tabletes var tikt lietotas arT sapigu menstruaciju mazinasanai

(AHFS Patient Medication Information, 2021).

Latvijas Zalu registra recepsu diklofenaka natrija sals ir pieejams ka modificétas darbibas
tabletes (150 mg, 75 mg, 100 mg), ilgstosas darbibas tabletes (100 mg, 75 mg), ilgstosas
darbibas cietas kapsulas (100 mg), ilgstosas darbibas kapsulas (100 mg), apvalkotas tabletes
(50 mg), injekciju/infuziju $kidums (25 mg/ml), supozitoriji (100 mg, 50 mg), injekciju
Skidums (75 mg/3 ml, 75 mg/2 ml), cietas modificétas darbibas kapsula kombinacija ar
omeprazolu (75 mg/20 mg), Skidums injekcijam kombinacija ar lidokaina hidrohlorida
monohidratu (75 mg/20 mg/2 ml), cieta kapsula kombinacija ar Bi, Bs un Bi2 vitaminu.
Recepsu diklofenaka kalija sals ir pieejams apvalkotas tabletes forma (50 mg, 25 mg), injekciju
un infuziju $kiduma (25 mg/ml) un mikstas kapsulas (25 mg) formas. Viens bezrecepSu

medikaments ir pieejams apvalkotas tabletes diklofenaka kalija sals forma ar devu 12,5 mg.

1.4.3. Ketorolaks
Ketorolaks ir neselektivs COX-1 un COX-2 enzimu inhibitors. Ketorolaku parasti lieto
péc operacijas vidéju smagu sapju mazinasanai. Kombinacija ar opioidiem, tas ievérojami
samazina tadu blakusparadibu biezumu ka vems$anu un samazinatu kunga-zarnu trakta kustibu,
ka arT samazinas pati nepiecieSamiba péc opioidiem. Neatliekamaja palidziba ketorolaks tiek

lietots, lai mazinatu skeleta un muskulu sapes un migrénas (Mahmoodi and Kim, 2021).

Ketorlaku drikst lietot maksimali 5 dienas. Ka arT to nedrikst lietot vieglu vai hronisku
sapju arstésanai. Ketorlaks ir loti stiprs NPL un var izraisit nopietnu kunga-zarnu trakta
asinos$anu (Latvijas Zalu registrs, 2021).
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Latvijas zalu registra ketorolaka trometamols ir pieejams ka recepsu medikaments

apvalkotas tabletes (10 mg) un skidums injekcijam (30 mg/ml, 10 mg/ml).

1.4.4. Aceklofenaks
Aceklofenaks ir neselektivs COX-1 un COX-2 enzimu inhibitors. Aceklofenaks ir
inducéts lietoSanai iekaisuma un sapju gadijuma, kas saistits ar reimatoido artritu, osteoartritu

un ankilozgjoso spondilitu (DrugBank, 2022).

Latvijas Zalu registra aceklofenaks ir pieejams ka recepSu medikaments apvalkotas

tabletes forma (100 mg).

Etikskabes atvasinajumu un tiem lidzigo vielu patérin§ péc DDD / 1000 iedzivotajiem
diena (DID) 2017. -2021. gada apkopots 1.4.1. tabula.

1.4.1. tabula

Etikskabes atvasinajumu paterins péc DDD / 1000 iedzivotajiem diena (DID) 2017. -2021. gada
(Zalu valsts agentiira, 2022)

2017. gads 2018. gads 2019. gads 2020. gads 2021. gads
Indometacins 0,21 0,17 | 0,18 1 0,17 | 0,16 |
Diklofenaks 19,73 18,38 | 17,90 | 17,71 | 16,97 |
Ketorlaks 1,16 1,16 1,231 1,28 1 1,18 |
Aceklofenaks 2,16 2,19 1 2,11 | 2,571 2,58 1
Diklofenaks, 1,48 1,31 1,20 | 1,18 | 1,11 ]
kombinacijas

1.5.  Oksikami

1.5.1. Piroksikams
Piroksikams ir neselektivs COX-1 un COX-2 enzimu inhibitors. Piroksikams parsvara
tiek lietots, lai atvieglotu sapes, pietukumu, jitigumu un stivumu, kas rodas pie reimatoida
artrita un osteoartrita. To daZreiz arf lieto ankilozgjosa spondilita un podagras artrita simptomu

atvieglosanai (AHFS Patient Medication Information, 2021).

Latvijas Zalu registra piroksikams ir pieejams ka recepsu medikaments tabletes (20 mg)

un pulveris iekskigi lietojama skiduma pagatavosanai (20 mg).
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1.5.2. Lornoksikams
Lornoksikams ir neselektivs COX-1 un COX-2 enzimu inhibitors. Lornoksikams tiek
lietots akuitu vieglu lidz vid&ji smagu sapju simptomatiskai arstéSanai, ka ar1 osteoartrita un

reimatoida artrita izraisita ickaisuma un sapju gadijuma (DrugBank, 2021).

Latvijas Zalu registra lornoksikams ir pieejams ka recepSu medikaments apvalkotas
tabletes forma (4 mg, 8 mg) un ka pulveris un $kidinatajs injekciju $kiduma pagatavosSanai (8
maQ).

1.5.3. Meloksikams

Meloksikams ir neselektivs COX-1 un COX-2 enzimu inhibitors. Meloksikams tiek
lietots, lai mazinatu sapes, pietikumu, jitigumu un stivumu reimatoida artrita, osteoartrita un
ankiloz€josa spondilita gadijuma. To arT médz lietot juvenila reimatoida artrita izraisitu

simptomu arsté$ana bérniem no 2 gadu vecuma (AHFS Patient Medication Information, 2021).

Latvijas Zalu registra meloksikams ir pieejams ka recepsu medikaments tabletes (7,5 mg,

15 mg) un injekciju skiduma (10 mg/ml, 15 mg/1,5 ml) formas.

Oksikamu patérin§ peéc DDD / 1000 iedzivotajiem diena (DID) 2017. -2021. gada
apkopots 1.5.1. tabula.

1.5.1. tabula

Oksikamu paterins péc DDD / 1000 iedzivotajiem diena (DID) 2017. -2021. gada (Zalu valsts
agentiira, 2022)

2017. gads 2018. gads 2019. gads 2020. gads 2021.gads
Piroksikams 0,06 0,06 0,05 | 0,04 | 0,04 |
Lornoksikams 0,99 0,86 | 0,84 | 0,26 | 0,22 |
Meloksikams 3,12 2,85 | 2,79 | 2,89 1 2,70 |

1.6. Propionskabes atvasinajumi
1.6.1. lbuproféns
Ibuprofens ir pirmais atklatais propionskabes atvasinajums un tas tika izlaists tirdznieciba
1969. gada ka labaka alternativa aspirinam. Tas neselektivi inhibé COX-1 un COX-2 enzimus.
Ibuprofeéns ir visbiezak lietotais un izrakstitais NPL un tam ir ievérojams pretsapju un

pretdrudza efekts (Bushra and Aslam, 2010).
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Bezrecepsu ibuprofens tiek lietots, lai atvieglotu drudzi, muskulu, artrita, menstruaciju,
zobu, galvas, saaukst€Sanas un muguras sapes. Savukart, recepsu ibuprofens tiek izrakstits, lai
atvieglotu osteoartrita un reimatoida artrita izraisttu pietikumu, jutigumu un stivumu. Tas ar1
tiek lietots, lai mazinatu vieglas vai vidéji smagas sapes (AHFS Patient Medication
Information, 2022).

Latvijas Zalu registra ibuproféns ir pieejams gan ka recepSu, gan ka bezrecepSu
medikaments. Recepsu ibuproféns ir pieejams tadas zalu formas ka putojosas granulas (600
mg), ilgstosas darbibas tabletes (800 mg), apvalkota tablete (600 mg). Savukart bezrecepsu
iburpoféns pieejams ka putojosas granulas (400 mg), suspensija iekskigai lietosanai (100 mg/5
ml, 200 mg/5 ml, 20 mg/ml, 40 mg/ml), supozitoriji (125 mg, 60 mg), mikstas kapsulas (200
mg), apvalkota tablete (400 mg, 200 mg) un mikstas koslajamas kapsulas (100 mg).

1.6.2. Naprokséns

Naprokséns ir neselektivs COX-1 un COX-2 inhibitors. Bezrecepsu naprokséns tiek
lietots, lai mazinatu drudzi, galvassapes, menstrualas, zobu, muguras, muskulu un artrita
izraisitas sapes. Recepsu naproksénu lieto, lai mazinatu jutigumu, sapes, pietikumu un sttvumu,
ko izraisa osteoartrits, reimatoidais artrits, juvenilais artrits un ankilozgjoSais spondilits.
RecepsSu naprokséna tabletes, ilgstoSas darbibas tabletes un suspensijas tiek lietotas, lai
mazinatu plecu sapes, ko izraisa bursits, podagras artrits, tendinits (AHFS Patient Medication
Information, 2022). Naproksénu var lietot ari migrénas arstéSanai un profilaksei. Tas tiek

uzskatits par pirmas izvéles Iidzekli migrénas arstéSanai. (Hall, Bolinske and Sinatra, 2022).

Naproksénu var lietot iekSkigi tiilitejas, ilgstosas darbibas tableSu vai suspensijas forma,
vai lokali. Naprokséna natrijs ir visvieglak pieejamais veids, un tas ir uzradijis atraku

uzsiksanos salidzinajuma ar naproksénu (Hall, Bolinske and Sinatra, 2022).

Latvijas Zalu registra bezrecepSu naprokséna natrija sals ir pieejams apvalkotas tabletes
forma (220 mg). Savukart recepSu naprokséna natrija sals pieejams apvalkotas tabletes forma
(550 mg). Ka ari ir pieejams recepSu naprokséns kombinacija ar esomeprazolu modificétas

darbibas tabletes forma (500 mg/20 mg).

1.6.3. Ketoprofens
Ketoprofens ir neselektivs COX-1 un COX-2 inhibitors. BezrecepSu ketoproféns tiek
lietots, lai mazinatu drudzi, galvassapes, zobu, muskulu, muguras un menstruaciju sapes.
Recepsu ketoproféns tiek izrakstits, lai mazinatu sapes, pietuikumu, jitigumu un stivumu

reimatoida artrita un osteoartrita gadijuma. Ketoproféenu dazreiz lieto juvenila reimatoida
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artrita, ankiloz€josa spondilita, Reitera sindroma gadijuma, ka art pie plecu sapém, ko izraisa

bursits, tendinits un podagras artrits (AHFS Patient Medication Information, 2021).

Latvijas Zalu registra recepSu ketoproféns ir pieejams apvalkotas tabletes (100 mg, 50
mq), injekciju skiduma forma (100 mg/2 ml). Bezrecepsu ketoproféns ir pieejams ka apvalkotas

granulas pacina (25 mg), apvalkotas tabletes (25 mg).

1.6.4. Deksketoproféns
Deksketoprofens ir ketoproféna (S+) enantiomeérs. Tas neselektivi inhibé abus COX
enzimus. To lieto vieglu vai mérenu sapju, pieméram, muskulu sapju, dismenorejas un zobu
sapju simptomatiskai arst€Sanai, ka ar1 vid€ji smagu vai smagu akiitu sapju, pieméeram,
pecoperacijas sapju, neiromuskularu sapju un nieru kolikas sapju arstéSanai (Kuczynska,

Pawlak and Nieradko-lwanicka, 2022).

Latvijas Zalu registra recepSu deksketoproféns ir pieejams ka skidums iekskigai lietoSanai
pacina (25 mg), skidums injekcijam/infiizijam (50 mg/2 ml), apvalkota tablete (25 mg, 12,5
mg), granulas pacina (25 mg). Bezrecepsu ketoproféns pieejams ka granulas iekskigi lietojama
Skiduma pagatavosanai (25 mg), skidums iekskigai lietoSanai pacina (25 mg), apvalkotas

tabletes (25 mg, 12,5 mg), granulas pacina (25 mg).

Propionskabes atvasinajumu patérins peéc DDD / 1000 iedzivotajiem diena (DID) 2017. -
2021. gada apkopots 1.6.1. tabula.

1.6.1. tabula

Propionskabes atvasinajumu patérins péc DDD / 1000 iedzivotajiem diena (DID) 2017. -2021.
gada (Zalu valsts agentiira, 2022)

2017.gads | 2018.gads | 2019.gads | 2020.gads | 2021.gads
Ibuproféns 23,46 24,03 1 23,29 | 23,23 | 24,38 1
Naprokséns 1,77 1,70 | 1,757 2,22 1 2,96 1
Ketoprofens 0,29 0,26 | 0,27 1 0,27 0,32 1
Deksketoprofens 3,12 2,85 | 2,79 | 2,891 2,70 |
Naprokséns un 0,17 0,16 | 0,14 | 0,12 | 0,12
esomeprazols
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1.7. Koksibi
1.7.1. Celekoksibs

Celekoksibs ir selektivs COX-2 enzima inhibitors. COX-2 inhibitori, salidzinajuma ar
COX-1 inhibitoriem, kas izteiktak veicina asino$anu kunga-zarnu trakta, biezak izraisa
negativu ietekmi un sirds un asinsvadu sistému. (Davis and Robson, 2016).

To lieto, lai mazinatu sapes, jutigumu, pietikumu un stivumu, ko izraisa reimatoidais
artrits, osteoartrits un ankilozgjosais spondilits. Celekoksibs tiek lietots arT juvenila reimatoida
artrita arstéSanai bérniem no 2 gadu vecuma. Ka arT to lieto cita veida Tslaicigu sapju
mazinasanai, piem&ram, traumu, operaciju un citu medicinisku vai zobarstniecibas procediiru
izraisttu sapju mazinasanai vai mediciniskiem stavokliem, kas ilgst ierobezotu laiku (AHFS
Patient Medication Information, 2021).

Latvijas Zalu registra celekoksibs ir pieejams ka recepsu medikaments cietas kapsulas

(100 mg, 200 mg) un kapsulas (200 mg) forma.

1.7.2. Etorikoksibs
Etorikoksibs ir selektivs COX-2 enzima inhibitors. Tas ir inducéts lietoSanai hronisku
muguras sapju, akiitu sapju, reimatoida artrita, osteoartrita, ankiloz€josa spondilita un podagras
artrita gadijuma no 16 gadu vecuma (DrugBank, 2021). Etorikoksibu licto ari péc zobu
operacijam (Xie, Sang and Li, 2021).
Latvijas Zalu registra etorikoksibs ir pieejams ka recepSu medikaments apvalkotas

tabletes forma (120 mg, 90 mg, 30 mg, 60 mg).

Koksibu patérin$ péc DDD / 1000 iedzivotajiem diena (DID) 2017. -2021. gada apkopots
1.7.1. tabula.

1.7.1. tabula

Koksibu paterins pec DDD / 1000 iedzivotajiem diena (DID) 2017. -2021. gada (Zalu valsts
agentiira, 2022)

2017.gads 2018.gads 2019.gads 2020.gads 2021.gads
Celekoksibs 0,54 0,33 | 0,32 | 0,551 0,48 |
Etorikoksibs 2,31 3,721 5,24 1 5721 6,611

1.8.  Citi nesteroidie pretiekaisuma un pretreimatisma Iidzekli
1.8.1. Nabumetons
Nabumetons ir prekursors, kas parveidojas par aktivu metabolitu 6-MAN (6-metoksi-2-

naftil-etikskabe), ka rezultata rodas pretiekaisuma, pretdrudza un pretsapju iedarbiba.
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Nabumetons ir p&c struktiiras ir [idzigs naproksénam. Ta metabolits ir neselektivs COX-1 un
COX-2 enzima inhibitors. Nabumetons tiek lietots, lai mazinatu sapes, pietikumu, jutigumu un

stivumu, ko izraisa reimatoidais artrits un osteoartrits (DrugBank, 2022).

Latvijas Zalu registra nabumetons ir pieejams ka recepSu medikaments apvalkotas

tabletes (1 g) un disperggjamas tabletes (1 g) forma.

1.8.2. Glikozamins
Glikozamins ir kimiska viela, kas atrodas organisma. Tas tiek pardots ka glikozamina
sulfats, glikozamina hidrohlorids un N-acetilglikozamins. Latvijas Zalu registra tas ir pieejams
ka glikozamina sulfata iekSkigi lietojams pulveris. Organisms izmanto glikozaminu, lai razotu
citas kimiskas vielas, kas veido saites, cipslas, skrim§lus un skidrumu, kas ieskauj locitavas.
Glikozamina sulfats un glikozamina hidrohlorids tiek lietots osteoartrita simptomatiskai

arstésanai (Natural Medicines Comprehensive Database, 2022).

Latvijas Zalu registra recepSu glikozamina sulfats ir pieejams ka pulveris iekskigi
lietojama skiduma pagatavosanai (1500 mg). Bezrecepsu glikozamins pieejams ka cieta kapsula

(400 mg) un glikozamina sulfats ka pulveris iekskigi lictojama $kiduma pagatavosanai (1500
mg).

1.8.3. Nimesulids

Nimesulidam ir sulfonanilida pamatstruktiira. Tas ir neselektivs COX-1 un COX-2
inhibitors ar nelielu selektivu iedarbibu uz COX-2. Sis medikaments pirmo reizi tika izlaists
tirga 1985. gada Italija. Nimesulidam ir sp€cigas pretiekaisuma, pretdrudza un pretsapju
ipasibas. Daudzi kliniskie p&tijumi liecina, ka tam ir salidzino$i zems kunga-zarnu trakta
blakusparadibu risks. Iekskigas lietoSanas gadijuma, nimesulids atri un plaSi uzsiicas, ka
rezultata tiek nodroSinata efektiva sapju kontrole. 1997. gada pirmo reizi tika zinots par
nimesulida hepatotoksicitati ar smagiem un pat letaliem aknu bojajumu gadijumiem. S1iemesla
del, 2002. gada nimesulida lietoSana tika ierobeZota vai iznemta no tirgus Somija un Spanija,
kam pé&c tam sekoja citas valstis. Eiropas Zalu agentiira 2004. gada ieteica ierobezot nimesulida
indikacijas un maksimalo dienas devu. P&c 2007. gada Irijas zalu parvaldes zinojuma par
peroralo nimesulidu saturoSu produktu tirdzniecibas apturéSanu, d€l vairaku aknu mazspgjas
gadijumu, kuru rezultata bija nepiecieSama aknu transplantacija, Eiropas Zalu agentiira veica
zalu droSuma parbaudi. 2012. gada agentiira pazinoja, ka atbalsta nimesulida lietoSanu,
pamatojoties uz zalu ieguvumiem, kas parsniedz aknu toksicitates risku. Sis lémums izraisija

domstarpibas starp daziem locekliem Eiropas Zalu agentiira, tapéc dazadas Eiropas valstis ir
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pienémusas reglament&josus lémumus par nimesulida lietoSanas ierobezosanu (Kwon et al.,

2019).

Nimesulids tiek lietots akiitu sapju mazinaSanai, osteoartrita un primaras dismenorejas
simptomatiskai arst€Sanai pusaudziem un pieauguSajiem, kas vecaki par 12 gadiem.

(DrugBank, 2021).

Latvijas Zalu registra nimesulids ir pieejams ka recepSu medikaments tabletes (100 mg)

forma un ka granulas iekskigi lietojamas suspensijas pagatavosanai (100 mg).

Citu nesteroidie pretickaisuma un pretreimatisma lidzeklu patérin§ péc DDD / 1000

iedzivotajiem diena (DID) 2017. -2021. gada apkopots 1.8.1. tabula.

1.8.1. tabula

Citu nesteroido pretiekaisuma un pretreimatisma lidzeklu paterins péc DDD / 1000

iedzivotajiem diena (DID) 2017. -2021. gada (Zalu valsts agentiira, 2022)

2017.gads 2018.gads 2019.gads 2020.gads 2021.gads
Nabumetons 0,01 0,00 | 0,011 0,00 | 0,00
Glikozamins 1,77 1,75 | 1,85 | 1,71 | 1,49 |
Nimesulids 1,96 1,87 | 1,82 | 1,70 | 1,72 1
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2. METODES UN MATERIALI

Lai sasniegtu darba mérki tika veikti 3 aprakstoSi p&tijumi. Vispirms tika veikta
farmaceitu un farmaceitu asistentu aptauja vietné Facebook farmaceitiem paredzéta grupa.
Aptauja tika izveidota Google Forms veidlapa un sastavéja no 13 jautajumiem (1. pielikums).
Pirms izplatiSanas, anketa tika valid&ta- to aizpildija 2 cilvéki. Aptauju aizpildija 97 farmaceiti
un farmaceitu asistenti. No aizpilditajam 97 anketam bija derigas visas 97 anketas. Datu

apstrade un analize tika veikta Microsoft Office 365 programma Excel.

Ka nakama tika veikta sabiedribas aptauja, kura tika izplatiba vietné Facebook. Ta tika
izveidota ar Google Forms veidlapas palidzibu un sastavéja no 25 jautajumiem (2. pielikums).
Pirms izplatiSanas, anketa tika validéta- to aizpildija 2 cilvéki. Aptauju aizpildija 130
respondenti, tacu no tam bija derigas 124. Anketas tika atzitas par derigam, ja respondenti sapju,
iekaisuma vai paaugstinatas temperatiiras gadijuma lieto medikamentus. Datu apstrade un

analize tika veikta Microsoft Office 365 programma Excel.

Lai noskaidrotu vai ir izmainijusies peroralu NPL aprite kada no Rigas aptiekam, nemot
vera Covid-19 infekcijas izplatibas periodu, tika veikta noteiktas aptickas bezrecepSu un
recepSu NPL aprite. Aptiekas vaditajs sniedza datus par bezrecepSu NPL- ibuprofénu,
ketoprofénu, naproksénu, deksketoprofénu, diklofenaku un recepSu NPL- diklofenaku,
ketorlaku, aceklofenaku, ibuprofénu, deksketoprofénu, naproksénu, ketoprofénu, etorikoksibu,
celekoksibu un nimesulidu (laika perioda no 2018. gada 1. janvara Iidz 2018. gada 31.
decembrim un no 2021. gada 1. janvara Iidz 2021. gada 31. decembrim).

Dati tika iegiiti no noteiktas aptiekas, kas atrodas Riga, Agenskalna. Aptieka kopa strada
4 farmacijas specialisti- 2 farmaceiti, 1 farmaceita asistents un aptiekas vaditajs. Aptiekas darba
laiks ir no plkst. 08:00 Iidz 20:00 no pirmdienas lidz piektdienai un sestdienas no plkst. 09:00
lidz 17:00. Svétdienas aptieka ir slégta. Aptieka ir maza, tacu ikdiena to apmeklé apméram 130

cilveku no dazadam vecuma grupam un apmeklgjums dienas garuma ir praktiski nemainigs.
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3. PETIJUMA REZULTATI

3.1. Sabiedribas anketé$anas rezultati

P&ttjuma piedalijas N=124 respondenti, no tiem N=97 bija sievietes, savukart N=27 bija

= Sieviete
\ ' = Virietis

viriesi.

3.1. attéls Tedalijjums péc dzimuma, %

Pétijuma visvairak (N=75) piedalijas respondenti vecuma grupa no 18 lidz 25 gadiem.
N=21 respondents bija vecuma grupa no 26 Iidz 33 gadiem. N=14 respondenti bija vecuma
grupa no 50 lidz 57 gadiem. N=8 respondenti bija vecuma grupa no 42 lidz 49 gadiem. N=4
respondenti bija vecuma grupa no 34 lidz 41 gadiem. Vismazak atbildéja respondenti vecuma

grupa, kas ir vecaki par 65 gadiem (N=2).

2%
- % ‘ - 1825
y— - 2633
- 3441
42-49
= 50-57
= >65

3.2. attéls ledalijums péc vecuma grupas, %

Talak tika uzdots jautajums par to, vai respondenti zina, kas ir NPL, ar m&rki noskaidrot,
vai ir zinams $is termins. N=48 atbildg&ja, ka zina un N=76 atbildgja, ka nezina. P&c §1 jautajuma

respondenti tika informéti par to, kas ir NPL.
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3.3. artéls Respondentu skaits, kuri zina/nezina, kas ir NPL, %

Ka nakamais jautajumus tika uzdots, vai respondenti biezi lieto NPL. Lielaka dala
respondentu (69%; N=86) atbild&ja, ka nelieto biezi NPL, 31% (N=38) atbildgja, ka lieto biezi.
Lai noskaidrotu, kas péc respondentu ieskatiem ir “biezi” tika jautats par lietoSanas biezumu.
Lielaka dala respondentu (N=58) atbild&ja, ka lieto NPL retak ka reizi ménesi, N=33 lieto reizi
ménesi, N=18 reizi divas nedélas, N=9 reizi nedéla un N=6 vairakas reizes nedéla. Balstoties
uz iepriek$€ja un $T jautajuma sniegtajam atbildem, tika noskaidrots, ka N=6 respondenti, kas
apgalvoja, ka nelieto biezi NPL, atzimgja, ka lieto tos reizi 2 nedelas, savukart N=12
respondenti, kas atbild€ja, ka lieto biezi, ar1 atzimgja reizi 2 ned€las. N=9 respondentu, kas
atbildgja, ka lieto biezi NPL, atzimégja, ka tos lieto reizi menesi, kur pretji N=24 respondenti
atzimgja, ka lieto reti- reizi mé&nest. N=3 respondenti atbildgja, ka lieto biezi NPL, kas bija retak
ka reizi ménesi, savukart, N=55 respondenti atzZiméja, ka lieto reti- retak ka reizi meénesi. N=1
respondents atbild&ja, ka lieto reti NPL- reizi ned€la, kur preteji N=8 atbildgja, ka lieto biezi-

reizi nedela.

"A = Vairakas reizes nedéla

= Reizi nedéla
= Reizi 2 nedélas
Reizi ménesi

= Retak ka reizi ménesi

3.4. attels NPL lietoSanas biezums respondentu vida, %
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Visvairak respondentu (N=99) NPL lieto pie galvassapém, N=71 pie menstruaciju
sapeém, N=65 pie paaugstinatas temperattras, N=40 pie ieckaisuma, N=17 pie muskulu sapem,
N=14 pie locitavu sapém un N=3 pie zobu sapem. Jautajuma bija iesp&jams atzimet vairakas

atbildes.

1%

21%

= Galvassapes
= Menstruaciju sapes
= lekaisums
\ ’ Paaugstinata temperatiira
= Muskulu sapes
= Locitavu sapes

= Zobu sapes

3.5. attels NPL lietoSanas iemesli respondentu vidi, %

Lai noskaidrotu, kadus medikamentus visparigi respondenti izv€las pie sapém, tika
piedavati vairaki atbilzu varianti ar dazadiem bezrecepSu NPL, ka ari tika piedavats
paracetamols, nemot v&ra, ka tas ir plasi izplatits pretsapju medikaments, un respondentam bija
arl iesp&ja ierakstit citu variantu. Pie sapém visvairak respondentu (N=93) izvélas lietot
ibuprofénu, N=13 izv€las paracetamolu, N=9 diklofenaku, N=4 deksketoproféenu, N=3
kombingto medikamentu ar aktivajam vielam- acetilsalicilskabi/paracetamolu/kofeinu, N=1

acetilsalicilskabi un N=1 nimesulidu.

= |buproféns
3% 1% 2% 1%
_\

= Paracetamols

=

= Diklofenaks
Deksketoproféns
= Acetilsalicilskabe
= Acetilsalicilskabe/paracetamols

/kofeins
= Nimesulids

3.6. attels Respondentu izvéles medikamenti sapju gadijuma, %

Ka art tika jautats par to, kadu medikamentu respondents izvélas paaugstinatas

temperatiras gadijuma. Ka atbilzu varianti atkal tika piedavati bezrecepsu NPL un pretsapju
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lidzeklis paracetamols, un bija iesp€jams ierakstit savu atbildi. Paaugstinatas temperatiiras
gadijuma visvairak respondentu (N=98) izvé€las lietot paracetamolu, N=22 ibuprofénu, N=2

acetilsalicilskabi, N=2 nimesulidu.

1% 2%

\’ = Ibuproféns

= Paracetamols
= Nimesulids
Acetilsalicilskabe

3.7. attéls Respondentu izvéles medikamenti paaugstinatas temperatiiras gadijuma, %

Tapat tika noskaidrots, vai respondentiem kadreiz ir tikti izrakstiti recepsu NPL uz ko
liclaka dala (N=67) atbildgja “ja”” un N=57 atbild&ja “n&”.

®

3.8. attéls Respondentu skaits, kuriem kadreiz ir izrakstiti recepSu NPL, %

Ka viens no aptaujas merkiem bija noskaidrot, cik biezi un, vai respondenti ir saskarusies
ar NPL blakusparadibam. Vispirms tika noskaidrots, vai respondenti vispar zina, kas ir
medikamentu blakusparadibas. 90% (N=111) respondentu atbildgja, ka =zina, kas ir
medikamentu blakusparadibas, bet 10% (N=13) nezina. P&c §1 jautajuma atbildes sniegSanas
visi respondenti tika informéti par to, kas ir medikamentu blakusparadibas, tacu talak véra tika
nemti respondenti, kuri zina, kas ir medikamentu blakusparadibas. Siem respondentiem tika
jautats par to, vai arsts vai farmaceits inform& par NPL iesp&jamam blakusparadibam. Starp

Siem 111 respondentiem, kuri zinaja, kas ir medikamentu blakusparadibas N=96 atbildgja, ka
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farmaceiti aptiekas neinform& par NPL lietoSanas blakusparadibam, bet N=15 tiek informé&ti

par blakusparadibam.

3.9. attels Respondentu skaits, kurus informé/neinforme farmaceiti aptiekas par NPL

iespeéjamam blakusparadibam, %

N=76 respondenti atbildgja, ka arsts vinus neinformé par iesp&jamam blakusparadibam

un N=35 atbildgja, ka informe.

3.10. attels Respondentu skaits, kurus arsts informé/neinformé par NPL iespéjamam

blakusparadibam, %

Tapat tika noskaidrots, vai respondenti ir saskarusSies ar NPL blakusparadibam. 50%
(N=55) respondenti atbildgja, ka nav saskarusies NPL blakusparadibam, 26% (N=29) atbildgja,
ka nav parliecinati un 24% (N=27) ir saskarusies. Respondentiem, kas uz ieprieksgjo jautajumu
atbildgja, ka ir saskarusies ar NPL blakusparadibam (N=27), talak tika jautats ar kadiem tiesi
blakusparadibu simptomiem vini ir saskarusies. N=14 respondenti ir saskarusies ar miegainibu,
N=12 ar caureju, N=10 ar nogurumu, N=9 ar sapém védera, N=7 ar sliktu dasu, N=5 ar
galvassapeém, N=5 ar galvas reiboniem, N=2 ar aknu problémam. N=4 respondenti atbild&ja par

sadiem simptomiem: gremos$anas trakta traucéjumi (N=1); kunga-zarnu trakta asino$ana (N=1);
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alergiskas reakcijas (N=1); fotosensitivitate (N=1). Jautajuma bija iesp&jams atzimét vairakas

atbildes.

Aknu problémas I 3%
Cits I 6%

Galvas reiboni I 7%

Galvassapes I 7%

Slikta dGSa NN 10%

Sapes védera I 13%

Nogurums I 15%

Caureja I———— 18%
Miegainiba I 21%

Blakusparadibas

0% 5% 10% 15% 20% 25%
Respondenti, %
3.11. attels Blakusparadibu simptomi respondentu vidi, %

Starp respondentiem, kas ir saskarusies ar NPL blakusparadibam (N=27), N=11

respondentu parstaj lietot medikamentu, N=8 mekI¢ citas alternativas un N=8 turpina lietot.

= Turpinu lietot medikamentu

= Parstaju lietot
medikamentu

= Mekl€ju citas alternativas

3.12. attels Respondentu riciba blakusparadibu gadijuma, %

Ta ka ir svarigi zinot par blakusparadibam, tika noskaidrots, vai respondenti, kuri ir
saskarusies ar NPL blakusparadibam par tam zino farmaceitam aptieka. N=25 nav zinojusi par

blakusparadibam aptieka farmaceitam, bet N=2 ir zinojusi.
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= Ja
‘ ' = Né

3.13. attels Respondentu skaits, kuri ir/nav zinojusi par novérotam blakusparadibam

farmaceitam aptieka, %

N=18 respondenti neinformé par blakusparadibam arstam, savukart N=9 informé.

-

3.14. attels Respondentu skaits, kuri informé/neinforme arstu par novérotam

blakusparadibam, %

Zalu lietoSanas instrukciju vienmer iesaka izlasit pirms medikamentu lietoSanas, tapéc
tika noskaidrots, vai respondenti vispar lasa zalu lietoSanas instrukcijas. 59% (N=73) lasa zalu
lietoSanas instrukcijas, 35% (N=43) daZreiz lasa zalu lietoSanas instrukcijas un 6% (N==8) nelasa

zalu lietoSanas instrukcijas.

Tapat farmaceitiem un arstiem vajadz&tu informét pacientus par pareizu zalu lietosanu,
tapéc tika jautats par to, vai respondentus farmaceiti aptiekas informé par pareizu NPL
lietoSanu. N=91 atbild€ja, ka farmaceits aptieka inform& par pareizu NPL lietoSanu, savukart

N=33 atbildgja, ka netiek informéti.



3.15. attels Respondentu skaits, kurus aptieka farmaceiti informe par pareizu NPL

lietoSanu, %

Savukart N=98 respondenti atbild€ja, ka arsts informé par pareizu NPL lietosanu, bet

N=26 atbildgja, ka netiek informé&ti.

3.16. attels Respondentu skaits, kurus arsts informé par pareizu NPL lietoSanu, %

Ar1 tika noskaidrots, vai respondentiem farmaceits aptieka ir ieteicis iegadaties NPL.
53% (N=66) respondentu atbildgja, ka farmaceits aptieka ir kadreiz ieteicis iegadaties NPL,
savukart 47% (N=58) atbild&ja, ka nav. Starp respondentiem, kuri atbild€ja, ka farmaceits
aptieka ir kadreiz ieteicis iegadaties NPL (N=66), N=51 respondentam ir ieteikts iegadaties
NPL pie galvassapeém, N=38 pie paaugstinatas temperattiras, N=31 pie iekaisuma, N=24 pie
menstruaciju sapeém, N=17 pie muskulu sape€m, N=9 pie locitavu sapeém, N=1 pie zobu sapém.

Jautajuma bija iesp&jams atzimét vairakas atbildes.



= Galvassapes

A‘ = lekaisums
10% = Paaugstinata temperatiira

Muskulu sapes
= Menstruaciju sapes
= Locitavu sapes
= Zobu sapes

3.17. attels Respondentu simptomi pie kuriem farmaceits aptieka ir ieteicis iegadaties NPL,
%

Turpinajuma tika noskaidrots, kas ietekmé& respondentu izveéli lietot NPL. N=100
respondentu atzim&ja, ka izveli lietot NPL ietekmé& paSa zinaSanas/pieredze, N=62
respondentiem arsta ieteikums, N=41 farmaceita ieteikums apticka, N=23 draugu ieteikums,
N=10 informacija interneta, N=5 reklamas un N=5 respondentu atbild€ja ar saviem variantiem:
vecaku ieteikums (N=1); radinieku ieteikums (N=1); neviens (N=1); gimenes locekli (N=1);

mammas ieteikums (N=1). Saja jautajuma bija iesp&jams atzimét vairakas atbildes.

4% 2% 2%

= Arsts

9% = Pa$a zina$anas/pieredze

= Farmaceits aptieka
Draugu ieteikums

= Informacija interneta

= Reklamas

= Cits

3.18. attels Faktori, kas ietekmée respondentu izvéli lietot NPL, %

Nemot véra, ka Covid-19 infekcijas saslimSanas laika, paaugstinatas temperatiiras
gadijuma, tiek lietoti temperatiiras pazeminosi Iidzekli, taja skaita NPL, tika noskaidrots vai
respondentu interese par NPL vai iegadasanas biezums ir mainijies. N=79 respondenti Covid-
19 infekcijas izplatibas laika neiegadajas biezak NPL, N=37 iegadajas biezak, N=8 nav

parliecinati.
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‘ - ]5
= Ne
= Neesmu parliecinats

3.19. attels Respondentu skaits, kuri iegadajas/neiegadajas vai nav parliecinati, ka Covid-

19 infekcijas izplatibas laika iegadajas biezak NPL, %

N=104 respondentiem nav palielinajusies interese par NPL Covid-19 infekcijas izplatibas

laika, savukart N=20 ir palielinajusies interese.

D

3.20. attels Respondentu skaits, kuriem ir palielinajusies interese par NPL Covid-19

infekcijas izplatibas laika, %

3.2. Farmaceitu un farmaceitu asistentu aptaujas rezultati
Vispirms tika noskaidrots, vai péc farmacijas specialistu nove€rojumiem ir
paaugstinajies pieprasijums péc NPL uz ko visi farmaceiti un farmaceitu asistenti (N=97)

atbildgja, ka ir paaugstinajies.
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3.21. attels Respondentu novérojumi par to, vai cilveki biezi iegadas NPL, %

Farmaceita loma aptieka ir informét aptiekas klientus par medikamentu drosu lietoSanu
un sniegt farmakoterapeitiskas konsultacijas, tapec tika noskaidrots, vai aptiekas klienti sniedz
So informaciju. Vispirms tika jautats, vai aptiekas klienti informé€ par iemesliem kapéc iegadajas
NPL. 63% (N=61) farmaceiti un farmaceitu asistenti atzimgja, ka aptiekas klienti inform¢& par
NPL iegades iemesliem un 37% (N=36) atzimg&ja, ka neinform&. Starp respondentiem, kas
noradija, ka aptiekas klienti inform& par NPL iegades iemesliem, N=61 farmaceits un
farmaceitu asistents atziméja, ka aptiekas klienti izvélas NPL pie sapém, N=38 atzim¢ja, ka pie
paaugstinatas temperatiiras un N=28 atzimgja, ka pie ickaisuma. Saja jautajuma bija iesp&jams

atzimet vairakas atbildes.

= Paaugstinata
temperatura

= Sapes

= lekaisums

3.22. attéls Simptomi pie kuriem aptiekas klienti izvélas iegadaties NPL, %

Tika noskaidrots, vai respondenti informé aptickas apmekl&tajus par NPL pareizu
lietoSanu un iesp&jamam blakusparadibam. 88% (N=85) atzimgja, ka informe aptiekas klientus
par NPL lietoSanas veidu un iesp&jamam blakusparadibam, bet 12% (N=12) neinformé.
Respondentiem, kas uz iepriek$&jo jautajumu atbildéja, ka informé aptiekas klientus par NPL
lietoSanu un iesp&jamam blakusparadibam, talak tika jautats par kadam NPL iesp&jamam
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blakusparadibam vini informé&. N=74 atzimgja, ka informe par gremosanas trakta trauc€jumiem,
N=46 par kunga-zarnu trakta traucgjumiem, N=41 par paaugstinatu asinosanas risku, N=31 par
sapeém védera, N=26 par alergiskam reakcijam, N=11 par galvassapém, N=7 atbild&ja citus
variantus: atkariba (N=1), fotosensitivitate (N=1), asinsspiediena paaugstinasanas (N=1),
regulari lietojot, iesp&jama asinsspiediena paaugstinasanas (N=1), ietekme uz asinsspiedienu
(N=1), mijiedarbiba (N=1), nogurums (N=1). N=6 inform& par miegainibu un v&l N=6 par

galvas reiboniem. Saja jautajuma bija iespéjams atzimét vairakas atbildes.

Galvas reiboni Il 2%
Miegaintba Wl 2%
Cits Wl 3%
Galvassapes I 4%
Alergiskas reakcijas I 10%
Sapesvedera IS 13%
Paaugstinats asinoSanas risks GGG 17%

Blakusparadibas

Kunga-zarnu trakta traucéjumi IS 19%
Gremosanas trakta traucgjumi I 30%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Respondenti, %

3.23. attels NPL blakusparadibas par kuram respondenti informée aptiekas klientus, %

Ka ari, tika noskaidrots vai respondenti ir sanémusi stidzibas par NPL novérotam
blakusparadibam. N=53 noradija, ka nav sanémusi stidzibas par kadu no NPL blakusparadibam,

savukart N=44 ir sanémusi siidzibas.

3.24. attels Respondentu skaits, kuri ir/nav sanémusi siidzibas par NPL noveérotam

blakusparadibam, %
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Turpinajuma tika jautats kadus medikamentus respondenti iesaka biezak iegadaties
aptiekas klientiem sapju gadijuma. N=49 atbildgja, ka sapju gadijuma biezak iesaka ibuprofenu,
N=19 iesaka pretsapju lidzekli paracetamolu, N=14 atbildja ar saviem variantiem:
deksketoproféns vai naprokséns (N=6); izvéle ir atkariga no sapju spéciguma, pacienta atbildes,
ko vin$ jau ir lietojis un kadus citus medikamentus ikdiena lieto (N=1); ibuproféns vai
deksketoproféns (N=1); iesaka dazadus, ja pacients neprasa konkrétas zales (N=1); atkarigs no
sapém un blakusslimibam (N=1); atkariba, kas ir medikamenta lietotajs (N=1); atkarigs no
sapju veida un pacienta citam veselibas problemam- vecakiem cilvékiem un kardiovaskularo
slimibu pacientiem iesaka naproksénu, bet parjiem pretsapju lidzekli paracetamolu vai
ibuprofénu (N=1); lauj paSam veikt izveli, pastastot par atskirtbam (N=1); atkarigs no siidzibam
un pacienta anamnézes (N=1). N=8 iesaka naproksénu, N=6 iesaka deksketoprofénu un N=1

1esaka acetilsalicilskabi.

1%
= |buproféns
6%!\
E " paracetamols

= Naprokséns

Deksketoproféns
= Acetilsalicilskabe
= Cits

3.25. attels NPL, kurus respondenti iesaka iegadaties aptiekas klientiem sapju gadijuma,

%

Tapat tika noskaidrots kadu medikamentu respondenti iesaka iegadaties aptiekas
klientiem paaugstinatas temperatiiras gadijuma. N=88 pie paaugstinatas temperatiras biezak
rekomendé paracetamolu, N=6 ibuprofénu, N=3 atbildgja ar saviem variantiem: pie zemas
temperatiras, kas svarstas lidz 37,3 gradiem péc celsija iesaka ibuprofénu, savukart
paracetamolu pie 38 gradu temperatiiras péc celsija (N=1); dzeramo tideni pie paaugstinatas,

bet pie augstas analginu (recepSu) (N=1); jaizverte situacija (N=1).
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= |buproféns
= Paracetamols
= Cits

3.26. attéls NPL, kurus respondenti iesaka iegadaties aptiekas klientiem paaugstinatas

temperatiiras gadijuma, %

NPL ir svarigas kontrindikacijas lietosana, tap&c aptaujas respondentiem tika jautats,
vai vini noskaidro, vai aptiekas klientam, kuram iesaka iegadaties NPL ir kontrindikacijas NPL
lietoSanai. N=60 gadijuma, ja rekomendé aptiekas klientam iegadaties NPL sapém vai
paaugstinatas temperatiiras gadijuma, noskaidro vai klientam nav kontrindikacijas, savukart

N=37 nenoskaidro.

3.27 attels Respondentu skaits, kuri noskaidro/nenoskaidro vai aptiekas klientam, kuram

iesaka iegadaties NPL ir kontrindikacijas, %

Nemot veéra, ka Covid-19 infekcijas slimibas laika cilvéks, kuram ir paaugstinata
temperatira, drikst lietot temperattiru pazeminoSus lidzeklus, taja skaita NPL, tad art farmacijas
specialistiem tika jautats pat to, vai péc vinu noverojumiem ir paaugstinajusies interese un
pieprasijums péc NPL Covid-19 infekcijas laika salidzinot ar periodu pirms. N=70 atbildgja, ka
péc vinu domam ir paaugstinajies pieprasijums péc NPL Covid-19 infekcijas izplatibas laika,

N=16 nav novérojusi, savukart N=11 noradija, ka nav.
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novérojis/noverojusi

3.28. attels Respondentu novérojums saistiba ar NPL pieprasijuma izmainam Covid-19

infekcijas izplatibas laika, %

N=59 respondentu noradija, ka Covid-19 infekcijas laika ir palielinajusies interese par

NPL salidzinot ar periodu pirms infekcijas izplatibas, savukart N=38 atbild€ja, ka nav.

3.29. attéls Respondentu noverojumus par aptiekas klientu intereses izmainam saistiba ar

NPL Covid-19 infekcijas izplatibas laika, salidzinot ar laiku pirms, %

3.3. BezrecepSu medikamentu aprites rezultati
P&c sniegtajiem datiem par attiecigajiem bezrecepSu NPL, ir redzams, ka ibuprofens ir
pieprasitakais bezrecepSu NPL, tacu ta aprite ir pazeminajusies 2021. gada, salidzinot ar 2018.
gadu. Starp siem NPL tika ieklauts bezrecepsu ibuproféns ar devam 400 mg, 200 mg. Savukart,
pargjo propionskabes atvasinajumu- ketoproféna (25 mg), naprokséna (220 mg),

deksketoproféna (25 mg) aprite ir paaugstinajusies 2021. gada. Diklofenaka (12,5 mg)

pieprasijums ir samazinajies.
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3.30 attels BezrecepSu NPL aprite péc aktivajam vielam 2018. gada un 2021. gada, gab.

3.4. RecepsSu medikamentu aprites rezultati
Attiecigo propionskabes atvasindjumu pieprasijums ir paaugstinajies 2021. gada-
iburpofens, deksketoproféns, naproksens, ketoproféns. Visvairak pardotais recepSu
propionskabes atvasinajuma NPL 2021. gada bija ibuproféns, ar noveérojamu pieaugumu,
salidzinot ar 2018. gadu. Datu analize tika ieklauts aptiekas vaditaja sniegtais ibuproféns ar
devu 600 mg, deksketoproféns ar devu 25 mg, naprokséns ar devu 220mg, ketoproféns ar devu
100 mg.
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3.31. attéls RecepSu propionskabes atvasinajumu aprite péc aktivajam vielam 2018. gada
un 2021. gada, gab.
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No etikskabes atvasinajumiem un tiem lidzigam vielam, aprites analizei tika iegits
diklofenaks (100 mg, 150 mg), ketorlaks (10 mg) un aceklofenaks (100 mg). So medikamentu

aprite kopuma ir paaugstinajusies 2021. gada, salidzinot ar 2018. gadu.
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3.32. attéls RecepSu etikskabes atvasinajumu un tiem Iidzigu vielu aprite péc aktivajam

vielam 2018. gada un 2021. gada, gab.

Nimesulida aprite ir ievérojami paaugstinajusies 2021. gada. Sajos datos ir ieklauts

nimesulids granulu forma ar devu 100 mg un nimesulids tablesu forma ar devu 100 mg.
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3.33. attéls Nimesulida aprite 2018. gada un 2021. gada, gab.
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No COX-2 selektiviem NPL tika iegiita etorikoksiba (900 mg, 120 mg) un celekoksiba
(200 mg) paterins. Ka redzams, etorikoksiba aprite ir pieaugusi, savukart celekoksiba

samazinajusies.
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3.34. attéls Koksibu aprite péc aktivajam vielam 2018. gada un 2021. gada, gab.
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4. DISKUSIJA

Analizgjot literattiru tiek secinats, ka izrakstot vai izsniedzot NPL, ir svarigi noskaidrot
pacienta anamnézi, lai uzzinatu, vai nav blakusslimibas kuru gadijuma ir kontrindicéts lietot
NPL vai, kuras gadijuma ir jaievéro ipasa piesardziba lietosana. Ka ari janoskaidro vai pacients
nelieto medikamentus ar kuriem var veidoties potenciali dzivibai bistamas mijiedarbibas. Tapat
japievers uzmaniba pacienta vecumam un jaizvélas, ja iesp&jams, mazaka efektiva deva, lai

mazinatu blakusparadibu riskus (Mcivor, 2019).

Lai mazinatu NPL nelabvéligo ietekmi uz cilvéka organismu, ir nepiecieSams informét
So medikamentu paterétajus par pareizu lietoSanu un iesp€jamam nelabveéligam paradibam
(Morrison et al., 2018). Pieméram, Kermana, kas atrodas Irana, tika veikts p&tijums par NPL
lietoSanas informétibu un tika noskaidrots, ka mazak neka 35% respondentu arsts vai farmaceits
informé par NPL lietoSanu, mijiedarbibu wun/vai iesp§amo nelabvéligo ietekmi
(Amirimoghadam et al., 2017). Tapat dienvidrietumu Francija veikta pétijuma par biezi
lietotiem NPL, tika konstatéts, ka tikai 17,7% respondentu bija informéti par maksimalo
ieteicamo ibuproféna devu un tikai 14% bija informéti par kontrindikacijam (Grézy-Chabardes
et al., 2015). Portugalé veikta pétijuma tika noskaidrots, ka daudzi cilveki, kuri lieto NPL,
liclakoties nezina par iesp&jamam blakusparadibam(Monteiro et al., 2016). Australija veikta
pétijuma mazak ka 50% respondentu, zinaja par iesp&jamam NPL blakusparadibam (Mullan et
al., 2017). Svarigi pieminét, ka NPL blakusparadibu dé&l, ir novérota bieza pacientu uznemsana
slimnicas, 1pasi gados vecaku cilvéku. NPL blakusparadibas visbiezak ir saistitas ar kunga-
zarnu trakta Ciilu veidoSanos un asinoSanu, bet var izraisit ari sirds un asinsvadu un nieru
darbibas komplikacijas (Morrison et al.,, 2018). Darba autores veiktajas aptaujas, tika
noskaidrots, ka liclaka dala farmacijas specialistu (88%), kuri piedalijas pétijuma, izsniedzot
NPL aptieka, informe aptiekas klientus par So medikamentu pareizu lietoSanu un iespgjamam
blakusparadibam. Savukart lielaka dala NPL patérétaju noradija, ka farmaceiti aptiekas
neinformé par iesp&jamam blakusparadibam (86%), bet informé par pareizu NPL lietoSanu
(73%). Iespgjams, ka farmacijas specialisti retak informé aptiekas klientus par iespgjamam
blakusparadibam, savukart biezak par pareizu lietoSanu. Tapat arst§joSam arstam ir svarigi
informét pacientus par pareizu medikamentu lietoSanu un iesp&jamam blakusparadibam, tapéc
tika noskaidrots par NPL patérétaju pieredzi. Pétijjuma rezultati atklaja, ka lielako dalu
respondentu (68%) arsts neinformé par iesp&jamam blakusparadibam, bet informé par pareizu
lietosanu (79%). Nemot veéra Sos iegiitos datus, var secinat, ka respondentus arsts informé vairak

par attiecigo informaciju, ka farmaceits aptieka.
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Ka ieprieks tika minéts, izsniedzot vai izrakstot NPL pacientam, ir svarigi noskaidrot, vai
pacientam nav kontrindikaciju lietoSanai. Farmacijas specialistu veiktas aptaujas datu analizes
rezultati liecinaja, ka lielaka dala specialistu (62%), gadijuma, ja iesaka aptiekas klientam
iegadaties NPL noskaidro vai pirc€jam nav kontrindikacijas lietosana. Salidzinajuma ar citam
valstim, pieméram, iepriek§ min&taja dienvidrietumu Francija veiktaja pétijuma, rezultati

atklaja, ka tikai 14% no visiem respondentiem bija informéti par NPL kontrindikacijam.

Darba autores veikto aptauju iegiitie rezultati par aptiekas stradajoSo farmacijas
specialistu pacientu konsultéSanu norada, ka farmaceiti aptiekas parsvara inform¢& aptiekas
klientus par NPL pareizu lietosanu un kontrindikacijam. Tacu, nemot véra citu valstu p&tijjumus
Saja jautajuma, rodas Saubas par farmacijas specialistu godigumu, atbildot uz Siem jautajumiem,
jo NPL lietotaju informétiba par medikamentu ir saméra maza, kas ar1 varétu biit iemesls kapec

NPL blakusparadibu dgl, ir novérota bieza pacientu uznemsana slimnica.

Lai noskaidrotu kadi ir NPL patérétaju lietoSanas paradumi, tika uzdoti vairaki jautajumi
saistiba ar lietoSanas biezumu, izvéles medikamentiem, ka ar1 par blakusparadibu simptomu
sastopamibu. Nedaudz vairak ka puse respondentu (53%) noradija, ka lieto NPL vismaz reizi
meénesT ar sadalfjuma atSkiritbam. Respondenti noradija, ka izveli lietot NPL parsvara ietekmé
pasa zinaSanas/pieredze (41%) un arsts (25%) un iesp&jams, ka respondenti izvélas lietot NPL
neizvert€jot nepiecieSamibu péc Siem medikamentiem un neapzinoties riskus. Starp
respondentiem, ka biezakais lietoSanas iemesls, ir sapju simptomi (66%)- galvassapes,
menstruaciju sapes, muskulu sapes locitavu sapes un zobu sapes. Sapju gadijuma lielaka dala
respondentu (75%) noradija, ka lieto ibuprofénu, savukart paaugstinatas temperatiras gadijuma
respondenti izv€las lietot pretsapju lidzekli paracetamolu. Japiemin, ka pie Sadu simptomu
atviegloSanas 3 respondenti noradija, ka izv€las nimesulidu, kas ir recepSu medikaments.
Farmacijas specialistu veiktaja aptauja, lielaka dala (51%) atziméja, ka sapju gadijuma aptiekas
klientiem iesaka lietot ibuprofénu un pie paaugstinatas temperatiiras- paracetamolu. Gan
iburpoféns, gan paraceamols pazemina temperatiiru, taéu nav ipasi veikti pétijumi, kas
izskaidrotu kur§ medikaments biitu piemérotaks temperatiiras gadijuma. Ta, ka temperatiira
paaugstinas hipotalama ietekmes rezultata, paracetamols iespgjams ir labaks lidzeklis
temperatliras pazeminasanai, jo tas labak $kérso asins-smadzenu barjeru (Chandrasekharan et
al., 2002). Talak tika noskaidrots, ka no 111 respondentiem, Kuri zinaja, kas ir zalu
blakusparadibas, 26% atzim&ja, ka nav parliecinati vai ir saskaruSies ar NPL izraisitam
blakusparadibam, bet 24% atzimé&ja, ka ir saskaruSies. Ka biezakais NPL blakusparadibu
simptoms bija miegainiba, tacu visdrizak tas ir bijis dél iemesla kapéc lieto, jo Siem
medikamentiem labak zinama nelabvéliga ietekme uz kunga glotadu, sirds un asinsvadu
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sistemu, nierém, aknam un hematologiju (Ghlichloo and Gerriets, 2021). Starp respondentiem,
kuri noradija, ka ir saskaruSies ar blakusparadibam, lielaka dala atzimg&ja, ka saskaroties ar
blakusparadibu simptomiem tiek parstata ta lietoSana. Ka arT atklajas, ka 93% no respondentiem
nav zinojusi par novérotam blakusparadibam farmaceitam aptieka, ka ar1 67% nav zinojusi par
blakusparadibam arstam. Ari lielaka dala (55%) farmacijas specialistu aptauja noradija, ka nav
sanémusi stidzibas par NPL blakusparadibam. Iesp&jams, ka sabiedriba nav informé&ta par to,
ka zinoSanai arstiem, farmaceitiem vai Zalu valsts agentiirai par medikamentu blakusparadibam
ir butiska nozime, lai varétu uzraudzit lietoto zalu droSumu, tapec butu nepiecieSams izglitot
cilvékus par blakusparadibu zinoSanas nozimi. Nemot véra, ka Covid-19 infekcijas izplatibu
ped&jo gadu laika, tika noskaidrots, vai respondentiem ir palielinajusies interese par Siem
medikamentiem un iegadasanas bieZums. Dati atklaja, ka lielakajai dalai respondentu nav
palielinajusies interese par NPL Covid-19 infekcijas perioda (84%) un iegadasanas biezums
(64%). Savukart péc farmacijas specialistu novérojumiem, ir paaugstinajies pieprasijums un
interese par NPL. Iesp&jams, ka dala cilvéku neapzinas vai nepievér$ uzmanibu medikamentu

lietoSanas biezumam.

Ka vel viens darba mérkis bija noskaidrot vai ir izmainijusies NPL aprite péd€jo gadu
laika. Literattiras dala tika apskatita NPL aprite Latvija, nemot véra Zalu valsts agentiiras
sniegto informaciju par zalu patérinu péc definétas dienas devas uz 1000 iedzivotajiem diena
2017. —2021. gada. Sie dati noradija, ka NPL patérins ir paaugstinajies laika perioda no 2019.
gada lidz 2021. gadam. Iesp&jams, ka S$is aprites pieaugums ir saistits ar Covid-19 infekcijas
izplatibu, jo saslim$anas gadijuma, ja ir paaugstinata temperatira tiek ieteikts lietot papildus
lidzeklus, taja skaita NPL. Pieméram, Latvijas Slimibu profilakses un kontroles centrs Covid-
19 infekcijas gadijuma, ja ir paaugstinata temperatiira, kas parsniedz 38,5 gradus péc celsija,
iesaka lietot ibuprofénu vai acetilsalicilskabi. Analiz&jot izvEletas aptiekas aprites datus, tika
noskaidrots, ka lielaka dala medikamentu ir bijusi vairak pieprasiti 2021. gada neka 2018. gada.
Tadu tika novérota bezrecepsu ibuproféna aprites pazeminasanas 2021. gada. Sis izmainas
varétu bt saistitas ar zinu izplatiSanos 2020. gada par ibuproféna iesp&jamo negativo ietekmi

Covid-19 infekcijas slimosanas laika (U.S. Food and Drug Administration, 2020).
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SECINAJUMI

1. Pieprasijums péc nesteroidajiem pretickaisuma lidzekliem ir paaugstinajusies
pedgjo 3 gadu laika, ko var iesp&jams saistit ar Covid-19 infekcijas izplatibu.

2. Ne visi farmacijas specialisti un arsti sniedz pilnvértigas konsultacijas par
nesteroido pretiekaisuma Iidzeklu pareizu lietoSanu un riskiem, ka rezultata netiek novérsta So
medikamentu nelabvéliga ietekme.

3. Nesteroido pretickaisuma Iidzeklu patérétaji visbiezak izve€las lietot Sos
medikamentus pie sapju simptomiem.

4, Nesteroido pretiekaisuma lidzeklu patérétajiem vajadzetu vairak pieverst
uzmanibu So medikamentu patérinam sava ikdiena un péc iespg&jamibas vairak konsultéties ar

veselibas specialistiem, lai novérstu medikamentu nelabvéligo ietekmi.
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1. pielikums
Anketa sabiedribai

Labdien! Esmu Latvijas Universitates Medicinas fakultates 3. kursa studente Madara
Vestmane. Bakalaura darba ietvaros, veicu pétijumu par nesteroido pretickaisuma Iidzeklu
lietosanu. Aptauja ir anonima un aiznems 5-10 miniites. Ja Jums rodas kadi jautajumi, ladzu,

sazinaties ar mani, nosiitot zinu uz e-pastu: vestmanemadara@gmail.com. Paldies jau ieprieks!

e Jiisu dzimums:
> Sieviete
> Virietis
e Jusu vecums:
18-25
26-33
34-41
42-49
50-57
58-65
>65

YV V. V V V V V

e Vai Jiis zinat, kas ir nesteroidie pretiekaisuma lidzekli?

> Ja

> Ne

*Nesteroidie pretiekisuma Iidzekli ir medikamenti, kurus lieto sapju, iekaisuma,
paaugstinatas temperatiiras gadijuma. Pie §is grupas pieder tadi medikamenti ka Ibumetin,

Diclofenac u.c.

e Vai Jiis bieZi lietojiet nesteroidos pretiekaisuma lidzeklus?
> Ja

> Ne

o Cik biezi Jis lietojiet nesteroidos pretiekaisuma lidzeklus?
Katru dienu

Vairakas reizes nedéla

Reizi nedéla

Reizi 2 nedglas

Reizi ménest

Retak ka reizi ménesi

V V V V V V V

Cits variants...
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¢ Pie kadiem simptomiem Jus lietojiet nesteroidos pretiekaisuma lidzeklus? (iesp&jami
vairaki atbilzu varianti)
> lekaisums
Galvassapes
Paaugstinata temperatira
Muskulu sapes
Locitavu sapes

Menstruaciju sapes

YV V. V V V V

Cits variants...

¢ Kuru medikamentu Jus lietojiet sapju gadijuma?
Ibuproféns

Paracetamols

Aspirins

Diklofenaks

Cits variants...

YV V. V V V

e Kuru medikamentu Jus lietojiet pie paaugstinatas temperatiiras?
Ibuproféns

Paracetamols

Aspirins

Diklofenaks

Cits variants...

YV V. V V V

e Vai Jums kadreiz arsts ir izrakstijis recepSu nesteroidos pretiekaisuma lidzeklus
(piem&ram, nimesil)?

> Ja

> Ne

e Vai Jus zinat, kas ir zalu blakusparadibas (blaknes)?

> Ja

> Ne

* Zalu blakusparadibas (blaknes) ir kaitiga un nevélama organisma reakcija, ko izraistjusi
zalu lietoSana.

e Vai farmaceits Jis inform& par nesteroido pretickaisuma Iidzeklu lietoSanas
blakusparadibam (blakném)?

> Ja

> Ne
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e Vai arsts Juis inform€ par nesteroido pretiekaisuma lidzeklu lietoSanas blakusparadibam

(blakném)?
> Ja
> Ne

e Ja, esat saskaries ar nesteroido pretiekaisuma lidzeklu blakusparadibam (blakném),

ludzu atzimgjiet, kadas tas ir bijusas (iesp&jami vairaki atbilzu varianti).
> Caureja

Slikta dusa

Miegainiba

Galvas reiboni

Kunga-zarnu trakta asino$ana

Nogurums

Sapes védera

Alergiskas reakcijas

Aknu problémas

Fotosensitivitate

YV V.V V V V V V V VY

Cits variants...

e Kada ir Jusu riciba gadijuma, ja paradas blakusparadibas (blaknes)?
> Turpinu lietot

> Parstaju lietot

> Meklgju citas alternativas

e Vai esat zinojis par blakusparadibam (blakném) farmaceitam?
> Ja

> Ne

e Vai esat zinojis par blakusparadibam (blakném) arstam?

> Ja

> Ne

e Vai Jis lasat zalu lietoSanas instrukcijas?

> Ja
> Ne
> Dazreiz

e Vai farmaceits Jiis informé par nesteroido pretiekaisuma lidzeklu pareizu lietoSanu?
> Ja
> Ne
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e Vai arsts Jus informé par nesteroido pretiekaisuma Iidzeklu pareizu lietoSanu?

>
>

Ja
Ne

e Vai Jums aptieka kadreiz farmaceits ir ieteicis iegadaties nesteroidos pretiekaisuma

lidzeklus?

>
>

Ja
Ne

e =9

e Ja, uz iepriek$gjo jautajumu atbild€jat ar “ja”, lidzu atzimgjiet pie kadiem simptomiem

Jums farmaceits ir ieteicis lietot nesteroidos pretiekaisuma lidzeklus (iesp&jamas vairakas

atbildes).

>

YV V. V V V V

Galvassapes

lekaisums

Paaugstinata temperatiira
Muskulu sapes

Locttavu sapes
Menstruaciju sapes

Cits variants...

¢ Kas ietekmé Jiisu izveli lietot nesteroidos pretiekaisuma lidzeklus? (Iesp&ami vairaki

atbilzu varianti).

>

YV V. V V V V

Farmaceits aptieka
Arsts

Pasa zinasanas/pieredze
Draugu ieteikums
Reklamas

Informacija interneta

Cits variants...

e VVai Covid-19 infekcijas izplatibas laika Jums ir sanacis biezak iegadaties nesteroidos

pretiekaisuma lidzeklus?

>
>
>

e Vai

Ja
Ne

Neesmu parliecinats

Covid-19 infekcijas izplatibas laika ir palielinajusies Jisu interese par

nesteroidajiem pretiekaisuma lidzekliem?

>

Ja
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2. pielikums
Aptauja farmacijas specialistiem

Labdien! Esmu Latvijas Universitates Medicinas fakultates 3. kursa studente Madara
Vestmane. Bakalaura darba ietvaros, veicu farmacijas specialistu aptauju par nesteroido
pretiekaisuma lidzeklu izsniegSanu aptieka. Anketa ir anonima un aiznpems 3-5 mindtes.
Jautajumu vai neskaidribu gadijuma, varat versties pie manis, rakstot man uz e-pastu:

vestmanemadara@amail.com.

e Jiisu specialitate:
> Farmaceits
> Farmaceita asistents

¢ Darba pieredze aptieka:

> 1-5 gadi

> 5-10 gadi
> 10-20 gadi
> >20 gadi

e Vai, péc Jisu nove€rojumiem, cilvéki biezi iegadajas nesteroidos pretiekaisuma
lidzeklus?

> Ja

> Ne

e Vai pacienti Jus inform€ par iemesliem kapéc iegadajas nesteroidos pretickaisuma
lidzeklus?

> Ja

> Ne

e Ja uz ieprieksgjo jautajumu atbildejat “Ja”, lidzu, atzimgjiet kadi ir bijusi nesteroido

pretiekaisuma Iidzeklu iegades iemesli.

> Paaugstinata temperatiira
> Sapes

> lekaisums

> Cits variants....

e Vai izsniedzot nesteroidos pretickaisuma lidzeklus Jus informé&jiet pacientus par par
lietoSanas veidu un iespgjamam medikamenta blakusparadibam?
> Ja
> Ne
¢ Ja uz iepriek$gjo jautajumu atbildgjat “Ja”, lidzu, atzimg&jiet par kadam iesp&jamam
blakusparadibam Jis informéjat pacientus (iesp&jamas vairakas atbildes).
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> Gremosanas trakta trauc&jumi

> Galvassapes

> Miegainiba

> Galvas reiboni

> Kunga zarnu trakta asinoSana

> Nogurums

> Sapes veédera

> Alergiskas reakcijas

> Paaugstinats asinoSanas risks

> Cits variants...........

e Vai kadreiz ir sanemtas siidzibas par kadu no nesteroido pretiekaisuma lidzeklu
blakusparadibam?

> Ja

> Ne

¢ Kuru medikamentu Jis biezak rekomendgjiet pacientiem sapju gadijuma?

> Ibuproféns

> Paracetamols

> Acetilsalicilskabe

> Cits variants....

e Kuru medikamentu Jius biezak rekomend€jiet pacientiem pie paaugstinatas

temperatiiras?
> Ibuproféns
> Paracetamols
> Acetilsalicilskabe
> Cits variants...

¢ Gadijuma, ja pacientam rekomendgjiet iegadaties nesteroidos pretickaisuma Iidzeklus
sapem vai paaugstinatas temperatiiras gadijuma, vai pirms tam noskaidrojiet vai pacientam nav
kontrindikaciju nesteroido pretiekaisuma Iidzeklu lietoSanai?

> Ja

> Ne

e Vai Jusuprat ir paaugstinajies nesteroido pretiekaisuma lidzeklu pieprasijums Covid-19

izplatibas laika?

> Ja
> Né
> Neesmu noverojis/noverojusi
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e Vai Covid-19 izplatibas laika ir palielinajusies interese par nesteroidiem pretickaisuma
lidzekliem salidzinot ar laika periodu pirms Covid-19?

> Ja

> Ne
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SALIDZINAJUMS APTIEKA 2018. UN 2021. GADA” izstradats LU Medicinas fakultate.

Ar savu parakstu apliecinu, ka pétfjums veikts patstavigi, izmantoti tikai taja noraditie

informacijas avoti un iesniegta darba elektroniska kopija atbilst izdrukai.

Autors/e:

(vards, uzvards) (paraksts) (datums)

Rekomendgju/nerekomendgju darbu aizstavésanai

Vaditajs/a: goc. Jars Spissbrat, trpbons T 2
/

(amats, vards, uzvards, grads) (paraksts) (datums)
Recenzents/e:
(amats,vards, uzvards, grads) (paraksts) (datums)

Darbs iesniegts LU Medicinas fakultaté

(datums)

Vecaka lietvede Juta Bartule

(paraksts)

Bakalaura darbs aizstavéts bakalaura studiju programmas ,,Farmacija” Bakalaura gala
parbaudijuma komisijas s&édé 2022., prot. Nr.

Komisijas sekretare:

(paraksts)

65



