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ANOTACIJA

Magistra darba mérkis ir noskaidrot, kadas ir ridzinieku ilgtsp&jigas precu iegades
iesp€jas un motivacija. [zvirzita pétijuma probléma: kas sp€ patérétaju motivet iegadaties
ilgtsp&jigi razotas preces, un, kada ir So precu pieejamiba. Darba tiks izmantota vértibu-
parliecibu-normu teorija, apliikots pat€rina jédziens un ta ietekme uz vidi un sabiedribu, ka ar1
ilgtsp€jiga paterina, ilgtsp&jigi razotu precu un attistibas jédzieni. Darba gaita tika veiktas dal&ji
strukturétas intervijas ar patérétajiem, kas iegadajas un sava ikdiena patéré ilgtspejigi razotas
preces, ka art dalgji strukturéts novérojums beziepakojumu un mazumtirdzniecibas veikalos.
Rezultata tika secinats, ka motivacija iegadaties ilgtsp&jigi raZotas preces rodas no iegiitajam
zinasanam par vides problémam, savas ricibas apzinasanas par nodaritajam sekam uz vidi, ka
ar1 vélmes uzlabot vides kvalitati. Ilgtsp€jigi raZzotu precu iegades iespéjas ir pietickami plasas,
jo Sadas preces ir pieejamas gan beziepakojumu veikalos, lielakajos mazumtirdzniecibas
veikalos, gan interneta vide, turklat So preu piedavajums aizvien vairak tiek attistits un

paplaSinats.

Atslegas vardi: Ilgtsp€jigs paterins, ilgtspejigi raZotas preces, motivacija, paterins.



ANNOTATION

The aim of the master's thesis is to find out what are the possibilities and motivation of
citizens living in Riga to purchase goods sustainably. Research problem: what can motivate the
consumer to buy sustainably produced goods, and what is the availability of these goods. The
theory of values-beliefs-norms will be used in this thesis, the concept of consumption and its
impact on the environment and society, as well as the concepts of sustainable consumption,
sustainably produced goods and development will be considered. In the course of the thesis,
semi-structured interviews were conducted with consumers who buy and consume sustainably
produced goods on a daily basis, as well as a semi-structured observation in zero waste and
retail stores. As a result, it was concluded that the motivation to buy sustainably produced goods
arises from the acquired knowledge about environmental problems, awareness of the
consequences of one's actions on the environment, as well as the desire to improve the quality
of the environment. The opportunities to purchase sustainably produced goods are wide enough,
as such goods are available in zero waste stores, major retail stores and on the Internet, in

addition the supply of these goods is increasingly being developed and expanded.

Key words: Sustainable consumption, sustainably produced goods, motivation,

consumption.
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IEVADS

1950. gada uz planétas bija 2,5 miljardi cilvéku, 2020. gada - 7,8 miljardi, un lidz
gadsimta beigam Apvienoto Naciju Organizacija (turpmak teksta ANO) sagaida, ka pasaules
iedzivotaju skaits sasniegs 11,2 miljardus (Roser, 2019; Population Reference Bureau, 2020).
Tapat paterina apjoms (IKP uz vienu cilvéku) ir pieaudzis vairakas reizes kops 1961. gada (Our
World in Data, 2017). Ekonomiskais un socialais progress pagajusaja gadsimta ir saistits ar
bistamu vides degradaciju dazadas sisteémas, no kuram ir atkariga gan miisu izdzivosana, gan
nakotnes attistiba. Upes, ezeri un jiras tiek piesarnotas, katru gadu aptuveni viena treSdala no
sarazotas partikas kliist par atkritumiem, notiek zemes degradacija — zemes augliba samazinas,
tdens netiek izmantots ilgtspgjigi, tiek parmerigi zvejots, pateréts liels apjoms energijas
resursu, un atstats liels ekologiskais nospiedums uz So zemi (United Nations, n.d.a). Lai
samazinatu cilvéku radito slodzi uz vidi, ka arT ilgtsp€jigi apmierinatu to vajadzibas ir
nepiecieSamas veikt lielas izmainas to patreiz€jos patérina paradumos.

Atra mode, vienreizlietojami iepakojumi, kurus cilvéks savas rokas patur tikai sekundi,
un tie tiek izmesti atkritumos, masveida razotas, nekvalitativas mebeles un dazadas tendences,
péc kuram dzenoties cilveks ik sezonu tiek mudinats aizstat vecas preces ar jaunam. Sabiedriba
ir kluvusi par izmet&ju sabiedribu (throw-away society). ST fraze tiek lietota tadél, ka laika gaita
aizvien lielaks majsaimniecibu pirkumu patsvars sastav no vienreizlietojamiem produktiem,
preces tiek raditas ta, lai tas nespé&tu cilvékiem ilgi kalpot, tirgus aicina patérét&jus nepartraukti
iegadaties ko jaunu, ka arT cilveki retak izvelas sev piederosas lietas salabot, un biezak dazadas
preces tiek izmestas un to vieta iegadatas jaunas (McCollough, 2012; Evans, 2012; Bishop,
2011; McCollough, Bayramoglu & He, 2018). Ir vienreizlietojamas pudeles, kafijas kruzes,
trauki, dazadas higi€nas preces, turklat tas viss vél iepakots vairakos plastmasas iepakojumos.
Patéretaju sabiedriba vélas atri, viegli un I€ti iegiistamas preces, nedomajot par to, kadu ietekmi
tas atstaj uz cilvéka veselibu un vidi. Preces tiek iegadatas, izmestas un atkal aizstatas ar
neilgtsp&jigam izvelem. 2018. gada videji viens Eiropas Savienibas iedzivotajs ir sarazojis 5,2
tonnas atkritumu (2016.gada — 5 tonnas) (Eurostat, 2020). Lai izdzivot sp&tu ne tikai m&s, bet
ar1 nakamas paaudzes pe€c mums, ir nepiecieSams mainit §1 briza razoSanas un patérina modelus
uz ilgtsp&jigakiem un videi draudzigakiem.

Lidz ar problémas esamibu, tieck mekléti dazadi risinajumi. P&d€jo gadu laika ir
novérojama aizvien lielaka ilgtsp&jas un dazadu vides jautajumu aktualizéSana, ne tikai valstu
attistibas stratégijas, bet ari sabiedriba. 2015. gada tika pienemti 17 Ilgtsp&jigas attistibas mérki,
kuros liels uzsvars ir likts ne tikai uz socialo, bet art uz dazadu vides problému risinaSanu

(United Nations, 21.10.2015). Tapat 2016. gada tika noslégts Parizes klimata noligums, kas ir



pirma vispargja juridiski saisto$a pasaules méroga vienoSanas klimata joma, kura atzits, ka
“llgtspejigai attistibai ir nozimiga loma, lai mazinatu zaud€umus un kait§jumu klimata
parmainu dél” (Eiropas Savienibas Oficialais Veéstnesis, 19.10.2016). Savukart, plaSsazinas
lidzeklos skali izskangjis 18 gadus vecas klimata aktivistes Grétas Ttinbergas vards, kas 15 gadu
vecuma saka postul€t par tilit€ju darbibu klimata joma, veicot runu ANO klimata konference
jaunajai meitenei izdevas pieverst lielu pasaules uzmanibu klimata jautajumiem (Samee &
Chuck, 11.12.2019). 2019. gada jauniete péc Amerikas Savienoto Valstu zinu Zurnala un
vietnes TIME tika atzita par gada personu jeb personu kas “ir visvairak ietekmg&jiusi zinas un
miisu dzives, iemiesojot to, kas gada bija svarigi” (Alter, Haynes & Worland, 2019; Time,
10.12.2020). Ar1 dazadi uznémumi parada savu interesi par ilgtsp&jigiem biznesa risinajumiem
— tiek atverti beziepakojumu veikali, kur iegadaties ikdienai nepiecieSamas preces neatstajot
lieku iepakojumu aiz sevis, pazistami zimoli izvelas parstradat dazadus materialus, ta saudzgjot
resursus un virzoties uz ilgtsp&jigakam razoSanas praksém, ka ar1 tieck domats par emisiju
samazinasSanu produkcijas razoSanas procesa laika (Lise, 7.11.2019; Nike, 2021; Scheper,
26.02.2021). Pirmie beziepakojumu veikali, kas aicina aizstat vienreizlietojamas preces ar
ilgtsp€jigam alternativam, iegadaties produkciju uz svara, ka ar1 bez liecka iepakojuma, paradijas
tieSi Riga, tacu nu jau $adi veikali ir iemantojusi interesi paterétaju acis un tiek atverti art citas
Latvijas pilsétas. Tapat japiemin, ka ari lielo tirdzniecibas k&zu veikalos Riga ir novérojams
ilgtsp&jigu paterina precu piedavajuma pieaugums. Lidz ar paterétaju interesi par ilgtsp&jigam
alternativam, rodas arf attiecigs piedavajums. Meklgjot risinajumus, vienreizlietojamo produktu
vieta tiek izstradati tadi produkti, kuri patérétajam kalpotu ilgtermina, lautu samazinat ikdiena
radito atkritumu apjomu, tiek razoti godigi un pé€c iesp€jas mazak kait€jot videi, ka ari tiek
iesainoti videi draudziga iepakojuma. Tapat aizvien vairak tiek domats par iesp&ju produktus
iegadaties uz svara, savos iepakojumos. Tie ir tikai daZi no piemériem, kas parada ilgtsp&jas
jautajumu aktualitati pasaulé un Latvija. Sabiedriba klust aizvien izglitotaka par negativo
ietekmi, ko ta atstaj uz pasauli, un patieS§am pozitivi ir veért€jams Sis fakts, ka 1lgtsp€jas jautajumi
kltist aizvien skalak apspriesti un nozimigaki pasaules meéroga, uznémumos, un paterétaju acts.

“Patérin$ un razosana visa pasaulé ir ekonomikas virzitajspeks, kas balstoties uz vides
un resursu izmantoSanu, turpina postosi ietekmét planétu” (United Nations, n.d.b). Meklgjot
veidus, ka apmierinat cilvéku vajadzibas, tacu taja pat laika mazinat radito slodzi uz vidi, tiek
izcelta ilgtsp€jiga patérina liela loma. 1994. gada Norvégija llgtsp&jiga patérina simpozija
ilgtsp&jigs paterins tika definéts, ka “precu un pakalpojumu patérins, lai apmierinatu
pamatvajadzibas un celtu dzives kvalitati, taja pasa laika mazinot dabas resursu izmantoSanu
un piesarnojumu, precu un pakalpojumu dzives cikla laika ta, lai neapdraudétu nakamo paaudzu

vajadzibas” (OECD, 22.06.1999). “llgtsp€jigs paterins un raZoSana prasa veikt sistematiskas



izmainas, atdalot ekonomikas izaugsmi no vides degradacijas, un piemeérojot aprites pieeju,
kura tiek nemti véra visi resursa izmantoSanas posmi, lai iegiitu iesp&jami vairak, bet paterétu
pec iesp€jas mazak” (One planet network, n.d.). Tikai pieveérSot uzmanibu abiem aspektiem —
razoSanai un patérinam, - bils iespgjams nepiecieSamas izmainas padarit iesp&jamas. Ta ir
kop€ja sadarbiba starp uzn€mumiem, kas ievies ilgtsp€jigus risindjumus ierastajam precém ka
ar1 to raZoSanai, un patérétajiem, kuriem ir jarada pieprasijjums péc ilgtsp€jigam precem.
Pieprastjums rada piedavajumu - pater&jot vienreizlietojamas, neilgtsp&jigas preces tiek radits
pieprasijums péc Sim I[&ti, atri un viegli pieejamam un izgatavojamam precém, tacu lidz ar
pieprasijuma raSanos péc ilgtspgjigiem risinagjumiem, loti daudz uznéméju ir ieintereséti
iesaistities un piedavat tiesi to, ko paterétaji velas.

ST magistra darba ietvaros, ar ilgtsp&jigu patérinu tiek saprasta tiesi precu iegade, kas
atbilstu ilgtsp&jigas razoSanas standartiem — preces, kas ir raZzotas no parstradatiem materialiem,
pieméram, parstradatas plastmasas, stikla vai kartona, ka arl razotas no daba ieglitiem
atjaunojamiem izejmaterialiem, kurus talak var kompostét neradot liekus atkritumus, Sads
materials, piemé&ram ir koks vai bambuss. Sadas preces ir ka alternativa vienreizlietojamam
precém, un tam ir TpaSiba tikt izmantotam atkartoti, turklat drosi, jo, lai gan arT vienreizlietojamo
plastmasu var atkaroti izmantot, pieméram, iepildot plastmasas pudelé tideni, ar laiku St
plastmasa saks izdalit kimiskas vielas, un potenciali ietekmés cilvéka veselibu negativi, ko
nevar teikt par stikla vai metala pudeli, kas atbilst ilgtsp&jigas preces principiem, ka art ir
maksimali drosa cilvéka veselibai. Kad ilgtsp€jiga prece tas lietotajam ir nokalpojusi, ta atstaj
iespgjami minimalu slodzi uz vidi, jo var tikt atkartoti parstradajama vai pat kompost&jama.
BieZi vien §adam precém uz iepakojuma ir atrodamas norades par izmantotajiem materialiem,
taCu ne visas no precém, kas atbilst Siem parametriem ir konkréti tikuSas sertificétas ka
ilgtsp€jigas un tiek 1pasi marketas, 1idz ar to, Sadu precu atbalstiSana, iegade un paterins ir
izveidojies ka sava veida patérétaju kustiba. Preces par ilgtsp&jigam padara tiesi to raZoSanas,
izplatiSanas ka arT izmantoSanas process, lielu uzsvaru liekot uz preces materialu, iepakojumu,
un péc iesp&jas mazaku ietekmes atstaSanu uz vidi péc preces lietoSanas beigam (Cyprus,
7.07.2020). Parspileta ilgtspgjigi razotu precu iegade, kuras rezultata paterétajam pieder
vairakas preces ar vienadu funkciju, pieméram, vairakas tidens pudeles vai kafijas kriizes,
neatbilst ilgtsp€jiga paterina idejai, bet drizak iezZime ierasto patérétaja sabiedribas fenomenu.
Ilgtsp@jigi raZzotu precu iegade un patérins ir arkartigi nozimigs virziba uz ilgtspgjigas attistibas
sasniegSanu, 11dz ar to, izpratne par pat€rétaju motivaciju iegadaties un paterét sadas preces ir
sociologiski nozimiga.

Lai klasificetu un analizétu individualos patérina izdevumus, kas radusies

majsaimniecibam, ir izveidota individuala patérina klasifikacija atbilsto§i mérkim 1999



(COICOP 1999), kura ir noteiktas vairakas precu grupas, ka apgerbs, apavi, majoklis, tidens
u.t.t (Eurostat, 12.12.2019). Lai konkretizétu to, kadas ilgtsp&jigi razotas preces, to iegade un
patérins tiks aprakstits un pétits tika noteiktas §adas precu grupas:

1) majsaimniecibas tekstilmateriali, ka iepirkumu somas un maisini;

2) stikla trauki, galda piederumi un majas piederumi, ka &diena uzglabasanas un
parvietoSanas iepakojumi, termosi, tdens pudeles, kafijas kriizes, tiriSanas
lupatinas;

3) neizturigas majsaimniecibas preces, kas sevi ietver vienreizlietojamos $kivjus,
glazes un darbarikus, salminus, majsaimniecibas uzkopsanas preces;

4) restoranu, kafejnicu u.c. piedavajums, pieméram, gatavo &dienu iepakojums;

5) citas preces un izstradajumi personiskai apriipei, ka zobu birstes, higiéniskie kocini,
kemmes, kermena attiriSanas un kopSanas lidzekli un citas higiénas preces;

6) citas personigas lictas, ka celoSanas preces, iepakojumi personigo mantu
parvietoSanai un lietussargi (International Labour Organization, International
Monetary Fund, Organisation for Economic Co-operation and Development,
European Union, United Nations, The World Bank, 2020).

Ilgtspgjigi razotu precu izvéles, iegades, motivacijas un pieejamibas izpé&te tiks nemtas veéra §1s
seSas kategorijas un tajas ieklautas preces, kas atbilst ilgtsp€jigas razoSanas standartiem
(Plasaks apraksts par COICOP 1999 un ilgtsp€jigi razotu precu izpéti §1 darba ietvaros pieejams
2.2. apaksnodala).

Izvéleta magistra darba téma ir: “Ridzinieku ilgtsp&jigas precu iegades iesp&jas un
motivacija’’. Sada temata izvéle, galvenokart, balstas interesé par vides problémam, kas
rezult&jas no neilgtspgjiga patérina, un patérétaju iesp&jam ar savu ricibu nodarit pec iespgjas
mazaku kait€jumu apkartejai videi, sev, un nakamajam paaudzeém.

Magistra darba meérkis ir: noskaidrot, kadas ir ridzinieku ilgtsp&jigas precu iegades
iesp€jas un motivacija.

Pétijuma objekts ir ridzinieki, kuri iegadajas ilgtsp&jigi raZotas preces. Sads pétijuma objekts
tika izv€l&ts nemot véra faktu, ka tiesi Riga ir pieejamas visvairak tirdzniecibas vietas, kas
patérétajiem piedava iegadaties ilgtsp&jigi raZzotas preces. Pétijjuma priekSmets: ilgtsp&jigas
preCu iegades iesp&jas un motivacija. Saistiba ar izv€léto magistra darba tému un noteikto
merki, tika izvirziti tris pétnieciskie jautajumi:

1. Kadi ir pétijjuma dalibnieku iemesli un motivacija izveleties ilgtsp&jigi razotas preces?

2. Kada ir ilgtsp€jigi razotu precu pieejamiba Riga?

3. Ka pétijuma dalibnieki veérte tirdzniecibas vietu piedavajumu un savas iesp&jas ikdiena

iegadaties un ieklaut ilgtsp€jigi raZotas preces?



Darba pétnieciskie pienémumi:

1. Patérétaju parlieciba par to sp&ju sniegt ieguldijumu vides kvalitates uzlabosana, ka
ar vertibas, kas saistitas ar vides saglabasanu sp€&j motivét tos iegadaties ilgtsp&jigi
raZotas preces.

2. Ridziniekiem ir pieejams plass piedavajums ar ilgtsp&jigi razotam precém, tacu tas ir
koncentréts noteiktas Rigas apkaimés.

Pétijuma probléema: Kas spgj paterétaju motivet iegadaties ilgtspejigi razotas preces,
un, kada ir So pre€u pieejamiba.

Petijjuma uzdevumi:

1. Izpetit pieejamo literattiru par paterinu un ta ietekmi uz vidi, ilgtsp&jiga patérina

attistibu un ilgtsp&jigi razotu pre¢u nozimi,

2. lIzveleties darba témai atbilstoSu teorétisko ietvaru, kas spétu skaidrot patérétaju
motivaciju izvéleties ilgtsp&jigi razotas preces. Tika izv€léta vertibu-parliecibu-
normu teorija;

3. Veikt dalgji strukturétas intervijas ar ridziniekiem, kas izv€élas un sava ikdienas
patérina ir ieklavusi ilgtsp&jigi razotas preces;

4. Veikt dalgi strukturétu noverojumu beziepakojumu un mazumtirdzniecibas
veikalos, lai novertétu paterétaju iesp&jas iegadaties ilgtsp&jigi razotas preces;

5. Veikt iegiito datu analizi;

6. Izveidot secinajumus un ieteikumus.

Petijuma tiek izmantotas kvalitativas datu iegiiSanas un analizes metodes. Datu
iegiiSanai tiek izmantotas dalgji strukturétas intervijas ar ridziniekiem, kas iegadajas un sava
ikdiena patére ilgtsp€jigi razotas preces, lai noskaidrotu, kada ir patérétaju ilgtsp€jigi razotu
precu iegades motivacija, ka ar1 dal€ji strukturéts noverojums beziepakojumu un
mazumtirdzniecibas veikalos, lai novertétu patérétaju ilgtsp&jigi razotu precu iegades iespejas.

Latvija un pasaulé ir veikti vairaki petfjumi par ilgtsp€jigu patérinu un precém, kas
atbilst ilgtsp&jigas razosanas standartiem. Konkréti Latvija, agrak $is temats ir ticis biezak pétits
gan studentu darbos, gan organizaciju veiktas izpétes, tacu tuvak miisdienam §1 temata izp&te ir
sastopama tikai akadémiska vid€. P&tijumos gan Latvija, gan pasaul€ tiek pétiti temati saistiba
ar ilgtsp&jigu partikas, apgerbu, ka arT atsevisku precu patérinu. Tapat japiemin, ka Sobrid top
Latvijas Zinatnes padomes fundamentalo un lietiSko pétijumu projekts “Gatvi parmainam?
Kopigo dabas resursu ilgtspéjiga parvaldiba”, kur t€mas konteksta tiek turpinati p&tijumi par
iedzivotaju attiecksme&m un gatavibu iesaistities ilgtspejiga resursu parvaldiba, ka ar1 par cilveku

attiecksmém un uzvedibu krizes laika.



Magistra darbs sastav no teorétiskas dalas par patérinu, ilgtsp&jigu patérinu, ka ari
vertibu-parliecibu-normu teorijas, metodologiskas dalas, analizes dalas un secinajumiem.

Magistra darba teorétiskaja dala tiek aplikots paterina un patérina sabiedribas jédziens,
ka arT parmeriga patérina negativas sekas uz vidi, sabiedribu un ekonomiku, lai saprastu, kapec
Sads patérin$ nav ilgtsp€jigs un uzturams ilgtermina. P&c patérina tiek apliikota ilgtsp&jiga
paterina attistiba ilgtsp&jigas attistibas sakara, ka art ilgtsp€jiga paterina un precu pieejamiba
Riga. Talak tiek analizeti pe€dgjos gados veiktie petijumi par ilgtsp&jigu patérinu un precém, kas
atbilst ilgtsp&jigas razoSanas standartiem. Teoré&tiskas dalas nosléguma tiek aprakstita vértibu-
parliecibu-normu teorija, saskana ar kuru, So tris c€lonsakaribu sérija spgj aktivizet pret vidi
atbildigu ricibu, $aja gadijuma, motivaciju iegadaties ilgtsp&jigas preces. Metodologiskaja dala
tiek aprakstitas p€tfjuma izmantotas metodes jeb dalgji strukturétas intervijas un dalgji
strukturéts noverojums, tiek sniegts izvéleto metozu pamatojums, ka ari aprakstits veiktais
lauka darbs. Magistra darba empiriskaja dala tiek aprakstita iegiito datu analize, un nosléguma

izdarTti gala secinajumi.

10



1. PATERINS UN TA IETEKME UZ VIDI

Saja nodala tiks apliikots patérina un patérétaju sabiedribas jédziens, ka ari no patérina
izrieto$as negativas sekas, kas tiek atstatas uz vidi, un ilgtermina art uz pasu sabiedribu. Patérin
ir ikviena cilvéka ikdienas sastavdala. Miisdienas it viss norit ap dazadu precu, produktu un
pakalpojumu paterinu. Turklat marketings, mainos$as tendences, un nemainigi plaSais
piedavajums cilvéku aicina pirkt un patérét aizvien vairak. Cilveks pateré it visur - svétkos,
darza uzkop$ana, fiziskas aktivitates un pat atpiitas laika nereti tiek patérétas dazadas lietas. Sis
parmeérigais paterins savukart sev lidzi nes dazadas problémas, un jo 1pasi negativu ietekmi uz
vidi, piesarnojot, radot atkritumus un degrad€jot dazadus zemes resursus.

Patérina jédziena raSanas aptuveni 14. gadsimta, un patérétaja jeédziena divus gadsimtus
péc ta, norada uz patérina ka sociala fenomena seno vésturi. Kops laika gala, Siem jédzieniem
ir tikusi pieskirta negativa nozime, apzimgjot izskiesanu un izskérdesanu, kas turgjusies Iidz 19.
gadsimtam. Tad patérin$ saka iegiit neitralaku nozimi, sev1 neietverot tikai téréSanu, bet drizak
esot ka pretnostatijums razoSanai. Patérina fenomena attistiba lidz tam, kadu to atzist miisdienas
ir rezultjusies no piecaugosas labklajibas (Aldrige, 2003). Patérins tiek definéts, ka “sarezgita
sociala paradiba, kura cilveki patéré preces vai pakalpojumus tadu iemeslu dél, kas parsniedz
to pamata lictoSanas vértibu” (Saltik, Firat, Kutucuglu, Tuncel, 2013). “To veido virkne
savstarpgji saistitu faktoru — demografija, ienakumi un cenas, tehnologijas, tirdznieciba,
politika un infrastruktiira, ka ari socialie, kultiras un psihologiskie faktori” (European
Environment agency, 26.10.2010). Turklat “patérinu ir iesp&jams identificét ka jebkuru
darbibu, kas saistita ar jebkura produkta vai pakalpojuma izvéli, iegadi, lietosanu, apkopi,
remontu un iznicinasanu” (Miller, 1995, pp.102). Tatad patérin$ sakas ar precu izvéli, un
noslédzas ar veidu, ka patéretajs izvelas no izveleétajam preceém atbrivoties. Pec francu sociologa
Zana Bodrijara (Jean Baudrillard) domam, misu v&lmes un vajadzibas vairs nav iesp&jams
saistit ar izveles brivibu un objektivu nepiecieSamibu, bet gan drizak ,,vajadzibu sist€ma ir
razoSanas sistémas produkts” (Baudrillard, 1998, p.74). Vajadzibas vairs nevar uzskatit par
racionali radusam, bet gan drizak maksligi raditam, ar vélmi patérét to, kas tiek saraZots
(Baudrillard, 1998, p.74).

Sabiedriba nepartraukti tiek aicinata patérét, kas to lauj raksturo ka patérétaju sabiedribu
ar apSaubamu brivas izvéles iesp&ju. “Patérétaju sabiedriba Vvisi apkart notickoSie procesi ir
organiz€ti ap tadu precu paterinu un demonstréSanu, ar kuru starpniecibu individi ieglist
prestizu, identitati un reputaciju” (Saltik, Firat, Kutucuglu, Tuncel, 2013). “Patérétaju
sabiedriba pastav tad, kad lielakajai dalai cilvéku ir minimalas attiecibas ar razoSanu un

izplatiSanu, un, lidz ar to, patérins ir vieniga sabiedribai atstata sféra, caur kuru meés varétu
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veidot attiecibas ar pasauli” (Miller, 1995, p.16). Ar laiku §T patérétaju sabiedriba ir kluvusi
aizvien globalaka, ir nojauktas robezas un dazadas preces ir pieejamas aizvien vienkarsak.
Dzivojot Latvija nav japater€ tikai latvieSu raditi produkti, ir iesp&jams dazadas preces pasiitit
no citam valstim, ka arT tepat uz vietas iegadaties preces no visdazadakajam izcelsmes valstim.
Patérétaju kultara ir materialas kulttiras forma, ko veicina tirgus, tadéjadi radot ipasas attiecibas
starp patérétaju un precém vai pakalpojumiem, ko tas lieto vai patére. Tas nav vienkarsi process,
kura patéretaji “izlieto” komercialos produktus. Cilvéku attiecibas ar patérétaja kultiiru ir
jégpilnas, atspogulo un, iesp&jams, atkarto noteiktas vértibas un statusa formas (Miles, 2017).

Ja agrak visas nepiecieSamas lietas cilveki sarazoja savas saimniecibas, tad tagad, lidz
ar razoSanas attistibu, ir radusies pilnigi jauna pieeja ikdienas dzivei un liela dala no
nepiecieSamajam precem tiek ieglita no arienes. Cilveki vairs nepérk tikai vajadzigas lietas, bet
ar1 tadas, kuras tie v€las. “Sabiedriba vairs nedzivo taja realitate, kura tikai apmierina savas
vajadzibas, §1 vajadzibu apmierinasana tiek maksligi uzturéta. ST paradiba savukart liek
cilvékiem iegadaties vairak resursu, neka vini fiziski sp&j patérét” (Laganovskis, 2004). Ir
iespgjams secinat, ka paterin$ vairs nav tikai tend@ts, lai apmierinatu cilvéku vajadzibas, bet
taja ir iesaistiti arT citi, dzilaki aspekti, ka vélmes, konkrétu ideju izneSana, identitate, passajiita,
prestiZs un reputacija.

Ir svarigi saprast, ka paterétajs izdara izveli par labu konkrétam precém, ko tas
iegadajas. Racionalas izvéles teorija minéts, ka ‘‘riciba ir vélmju rezultats, un ta palidz sasniegt
individa mérkus” (Segre, 2016, p. 281). Individi tiek raksturoti ka racionalas biitnes, kas “nemot
vera savas vertibas un uzskatus, aprékina relativas izmaksas un ieguvumus, ko alternativas tiem
sniedz. P&c $1 aprékina tie veic izvéli par labu tai alternativai, kas vinuprat sniedz vislielako
sagaidamo labumu” (Ritzer, 2002, p. 3794). Racionalas izvéles veikSanas pamata ir tris
darbibas: “atrast labako iesp€jamo ricibu nemot veéra individa parliecibu un vélmes, veidot
vislabako pamatoto parliecibu péc dotajiem pieradijumiem, un apkopot pieradijumus saistiba
ar vélme&m un ieprieks§gjiem uzskatiem” (Levi & Schweers, 1990). Autore M. Duglasa savukart
norada, ka pat@rnieciskuma svarigas ir individa vajadzibas, vélmes un laiks, it TpasSi vélme
tulit€ji apmierinat savas vajadzibas un v€lmes, tadgjadi noradot, ka “individi un kopienas
atsakas no ilgtermina mérkiem, lai apmierinatu istermina vélmes” (Kennedy, 2008, atsaucas uz
Douglas, 1996). Mijiedarbibas ritualu teorija (no anglu val. interaction ritual chains theory)
izv€lu veikSanu skaidro caur individu attiecibam ar objektiem un emocionalo energiju, ko tie
sanem no paterina. “Cilveki materialos objektus sasaista ar konkrétam vértibam, un, 11idz ar to,
klist patikami satraukti un energiski uzladéti no iesp&jas patérét konkrétus objektus”
(Spaargaren, 2011, atsaucas uz Collins, 2004). Patérétaji vélas dazadas preces, tas iegadajas,

uztur, un par tam fantaze, tada veida savas prakses veidojot uz objektiem un simboliem, kas
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spétu uzladét to energiju. “Patérétaji ir sajusminati, energiski vai tiesi pretéji — vilusies un
garlaikoti ar objektiem, kas veido to paterinu” (Spaargaren, 2011, atsaucas uz Collins, 2004).
Ir iesp&jams secinat, ka jau ideja par konkrétas preces iegadi, patérétaju sp&j energiski uzladet,
kas turpinas arT iegiistot preces un tas patérgjot. Savukart, “socialas prakses teorija uzsver gan
individu, gan socialo struktiiru lomu socialas prakses veidosana” (Kennedy, 2008). “Blakus
patérina praksém, kas veidojas rutinas pamata tiek iezimeta ari tirgus, politikas un pilsoniskas
sabiedribas ietekme uz paterétaju praksém” (Spaargaren, 22.04.2011). Tirgus piedavajums spgj
ietekme@t to, kas pat€rétajam bis pieejams, ka arT dazadu likumu pienemsSana sp€j, pieméram,
aizliegt noteiktu izejmaterialu izmantoSanu razoSanas procesos, Iidz ar to, arT atstajot ietekmi
Uz patérétaju praksém. “Katra individa dzivesveids tiek veidots no vairakiem pamata uzskatiem,
kas atbilst socialas prakses kopumam, ko individs piekopj ik dienu” (Spaargaren, 2003).
“Socialas prakses pieeja paterétaju attiecksmes un izvéles skata plasak ka individualas pieejas,
nemot vera to, ka strukturalas normas un modeli sp€j veidot individu uzvedibu” (Kennedy,
2008). Ilgtspgjigs paterins sava veida ir uzskatams par socialu praksi, ko patérétajs ir izvel&jies
piekopt. Kopuma var secinat ka izvéles veiks$ana ir vairaki savstarp&ji saistiti aspekti. Individa
izveles var ietekmét gan plaSaki faktori ka socialas struktiiras, gan dazadi individualie faktori -
patérétaja parliecibas, ekonomiskie aspekti, zinasanas, vélamie sasniedzamie mérki un rezultati
ka arT noteikti motivacija.

Katras cilvéka darbibas pamata ir vajadzibas, kas ar attiecigu ricibu tiks piepilditas, vali
motivacija, kas liks rikoties. P&c sociologiskajam teorijam individu motivgjosie faktori var bt
tiem pieejamas informacijas apjoms, vélme maksimali palielinat savu apmierinatibu, apliecinat
savu identitati, ka arT giit apstiprinajumu to pasapzinai. Tapat tiek noradits, ka individi atsaucas
uz savam attieksmém, izjiitam un pieskirtajam nozimeém, lidz ar to, arT izturas veidos, kas sp€j
apstiprinat to parliecibu un attiecksmi (Turner, 1987). “Motivacija ir process, kas sakas tad, kad
patérétajam ir vajadziba, ko tas v€las apmierinat” (Kumra, 2006, p.55). “Patérétaja vida
motivacijas pamata ir domas, impulsi un vajadzibas kas veicina 1émumu pienemsanu” (5W
Public Relations, 2020). Ir zinams, ka motivacija mainas lidz ar sabiedriba pastavosam
tendenc€m, un miisu strauji attistosaja plassazinas lidzeklu pasaulg, ir jasaprot, kas paterétajiem
rip tieSi tagad, un, ka vinus ietekmé pasreizeja kultiira. “Dazos gadijumos motivacija ir skaidra,
racionala un viegli formul&jama, bet lielaka dala gadijumu motivacija nav tik vienkarSa, un taja
ir ietvertas dalitas emocijas, vertibas, parliecibas un citi zemapzinas speki, kurus ir griti un
precizi noteikt” (5W Public Relations, 2020). Tiek atzits, ka dazadas vértibas ir saistitas ar
patérétaju motivaciju iegadaties dazadas preces, starp tam ir tadas vertibas ka sasniegumi,
piederiba, pasciena, gimene, apmierinatiba u.c. “Patérétaju motivacija sp&j paradit atskiribas

starp individiem, kas var rasties tadu aréju faktoru rezultata ka ienakumi, vecums un socialais
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spiediens” (Kumra, 2006, p.55-59). 5W Public Relations agenttara 2020.gada ir izstradajusi
petijumu “Pateretaju kultiras zinojums”, kura aplikota patérétaju kultiira un vislielaka ietekme
uz Sodienas pirkSanas paradumiem. P&tfjums skaidri parada, ka parmérigs un nepardomats
patérin$ ir misdienu realitate, tapat ir nepiecieSams vairak runat par apzinigu patérinu, jo
patérina kultiira tikai pieaug, preces kliist aizvien pieejamakas un, Iidz ar to, arT atkritumi tiek
sarazoti aizvien vairak, un musu apkart€ja vide jau ir jitamas visas sekas, ko nes parmerigais
patérin$ (5W Public Relations, 2020). Lidz ar patérina kultiiras plaso attistibu, vairaki autori
miisdienu sabiedribu ir sakusi dévét par izmetgju sabiedribu. Sads apzimejums ir paradijies, jo
tirgus pat€rétajus aicina paterét aizvien vairak, preces apzinati tiek razotas ta, lai tas nespétu
kalpot ilgi, un paterétajs biitu spiests atkal iegadaties ko jaunu, tapat liels majsaimniecibu
pirkumu ipatsvars sastav no vienreizlietojamiem produktiem, ka ari starp paSiem patérétajiem
nereti pastav uzskats, ka vieglak ir izmest veco vai saplisuSo, un iegadaties jaunu preci vieta,
nevis to salabot (Evans, 2012; McCollough, 2012). Dazadas preces un produkti kalpo isu laiku,
viegli un atri tiek aizstatas un pasaul€ ik gadu tiek sarazots milzigs atkritumu apjoms, kas
savukart talak rada piesarnojumu un vides draudus.

Kopuma ES saraZotais atkritumu apjoms ik gadu aug, 2018. gada sasniedzot 5212 kg
uz iedzivotaju, savukart Latvija sarazotais atkritumu apjoms sasniedza augstako apjomu 2014.
gada (1315 kg uz iedzivotaju), tacu tas sak samazinaties, un 2018. gada tika sarazoti 920 kg
atkritumu uz vienu iedzivotaju (Eurostat, 24.03.2021). Tie joprojam ir loti apjomigi skaitli, kas
acimredzami parada patérina negativo ietekmi. Dala atkritumu tiek parstradati, tacu joprojam
liela dala tiek novirzita uz atkritumu poligoniem, kur tie ir nolemti atrasties uz vairakiem
simtiem gadu, kuru laika tie izdala metana gazi un citas emisijas, kas piesarno gaisu, rada
siltumnicas efektu uz planétas, ka ar1 piesarno apkart esoSo zemi un gruntsiidenus. Jo vairak
emisiju tiek saraZotas, jo vairak tas ietekmé ar1 cilvékus ilgtermina — var attistities dazadas
slimibas ka astma, iedzimti defekti, v&zis, sirds un asinsvadu slimibas u.c., ka arT baktgrijas,
kaiteklus un kukainus var pieskaitit problémai, ko rada atkritumi. Tapat dala atkritumu nonak
juras, tas piesarnojot un apdraudot dazadus tidensdzivniekus (Downs & Acevedo, 28.02.2019).
Udens dzivnieki ne tikai $os atkritumus apéd, bet arT tajos tiek iesprostoti. Tapat atkritumi tiek
izskaloti un ne tikai tidens dzivnieki, bet arT sauszemes dzivnieki tos, uzskatot par &dienu, aped,
ta apdraudot savu izdzivosanu (Daly, n.d.). Misdienas gan geografiski gan mentali notiek
attalinasanas starp patérétajiem un to saraZoto atkritumu apjomu. Tad kad paterétajiem, ka
Iémumu pienémgjiem ir maz zinasanu par atkritumu ekologisko un socialo ietekmi, kas saistiti
ar to iegadatajam precém, tiem aril ir maz stimula vai sp&ju mainit savus ieradumus,
pamatojoties uz limit€tiem apsvérumiem par atkritumiem. “Patérétaju lenkis vers uzmanibu uz

pateérétaju ieguldijjumu atkritumu veidoSana un izplatiSana. Parmeérigais patérin$ rezult€jas
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parmériga atkritumu apjoma un sava veida izaicina tdenstilpju, augsnes un atmosferas
biofizikalas iesp&jas Sos atkritumus uznemt” (Princen, Maniates & Conca, 2002, p.156 -157).
Paterétaju limitetas zinaSanas par to, kur nonak to pat€rina saraZotie atkritumi saglaba
patstavigu atkritumu raSanos. Kad atkritumi vairs nav redzami, cilvéki par tiem médz aizmirst
un pienemt, ka tie talak jau ir kada cita atbildiba (European Environment agency, 26.10.2010).
Atkritumu poligoni tiek piepilditi milzigos atrumos, un japiemin ir ne tikai piesarnojums, ko
Sie atkritumi sadaloties talak rada, bet arT lielas zemes platibas, ko Sie poligoni aiznem, un, kas
varétu tikt izmantotas lietderigak. Parmerigs patérins rezult&jas milzigos atkritumu apjomos,
kas bezatbildigi apsaimniekoti sp€j atstat negativu ietekmi gan uz dabu, gaisa kvalitati, cilvéku
veselibu, gan dazadiem dzivniekiem. Tapat svarigi pieminét, ka produktu un pakalpojumu
pat€résana rada tieSu spiedienu uz vidi, tacu lielaks ir netiesais spiediens ko rada pateréto precu
un pakalpojumu raZoSanas k&des. Abu So patérinu rezultata tiek ietekméta vide, jo 1pasi radot
globalo sasilsanu, biologiskas daudzveidibas degradaciju, augsnes noslégsanos, ka ari gaisa un
tdens piesarnojumu (European Environment agency, 26.10.2010). Klimata parmainas tiek
atzitas par vienu no lielakajiem draudiem ne tikai videi, bet arT sabiedribai un ekonomikai.
Pieaug vid€ja gaisa un okeana temperatiira, ap zemeslodes poliem kiist ledus, ka arT paaugstinas
vid&jais jiras limenis. Ir loti iesp&ams, ka vainu par globalo sasilSanu var attiecinat uz
siltumnicefekta gazu emisijam cilvéku darbibas rezultata. Nakotn€, So klimata parmainu
rezultata, tiek prognozeti ekstrémi laika apstakli, ieskaitot lielu karstumu, sausumu un pliadus,
dazadu sugu izmir$anu, piekrastes teritoriju izmainas tidens Iimena celSanas rezultata u.c. sekas.
Sis izmainas negativi spétu ietekmét tadas nozares ka lauksaimnieciba, meZkopiba un tirisms
(Eiropas Vides agenttira, 03.06.2016; VARAM, 24.01.2020). Ir skaidrs, ka patérin$ parsniedz
Zemes sp&ju uznpemt visu, kas seko parmérigam patérinam, tiek radita apjomiga, negativa
ietekme uz vidi, un arT sabiedriba ilgtermina var izjust dazadas sekas, kuras radijis paterins.
Pedgjos gados vieglpratigs patérin$ aizvien vairak tiek izcelts ka negativs, un paterétaju
uzskatos paradas ideja par to, cik nozimigi ir izveleties tadus razotajus un uznémumus, kas
iestdjas par dazadiem vides jautajumiem, parstav savas vertibas, taja skaita atstato ietekmi uz
vidi un plastmasas apjoma samazinaSanu. 2018. gada globala konsultaciju, tehnologiju servisu
un arpakalpojumu kompanija Accenture, aptaujajot 30'000 patérétaju no visas pasaules veica
petijumu “Lidz lidzibai un arpus tas. No manis lidz mums, mérka vaditu zimolu pieaugums” (N0
anglu val. “To affinity and beyond. From me to we, the rise of a purpose led brand”), lai
novertetu patérétaju ceribas uz zimoliem un uznémumiem Sodien (Accenture, 2018). P&tijuma
tika noskaidrots, ka patérétaju vidi 62 % vélas, lai uznpémumi ienemtu nostaju socialajos,
kulttiras, vides un politiskajos jautajumos, kas viniem riip visvairak. 65 % aptaujato apgalvo,

ka vinu pirkSanas lémumus ietekmé uznémuma vaditaju vardi, vertibas un riciba. Tapat
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patérétajus piesaista organizacijas, kas apnémusas izmantot labas kvalitates sastavdalas (76 %)
un tic plastmasas apjoma samazina$anai un vides uzlabosanai (62 %) (Accenture, 2018). Sis
petijums parada, ka patiesiba aizvien lielaku nozimi patérétaji pieskir dazadu uzpémumu
veértibam un ricibai, ka arT paradas Sis aspekts par paterétaju piesaisti tadiem uzpémumiem, kuri
iestajas par vides jautdjumu risinasanu, plastmasas apjoma samazinaSanu un ilgtsp&jigu
razosanu.

Saja nodala tika apliikots patérina un patérétaju sabiedribas jédziens, ka ari aprakstita
parmeériga patérina negativa ietekme uz vidi, sabiedribu un nakotni. Lai talak virzitos uz
ilgtsp&jiga paterina izpeti, ir nozimigi izp&tit patérina idejas, kas ir ka pamats visai talakajai
attistibai uz ilgtsp&jigu paterinu. Nakamaja nodala tiks dzilak apliikota ilgtsp&jiga patérina ka
nozimiga valstu attistibas aspekta vesture, jédziens ilgtsp€jigas preces jeb ilgtsp&jigi razotas
preces, to pieejamiba Riga, ka ar1 atpazistamu uznémumu darbiba cela uz ilgtsp€jigu attistibu,

un ilgtsp€jigu precu piedavajuma nodrosinasana patérétajiem.
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2. ILGTSPEJIGA PATERINA KONCEPTS

Saja nodala tiks apliikota ilgtsp&jiga patérina idejas izcel3ana starptautiskos dokumentos
un lémumos virziba uz ilgtspEjigas attistibas sasniegSanu, tiks sniegts skaidrojums par
aspektiem, kas preci sp&j padarit ilgtspgjigu, apliikota ilgtsp&jigu precu pieejamiba Riga, ka ar1

ieziméta 2019. gada Covid-19 pandémijas ietekme uz ilgtsp€jigu paterinu.

2.1.  Virziba uz ilgtsp€jigu patérinu ka nozimigu merki ilgtspéjigas attistibas

sasniegSanai

Jau ilgus gadus ne tikai politiska, bet ar1 akadémiska vid€ norisinas diskusija par
nepiecieSamibu péc paterina un razoSanas paradumu mainas, lai sasniegtu ilgtsp&jigu attistibu.
Nacionala patérétaju padome ilgtsp&jigu paterinu ir defingjusi ka “lidzsvarojosu aktu, kura tiek
nemta vera patérétaju $1 briza dzives kvalitate, resursu izmantoSana un ietekme uz vidi ta, lai
nakotnes patérétaji spetu dzivot ar tadu pasu dzives kvalitati ka musdienu iedzivotaji” (NCC,
2003). Lai nonaktu lidz ilgtsp&jiga patérina definicijai un nozimei, kadu to izprot miisdienas ir
pienemti vairaki starptautiski svarigi 1@mumi, kas sakotn&ji pavisam mazliet, tacu tuvak
misdienam jau nopietni ietver ilgtsp€jigu paterinu ka svarigu sastavdalu ilgtsp€jigas attistibas
sasniegSana.

1972. gada Stokholma ANO organizg&ja konferenci par Cilveku Vidi, kas tiek uzskatita
par pirmo pasaules konferenci, kura vide tika padarita par nozimigu jautajumu. “Dalibnieki
pienéma virkni pareizas parvaldibas principu, taja skaita Stokholmas deklardciju, Ricibas Planu
Cilveku Videi un vairakas rezoliicijas” (United Nations, n.d.c). Stokholmas deklaracija sevi
ietvéra 26 principus, kuros vides jautajumi ir izvirziti starptautisko problému prieksplana,
iezZimgjot saikni starp ekonomikas attistibu un vides aizsargasanu. Dazi no tiem:

1) Zemes un dabas resursi ir jaaizsarga ar rapigu planoSanu un vadibu, lai
nodroS§inatu pasreiz€jo un nakamo paaudzu ieguvumus;

2) Zemes spé€ja razot svarigu atjaunigo energiju ir jasaglaba, un kur vien tas ir
iesp&jams — jaatjauno un jauzlabo;

3) ES valstim ir japienem integréta un koordinéta pieeja attistibas planosanai, lai
ta biitu saderiga ar nepiecieSamibu aizsargat un uzlabot vidi iedzivotaju laba;

4) Ir jaizglito visas paaudzes, lai paplaSinatu apgaismotu viedokli un atbildigu
ricibu privatpersonam, uznémumiem un kopienam, ka arT jaizplata izglitojoSa

informacija par nepiecieSamibu aizsargat vidi (United Nations, 1973).
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Savukart, Ricibas Plana Cilveku Videi bija ieklautas 109 rekomendacijas, kas pakartotas zem
tris galvenajam kategorijam: globala vides noveért€Sanas programma, vides parvaldibas
darbibas, un starptautiski pasakumi, lai atbalstitu noveérté€Sanas un parvaldibas darbibas, kas tiek
veiktas valsts un starptautiska limeni (United Nations, n.d.c). Galvenie rezultati no Stokholmas
konferences bija vides jautajumu un atbildigas attistibas nozimes aktualizéSana un ANO Vides
programmas (no anglu val. United Nations Environment Programme) izveide, kas $obrid ir
kluvusi par “vadoso globalo vides parvaldes autoritati, kura nosaka globalo vides programmu,
veicina ilgtsp€jigas attistibas vides dimensijas saskanotu 1stenoSanu ANO sistéma, un kalpo ka
autorativs aizstavis globalaja vidé” (United Nations, n.d.c; United Nations Environment
Programme, n.d.). Konference ir iezim&jusi daudz svarigu aspektu, veidojusi stabilu pamatu
turpmakai ilgtsp&jigas attistibas jautajumu aktualiz€Sanai, un kops tas ir sekojusi vairaki zimigi
notikumi attieciba uz ilgtsp&jigu patérinu un razosanu.

Taja pasa gada Cetri p&tnieki no Masaciisetsas Tehnologiska institita D. & D. Meadovi,
J. Randers un W. Behrens péc domnicas Romas klubs pasiitijuma izveidoja datora modeli, lai
izsekotu pasaules ekonomikas attistibai un videi, un uz ta pamata izdeva gramatu “lzaugsmes
robezas” (no anglu val. The Limits to Growth). P&tnieki, nemot véra tadus aspektus ka
iedzivotaju skaits, resursu izmantoSana, piesarnojums u.c., modelgja datus Iidz 1970. gadam un
péc tam izstradaja virkni scenariju Iidz 2100. gadam, atkariba no ta, vai cilvéce rikojas atbildigi
vides un resursu jautdjumos (Meadows, Meadows, Randers & Behrens, 1972, p.17-20). St
gramata paredzgja, ka miisu civilizacija, iesp&jams, $aja gadsimta piedzivos sabrukumu, un, lai
gan gramata tika asi kritizeta ka pasaules gala fantazija, tai noteikti izdevas vides aizsardzibas
jautajumus izcelt gaisma (Turner & Alexander, 2.09.2014). Gramatas galvenais vestijums ir —
“Ja paSreiz€jas pasaules iedzivotaju skaita pieauguma tendences, industrializacija,
piesarnojums, partikas raZoSana un resursu izsikSana nemainisies, izaugsmes robezas uz Sis
planétas tiks sasniegtas simts gadu laika” (Meadows, Meadows, Randers & Behrens, 1972,
p.22). Tas ir attiecinams lidz pat miisdienam, kad dazadi resursi sak izsikt un klist aizvien
skaidraks fakts, ka ik gadu cilvéce dzivo uz nakamo paaudzu rékina - 2020. gada 22. augusts
tika atzits par dienu, kad “cilvéces pieprasijums péc ekologiskajiem resursiem un
pakalpojumiem attiecigaja gada parsniedza to, ko Zeme spgj gada laika atjaunot” (Earth
Overshoot Day, 2021). 2014. gada — 42 gadus péc gramatas publicé$anas, parbaudot p&tnieku
prognozes, tika secinats ka gramata aprakstitais sakrit ar paSreiz€jo realitati (Turner &
Alexander, 2.09.2014). Tas noteikti ir ka v&l viens pieradijums tam, ka lidzSingja resursu
parvaldiba nav bijusi ilgtsp&jiga, ir jaturpina nopietns darbs globala méroga un jamaina ierastas

patérina un razoSanas prakses.
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1987. gada Pasaules Vides un attistibas komisija (no anglu val. UN World Commission
on Environment and Development) publicgja zinojumu “Misu kopiga nakotne” jeb ta dévéto
Bruntlandes zinojumu. Taja tiek aicinats ierosinat ilgtermina vides strateégijas ilgtsp&jigas
attistibas sasniegSanai Iidz 2000. gadam un talak, palidzét definét kopigu priekSstatu par
ilgtermina vides jautajumiem, ka arT, sniegti ieteikumi ka rlipes par vidi var parverst par plasaku
sadarbibu starp valstim ar dazadu ekonomiskas un socialas izaugsmes Iimeni (United Nations
General Assembly, 1987). So zinojumu ir svarigi pieminét, jo taja tika definéts ilgtspéjigas
attistibas jeédziens, kas klasiski zinams lidz pat miisdienam:

“Ilgtsp&jiga attistiba ir tada atfistiba, kas lauj apmierinat tagadnes vajadzibas, neapdraudot
nakoSo paaudzu iespEjas apmierinat vinu vajadzibas. llgtspgjiga attistiba ietver divus galvenos
jédzienus:

1) vajadzibas, 1pa$i pasaules nabadzigako iedzivotdju, kuriem bitu japievérS galvena
uzmaniba, pamatvajadzibas;

2) robezas, ko tehnologiskas un socialas struktiiras uzliek vides sp&jam apmierinat
pasreiz&jo un nakamo paaudzu vajadzibas” (United Nations General Assembly,
1987, p.11).

St definicija nav ta veiksmigaka, tatu tas pamatideja ir saglabajusies — attistiba, kas biitu
ilgtsp€jiga, neapdraudétu nakamas paaudzes un butu ieklaujosa. Tapat Saja zinojuma tika
uzsverta ilgtsp€jigas attistibas nepiecieSamiba veicinat atbildigas patérina prakses un vértibu
maingu — "Uztvertas vajadzibas ir sociali un kulturali noteiktas, un ilgtsp&jigai attistibai ir
javeicina vertibas, kas veicina patérina standartus, kas ir ekologiski iesp&jamas robezas un uz
kuriem visi var pamatoti tiekties" (United Nations General Assembly, 1987, p.55). Zinojuma,
lai gan plasi, tacu tika definéta ilgtsp&jigas attistibas jeédziena galvena ideja, kas laika gaita ir
aizvien veiksmigak attistita un pielagota pasaulé notiekoSajiem procesiem.

Nedaudz velak — 1992. gada tika organizé€ta ANO konference par Vidi un Attistibu, kas
pazistama ar ka “Zemes samits” (no anglu val. Earth Summit). Taja piedalijas “politiskie Iideri,
diplomati, zinatnieki, plaSsazinas lidzeklu parstavji, un vél nebijis nevalstisko organizaciju
(turpmak teksta NVO) parstavju skaits, kuri izklastija savu redz&jumu par pasaules nakotni
saistiba ar vidi un socialekonomisko attistibu” (United Nations, n.d.d). Taja konkréti tika
pazinots, ka “galvenais iemesls, kap&c pastavigi pasliktinas globala vide ir neilgtsp&jigi patérina
un razoSanas modeli, TpaSi riipnieciski attistitajas valstis, kas rada nopietnas bazas par
nabadzibas un nelidzsvarotibas saasinasanos” (United Nations, 1992). Sada veida radot
pamatotu nepiecieSamibu péc ilgtsp€jigas attistibas nopietnas ievieSanas pat€rina un razoSanas
sektora. “Zemes samita” tika pozitivi pieiets ilgtsp&jigas attistibas koncepcijai, nosakot, ka tas
ir sasniedzams merkis sabiedribai gan vietgja, gan starptautiska meroga. Lidzsvars un
integracija starp ekonomiskajam, socialajam un vides problémam, kas sp€tu apmierinat miisu
vajadzibas ir iesp&jams. Un, lai sasniegtu $o tris dimensiju integraciju, ir nepiecieSama jauna

izpratne par to, ka notiek razoSana, patérin$, stradaSana un dzivoSana, ka ar1 [émumu
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pienemsana. ST koncepcija taja laika bija revolucionara, un izraisija diskusijas par to, ka
nodro§inat ilgtsp&jigu attistibu gan starp valdibam, gan to pilsoniem (United Nations, n.d.d).
Programma Agenda 21 bija viens no galvenajiem konferencé panaktajiem rezultatiem. Tas bija
“visaptveross ricibas plans, kas vérsa uzmanibu misdienu aktualajam problémam, un ta mérkis
bija ari sagatavot pasauli nakama gadsimta izaicinajumiem” (United Nations, 1992).
Programma Agenda 21 bija globali, nacionali un lokali javeic Apvienoto Naciju Organizacijas
sistémas, valdibu un galveno grupu organizacijam Iidz 2000. gadam visas jomas, kuras cilveks
ietekmé vidi. Programma ir iezim&ta arl nepiecieSamiba koncentréties uz ilgtspgjigiem
razo$anas un patérina modeliem, ka arT valsts politikas un strat€giju izstrade, lai veicinatu
izmainas neilgtsp&jigos patérina modelos. Tapat tiek ieziméta nepiecieSamiba veidot labaku
izpratni par patérina lomu un veidiem, ka panakt plasaku ilgtsp&jigu paterinu. Valdibas,
sadarbojoties ar attiecigam organizacijam, tika aicinatas izstradat iekSpolitikas sisteému, kas
veicinatu pareju uz ilgtspgjigiem razoSanas un pat€rina modeliem, sniegt informaciju par
patérina izvéles un uzvedibas sekam, lai veicinatu pieprasjumu péc videi draudzigiem
produktiem un prece€m, pastiprinat ilgtsp&jigus paterina modelus, samazinat izSkérdigu
patérinu, ka arT informé&t paterétajus par produktu ietekmi uz veselibu un vidi izmantojot tadus
lidzeklu, ka patérétaju tiesibu akti un produktu mark&sana (United Nations, 1992). Interesanti,
ka Saja 1992. gada programma ir ieziméta ar1 nepiecieSamiba ieviest uz paterétaju orientetas
programmas, piem&ram, parstrades un depozita sisttmas. Domajot konkréti par Latvijas
gadijumu, jau ilgu laiku ir pieejamas atkritumu parstrades sisteémas, kas lauj patérétajam skirot
plastmasu, stiklu un metalu, tacu biologiski noardamo atkritumu parstrades iesp&jas konkreti
Riga ir paradijusas tikai p&deéjos gados, un obligata dalita vakSana So atkritumu veidam ir
parcelta no 2021. gada uz 2023. gadu (Ministru kabinets, 22.01.2021). Tapat ar1 depozita
sisttma, kura var€s nodot stikla, plastmasas un metala dz€riena iepakojumus, valsti saks
darboties tikai no 2022. gada (Valsts vides dienests, 02.10.2020). Tas nozimé, ka tikai 30 gadus
velak Latvijai bis izdevies sasniegt konkréti $os uz patérétaju orientétos merkus, kas tika
noteikti 1992. gada ar planu valstim tos sasniegt lidz 2000. gadam.

Nakamaja tikstosgade, 2002. gada notika Pasaules Samits par llgtspejigu Attistibu, kas
atkariba no iepriek$ notikusajiem, galvenokart, bija saistits ar istenoSanu, nevis jaunu ligumu
un mérku izstradasanu. Saja samita tika parskatits progress kops ANO vides un attistibas
konferences 1992. gada, un ieteikti pasakumi, lai stiprinatu Agenda 21. realizaciju. “Lai gan $is
samits bija pieticigaks par 1992. gada samitu, ta rezultata ilgtspejiga attistiba atkal tika ieklauta
politiskaja un sabiedriskaja darba kartiba” (Schirnding, 10.05.2005). Taja tika izteikts
aicinajums “veicinat tadas 10 gadu programmas izstradi, kas atbalstitu valsts un regionalas

iniciativas, lai paatrinatu pareju uz ilgtsp&jigu patérinu un razoSanu” (One planet network, n.d.).
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Tacu ta ka llgtspéjigas Attistibas komisija léma tikai 2010./2011. gada parskatit So Iémumu par
10 gadu programmu, lai paatrinatu pareju uz ilgtsp&jigu patérinu un razoSanu, neliela cilvéku
grupa no valdibam, sastradajoties ar ANO Vides programmu, ANO Ekonomikas un socialo
lietu departamentu, ka art vairakam NVO organizgja starptautisko ekspertu sanaksmi par 10
gadu programmu 2003. gada Marakesa. Lai gan 2002. gada samita izlemtais par nepiecieSamibu
ieviest /0 gadu programmu parejai uz ilgtspejigu patérinu un razosanu, bija svarigs pasakums,
So entuziastu grupa saprata, ka Zeme nespétu gaidit 10 gadus, kamér §1 programma tiktu
izstradata un ieviesta, un, saka rikoties pasSi. Marakesas Procesa sakuma tika izklastiti
stratégiskie darba mehanismi — starptautiskas parskata sanaksmes katru otro gadu, regionalas
konsultacijas ilgtsp&jiga patérina un razo$anas jautajumos, ka ari regionalo un valsts stratégiju
izstrade. “Kops§ Marakesas Procesa uzsaksanas tika atbalstita ilgtsp&jiga pat€rina un razosanas
ievieSana visos regionos, ka ari izveidots sasniegto rezultatu parskats, ko pielietot 2010./2011.
gada 10 gadu programmas attistiba” (United Nations Environment Programme, 2011). Pat ja
Marakesas Procesa uzsakSana bija brivpratiga iniciativa, to var uzskatit par efektivu
mehanismu ilgtsp&jiga patérina un razosanas politikas Tstenosana visos Iimenos. Tapat ar to tika
pieradits, ka apvienojot centienus un personas no dazadam disciplinam ir iesp&jams virzit
procesus ilgtsp&jigas attistibas pat€rina un razoSanas virziena.

Tuvojoties miisdienam, 2012. gada Riodezaneiro norisinajas ANO ilgtsp&jigas attistibas
konference RIO+20 “Nakotne, kddu més vélamies”, kuras ietvaros tika pienemti vairaki ar
ilgtspgjigu attistibu, patérinu un razosanu saistiti jauninajumi. Konferencé dalibvalstis noléma
sakt ilgtsp&jigas attistibas mérku kopuma izstradi, balstoties uz TikstoSgades attistibas
meérkiem. TiukstoSgades attistibas méerki, kas tika nolikti un deklaracija parakstiti 2000. gada,
sevl ietvera astonus mérkus, kurus ANO dalibvalstis vienojas sasniegt Iidz 2015. gadam. Starp
mérkiem bija nabadzibas, bada, slimibu, sievieSu diskriminacijas, ka ar1 vides degradacijas
apkarosana (WHO, 19.02.2018). Konferencé RIO+20 tika pienemtas vadlinijas par zalas
ekonomikas politiku, aicinot katru valsti apsvert zalas ekonomikas ievieSanu ilgtsp&jigas
attistibas konteksta, ka ari nosakot, ka ir nepiecieSama steidzama riciba attieciba uz
ilgtsp&jigiem patérina un razo$anas modeliem (United Nations General Assembly, 11.09.2012).
Zimigi, ka pec gandriz desmit gadu ilgas virzibas bez oficialas visu ANO dalibvalstu vienoSanas
Marakesas procesa 10 gadu programmas ietvars konferencg tika pienemts (One planet network,
n.d.). Tapat tika nolemts izveidot universalu starpvaldibu, Augsta Limena Politisko Forumu,
balstoties uz stiprajam pus€m, pieredzi, resursiem un ieklaujosu lidzdalibu no Ilgtspéjigas
Attistibas Komisijas, vélak to aizstajot. ST foruma noteiktais mérkis bija sekot ilgtsp&jigas
attistibas 1stenosanai. (United Nations General Assembly, 11.09.2012). Foruma pirma

sanaksme norisinajas 2013. gada, un tas aizstaja ligtspejigas Attistibas Komisiju, kas darbojas
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kop§ 1993. gada. “Kop$ ta dibinasanas, forums notiek ik gadu, astonu dienu garuma
Ekonomikas un socialo lietu padomes paklautiba. Forums pienem starpvaldibu sarunas
apspriestas politiskas deklaracijas, ka arT parrauga un parskata ilgtsp€jigas attistibas mérkus”
(United Nations, n.d.e). Lai gan konferences dokumentos salidzinosi mazs uzsvars ir likts uz
ilgtsp€jiga patérina veicinasanu, taja visparigi ir ieziméta galvena nepiecieSamiba — mainit
patérina un razoSanas modelus, ka arT atsaucoties uz jau iepriek§ pieminéto 1992. gada
programmu Agenda 21 un 2002. gada 10 gadu programmu parejai uz ilgtspéjigu patérinu un
razosanu, izteikts aicinajums valstim veicinat ilgtsp&jigu patérinu. Tapat konference RIO+20
ir nozimiga, jo taja nopietns uzsvars tika likts uz Zalas ekonomikas principu integrésanu valstu
stratégijas, zem ka ir pakartots ari punkts par ilgtsp&jiga patérina un razo$anas modelu
veicinasanu valstis.

Nonakot gandriz pie miisdienam, 2015. gada ANO dalibvalstis pienéma llgtspéjigas
attistibas programmu 2030. gadam, kas sevi ietver 17 ilgtsp€jigas attistibas merkus, zem
kuriem pakartoti 169 apakSmerki. Starp mérkiem ir gan nabadzibas un bada izskausana,
veseligas dzives un labklajibas nodrosinasana, dzimumu lidztiesibas veicinaSana, gan tadi ar
vidi saistiti mérki, ka atjaunigas energijas veicinasana, cina pret klimata parmainam un to
ietekmi, ekosistemas aizsardziba, ilgtsp&jigas infrastruktiiras veidoSana, nodroSinasana ar tiru
tideni, ka ar7 ilgtsp€jigu patérina un razoSanas modelu nodroSinaSana (United Nations,
21.10.2015). Jau ieprieks pieminétais Augsta limena Politiskais Forums uzrauga So mérku
ievieSanu dalibvalstis (United Nations, n.d.e). 12. no noteiktajiem ilgtsp€jigas attistibas
mérkiem ir nodro$inat ilgtsp&jigus patérina un razoSanas modelus. Ka jau ieprieks pienemtajos
dokumentos, arT Seit ir noteikts, ka, “lai sasniegtu ekonomisko izaugsmi un ilgtsp&jigu attistibu,
ir steidzami jasamazina miisu ekologiska ietekme, mainot veidu, ka més razojam un patéréjam
preces un resursus’ (United Nations Development Programme, 2021). Zem §1 12. mérka ir
pakartoti astoni apakSmerki starp kuriem ir noteikts, ka visas valstis ir jaievie§ jau ieprieks
pieminéta 10 gadu ilgtspéjiga paterina un razoSanas programma - attistitajam valstim
uznemoties vadoSo lomu, savukart jaunattistibas valstim nemot véra to iespgjas. Uznémumus,
jo Tpasi starptautiskos un lielos ir jamudina integrét ilgtsp&jigas prakses sava darbiba, ka arT lidz
2030. gadam japarliecinas, ka cilvékiem it visur ir attieciga informacija un izpratne par
ilgtsp&jigu attistibu un dzivesveidu, kas biitu harmonija ar vidi (United Nations, 2015). Loti
pozitivi ir vert€jams fakts, ka ilgtsp€jigs patérin$ un razoSana ir izdaliti ka atseviSks mérkis,
nevis pakaroti zem kada no jau esoSajiem, ta paliekot otraja plana.

Nozimiga virziba uz ilgtsp&jigi razotu precu plasaku pieejamibu un patérinu notika
2015. gada otra pusé — 2.decembri Eiropas Komisija pazinojuma ‘“Noslégt aprites loku — ES

ricibas plans parejai uz aprites ekonomiku”, konteksta secinaja, ka, “lai noslégtu plastmasas
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aprites ciklu, ir sakotn€ji janovers arvien piecaugosa plastmasas atkritumu rasanas un to
nonakSana vide, jo 1pasi juras vidé” (Eiropas Savienibas Oficialais Veéstnesis, 12.06.2019)
Dazus gadus velak - 2018. gada janvari Eiropas Komisija pienéma jaunus ES méroga likumus,
lai noverstu vienreizlietojamas plastmasas piesarnojumu pludmal@s un jiiras, un virzitos aprites
ekonomikas virziena (European Comission, 28.05.2018). Starp 10 biezak sastopamajiem
vienreizlietojamiem atkritumiem ir tadas preces ka plastmasas darbariki, diena iepakojumi,
baloni, cigareSu izsmeki, maisini, pudeles, ka arT pazaudeéti un pamesti zvejas riki. Saskana ar
Siem planiem, lidz 2030. gadam visiem plastmasas iepakojumiem ES tirgl jabut
parstradajamiem, ir jabiit samazinatam vienreizlietojamas plastmasas paterinam un ierobezotai
tiSai mikroplastmasas izmantoSanai. Savukart, vienreizlictojamas plastmasas produktiem,
kuriem nav tieSas alternativas, galvena uzmaniba tiek pieversta tiesi to lietoSanas ierobezoSanai,
lai samazinatu to patérinu valsti (European Comission, 16.01.2018). Latvija 2020. gada 24.
marta Ministru kabinets (turpmak teksta MK) apstiprinaja Vides aizsardzibas un regionalas
attistibas ministrijas (turpmak teksta VARAM) izstradato Plastmasu saturoSu izstradajumu
likumprojektu, kas paredz “aizliegt vairaku vienreizlietojamu plastmasu saturoSu izstradajumu
tirdzniecibu, piedavaSanu patérétajam bezmaksas, izvirzit ka prasibu market vienreizlietojamas
plastmasas izstradajumus un veidot raZotaja paplaSinatas atbildibas sist€émas vairakam
vienreizlietojamam precem” (VARAM, 24.03.2021). Sis regulgjums stasies speka ar 3. jiliju
un ir liels un pozitivs solis Latvijas virzibai uz ilgtsp&jigu patérinu un kop&ju attistibu. Par
vienreizlietojamas plastmasas produktiem, to kait€jumu videi un nepiecieSamibu So materialu
aizstat ar ilgtsp€jigam alternativam tiek diskutéts jau vairaku gadu garuma, tacu tikai ar 2015.
gadu attistibas jautajumos Sim aspektam saka pieverst ipasu uzmanibu. Pozitivi vert€jams ir
fakts, ka §1s problémas risinasanai beidzot nopietni saka pieversties, un ir pienemti jau konkréeti
regul&jumi, kas pavisam driz stasies speka.

Virziba uz ilgtsp&jigu attistibu un pat€rina un razoSanas modelu mainu ir ilgs un
sarezgits process, iesp&jams, tik daudz gadus tas prasa, jo at$kiriba no nevienlidzibas,
nabadzibas u.c. svarigiem aspektiem valstu attistiba, vides problémas, kas rezult&jas no paterina
un razo$anas, sabiedriba patiesiba ne redz, ne izjut. Vides problémas nav tik virspus€ja un visai
sabiedribai saredzama vai izjiitama probléma, kas, manuprat, varétu biit galvenais iemesls,
kapec tas gadu garuma médz padarit par svarigam, tacu tad atkal novietot otraja plana. Ta ka
ilgtsp€jigs paterin$ starptautiska vidé ir ieguvis lielu nozimi, ir svarigi saprast, ka Latvija
uznémumos tiek piekopta virziba uz ilgtsp&jigu patérinu, ka ar1, kadas ilgtsp&jigi razotas preces

ir pieejamas paterétajiem Riga.
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2.2.  llgtspéjigi raZotas preces un ilgtspejigs paterin$

“Miisu ka individualo patérétaju ricibai ir vél nebijusi ietekme uz musu dabisko vidi”
(Stern, 2000). “Lielaka dala cilvéku izrada nelielu interesi par patiesi ilgtsp&jigam izvélem, tie
drizak seko vinu dabiskajai tieksmei pieversties Istermina ieguvumiem un taustamiem
rezultatiem, kas neveicina ilgtsp&jigu dzivesveidu” (Reisch & Thggersen, 2015). Neilgtsp&jigi
patérina un razoSanas modeli ir pasludinati par vienu no galvenajiem vides pasliktinasanas
c€loniem, tapec ilgtsp&jigs patérins ir praktiska pieeja ilgtsp€jigas attistibas sasniegSanai, sevi
icklaujot ekonomiku, sabiedribu un apkart&jo vidi (Akenji & Bengsson, 2014; Brinzan, Tigan
& Radu, 2012). Tas var nozimét, ka neilgtsp&jigi raZzotu precu vieta tiek izv€lctas ilgtsp&jigi
raZotas preces, kas spetu kalpot ilgtermina, biitu raZotas no ilgtsp€jigiem un videi draudzigiem
materialiem, tiktu patéréts mazak, ka arT izmantojot mazak izejmaterialu, sarazots vairak. Sava
ikdiena integréjot ilgtspejigas alternativas, paterétajs sp&j mazinat sevis radito ietekmi uz vidi.

Paterinam, kas spetu noverst ietekmi uz vidi ir konkréta nozime vairakas zinatniskajas
kopienas — ekonomisti patérinu defing ka dalu no kopgjas ekonomiskas aktivitates, tie var bt
kopgjie térini patérina prec€m un pakalpojumiem, cena, budzeta ierobezojumi alternativas
izmaksas u.c. aspekti. Patérétaju darbibu attieciba uz vidi rada razoSana, izplatiSana ka art
ekonomiskais patérin$, turklat razoSana un izplatiSana var radit lielaku kait€jumu videi neka
patérins. Ekologijas nozimé jebkur$ organisms, kas energiju iegiist €dot ir paterétajs, un cilvéku
paterin$ atbilst lielai dalai dabas resursu patérinam. Sociologija patérinam nav konkrétas
definicijas, un tas tiek atspogulots tados terminos ka “patérnieciskums” un “apdomigs paterins”,
kur tiek postuléts par to, ko individi vai majsaimnieciba dara ar saviem ienakumiem, lai
palielinatu socialo statusu caur dazadiem pirkumiem (Stern, Dietz, Ruttan, Socolow &
Sweeney, 1997, p.13-15). Pieméram, cilveéki var iegadaties saules panelus savai majai, lai
paaugstinatu savu statusu, vienlaicigi mazinot ietekmi uz vidi, vai iegadaties dargu elektro auto,
kas celtu to statusu, bet ari taja pat laika butu videi draudzigaks. Tapat tiek atzita ekologiska
nospieduma (no anglu val. ecological footprint) pieeja, ka veids, lai izprastu zemes
atjaunoSanas sp€ju, precu razoSanas procesa radito nospiedumu uz vidi un resursu paterinu. Ir
iespgjams aprékinat aptuvenu individu, ciemu, apdzivotu vietu vai pat valstu atstato
nospiedumu uz vidi, un to plasi izmanto visa pasaulé ka vides ilgtsp&jas noteikSanas raditaju
(Muthu, 2020).

“Lai gan raZoSanas darbibas visas ekonomikas nozar€s ir tiesi atbildigas par lielako dalu
no ietekmes uz vidi, tiesi privatais un publiskais paterin$ ir galvenie c€lonsakaribas faktori un
virzitajspeks razoSanas darbibu izmainam” (European Environment agency, 26.10.2010).

“Divas treSdalas patérétaju ES saprot, ka vinu paterina ieradumiem ir negativa ietekme uz vidi,
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un risinajums, ko tie min visbiezak ir patérina paradumu un razo$anas modelu maina” (Sajn,
2020). ST sabiedribas apjausana par tas patérina paradumu negativo ietekmi uz vidi ir pirmais
solis, lai vispar rastos v€lme un interese ko mainit sava ikdiena, un mekl&t alternativas, kas
neraditu negativu ietekmi uz vidi, tacu, lai sava ikdiena sp&tu integrét ilgtsp€jigi razotas preces,
tam ir jaklast pieejamakam ikvienam.

“Lai sasniegtu pilnigu ilgtsp&ju ir jalidzsvaro ekonomiskie, vides un socialie ilgtsp€jas
faktori. Vides ilgtsp&ja nozimé, ka més dzivojam atbilstoSi miisu dabas resursiem” (Circular
Ecology, 2021). Tas nozimgé, ka sabiedriba ilgtsp€jigi patéré dazadus dabas resursus ka tideni,
zemi un materialus, taja pat laika censoties panakt, ka netiek raditas emisijas un atstata ietekme
uz vidi. Lai to aptuveni noteiktu, plasi tiek izmantota iepriek$ jau pieminéta ekologiskas
nospieduma pieejas saistitie aprékini. “Sociala ilgtsp&ja ir sabiedribas vai jebkuras socialas
sistémas sp€ja pastavigi sasniegt labu socialo labklajibu” (Circular Ecology, 2021). Ta vairak
attiecas uz precu godigu razosanu, piemeram, nemot véra godigu samaksu par darbu. Savukart,
“ekonomiska ilgtsp&ja prasa, lai valstis un uznémumi efektivi izmantotu resursus taja pat laika
giistot pelnu” (Circular Ecology, 2021). Ilgtsp&jigi razotu precu patérins$, sakot jau ar precu
razoSanu, izplatiSanu, un patéré€Sanu ir tieSi pakartojams zem S§1 ekonomiskas ilgtsp€jas
jédziena. Uzn@mumi iegiist pelnu pardodot preci patérétajiem, tacu §1 prece ir razota ilgtsp&jigi.
Tikai lidzsvarojot visus Sos tris [imenus ir iesp&jams sasniegt patiesu ilgtsp&ju un aprites
ekonomiku.

ST magistra darba ietvaros ilgtsp&jigs patéring tiek konkretizéts tiesi uz precém, kas
razotas ilgtsp&jigi, ka ar1 atbilst ilgtsp&jas un aprites principiem. “Aprites ekonomika tiek
definéta ka ilgtsp€jibu veicinoss attistibas modelis, kura biitiba ir produktu, materialu un resursu
vertibas noturéSana ekonomika péc iespgjas ilgak, vienlaikus samazinot gan izejvielu patérinu
un atkritumu apjomu, gan ar1 ietekmi uz vidi” (VARAM, b.g.). Cilvékiem aprites ekonomika
nodroSinas augstas kvalitates funkcionalus un droSus produktus, kas ir efektivi un pieejamas
cenas, kalpo ilgak un ir raZoti ta, lai biitu atkartoti izmantojami, labojami un parstradajami
(European Comission, 11.03.2020). Lidz ar to, ir iesp&jams secinat, ka preces par ilgtsp&jigam
padara tiesi to razosanas, izplatiSanas ka arT izmantoSanas process, lielu uzsvaru liekot uz preces
materialu, iepakojumu, un p&c iesp&jas mazaku ietekmes atstasanu uz vidi pec preces lietoSanas
beigam (Cyprus, 7.07.2020). Ilgtspgjas standartiem atbilstoSas preces tiek razotas no
parstradatiem, daba ieglitiem atjaunojamiem vai nakotn€ parstradajamiem materialiem. P&c
preces lictosanas beigam to ir iesp&jams parstradat vai atbrivoties no tas kompostgjot. Sis ir
galvenas Tpasibas, kas preci spgj padarit par ilgtsp&jigu. Sis preces var bit sertificétas un
apzimétas pieméram, ar ES ekomarkejumu, kas ir atzits visa pasaulé ka “vides izcilibas

mark&ums, kas tiek pieskirts produktiem un pakalpojumiem, kas atbilst augstiem vides
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standartiem visa to dzives cikla: sakot no izejvielu ieguves, beidzot ar razoSanu, izplatiSanu un
iznicinaSanu” (Ecolabel, n.d.). Tapat ir globalais parstrades standarts, kas “attiecas uz visu
piegades kedi, izsekojamibu, vides principiem, socialajam prasibam, kimisko sastavu un
marke&Sanu” (NSF International, 2019). Ta izmantoSana ir brivpratiga razotaja izvéle, tacu ta
novietoSana uz preces iepakojuma nes lielu atbildibu no razotaja puses — ieveérot materialu
atbilstibu standartam un atbalstit aprites ekonomikas principus. Uz iepakojumiem nereti var
redzet tieSi FSC iepakojuma sertifikacijas mark&umu, kas paterétadjam norada uz to, ka
iepakojumam “izmantotie materiali ir iegiiti no ilgtsp€jigiem un likumigiem avotiem” (Forest
Stewardship Council, n.d.). Tacu jaatzimé, ka ne uz visam precEm ir vienmé&r novietots
standartu ieveéroSanas mark&ums, jo ta nokartoSana ir vairaku solu process, kas no razotaja
prasa arT attiecigu samaksu, par mark&juma novietoSanu uz iepakojuma. Biezi ilgtsp&jigi razotas
preces ir iesp&jams atpazit arl pec citam vizualajam pazimém, jo jau p&c iepakojuma ir
iesp&jams pateikt, ka tas ir videi draudziga materiala, nereti ir neitralos tonos, atskiriba no
ierastajam kosajam krasam pat€rétaju uzmanibas piesaistiSanai, ka ar ar Ipasam noradém par
to, no ka konkréta prece ir radita, piem&ram, bambusa, parstradatas plastmasas, kukuriizas,
koka, stikla u.c. materialiem, ka arT ar mark&jumu, kas norada, ka prece ir biologiski noardama.
Lidz ar to, ka ne visam precém uz iepakojuma ir atrodamas norades par izmantotajiem
materialiem, vai tas ir sertific€tas ka ilgtsp&jigas un tiek 1pasi mark&tas, §adu precu atbalstiSana,
iegade un patérin$ ir izveidojies ka sava veida patérétaju kustiba. “Sociologijai ir nozime
izpratnes veidoSana par videi draudzigu produktu paterinu” (Kennedy, 2008). Zem ilgtspgjiga
pat€rina slépjas izveéle un motivacija, ko patérétaji veic par labu ilgtsp&jigi razotu jeb ilgtsp&jigu
precu iegadei. Petnieki aizvien vairak ir ieintereséti par veidiem, ka cilveki iznes savas vides
aizsargasanas principus un parliecibas caur patérina lémumiem (The University of Malchester,
n.d.).

Lai klasificetu un analizétu individualos patérina izdevumus, kas radusSies
majsaimniecibam, ANO Statistikas nodala ir izveidojusi individuala patérina klasifikaciju
atbilstosi mérkim 1999 (COICOP 1999), kura ir noteiktas vairakas precu grupas, ka apgérbs,
apavi, majoklis, idens u.t.t. (Eurostat, 12.12.2019). ST magistra darba ietvaros, ir svarigi noteikt,
kadas konkrétas precu grupas tiks analizéts piedavajums un paterétaju motivacija izveleties
ilgtsp&jigi razotas preces. Aplikojot COICOP 1999 kategorijas, tika noteiktas Sadas precu
grupas, kuru ietvaros tiks apliikotas ilgtsp&jigas preces un to paterins:

1) majsaimniecibas tekstilmateriali (no anglu val. household textiles) ka iepirkumu

somas un maisini (kods COICOP 1999 klasifikacija: 05.2.0);
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2) stikla trauki, galda piederumi un majas piederumi (no anglu val. glassware,
tableware, and household utensils) ka &diena iepakojumi, termosi, tidens pudeles,
kafijas kriizes (kods COICOP 1999 klasifikacija: 05.4.0);

3) neizturigas majsaimniecibas preces (no anglu val. nondurable household goods),
kas sev1 ietver vienreizlietojamos Skivjus, kriizes un darbarikus, majsaimniecibas
uzkops$anas preces (kods COICOP 1999 klasifikacija: 05.6.1);

4) restoranu, kafejnicu u.c. (no anglu val. restaurants, cafes, and the like (s))
piedavajums, pieméram, gatavo &dienu pardosana (kods COICOP 1999
klasifikacija: 11.1.1)

5) citas preces un izstradajumi personiskai apriipei (no anglu val. other appliances,
articles, and products for personal care) ka zobu birstes, higiéniskie kocini,
kemmes ka arT kermena attiriSanas Iidzekli (kods COICOP 1999 klasifikacija:
12.1.3);

6) citas personigas lietas (no anglu val. other personal effects) ka celosanas preces,
iepakojumi personigo mantu parvietoSanai un lietussargi (kods COICOP 1999
klasifikacija: 12.3.2) (International Labour Organization, International Monetary
Fund, Organisation for Economic Co-operation and Development, European Union,
United Nations, The World Bank, 2020).

Ilgtspgjigi razotu precu izvéles, iegades motivacijas un pieejamibas izpéteé tiks nemtas véra 1S
seSas kategorijas un tajas ieklautas preces, kas atbilst ilgtsp€jigas raZoSanas standartiem.
Piem@ram, treSaja kategorija neizturigas majsaimniecibas preces ir ieklauti vienreizlietojamie
trauki un galda piederumi, lidz ar to, tiks analiz&ts, kadas ilgtsp&jigas preces ir pieejamas
paterétajiem, ka alternativas vienreizlietojamam precém. Tapat zem otras kategorijas stikla
trauki, galda piederumi un majas piederumi, tiks apliikotas alternativas vienreizlietojamam
plastmasas pudelém ka ar1 kafijas kriizém.

P&édgjos gados pasaulé un Latvija ir aktualiz€jusies Zero waste kustiba un bezatkritumu
dzivesveids, kas sava pamata ir radito atkritumu apjoma samazinasana, tacu sevi ietverot ari
lielu uzsvaru uz patérina paradumu mainu. Jau kops§ 1973. gada $is jédziens Zero waste ir ticis
izmantots, tacu péc franCu autores Bea Dzonsones (Bea Johnson) gramatas “Maja bez
atkritumiem” iznakSanas 2018. gada, bezatkritumu dzivesveids ir jo ipaSi aktualiz&jies
sabiedribas ITmeni (Palmer, n.d.; “M3ja bez atkritumiem”, b.g.). Autore pati $adu dzivesveidu
piekopj jau kops 2008. gada un sava gramata izvirza piecus pamatprincipus bezatkritumu
dzivesveida piekopSanai. Lai gan paris no pamatprincipiem ir saistiti ar netieSo paterinu, tiesi
tresais ir konkréti saistits ar pat€rinu — atkartoti izmantot ikdienas patérina lietas (DzZonsone,

2018). Sis princips patérétaju aicina novérst iz§kérdigu patérinu, integréjot sava ikdiena citas
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precu alternativas, pieméram, auduma maisinus, koka zobu birstes, uzpildamas pildspalvas,
savas kafijas kriizes, pudeles u.c. preces, ka ari Skidros produktus, pieméram, tiriSanas
lidzeklus, Sampiinus, ziepes, u.c., nevis iegadaties ik reiz jauna plastmasas iepakojuma, bet gan
uzpildit (Johnson, 2021). Papildus lielajai interesei par bezatkritumu dzivesveidu, uznéme;ji art
Latvija ir sakusi virzibu uz ilgtspgjigam uznémumu praksém (Luse, 7.11.2019). Vairakas
Latvijas pilsétas ir atvérti beziepakojumu veikali, kuru piedavajums sastdv no sveramas
produkcijas un ilgtsp&jas standartiem atbilstoSam precém, kas razotas no videi draudzigiem
materialiem, paterétajam spés kalpot ilgtermina vai pat miiZigi, un péc to nolietoSanas, neradis
lieku slodzi uz vidi ka neparstradajami atkritumi, jo liels uzsvars $adam precém tiesi ir uz to
iesp&jamo komposteSanu. Beziepakojuma veikalos ir pieejamas tadas ilgtsp&jigi raZzotas preces
ka dazadas higieénas preces, vaska draninas, silikona maisini uzkodam, tidens pudeles,
Sampunziepes ka ar1 savos traukos pildami partikas produkti un Skidrie tiriSanas lidzekli,
Sampiani, kondicionieri u.c. preces. So veikalu piedavajums ir patiesi pardomats un pilniba
ilgtsp&jigs lidz katrai mazakajai precei, kas tajos ir pieejama, un, to atvérSana vairakas pilsétas
ar1 arpus Rigas sniedz iesp&ju paterétajiem pardomat un mainit savus paterina paradumus.
Sekojot ilgtspejigas attistibas virzibai pasaule, ar1 lielakas tirdzniecibas kédes ir
noveérojama ilgtsp&jigas attistibas nemsSana vera un ilgtsp&jigi razotu precu integracija to
piedavataja produkcija. Pieméram, veikalu tikls Rimi Latvia ir konkréti noradijis, ka “ievérojot
labas biznesa prakses vadlinijas, ir izstradata Ilgtsp€jas politika, un uzp€émums censas iegit
piegadataju un razotaju atbalstu aktivitateém kas saistitas ar vidi, prec¢u iepakojumu un ilgtsp&ju,
iepirkuma ligumus papildinot ar pielikumu par ilgtsp&ju” (Rimi, n.d.). Tapat uznémums ir
kluvis par klimata neitralu uznémumu, izmantojot atjaunojamo energiju, ka ari tas turpina
“Istenot klimatam draudzigu programmu, samazinat plastmasas lietoSanu par 300 tonnam gada,
aizstat privato precu zimju plastmasas iepakojumus ar parstradatu plastmasu lidz 2025. gadam
un vél vairak samazinat CO2 emisijas” (Rimi Latvia, 1.03.2021). Uzn@mums sava precu klasta
piedava gan koka zobu birstes, gan kompostejamus higiéniskos kocinus, videi draudzigus
iepirkumu maisus, ka arT lielakajos veikalos Riga ir uzsakus$i Latvija razotu saimniecibas un
higiénas produktu tirdzniecibu bez iepakojuma. Specialajos stendos ir iespgjams iegadaties
tadas preces ka trauku mazgasanas lidzeklus, higiénas preces, ziepes, Sampiinus, zobu pastas,
dezodorantus, tualetes papiru, u.c. preces, kas nav iepakotas lieka plastmasa, kuru katrs pircgjs
izmet uzreiz péc iepakojuma atvérianas. Sis solis ir loti augsti vértgjams, jo Rimi ir pirmais
mazumtirgotajs Baltija, kas ir uzsacis Sadu praksi, turklat uzteicams ir fakts, ka no skidras
produkcijas tiek piedavata tiesi Latvijas razotaju produkcija. “Pirmie Rimi partneri Saja projekta
ir liclakais sadzives kimijas un kosmétikas lidzeklu razotajs Latvija Spodriba un Latvijas

kosmétikas razotajs STENDERS, kuru produktus pirc€ji var€s iegadaties specializétajos
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stendos, izmantojot 11dzi panemto iepakojumu” (Rimi, n.d.). Lai gan joprojam mazumtirgotaja
piedavatais precu klasts lielakoties nav ne videi draudzigs, ne ilgtsp&jigs, Sadu parmainu
veikSana un ievieSana ir solis pareizaja virziena — solis ilgtsp€jigas attistibas un patérina
virziena, jo patérétajiem beidzot tiek piedavatas Sadas preces ar1 lielakas tirdzniecibas k&des.

Cits Latvija zinams un pietieckami liels mazumtirgotajs ir Maxima Grupe, kas, virzoties
ilgtsp&jas virziena, ir kluvis par ANO Globala liguma dalibnieku, un apnemas atbalstit desmit
Globala Iiguma principus, kas sev1 ietver ne tikai vides aizsardzibas jautajumus, bet ar1 17
ilgtsp&jigu attistibas mérku atbalstiSanu. Tapat uzn@mums ir apnémies atteikties no plastikata
maisinu izmantoSanas, samazinat produktu plastmasas iepakojumos apjomu, ka arT ieviest videi
draudzigu iepakojumu (Maxima, b.g.). Uznémuma ir izstradata Korporativas ilgtspgjas
strategija, kura ir definéti korporativas socialas atbildibas mérki un iniciativas tris butiskakajos
virzienos — cilvéks, planéta un produkts, un tas ir ticis ieklauts ilgtspéjas indeksa. Si
mazumtirgotaja veikalos ir ieviesti tadi ilgtsp&jigi razotu precu risinajumi, ka videi draudzigi
iepirkuma maisini, koka zobu birstes un parstradajami higiéniskie kocini, tacu prieks patéretaja,
kuram interes€tu aizstat vairakas preces ar ilgtsp&jigam alternativam §1 veikala tikla neizdotos
atrast vairak par $STm paris precém. Uznpe@mums plaSi sava majaslapa pozicioné paveikto
ilgtsp&jas joma, tacu apliikojot precu piedavajumu nerodas iespaids, ka ilgtsp&jas aspektam
tiktu pieversta tik liela nozime veidojot piedavajumu patérétajiem.

Kopuma vertgjot patérétaju iesp&jas Riga iegadaties ilgtsp&jigi razotas preces, var
secinat, ka visplasakais un pardomatakais piedavajums ir pieejams tieSi beziepakojumu
veikalos, kuru galvenais uzdevums ir piedavat paterétajam ilgtsp&jigas alternativas, samazinat
sarazoto atkritumu apjomu, un mazinat atstato ictekmi uz vidi. Tapat uzteicami ir Rimi Latvia
jaunievedumi, kas ir solis uz ilgtspgigi razotu precu plasaku pieejamibu lielos
mazumtirdzniecibas veikalu tiklos, ta¢u uznémuma Maxima Grupe virziba uz ilgtspgju ir
noveértejama ka uzteicama tikai paSa uznémuma darbibas, tacu ne to piedavato precu klasta, un
dazadu ilgtsp&jigu risinajumu mekl&$ana no razotajiem un piegadatajiem.

Sobrid Latvija, un, jo Tpasi Riga jau ir vairaki uznémumi, kas patérétajiem piedava
ilgtsp&jiga patérina preces, un ieprieks pieminétais MK pienemtais likumprojekts par Plastmasu
saturoSu izstradajumu aizliegSanu ir milzigs solis virziba uz vél plasaku ilgtsp€jigi razotu precu
aktualiz€Sanu. Uzn€mumi bis spiesti domat un mainit savus razosanas principus, jo dazadas
preces nedrikst€s biit no vienreizlietojamas plastmasas. Tas nozimée, ka tirdzniecibas vietu
piedavajuma aizvien vairak paradisies papira galda piederumi un trauki, stikla, metala vai
papira salmini, tapat partika IidznemsSanai netiks vairs iepakota putuplasta polistirola

iepakojumos, ka arT viegli pieejamie plastmasas maisini biis jaaizstaj ar maisiniem, kas veidoti
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no ilgtsp&jiga materiala. Nemot véra cik daudz no piedavajuma ir vienreizlietojamas plastmasas
izstradajumi, $is noteikti ir vért€jams ka verienigs solis Latvijas virziba uz ilgtsp€jigu paterinu.

Kad beidzot pasaulé plastmasas, ilgtsp€jigas attistibas un patérina jautajumi ieguva
aizvien lielaku nozimi, valstis nopietnak saka izstradat dazadus noteikumus un regulgjumus,
paradijjas daudz ilgtspejigas alternativas, uznémumi saka integrét ilgtsp€jigas attistibas
principus, un paradijas beziepakojuma veikali, “me&s saskaramies ar globalu virusu, ka rezultata
vienreizlietojamas preces atkal kluva pieprasitas” (Tenebaum, 25.04.2020). Drosibas un
veselibas apsveérumu deél ir pieaudzis pieprasjjums péc plastmasas maisiniem,
vienreizlietojamam maskam, tapat dazadi sveramie produkti tiek iesainoti neskaitamos
plastmasas iepakojumos, ka ar1 vairaki uzn€mumi patérétajiem ir atteikusi iesp&ju iepildit
produkciju savos traukos vai iepakojumos (Heiges & O’neill, 14.07.2020). Plastmasa, ko
vairaku gadu garuma centas izskaust ir atkal atgriezusies, un So laiku vairaki autori pat ir
nodévejusi par plastmasas piesarnojuma pandémiju (no anglu val. plastic pollution pandemic)
(De Blasio & Fallon, 2021; Kantai, 22.12.2020; Vasil, 8.09.2020). 2020. gads pasaul¢ ieziméja
lielas parmainas, jo virziba uz ilgtsp&jigu attistibu visas sféras bija jaatliek otraja plana, lai
nodroSinatu drosibu un veselibu visiem planétas iedzivotajiem.

“Pandémijas pirmo fazi raksturoja loti emocionala un neracionala uzvediba liekot
patérétajiem krizes vaditam iztukSot veikalu plauktus, véloties uzkrat dazadus ikdienai
nepiecieSamos produktus, pieme&ram, maizi, tualetes papiru, Gideni, ka ari dezinfekcijas un
tiriSanas Iidzeklus” (Cambefort, 2020; Rifkin & Kirk, 2020; Hall, Prayag, Fieger & Dyason,
2020). Lai gan ir novérojams vienreizlietojamas plastmasas pieaugums, ka arT atseviski periodi,
kad pieprasijums péc konkrétam precém ir pieaudzis, majsaimniecibu izdevumi pandémijas
laika ir samazinajusies. Saskana ar apkopotajiem datiem par lielakajam eiro zonas
tautsaimniecibam, 2020. gada otraja ceturksni, salidzinot ar 2019. gada otro ceturksni,
majsaimniecibu izdevumi samazinajas vid€ji par vairak neka 10 % (European Central Bank,
2020). Tapat nakotné tiek prognozets, ka pandémija lielu iespaidu atstas uz nabadzibu — “lidz
2030. gadam Covid-19 ietekmé, 44 miljoni cilveki vartu but galgja nabadziba, ka rezultata ar
paterin$ samazinatos” (Federick S. Pardee ..., 2021). Ar1 Latvija sabiedriba tika aicinata
apmekl&t veikalus retak, vai arT neapmekl&t nemaz, ja tas nav patiesi nepiecieSams, lidz ar to,
tirdzniecibas vietas tika apmekl&tas retak, un pirkumi planoti ripigak, ka ar1 2020. gada beigas
tika noteikti vairaki tirdzniecibas ierobeZojumi, kas paterinu sp€ja piebremzet (LLU, 1.12.2020;
Ekonomikas ministrija, 12.01.2021). Tacu taja pat laika, p&c bankas Citadele apkopotajiem
datiem, “patérin§ 2020. gada péc ierobezojumu atcelianas atkopas loti atri” (Abolins, 2021).
Tas nozimg, ka ir iesp&jams prognozet ari péc pand€mijas beigam patrina atgrieSanos

iepriek§€jos apjomos. Ja Covid-19 pandémijas ietvaros pat€rin§ samazinajas, tad joprojam
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pastav liela iesp€ja, ka tas atkal pieaugs p&c pandémijas beigam, ka ari tirdzniecibas
ierobeZzojumu atcelSanas, un virziba uz ilgtsp&jigu patérinu atglis savu nozimi.

Saja nodala tika apliikots ilgtsp&jiga patérina jédziens — ta vésture un attistiba politiskos
dokumentos saistiba ar virzibu uz ilgtsp&jigu attistibu, galvenie aspekti, kas preces padara par
ilgtsp€jigam, Rigas paterétaju iesp&jas iegadaties ilgtsp€jigi raZzotas preces, ka art 2019. gada
Covid-19 pandémijas ietekme uz pasauli, atgriezot vienreizlietojamo plastmasu plasa aprité.
Nakamaja nodala tiks aplukoti Latvija un pasauleé veiktie p&tljumi saistiba ar ilgtsp&jigu

patérinu.
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3. PETIJUMI PAR ILGTSPEJIGU PATERINU

Saja nodala tiks plasak aplikoti p&tijumi, kas pedjos gados tikusi izstradati saistiba ar
ilgtsp€jigu patérinu, ka arT sniegts ieskats projekta “Gatavi parmainam? Kopigo dabas resursu
ilgtsp€jiga apsaimniekosana”, kura no 2020. gada lidz 2022. gadam tiek turpinati petijumi ar1
§T magistra darba témas saistita konteksta. Latvija ilgtsp&jigs patérins nav aktivi pétits temats.
Meklgjot petijumus, kas tikusi izstradati saistiba ar ilgtsp€jigu paterinu, ir iesp&jams secinat, ka
tiesi agrak Sis temats Latvija ir ticis biezak pétits gan studentu darbos, gan organizacijas (Green
Liberty, 2004; Zala briviba, 2011; Brizga, 2012). Savukart, tuvak miisdienam pé&tijumi par
ilgtsp&jigu patérinu ir sastopami, galvenokart, studentu noslégumu darbos un pé&tnieku
pétijumos, ne organizaciju veiktas izpétes. Petijumos gan Latvija, gan pasaulé tiek pétiti temati
saistiba ar ilgtsp&jigu partikas, apgerbu, ka ari atsevisku precu paterinu.

2014. gada Karina Virse ir izstradajusi magistra darbu “Apzinigais pateretajs:
alternativas prakses un motivacija ikdienas patérina” ar mérki “izpétit apzinigo patérétaju
Latvija, analiz€jot apziniga paterétaja paterina prakSu un motivacijas faktoru variacijas,
piedavajot iesp&jamo apziniga patérina konceptualo modeli” (Virse, 2014). Lai gan magistra
darbs ir tapis 2014. gada, taja ir ietvertas vairakas nozimigas idejas un secinajumi par patérétaju
motivaciju apzinigi paterét un par praksém, ka $is patérins tiek materializéts. Apzinigs patérin$
ir dala no ilgtsp&jiga patérina, un darba autore ar ilgtsp&jiga patérina idejai pieskaras §1 magistra
darba ietvaros. Caur dalgji strukturétam intervijam tika noskaidrots, ka patérétajiem ar lidzigu
motivaciju un principiem, ir atSkirigs virziens, kada to vertibas tiek realizetas. Ja kadam
butiskakais ir apzinatu patérinu realizet partikas izvele, citiem ta ir kosmétika, un izvairiSanas
no produkcijas, kas tiek test€ta uz dzivniekiem. Starp aptaujatajiem iezim&jas vienots
uzstadijums — pirkt apdomigi, izvéleties kvalitativas preces, kas sp&tu kalpot ilgtermina. Tapat
tika noskaidrots, ka apziniga patérina gadijuma liela loma ir zinaSanam, informacijai un
informé&tibai. Savukart, aptaujato paterétaju motivacijas faktorus autore ir grupgjusi cetras
kategorijas: “sevis apzinaSanas, kas ir versta uz patérétaja individualo vélmju un vajadzibu
apmierinasanu, identitates apzinasanas, socialas atbildibas apzinaSanas un vides atbildibas
apzinasanas, kas visas raksturo patérina prakses, kas vérstas uz plasaku labumu — dabas
nepiesarnosanu, resursu neizSkeérdésanu, kopienam u.c.” (Virse, 2014). Sava darba ietvaros Sis
darbs Skita loti noderigs, jo autore ir apliikojusi vairakas patérétaju motivacijas dimensijas, ka
ar1 izstradajusi iesp&jamo konceptualo modeli apziniga patérina skaidrojumam, kas sniedz sava
veida ieskatu par saistibu starp patérina principiem, motivacijam, praksém un plasaku labumu.

2015. gada ir tapis bakalaura darbs “letekméjot ilgtspejigu patérinu. KeepCup

gadijums” ar mérki noskaidrot, kadi faktori ietekmé patérétaja lemumu pienemsanas procesu
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saistiba ar KeepCup, ka arT izpétit, kada ir ekologisko vértibu loma atticksmes maina. KeepCup
ir ilgtsp€jiga, videi draudziga prece - kafijas kriize, kuru razo Australijas uznémums, kas
interesantos veidos popularizé ekologiskas veértibas. Petijuma ietvaros tika secinats, ka lielaka
dala respondentu (ka potencialie patérétaji) So preci iegadatos tas dizaina, ekologisko ipasibu
un &rtuma d&l. Ekologiskas vertibas tika noraditas ka viens no galvenajiem iemesliem $is preces
iegadg, tacu taja pat laika tika noskaidrots, ka daudzi respondenti neizrada interesi par ilgtsp&jas
jautajumiem, un to vidi pastav nelabvéliga attieksme pret ilgtspeju (Paju, 2015). So pétijumu
bija svarigi aplikot, jo darba autore taja apliikoja ilgtsp€jigas preces — kafijas kriizes patéréSanas
lémumu pienemsanas procesu, ka ari ekologisko vértibu lomu tiesi atticksmes maina uz
ilgtsp€jigu paterinu. P&tijuma secinajumi sniedza ieskatu iesp&jamos faktoros, kas spétu
patérétajus motivet vienreizlietojamo precu vieta izveleties ilgtspejigas preces.

Saistiba ar videi draudzigaku alternativu izvéli ir ticis izstradats bakalaura darbs par
elektromobilu iegadi Latvija “Patéretaju uzvedibu ietekméjosie faktori elektromobila iegadei
Latvija”, ar mérki “apliikot ne tikai eso$as elektromobilu infrastruktiiras attisttbu Baltijas
valstis, bet ari analiz&t patérétaju uzvedibu attieciba uz elektromobiliem Latvija” (Vaizule,
2018). Petijuma aptaujas rezultata tika noskaidrots, ka gandriz visiem aptaujatajiem
respondentiem (91 %) ir svariga ilgtsp€jiga ekonomiska, vides un sociala attistiba. Valsts
atbalsta mehanismi spétu pozitivi ietekmeét paterétaju velmi iegadaties ilgtsp&jigu
transportlidzekli, un Latvija, salidzinot ar Baltijas valstim, to atbalsta mehanismu klasts ir
visplasakais. Ekspertu intervija ieziméjas aspekts, ka “Sadus auto izv€las tie patérétaji, kuriem
ikdiena rip ilgtsp&jas jeédziens un no ta izrietoSie aspekti, ka pieméram, tira energija, vai ari
produkti, kas ir videi draudzigaki” (Vaizule, 2018). Elektroautomobilis ir ilgtsp€jiga alternativa
ierastajiem transporta lidzekliem, kas izmantojot fosilos dabas resursus loti piesarno vidi un
patéré daudz resursus, kas neatjaunojas. So pétijumu bija svarigi ieklaut, lai noraditu uz plaso
spektru, ko ilgtsp&jiga paterina aspekta ir iespgjams apliikot.

2019. gada Inese Pelsa ir izstradajusi petijumu “Zalais publiskais iepirkums: Latvijas
pasvaldibu gadijuma izpéte” ar mérki “izpétit zala publiska iepirkuma (turpmak teksta ZPI)
attistibu pasvaldibas, analizgjot ietekmé&joSos faktorus” (Pelsa, 2019). ZPI “ir process, kura
ietvaros valsts un pasvaldibas iestades censas iepirkt preces un pakalpojumus ar iesp&jami
mazaku ietekmi uz vidi, nemot véra dzives cikla izmaksas produktiem vai pakalpojumiem ar
vienadu primaro funkciju”, §adi samazinot ietekmi uz vidi, veicinot tadus socialus uzlabojumus
ka samazinat kimiskas vielas dazados tiriSanas Iidzeklos, uzlabot dzives un darba vides
apstaklus, samazinat izmesSus, slimibu riskus, un panakt ar1 ietaupijumus budzeta (VARAM,
29.01.2020). Ka autore norada, tad “paSvaldibas ir svarigas ilgtsp&jiga pat€rina veicinasana,

pozitivi ietekmgjot iedzivotajus un citas ieinteresétas personas” (Pelsa, 2019). Saja darba tika
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analizCti iepirkuma dati no Valsts regionalas attistibas agentiras, tapat tika veikta aptauja
Latvijas pasvaldibas, lai noteiktu faktorus, kas veicina, un, kas kavé ZPI ievieSanu. Tika
secinats, ka saistiba ar ilgtsp€jigu paterinu, ZPI ir salidzinosi jauna aktivitate Latvija. Latgales
regions tika atzits par labu pieméru, kas pierada, ka ar ES strukttirfondu un investiciju fondu
projektiem ZPI ir iesp&jams veiksmigi realizet. ZPI ievieSanu negativi ietekmét sp&j piemerotas
soda naudas, ja ZPI netiek izpildits, zinasanu tritkums par ZPI ievieSanu, atbalsta instrumentu
trikums ta piem@ros$ana, ka arT nepietickams iepirkumu specialistu nodroSinajums (Pelsa,
2019). So pétijumu ir svarigi piemingt, jo ZPI ir process, kas ir tie§i vérsts uz precu un
pakalpojumu ietekmes samazinaSanu, 11dz ar to, ilgtsp€jigu patrinu un ta ievieSanu Latvijas
teritorija.

2019. gada Marita Zitmane izstradaja petijumu “PirkSana zalaja identitate: ilgtspéjiga
pateérina reprezentacija Latvijas dzivesstila Zurnalos (2013-2018)”, lai noskaidrotu, “ka zala
pirksana tiek reprezent€ta medijos” (Zitmane, 2019). Plassazinas lidzeklus var uzskatit par
patérétaju dzivesveidu un identitati ietekmé&joSiem, Iidz ar to, autore veica kontentanalizi
zurnala leva izdotajiem numuriem laika posma no 2013. gada lidz 2018. gadam. Tika
noskaidrots, ka Zurnala ir loti maz rakstu, kas tiktu veltiti ilgtsp€jibas un zala dzivesveida
jautajumiem, tikai nedaudz tiek uzvera nepiecieSamiba parstradat, taupit resursus un samazinat
atkritumu daudzumu, ka ari tiek public€ta informacija par dabigiem produktiem, tacu bez
papildus paskaidrojumiem. Galvenie motivi, kas rakstos minéti ka iemesli iegadaties dabai
draudzigas preces ir, galvenokart, individu vélme dzivot veseligi un sakopta vide. Tika secinats,
ka “ilgtsp€jas jeédziens maz tiek postuléts §T medija izdevumos, un tiesi pretgji, biezak tiek
slavéts patérins” (Zitmane, 2019). So pétijumu $kita interesanti apliikot, lai uzzinatu, ka medijos
tiek atspogulots ilgtsp&jigs patérins, un, vai Sai idejai tiek pieskirta nozimiga loma. Var secinat,
ka 1ilgtspgjigs patérins, dazadu paradumu maina un citi ilgtsp&jas jautdjumi netiek izcelti ka
pietieckami nozimigi, lai par tiem daudz rakstitu. Ilgtsp&jiga attistiba ir plasi apspriests temats,
tacu Sie secinajumi pierada, ka Latvija ilgtsp€jiga paterina jautajumi joprojam netiek pietickami
aktivi komuniceti.

2019. gada Santa Zalkalne izstradaja bakalaura darbu “Bezatkritumu dzivesveids Riga”
ar mérki “noskaidrot, ka un kapéc Rigas iedzivotaji piekopj bezatkritumu dzivesveidu”
(Zalkalne, 2019). “Bezatkritumu dzivesveida filozofija ir balstita uz praktiskam darbibam, kuru
merkis ir izvairi§anas no atkritumiem, cik vien iespgjams” (DZonsone, 2018). Sada dzivesveida
filozofija ir plaSaka par tikai ilgtsp&jigi razotu precu iegadasanos un integréSanu sava ikdiena,
jo ietver vairakus principus, kas ir jaievieS sava ikdiena. Ilgtsp€jigi razotu precu iegade un
integréSana ir loti nozimiga beziepakojuma dzivesveida piekopSanas sastavdala, 1idz ar to, §1

bakalaura darba laika izgitas idejas ir iesp&jams attiecinat arT $aja magistra darba. Pieméram,
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Saja darba tika secinats, ka ka “bezatkritumu dzivesveida piekopSana notiek caur iepirkSanas
paradumu mainu, videi draudzigaku alternativu mekleéSanu un paterina samazinasanu”
(Zalkalne, 2019). Tapat tika noskaidrots, ka sada dzivesveida piekopSanu sp&j motivet vides
problému apzinasanas, apkartgjie cilveki, veélme klit videi draudzigakiem, mazinat sevis atstato
ietekmi uz vidi, taupit resursus, ka ari domas par to, kada vidé bis jadzivo nakamajam
paaudzeém. ST bakalaura darba laika iegiitos secindjumus biis iesp&jams salidzinat arf ar §1
magistra darba izgilitajiem secindjumiem par to, kas spgj ridziniekus motivét iegadaties un
integrét sava ikdiena ilgtsp&jigi raZotas preces.

2019. gada ir izstradats petijums “Pret vidi atbildiga riciba un vértibu-parliectbu-normu
teorija: novertet neizpétito neviendabigumu starp divam etniskajam grupam” ar mérki “izpétit
vairaku pret vidi atbildigu aspektu savstarp€jas attiecibas starp divam etniskajam grupam —
kinieSiem un malaizieSiem” (Ghazali, Nguyen, Mutum & Yap, 2019). Pétijuma tika analiz&tas
seSas pret vidi atbildigas ricibas — aktivisms, lai aizsargatu vidi, izvairiSanas no dazadiem
produktiem, zalais patérins, zalais pasazieris jeb persona, kas ir gatava parvietoties ar videi
draudzigiem transporta lidzekliem, atkritumu parstradaSana un resursu taupiSana. Ar vértibu-
parliecibu-normu teoriju tika skaidrota cilvéku iesaiste Sajas seSas ricibas. P&tijuma ietvaros
tika veikta aptauja ar 581 respondentu un noskaidrots, ka vertibu-parliecibu-normu teorija spgj
skaidrot pret vidi atbildigu ricibu. Rezultati noradija, ka starp kinieSu respondentiem pastav
lielaka iesp€ja biit videi draudzigiem un zalajiem patérétajiem, kas savukart sakrit ar jau
iepriek§ veikto izpéti Saja virziena. “Personigas normas neizradijas nozimigas attieciba uz
akttvismu, tacu kinieSu gadijuma nozimigas, lai izvairitos no dazadu produktu patérina.
Personigas normas abam grupam izradijas nozimigas pétot tieSi atkritumu parstradasanas
aspektu” (Ghazali, Nguyen, Mutum & Yap, 2019). Lai gan pétitas etniskas grupas ir talu no
eiropieSiem, pétijums sniedza ieguldijumu teorétiska ietvara ieskata, kas tika izmantots art §1
darba izstrad€. Tika apstiprinata iesp&ja So teorétisko perspektivu izmantot, lai petitu paterétaju
motivaciju sava ikdienas patérina integrét ilgtsp€jigi razotas preces.

Ilgtspejiga patérina tematika ir izstradati vairaki pe€tijumi tiesi saistiba ar ilgtsp&jigu
partikas paterinu. Piem@ram, 2020. gada Roberts Klicovs izstradaja bakalaura darbu
“ligtspejiga partikas patérina paradumi un to ietekméjosie faktori jauniesu auditorija” ar meérki
“noskaidrot, kadi ir jauniesu ilgtsp&jiga partikas patérina paradumi, un kadi faktori to ietekm&”
(Klicovs, 2020). Veikto aptauju rezultata tika noskaidrots, ka vairak ka puse (65 %) respondentu
nezina, kas ir ilgtsp&jigs partikas paterins, savukart tie, kas zina, piemin gan veselibas aspektus,
vides aspektus un partikas raduSos atkritumus. Tapat tika noskaidrots, ka aptaujatajiem faktori,
kas ietekmé& partikas produktu izvéli ir, galvenokart, veselibas un ekonomiskie aspekti, tacu

vides aizsardziba netiek ieziméta ka tik svariga. Par motivaciju iegadaties ilgtsp&jigus partikas
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produktus tika noskaidrots, ka zemaka cena, veikalu pieejamiba un vairak informacijas par Sada
veida produktiem sp&tu motivét tos iegadaties vairak. Ka probléma tika min&ta veikalu
nepieejamiba, pieméram, beziepakojumu veikali nav pietiekami daudz, vai neatrodas to
tuvakaja apkartné. Ka svarigs faktors, kas kavé ilgtsp€jigu partikas patérinu tika atzits tiesi
informacijas trikums (Kli¢ovs, 2020). So pétijumu bija svarigi aplikot, jo ilgtspgjigam partikas
patérinam ir liela loma kop€ja ilgtsp&jiga patérina koncepta. legiitie rezultati ir attiecinami uz
jaunieSiem, tacu tie spg sniegt ieskatu motivacijas faktoros, kas spgj veicinat vai kavét
ilgtsp&jigu paterinu.

2019. gada Latvijas nodibingjuma Baltic Studies Centre pé&tnieki sadarbiba ar Lietuvas
Biznesa un lauku attistibas pétniecibas institita pétnieci ir izdevusi akadémisko publikaciju
“Padarit regionalas partikas sistémas ilgtspejigakas”. Kuras ietvaros tika “analiztas un
salidzinatas regionalas partikas sistémas Latvija un Lietuva no ilgtsp&jigas partikas
nodro§inasanas perspektivas” (Tisenkopfs, Stamane, Grivins, Adamsone-Fiskovida, Kilis &
Atkucitiniene, 2019) Partikas sistémas ir iesp&jams skaidrot ka darbibas, ko veic dazadi
iesaistitie dalibnieki, kas atbildigi par razoSanu, izplatiSanu, pateripu un atkritumu
apsaimniekoSanu, parvaldes institiicijas, dabas resursi un cilveki, kas iesaistiti partikas
razoSana, partikas sist€émas rezultati, ka partikas pieejamiba, stabilitate un izmantoSana, un
vides un socialekonomiskie rezultati (Brunori et al, 2014). Tika secinats, ka partikas k&zu
koncentracija, ka arT lielo partikas razotaju un mazumtirgotaju intereses virza partikas sist€mas.
Tapat tika secinats, ka pateérétaju virzitas iniciativas virziba uz ilgtsp€jigu uzturu kliist aizvien
svarigakas (Tisenkopfs, Simane, Griving, Adamsone-Fiskovi¢a, Kilis & Atkugitniene, 2019).
Lidzigi tas ir ar ilgtsp€jigi raZzotu precu paterinu, kura gadijuma liela nozime ir tirgum, lielajiem
razotdjiem un mazumtirgotajiem, kas sastada lielu dalu no patérétajiem pieejamam
tirdzniecibas vietam, lidz ar to, ari piedavajuma. Svarigi piemin€t, ka, manuprat,
mazumtirgotaja Rimi jaunievedumi spé€s motivét ar1 citus lielos tirgotajus aizvien vairak
integrét ilgtsp&jigi raZotas preces sava piedavajuma. Tapat ar1 1lgtsp€jigi razotu precu gadijuma,
patérétaju iniciativas kliist aizvien svarigakas, piemeéram, Zero Waste kustiba, bezatkritumu
dzivesveida aktualiz€Sanas un beziepakojumu veikalu atvérSana. Mingtaja publikacija tika
secinats, ka virziba uz ilgtsp&jigam regionalajam partikas sisttmam ir griiti istenojama, jo prasa
sadarbibu starp vairakam ieinteresétajam personam (Tisenkopfs, Simane, Griving, Adamsone-
Fiskovica, Kilis & Atkucitniene, 2019). Lidzigi tas ir ilgtsp€jigi raZzotu precu pat€rina
gadijuma, kad izmainas tirgl, razo$ana un piedavajuma ir iesp&jams radit tikai ar patérétaju un
valstu, un to likumu un, protams, arl pasu razotaju savstarp&ju mijiedarbosanos. Lai gan
publikacija nav tiesi saistita ar ilgtsp&jigi razotu precu iegadi un paterinu, taja izgitas idejas bus

iesp&jams attiecinat arT uz $1 magistra darba rezultatiem.
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Saistiba ar ilgtsp&jigu partikas paterinu arpus Latvijas, 2019. gada ticis veikts petijums
“Australijas patérétaju viedoklis par ilgtspejigiem ésanas modeliem” ar mérki “padzilinati
izprast petjjuma dalibnieku attieksmi, zinaSanas un uztverto efektivitati jeb parliecibu, ka ar
savam darbibam vai izv€lém ir iesp&jams sekmét vides saglabasanu” (Mann, Thornton,
Crawford & Ball, 2018). Interviju rezultata tika noskaidrots, ka p&tijuma dalibnieku raditajai
ietekmei uz vidi nav korelacijas ar to partikas izveli. Tapat tika noskaidrots, ka tiem par
ilgtsp&jigas €Sanas paradumiem ir ierobezotas zinasanas, un trukst apzinas par to, ka to uzvediba
ietekmé vidi. Tapat iezim€jas viedokli, ka “ilgtsp&jigs partikas paterin$ tikai nedaudz spetu
labveligi ietekmét vidi, un tie biitu vairak gatavi iesaistities ilgtsp&jiga partikas pat€rina, ja tie
aptvertu papildus ieguvumus, pieméram, saistiba ar veselibas veicinasanu vai atbalstu viet&jai
kopienai” (Mann, Thornton, Crawford & Ball, 2018). P&c pétijuma rezultatiem ir iesp&jams
secinat, ka patérétajiem triikst informacijas par to, ka patérina paradumi ietekmé vidi un to
veselibu. Petfjums ir vertigs, jo sniedza ieskatu pat€rétaju uzskatos saistiba ar ilgtsp&jigu
patérinu, un iezimé&ja svarigu aspektu — zinaSanu tritkumu, kas sp&j kavet ilgtsp€jiga paterina
praksu attistibu.

Bitiski pieminét Latvijas Zinatnes padomes fundamentalo un lietiSko p&tijumu projektu
“Gatvi parmainam? Kopigo dabas resursu ilgtspéjiga parvaldiba”, kas tiek istenots laika no
2020. gada 1. janvara Iidz 2022. gada 31. decembrim (Gatavi parmainam.., b.g.). “Projekta
galvenais mérkis ir izzinat pastavosas kopigo dabas resursu parvaldibas prakses un lidzveidot
izpratni un atbildi turpinoSam vides sabrukumam, kas rada pieaugoSu ietekmi uz socialo un
ekonomisko realitati Latvijas regionos” (Nikigins, 2019). ST magistra darba témas konteksta
taja tiek turpinati petijumi par iedzivotaju attieksm&m un gatavibu iesaistities ilgtspejiga resursu
parvaldiba, ka ari par cilvéku attieksmém un uzvedibu krizes laika. Projekta laika tapusie
sociologiskie pétijumi spes nest lielu pienesumu tadu jautajumu izpéte, ka klimata parmainu
saistiba ar cilvéku gatavibu tam, paSorganiz€Sanas un kolektivas ricibas faktoriem, socialajam
parmainam vides sabrukuma laika u.c. ar ilgtsp€jigu attistibu un resursu parvaldibu saistitos
jautajumos.

Saja nodala pla3ak tika apliikoti Latvija, ka arT pasaulé veiktie p&tfjumi par ilgtspgjiga
patérina tematiku. Vairak tika analiz&ti Latvijas pétijumi, un kopuma ir iesp&jams secinat, ka
Latvija ilgtsp€jigs paterin§ nav plasi pétits temats, turklat vairak izp&te ir veikta tiesi
akadeémiskaja vide. Petijjumos iezimgjas zinaSanu trilkuma aspekts, ko valstis butu iesp&jams
risinat tie$i veicot dazadas izpétes saistiba ar ilgtsp&jigu paterinu, un neilgtsp&jiga paterina
sekam, un pétijuma rezultatus prezentgjot sabiedriba, lai veicinatu informacijas zinasanu apriti.
Nakamaja nodala tiks apliikota vertibu-parliecibu-normu teorija, lai skaidrotu patérétaju

motivaciju iegadaties ilgtspejiga paterina preces.
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4. VERTIBAS PARLIECIBAS UN NORMAS KA ILGTSPEJIGAS
RICIBAS VIRZITAJSPEKS

Kvalitativi empiriskos pétjjumos par aspektiem, kas sp&j stimulét vai kavét videi
draudzigu patérinu, biezi tiek izmantotas psihologijas atzinas par patérétaju uzvedibu. Tas
patérétaju uzvedibu skaidro caur kognitivo — biheivioralo perspektivu, nemot véra motivaciju,

attiecksmes, un pieskirot nozimi vajadzibam, apmierinatibai un hedonismam. “Ir tadi

tadus virzoSos spekus ka vertibas un socialas normas ir iesp&jams mainit nereti tikai mainoties
socialajai kulttirai un paaudzém” (Brizga, 2012). Ta ka §1 darba mérkis sevi ietver ridzinieku
motivaciju iegadaties ilgtsp&jigi razotu precu izpéti, tika izveleta attieciga teorija, kas sevi ietver
motivacijas skaidrojumus caur patérétaju vertibam, parliecibam un normam.

Ka jau ieprieks$ tika noskaidrots, tad ilgtsp€jiga attistiba lauj apmierinat sabiedribas
tagadnes vajadzibas, neapdraudot nakoSo paaudzu iesp€jas apmierinat vinu vajadzibas.
“Ilgtsp&jiga attistiba ietver divus galvenos jédzienus:

1) vajadzibas, 1paSi pasaules nabadzigako iedzivotaju, kuriem butu japiever$
galvena uzmaniba, pamatvajadzibas;
2) robezas, ko tehnologiskas un socialas struktiiras uzliek vides sp&jam apmierinat
pasreiz€jo un nakamo paaudzu vajadzibas” (United Nations General Assembly,
1987, p.11).
S1 definicija ir pietickami plasa, tadu ir skaidrs, ka “ilgtsp&jiga attistiba aptver vajadzibu
apmierinasanu un resursu patérinu, starppaaudzu taisnigumu un sasaista socialekonomiskas
sisteémas ar ekosisttmam” (Hopwood, 2005). Savukart, ilgtsp&jigs patérin$ un raZoSana tiek
definéts ka “lidzsvarojoss akts, kura tick nemta véra paterétaju §1 briza dzives kvalitate, resursu
izmantoSana un ietekme uz vidi ta, lai nakotnes paterétaji spetu dzivot ar tadu paSu dzives
kvalitati ka miisdienu iedzivotaji” (NCC, 2003). Sada ilgtsp&jiga patérina definicija pielauj
cilveéku izveles un darbibas izpéti, kas spetu bit risindjums cilvéka raditas ietekmes uz vidi
mazinasanai. Kopuma pastav vienojosa izpratne par ilgtspgjas jautajumiem — ta ir riciba, kas,
apmierinot miisdienu sabiedribas vajadzibas, neietekmes nakotnes paaudzu iesp€jas apmierinat
to vajadzibas. Svarigi ir izprast §Ts ricibas motivacijas faktorus.

“Visiem apzinatiem centieniem noverst patérina ietekmi uz vidi ir jasakas ar izpratni
par to, kas izraisa vai ietekmé videi nozimigas patérina darbibas” (Stern, Druckman & Young,
1992, p.73). Ilgtsp&jas uztvere ir paklauta socialajai un kulttiras jomai, ka ar vértibam attieciba
uz uzskatiem, ka resursi ir jauztur un jasaglaba. Turklat tas ietver priekSstatus par to, kurs ir

atbildigs par So lidzek]u ievieSanu ieguvumiem un izmaksam. Lidz ar to, “ilgtsp&jigu parvaldibu
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ir iesp&jams uzskatit par procesu, kura mérkis ir integrét dazadus uzskatus: ekologiskos,
ekonomiskos, socidlos, tehniskos un moralos. Sos uzskatus var integrét sava riciba, censoties
apmierinat pasreiz€jo iedzivotaju vajadzibas, vienlaikus neapdraudot nakamo paaudzu iespg&jas
apmierinat to vajadzibas” (Jager, 2020). Socialie procesi, kas sp&j veicinat resursu ilgtsp&jigaku
izmantoSanu ir:

1) Resursu lietotaju aizsardziba pret apjomiga meroga spékiem, kas attur vai nelauj
uzlabot resursu pasibas;

2) leguldijums nakotnes iesp&jas — ilgtsp&ja prasa ieguldit resursus, kas parsniedz
tulit€ju vajadzibu apmierinasanai nepiecieSamo;

3) Dazadu intereSu sadarbiba, kas atkariga no tadam formam, kas ir pietickami
elastigas, lai nemtu véra konkurgjosas intereses un noverstu situacijas, kuras pretgjas
intereses kavé sarunas par sadarbibu, paatrinot vides degradaciju;

4) Inovacijas — ilgtsp&jigai darbibai ir nepiecieSsama nepartraukta jaunu tehnisko un
institucionalo iesp&ju meklesana, lai resursu izmantoSanas praksi péc iesp&jas labak
pielagotu neviendabigiem ekologiskajiem un socialekonomiskajiem apstakliem, un
to izmainam (Kohn, Gowdy, Hintergerger & Straaten, 1999)

Lai gan patérétajiem nereti ir idejas par iesp&jamam darbibam, kas samazinatu slodzi uz vidi,
to uzvediba bieZi nav ilgtspejiga. Tas var biit dazadu iemeslu del. Iesp€jams cilveki neapzinas
vides problémas, to nopietnibu, un savas ricibas sekas. Tapat iesp&jams tie saprot, ka kolektivs
risks no to ricibas pastav, tacu tie uzskata, ka nesp€j neko darit, lai ko risinatu. Tapat, iesp&jams,
pastav uzskats, ka mainot savu izturéSanos ilgtsp&jigaka virziena, tas var pasliktinat to dzives
kvalitati un vajadzibu apmierinasanu. Ka ari, var pastavét vélme un sp&ja mainit savu ricibu,
tacu taja pat laika but vélme gaidit, kamer citas personas vispirms maina savu uzvedibu (Vlek,
1996, p.19). ST pasaulé notiekosa vides degradacija ir kolektivs risks, kas rezult&jies no
dazadiem aspektiem, taja skaitd veida, ka sabiedribas patéré dazadas preces. “Atsevisku
individu izpratne un uzskati var atskirties, kas, savukart, sarezg1 jebkuru pieeju kolektiva riska
parvaldibai, jo tas liek politikas veidotajiem 1pasi pieversties dazada veida paterétajiem un riska
veicinatajiem” (Vlek, 1996, p.19). Daudzu vides degradacijas problému pamata ir kopiga
dilemma. Katrs Seit un tagad apmierina savas personiskas vajadzibas mikroliment, tacu daudzu
cilvéku kopgja uzvediba ilgtermina var ietekmét vidi makrolimeni. “Biezi cilvéki neapzinas to
ricibas negativo ietekmi ilgtermina, jo tie rikojas saskana ar saviem ieradumiem, bez ipaSas
piedomasanas. IzturéSanos pret vidi var uztvert ka ciklisku procesu, kura daudzu cilveku
mikrolimena uzvediba un makrolimena iznakumi savstarpgji ietekme viens otru” (Jager, 2020).

Individu darbibai ir konkréta ietekme uz makrolimeni notiekoSiem procesiem — uz vides
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stavokli, klimata izmainam un citiem aspektiem. Viss ir saistits, tacu tieSi individu ricibas
izmainas spgj ietekmét visu kopgjo situaciju.

Pétnieks Pols C. Sterns (Paul C. Stern) ir vadijis un piedalijies daudzos nozimigos
petijumos saistiba lémumu pienemsSanu par videi un klimatam nozimigiem aspektiem, un
cilvéku uzvedibu (Paul C. Stern, n.d.). Kopa ar pétniekiem D. Drukmanu (D. Druckman) un O.
R. Jungu (O. R. Young) gramata “Globalas vides izmainas: izpratne par cilvéka dimensijam”
autori norada, ka “cilveéki vienmér ir centuSies parveidot savu apkartni un Sobrid tie spéle
galveno lomu globalo vides sistému parveidosana, tadel, lai izskaidrotu globalu vides izmainu
gaitu ir nepiecieSams izprast cilvéku ricibas avotus” (Stern, Druckman & Young, 1992, p.17).
Cilveku reakcija uz globalam izmainam notiek septinos Iimenos, kas savstarp&ji mijiedarbojas:

1) Individuala uztvere, izvértésana un darbiba — visi [émumi ir balstiti uz ieguldijuma,

ko individi ir gatavi veikt, turklat §is individualas darbibas veido kopumu, kam ir
liela ietekme, Iidz ar to, individus var virzit, lai tie ietekm&tu kolektivas un politiskas
reakcijas;

2) Tirgus — dazadas globalas izmainas spgj ietekmét precu cenas un razoSanas faktorus;

3) Sociokulturalas sist€émas, taja skaita ari gimenes un kopienas — nereti tas vieno

solidaritate, pienakums un milestiba, kas savukart var rezultéties vienota pieeja, ka
iztur€ties pret vidi;

4) Organizgta riciba nacionala ltment starp kopienam, socialam kustibam, tirdzniecibu

un korporaciju asociacijam spgj ietekmét politikas pienemsSanu un istenoSanu;

5) Valstu politiskie 1€émumi, kas ir nozimigi kop&ja sabiedribas atbildé uz klimata

parmainam;

6) Starptautiska sadarbiba un institliciju izveide - efektivs veids, ka cInities pret klimata

parmainam;

7) Globalas socialas parmainas — tirgus paplaSinasanas, zinasanu un komunikacijas

tiklu izplatiba pasaulé spgj ietekmét to, ka cilvéce reagé uz globalam parmainam
savam izredz€m pielagoties STm parmainam (Stern, Druckman & Young, 1992, p.
5-6).

Atgriezoties pie jau iepriek§ min€tiem piemé&riem par to, ka starptautiska, valsts un
organizaciju Iltmena Il€mumi spgj ietekmét virzibu uz ilgtsp&jigu patérinu, pienemot
visaptveroSus lémumus un likumus ir skaidrs, ka tas talak spg ietekmét tirgu. Pieméram,
ierobezojot vienreizlietojamo precu razoSanu tiek ietekmé€ts tirgus — tas ir spiests domat
alternativas un tas piedavat patérétajiem. Tapat individu intereses un pieprasijums veido
piedavajumu, kas talak raisa uzn@méju interesi par ilgtsp&jigu precu piedavasanu sava

produkcija. Ka ari aktivisti no sabiedribas sp€j ar savu ricibu uzrunat un izdarit spiedienu uz
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valstu politiskajiem [émumiem, lai izceltu globalu vides problému nozimi, pieméram, Greta
Tunberga, aktivisti, un organizacijas. “Cilvéka ticksme un vajadziba legitim&t vai aizstavét
ricibu, politiku un prakses liecina par aktivu, bet ne vienmér apzinatu méginajumu parliecinat
sevi vai citus par “patiesibu’ vai “labo” tam, ko var saukt par realitates versiju” (Shealy, 2015).
“Cilveki velas parliecinat sevi un citus par misu pasu vertibu un uzskatu pamatotibu, ar to
saprotot parliecibu, ka miisu personigais pasaules redz&jums un realitates versija ir ta pareiza”
(Shealy, 2015). Reaggjot uz klimata izmainam individu, kopienu, organizaciju un valstu limeni
var norisinaties dazadas darbibas, kas tend@€tas uz situacijas mainiSanu un uzlabosanu.

“Pat@rina izpratnes veicinasana ekonomika ir devusi lielu ieguldijumu, nemot véra tadus
aspektus, ka cena, budZeta ierobezojumi, informacija par alternativam darbibam izmaksam
u.t.t., tacu, lai izprastu videi nozimigu paterinu nepietiek tikai ar jédzieniem, kas parasti tiek
ieklauti ekonomiskaja analiz€” (Stern, Druckman & Young, 1992, p.5-6). Patérina izpratnei
nozimigi ir arT dazadi socialie un psihologiskie faktori. Vairakos jau iepriek§ minétos p&tijumos
pateérétaju atbildigd uzvediba ir saistita ar atseviskiem faktoriem, ka socialdemografiskie
aspekti, vertibas, uzskati un normas. Viena no teorijam, kas apkopo Sos faktorus ir vides
jautajumu pétnieka un autora Pola Sterna vertibu-parliecibas—normu teorija, ar kuru saskana
pret vidi atbildiga riciba rodas, ja ir So tris mainigo c€lonsakaribu sérija, un tiek aktivizéta
cilvekam nozimiga norma — noveérst nelabvéligu iznakumu. P&c autora normas jeb, Saja
gadijuma, “vélme mazinat sevis radito ietekmi uz vidi, spgj izrietét no tris faktoriem:

1) Vertibas — personiskas vértibas;

2) Parlieciba, ka §is vertibas ir apdraudétas;

3) Parlieciba, ka individs spgj rikoties, lai mazinatu draudus un atjaunotu §is vértibas”

(Sawitri, Hadiyanto, Hadi, 2014).

Ties1 “izpratne par potenciali nelabveligam sekam un personigas atbildibas noteikSana aktivize
personigas normas, kas kontrol€ to, vai persona rikojas, lai noverstu $os negativos iznakumus”
(Sawitri, Hadiyanto, Hadi, 2014). Sterna teorija “sasaista veértibu teoriju, normu aktivizacijas
teoriju un jauno vides paradigmas perspektivu izmantojot piecas c€lonsakaribas, kas noved pie
videi atbildigas ricibas” (Stern, 2000). ST darba ietvaros riciba tiek saprasta ka ilgtsp&jigi razotu
precu izvéle iegade un integréSana sava ikdienas patérina. Pec Sterna (2000), “ir pieci aspekti,
kas spgj paterétaju novest pie videi atbildigas ricibas. Tie ir:

1) Personigas vértibas (jo seviski altruistiskas veértibas);

2) Ekologiskais pasaules uzskats;

3) Konkrétas ricibas noveértétas negativas sekas;

4) Uztverta sp&ja mazinat draudus biofizikalaja vide” (Stern, 2000).
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Sterns (2000) norada, ka §1 aspektu k&de virzas no personigiem elementiem un parliecibas uz
jau fokusetu parliecibu par cilvéka un vides attiecibam, atbildigu ricibu, tas sekam un individu
atbildibu veikt izmainas. Personigas normas, lai veiktu pasakumus, kas veicina vides
aizsardzibu tiek aktivizétas caur parliecibu, ka vides apstakli apdraud individualas vertibas, un,
ka individs sp&j rikoties, lai mazinatu Sos draudus. Tapat autors izcel to, ka “videi atbildigu
ricibu var ietekmét ne tikai personigas normas, bet ari citi socialpsihologiskie faktori, ka
konkretu darbibu uztvertas personigas izmaksas un ieguvumi, pati darbiba un parlieciba par $o
darbibu efektivitati” (Stern, 2000). Iesp&jams secinat, ka paterétaju videi atbildiga riciba
konkréti tiek vadita peéc ta individualajam veértibam un parliecibam, un patérétaji, kas verte
augstu dabas resursus, dazadas sugas, vides apstaklus, ka ari, ja tiem rup citi cilvéki — bis
satraukus$ies par vides stavokli, savu vai citu labbiittbu un ar savu ricibu centisies rikoties
atbildigi, ilgtsp&jigi un videi draudzigi.

ArT citi autori vertibas un parliecibas ir atzinus$i ka svarigus aspektus, kas sp€& motivét
cilveku ricibu. “Socialajas zinatnés ir plasi izplatits pien€mums, ka uzvedibas pamata ir
vertibas, un tas sevi ietver moralus apsvérumus” (Deth & Scarbrough, 1998, p.21-28). Socialais
psihologs M. Roki¢ems (M. Rokeacham), kas p&ta parliecibas un vértibas ir atzinis, ka “vértibu
jédzienam vairak neka jebkuram citam vajadzetu ienemt galveno lomu visas socialajas zinatnés
—sociologija, antropologija, psihologija u.c. — tas ir mainigais, kas sp&j apvienot dazado izpétes
virzienu centienus skaidrot cilvéku ricibu” (Shealy, 2015, p.15, atsaucas uz Rokeach, 1973,
p.-3). “Vertibas sp€j orientet individu pasaules interpretaciju un, lidz ar to, ar1 vinu paSu ricibu
attieciba uz vélamajiem méerkiem” (Valsiner & Branco, 2014). “Veértibas nav iesp&jams tiesi
noverot, jo tas izpauzas darbiba, taCu tas ir saistitas ar plasaku ideju, uzskatu, parliecibas un
izpratnes kopumu, pirms tam sp€j bt ietekme uz darbibu” (Deth & Scarbrough, 1998, p.31).
Tapat arT parlieciba no citu autoru puses tiek atzita par nozimigu faktoru, kas ietekmé cilvéku
ricibu. Parlieciba parvalda gandriz visus miisu dzives aspektus — “ta nosaka par ko balsot, kam
uzticeties, no ka izvairities, un, I1idz ar to, art ietekme miisu ricibu. Lidz ko ta ir nostiprinajusies,
mes reti apstridam tas pamatotibu, pat ja mums ir pretrunigi pieradijumi” (Shealy, 2015, p.5
atsaucas uz Newberg and Waldman, 2006, p.5). “Individa parliecibas un vértibu sist€mas
identific€Sanas saistiba ar vides riska jautajumiem var palidz€t saprast, ka individ interpreté un
reage uz pieradijumiem un risingjumiem” (Inkpen & Baily, 2020).

Lai izprastu, kas ir patérétaju ricibas virzitajspeks, $aja nodala tika aplikota autora
Sterna (2000) vertibu-parliecibas-normu teorija, kas caur Siem tris aspektiem sp&j skaidrot
paterétaju motivaciju rikoties videi atbildigi — sava ikdiena integréjot ilgtsp&jiga patérina
prakses. Caur parliecibu, ka videi tiek nodariti draudi un uzskatu, ka ar savu ricibu ir iesp&jams

situaciju uzlabot, tiek aktivizétas cilvéku normas mazinat draudus. Tapat patérétaja vertibas,
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kas izcel vides, tas kvalitates uzlaboSanas, savas ietekmes mazinaSanas un veselibas
uzlabosSanas nozimi spgj ietekmét individu uzskatus un ricibu attieciba uz sasniedzamajiem
meérkiem. Vertibas, parlieciba un normas ir loti nozimigi aspekti, kas sp€j aktivizet ricibu -
individu vertibas spgj ietekmét to uzskatus un parliecibu, kas talak sp€j rezulteties konkréta

riciba.
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5. METODOLOGIJA

Saja nodala tiks aprakstitas magistra darba izmantotas datu iegiiSanas un analizes
metodes, ka arT sniegts to izmantoSanas pamatojums. Tiks aprakstits veiktais lauka darbs, ka ar1
ieverotie &tikas principi, lai sasniegtu magistra darba mérki, un noskaidrotu, kadas ir ridzinieku
ilgtsp€jigas precu iegades iesp€jas un motivacija. Datu ieguvei tika izmantotas primaro datu

ieguves metodes — dal&ji strukturétas intervijas un dalgji strukturéts noveérojums.

5.1. Izveléto pétijjuma metoZu pamatojums

Lai iegtu datus tika izmantota kvalitativa petjjuma strategija. “Kvalitativo pétjjumu
aizsakumi vairak neka gadsimtu mekl&jamas antropologija un sociologija, un tagad kvalitativos
pétijumus aptver visas socialas zinatnes un lietiskas prakses jomas” (Merriam & Grenier, 2019).
“Ja tradicionalos kvantitativos petijumos dazadas paradibas tiek pétitas zinatniski, parveidojot
tas skaitliski izméramos un neatkarigos mainigos, tad kvalitativos p&tijumos, p&tot subjektivo
pieredzi tikai caur izm&ramiem mainigajiem, izpéte ir loti ierobezota” (Auerbach & Silverstein,
2003, p.29). “Kvalitativo p&tijumu izpratnes galvena ideja ir, ka nozime tiek sociali konstrugta
individiem mijiedarbojoties ar pasauli, kas nav izmé&rama paradiba, ka tas ir pienemts
kvantitativos petijumos” (Merriam & Grenier, 2019). Turklat “ir pienemts, ka vislabakais veids,
ka uzzinat par cilvéku subjektivo pieredzi, ir jautat to viniem un uzmanigi klausities pateiktaja”
(Auerbach & Silverstein, 2003, p.29). “Kvalitativa p&tijuma dati ir kvalitativi un tie parsvara ir
tekstuala forma. Sadus datus var iegit intervéjot vai aptaujajot individu, novérojot individu vina
vide, giistot pieeju jau eksist€josSiem dokumentiem, iegiistot audiovizualus ierakstus u.c.”
(Martinsone, Pipere & Kamerade, 2016, 112.1pp.). P&tot patérétaju motivaciju un iespgjas
iegadaties ilgtsp€jiga paterina preces, tika izveleta tieSi kvalitativo pétijumu metode, lai ar
interviju palidzibu spétu iegiit péc iesp€jas lielaku izpratni par motivacijas faktoriem, kas pastav
zem izveles iegadaties ilgtsp€jigi razotas preces, savukart, iesp€ju izpéte tiks ietverta gan
kvalitativo interviju laika, gan veicot novérojumu vairaku precu tirdzniecibas vietas.

Magistra darba ietvaros tika veiktas dal&ji strukturétas intervijas ar ridziniekiem, kas
iegadajas ilgtspejigi razotas preces. “Interviju var defin€t ka vienpusgju izjautaSanu vai uz
mijiedarbibu balstitu personigo dialogu starp p&tnieku un vienu vai vairakiem pétamiem, kas
norisinas klatiené vai pastarpinati ar kadu sazinas lidzeklu palidzibu” (Martinsone, Pipere &
Kamerade, 2016, 246.1pp.). Dalgji strukturétas intervijas tika izvéletas tadel, ka intervétajam
ieprieks ir jau sagatavots visparigs intervijas jautdjumu saraksts pie ka, galvenokart, pieturéties,

tacu taja pat laika, tas neizsledz iesp€ju jautajumu secibu mainit atkariba no situacijas un
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intervijas, ka ar1 uzdot papildus interes€josus jautajumus, kas spetu intervétajam sniegt
padzilinataku informaciju (Martinsone u.c., 2011, 171.1pp.). P&éc teorétiskas dalas izstrades ir
radusies skaidriba par galvenajam idejam un jautajumiem, ko biitu svarigi darba ietvaros jautat
pétijuma dalibniekiem, un, tieSi ar dalgji struktur€to interviju palidzibu sasniegt atbildes uz
jautajumiem un izdarit secinajumus Skita vispiemérotak. Kvantitativi aptaujajot respondentus
biitu iesp&jams apzinat plaSaku respondentu loku, tacu, lai ieglitu padzilinatu un apjomigu
informaciju par motivacijam un iesp&jam, to nav iesp&jams tik veiksmigi izdarit ar
kvantitativajam datu ieguves metodém, kas prasa pieturéSanos pie iepriek§ noteikta
instrumentarija.

Interviju jautajumi tika veidoti balstoties uz darba sakuma izvirzita magistra darba
mérka un pé€tniecisko jautajumu pamata. Dalgji strukturétas intervijas sastav no 20 jautajumiem,
ieskaitot pirmo jautajumu, kura intervétajam personam tika lugts pastastit vairak par savu
vecumu, §1 briza nodarbosanos un iegiito izglitibu (sk. 1.pielikumu). Jautajumos tika jautats par
to, kadu nozimi intervétas personas pieSkir dazadam precu ipaSibam, piemeram, preces
kvalitatei, sastavdalam, iesp€jai atkartoti izmantot, cenai un vizualajam noform&umam. Tapat
konkreti tika jautats par to, kas tos ir motivejis iegadaties un sava ikdienas patérina ieklaut
ilgtsp&jigi razotas preces. Tika uzdoti jautajumi par §adu precu iegades iesp&jam, tirdzniecibas
vietu piedavajumu un pieejamibu, ka arT tika uzdoti visparigi jautajumi par intervéto personu
patérina paradumiem, to ietekmi uz vidi, iesaisti domubiedru grupas u.c. jautajumi.

Papildus dalgji struktur&tajam intervijam tika izlemts veikt art kvalitativu novérojumu.
“NovéroSana ir pétiSanas metode, kas lauj analiz€t socialo pasauli no “ar&ja skatitaja”
perspektivas. Noverojot tiek identific€tas un fiks€tas paradibas un procesi, pamatojoties uz to
izpausmém un izplatibu’’ (Martinsone u.c., 2011, 182.lpp.). Ta ka magistra darba mérkis ir
noskaidrot, kadas ir ridzinieku ilgtsp&jigas precu iegades iesp&jas un motivacija, tad iesp&ju
plasakai izzinaSanai tika izveleta dalgji strukturéta novérojuma metode, kas spétu papildinat
interviju laika iegtto informaciju. Lidzigi ka dalgji strukturétas intervijas, dal€ji struktureta
noveérojuma gadijuma, “pétnieks pirms noverosanas sagatavo sarakstu ar interesgjosam t€mam,
izpétes jautajumiem vai Kritérijiem” (Martinsone, Pipere & Kamerade, 2016, 259.1pp.). Ka jau
ieprieks darba tika iezZiméts, tad beziepakojumu veikalos, ka ar lielakajos mazumtirdzniecibas
veikalos ir iesp&jams iegadaties ilgtsp@jigi raZotas preces, tacu, lai padzilinatak izpétitu, kas
tiesi patérétajiem ir pieejams Sajos veikalos, tika izlemts veikt dalgji strukturéto noveérojumu,
kura laika tiktu fikséts veikalos noveéroto ilgtsp€jigu paterina precu piedavajums. Tika aplikoti
astoni Rigas lielie mazumtirgosanas veikali Rimi un Maxima un tris beziepakojumu veikali
(Zeroveikals, Turza un Burka). leprieks jau ir zinams, ka beziepakojumu veikalos ilgtsp&jigi

razotas preces ir iesp&jams iegadaties, tacu no mazumtirdzniecibas veikaliem tika izveleti tiesi
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lielie veikali, jo to piedavajums ir plasaks, [idz ar to, palielinas iesp&jamiba, ka tajos tiek
piedavatas ar1 ilgtsp@jigi razotas preces. “Noverojums ir efektivs kvalitativo datu ieguves
panémiens, jo ta ietvaros ieprieks noteiktie krit€riji vai t€mas nav ne parak konkrétas, ne parak
visparigas, turklat pieeja sniedz lielakas iesp&jas dazadu novéroto gadijumu salidzinaSanai”,
konkr&ti 81 darba ietvaros — vairaku veikalu piedavajuma salidzinasanai (Martinsone u.c., 2011,
184.lpp.). Lai novéroSanas datus varétu ieklaut analizei izmantojama tekstu kopuma, tie ir
jafiksé rakstiska forma, tapéc $1 darba ietvaros novérojuma fiksésana tika veikta rakstisku
piezimju veida, apkopojot mazumtirdzniecibas un beziepakojumu veikalos pieejamas
ilgtsp&jigi razotas preces, kas tiek piedavatas patérétajiem. Ieprieks tika iezimétas vairakas
preu kategorijas péc COICOP 1999 individuala patérina klasifikacijas (plaSaks apraksts
pieejams 2.2. apaks$nodala), ka majsaimniecibas tekstilmateriali, stikla trauki, galda piederumi
un majas piederumi, neizturigas majsaimniecibas preces, restoranu un kafejnicu gatavo &dienu
pardosanas preces, citas preces un izstradajumi personiskai apripei, ka ar1 citas personigas
lietas (International Labour Organization, International Monetary Fund, Organisation for
Economic Co-operation and Development, European Union, United Nations, The World Bank,
2020). Sim predu kategorijam tika pievérsta Ipaga uzmaniba veicot novérojumu, tadu taja pat
laika tika pievérsta uzmaniba visam piedavajumam, ta, iesp&jams, atklajot ilgtsp&jigi razotas
preces, kas ir arpus noteiktajam kategorijam, un sakotngji pat netika pamanitas. Bez galvenas
informacijas — precu piedavajuma noveérojuma, tika piefiksétas ar1 visa p&tijuma procesa detalas

— novéroSanas datums, laiks, vieta un papildus piezimes par novérojuma veikSanas procesu.

5.2.  Pétijuma dalibnieku atlase, interviju un novérojumu gaita

“Viens no kvalitativa pétijjuma mérkiem ir padzilinat izpratni par sarezgitam cilvéka,
grupas vai sabiedribas uzvedibas problémam” (Martinsone u.c., 2011, 105.Ipp.). “Kvalitativa
petijuma pétnieks visbiezak petnieks pardomati un apzinati veido produktivu, mérktiecigu
pétijuma dalibnieku atlasi, izv€loties tos, kuri sp€s sniegt atbildes uz pétijuma jautajumiem”
(Martinsone, Pipere & Kamerade, 2016, 111. Ipp).

Dalibnieku atlasei intervijam tika izvéléta merktiecigas izlases veidoSana. Tas ietvaros
“petnieks pardomati un apzinati izveido visproduktivako izlasi, kas sp&tu sniegt atbildes uz
petijuma jautajumiem. Pétijuma dalibniekiem ir jabiit personigai pieredzei attieciba uz pétijuma
teému, un viniem jaspgj par to paust savu viedokli” (Martinsone, Pipere & Kamerade, 2016,
310.-312.1pp.). Lai noskaidrotu, kas ridziniekus motivé iegadaties ilgtsp&jigi razotas preces,
bija nozimigi intervijam izveél&ties tos paterétajus, kas patiesi iegadajas ilgtsp€jigi razotas

preces, un spétu sniegt ieskatu sava izvéles veidoSanas procesa. Lidz ar to, §T magistra darba
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ietvaros, petijuma dalibnieku atlases krit€riji ir: respondentam ir jabut ridziniekam, ka ari
ilgtsp&jigi raZzotu precu paterétajam, lai spetu sniegt ieskatu motivéjosos faktoros iegadaties
ilgtsp€jigi razotas preces. Intervéjamas personas tika meklétas ar Zero Waste Latvija Facebook
grupas palidzibu.

Kopuma tika veiktas 13 intervijas. Nemot véra valsti un pasaulé notiekoSo saslimstibu
un ierobezojumus, interviju norise tika organiz€ta attalinati: telefoninterviju veida vai
izmantojot digitalas platformas. Intervijas notika laika posma no 29. aprila Iidz 20. maijam.
Minimalais interviju laiks bija 32 minttes, un maksimalais — stunda un 14 minttes. Vidgjais
intervijas transkripta garums ir desmit lapas. Tika interv&tas astonas sievietes un pieci viriesi.
Intervijas piedalijas gan studenti, gan personas, kas strada algotu darbu.

Kopuma intervijas noritgja veiksmigi, nemot vera, ka intervijas jautajumi ir apjomigi,
tad nereti tika uzdoti papildus jautajumi klat, uz kuriem intervéta persona vél nesniedza savu
atbildi. Respondenti bija atverti un labprat dalijas ar savu pieredzi un viedokli. Jaatzist gan, ka
pec interviju veikSanas var secinat, ka interveétas sievietes pievers lielaku uzmanibu ilgtspejigu
precu iegadei un izvélei, neka viriesi.

Novérojumam ka izp&tes objekti tika izv€leti Riga esosSie beziepakojumu veikali, ka ar1
lielakie mazumtirdzniecibas veikali. Novérojums tika veikts astonos Rigas lielajos
mazumtirgoSanas veikalos — Cetros veikalos Rimi un Cetros veikalos Maxima. Papildus tam tika
veikti tris noveérojumi beziepakojumu veikalos Zeroveikals, Turza un Burka. Novérojumi tika
veikti laika perioda no 2. maija lidz 14. maijam. Vid€jais novérojuma laiks bija 30 miniites.
Vairaki noveérojumi tika veikti tiesi brivdienas, vai péc darba dienas beigam, tau nebija nekadu

traucgjoSu apstaklu veikt noveérojumu.

5.3. Petijjuma étikas principi

“Pétniecibas &etiku var raksturot art ka atbildibas &tiku $1 jédziena visplasakaja nozime,
jo pétnieks ir atbildigs sava darba iesaistito individu vai grupu, sabiedribas, zinatnes, savas
sirdsapzinas prieksa” (Martinsone u.c., 2011, 39.Ipp.). “P&tijumu &tika balstas uz universaliem
pamatprincipiem, kuru uzdevums ir ripéties, lai novérstu iesp€jamo kait€jumu pétijjuma
iesaistitajam personam” (Martinsone, Pipere & Kamerade, 2016, 71.lpp.). Ta ka, viena no
galvenajam &tiskajam prasibam ir prasiba péc informétas piekriSanas, ar katru pé&tijuma
dalibnieku ieprieks tika veikta informéta piekriSana, sakotngji aicinot piedalities petjuma un
ar1 pirms pasu interviju norises. P&tfjuma dalibnieki tika informéti par pétijuma biitibu, merki
norisi, ka art sniegtas informacijas apstradi. Tapat tie tika informéti, ka, to sniegtie dati tiks

izmantoti tikai ST magistra darba izstrades procesa, netiks izplatiti citam personam vai
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organizacijam. Ta ka pasaulé un valsti noticko$a situacija saistiba ar Covid-19 pandémiju
ierobeZo interviju norisi klatiené, tad intervijas tika veiktas attalinati, izmantojot platformas,
kas gan petnickam, gan petijuma dalibniekiem bija vis€rtak un vieglak pieejamas. Ta ka iesp€ja
veikt intervijas ierakstu atvieglo talaku intervijas iegtitas informacijas apkopoSanu, transkripta
izveidi un secinajumu veikSanu, tad ar pétijuma dalibniekiem tika saskanota arT iesp&ja veikt
intervijas ierakstu, kas péc transkripta izveides tika izdz&sts. Tapat pétijuma dalibnieki tika
inform@&ti par to, ka to vards tiks paturéts anonims un magistra darba tas neparadisies. Tabula
ar intervijas dalibniekiem ir aplikojama 2. pielikuma.

“Noverojuma gadijuma, veicot dalibnicku noverojumus biitu nepiecieSams biit
diskrétiem, netraucgjot ierasto darbibu kartibu, tacu pietieckami atvértam, lai cilvéki, ko novéro
nejustu, ka ar savu klatbttni tiek apdraudéts to privatums” (Mack, Woodsong, MacQueen &
Namey, 2005, p.16). St darba ietvaros noverojums netiek fokuséts uz konkrétiem cilvékiem,
bet gan uz veikalu piedavajumu, tapéc netika noteikti konkréti pétijuma &tikas principi, kas btitu
jaievero. Tabula ar mazumtirdzniecibas un beziepakojumu veikalu sarakstu, kuros tika veikti

noveérojumi ir aplikojama 3. pielikuma.

5.4. Datu analizes metode

“Kvalitativo datu analize parasti tiek definéta, ka jégpilnu modelu vai t€ému izdaliSana,
1zpete, salidzinasana, pretnostatiSana un interpretacija. Datu jéga izriet no konkrétiem p&tijuma
mérkiem un jautajumiem” (Martinsone u.c., 2011, 220.lpp.). Dalgji strukturéto interviju
analizei tika izveleta kvalitativa kontentanalize. Kontentanalizes mérkis ir iegiit koncentrétu un
detaliz€tu paradibu aprakstu, [idz ar to, analizes rezultats var izpausties ka kategorijas, jédzienu
sistéma, modelis, vai karte, kas sp&j aprakstit konkrétu paradibu. “Kvalitativa kontentanalize
akcenteé datu un to konkréto kontekstu integrétu skatijumu, kas lauj p&tniekam interpretét
socialo pasauli subjektiva, tomér zinatniska veida” (Martinsone, Pipere & Kamerade, 2016,
374-375.Ipp).

Autores Martinsone, Pipere un Kamerade (2016) ir aprakstijusas kvalitativas
kontentanalizes solus sakot ar sagatavosanas posmu, kad tiek izveleta analizes vieniba, kas tiks
izmantota analizes gaita. Tie var bt atseviski vardi, frazes, teikumi, atkapes vai pat visa
dokumenta teksts. Talak seko datu un visa pétijuma jégas izpratne, kas sevi ietver p&tnicka
uzdevumu izprast un aptvert iegtitos datus. Dati ir jaiepazist dzili, tapéc rakstiskie materiali ir
jalasa vairakas reizes. Tad seko izvéle — vai tiks veikta induktiva, vai deduktiva kontentanalize,
tiek veidota kategoriju matrica un iegiitie dati tiek kodéti (Martinsone, Pipere & Kamerade,

2016, 376-380.lpp). Magistra darba ietvaros, dalgji struktur&to interviju analizei tika izmantota
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induktiva pieeja, kuras process ietver atvérto kodeSanu jeb teksta lasiSanu, piezimju un
raksturojoso t€mu izcelSanu, kodu veidoSanu, izveidoto kodu apvienoSanu jeb kategorizéSanu.
Kad kodi ir parversti kategorijas un izveidots kategoriju saraksts, tiek izveidotas kategoriju
grupas, izmantojot augstaka visparinajuma “virsrakstus”. Saja visa procesa tiek veidota
kategoriju matrica, kurai nobeiguma tiek piedéveta jéga — pétnieks izdara secinajumus un
prezent€ jégas konstrukcijas (Martinsone, Pipere & Kamerade, 2016, 376-380.1pp).

Papildus dalgji strukturéto interviju kontentanalizei tika veikts ari novérojums, kura
gadijuma “nepastav vienota noveroSanas datu analizes pieeja. Svarigi paturét prata iespgju
atkartot pétijumu un sniegt pietickami daudz detalu par pétijuma procesu” (Martinsone, Pipere
& Kamerade, 2016, 261.Ipp). Novérojuma un rezultatu atspogulojuma fokusa ir ilgtsp€jigu
precu piedavajums konkrétos veikalos. Tap€c tika aprakstits katra noverojuma veikSanas
konteksts, novéroSanas datums un laiks, tapat tika aprakstitas tirdzniecibas vietas, kuras tika
veikts noverojums. Noverotais ilgtsp&jigu precu piedavajums tika gan rakstiski fikséts, gan ar
fotografiju uznemsanu piefikséts, lai talaka analize to sp&tu grupét péc precu veidiem, kadi tiek,
un, kadi netiek piedavati paterétajiem gan mazumtirdzniecibas, gan beziepakojumu veikalos.

Piedavajums starp veikaliem tika salidzinats un ieklauts analizes dala.
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6. ANALIZE

Lai sasniegtu magistra darba mérki un noskaidrotu, kadas ir ridzinieku ilgtsp&jigas
preCu iegades iesp&jas un motivacija, tika veikta empirisko datu analize izmantojot
kontentanalizes metodi. Tika analiz€tas intervijas ar ridziniekiem, kas iegadajas un patcré
ilgtsp&jigi raZotas preces. Papildus tam tika veikts arT novérojums beziepakojumu veikalos un

lielakajos mazumtirdzniecibas veikalos Riga.

6.1. Interviju analize

Interviju analizes gadijuma tika veikta atveértd kodeSana, un kopuma iegiito datu
kodeésanas procesa radas Cetras galvenas kategorijas:

1. Uzskati par paterinu;

2. Preces 1pasSibu nozime;

3. Temesli un motivacija iegadaties ilgtspgjigi razotas preces;

4. Tlgtspejigi razotu precu iegades iesp€jas, pieejamiba un paterins.
Respondentu sniegtas atbildes tika sasaistitas ar vértibu-parliecibu-normu teoriju, lai labak
izprastu un skaidrotu ilgtsp&jigi razotu precu iegades motivaciju, ka ar salidzinatas ar ieprieks

veikto petijumu rezultatiem.

6.1.1. Uzskati par paterinu

Sakot analizi Skiet svarigi sniegt visparigu informaciju un ieskatu intervéto personu
uzskatos par to patérina atstato ietekmi uz vidi un ilgtsp&jiga patrina aktualitati. Visas
intervetas personas atzina, ka savu ietekmi uz vidi uzskata par negativu, jo pat izvéloties
ilgtsp€jigi raZotas preces, cenSoties ierobeZot konkrétu pirkumu veikSanu, samazinot atkritumu
apjomu un $kirojot, tapat patérin$ notiek un tas atstaj sekas uz vidi “Pozitivi tas var ietekmé
tapéc, ka izvelos videi draudzigakas preces (..) tas ir pozitivi, bet taja pat laika jau tapat es
pérku un patéreju” (Sanita, 25). Intervétas personas, galvenokart, uzskata, ka ietekmé vidi
negativi, jo pat piekopjot dazadas ilgtsp&jiga patérina prakses, joprojam tiek veikts dazadu
precu patérinsS. Integréjot ilgtsp€jigi raZzotas preces sava ikdiena ir iesp&jams atstat mazaku
ietekmi uz vidi, tacu pilniba neradit nekadu negativu ietekmi uz vidi nav iesp&jams “Kamér
cilvéks ir dzivs tikmér vins ko patérés un radis negativu iespaidu uz vidi, tacu ar videi
draudzigam precem to iespaidu ir iespéjams krietni mazinat” (Marcis, 30).

Vairakkart intervijas izskan&ja tieSi tas, ka viens cilvéks sp& maz mainit, un ir
jaiesaistas kolektivi visiem vai lielai sabiedribas dalai, lai atstatu péc iesp&jas mazaku ietekmi
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uz vidi un ilgtsp&jiga paterina idejas aizvien vairak aktualizétu “Tas ir sabiedribas jautajums,
un katrs més kaut kada veida pieliekot roku pie ta, un, piedomajot pie ta ko més pateréjam un,
ka més patéréjam, kaut ka jau tas ietekmé vidi uz pozitivo pusi” (Liene, 24), “Es neko viens pats
plasi nespéju ietekmét (..) daudz jau ir tada maza dalina no visas pasaules. Visiem biitu kolektivi
jarikojas” (Edgars, 26). Autors Vleks ir atzinis, ka nozimigs iemesls, kapéc cilvéki nerikojas
ilgtsp&jigi spgj biit uzskats, ka ar savam darbibam tie nesp&j neko mainit, pat ja ir §1 apzinasanas
par to, ka no visu kolektivas ricibas risks pastav (Vlek, 1996, p.19). Interv&to personu izteikumi
sava veida apstiprina So apgalvojumu, jo, lai gan personas iegadajas un ir sava ikdiena
integréjusas ilgtsp&jigi razotas preces, tiem trikst parliecibas, ka tikai ar savu individualo
ieguldijumu ir iesp&ams pasaulé notiekoSas vides problémas risinat. Autors Jagers atzist, ka
“izturéSanos pret vidi var uztvert ka ciklisku procesu, kura daudzu cilvéku mikrolimena
uzvediba un makrolimena iznakumi savstarpgji ietekmeé viens otru’’ ka, pieméram, iegadajoties
ilgtsp&jigi razotas preces, tick samazinats kop&jais plastmasas patérins, atkritumu apjoms, un
mazinata ietekme uz vidi, tapat arl patérétaju izvéles sp&j mainit tirgus piedavajumu (Jager,
2020). Sim idejam nevar nepiekrist, protams, $ads uzskats sabiedriba eksiste, ka ar savu
individualo ricibu daudz nav iesp&jams mainit, tau tieSi $7s individualas ricibas nereti spgj
veidot kolektivu ricibu, kurai jau turpmak sp&j but liels speks un pozitiva ietekme. Kopuma
intervetas personas apzinas, kadu ietekmi uz vidi to riciba un izveles spgj radit, tacu merktiecigi
cenSas péc iesp€jas piedomat un mainit veidu, ka tie izveélas dazadas preces un ka patere.
Interviju laika velgjos noskaidrot, vai intervétas personas ilgtsp€jigu patérinu uzskata
par §1 briza aktualitati, vai tomér patérétaji klust atbildigaki pret vidi arT savas veiktajas izveles.
Péc sanemtajam atbildém ir iesp€jams secinat, ka pateretaji patiesam klust atbildigaki, un
zino8aki par pasaulé notieko$ajam vides problémam un savu ietekmi uz vidi “Tas, ka Sobrid
cilveki ir atskartusi, ka kaut kas notiks, ja nesaks rikoties tad tas viss ir palicis daudz aktualaks
globali” (Raina, 23). Lielais informacijas apjoms, kas ir pieejams misdienas tiek uzskatits par
nozimigu faktoru, kas liek patérétajiem domat par savam veiktajam izvélem un klat
taja sava mazaja burbuli, kad tu neko citu apkart neredzi. Kad tu sac redzet apkart, tad tu
tieSam sdc piedomat” (Edgars, 26), “Cilvéki daudz lasa, uzzin, saprot, un tomér tiek tas viss
pasniegts un noteikti paliek apzinigaki” (Zane, 29). Tapat paradijas ar1 viedokli par to, ka
uznémumi ari klast aizvien atbildigaki, vairak piedoma un patérétdjiem piedava dazadas
alternativas “Es domaju, ka noteikti kliust abildigaki (..) tapat art uznémumi doma par to, lai
piedavatu Sis iespéjas” (Inese, 23). Ilgtsp&jigs patérin$ netiek uzskatits tikai par $1 briza
aktualitati. Tika atzits, ka tas ir vairak aktualiz&jies ped&jos gados, tacu taja pat laika, tika

noradits, ka tas biis 1pasi aktuals arT turpmak nakotné.
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6.1.2. Preces IpasSibu nozime

Ar vairaku intervijas jautajumu palidzibu centos noskaidrot, kadam pre¢u ipasSibam
paterétaji pieskir lielaku uzmanibu, un, kadam ne tik lielu. Preces sastavdalas un konkréti
materiali, kas preci padara par izturigaku, ilgak lietojamu un parstradajamu intervétajam
personam ir loti svarigi “Uz mani spéle tas, ja prece ir no parstradatiem materialiem (..) man
tas ir diezgan nozimigi. Tas pats domajot par to, lai man péc tam biitu mazak atkritumu un, lai
varétu péc iespéjas ilgak izmantot to lietu” (Sanita, 25). Tapat paradijas viedoklis par pieredzi
ar dazadiem materialiem, pieméram viena intervéta persona noradija, ka metala pudele atri
sasmok un ir biezi jamazga, tapec ta ir iemainita pret stikla pudeli, tacu metala salminiem ir
justa metala piegarSa, kas ir licis §o materialu turpmak vairs neizvéléties un meklet citas
alternativas “Tas pats ar tiem metala salminiem, man personigi Skiet, ka jebko, ko tu no viniem
dzer, man Skiet, ka garsos pec metala. Stikla salminiem ta nav” (Gabriela, 19). Lidzigi tika
noradits par &diena trauku izveli lidznemsanai — stikls ir smagaks materials ka plastmasa, 1idz
ar to, labpratak &diens lidznemsanai tiek ievietots tieSi plastmasas iepakojumos, kas ir vieglaki.
Visas intervétas personas noradija, ka no vienreizlietojamas plastmasas tie censas izvairities,
péc 1espgjas tadu precu paterinu ierobeZot un meklet to vieta citas, ilgtsp€jigi raZotas preces,
tacu tika izcelta pasaulé notiekosa situacija — Covid 19 pandémija, kas ir radijusi griitibas
pilniba no $1 materiala izvairities, jo daudzas preces veselibas aspektu del tiek iepakotas tiesi
vienreizlietojamas plastmasas iepakojumos “Tagad visas partikas, Viss ir vienreizlietojamos
traukos safaséets, tad jau diZi reizém neiznak ta izvele” (Zane, 29), “Un tas pats ari veikalos,
produkti ir safaseti, sasverti. Ir pat vietas, kur ir bulcina ietita un péc tam vél papildus papira
iepakojumd ielikta” (Kristine, 25).

Visiem respondentiem preces kvalitate ir svariga, un par to tie ir gatavi vairak
piemaksat, tada veida ieguldot vairak finansialo lidzeklu, tacu iegadajoties kvalitativu preci,
kas tiem spétu kalpot ilgtermina “Kvalitate atspéko visu (..) tad es labak piemaksasu un esmu
ieguvéja, jo man ir ilgterminam ko lietot un varu vairakkart izmantot” (Inese, 23), “Labak
dargaku vienreiz, neka letaku vairakas reizes” (Edgars, 26). Turpinot par cenu, protams, visiem
respondentiem ta ir nozimiga veicot izvéles, un biezi dargaki pirkumi tiek apdomati “Protams,
tadus lielakus pirkumus es varbiit ta kartigak izsveru vai es vélos, vai man vajag” (Sanita, 25).
Ilgtsp&jigi raZotas preces nereti ir dargakas un citus respondentus tiesi §1 augstaka cena ir agrak
attur€jusi no ilgtsp€jigam izveélém, tacu palielinoties to ienakumiem arT tiek vairak piedomats
un izveletas ilgtsp&jigi razotas preces “Jo veseligaks, jo labakas kvalitates vai ilgtspejigak
domdjoss Sis produkts ir veidots, jo attiecigi ari cena vinam bits augstaka, kas mani ari agrak

ir atturéjis tiesi no lielakas uzmanibas pieversanas™ (Liene, 24).
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Jautgjot par preces vizuala noform&juma nozimi viedokli dalijas. Bija respondenti, kas
atzina, ka izv€loties preces, vizualais noform&jums tiem nav biitisks, tacu taja pat laika, interviju
laika tika noradits, ka kopuma paterétajiem vizualais preces noformejums ir nozimigs “Par
vizualo noforméjumu man ir absoliti vienalga bet nu fakts ir tads, ka pateretdjs izvelésies
glitako, ta teikt aci pirmo uzmanibu pieversis tas, kas ir skaistaks. Man tas galvenais ir, ka
produkts kas ir ieksa ir straddjoss” (Gabriela, 19), “Man tas nemaz nav nozimigi, galvenais, ka
es preci pielietosu un kadu funkciju ta man kalpos” (Eduards, 27). Vairaki intervétie noradija
uz vizuala aspekta nozimi tiesi taja, ka iegadajoties ilgtsp&jigi raZotas preces, tas tiek iegadatas
ilgtermina, ka ar7 ikdienas lietoSanai, un vizualais noform&jums, kas paSu preces lietotaju
uzrunatu tiem ir nozimigs “Ja nu es, protams, pieskiru, jo ir ta, ka ar Sadam ilgtspéjigam lietam
vinas tev biis uz ilgterminu” (Sanita, 25), “Ja iepakojums man nesimpatize, tad es iespéjams to
produktu neiegadasos, ja td ir lieta, ko es patérésu ikdiena” (Inese, 23).

Ja patéretajs iegadajas vairakas ilgtsp€jigi razotas preces, kuras pilda vienu funkciju, to
nevar uzskatit par ilgtsp€jigu paterinu, pieméram, iegadajoties vairakas tidens pudeles vai
vairakas kafijas kriizes. Tas vairak atbilst ierastajam patérina konceptam, kur preces tiek
iegadatas lielos apjomos un bezatbildigi, 1idz ar to, bija nozimigi noskaidrot, vai intervétas
personas neiegadajas vairakas preces ar vienadu funkciju. P&c interviju atbildém viennozimigi
var secinat, ka tie neiegadajas preces vieglpratigi, un izvélas ieguldit viena lieta, kuru aizstatu
tikai tad, kad ta vairs nepilditu savu funkciju “Es uzskatu, ka man nevajag 10 dazadas, jo savu
Sfunkciju vina pilda viena pati kd tada” (Raina, 23), “Par vienu tadu atsevisku lietu, ir ta, ka tu
nopérc vienu un tad pazid, vai saplist, vai kas notiek, tad pérc nakamo” (Edgars, 26). Preces,
kuras intervéjamam personam ir vairakuma - auduma maisini, ka arT atkartoti lietojamas sejas
maskas, kas tiek mazgatas un, [idz ar to, ir nepiecieSamas vairakas. Kopuma svarigakais aspekts
izveloties 1lgtsp€jigi raZotas preces ir tieSi to kvalitate, pieskirot lielu nozimi konkretiem
materialiem, kuri péc preces beigam laus to parstradat. Ta ka liela dala §adu precu ir paredzéetas

ikdienas lietoSanai, preces vizualajam noform&umam tiek pieSkirta nozime.

6.1.3. Iemesli un motivacija iegadaties ilgtspejigi raZotas preces

Lai sasniegtu magistra darba mérki un atbildétu uz pétnieciskajiem jautajumiem bija
svarigi izprast to, kas ir motivEjis intervétas personas iegadaties un sava ikdiena integrét
ilgtsp€jigi razotas preces. Lielu lomu vE€lmé iegadaties un sava ikdiena integrét ilgtsp&jigi
razotas preces spélé tiesi pieejamais informacijas un zinaSanu apjoms par vides problémam,
patérina sekam un vides piesarnojumu “Es esmu patiesam daudz lasijusi, daudz redzéjusi

dokumentaldas filmas un ko tadu un mani tas viss uzruna” (Sanita, 25), “Jo vairak tu uzzini par
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patérina sekam un ietekmi uz vidi, jo vairak ari tu vélies ko mainit un mazinat savu radito
ietekmi” (Inita, 22). K. Virses izstradataja magistra darba “Apzinigais pateretajs: alternativas
prakses un motivacija ikdienas patérina” ari tika secinats, ka apziniga patérina gadijjuma liela
loma ir zinaSanam, informacijai un informétibai (Virse, 2014). Ilgtsp&jigi razotu precu iegade
un ieklauSana sava ikdienas patérina noteikti ir uzskatama par noteikta veida apziniga patérina
piekopSanas no patérétaju puses.

Vairakas intervijas tika izceltas personigas izjutas, ka pasapzinas cel$ana, parlieciba, ka
ar savu ricibu tiek darits, kas nozimigs un gandarijums, kas rodas no atbildigas ricibas un
izvelem pret vidi “Tas gandarijums, ka tu zini, ka tu izdari labu darbu, ka tu zini, ka tas ir tads
mazs darbins, ko tu izdari” (Raina, 23), “Tam tavam darbibam ir tads dzilaks merkis un kaut
kas, ko tu ar tam darbibam pozicioné (..) man tas kaut ka liek justies labak, kad es izvelos tadu
videi draudzigako, un mani tas motive, ta sajita, ka tu parstrada un izvélies tas labas lietas”
(Sanita, 25), “Prieks manis ka cilvéka liek justies labak pasam, ka es izmantoju ko tadu. Tiesi
ka sevis motivésanai” (Ainars, 26).

Izveleties ilgtsp&jigi razotas preces motivé arl domas par nakotni, atbildiba par savu
ricibu un par pasauli, kada ta bis nakamajam paaudzém “Mani biedé doma par to, kas paliks
nakamajam paaudzem, kddas problémas viniem naksies risindt del miisu parmerigd patérina”
(Inita, 22), ka ari domas par kop&jo vides kvalitati un aizsardzibu “Vides aizsardziba ka tada,
Jjo pasaule mums ir viena un vinu vajag sargat” (Liene, 24), “ES vélos dzivot sakopta vide, tira
vide” (Kristine, 25). Sis secinajums saskan ar K. Virses magistra darba secinato, ka bitiska ir
apzina, par to, ka “tiesi katra neliela individuala izvele atstaj butiskas sekas, taja skaita uz to
vidi, kada biis jadzivo nakamajam paaudzeém” (Virse, 2014). Ar1 M. Zitmanes izstradataja
petjuma “Pirksana zalaja identitate: ilgtspéjiga patérina reprezentacija Latvijas dzivesstila
zurnalos (2013-2018)” tika secinats, ka galvenie motivi, kas rakstos minéti ka iemesli
“iegadaties dabai draudzigas preces ir individu veélme dzivot veseligi un sakopta vide”
(Zitmane, 2019).

Tapat svarigs aspekts ir tieSi §1 sp&ja preci lietot ilgtermina, izmantot atkartoti un, ja
sakotngji nakas ieguldit vairak Iidzeklu tas iegadei, tas ilgtermina atmaksajas, jo prece tiks
lietota atkartoti, ilgu laika periodu “Iligums, nu tas ka ilgtermina var izmantot (..) tev ir
ilgtspéjiga prece un tu lieto vinu, un tev vina ir ilgi turas, un vairakkart, atkartoti var izmantot”
(Edgars, 26) “letaupds ari nauda ilgtermina, jo, pieméram, ar to pasu maisinu var iet vairakas
reizes un veikalu, daudzas reizes” (Zane, 29). Tapat intervijas tika minéti tadi motivgjosie
aspekti, ka iepakojuma un atkritumu samazinaSana, ka ar1 veseliba, kuru $adu precu patérins$
apdraud mazak. Vairakas $1 magistra darba analizes gaita izgiitas atzinas par patérétaju

motivaciju iegadaties ilgtsp€jigi razotas preces saskan arl ar S. Zalkalnes bakalaura darba
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“Bezatkritumu dzivesveids Riga” secinajumiem, ka bezatkritumu dzivesveida piekopSanu spgj
motivét vides problému apzinaSanas, apkart€jie cilveki, veélme klit videi draudzigakiem,
mazinat sevis atstato ietekmi uz vidi, taupit resursus, ka ar1 domas par to, kada vide biis jadzivo
nakamajam paaudzém (Zalkalne, 2019). Videi draudzigu ricibu nereti motive tiesi vides
stavokla un problému apzinasanas, vélme samazinat sevis radito ietekmi, ka ar1 apkartgjie
cilveki.

Svarigi iezimét, ka ilgtsp€jigu patérinu motiveé velme ieguldit “lespéjas ir, bet apaksa
ir jabiut ari vélmei kaut ko mainit, vélmei ieguldit vairak, neiet varbiit to vieglako celu, nopirkt
to, kas ir pa rokas stiepienam, bet varbiit pacensties” (Sanita, 25), “Tas viss prasa ari sava
veida ieguldijumu no personas, jo netiks nemts tas, kas ir vieglak pieejams, bet gan tiek
meklétas Sts videi draudzigas alternativas™ (Eudards, 27). Vairakas intervijas paradijas idejas,
ka motivacija iegadaties Sadas preces ir radusies no apkart€jo personu ietekmes un pieméra
radisanas “Man ir draugs, kas pievérs tam veribu, tapec es ari tam piesekoju un pievérsu véribu.
Sekoju lidzi un izvélos lidzigas preces” (Kristers, 31), “Tagad tas sabiedribas spiediens piespiez
tev domdt par to, liek aizdomadties par tam lietam” (Marcis, 30). Autors Sterns ir noradijis, ka
“cilveku reakcija uz globalam izmainam notiek vairakos Iimenos, kas savstarpgji
mijiedarbojas”, un viens no tiem ir vienota solidaritate, pienakums un milestiba, kas var
rezultéties vienota pieeja, ka izturéties pret vidi (Stern, Druckman & Young, 1992, p. 5-6). Lidz
ar to, var secinat, ka art apkart€jo personu viedoklim, ricibai un piemeram ir liela nozime visa
motivesanas procesa izveleties ilgtspejigi razotas preces. Pec autora Sterna vertibu-parliecibu-
normu teorijas, ‘‘vélme mazinat sevis radito ietekmi uz vidi izriet no tris galvenajiem faktoriem:
personiskas vertibas, parliecibas, ka §is vertibas ir apdraud€tas un parliecibas, ka individs spgj
rikoties, lai mazinatu draudus un atjaunotu S§is vertibas” (Sawitri, Hadiyanto, Hadi, 2014).
Konkréti nosakot jau piecus aspektus, kas sp&j patérétaju novest pie videi atbildigas ricibas:
personiskas vértibas, ekologiskais pasaules uzskats, konkrétas ricibas negativas sekas un
uztverta sp&ja mazinat draudus biofizikalaja vide (Stern, 2000). Tapat autors norada, ka “videi
atbildigu ricibu var ietekm@t ne tikai personigas normas, bet arf citi socialpsihologiskie faktori,
ka konkretu darbibu uztvertas personigas izmaksas un ieguvumi, pati darbiba un parlieciba par
So darbibu efektivitati” (Stern, 2000). Intervijas atklajas, ka paterétajiem ir vélme mazinat sevis
radito ietekmi uz vidi. Nozimigas vertibas ir tie$i atstata ietekme uz vidi gan Sobrid, gan talaka
nakotng, tatad tiem riip gan vides apstakli un stavoklis, gan sava un citu labbiitiba arT nakotné.
Interveétas personas ar savu ricibu censas rikoties atbildigi, ilgtspgjigi un videi draudzigi.
“Vertibas nav iesp&jams tiesi noverot, jo tas izpauzas darbiba, taCu tas ir saistitas ar plasaku
ideju, uzskatu, parliecibas un izpratnes kopumu, pirms tam spgj biit ietekme uz darbibu” (Deth

& Scarbrough, 1998, p.31). Patérétaji apzinas savas ricibas sekas, ka ar raditos draudus videi,
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un uzskata, ka ar savu ricibu tie sp€j pozitivak ietekmét vidi, kas talak jau sp&j tos motivet
iegadaties un sava ikdienas paterina ieklaut ilgtsp&jigi raZotas preces. “Individa parliecibas un
vertibu sistemas identificéSanas saistiba ar vides riska jautajumiem var palidzet saprast, ka
individ interpreté un reagé uz pieradijumiem un risinajumiem” (Inkpen & Baily, 2020). Péc
interviju analizes var skaidri saprast, ka individu ricibu tie$a veida ietekmé to zinasanas,
parlieciba par nepiecieSamibu mainit savu ricibu un parlieciba, ka to individuala riciba spgj
radit pozitivu ietekmi. Tapat intervijas tika izcelti ilgtermina ieguvumi, kas seko ilgtsp&jigi
razotu precu iegadei, pat ja sakotngji tas prasa lielaku finansialo ieguldijumu, tas ilgtermina
sp¢&j atmaksaties pasam patérétajam, turklat vél mazinat ta atstato ietekmi uz vidi.

P&c §is kategorijas analizes ir iesp&jams atbildét uz pirmo magistra darba pétniecisko
jautajumu - kadi ir p&tijuma dalibnieku iemesli un motivacija izveleties ilgtsp&jigi razotas
preces. Petijuma dalibniekus iegadaties un sava ikdiena ieklaut ilgtsp€jigi razotas preces motive
to iegiitas zinaSanas par vides problémam, to ricibas seku apzinasanas, vélme uzlabot vides
kvalitati, ka arT personigais gandarijums par veiktajam izvélém, kas atstas mazaku ietekmi uz
vidi. Pétfjuma dalibnieki iegadajas ilgtsp&jigi razotas preces, lai samazinatu sevis radito
atkritumu daudzumu, mazinatu ietekmi uz vidi, un uzlabotu kop&jo apkartéjas vides kvalitati.
Darba sakuma izvirzitais pirmais p&tnieciskais pienémums - patérétaju parlieciba par to sp&ju
sniegt ieguldijumu vides kvalitates uzlabosana, ka ar1 vertibas, kas saistitas ar vides saglabasanu

sp&j motivet tos iegadaties ilgtsp&jigi razotas preces, ir apstiprinajies.

6.1.4. Ilgtspejigi raZotu precu iegades iesp€jas, pieejamiba un paterins

Lai noskaidrotu, kadas ir ridzinieku iesp&jas iegadaties ilgtsp&jigi razotas preces, tiem
tika konkréti prasits par to iesp&jam, tirdzniecibas vietu piedavajumu un pieejamibu. Kopuma
tika atzits, ka Riga piedavajums un pieejamiba Sadam precém ir lielaka, neka pilsétas arpus
Rigas un lauku teritorijas “Riga tiesam viss ir pieejamaks, un tu vari izvéléties konkrétas lietas.
Piedavajums krietni lielaks neka lauku regionos” (Kristers, 31). Tapat vairakas intervetas
personas piemingja tiesi interneta veikalus, to plaso piedavajumu un vieglo pieejamibu “Paris
klikski internetd un tu vari visu dabiit un atrast, un nav jasarezgi ar ieSanu uz veikalu. Tu vari
tagad uz jebkuru pasaules vietu atsitit visu, es domdju, ka ta vairs nav problema miisdienas
visa” (Edgars, 26). Turpinot ar konkrétiem veikaliem - Visi intervétie izc€la beziepakojumu
veikalus ka tirdzniecibas vietas ar visplasako ilgtsp€jigi razotu precu piedavajumu “Viniem visu
laiku vins attistas (..) var nopirkt visas pamatlietas, ko var véléties” (Gabriela, 19), tacu tika
izcelta to nepieejamiba, jo tie atrodas Rigas centra, un liela dala intervéto atzina, ka, lai tos

apmekl&tu, tiem nakas ieplanot konkrétu braucienu uz Rigas centru, un ir jarékinas ar papildus
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laika patérinu, lai lidz tiem noklatu “Un tie zero weistigie veikali ir bazeti centra. Mana
gadijuma tad man sanak vairak vai mazak ieplanot braucienu, kad man kaut kas ir janopérk,
vai man jabit centra’’ (Sanita, 25), “Beziepakojuma veikali nav tik pieejami ka parasti veikalli,
kas prasa papildus piepili, lai tos apmeklétu” (Inita, 22). Lai gan R. Kliova izstradatais
bakalaura darbs “ligtspéjiga partikas patérina paradumi un to ietekmejosie faktori jauniesu
auditorija’’ ir par ilgtsp€jigu partikas paterinu ari taja tika secinats, ka beziepakojumu veikalu
nepieejamiba gan atraSanas vietas, gan daudzuma zina tiek uzskatita ka probléma, kas spgj
kavet ilgtspejiga partikas patérina attistibu. R. KliCova darba tika secinats, ka $adu veikalu
plasaka pieejamiba ir viens no faktoriem, kas spétu jaunieSus motivet iegadaties ilgtsp&jigus
partikas produktus (Kli¢ovs, 2020). Jo vairak beziepakojumu veikali kliitu pieejami, ka ari
mazumtirdzniecibas veikalu piedavajums tiktu attistits ar ilgtsp@jigi razotam precém, jo vairak
ari iesp&ju patérétajiem butu iegadaties $adas preces. Kopuma magistra darba ietvaros intervétie
ir pozitivi noskanoti par beziepakojumu veikaliem, tos uzskata par veiksmigu biznesa ideju un
vEletos, lai tadi tiktu aizvien vairak atveérti ari citas Rigas apkaimes “Beizepakojuma veikali ta
Burka, Turza, tad es domaju, ka tas ir loti labas alternativas tirdzniecibas centriem, bet nemot
vera, ka vinas vél ir paslaik neizplatitas sabiedriba, tad mans ieteikums biitu vairak piedomat
pie sadu veikalu atvérsanas” (Liene, 24).

Turpinot par mazumtirdzniecibas veikalu piedavajumu konkréti sadam ilgtsp&jigi
razotam precém, interveétas personas atzist, ka piedavajums ir mazs, tacu kopuma ir iesp&jams
atrast videi draudzigakas alternativas “Veikali kuros es ikdiena iepérkos, tur sads precu klasts
ir pietiekams, lai man butu iespéja izvéléties ko tadu. Nav varbit visam precém, kuram tu
gribétu, bet ir ta iespéja izvéleties tomer videi draudzigak” (Raina, 23). Intervijas atklajas, ka
jauno Rimi iniciativu ar ilgtsp&jigi razotam prec€m un produkciju bez iepakojuma ir ari
intervetas personas pamanijusas un atzist par uzteicamu iniciativu no lielo veikalu tiklu puses
“Es redzéju, skiet, ka Spicé, ka tur art ir uzlikts tads specials stends, kur ir konkréti jau saliktas
tas videi draudzigas preces vienu viet. Nav jdiet pa visu veikalu mekléjot katra stiri, bet prieks
tevis jau ir atlasitas vienu viet tas galvenas preces” (Sanita, 25), “Rimi pieddva Sadas preces
iegadaties jau salidzinosi plasak neka jebkuri citi parastie veikali (..) tas ir svarigs solis, kad
beidzot sdk iesaistities lielie veikali” (Inita, 22).

Lai noskaidrotu, vai un ka Covid-19 pandémija ir ietekmg&jusi to ilgtsp&jigi razotu precu
patérinu, intervétajam personam tika arf jautats par pandémijas ietekmi uz to patérinu. Gandriz
visas intervétas personas noradija uz lielo plastmasas iepakojumu picaugumu iepirkSanas
vietas, kas reiz€m spé¢j kavet patérétaju centienus ierobezot to sarazoto atkritumu apjomu un
plastmasas iepakojumu ierobezoSanu veicot savus ikdienas pirkumus “Tagad ieejot parasta

veikald loti daudz kas ir jau dél tiem veselibas aspektiem iepakots tajos plastmasas iepakojumos
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un tas ta nu ja ir kaut kas ko tev ir japérk, tad tu nevaresi izvairities. Nu tas ir mazliet ietekméjis,
ka vairak ta plastmasa ir art mana grozind iepirkumu” (Sanita, 25), “Ar visiem kovidiem art
tagad visas sveramds preces ir maisinos ieksa tagad” (Marcis, 30). Sie intervéto personu
novérojumi par precu iegadi un veikalu piedavatam preCu izmainam saskan ar jau ieprieks
pieminéto ideju par to, ka plastmasa, ko vairaku gadu garuma centas izskaust ir atkal
atgriezusies, un So laiku vairaki autori ir nodévejusi par plastmasas piesarnojuma pandemiju
(De Blasio & Fallon, 2021; Kantai, 22.12.2020; Vasil, 8.09.2020).

Tapat intervijas paradijas idejas par to, ka, 11dz ar aicinajumu neuzturéties tirdzniecibas
vietas ilgstosi, iesp&ja tirdzniecibas vieta izvertét preci ka art dzilak iepazities ar tas sastavu ir
ierobezota “Tda ierobezotd iespéja aiziet uz veikalu un aptaustit tas preces un iepazities ar to
precu sastavu, tas ir ierobezojis visu to patérésanu’ (Liene, 24). Ta ka Sis darbs ir par ilgtspgjigi
razotu precu patérinu, tad papildus painteres€jos art par maskam, kadas tie ikdiena izmanto.
Tika noskaidrots, ka sakotng&ji tikusas lietotas vienreizlietojamas maskas, jo tas ir bijusas
vieglak pieejamas iegadei, tacu tagad tikai tris personas atzina, ka ikdiena izmanto
vienreizlietojamas maskas, atkartoti izmantojamo auduma masku vieta, taCu arl
vienreizlietojamas maskas nésa atkartoti un neatbrivojas no tam péc vienas lietoSanas reizes.
“Es lietoju to pasu medicinisko masku, protams vina ir vienreizéja, bet es lietoju vinu daudz,
vairak reizes, jo man vienkarsi nepatik, ka tiek izmests lauka” (Kristine, 25), “Maska sakuma
bija vienreizlietojama, bet tad es sapratu, cik tas ir slikti, ka tu vinu met visu laiku ara, un tad
ir iegadatas vairakas, lai kamer mazgdjas, tikmer ir cita ko uzvilkt” (Raina, 23). Viena no
personam, kas nésa vienreizlietojamas maskas atzina, ka tas né€sa darba laika, jo darbojas
medicinas sfeéra “Lietoju ari daudzreizlietojamas auduma maskas. Darbda prasas
vienreizlietojamas, jo ik péc divam stundam ir jamaina. Bet to auduma es lietoju, gan veikald
ieejot, gan citas vietas, kur ir nepieciesamiba nésat masku” (Zane, 29).

P&c sis interviju kategorijas analizes ir iesp&ams rast atbildi uz treSo pétniecisko
jautajumu — ka pétijuma dalibnieki vérte tirdzniecibas vietu piedavajumu un savas iespg€jas
ikdiena iegadaties un ieklaut ilgtsp€jigi razotas preces. Petjjumu dalibnieku vert€jums par
tirdzniecibas vietu piedavajumu ir kopuma pozitivs, tie uzskata, ka beziepakojumu veikalos ir
iesp&jams iegadaties loti daudz ilgtsp€jigi razotu precu, tacu mazumtirdzniecibas veikalos ir
pieejamas to ikdiena biezak izmantotas preces ka koka zobu birstes, tidens pudeles un auduma
maisini. Tapat petijuma dalibnieki atzinigi verté mazumtirdzniecibas veikalu attistibu ilgtsp€jas
virziena, padarot ilgtsp&jigi razotas preces pieejamakas patérétajiem. Savas iespejas iegadaties
Sadas preces pat€rétaji verte pietickami labi, jo precu pieejamiba aizvien attistas visu veikalu
piedavajuma, ka arT iepirkSanas interneta sp€j atvieglot patérétaju iespejas iegadaties ilgtspejigi

razotas preces.
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6.2. Novérojuma analize

Papildus intervijam tika veikts kvalitativs noveérojums tris beziepakojuma veikalos un
astonos mazumtirdzniecibas veikalos, lai aplukotu un izveértetu realo ilgtsp€jigi razotu precu
pieejamibu. Noverojuma analizes gadijuma dati tika kartoti péc jau iepriekS noteiktajam
individuala paterina klasifikacija atbilstosi m&rkim COICOP 1999 precu kategorijam (plasaks

apraksts par precu kategorijam pieejams 2.2. apakSnodala).

Pirmaja kategorija majsaimniecibas tekstilmateriali, kas sevi ietver auduma iepirkumu
somas un maisinus produktiem var€ja novérot, ka patérétajiem $adas preces tika piedavatas
Visos beziepakojumu veikalos, ka ari veikalu k&des Rimi veikalos, tacu arT ne visos bija
atrodami tie$i auduma maisSini, kas paredz&ti tadiem produktiem ka augli un darzeni. Veikalu
tikla Maxima veikalos netika novéroti auduma iepirkuma maisini ka ar1 auduma maisini
produktiem. Tikai beziepakojumu veikalos tika novéroti ari noardama materiala ziepju maisini,
kas paredzeti cieto ziepju izlietoSanai lidz galam. Tapat beziepakojumu veikalos tika noveéroti
auduma maisini riekstu piena pagatavosanai.

Otra kategorija stikla trauki, galda piederumi un majas piederumi — gan beziepakojuma,

gan mazumtirdzniecibas veikalos ir pieejamas dazada materiala diena uzglabasanas un
parvietoSanas iepakojumi, kas ir veidoti no parstradajamiem materialiem un var tikt atkartoti
izmantoti. Visos veikalos tika noveérotas dazada veida dzeriena pudeles, kas var tikt izmantotas
atkartoti, visplasakais $adu pudelu piedavajums tika noverots tieSi beziepakojumu veikala
Zeroveikals. Tapat visos veikalos paterétajiem iegadei tiek piedavatas kafijas krizes un dazada
veida termosi dz@riena parn€sasanai un iepildiSanai savos dze€riena iepakojumos.
Beziepakojumu veikalos tika noveroti arT kokogles tidens attiriSanas filtri, ko ievietot tident, lai
filtretu Gdeni. Visplasakas ilgtsp&jigi raZotas alternativas tiriSanas lupatinam tika noverotas
beziepakojumu veikalos, tacu ar1 veikalos Rimi tiek piedavatas tiriSanas lupatinas, kas spes vide
sadalities, ka arT ir veidotas no parstradatiem materialiem. Veikalos Maxima $adas alternativas
netika novérotas. Visu veikalu piedavajuma tika novéroti atkritumu maisi, kas ir biologiski
kompost&jami un vide spés sadalities. Sadas plastmasas atkritumu maisu alternativas veikalos
Maxima ir pieejamas tikai viena razotaja un paris izméros, ta¢u gan Rimi, gan beziepakojumu
veikalos ir pieejamas vairaku razotaju, turklat plasakos izméros. Kopuma visos veikalos
patérétajiem tiek piedavati koka virtuves piederumi, kas ir ka videi draudziga alternativa
plastmasas virtuves piederumiem. Tikai beziepakojumu veikalos tika novéroti silikona maisini
&dienam, kas var tikt mazgati un atkartoti lietoti, tapat tajos ir pieejamas vairaku izméru bisu

vaska draninas €diena uzglabaSanai, kuras var mazgat un izmantot atkartoti ierastas partikas
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pléves vieta. Sajos veikalos tika novéroti ari nertis¢josa teérauda galda piederumi, biologiski
noardami t&jas maisini, kalka kéraji u.c. preces.

Tresa kategorija neizturigas majsaimniecibas preces sevi ietver vienreizlietojamos

traukus, ka arT majsaimniecibas uzkopsanas preces. Visos veikalos tika novérotas alternativas
vienreizlietojamas plastmasas traukiem: gan Skivji, glazes, gan galda piederumi. Tapat visos
veikalos tika noverotas alternativas vienreizlietojamiem plastmasas salminiem — piedavajuma
tika noveroti gan atkaroti lietojamu materialu salmini ka stikla, nertiséjosa terauda, metala, tapat
ari vienreizlietojami, tau no materialiem, kas vide sp&s sadalities, pieméram, papira, bambusa,
kvieSu stiebru, ka arT niedru salmini. Pie §is kategorijas var minét arl majsaimniecibas
uzkops$anas produktus ka dazadus tiriSanas Skidrumus, kas beziepakojumu veikalos ir pieejami
plasa piedavajuma, Rimi veikalos pieejamas tikai lielakajos veikalos ((tirdzniecibas centra
(turpmak teksta TC) Alfa un TC Spice) un ierobezota apjoma, tatu Maximas veikalos $adas
alternativas netika noverotas. Veikalos Rimi tika noveérotas virtuves $vammes, kas veidotas no
parstradatiem materialiem, savukart, beziepakojumu veikalos ir pieejamas gan dazadas virtuves
Svammes, gan trauku birstes, kas veidotas no videi draudzigiem materialiem un spés kalpot
ilglaicigi.

Jau ieprieks darba tika minéts, ka 2018. gada Eiropas Komisija pienéma jaunus ES
meéroga likumus, lai novérstu vienreizlietojamas plastmasas piesarnojumu un virzitos aprites
ekonomikas virziena (European Comission, 28.05.2018). 2020. gada Latvija MK apstiprinaja
VARAM izstradato Plastmasu saturoSu izstradajumu likumprojektu, kas paredz “aizliegt
vairaku vienreizlietojamu plastmasu saturoSu izstradajumu tirdzniecibu, piedavasanu
patérétajam bezmaksas, izvirzit ka prasibu markéet vienreizlietojamas plastmasas izstradajumus
un veidot razotaja paplaSinatas atbildibas sisteémas vairakam vienreizlietojamam precém”
(VARAM, 24.03.2021). So likumu pienemsana sakotnéji pasaulé, un jau vélak ari Latvija spéj
skaidrot to, kap&c aizvien vairak mazumtirdzniecibas veikalu piedavajuma vienreizlietojamas
plastmasas preces tiek aizstatas ar ilgtsp&jigi raZotam alternativam. Autors P. Sterns ir noradijis,
ka cilveéku reakcija uz globalam izmainam notiek vairakos Iimenos, kas savstarp&ji
mijiedarbojas, un divi no tiem ir valstu politiskie 1émumi, kas ir nozZimigi kopgja sabiedribas
atbildé uz klimata parmainam un tirgus, jo dazadas globalas izmainas spgj ietekmé&t gan
razoSanas faktorus, gan pre¢u cenas (Stern, Druckman & Young, 1992, p. 5-6). Sis vienreizgjas
plastmasas saturoSo izstradajumu aizliegums ka politisks Iémums tiesa veida ietekme razotajus
un, I1dz ar to, arf tirgu, jo razotajiem nakas pielagoties un mainit precu izejmaterialus uz videi

draudzigakiem, kas talak jau maina ari visu tirgus piedavajumu.

Ceturtaja kategorija restoranu, kafejnicu u.c. vietu piedavajums, pieméram, pie gatavo

&dienu iepakojumiem noteikti ir jamin beziepakojuma veikali, kas primari ir raduSies ar ideju

60



piedavat paterétajiem iegadaties partikas preces savos iepakojumos vai iesainot tos videi
draudzigakos alternativos iepakojumos, ka papira maisinos vai stikla burcinas. Gan Rimi, gan
Maxima veikalos $ada iesp€ja, galvenokart, tika piedavata tikai tadiem produktiem ka rieksti,
zaveti augli, cepumi, darzeni un augli, tacu pasaulé notiekosas Covid-19 pandémijas ietekme
sverama produkcija ari tiek iesainota jau ieprieks, nepiedavajot iesp&ju paSam izvéeleties gan
produktu daudzumu, gan iepakojumu, kada So produkciju paterétajs vélas iegadaties.
Beziepakojumu veikalos So veselibas aspektu ievéroSanai, piem&ram, tiek izvietotas norades,
lai par savu iepakojumu uzpildi pircgji lidz palidzibu apkalpojoSam personalam, nevis pasi veic
iepakojumu uzpildi. Veikalos Rimi un Maxima tika novérotas ar1 videi draudzigaku materialu
izvele dazadu partikas precu iesainoSanai, tacu tadi iepakojumi ir salidzinosi maz, turklat liela
dala tapat tiek apdrukata ar dazadam kimiskam krasvielam.

Piektaja kategorija_citas preces un izstradajumi personiskai apripei Vvisos veikalos tika

novéroti dabigie lufas stikli ka arf citi ilgtsp&jigi raZzoti mazgasanas piederumi, koka un bambusa
zobu birstes, ka arT ilgtsp&jigi raZoti un vairakkart lietojami higieniskie kocini, cietas ziepes,
cietie Samptini un auduma maskas. Visos beziepakojumu veikalos, ka arT lielakajos veikalos
Rimi (TC Spice un TC Alfa) tika novérotas gan zobu pastas un zobu pulveri videi draudzigos
un parstradajamos iepakojumos, gan zobu diegi, kas p&c lietosanas ir kompost&jami. Maximas
veikalos §adas preces netika novérotas. Gan beziepakojumu, gan Rimi veikalos (TC Alfa un
TC Spice) tika novérotas koka kemmes ar parstradatu materialu sariem, menstrualas piltuves,
dezodoranti no dabiskiem izejmaterialiem un videi draudzigos iepakojumos, sejas tiriSanas apli
un salvetes, tau Maxima veikalos $adas preces netika novérotas. Veikalos Rimi (TC Alfa) un
beziepakojumu veikalos tika noveroti art sauloSanas un roku krémi parstradajamos un atkartoti
izmantojamos iepakojumos. Jaizcel, ka veikala Rimi (TC Alfa) vienigaja tika novéroti no
parstradatiem materialiem veidoti lietussargi, savukart veikalos Rimi (TC Alfa un TC Spice)
tika noverotas kosmétikas uzklasanas otas, kas veidotas no parstradajamiem materialiem. Tapat
interesanta prece, ko izdevas novérot veikalos Rimi (TC Alfa, TC Spice un TC Mols) bija
biologiski noardamas salvetes pret velas kraso$anos, ko ievieto velas mazgajama masina kopa
ar apgerbu. Tikai beziepakojumu veikalos tika novérotas tadas preces ka kosmétikas nonémgji
parstradajamos iepakojumos, metala skuvekli, lipu balzami parstradajamos iepakojumos,
atkartoti lietojami kabatas lakatini, cietie kondicionieri un skiiSanas ziepes, mutes skalo$anas
tabletes, biodegrad€jami t&jas maisini, auduma autinbikses b&rniem u.c. preces. Preces, kas
ietilpst Saja kategorija var€ja visbiezak noverot ne tikai beziepakojumu veikalos, bet arT visos
mazumtirdzniecibas veikalos. Interesanti, ka zem §is kategorijas mazumtirdzniecibas veikala
Rimi (TC Alfa) tika novérotas ari divas ilgtsp&jigi razotas preces, kas beziepakojumu veikalos

netiek piedavatas patérétajiem.
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VisplaSakais ilgtsp€jigi razotu precu piedavajums ir pieejams tieSi beziepakojumu
veikalos (Zeroveikals, Burka, Turza), talak seko veikalu k&des Rimi lielakie veikali (TC Alfa
un TC Spice), tad seko pargjie veikali Rimi, savukart vismazakais ilgtsp€jigi raZzotu precu
piedavajums tika noverots visos veikalos Maxima. Ilgtsp&jigi raZotas preces zem piektas

kategorijas citas preces un izstradajumi personiskai apriipei, ka arT otras kategorijas stikla

trauki, galda piederumi un majas piederumi ir visbiezak sastopamas visu veikalu precu

piedavajuma.

P&c noveérojumu analizes ir iesp&jams rast atbildi uz otro pétniecisko jautajumu - kada
ir ilgtsp&jigi razotu precu pieejamiba Riga. Ir iesp&jams secinat ka ilgtsp&jigi razotu precu
pieejamiba var tikt vertéta ka pietieckami plasa, jo dazadu veidu ilgtsp&jigi razotas preces ir
iespgjams iegadaties ne tikai beziepakojumu veikalos, bet art lielakajos mazumtirdzniecibas
veikalos. Visplasak ir pieejamas ilgtsp&jigi razotas preces, kas ietilpst zem precu kategorijam
citas preces un izstradajumi personiskai apriipei, ka art trauki, galda un majas piederumi. Darba
sakuma izvirzitais otrais petnieciskais pien@émums - ridziniekiem ir pieejams plass piedavajums
ar 1lgtsp&jigi razotam precém, tacu tas ir koncentréts noteiktas Rigas apkaimes, ir apstiprinajies.
Tirdzniecibas vietu piedavajuma analize sp&j sniegt ieskatu Latvija pieejamu tirdzniecibas vietu
virziba uz ekonomiskas ilgtsp&jas sasniegsanu. ‘‘Ekonomiska ilgtsp&ja prasa, lai valstis un
uznémumi efektivi izmantotu resursus taja pat laika gustot pelnu” (Circular Ecology, 2021).
Var secinat, ka Latvija uzn€mumi aizvien vairak attista ilgtsp€jigi raZotu precu piedavajumu un
virzas ekonomiskas ilgtsp€jas, tatad ari ilgtsp€jiga patérina un attistibas sasniegsSanas virziena.

Saja nodala tika veikta interviju un novérojumu laika iegiito datu analize. Analiz&jot
intervijas vargja iegiit izpratni par to, kas paterétajus sp&j motivet iegadaties un sava ikdiena
integrét ilgtsp&jigi razotas preces, jo dazadu precu paterin$ ir nozimigs aspekts virziba uz

ilgtsp€jigas attistibas sasniegSanu.
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7. SECINAJUMI

Magistra darba “Ridzinieku ilgtsp&jigas precu iegades iesp€jas un motivacija” ietvaros
tika izvirzits mérkis, noskaidrot, kadas ir ridzinieku ilgtsp€jigas precu iegades iesp&jas un
motivacija. Lai sasniegtu darba izvirzito mérki, tika izvirziti tris petnieciskie jautajumi:

1. Kadi ir pétijuma dalibnieku iemesli un motivacija izvéleties ilgtsp&jigi razotas

preces?

2. Kada ir ilgtsp€jigi raZotu precu pieejamiba Riga?

3. Ka pétijuma dalibnieki vert€ tirdzniecibas vietu piedavajumu un savas iesp&jas

ikdiena iegadaties un ieklaut ilgtsp&jigi raZotas preces?

Magistra darba tika apliikota autora Sterna vértibu-parliecibu-normu teorija, kas nosaka, ka
galvenie aspekti, kas patérétaju sp&j novest pie videi atbildigas ricibas ir personiskas veértibas,
ekologiskais pasaules uzskats, konkrétas ricibas negativas sekas un uztverta spé&ja mazinat
draudus biofizikalaja vidé (Stern, 2000) Paterétaji apzinas sava patérina sekas, ka ari raditos
draudus videi, un uzskata, ka ar savu ricibu tie spgj pozitivak ietekmét vidi, kas talak jau spgj
tos motivet iegadaties un sava ikdienas patérina ieklaut ilgtsp€jigi razotas preces. Empiriskaja
dala tika aprakstita lauka darba gaita un veiktas intervijas ar ridziniekiem, kas ir iegadajusies
un sava ikdiena integréjusi ilgtspejigi razotas preces.

Rezultata tika sasniegts darba sakuma izvirzitais mérkis. Ar dalgji strukturéto interviju
un noverojuma palidzibu tika noskaidrots, kadas ir ridzinieku ilgtsp&jigas precu iegades
iesp&jas un motivacija. Tika secinats, ka ilgtsp&jigi razotu precu iegades iespgjas ir pietiekami
plasas, jo Sadas preces ir pieejamas gan Rigas beziepakojumu veikalos, lielakajos
mazumtirdzniecibas veikalos Rimi un Maxima, gan interneta vidg, turklat So precu piedavajums
aizvien vairak tiek attistits un paplasinats. Intervéto ridzinieku motivacija iegadaties $adas
preces ir liela, turklat ta ir radusies no to ieglitajam zinaSanam par vides problémam, savas
ricibas apzinasanas par nodaritajam sekam uz vidi un vélmes uzlabot vides kvalitati.

Tika iegiitas atbildes uz sakuma izvirzitajiem pétnieciskajiem jautajumiem. Atbildot uz
pirmo pé€tniecisko jautajumu ir iesp&jams secinat, ka peétijuma dalibniekus iegadaties un sava
ikdiena ieklaut ilgtsp&jigi razotas preces motive jau ieprieks pieminétie aspekti ka zinasanas par
vides problemam, savas ricibas seku apzinasanas, v€lme uzlabot vides kvalitati, ka ari
personigais gandarijums, kas seko pec sadam izvélém. P&tjjuma dalibnieki iegadajas ilgtsp&jigi
razotas preces, lai samazinatu sevis radito atkritumu daudzumu, mazinatu ietekmi uz vidi, un
uzlabotu kopgjo apkartéjas vides kvalitati. Darba sakuma izvirzitais pirmais pétnieciskais
pien€mums - paterétaju parlieciba par to sp&ju sniegt ieguldijumu vides kvalitates uzlabosana,
ka arT vertibas, kas saistitas ar vides saglabasanu sp&j motivet tos iegadaties ilgtsp&jigi razotas
preces, ir apstiprindjies. Atbildot uz otro p€tniecisko jautajumu var secinat, ka ilgtsp&jigi razotu
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precu pieejamiba var tikt vertéta ka pietickami plasa gan péc intervéto personu novérota, gan
péc veikta noveérojuma beziepakojumu un mazumtirdzniecibas veikalos. DaZzadu veidu
ilgtsp€jigi razotas preces ir iespejams iegadaties ne tikai beziepakojumu veikalos, bet ari
lielakajos mazumtirdzniecibas veikalos. Visplasak ir pieejamas ilgtsp&jigi razotas preces, kas
ietilpst zem individuala patérina klasifikacijas atbilsto§i mérkim COICOP 1999 precu
kategorijam: citas preces un izstradajumi personiskai apriipei, ka ar1 trauki, galda un majas
piederumi. Darba sakuma izvirzitais otrais p&tnieciskais pienémums - ridziniekiem ir pieejams
plass piedavajums ar ilgtsp€jigi raZzotam precém, tacu tas ir koncentréts noteiktas Rigas
apkaimes, ir apstiprinajies. Atbildot uz ped&jo petniecisko jautdjumu ir iesp&jams secinat, ka
petjjumu dalibnieku veért€§jums par tirdzniecibas vietu piedavajumu ir kopuma pozitivs, tie
uzskata, ka beziepakojumu veikalos ir iesp&jams iegadaties loti daudz ilgtsp&jigi razotu precu,
taCu mazumtirdzniecibas veikalos ir pieejamas to ikdiena biezak izmantotas ilgtsp&jigi razotas
preces ka koka zobu birstes, tidens pudeles un auduma maisini. Savas iesp&jas iegadaties $adas
preces paterétaji vert€ pietieckami labi, jo preu pieejamiba aizvien attistas visu veikalu
piedavajuma, ka ar1 iepirkSanas interneta spgj atvieglot paterétaju iesp&jas iegadaties ilgtsp&jigi
razotas preces.

Uzskatu, ka kopuma pétijums ir izdevies. Magistra darba pielietotas metodes un teorija
lava veiksmigi noskaidrot gan ridzinieku iesp€jas iegadaties ilgtsp€jigi razotas preces, gan
dzilak izpétit faktorus, kas spgj patérétajus motivet iegadaties sadas preces. Peéc interviju
analizes var secinat, ka, lai veiksmigi virzitos ilgtsp€jiga pat€rina un attistibas virziena valstim
biitu japievers lielaka uzmaniba tiesi uz savu iedzivotaju motivéSanu caur vizualas informacijas
izplatiSanu par vidé notiekoSajam problémam, neilgtspgjiga pateérina sekam un veidiem, ka
mazinat sevis atstato ietekmi uz vidi, tacu taja pat laika iegit ilgtermina labumu, pieméram,
sava ikdiena integréjot ilgtsp€jigi raZotas preces. Nemot vera ilgtspejiga paterina lielo lomu gan
pasaulg, gan valstu attistibas stratégijas, ka ari ilgtsp&jiga patérina salidzino$i mazo izpéti
ped&jo gadu laika, $is magistra darbs var tikt uzskatits par aktualu un ieguldijumu sniedzos$u
akadeémiskaja petnieciba. Kopuma ilgtsp&jigs paterins ir ticis pétits Latvija, tacu tiesi ilgtspejigi
razotu pre¢u patérins un pieejamiba nav aplikota Latvija. Sada teéma nav pétita, gan apliikojot
patérétaju motivaciju iegadaties ilgtspgjigi razotas preces, gan analiz€jot realo precu
pieejamibu. Lai samazinatu sarazoto atkritumu apjomu un atstatu uz vidi p&c iesp&jas mazaku
slogu, ilgtspéjigi razotu predu iegade ir loti nozimiga. Sis magistra darbs sniedz ieskatu veidos,
ka paterétajus aizvien vairak pievérst un motivét sava ikdiena integrét ilgtsp€jiga patérina
prakses, ka arT parada uznémumu attistibu aprites ekonomikas, ilgtsp&jiga patérina un attistibas

mérku sasniegSanas virziena.
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Darba nosléguma vélos izteikt pateicibu visiem, kas ir sniegusi savu palidzibu un
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4. Darba vaditajam Renaram Felcim par ieteikumiem, komentariem un padomiem
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ticibu un motivaciju darba izstrades procesa.
Darbs sagatavots ar Latvijas Zinatnes padomes fundamentalo un lietiSko p&tijumu projekta

(projekta Nr. LZP-2019 / 1-0319) "Gatavi parmainam? Kopigu dabas resursu ilgtsp&jiga

apsaimniekoSana" atbalstu.
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PIELIKUMI

1. Pielikums

Interviju vadlinijas

P&tijuma t€ma ir ridzinieku ilgtsp€jigas precu iegades iesp&jas un motivacija. Ar ilgtsp&jigi

razotam precém §1 darba ietvaros tiek saprastas preces, kas tiek razotas no parstradatiem, daba

iegiitiem atjaunojamiem vai nakotné parstradajamiem materialiem. P&c preces lietoSanas

beigam to ir iesp&jams parstradat vai atbrivoties no tas kompostgjot. Pieméram, auduma vai

papira maisini, metala vai stikla salmini, koka zobu birstes, savas tidens pudeles vai kafijas

kriizes, ka arT citas preces, kas neatstatu negativu ietekmi uz vidi.

5.

Ludzu, pastasti par sevi — ka Tevi sauc, cik Tev gadu, ar ko Tu Sobrid nodarbojies, un,

kada ir Tava izglitiba?

Vai un kadu uzmanibu Tu pieveérs sastavdalam no ka tiek razotas preces? Vai ir kadas
sastavdalas, kuras izv€lies labpratak, vai gluzi otradi — centies neizvélties?

Vai un kadu nozimi Tu pieskir preces kvalitatei un iesp&jai to atkartoti izmantot?

Vai Tev ir nozimigi izvél&ties preces no razotajiem, kuri iestajas par vértibam, kas
saistitas ar vides aizsardzibu un ilgtsp&ju? (pieméram, atkartoti izmanto izejvielas,
piedava iesp€ju nodot izlietotos iepakojumus un razo preces no ilgtspgjigiem
materialiem)? Ja ja, tad kapéc, un, kada veida Tu izdari So izvéli par labu konkrétiem
razotajiem?

Kadu nozimi precu iegade Tu pieskir preces cenai un savam finansu budZzetam?

Vai tev ir nozimigi izv€l&ties videi draudzigas preces, pieméram, kas veidotas no
parstradajamiem materialiem, nerada liekus atkritumus un ir izmantojamas
atkartojami?

Vai un kadu nozimi Tu pieskir preces vizualajam noform&umam? Vai izvéloties
preces Tu centies demonstrét to, kads/-a tu esi?

Ludzu, pastasti, vai un ka, patéréjot Tu doma par to, ka tava riciba ietekmée vidi? Vai,
tavuprat, tavs ikdienas paterins spg&j ietekmét vidi pozitivi vai negativi? Kada veida?
Vai, Tavuprat, ilgtsp&jigs paterins ir tikai §1 briza aktualitate, vai tomer Tu ka

patérétajs kopuma klusti atbildigaks par sevis veiktajam izvelem? Kapec?
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10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Kadas vienreizlietojamo precu alternativas, kas nerada negativu ietekmi uz vidi Tu
sava ikdiena esi ieklavis/-usi?

Kadam vienreizlietojamam precém Tavuprat triikkst 1lgtsp€jigi razotu alternativu?
Ludzu nosauc tr1s svarigakos aspektus, kas Tevi motive izvéleties ilgtsp&jigi raZzotas
preces?

Vai ir kadas preces, ko Tu apzinati nep@rc vai pat vietas, kur neiepércies, jo tas ir
pretruna Tavai nostajai? Kapec?

Cik viegli ir izv€l&ties un iegadaties ilgtsp€jigi razotas preces? Vai ir kadas gritibas, ar
kuram nakas saskarties?

Vai Tev ir svarigi ierobezot to, cik daudz precu ar vienadu pielietojumu tev ir
(pieméram, vairakas tidens pudeles, kafijas termosi, auduma maisini)? Liidzu, pastasti.
Vai Tu iesaisties kada domubiedru grupa, biedriba vai organizacija, kas ar atbalsta vai
aktualize (kaut vai netie$i) ilgtsp&jigu paterinu? Ja ja, pastasti, kada un, kap&c esi
iesaistijies?

Ludzu, pastasti, vai Tava gimene, draugi un pazinas pateré ilgtsp&jigi? Vai Tev tas ir
bitiski, ka apkartejie nem ilgtsp€jiga paterina aspektus veéra? Vai esi ieteicis tiem
kadas preces?

Vai un ka Covid-19 pandémijas laiks ir ietekm&jis Tavus ilgtsp€jigi razotu precu
izveles paradumus?

Ka Tu verte tirdzniecibas vietu piedavajumu un savas iesp€jas ikdiena iegadaties un
ieklaut ilgtsp€jigi razotas preces?

Vai Tava ikdiena ir vel kas, ko uzskati par nozimigu domajot par ilgtsp€jigu patérinu,
ne tikai precu iegades zina? (pieméram, SkiroSana, kompostésana, videi draudziga

parvietoSanas u.c.)?
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2. Pielikums
1. Tabula

Interviju respondentiem piesSkirto pseidonimu tabula

Nr.p.k. | Vards Vecums | Izglitiba NodarboSanas

1. Gabriela 19 Vispargja vidgja | Studente
izglitiba

2. Marcis 30 Profesionala Strada algotu darbu
vidgja izglitiba

3. Kristine 25 Augstaka izglitiba | Studente, strada algotu

darbu
4. Edgars 26 Augstaka izglitiba | Strada algotu darbu
5. Sanita 25 Augstaka izglitiba | Studente, strada algotu
darbu

6. Zane 29 Augstaka izglitiba | Strada algotu darbu

7. Inese 23 Vispargja vidgja | Studente
izglitiba

8. Liene 24 Profesionala Strada algotu darbu
vidgja izglitiba

9. Ainars 26 Vispargja vidgja | Strada algotu darbu
izglitiba

10. Raina 23 Vispargja vidgja | Strada algotu darbu
izglitiba

11. Kristers 31 Arodizglitiba Bezdarbnieks

12. Eduards 27 Augstaka izglitiba | Strada algotu darbu

13. Inita 22 Vispargja vidéja | Studente, strada algotu

izglitiba

darbu
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3. Pielikums
2. Tabula

Noveroto beziepakojumu un mazumtirdzniecibas veikalu saraksts

Nr.p.k. | Tirdzniecibas vieta Novérojuma
datums

1. Rimi (TC Alfa) 2.05.2021
2. Rimi (TC Spice) 4.05.2021
3. Rimi (TC Origo) 4.05.2021
4. Rimi (TC Mols) 6.05.2021
5. Maxima (TC Akropole) 7.05.2021
6. Maxima (TC Riga Plaza) 8.05.2021
7. Maxima (TC Domina) 2.05.2021
8. Maxima (Nicgales iela 46A) | 14.05.2021
9. Zeroveikals 9.05.2021
10 Burka 9.05.2021
11 Turza 9.05.2021

81



4. Pielikums

Intervijas transkripts

Intervijas dalibniece: Sanita, 25 gadi.
Intervijas datums: 31.04.2021

1. Vaiun kddu uzmanibu Tu pievérs sastavdalam no ka tiek raZotas preces? Vai ir kadas sastavdalas,
kuras izvélies labpratak, vai gluZi otradi — centies neizvéléties?

A: Ja, nu es noteikti pieversu uzmanibu. Man tas ir diezgan svarigi no ka ir iepakojums, gan ko es p&c tam ar to
pasu lietu vargsu talak iesakt vaine. Es pieverSu uzmanibu katra zina, pat diezgan lielu. Ja es ieieSu veikala un
redzesu, ka ir patie§$am kaut kada patiesam ilgtsp&jigaka prece, kas pienemsim, nu mana roka pastiepsies pec tas
pasas koka zobu birstes nevis plastmasas. P&c videi draudziga masina tad kad es pérkos. Tie pasi salmini, es
vienmer izvelesos, ja ir piedavajuma ta ka alternativas, tad es pat laikam nemaz nenoZ€loju to naudu un es izvélos
to, kurai sastavdalas ir iltspgjigakas. Man tas ir diezgan svarigi. Ja ir iespgja, tad ja, protams. Es censos neizvéléties
1sti plastmasu ta ka, labi, protams, ir gadijumi kad nakas iegadaties tur idens pudeliti vai, kad nav kaut kur lidzi
panémusies sava pudele vai kaut kadi gadijumi, kad nakas nopirkt tadu preci, bet ta es parsvara censos neizvéléties,
ja, plastmasu. To pasSu es daru ar visadiem higi€nas lidzekliem savam prec€m. Esmu pargajusi uz Samptinziepem,
l1dz ar to, ta ka kaut kadam dusas Zelejam un Sampiiniem man vairs tas nav galigi. Tie plastmasas iepakojumi ko
tu izlieto un péc tam izmet. Nu baiga jéga, neko jau no ta arT nevar parstradat Tad es cenSos neizveleties izteikti
tad plastmasu. Citreiz vél loti labprat es izvélos metalu vai téraudu, kas ir tie salmini vai ko tadu. Tad es izv€los
to, kas ir bez iepakojuma vai sava iepakojuma lieku. Man patik pienemsim, kad ja ir no koka, vai vél ja ir uz
iepakojuma uzlikts tur ka parstradata plastmasa vai kas tads, nu, ka kadam materialam ir ta otram dzive dota,
vaine? Nu tas arT tads sava veida pat€rina triks, kas strada uz tiem cilvékiem, kuriem uztrauc tas lietas. Bet nu uz
mani tas tomér strada, un es médzu izvél&ties tadas preces. Tas ko es nu stikls, uz stiklu es varbat paskatos divreiz,
jo man pasai, pieméram, ir majas €diena traucini, kur es nesu &dienu uz darbu lidzi, un man ir gan plastmasas
traucini atkartoti lietojamie, gan stikla, un tome&r man ta roka vairak stiepjas p&c tiem plastmasas trauciniem, kurus
var atkartoti izmantot, jo stikla traucin$ ir tom&r smagaks un visa kopuma es vinu tomer izjiitu. Sanak, ka citreiz
ir janes, nu parsvara katru reizi, kad dodos uz darbu man ir soma @idens pudele, kaut kadi papiri, kaut kadas savas
lietas, plus vel tas €diena traucin$ un ja tads nopietns no stikla, tas ir diezgan pasmagi. Un ne vienmér es izvelos
to stikla traucinu. Ja ir ta soma diezgan piepildita, nu ne, labak tomér nemsu plastmasas un aiztaupisu sev to, ka
péc tam sap plecs. V&l nu péc pieredzes ir bijis tas, ka man bija stikla pudele, bet vina saplisa nu izkrita uz zemes
un saplisa, un tas bija tads skumj$ pasakums, jo tad kad es vinu pirku bija ta izv€le starp metala un ieguldit naudu
metala pudelg, vai ieguldit naudu stikla pudel€. Toreiz es izlému par labu stikla pudelei, jo man arT vizuali vina
vairak uzrunaja un reizém varbit ari nedaudz ir bail no ta fakta, ka metala pudelei es neredzu cauri. Un es neredzu,
kada izskatas pati pudele. Nav ta, ka es to pudeli mazgaju katru dienu, es izmazgaju varbit reizi nedéla, bet
vienkarsi metala pudelei tu vienkarsi neredzi cauri, vai vina ir netira, vai tur kaut kas peld un biitu jaizmazga.
Stikla pudelei atkal ir &1 lieta, ka tu pamanisi, ja tev vina ir jamazga vai kaut kas tur ir ne ta. Tap&c man arf ta roka

pastiepas péc stikla pudeles, un toreiz saplisa un tas bija ta skumji.

2. Vai un kadu nozimi Tu pieSkir preces kvalitatei un iespéjai to atkartoti izmantot?
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A: Man kvalitate ir svariga un tapat ari ta iesp&ja atkartoti izmantot. Es tom&r méginu izveleties tadas lietas, ko es
varé$u vienreiz nopérku, okei es varbiit ieguldu vairak uz sitiena, jo nu ir atskiriba tu nop&rc pudeliti pa eiro vai tu
nopérc pudeli pa 25 eiro vai pat 30. Bet taja pat laika tu ar to pudeli staigasi ilgi, labi man ar to stikla pudeli bija
ta, ka nostaigaju kadus divus gadus un tad man vina saplisa dél neuzmanibas. Bet ta pati metala pudele vai kas
tads nu vinai Tsteniba tas dzives ilgums ir nu vienkar$i neizmérojams salidzinot ar kaut kadam preceém, kuram nu
tu vienreiz vai paris reizes palietosi un izmetisi. Un ir jau ar ta, ka nobruzajas tas lietas, nu nereti var redzet, ka it
pasi darba un visur ir cilveki, kuriem es redzu, ka ir plastmasas pudeles. Nu pirmam kartam es loti ceru, ka viniem
ta plastmasa ir BFA free, jo tur arT ir vesels stasts apaksa par veselibu un ta, bet tas ir viena lieta. Un otra lieta
tom@r tas plastmasas diezgan nobruzajas un vina paliek ar laiku tada, ka nav vairs tik. Nu ja tev ir kauns no savas
somas kadu mantu vilkt ara, tapec ka vina izskatas izvilkta no nezin kurienes nu es arl nezinu, neparak. Tad ta
metala pudele vai stikla pudele ir tads gan videi draudzigs, gan Tsteniba tads skaists ieguldijums videi un pret sevi.
Tas ko es arT pret sevi varu pateikt, ka man tas palidz, ka man ir tada vizuali feina pudele uz kuru man patik
skatities un no kuras man patik dzert. Un nu man vina patik, un man negrib&tos dzert no kaut kadas saburnitas
pudelites, kas pedgjo pasaules karu pardzivojusi. Man arf tas ir varbiit mazliet svarigi, bet ne visos gadijumos. Jo
runajot par tam pasam vidém draudzigajam prec€m — koka zobu birstes ir tada ilgtsp€jigi razota prece, bet tas ko
es ta tagad esmu pamanijusi, ka ja zobu birste stav glaze, tur sakrajas tidens un ta zobu birste sak pelét, jo tas ir
koks un ta apaksa paliek melna un ar laiku jau tev pasam paliek ta nepatikami, un ta apzina, ka tu zini, ka ta zobu
birste pel€, un tu vinai pieskaries. Tas ta nepatikami. Agrak to nepamaniju, bet tagad, kad lieku krazg ikreiz pec
lictoSanas, tad tom&r méginu to tdeni atliet no glazes, lai zobu birste ilgak turas svaiga un lietoSanas kartiba. Un
savas koka zobu birstes es péc tam kompost&ju. Aizbraucu uz laukiem un iemetu komposta, reali nu ko vél vairak
var€tu veleties. Nu un tapatas man ir auduma maisini un man patik, ka katra soma ir pa maisinam un tad tas maisins
tev vienmer ir 11dzi, lai nebutu japerk veikala maisini. Jo ir stulbs tas moments, kad tu aizej uz veikalu, un attopies,
ka tev ir japerk maisins, es protams tad panemu to papira maisinu, bet ta méginu vienmér piedomat un savgjos
nemt Iidzi. A nu un tos papira maisinus, ja sanak nopirkt, tad vienmér nesu majas un tur talak kraju savas
Skirojamas lietas — papiru, plastmasu un ko jau sanak. Un tad nesu ara, tepat pie majas ir Skirojamie konteineri un
Sogad arT briino uzlika, kur var kompostet €diena parpalikumus. Dzivokli esmu ieviesusi spainiti, kur kraju un tad
eju un izmetu. Labi, bet par tam precém nu es méginu tomeér visu izmantot ta vairakkart€ji, lai nav ta sajuta, ka tu

nopérc un izmet, un tik nem un tik vieglpratigi.

3. Vai Tev ir nozimigi izvéléties preces no razotajiem, kuri iestajas par vértibam, kas saistitas ar vides
aizsardzibu un ilgtspéju? (pieméram, atkartoti izmanto izejvielas, piedava iespéju nodot izlietotos
iepakojumus un raZo preces no ilgtspéjigiem materialiem)? Ja ja, tad kapéc, un, kada veida Tu
izdari So izveli par labu konkrétiem raZotajiem?

A:Ja, man tas ir diezgan svarigi. Kaut kad es pat ta nesekoju lidzi un neko nezinaju, bet reklamu veida ieraudziju,
ka kosmétikas brends Madara loti daudz iepakojumus veido no parstradatiem materialiem, tiesi tagad nenosauksu
kadiem, bet man uzreiz bija tads okei, §itas ir tads uznémums uz ko es grib&tu vairak paskatities. Tas ir tas pats ar
to fast fashion viegli, 1&ti, un ja, bet tad tu paskaties uz tadu brendu ka Madara, labi tie produkti ir dargaki, bet
iepakojumi ir no parstradatiem un vini vél nem atpakal tos iepakojumus. Nu man jau tas liekas tads loti pozitivs
solis. Man tas patik, un ka vini vl ta poziciong sevi. Man tas ir diezgan svarigi un mani tas noteikti arT uzruna.
Tapatas kaut kadus brendus, kas piedoma pie ta lai parstradatu.

J: Un ka tu izdari konkréti So izvéli par labu konkrétiem raZotajiem?
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A: Nu man patik izpétit iepakojumu, tad citreiz arT pameklet, tagad jau interneta ir loti daudz saites, kur tu vispar
vari parbaudit konkrétus brendus un apskatities, kads ir tas vinu reitings, gan ko vini dara prieks vides, gan kadas
tur labas prakses nem véra. Un ir tadi, kas pilnigi neko, nekada ieguldijuma taja sustainability virziena. Ta man ar1
patik paskatities. Bet es neteiksSu, ka es katrai precei tagad iesu skatiSos un meklesu, nu ta ng, bet iepakojumu es
gan parasti apskatos un tas, kad tu uzker kaut ko, nu ka par to Madaru, kad uzzini. Tagad man ir no Madaras
produktiem diezgan ar1 pasai jau majas. Ta sajiita arT, ka tu nevis izvelies to 1&to plastmasas iepakojumu, ko tu
izmetisi, bet to pasSu stikla, ko var€s parstradat. Un fakts ka jau razojot ir nemti véra dazadi aspekti tur un jau

parstradati materiali.

4. Kadu nozimi precu iegadé Tu pieSkir preces cenai un savam finanSu budZetam?
A: Protams tadus lielakus pirkumus es varbit ta kartigak izsveru vai es vélos, vai man vajag. Pieméram, to pasu
tidens pudeli, pirms es ieguldiju taja sava stikla pudel€, kas saplisa. Es protams mekl&ju, ko man labak izveleties
un beigas tas aizgaja lidz stikla pudelém, vai metala pudelém, kas Zeroveikala. Tas bija pirmas kas mani vispar
uzrunaja, bet es izvert€ju cenas un ieguldijumu un man nospél&ja tas, ka es pudelei cauri redz&su. Tad izvelgjos
arT to stikla pudeli. Es gan neteiktu, ka es ieeju veikala un es panemsu 1&tako. Ja tur papira salmini maksa dargak,
bet es reali arT vinus panems$u. Dosimies piknika, Sobrid ir vl tie pasi plastmasas un tagad arT papira, kas liekas,
ka pat paliek vairak. Tad arT piemaksasu vairak, lai biitu tas papira traucins. Vin§ daba sadalisies, vinu varés
normali izmest un vins tur nepiis péc tam entos gadus. Katra zina es izsveru, ko es pérku, bet nepérku ari to I&tako,

tapec, ka l&taks.

5. Vai tev ir nozimigi izvéleties videi draudzigas preces, pieméram, kas veidotas no parstradajamiem
materialiem, nerada liekus atkritumus un ir izmantojamas atkartojami?

A: Ka jau iepriek$ mingju, man tas ir diezgan nozimigi. Un mani spglg tas, ja prece ir no parstradatiem materialiem.

Mani tas uzruna. Man tas ir diezgan nozimigi. Tas pats domajot par to, lai man p&c tam btitu mazak atkritumu un,

lai var€tu p€c iespgjas ilgak izmantot to lietu. Es laikam tom&r domaju taja ilgtermina, nu kadu labumu es izgiisu

no tas preces un, kadu ietekmi arT tas atstas uz vidi.

6. Vaiun kadu nozimi Tu pieSkir preces vizualajam noforméjumam? Vai izvéloties preces Tu centies
demonstrét to, kads/-a tu esi?

A: Preces vizualajam noform&jumam... Ja nu es, protams, pieskiru, jo ir ta, ka ar $adam ilgtsp&jigam lietam vinas
tev biis uz ilgterminu. Seit es atkal pie tam pudelém — nu tu gribési, lai tev ta pudele ir kaut cik sakariga un lai tev
vina patika vakardien, patik ritdien un arT p&c gada. Es biskit pieskiru ja.
J: Un vai izveloties preces tu sava veida ari centies demonstrét to, kada tu esi?
A: Es nezinu, griiti spriest. Ja izveloties stikla pudeli un auduma maisinu, koka zobu birstes, savus metala salminus
u.t.t. ja es demonstr&ju to, ka man riip ta ka nu vide, tad ja. Mazliet censos drosi vien arT demonstr&t. Nu §1 briza
sabiedriba més tada esam, ka ar precém ari censamies kaut ko paradit un pa savam stilam un katram ir kaut kas,
kas mils uzruna, vai arT kas n€. Citi tur nepirks tur pudeli ar mirongalvam, bet citi nopirks ar pukitém. Nu sava

veida tu jau demonstre ar to savu izveli to kads tu esi un noteikti arT es.

7. Liudzu, pastasti, vai un ka, patéréjot Tu doma par to, ka tava riciba ietekmé vidi? Vai, tavuprat,

tavs ikdienas paterins spéj ietekmét vidi pozitivi vai negativi? Kada veida?
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A: Es domaju par to. Es nezinu, es esmu patiesam daudz lasijusi, daudz redz&jusi dokumentalas filmas un ko tadu
un mani tas viss uzruna. Kad Latvija paradijas pirmie zero waste veikali, es saku tiem sekot un viss, ko vini arT
poziciong, nu man tas viss, es domaju par vidi, un man ir ta sajiita, ka més ka ta paaudze nodzivosim $o dzivi, bet
kas biis ar miisu beérniem un mazb&rniem? Es nezinu, man jau lickas, ka mes viniem atstajam tadu atkritumu kalnu
un tadu slogu ar ko viniem naksies tikt gala. Un visa ta globala sasilSana. Es mazliet tomer ticu, ka tas irno ar1 ta
ka més dzivojam, un es domaju, ka mana riciba ietekmés. Meginu izvel&ties preces, ko ilgtermina varésu lietot vai
parstradat.

J: Vai, tavuprat, tavs ikdienas patérin$ sp€j ietekmét vidi pozitivi vai negativi?

A: Man jau skiet, ka vairak tomér negativi. Pozitivi tas var ietekmé tapec ka izvelos videi draudzigakas preces,
nopérkot vienu preci ilgakam laikam, tu nopirksi vienu, nevis 10. Tas ir pozitivi, bet taja pat laika jau tapat es
pérku un pateréju. Visa kopuma noteikti jau vairak ietekmé tiesi negativi. To vidi. Bet es censos, visu cik sp&ju
parstradat. Un man tas interes€. Agrak nebija tada iespg€ja skirot, un, kad atnacu uz Rigu dzivot, te bija tie
konteineri. Es protams izpétiju, ko drikst, ko nedrikst mest un ta kaut ka tas viss arT aizgaja ka tads kamolits. Pa
biskinam un péc iespé€jas jau tu centies $kirot. No ta, ko nevaru $kirot méginu izvairities. Bet viss jau ietekmé
tomer to vidi, pat ja centies ta draudzigi tur pirkt, izmest un lietot. Ir dzird@ts par cilvékiem, kas sarazo burcinas
apjoma atkritumus, riktigie zero wasteri, bet nu ar vini pat ja maz, tapat jau sarazo atkritumus. Tie visi, labi kaut

ko tu parstrada, bet viss jau tapat nonak tajas izgaztuves tatad ari vide.

8. Vai, Tavuprat, ilgtspéjigs pateérins ir tikai §1 briza aktualitate, vai tomér Tu ka pateérétajs kopuma
klusti atbildigaks par sevis veiktajam izvelem? Kapec?

A: Es neteiktu, ka $1 briza aktualitate. Tas jau kadu laicinu ir ta diezgan uzjundijis un diezgan aktivi pasaulg pieiet,

sak runat un domat. Tie pasi sustainable development goals. Nu doma par to, un manuprat tas paterins jau ir misu

ikdiena, vaine? M&s tomer pateréjam tur visu ko, un man grib&tos teikt ka es palieku atbildigaka. Jo talak, jo arT

atbildigaka es kliistu. Kad atnacu uz Rigu tad jau tur sac biskit parstradat, atveras tie zero veikali un tad tur sac

aizbraukt un kaut ko piemeklét un izdomat. Tu ta ka manevre cauri un atrodi kaut kadas izveles, kas liks justies

labak un biit tadam atbildigakam, ko tu ar savam izv€le€m ar1 izdari un kas p&c tevis paliek.

9. Kadas vienreizlietojamo precu alternativas, kas nerada negativu ietekmi uz vidi Tu sava ikdiena

esi ieklavis/-usi?
A: Ta nu tagad domasu cauri visam, kas man ir. Tagad man ir stikla pudele, jauna jau. Man ir metala pudele, kas
ir ka termoss, kas tur karsto tideni. Parasto tideni leju stikleng, bet metala tas man ir ar termoefektu un tur tgjai
vairak ziemas sezonai un pargdjieniem. Man ir koka zobu birste, tie ausu kocini, kas ir no bambusa vai koka, ta
konkréti nepateikSu uz sitiena. Man ir savi traucini €diena gan plastmasas, gan stikla, kur &dienu parn&saju.

Auduma maisini, Samptinziepes.

10. Kadam vienreizlietojamam precém Tavuprat trikst ilgtspejigi raZotu alternativu?
A: Kam mums triikst... Cik es esmu pamanijusi, es pati majas lietoju metala salminus, bet es tos siitiju interneta.
Un ja tur tu vari pasitit visu, bet ta ka klatieng ja ir jaiet, tad es metala salminus redzu loti reti. Ja grib&si nopirkt
ko videi draudzigaku, visdrizak tiesi papira dabisi pirkt, jo metala salmini nav tik izplatiti. Tas man liekas ta
neparak izplatits. Bet ta man liekas, ka tu vari atrast jebkam. Viss ir attistijies, un ja nevarési nopirkt klatieng,

aiziet, apskatites, tad interneta var@si pasiitit visu ko. Tagad jau tadas preces izgudrotas, ko tu nemiizam

85



neiedomatos, ka kads vispar spétu izgudrot. Un kads izdoma, un nak klaja. Nezinu kam trokst, bet tas cik viegli

atrast, un cik atri tev vajag, jo interneta siitot parasti tomer ir japagaida, uzreiz jau nekas neatnak.

11. Ludzu nosauc tris svarigakos aspektus, kas Tevi motive izvéleties ilgtspéjigi raZotas preces?
A: Tas pirmais ir ta kaut kada mana personiga apzina, ko es atstaju, nu kadu iespaidu atstaju uz vidi. Tas bitu
pirmais. Otrais bitu tas, ko es atstaju nakotnei, jo man patie$am radusies sajiita, ka miisu sabiedribai bs okei, bet
es nezinu ka nakosie dzivos, viniem biis iesp&jams diezgan $vaki. Un tas treSais varbiit tas, ka tu jities ta, nu varbit
tas izklausisies mulkigi, bet, ka tev ir ta sajita, ka tu dari kaut ko augstaku. Nu ta ka dzilaku. Tam tavam darbibam
ir tads dzilak mérkis un kaut kas ko tu ar tam darbibam poziciong. Ta pati vides aizsardzibas, tas pats, ko nakotng.
Man tas kaut ka liek justies labak, kad es izv€los tadu videi draudzigako un mani tas motive, tas sajiita, ka tu
parstrada un izvélies tas labas lietas. Un mani tas kaut ka strada, un tas ir svarigi. Patik ta sajiita, ka es daru kaut

ko deep.

12. Vai ir kadas preces, ko Tu apzinati nepérc vai pat vietas, kur neiepércies, jo tas ir pretruna Tavai
nostajai? Kapéc?

A: Es cenSos izvairities no tas plastmasas, tas ir tads, ko es cenSos, bet nu cik sanak. Ir diezgan griiti pilniba

noslégties no ta, ka ir ta plastmasa loti daudz kur. Parasta veikala vienmer ar to naksies sastapties tomér. Bet nav

ta, ka es butu izslégusi kaut kadas vietas, es tikai méginu pielagot un piemeklét to, kur es tomér pérku. Man patik

pirkt no uzne@mumiem, kas poziciong, ka razo videi draudzigi un ta. Agrak varbiit bija tas pasiitit pa l1€to no Kinas,

bet tagad nu n&, tom&r paskaties un nopirksi piemaksgjot, bet for good cause. No Kinas ja nu nesiitu vairak.

13. Cik viegli ir izveleties un iegadaties ilgtspejigi raZotas preces? Vai ir kadas griitibas, ar kuram
nakas saskarties?

A: Viens tas varétu bit, ka nav tk viegli visu atrast klatieng, kaut ko nakas tomer siitit no interneta. Plus ir tomer
kaut kads uzcenojums, vai nu tu stti no ta kas razo, vai no kaut kada veikalina, viniem ir biskit uzcenojums, jo nav
jau ta liela k&de, kas sp&j pardot aptuveni par tadu paSu cenu ka no razotaja. Tapec citreiz pat izdevigak siitit no
uznémuma majaslapas, nevis klatien€ iet un pirkt. Tas ta mazliet, ka nakas pagaidit. Nu kas v&l... Veikalos tas
piedavajums ir tads diezgan $vaks. Un tie zero weistigie veikali ir bazeti centra. Mana gadijuma tad man sanak
vairak vai mazak ieplanot braucienu, kas man kaut kas ir janopérk, vai man jabit centra. Tad es ieplanosu, ieiesu
un nopirksu ko man vajag. Koka zobu birstes gan ir kluvusas viegli nopérkamas, jau mazakos veikalos arT ir, bet

tas tapec, ka Colgate, kas lielaks brends sacis razot tadas ari.

14. Vai Tev ir svarigi ierobezZot to, cik daudz precu ar vienadu pielietojumu tev ir (pieméram, vairakas
iidens pudeles, kafijas termosi, auduma maisini)? Liidzu, pastasti.

A: Es nepérku 10 pudeles tur tapéc, ka piem&ram iepatikas. Man ir tas, ka es piedomaju. Man ir vien tiri dens
pudele un otra ar termosa funkciju karstajiem dz€rieniem. Auduma maisinus ir svarigi ierobezot, tie gan man ir
kadi pieci, bet realitaté vini visur sava laika ir iegiiti kaut kur par brivu un ta man vini art Iidzi visur nak. Speciali
neeju un neperku jaunus maisinus, pat ja ieraugu kadu skaistu maisinu, neeju un neperku. Man ir vienkarsi maisini
ar kaut kadiem par tur vacu uzrakstiem un vel nezin ko, nu nekas Tpass un tas man art baigi neko neietekm&. Man
vienalga kads tas maisins, fakts ka tads, ka man ir tas maisins. Bet nu tagad ja es ietu un man dotu, es nenemtu, jo
man ir diezgan maisinu majas un noteikti vairak nevajag. Bet ta n€, es nepérku tur 10 preces ar vienadu

pielietojumu tapec lai kolekcioné&tu vai papriecatos.
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15. Vai Tu iesaisties kada domubiedru grupa, biedriba vai organizacija, kas ari atbalsta vai aktualizé
(kaut vai netiesi) ilgtspéjigu pateérinu? Ja ja, pastasti, kada un, kapéc esi iesaistijies?

A: Ta konkréti neesmu iesaistijusies, es ta no malinas esmu taja Zero Waste Latvija facebook grupa, ja tas skaitas

ka ta domubiedru grupa. Citi tur sniedz padomus, ko tur labak, ka apiet variantus, kur nodot lietotas drébes, kur

likt preces, ka atbrivoties. Jo ir kaut kadas preces par kuram pat isti nezini, ka labak atbrivoties un tad tur tadi labi

padomi tiek ievietoti. Tur lasu un pamekl&ju kaut ko, kas ta interese.

16. Ludzu, pastasti, vai Tava gimene, draugi un pazinas patere ilgtspejigi? Vai Tev tas ir butiski, ka
apkartejie nem ilgtspejiga paterina aspektus vera? Vai esi ieteicis tiem kadas preces?

A: Interesanti. Laikam man tas ir svarigi, pienemsim ja eju veikala ar draugiem pirms braucam tur kaut kada
brauciena, es parasti centi$os uzrunat, ka panemam tos papira traukus. M&ginasu pamotivét. Manuprat, ta ir katra
pasa izvéle, es neieSu uzspiest, bet nu es méginu pamotivét, ka nu ko tev tas prasa izvéleties kaut ko videi
draudzigaku. Labi es tur neko neteikSu par lietam, kas sanaks krietni dargak, tad tur katram paSam sava izvéle.
Varbiit es esmu gatava ieguldit, bet cits nav, es tur neie$u spiest. Bet nu méginu pamotivét, ja esmu blakus, ka nu
izvélamies to draudzigako variantu.
J: Un vai esi arT ieteikusi kadas preces apkartéjiem pasiem ieklaut sava ikdiena?
A: Ja, visus esmu Iidzcilvékus panesusi [idzi uz koka zobu birstém un maisiniem. Biju pie mammas ciemos, un
vina pati no somas izvilka savus mazos maisinus, kur ielikt auglus un darzenus. Es pat nobrinijos, parasti es censos
ta uzrunat, ka nu panemam savus maisinus, un tad vina tagad jau pati veikala izvelk no somas maisinus 11dzi
panemtos. Nu ta feini, laikam jau apkart&jie kaut ko ieklausas dzird. Méginu kaut ko ieteikt, ari $kiro$anu un visu,
méginu ieteikt bet neko neuzspiezu. Ir ta jauki ar kad tev ir blakus cilveki, kas ta atbalsta, nu pat ja pasi tur parak
nav iedegusies par to visu, bet nu neparmet, ka tu v€lies tur skirot vai neparmet par izvélem, ko tu veic, bet nu ta
dara ar tevi kopa. Tur aiznes tas Skirojamas lietas un ta. Tas ta patikami, ka tads atbalsts arT no apkartgjiem, un lauj

tev rikoties un darfit, pat ja nav tie zalakie cilveki.

17. Vai un ka Covid-19 pandémijas laiks ir ietekmgjis Tavus ilgtsp€jigi raZotu precu izvéles
paradumus?

A: Sakotngji, kad viss sakas, es ari biju no tiem cilvékiem, kas nopirka mediciniskas maskas, jo tas ari sakuma bija
tas vienigais, kas mums bija pieejams. Bet tagad man ir auduma maskas, kuras es visu laiku mazgaju. Ta laikam
jau skaitas ka tada prece nu ta maska. Man ir kadas tris, lai varétu mazgat un mainit un bitu ta dro$ibas sajiita kaut
cik ejot sabiedriba. Ta nu ko vel... Nu tagad ieejot parasta veikala loti daudz kas ir jau d€] tiem veselibas aspektiem
iepakots tajos plastmasas iepakojumos un tas ta nu ja ir kaut kas ko tev ir japerk, tad tu nevargsi izvairities. Nu tas
ir mazliet ietekm@jis, ka vairak ta plastmasa ir ar mana grozina iepirkumu. Laikam vairak neko tas Covids ta nav
ietekméjis, ka es ta baigi biitu ko pamainijusi vai daritu tagad savadak tur kaut ko iegadatos vai ta. Kur man lauj

tur censos domat ko un ka daru, lai neraditu tur liekus atkritumus un izv€l&tos tadu videi draudzigako variantu.

18. Ka Tu vérté tirdzniecibas vietu piedavajumu un savas iesp€jas ikdiena iegadaties un ieklaut
ilgtspéjigi razotas preces?

A: Es redzgju, Skiet, ka Spicg, ka tur ari ir uzlikts tads specials stends, kur ir konkréti jau saliktas tas videi

draudzigas preces vienu viet. Nav jaiet pa visu veikalu meklgjot katra sttir1, bet prieks tevis jau ir atlasitas vienu

viet tas galvenas preces. Tas bija tads feins, ko nesen pamaniju. Es teiktu ka visi tie zero waste veikali, nu tur
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piedavajums ir uh! Nu es teiktu ka vari nopirkt visu ko. Tada viena baigi feina lieta, ko atradu ir tads kalkakmens
kerajs, ko uzdavinaju mammai, kurai laukos ir tas tidens loti ciets, salidzinot te ar Rigu, kur man t€jkanna neaizaug
dizi. Tur ir traki un ta tada ilgtsp&jiga lietina, ko tik izzave, izsit ara visus kalkakmens gabalinus un tad atkal liec
atpakal krize, lai ker. Un tas var tur atrasties arT varot fideni, nu loti noderiga tada lietina, manuprat. Ta ka reali
var atrast tadas lietas, ko pat nekad tu neiedomatos. Nu tajos veikalinos protams tas piedavajums ir konkréti tads
videi draudzigs veidots un tur ar1 ir visvairak ta piedavajuma un precu, ar tur tie produkti ko iepildit savos
iepakojumos. Nu katra zina ja salidzina, ka bija pirms paris gadiem, ka neka nebija, tad tagad jau skaties Rim¢ika
ir kaut kas, tur Maxima arT kaut kas ir un nav ta, ka neka vairs nav. Pirmo ko pamaniju bija tas koka zobu birstes
un tagad jau redz ka vis kaut ko steniba ir iesp&jams atrast. Viss virzas tada pozitiva virziena man $kiet.

J: Tad Tu ilgtspéjigi raZotu precu piedavajumu vertétu ka pietiekami pieejamu?

A: Nu man Skiet, ka ir diezgan viegli tadas preces ieklaut sava ikdiena, ja tu esi gatavs mazliet ieguldit darbu. Ja
iesi uz piemajas veikalinu, drosi vien neatradisi neko daudz, bet ja esi gatavs ieguldijumu no savas puses veikt, tad
viss ir diezgan iespgjams. Tie pasi zero waste veikalini, nu labi centra vairak gan tikai, ta¢u nu nav jau ari tik
nereali tas. Iespgjas ir, bet apaksa ir jabiit arT vélmei kaut ko mainit, v€lmei ieguldit vairak, neiet varbit to vieglako

celu, nopirkt to, kas ir pa rokas stiepienam, bet varbiit pacensties.

19. Vai Tava ikdiena ir vél kas, ko uzskati par nozimigu domajot par ilgtspéjigu patérinu, ne tikai
precu iegades zina? (pieméram, SkiroSana, kompostéSana, videi draudziga parvietoSanas u.c.)?

A: Ka jau teicu, tad es skiroju visu ko, tagad arT jau kompost&ju. Tas tads, nu parsvara ar sabiedrisko transportu

parvietojos vai riteni siltajas sezonas. Nu kas vél... CensSos izvairTties un nenemt kaut kadas lietas, ko piedava par

brivu, vairak izvertgju, ko reali vajag un, ko né. Skiet, ka tas arf viss tads, kas nak prata dotaja momenta.
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5. Pielikums

Dokumentara lapa

Magistra darbs ,,Ridzinieku ilgtsp&jigas precu iegades iesp&jas un motivacija” izstradats
LU Socialo zinatpu fakultate.

Ar savu parakstu apliecinu, ka petijums veikts patstavigi, izmantoti tikai taja noraditie
informacijas avoti un iesniegta darba elektroniska kopija atbilst izdrukai.

Darba apjoms (no ievada lidz secinajumiem ieskaitot) ir 169 489 rakstzimes (ieskaitot

intervalus, bet neieskaitot zemsvitras atsauces).

Autors: Santa Zalkalne

(paraksts)

Rekomendgju/nerekomendgju darbu aizstavésanai.

Vaditajs: docents Dr. sc. soc. Renars Felcis

(paraksts)
31.05.2021
Recenzents: Dr. sc. soc. Talis Tisenkopfs

(paraksts)
Darbs iesniegts Sociologijas nodala 31.05.2021
Dekana pilnvarota persona: metodike Inga Polaka

(paraksts)

Darbs aizstavéts magistra gala parbaudijuma komisijas s€dé
09.06.2021 prot. Nr.

Komisijas sekretars: docents Mareks Niklass

(paraksts)
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