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Anotacija

Bakalaura darba tema “ 3-4 gadigu bérnu sensoro spéju attistiba vizualaja maksla
pirmsskola” Cilvéka izpratne par apkartgjo pasauli sakas ar sajiitu un uztveres attistibu, kas
rada nepieciesamos prieksnoteikumus. Uztveres un sajitu attistiba veiksmigak notiek
mérktiecigas, jégpilnas darbibas apstaklos (vizualas makslas nodarbibas), kas ne tikai rada
labveligus apstaklus sajiitu un uztveres attistibai, bet ari rada nepiecieSamibu apgiit formu, krasu
un telpisko orientaciju.

Bakalaura darba 1.nodala tiek aplukota teorija par sensorajam sp&jam, ka ari autoru
atzinas, viedokli par sensoro sp&ju nepiecieSamibu un to attistiSanu, pilnveidosanu. Lai varétu
izprast sensoro sp&ju attistibas [imeni sakotngji tiek novertéti beérni un to sensoro sp&ju attistibas
limenis.

Darba 2. nodala tiek skatiti pirmsskolas vizualas makslas macibu saturs un ta
nNozimigums sensoro sp&ju attistiSana. Ka ari tiek izanaliz&ta katra caurviju prasme, ko ta spgj
attistit un pilnveidot bernu sensoraja attistiba.

Darba 3. nodala tiek pétits empiriskais p&tijums, metodologija un bérnu sakotngjais
novertejums. Tiek izvirziti kriteriji, péc kuriem tiks verteétas b&rnu sensoras spejas vizualas
makslas nodarbibas pirmsskola.

Darba nosléguma empiriskais p&tijuma rezultati tiek apkopoti un analiz&ti. Pamatojoties
uz rezultatiem var secinat, ka vizuala maksla pirmsskola ir svariga, lai sekmigi attistitu b&rnu
sensoro attistibu.

Bakalaura darba apjoms: 55 Ipp., 14 attéli, 6 tabulas, 69 literatiras avoti, 2 pielikumi.



Abstract

Bachelor's job theme “3-4 year old children sensory developing in visual art preschool”
A person's understanding of the world around them begins with the development of feelings
and perceptions, which create the necessary preconditions. The evolution of understanding and
feelings takes place more successfully in the conditions of purposeful, meaningful activity
(visual art lessons), which not only creates favorable conditions for the development of feelings
and perceptions, but also creates the need to learn form, color and spatial orientation.

Chapter 1 of the bachelor's thesis deals with the theory of sensory abilities, as well as
the authors' findings, opinions on the need for sensory abilities and their acquirement,
improvement. In order to be able to understand the level of development of sensory abilities,
children and their level of evolvement of sensory abilities are initially assessed.

Chapter 2 deals with the content of preschool visual arts teaching and so on the
development of sensory abilities. Also, each transversal skill that it is able to develop and
improve in children's sensory improvement is analyzed.

Chapter 3 explores empirical research, methodology, and initial assessment of children.
Criteria are set according to which children's sensory abilities in pre-school visual arts classes
will be assessed.

At the end of the work, the results of the empirical research are summarized and
analyzed. Based on the results, it can be concluded that visual arts in preschool are important
for the successful progress of children's sensory development.

Bachelor's thesis volume: 55 pages, 14 pictures, 6 tables, 69 sources of literature,

2 attachments.
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levads

Bérnu spgja izsekot citu cilvéku garigajiem stavokliem — vE€lmém, nodomiem,
emocijam, uzskatiem un zinaSanam, ietilpst prata teorijas joma. Ta ir c€lonsakaribas izdariSana
starp manu uztveri (redzi, dzirdi utt.) Un no ta izrieto$a zinaSanu stavokla. Bérniem vecuma no
3-4 gadiem rodas $is izpratnes forma — specifiska manu pieredze, kas ir saistita ar zinasanu
stavokli. Respektivi, ja pieaugusais kaut ko redz, tad vin$ kaut ko zina par $o objektu. Lai bérns
sasniegtu So izpratni, vinam ir japiever§ uzmaniba citu manu pieredzei un skaidri jasaista $1
pieredze ar garigo stavokli, jo 3 gados bérns censas izprast c€lonsakaribu starp manu uztveri un
zinasanam. Beérns sak demonstrét skaidru, asociativu izpratni, saprotot, ka manu organu uztvere
un zinasanas ir saistitas. 4 gadus veciem bérniem §1 izpratne ir augstaka (Schmidt, Pyers, 2014).

Pirmsskolas vecuma sensora uztvere attistas loti intensivi. B&ram viss liekas
interesants, neredz&ts, ko gribas saprast, izzinat, aptaustit, sagarSot. Sensoras audzinaSanas
uzdevums ir panakt, lai visu, ko bérns vélas uzzinat, saprast, sajust, vin$ varétu izdarit. Tauste
ir viena no galvenajam sensoras audzinasanas attistibas iezimém. Jau b&rmam piedzimstot,
tauste un redze ir galvenas sajiitas. Ar redzi bérns redz priekSmetu un ar rokam vins to izjt.
,,Cilveks neviena sava miiza perioda neiemacas tik daudz, neuznem tik jatami katru iespaidu,
nepielieto tik daudz uzskatu un neiegiist tik daudz zinasanu ka taisni pirmsskolas
perioda, t.i., agra berniba” (Steiners, 1996).

Tauste ir dala no miisu multimodalajam manu sisttmam kas nodroSina savstarp&ji
saistitu redzes, dzirdes, taustes un darbibas pieredzi. ST multimodala mijiedarbiba veicina bérnu
izpratni un pasaules uztveri, un ir pieradits, ka ta ir svariga bérna attistibai. Pastav uzskats, ka
tauste ir svariga, lai paplasinatu bérnu izpratni un zinasanas par pasauli, izmantojot IpaSas manu
funkcijas, piemeram, izjiitot tekstiiru, formu, svaru, ka ar1 veicinot izglitojamo klasifikacijas
prasmes. Turklat zim&Sana ar pirkstiem ir saistita ar procesu, kura bérni apgust tradicionalas
rakstiSanas prasmes (Crescenzi et al., 2014).

Lielako informacijas dalu par apkart€jo pasauli cilvéks sanem caur redzi. Redzes
uztvere ir sarezgits darbs, kura laika tiek analizéts liels skaits kairinajumu, kas iedarbojas uz
aci. Jo pilnigaka ir redzes uztvere, jo daudzveidigakas sajlitas péc kvalitates un spéka, kas
nozimé, ka pilnigak un precizak tiek atspogulota apkart€ja pasaule (Lllamomnuk, KynuHosa,

2021).



Petijuma aktualitate: Cilveéka izpratne par apkart€jo pasauli sakas ar sajiitu un uztveres
attistibu, kas rada nepiecieSamos priekSnoteikumus. Uztveres un sajutu attistiba veiksmigak
notick mérktiecigas, jégpilnas darbibas apstaklos (vizualas makslas nodarbibas), kas ne tikai
rada labveligus apstaklus sajiitu un uztveres attistibai, bet ar1 rada nepiecieSamibu apgtt formu,
krasu un telpisko orientaciju.

Pétijuma priekSmets: 3-4 gadigu bérnu sensoras spgjas.

Pétijuma objekts: vizuala maksla pirmsskola

Petijuma merkis: Teoréetiski noskaidrot un praktiski parbaudit, ka vizualas makslas
nodarbibas pirmsskola sekmé&jama 3-4 gadigu bérnu sensoras sp¢jas.

Pétijuma uzdevumi:

1. Analizgt literatiiru par sensorajam sp&jam un to attistibu, ka arT bérna attistibu.

2. Analizet literatiiru un dokumentus par vizualas makslas nodarbibam pirmsskolas
izglitibas iestade.

3. Parbaudit teorétiskas atzinas empiriskaja petijuma un analiz&t iegiitos rezultatus.

Hipoteze: 3-4 gadigu bérnu sensoras spéjas vizualas makslas nodarbibas tiks sekmétas,
ja skolotajs mérktiecigi piedava macibu saturu veseluma.

Pétijjuma metodes:

1) Teoretiska: literatiiras analize.
2) Empiriska: pedagogiskais vérojums, bérnu darbu analize, situacijas analize.

Pétijuma baze: x pirmsskolas izglitibas iestade, desmit 3-4 gadigi bérni.



1. Sensoras spéjas un to attistiba

1.1.  Sensoras spéjas un to attistibas sekmeéSana pirmsskolas izglitibas

iestadé

Sensora spg€ja ir saistita ar to, ka cilveka smadzenes uztver un apstrada sensoro

informaciju, lai varétu darit lietas, kas ir jadara ikdienas dzivé. Sensora sp&ja ir neirologisks

process, kas organiz€ sajiitas no kermena un vides, un lauj kermeni efektivi izmantot vide.

Sensoriskais process attiecas uz smadzenu sp&ju uztvert, interpretét un efektivi izmantot visu

manu sniegto informaciju:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

redzi,

dzirdi,

garsu,

smarzu,

tausti

kustibu noteik$anu (vestibulara aparata un propriocepcijas sist€émas) (Ayres,

2020; Volbert, Cupitt, 2014; Lighthipe et al., 2013).

Sensoras prasmes ietver:

1)

2)

3)

4)

5)

muskulu tonusu, speku, koordinaciju un lidzsvaru — vestibularas sistémas
attistiba ir [idzsvara un stajas kontroles pamats;

kermenis telpa — zinat, kur kermenis atrodas telpa un attieciba pret citiem
objektiem un cilvékiem. Tas veicina dzirdes un vizualas uztveres attistibu,
ritms un laiks ir svarigs secibu attistibai, divpusgjai integracijai un divpusgjai
koordinacijai. Tas ir nepiecieSams, lai veiktu dazadas kustibas. Pieméram,
peldéSana ir nepiecieSams labs ritms, kustibu laiks un divpus€jo kustibu
koordinacija (abas kermena puses);

lateralitate’ — sp&ja identificét kreiso un labo pusi un izmantot vienu roku (un
vienu kermena pusi) ka domingjoSo pusi. Tas ietver arl pareju pari kermena
viduslinijai;

seciba ir svariga, lai izprastu “kartibu” (kas ir pirma, otra utt.), Un ta ir
nepiecieSsama ne tikai akadémiskajai macibai, bet ari ritmam/plismai. Tas ir

pamats darba atminas attistiSanai,

! Lateritate — vienas kermena puses parsvars par otru funkcionala zina (Vinkele, 2007, 553)
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6) acu kustibas kontroleé mazi muskuli. Lai varétu sekot kustigam mérkim,
pieméram, bumbinai, ir nepiecieSamas precizas acu kustibas. LasiSanas laika art
ir jakontrol€ acu kustibas, ja ng, biis gritibas sekot lasamajai Iinijai;

7) planosana ir batiska konkrétu uzdevumu veikSanai — lai zinatu, ar ko sakt un ka
izpildit konkrétu uzdevumu. Tas ietekmé valodas attistibu un runas artikulaciju
(Grey, 2014).

Sensora sistéma (skat. 1.att€lu) lauj cilvékam piedzivot redzes (attéls), dzirdes (skana),
garsas, ozas, taktilas (tauste), vestibularas (kustiba un lidzsvars) un proprioreceptivas (kermena
robeza, kermena stavoklis) sajiitas. Redzes, dzirdes, ozas, garSas un taktilas sajutas sniedz
informaciju par vides stimuliem, bet vestibularas un proprioceptivas sajiitas inform& par
kermena stavokli telpa. Sensoras sist€tmas darbibas mehanisms ir analizatori; kairinajumu
uztverosas receptoru (sensoras) Stnas receptori, aferentais (centralais) nervs, 1pasais juteklu
centrs smadzenu garoza. Dabiskie smadzenu mehanismi loti labi paveic savu darbu. Tacu bez
pieauguso lidzdalibas Sis iepaziSanas process bérniem formgjas ierobezoti, nepilnvertigi un
virspusigi iespaidi par to, kas viniem ir apkart. Bet tiesi no ta ir atkarigs, vai pieaugot cilveks
varés pienemt pareizu l@mumu, harmoniski mijiedarbojoties ar cilvékiem, lietam un dabu

(Laugivita, 2019; Brandysova, 2018).

Redze

Dzirde

:/’ < Garsa
Smarza . = () -

Tauste
L.attels. Cilvéka sensoras sistema (Brandysova, 2018)

Redze vai lietu uztvere caur acim ir sarezgits process. Gaisma atstaro objektu no acs.
Caurspidigais acs argjais slanis, ko sauc par radzeni, saliek gaismu, kas iet caur bérnam.
Varaviksnene (acs krasaina dala) darbojas tapat ka kameras aizvars, ievelkas, lai izslégtu
gaismu, vai ar atveras plataka, lai lautu ieplust vairak gaismas. Redze, redzes sp&ja vai redzes
uztvere raksturo sp&ju noteikt acij redzamo elektromagnétisko energiju redzama diapazona
(gaisma) un smadzenu sp&ju interpretét redzamas gaismas informaciju ka atte€lu. Ta ir viena no
tradicionalajam piecam manam;

1) katra sajita atbilst noteiktam organam (redze acim);

2) katrai sajtai ir sazinas lidzeklis (kanals), piemé&ram, tidens vai gaiss;



3)
4)

5)

6)

katrai sajiitai ir savs priekSmets, pieméram, redzes gadijuma krasa;

raksturigs manu objekts ir arga objekta kvalifikacija. Pieméram, redzes
gadijuma sarkana krasa ir piemérota tomatam,;

pastav celonsakaribas process, kas caur objektu no objekta nonak jutekliskaja
organa,

objekta kvalitate tadgjadi tieck nodota acij un cilvékam. Kad kvalitate ir
sasniegusi acis, tie caur asinsvadiem siita informaciju uz sirdi, kurai ir
pienakums atskirt visus sanemtos signalus (Bradford, 2014; Brabant, 2019;
Leon, 2016).

Dzirde ir mehaniska mana. Fiziska kustiba parvérsas par elektriskajiem signaliem, kas

veido smadzenu valodu, parverSot §1s vibracijas taja, ko cilveks piedzivo ka skanas pasauli. ST

mana darbojas caur sarezgito labirintu, kas ir cilvéka auss. Skana tiek izplatita caur argjo ausi

un ievada ar€ja dzirdes kanala. P&éc tam skanas vilni sasniedz membranu vai bungadinu. Auss

sastav no tris dalam: argjas auss, vidusauss un iekS$€jas auss. Visas tris dalas — ar&ja auss,

vidusauss un ieks$gja auss — piedalas dzirdes funkcijas nodrosinasana:

1)
2)
3)
4)

5)

6)
7)

8)

skanas avots rada gaisa svarstibas;

gaisa svarstibas uztver auss gliemeznica;

gliemeznica ievada gaisa svarstibas argjas auss ¢ja;

gaisa svarstibas iesvarsta bungpléviti, kas ir plana, nostiepta membrana un spgj
vibrét;

bungplévite iekustina dzirdes kaulinu k&diti (amurinu, laktinu un kapsliti), kas,
darbodamies péc sviru principa, skanu pastiprina;

dzirdes kaulini iesvarsta Skidrumu ieks€ja aust;

ieksgjas auss Skidruma kustiba kairina tur atrodo$as matinsiinas ar dzirdes
receptoriem;

dzirdes receptoru kairinajums rada impulsu, kas izplatas lidz dzirdes nervam. Pa
dzirdes nervu impulss nonak 1idz smadzeném un rodas dzirdes sajtita (Sherman,

2019; Bradford, 2017; Klagisa, 2018).

GarSas mana parasti tiek sadalita cetras dazadas manas: sals, salds, skabs un ragts.

Pastav ari piekta garsa, kas definéta ka pikanta, tacu var biit arT daudz citas garsas, kas vél nav

atklatas. GarSas mana palidzgja cilvéka evoliicija, jo garSa cilvékiem palidz€ja parbaudit

&dienu, ko vini &da. Riigta vai skaba gar$a norada, ka augs varétu biit indigs vai sapuvis. Kaut

kas sal§ vai salds, tomér, bieZi nozimgja, ka &diens ir bagats ar baribas vielam. Garsa tiek

uztverta ar garSas karpinam. PieauguSajiem ir 2000 Iidz 4000 garSas karpinu. Lielaka dala no

tam atrodas uz méles, bet tas izlidzina ar1 rikles aizmuguri, deguna dobumu un baribas vadu.

9



Garsas receptoru Stinas parauga plaSu molekulu koncentraciju un zino smadzenes centriem par
garSas manu. GarSas karpinas ir visizplatitakas uz maziem méles epitelija mietiniem, ko sauc
par papillém. Pati garSas karpina ir parak maza, lai to nevarétu redz&t bez mikroskopa, tacu,
ripigi parbaudot méles virsmu, papulas viegli uzsiicas. GarSas karpinas sastav no grupam no
50 lidz 150 garS$as receptoru $tinam, kas sasaistitas kopa ka puduris (Bradford, 2017; Bowen,
n.d.).

Saskana ar pétnieku teikto, cilveéki var sajust vairak neka 1 triljons Smarzas manu. Tomer
cilvéka iedzimto smarzas sp&ju apzinasanas ir sarezgita, jo liecla dala smarzu notiek cilveka
zemapzina. OZas nervi nepariet tieSi uz smadzenem, kas ir varti uz apzinu. Ta vieta informacija
tiek piegadata no deguna lidz garozas zonam, lai izraisitu emocijas un atminas bez cilvéka
izpratnes. Cilvékos smarzas var ietekmét, tacu tas vini var neapzinaties. Molekulas, kas aktivizé
ozas sajutu (tehniskais nosaukums ir ozas), nonak gaisa, tas nonak kermeni caur degunu un
muti un pievienojas receptoru Siinam, kas izvada glotadas atpakal deguna. Cilvékiem kopa ir
miljoniem $adu $iinu, bet tikai vairaki simti (~ 400) dazadu veidu ozas receptori. Viena lieta,
kas oZas iegtiSanu padara unikalu, ir ta, ka tas receptoru $tinas pasas ir neironi (Bradford, 2017;
Zaraska, 2017; Sherman, 2019).

Tauste, iespgjams, ir visnozimigaka mana. Tauste ir nepiecieSama normalai kognitivas
attistibas attistibai. Cilvéka taustes manas organs ir ada. Tas ir lielakais juteklu organs, jo
atskiriba no citiem tas neatrodas konkréta vieta, bet gan visa kermeni. Tausté tiek izmantoti
daudzi dazadi receptori, kas palidz reagét uz dazadiem stimuliem, pieméram, sapém, spiedienu,
spriedzi, temperatiiru, faktiiru, formu, svaru, kontiiram un vibracijam. Receptori, kas reagé uz
karstumu un aukstumu, ir zinami k@ termoreceptori. Sapju receptori reag€ uz sapigiem
stimuliem un mehaniskie receptori ir tie, kas reagé uz mehaniskiem stimuliem, piemé&ram,
spriedzi, spiedienu vai vibraciju. Kimiski receptori reagé uz kimiskiem stimuliem, pieméram,
garSu un smarzu. Tauste sastav no vairakam atSkirigdm manam, kuras smadzeném nodod caur
specializ€tiem adas neironiem. Spiediens, temperatiira, viegls pieskariens, vibracija, sapes un
citas paradibas ir dala no taustes manam, tas visas tiek attiecinatas uz dazadiem receptoriem
ada (Stromberg, 2015; Jenkins, Lumpkin, 2017; Eschooltoday, n.d.; Bradford, 2017).

Vestibulara aparata sisteéma izskaidro cilvéka kermena uztveri attieciba pret smagumu,
kustibu un Iidzsvaru. Vestibulara aparata sisttma meéra atrumu, gravitacijas speku, kermena
kustibas un galvas stavokli. Vestibulara aparata sistémas pieméri praksé ir, kad cilvéks
parvietojas, kad atrodas lifta. Propriocepcija ir kermena dalu relativa stavokla un kustibu laika
izmantoto piepiiles stipruma mana. ST mana ir loti svariga, jo ta lauj cilvékam precizi zinat, kur

atrodas kermena dalas, ka atrodas telpa un plano savas kustibas. Praksg cilvéka propriocepcijas
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pieméri ir sp&ja sakrustot rokas uz kratim, rakstit ar zimuli un parvietoties Saura telpa (Volbert,
Cupitt, 2014).

Bérni macas, izmantojot savas manu sist€mas. Vini uznem informaciju caur saviem
manu organiem, piemé&ram, caur acim un ausim. Manu organu attistiba ir svariga bérna
vispargjai veselibai un labsajitai. Tas veido bérna maciSanas un uztveres pamatu. No dzimSanas
lidz agrai bérnibai bérni izmanto savas piecas manas, lai izp&tttu un meéginatu izprast apkartejo
pasauli (Goodstart, 2018). Vini to dara, pieskaroties, degust€jot, smarzojot, redzot,
parvietojoties un dzirdot. Bérni un pieaugusie vislabak macas un saglaba lielako informaciju,
iesaistot savas manas. Daudzas no iecienitakajam atminam ir saistitas ar vienu vai vairakam
manam, piem&ram, vasaras nakts ugunskura smarza (Mcilroy, 2020; Educational Playcar,
2016).

Daudziem bérniem sensoras sp€jas attistas automatiski, jo bérni medz spéelét, skriet,
1ekat, Stpoties, vardu sakot, but fiziski aktiviem (Grey, 2014), tacu daziem bérniem ir japalidz
tas attistit. Sensoras sp&jas ir atbildigas par informacijas sanemsanu no apkartgjas vides un
kermena. Lai cilveks varétu izmantot visas sensoras sp&jas, tiek izmantotas sekojosas kermena
dalas:

1) manu organi, kas sanem informaciju no kermena vai apkart&jas vides
1) nervi, kas parraida zinas vai informaciju smadzengs, kur ta tiek apstradata
2) smadzenes, kas nosaka reakciju un nosiita zinojumu vai noradijumus attiecigajai
muskulu grupai, lai veiktu (atkartotu) darbibu (Grey, 2014).
Pamatojoties uz teor€tissko analizi, var apkopot sensoro sp&ju izpausmes un

komponentus vienota tabula (skat. 1. tabulu).

11



1. tabula. Sensoro spéju izpausmes (autores veidota tabula)

redzi Gaisma atstaro objektus no acs. Redze spgj

noteikt krasu, formu, lielumu un attalumu.

dzirdi Dzirde ir mehaniska mana. Ar kuras

palidzibu var saklausit skanas.

garsu GarSas organs ir méle. Ar tas palidzibu var
sagarSot — saldu, salu, skabu, rugtu. Gars tiek

uztverta ar garSas karpinam.

smarzu Smarzas organs ir deguns. Ar to var saost gan

smakas, gan smarZzas.

tausti Taustes organs ir ada. Ar adu var sajust
prickSmetus- asus, grubulainus, cietus,

pukainus.

Secinajums

Izp&tot Sensoro sp&ju biitiba un attistiba pirmsskola, var secinat, ka pastav piecas manas,
kuras gan pieaugusie, gan bérni pielieto, lai iemacitos jaunas prasmes un nostiprinatu esosas
prasmes, kas piedalas sensoros sp&ju attistiba. Sensoras sp&jas var definét, ka aktivitates un

darbibas, ko berni ikdiena dara.

1.2. Bernu raksturojums problémas sakara

Manu organi ir primarie un labakie resursi, lai bérni pirmsskolas vecuma macitos un
iemacttos jaunas lietas. Piecas manas palidz bérniem izpétit pasauli un izprast apkart notiekoSo.
Sis aktivitates bérniem palidz izmantot manas daudzos dazados veidos (Levin, n.d.), jo 3-4
gadus veci bérni ir zinatkari. Tas ir ta saucamais ,,kapécisa” periods, kad bérns ,,nomoka”
pieauguso ar saviem jautajumiem par apkartgjo pasauli, Jo 3-4gadus veci bérni intenstvi mekle
c€lonsakaribas (Evans, n.d.; Kalvans, 2018; Svence, 1999).

Bérnu sensora attistiba ir priekSnoteikums jebkuras praktiskas darbibas veiksmigai
apguSanai. Manu audzinasana nozime ir:

¢ intelektualas attistibas pamats;
e attista nov€roSanas spgjas;

e sagatavo bérnus realai dzivei;



e pozitivi ietekme uz estétisko sajitu;
e izt€les attistibas pamats;
e uzmanibu attistiSanai;
e nodroSina pieskariena asimilaciju;
e nodro$ina maciSanas prasmes;
e iectekm€ bérna vardu krajuma paplasinaSanu;
e iectekmé redzes, dzirdes, motora, t€lainas un cita veida atminas attistibu
(Py6uens, 6.r.).
3-4gadu vecuma bérns veic 1&cienu psihiskaja attistiba. Lidz §1 perioda sakumam vina
bija izveidojusies tadi izzinas procesi ka sajiitas, netiesa uzmaniba, aktiva runa, prickSmetiska
uztvere. Darbojoties ar objektiem, vin$ ieglist pieredzi, vardu krajumu, vin§ saprot vinam
adres€to runu. Pateicoties Siem sasniegumiem, pirmsskolnieks sak aktivi apgtt apkartgjo
pasauli, §is attistibas procesa veidojas vina uztvere (Cemmierosa, 2016). ). 3-4 gadu vecums ir
labveligs, lai attistitu sensoras spgjas, nodrosinot bérna prieksstatus par apkart€jo pasauli
(Papadontsena, 2020).
3-4gadu vecums ir loti svarigs, jo Saja vecuma veidojas pareiza apkart€jas pasaules
uztvere (MupormraukoBa, 0.r.). “Uztvere ir psihisks izzinas process, kas izpauzas ka tieSs
istenibas priekSmetu, paradibu un noteikumu atspogulojums apzina ar redzes, dzirdes, taustes
u.c. manu organu palidzibu un saistiba ar noteiktu atspogulota pazisSanu un izpratni” (Skujina,
2000, 181). Tiesi Saja vecumposma veidojas bérna intelekts. Bérns jau labi prot komunicét, vina
vardu krajums ir plass. Tagad vinam ir vieglak uz §1 pamata iemacities formas, priekSmetu
lielumus, saprast priekSmetu atraSanos telpa. Ar bérnu sensoro attistiba pirmsskolas vecuma
tiek saprasts izglitojoSie un attistoSie panémieni, lai uzlabotu sajitu organus, kurus veicina
atrakam un efektivakam izzinas procesam. Ar taktilo palidzibu, dzirdes un redzes mijiedarbibu
uz bérna uztveres procesu, bérns nosauc savas sajitas. Saja vecuma sajitas kalpo par pamatu,
lai sanemtu informaciju. Sajiitas palidz beérnam iepazit sevi un apkartéjo pasauli. Pastav cetri
vadoSie veidi:
e dzirde — skanas uztvere;
e smarza — prasme atpazit smarzas;
e garSa — prasme sajust dazadas garSas: saldu, rigtu, skabu un salu.
e apzina — sajiitas, kuras palidz atskirt priek§metu raksturojumu, gluzi tapat ka uz
adas sajust dazadas darbibas (sapes, siltumu, aukstumu) (MupormiaukoBa, 0.1.).
Uztvere Saja vecumposma zaudé savu ieprieksejo afektivo raksturu, ta klust apzinata,

meérktieciga un analizgjoSa. Tiek diferencétas Sadas uztveres darbibas:
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e noverojums;
e apliukosana;
e meklésana (Kalvans, 2018).

I. Meljohina atzist, ka pirma iepaziSanas ar apkart&jo pasauli, bernam 3-4 gadu vecuma,
ir sajiitas. Ar sajiitu palidzibu bérns apgiist priekSmetu pazimes, 1pasibas, kas tiesi ietekmé vina
manu organus. Tada veida bérns uzzina, ka priekSmetiem ir sava garsa, krasa, lielums, smarza,
skana, svars, temperatiira utt. Sarezgits pasaules izzinasanai process ir uztverei. Liela loma
uztveres attistiba ir runai — bérns redz priekSmetu, nosauc to, sak uzskaitit atseviskas prickSmeta
ipasibas. Tada veida ar runas palidzibu bérns labak uztver priekSmetu 1pasibas un iegaumé tas.
Nosaucot priekSmetus, bérns sava apzina atdala tos vienu no otra un nosaka, kadas sakaribas
pastav to starpa (mazaks — lielaks; vairak — mazak. Uztveres procesa $aja vecumposma vél ir
loti liela loma objektu t€liem — uztvere pamatojas uz redz&to t€lu. Tade] berniem vél ir griti
izprast objektu savstarpgjas sakaribas (pieméram, vielas daudzuma, tilpuma un formas
sakaribas), un savos spriedumos par §Tm sakaribam bérni pamatojas uz ar¢ji labi pamanamam
priek§metu pazimém (Menéxuna, 2014; Kalvans, 2018).

“Uzmaniba ir apzinas koncentré€Sanas un virziSanas spéja, no ka atkariga izzinas
aktivitate, operativa orientéSanas mainigos apstaklos. Uzmaniba sekmé skaidru uztveri”
(Skujina, 2000, 179). Uzmanibas prasmém ir jasak pievérst uzmanibu jau pirmskola, jo
uzmanibas pamata ir uztvere, kad bérns sak ar manu organiem apzinat objektus, attiecibas un
notikumus, kas notiek vinam apkart (Karagiin, 2018). Uzmaniba kalpo, lai bridinatu un
orientétu cilvéku uz to, kur vidé rodas dazadi stimuli. Ta lauj cilvéka parraudzit notiekoSos
notikumus un koncentréties uz svarigako notikumu, izslédzot nebiitiskos. Katra no $im
funkcijam palidz noteikt prioritates un izveleties atbilstoSas manu organu ieejas, kas ir butiski
efektivai aktivitatei trok$na apstaklos. Uzmaniba ietekmé dzirdes signalu apstradi (Price,
Moncrieff, 2021). Dzirdes sistéma apstrada akustiskos vilnus, izraisot dzirdes uztveri, jo
uzmaniba var ietekmé&t skanas uztveri, t.i., skanu apstradi (Mikyska, 2012).

3-4 gadu vecuma be€rna uzmanibu izraisa tikai pievilcigi objekti, kurus pavada
emocionals pardzivojums. Saja vecuma bérna uzmaniba ir netisa, ta¢u veidojas pareja no netisas
uzmanibas uz tiSo (Svence, 1999). Bérnu uzmaniba 3-4 gados ir nenoturiga, Vini Spgj
koncentréties uz objektu Tsu laika posmu un loti atri parslégties uz citam nodarbeém
(Camukbsinosa, 2017).

Atkariba no objekta, kas atrodas uzmanibas centra, tiek izdaliti trTs uzmanibas veidi:

1) sensora uzmaniba jeb uztveres uzmaniba;
2) intelektuala uzmaniba;

3) kustibu uzmaniba. (Isaeva, 2017).
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Sensora uzmaniba ir vérsta uz informaciju, kas notiek iek$¢ja pasaulé un kas ir
nepiecieSama apkart€jas pasaules izzinaSana. Ta rodas, kad objekti ietekmé bérna sajitas, un
garant€ skaidru priekSmetu un to Tpasibu paradiSanu sajiitas un cilvéka uztveré. Ar sensoras
uzmanibas palidzibu paradamie priekSmetu atteli iegiist konkrétibu, klast skaidri un precizi.
Sensora uzmaniba ir redzes, ozas, dzirdes utt. Ir jauzsver, ka cilvékiem parsvara ir redzes un
dzirdes uzmaniba (Isaeva, 2017). 3 gadus vecs bérns var noturét savu uzmanibu lidz 15
miniitém, bet 4 gadus vecs bérns — [idz 20 miniitém (ITpuctuna, 2020).

Sensoras spé&jas var iedalit divas kategorijas skat. 2. attelu.

Sensoras spgjas

Rupja motorika Smalka motorika

2. attéls. Sensoras spéjas (Ajit Singh et al., 2015)

Rupja motorika attiecas uz visam kermena kustibam, bet smalka motorika — mazakas
kustibas, galvenokart, kustibas ar rokam un pirkstiem. Smalkas motora kustibas ir griitakas
pirmsskolas vecuma bérniem, salidzinot ar rupjam motorikas kustibam (Ajit Singh et al., 2015).

2. tabula ir aplukojamas rupjas un smalkas motorikas sp&jas bernu attistiba.

2. tabula. Bérnu rupjas un smalkas motorikas prasmes 3-4 gados (Kuther, 2020)

VECUMS RUPJA MOTORIKA SMALKA MOTORIKA
Staiga vienmérigak, skrien, bet nevar
peksni pagriezties vai apstaties, lec, met Atver lielus ravejslédzejus,
3 gadi bumbu pret cietu virsmu un noker, uzvelk un nonem kadu
satverot bumbu pret kriittim, brauc uz apgerbu, izmanto karoti

rotallietam, izmantojot kajas
Skrien, kapj pa kapném parmainus, lec no | Pasniedz &dienu, var stradat ar

3,5 gadi 40 Iidz 60 cm augstuma, lec, spiez lielam pogam, kopé vertikalu
pedalus un sture triciklu ITniju un apli, izmanto Skéres
Darbojas vienmérigak, kontrol&jot
apstasanos un pagriesanos, nokapj pa Izmanto Skeres, lai grieztu pa
4 gadi kapném, lec no 60 Hdz. 85cm augstgma, lTniJ:u, izmanto daksSinu, nozime
leka, met bumu, pagriezot kermeni un vienkarSas formas un dazus
parnesot svaru uz vienu pédu, ker bumbu burtus

ar rokam, brauc ar trisriteni un stire

Sensoras spgjas ir ciesi saistitas ar bérnu fizisko attistibu. Bérniem no 3-4 gadiem ir

raksturigas biitiskas auguma, muskulu spéka, kermena masas un proporciju izmainas, kas lauj
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bérniem kustéties daudz koordinétakas un sarezgitakas. Lai bérni $aja vecuma apgitu sensoras
sp&jas un vinu vecumam paredz&to sagatavotibas Iimeni, viniem ir jabut aktiviem. Neskatoties
uz visparpienemto uzskatu, ka mazi bérni vienmer parvietojas, petijumi liecina, ka daudzi bérni
to nedara (Trawick-Smith, n.d.). Miusdienas bérni parak daudz laika pavada skatoties
televizoru, sérfojot interneta, sp€l&jot videospéles, kas veicina mazkustiga dzivesveida
paradumus (Slimibu profilakses un kontroles centrs, b.g.).

3 gadus veciem bérniem fizisko aktivitaSu nozime ir loti liela. Ja bérns neapmierina
kustibu nepiecieSamibu, vin$ slikti gul, &d, ir kaprizs ne tikai bérnudarza, bet ari majas
(CyBoposa, 2016). Bérni 3-4 gadu vecuma prot palekties un nostavét Iidz 5 sekundém uz vienas
kajas. Viniem nesagada griitibas kapt augsa un leja pa kapném. Saja vecuma bérni prot spardit
bumbu un metat bumbu, ka arT gandriz katru reizi nokert bumbu, kas atsitas pret zemi vai sienu
(MscuaukoBa, 2016).

Secinajumi.

Autore secina, ka 3-4 gadigu bérnu sensoro sp&ju attistibas likumsakaribas ir bérna
pasaules iepaziSana ar manu organiem, Ipasi ar sajitam un uztveri. Ar sajiitam bérni izgarso,
sadzird, redz, patausta, nosakot priek§metu ipasibas u.c. Savukart, ar uztveri bérns macas veidot

likumsakaribas — pazit priekSmetus un situacijas péc to pazimé€m un pasibam.
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2. Vizuala maksla pirmsskolas

2.1. Sensoro spéju sekmejoss macibu saturs

Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica V. Skujinas redakcija izglitibas saturu skaidro
ka “sistematizétu, personibai, sabiedribai un laikmeta prasibam atbilstosa cilvéka sociali
ekonomiskas un tehnologiskas pieredzes apkopojumu, kas konkretizéts izglitibas vajadzibam”
(Skujina, 2000, 75). 2016.gada Valsts izglitibas satura centrs atbilstos§i miisdienu prasibam
izstradaja projektu Kompetencu pieeja macibu satura jeb Skola2030, kuras mérkis ir izstradat,
aprobét, pectecigi ieviest Latvija tadu vispargjas izglitibas saturu un pieeju maciSanai vecuma
no pirmsskolas gadiem Iidz vidusskolai, ka rezultata skoléni giitu dzivei musdienas
nepiecieSamas zinasanas, prasmes un atticksmes. Projekta TIstenoSanas ilgums ir lidz
2023.gadam (Skola2030, a, b.g.).

Pirmsskolas izglitibas satura istenoSanas mérkis ir zinatkars, radoSs un dzivespriecigs
bérns, kas dzivo veseligi, drosi un aktivi, patstavigi darbojas, ieintereséti un ar prieku macas,
giistot pieredzi par sevi, citiem, apkart&jo pasauli un savstarp&jo mijiedarbibu taja. Pirmsskolas
izglitibas satura un procesa ieklaujamas vertibas ir dziviba, cilvéka ciena, briviba, gimene,
darbs, daba, latviesu valoda un Latvijas valsts, ka arT citas vertibas , kas izpauzas ikdienas sazina
un mijiedarbiba gan gimeng, gan izglitibas iestade, gan plasaka sabiedriba (Noteikumi par valsts
pirmsskolas izglitibas vadlinijam un pirmsskolas izglitibas programmu paraugiem, 2018).

Pirmsskolas izglitibas saturs ir noteikts pirmsskolas izglitibas programma, kura ir
izvirziti $adi uzdevumi, Kas ir ietver caurviju prasmes:

1) sekmét vispusigu bérna attistibu, ieveérojot vina vajadzibas, intereses, sp&jas un
pieredzi un liekot pamatus vertibas balstitu ieradumu veidoSanai;

2) attistit bérna socialas un emocionalas prasmes, kas ietver sevis, savu emociju,
domu un uzvedibas apzinasanu, sp&ju saprast citus un veidot pozitivas attiecibas;

3) attistit kritisko domasSanu, prasmi pienemt atbildigus l€émumus, jaunradi un
uznémeéjspéju, sadarbibas, pilsoniskas lidzdalibas un digitalas prasmes;

4) veidot pratibu pamatus macibu jomas — valodu, sociala un pilsoniska, kultiiras
izpratne un paSizpausme maksla, dabaszinatnu, matematikas, tehnologiju,
veseliba un fiziska aktivitate;

5) nodroSinat bérnam iesp&ju sagatavoties pamatizglitibas ieguvei (Namsone,

Olina, b.g.).
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Katra no caurviju prasmém pirmsskoléni izmanto sensoras prasmes un pieredzi, kas ir
nepiecieSamas ikdiena. Noteikumu par valsts pirmsskolas izglitibas vadlinijam un pirmsskolas
izglitibas programmu paraugiem 9. panta ir uzskaititas caurviju prasmes:

1) kritiska domasana un problému risinasana;

2) jaunrade un uzne€mgjspgja;

3) pasvadita macisanas;

4) sadarbiba;

5) pilsoniska lidzdaliba;

6) digitalas prasmes (Noteikumi par valsts pirmsskolas izglitibas vadlinijam un
pirmsskolas izglitibas programmu paraugiem, 2018).

Kritiska domasana ir domasanas veids, kas ietver tris posmus — domu analizi, domas
novértéSanu un domas attistibu. Problému risinaSanas process prasa atrast jaunus risinajumu
veidus (Uredi, Kosece, 2020). I.P. Vulandara (Wulandari) uzskata, ka kritiskds domasana ir
sp&ja analiz€t, sintez&t un atpazit, savukart problému risinasanas spg€jas ir secinat un novertet
(Wulandari, 2020). Kritiskas domasanas caurviju prasme ir loti nepiecieSama, lai analiz&tu
problému Iidz risinajuma atrasanas stadijai (Sholihah, Lastariwati, 2020). Problému risinasanas
prasmé ka galvena prasme ir novérosana, kas ietver visu sensoro sp&ju izmanto$anu, atpazit
l1dzibu, atskiribu un secibu. NovéroSana ir plasa darbiba, ne tikai izmantojot redzes sajutu datu
vaks§anai, bet ari izmantojot sensoras prasmes, pieméram, dzirdi, smarzu, garSu un tausti. M.
Rahmans (Rahman) atsaucas uz J. DZzonsona (Johnston) atklajumu, ka bérni novéro, izmantojot
piecas sensoras sp€jas, noverojot detalas, organiz€jot, apvienojot un klasificgjot lietas vai secigi
sakartojot notikumus (Rahman, 2019).

Pirmsskola kritiskas domasanas un problému risinasanas prasmes apgist, vérojot, p&tot
dabas objektus/paradibas, identificgjot un nosaucot dazadas sakaribas, apzinoties darbibu
secibu, c€lonus un sekas, izveértgjot redzetd un dzirdéta ticamibu, ka ar1 risinot ikdienas
problémsituacijas (Skola2030, b.g.). Bérns lieto sadzives darbibu algoritmus pazistamas
situacijas, formule vienkarSas sakaribas un darbibu secibu, nosaka pazistamu situaciju,
notikumu c€lonus un sekas, macas izvertét informacijas ticamibu, pienemt lémumus, izdarit
izvéles un vertét izdarito (Noteikumi par valsts pirmsskolas izglitibas vadlinijam un
pirmsskolas izglitibas programmu paraugiem, 2018).

Jaunrade izpauzas ka sp&ja domat jauna un neparasta veida, radot unikalu problému
risinajumu. Jaunrades procesa rodas kaut kas jauns, savadaks un orginals. Jaunrade ietver
dazada veida domasSanu, kas atSkiras. Jaunrades procesa tiek izméginatas dazadas iesp&jas

(Yetti, Azizah, 2017). Uzneémgjsp&ja ir caurviju prasme, kas izpauzas ka iniciativa, neatlaidiba,
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informacijas mekleSana, pasapzinu, parliecibu, parliecinasanu. Lai saistitu savu ieprieksgjo
pieredzi ar jauno, bérni izmanto visas sensoras sp&jas (Habidin et al., 2016).

Pirmskola bérns, kura iniciativu, véléSanos eksperimentet un meklet atbildes uz pasa
jautajumiem atbalsta skolotajs, giist parliecibu par savam sp&jam, ir gatavs apgut ko jaunu, radit
idejas un tas Tstenot. Rotalajoties un eksperimentgjot ar ierastam darbibam un priekSmetiem,
bérns rada dazadas iepriekS nepieredz€tas lietu kombinacijas, stiprina vélmi apgiit jaunas
zinasanas un prasmes, ka arT veido ieradumu izradit iniciativu un paveikt iesakto lidz galam
(Skola2030, b.g.). Bérns izdoma vairakas risindgjuma iesp&jas ierastu darbibu veik$anai, izrada
iniciativu, macas apzinaties sevi ka aktivu un radoSu personibu, v€las apgiit jaunas prasmes
(Noteikumi par valsts pirmsskolas izglitibas vadlinijam un pirmsskolas izglitibas programmu
paraugiem, 2018).

Pasvadita maciSanas kluva populara 21. gadsimta. Ta ir batiska caurviju prasme (Nasri
et al., 2020). Pasvadita macisanas ir process, kura individi uznemas iniciativu ar citu palidzibu
vai bez tas, diagnostic€ savas maciSanas vajadzibas, formulé merkus, identificgjot cilvéku un
materialos resursus macibam, izv€loties un Tstenojot atbilstosas macibu stratégijas un novertgjot
macibu rezultatus (Deyo et al., 2011). Pasvadito maciSanos ir jaattista no 3 1idz 4 gadu vecuma.
Sis caurviju prasmes biitu jaintegré visas jomas, kuras tiek apgiitas jaunas zinasanas un prasmes.
Pasvadita macisanas tiek saistita ar tehnologiju apguvi pirmsskola (Aboltina, 2021). Lai b&rns
darbotos ar tehnologijam, vinam ir jabit attistam sensoram prasmé&m — redzei un taustei.

Pedagogijas terminu skaidrojo$a vardnica V. Skujinas redakcija sadarbibas terminu
skaidro ka “kopigu darbibu vai savstarpgji saskanotu darbibu, vajadzibas gadijuma cits citam
palidzot, cits citu atbalstot” (Skujina, 2000, 151). Lai bérni iegiitu zinaSanas, viniem ir japrot
sadarboties ar pedagogu, ar vecakiem u.c. pieauguSajiem, tapéc sadarbibas prasmé beérni
izmanto visas sensoras sp&jas (Marpaung, Hambandima, 2019).

Pirmsskola prasmi vadit savu maciSanos bérni apgiist, macoties ievérot dazadus
noteikumus, atpazistot un regul&jot savas emocijas, parvaldot savu uzvedibu, pieméram,
sagaidot savu kartu, vai macoties sadzivot, ar zaud€jumu spél€. PaSvaditas maciSanas prasmes
apgiist, vérSot uzmanibu uz konkrétu darbibu, macoties planot savas darbibas solus noteikta
seciba un pabeidzot iesakto. Neatnemama paSvaditas maciSanas prasme ir spét sevi novertet,
pastastot par padarito un par to, ko vargja darit citadak (Skola2030, b.g.). Bérns atskir emocijas
un nosaka to c€lonus, macas parvaldit savu uzvedibu, ievéro dienas kartibu, sp&j pagaidit, spgj
paveikt darbibu lidz galam, patstavigi gérbjas un karto savas mantas, macas izvirzit savas
darbibas mérki, planot darbibu, lai istenotu ieceri, darbojas patstavigi, ar atbalstu parvar
griitibas, macas paveikt uzticéto pienakumu, lepojas ar saviem sasniegumiem, neizdo$anos un

kltidas verte ka dalu no maciSanas, noverteé savu un citu darbibu un tas rezultatu, paskaidro savu
19



vert§jumu (Noteikumi par valsts pirmsskolas izglitibas vadlinijam un pirmsskolas izglitibas
programmu paraugiem, 2018).

Pirmsskola sadarbibas prasmes attistita, sakuma veicot dazadus uzdevumus kopa ar
picauguso. Laika gaita tiek par ieradumu veidoti cienpilnu attiecibu veidosana nepiecieSamo
iemanu un vardu krajuma lietoSana. Pieaugot bérns macas tikt gala ar macibu un sadziviskam
situacijam kopa ar vienaudziem (Skola2030, b.g.). Bérns izsaka savas domas un jutas, macas
uzklausit citus un izteikt savu viedokli, sak saprast, ka paSa emocijas un uzvediba ietekmé citus,
macas risinat konfliktsituacijas, saskanot darbibas ar citiem, izturas pieklajigi un rikojas
iejutigi, macas veidot noturigas attiecibas un savu izpratni par draudzibu, palidz un pienem
palidzibu, macas stradat, izvirzot kopigu mérki, uznemties un dalit atbildibu (Noteikumi par
valsts pirmsskolas izglitibas vadlinijam un pirmsskolas izglitibas programmu paraugiem,
2018).

Pilsoniska Iidzdaliba tiek definéta ka interaktiva prakse, kas ietver to, ka informacija
tiek uztverta, apspriesta, saprasta, atkartoti interpretéta, izplatita un izmantota sabiedriba. Tas
ir process, kura macas par socialo, politisko un ekonomisko sabiedribas realitati. Pilsoniskali
lidzdalibai ir nepiecieSsamas kolektiva pardomas un uzticibas veidosana (Devisch et al., 2016).
Lai bérni veidotos viedoklis par kaut ko un vini spétu uzticéties, viniem ir jaizmanto visas
sensoras sp&jas (Adler, Goggin, 2005).

Pirmsskola bérni macas bit atbildigi par sevi, lidzcilveékiem un apkartni. Nakotn€ vini
veidos kopienu, kura iesp&jams justies drosi un lidzvertigi ar citiem, ietekmé&t notiekoSo, vini
nepaies garam situacijam, kas skiet nepienemamas. Pirmsskolas ikdiena pilsoniskas lidzdalibas
prasmes sak apgit, veidojot un iev€rojot noteikumus grupa, macoties saprast citus,
lidzpardzivojot notiekoSajam un rikojoties videi draudzigi. Tadejadi beérni sak apzinati
uznemties atbildibu un rikoties (Skola2030, b.g.). Bérns piedalas kartibas un drosibas
noteikumu izveid@ un apsprieSana, saprot, pienem un ievéro tos, macas ieveérot un cienit citu
vajadzibas un tiesibas, macas darboties videi draudzigi, izvéloties darbam atbilstosus resursus
un saudzigi tos lietojot (Noteikumi par valsts pirmsskolas izglitibas vadlinijam un pirmsskolas
izglitibas programmu paraugiem, 2018).

Digitalas ierices un tehnologijas ir kluvusas par masdienu cilvéku neatnemamu macibu,
darba un izklaides dalu. Lielaka dala bérnu zina, kas ir telefons, fotokamera, televizors, dators —
§ts ierices gimené lieto ikdiena. Pirmsskola ir biitiski dazadas tehnologijas izmantot jeégpilni,
papildinot maciSanas un maciSanas iesp€jas. Pirmsskola ir biitiski macities izskirt virtualo
pasauli no realas, saprast digitalo tehnologiju lomu, macities ieverot digitalo iericu lietoSanas
nosacTjumus (Skola2030, b.g.). Bérns macas atskirt virtualo pasauli no realas un saprast digitalo

tehnologiju lomu, zina noteikumus, kas jaievéro, lietojot dazadus informacijas nes€jus, tai
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skaita digitalas ierices (Noteikumi par valsts pirmsskolas izglitibas vadlinijam un pirmsskolas
izglitibas programmu paraugiem, 2018).

Lai attistitu caurviju prasmes, pedagogam ir japlano to attistiSanu gan ikdienas darbibas,
gan tematu izzinas laika, saistot ar sasniedzamajiem rezultatiem macibu jomas, izveido vidi,
radot macibu situacijas, kas sekme caurviju prasmju apgiiSanu un to pielietoSanu, un mérktiecigi
virza nepiecieSamo caurviju prasmju attistiSanu, dodot laiku to vingrinaSanai un sniedzot

diferencetu atbalstu un atgriezenisko saiti atbilstosi katra bérna vajadzibam (Ozolina, b.g.).

Secinajums.

Raksturojot katru no caurviju prasmeém, var secinat, ka izglitibas standarti ir pielagoti
atbilstosi misdienu prasibam, sekmgjot bérnu sensoro prasmju attistiSanu, lai nakotné bérni
izaugtu zinatkari, rado§i un dzivespriecigi, kas dzivo veseligi, drosi un aktivi, patstavigi
darbojas, ieinteres€ti un ar prieku macas, giistot pieredzi par sevi, citiem, apkart€jo pasauli un

savstarpgjo mijiedarbibu taja.
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2.2. Kultiiras izpratne un pasizpausmes makslas joma.

P&c Ministru kabineta noteikumiem Nr. 716 Noteikumi par valsts pirmsskolas izglitibas
vadlinijam un pirmsskolas izglittbas programmu paraugiem bérni vizualo makslu pirmsskolas
izglitibas iestade apgiist kultiiras izpratnes un paSizpausmes maksla macibu joma. Kulttras
izpratnes un paSizpausmes makslas nodarbibas “b&rni véro, klausas un iztélojas, rada un isteno
ideju daudzveidiga darbiba, meérktiecigi izmanto makslinieciskas izteiksmes Iidzeklus un, ja
nepieciesams, kombing tos, izv€las un radosi izmanto dazadus materialus, iepazist latviesu un
citu tautu tradicionalajai kultirai raksturigo, skand€ tautasdziesmas, deklamé 1sus dzejolus,
1zspel€ paSu izdomatu vai literara darba sizetu, dzied, muzic€, dejo, brivi un drosi improvize ar
kustibam vai skanu rikiem, dziedot individuali un kopa ar citiem, ar mizikas pavadijumu un
bez ta, stasta par savu pieredzi radosa darbiba, raksturo vizualas makslas, miizikas un literara
darba radito pardzivojumu” (Noteikumi par valsts pirmsskolas izglitibas vadlinijam un
pirmsskolas izglitibas programmu paraugiem, 2018).

Termins kultiiras izpratne nozimé zinat, kada ir kultiiras un makslas nozime, un attistit
sp&ju to baudit vai biit taja ieinteres€tam. Tas ir saistits ar uztveri (piemé&ram, muzikas
klausiSanos, teatra uzveduma skatisanos, makslas darbu apliikosanu muzeja) (Fabrs, 2016).

“PaSizpausmes process ir radoSs process, tas mérktiecigai rosinasanai nepiecieSams
skolotaja meérktiecigs darbs ar beérniem, kur skolotajs piedava holistisku macibu saturu un
organiz€ procesu ta, lai makslinieciska darbiba, kura bérns macas dzivi, biitu vinam nozimiga,
Jo pasizpausmes process ir saistits ar pasvaditu darbibu, ta ir intelektuala paradiba, kura risinas
spontani, kura izpauzas cilvéka radosas sp€jas un kuras rezultats ir jauna ideja” (Kalgja-
Gasparovica, 2020, 7).

Pirmsskolas izglitibas programma vizualas makslas joma ir izveidots macibu un
metodiskais lidzeklis, lai palidze€tu pirmsskolas pedagogam planot un organizé€t macibu
procesu, ko katrs pedagogs izmanto p&éc saviem ieskatiem (Briska, b.g.). Tatad vizualas makslas
joma ir metodiskaja materiala ir apkopota viena nodala.

Ka sasniedzamais mérkis programma ir noteikts — mérktiecigi izmanto makslinieciskas
izteiksmes lidzeklus un, ja nepiecieSams, kombing tos, izmantojot dazada lieluma, biezuma un
dazadu krasu A5, A4 vai A3 papiru, guaSas krasas, dazada lieluma otas, maisamkocinu krasu
jaukSanai un uzlikSanai uz paletes, trauku Gdenim, zimulus, flomasterus, kritinus vai ogli,
dazadus poligrafijas materialus, [imes zZimuli vai PVA Iimi, Skéres, dazadus dabas materialus,
palstilinu malu, plastiku, sals miklu, u.c. materiali (BriSka, b.g.).

3.tabula ir aplikojams macibu process vizualaja maksla.
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3.tabula. Macibu process vizualaja maksla (Briska, b.g.)

makslas darba.

BERNA DARBIBA PEDAGOGA DARBIBA
Vero un salidzina krasas, linijas, laukumus, | Pievérs bérna uzmanibu Itnijam, laukumiem,
formas, teksturas, faktiiras apkartéja vide un | formam, krasam, faktiram, tekstiram

apkartgja vidé un makslas darbos. Piedava
atslégvardus to raksturoSanai.

Nosauc priekSmeta, dabas objekta krasu
saviem vardiem, ka arT izmantojot skolotaja
piedavatos atslégvardus. Parada nosauktas
krasas, laukumus, triepienus, linijas,
teksturas makslas darbos (reprodukcijas).

Piedava radosu vidi — iedvesmo, atbalsta,
nesteidzina, ieklausas, ieskatas. Piedava pétit
krasas, Iinijas, laukumus, formas, tekstiiras
makslas darbos un apkartéja videé. Rosina
saskatit izteiksmes lidzeklus un to radito
noskanu, raksturu makslas darbos.

Zimé un glezno vertikalas, horizontalas,

Piedava radoSai darbibai daudzveidigus

laukumiem, formam, tekstaram. Jauc krasas,
vero, ka krasas mainas, parruna iegiito
rezultatu. Patstavigi zim€ un glezno dazadas
formas laukumus, aizpilda tos ar krasu un/vai
tekstiru. Ztmg, griez un ITm¢& dazadas formas
un teksturgjuma laukumus kolaza. Veido
dazadas telpiskas formas un fakturg tas.

aplveida, lauztas linijas vai triepienus, | makslinieciskas izteiksmes lidzeklus (krasa,
ripulus  un  virpulus, lieck punktus | tekstiira, triepiens, laukums, forma, linija,
neierobezota laukuma. punkits).

Eksperimente ar  krasam, linjjam, | Darbojas kopa ar bérnu un komente savu

darbibu. Rosina b&rmu eksperimentét,
nesteidzina, lauj izbaudit atklajuma prieku,
parruna iegiito rezultatu. Aicina dazadot
krasas, linijas, laukumus, teksturas, faktiiras.
Respekte katra bérna sp&ju Iimeni un
diferencé uzdevumus.

Stasta par savu pieredzi, kas giita verojot,
gleznojot, kombingjot, veidojot. Nosauc
makslinieciskas izteiksmes lidzeklus, ar
kustibam parada to raksturu (atrs, spécigs,
maigs, miligs, kluss, skals, ass, miksts utt.).

Rosina b&rnu saskatit un nosaukt vizualas
atSkiribas, raksturot radito darbu
izteiksmigumu — kadu noskanu, spéku,
kustibu, informaciju izsaka linijas, formas,
krasas, tekstiiras, faktaras.

Pirmsskolas izglitibas programmas ir sadalita trijos posmos, gluZi tapat ka pirmsskolas
vecums. Literattira bérnu vecumposmi tie sadaliti dazadi, tacu nemot véra bérnu prasmes un
darba autores pieredzi un pirmsskolas izglitibas programmas piedavatos posmos, darba autore
tos sadalijusi Sadi:

1) no 1 lidz 2 gadiem,;

2) no 3 lidz 4 gadiem;

3) no 5 lidz 6 gadiem (Namsone, Olina, b.g.).

Ta, ka Saja bakalaura darba ir noteikts konkréts vecumposms — no 3 1idz 4 gadiem, tad
ar1, saskana ar Kultiras izpratnes un paSizpausmes maksla macibu jomas programmu, tiks
raksturots 2.pirmsskolas izglitibas posms.

Linija.

“Linija rodas makslinieka rokas un materiala fiziska saskaré. Ta tieSi parnes uz papira
Zimétaja izjutas/sajiitas. Dazadu Iiniju zZim&jums, veikts ar dazadam roku kustibam (atrak—

lenak, smagak—vieglak, dazados virzienos un veidos), atklaj zZimétaja raksturu, izjiitas un
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attieksmi pret zim&jumu, rada zim&uma noskanu, kas atbilst iecerei” (Kalgja-Gasparovica,
2020, 25). 3-4 gados bérni zZimé stastosu grafisku kompoziciju par kadu notikumu, raksturojot
objektus ar atbilstoSam Iinijam: garas (auklinas, tacinas, stigas u. c.), 1sas (lietus u. c.), taisnas,
liektas, vilnotas (vilni, makoni), vertikalas (koku stumbri, zale, stabi u. c.), horizontalas (cels,
sliedes u. c.), aplveida (muSas lidojums, makoni, aitas vilna u. c.), paral€las (svitraina sega,
tigeris), krusteniskas (koku zari, geometrisks raksts u. ¢.) un punktg, papildinot zim&jumu ar
dazadu teksturjumu. Saviem vardiem raksturo Iinijas un to radito iespaidu (jautrs, nopietns,
miegains, trakuligs u. c.) (Briska, b.g.).

Krasa.

“Vissubjektivakais vizualais elements, ko katrs cilveks uztver atSkirigi un tikai vizuali.
Krasa ir pirma, kas iedarbojas uz skatitaju, vérojot gleznu. Macoties krasas, tas tick uztvertas,
atSkirtas no citam, nosauktas, noteikts to sastavs (gimenes piederiba), uzjauktas un izmantotas
kadas nozimes pausanai” (Kalgja-Gasparovica, 2020, 26). 3-4 bérni glezno, piemeklgjot vai
jaucot krasas, un uz krasaina vai melna pamata aizpilda laukumus:

e ar spilgtam krasam, lai kompozicija biitu spéciga, grezna, krasna, bagatiga, kosa;

e ar pamatkrasam, lai gleznojums bitu spilgts, kontrastains, rotaligs;

e ar nians€tiem silto un v€so krasu salikumiem, lai raditu saulainu un majigu,
svaigu un dzirkstoSu vai noslépumainu noskanu;

e dazadu objektu raksturigajas krasas, pieméram, koka lapotne un plava — zala,
bumba — sarkana, autobuss — dzeltens u. tml.

3-4 gados bérni veidojot kolazu, izv€las dazadu krasu papira salikumus ta, lai panaktu
koSu vai miglainu, skalu vai klusu, siltu vai aukstu iespaidu. Saviem vardiem raksturo vai ar
kustibam parada krasu kombinaciju radito iespaidu (Briska, b.g.).

Forma un apveids.

Forma ir butiska Tpasiba jebkuram priekSmetam, kas padara to par to, kas tas ir. Uzzimét
vai atpazit kadu priek§Smetu nozime uzziméet vai atpazit ta formu. Radit formu nozimé pieskirt
dveéseli nedzivai materijai. Lai formu uzzimétu, ta ir jasaskata daba, jasaglaba atmina vai
jaiztelojas, jaizprot tas raksturs un uzbiive. Tam ir nepiecieSama attistita redzes uztvere,
acumers un analitiska domasana, savukart, apveids ka izteiksmes lidzeklim ir divas dimensijas,
tas ir plakans. Veérojot objekta formu no viena skata punkta, cilvéka redze uztver tas apveidu.
Cilveka redzes lauka apveids aiznem noteiktu laukumu, izceloties uz kada fona. Glezna vai
grafika (uz plaknes) apveids att€lo trisdimensionalu objektu divas dimensijas — augstuma un
platuma. Apveidu ka vizualas makslas elementu nosaka citi vizualie izteiksmes [idzekli — Iinija
un tekstiira grafika, papildus gleznieciba — krasa un tonis. Sarezgitas formas apveidu veido

vairaki apveidi, kas apvienoti 26 vienota veseluma. Sada apveida katra dala arf ir apveids, kas
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izcelas uz citu apveida dalu fona. Pieméram, klavas lapas forma vienlaikus ir gan plakana, gan
robaina. Tas apveids no vienas puses ir robains ar skaidri uztveramu dzislojumu, bet, skatoties
profila, tas var izskatities ka Saura taisna vai mazliet ieliekta Iinija. Klavas lapai ir vairaki
apveidi. Viens cilindriskas formas apveids izskatas ka aplis, kads cits — ka taisnstiiris. Tie abi
att€lo cilindra formu (Kal&ja-Gasparovica, 2020, 25-26). Bérni 3-4 gadu vecuma atbilsto$i savai
pieredzei veidojot, Zim€jot, gleznojot un aplicgjot, rada objekta formu, nosauc attéloto objektu
un atseviskus ta elementus un, spé€l&joties bérns savieno dazadu formu laukumus, rada
aspratigus objektus, ka ar1 saskata dazadu objektu apveidus spontana gleznojuma, zimgjuma
(Briska, b.g).

Tekstiira un faktara.

Tekstura ir laukuma aizklajuma veids, iltizija par fakturétu virsmu, kas var biit ka
dekorativa — stiliz€ta, ta ar1 no dabas pétita. Pamata teksturéjumu rada ar dazada veida Iinijam,
verojot un mainot Iiniju biezumu, virzienu, atstatumu starp tam (ritms) (Kalgja-Gasparovica,
2020, 27). Fakturas iesp&jams att€lot ar dazadiem vizualas makslas izteiksmes Iidzekliem:
Injjam, punktiem, laukumiem, svitram, krasam, formam, tums$i gaiSiem laukumiem
(Skola2030, b, b,g). 3-4 gados bérni aizpilda laukumus (zZim&juma, gleznojuma, aplikacija un
veidojuma) ar dazadu tekstiiru — svitrainu, riitainu, punktainu, raibu, pukainu u. tml., dekorativi
vai stastoSi raksturojot objekta virsmu (vilnots Gidens vai mati, rutaina kleita u. c), spontani
glezno, izmantojot vairaku veidu triepienus (biezi triepj, virpina, baksta, izsmeére, ieberze
krasu), attelo noteiktus objektus vai dabas paradibas (debesis — Iidzeni un biezi, zali — sikiem
triepieniem, koka lapotni — lieliem vézieniem un triepieniem dazados virzienos u. tml.).
Izmantojot dazadus materialus ar atSkirigam faktturam, veido kolazu. Veido dazadu priekSmetu
nospiedumus veidojama masa, iespieZ rakstu plastilina. Saviem vardiem raksturo makslas darba
vai sava radoSaja darba attéloto virsmu fakturas, ka ar1 daba redzamo virsmu faktiiras (cieta,
miksta, piikaina, spalvaina, spidiga, svitraina, riitaina, raiba u. c.) (Briska, b.g.).

Laukums un kompozicija.

Laukums ir norobezota plaknes dala. Par laukumu ir dazadi viedokli: D. Kalgja-
Gasparovica atsaucas uz |. Itena apzim&umu, lietojot jédzienu forma, bet, runajot par
trisdimensionalu formu, saka “apjomiga forma”. D. Kal&ja-Gasparovica atsaucas arT uz Betija
Edvardsas (Betty Edwards) uzskatiem, kura nelieto ne formas (form), ne apveida (shape)
jédzienu. B. Edvardsa uzsver, ka, macoties zimét, pietick ar laukuma (Space) uztveri, kurs§ ir
divdimensionals, plakans t€ls zim&uma plakng. Jédzienu forma vina lieto, runajot tikai par
Zimg&juma virsmu — pozitivas formas, negativas formas, kas paradas tikai zim&juma, &nu forma,
respektivi, vinai nepastav jédziens “apveids” (Kalgja-Gasparovica, 2020). Kompozicija ir no
dazadiem vizualas makslas materialiem veidots makslas darbs. Kompozicija ir termins, ko
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izmanto, lai aprakstitu vizualo elementu izvietojumu glezna vai cita makslas darba. Tas ir veids,
ka makslas un dizaina elementi — linija, forma, krasa, vértiba, fakttira, forma un telpa — tiek
organiz€ti vai komponéti saskana ar makslas un dizaina principiem — lidzsvars, kontrasts,
uzsvars, kustiba, raksts, ritms, vienotiba / dazadiba - un citi kompozicijas elementi, lai iegiitu
gleznas struktiiru un atspogulotu makslinieka nodomu. Kompozicija atSkiras no zZimg&uma.
Katra zim&juma, neatkarigi no priekSmeta, ir kompozicija (Boddy-Evans, 2019).

Bérni 3-4 gados zZimé un glezno uz dazada lieluma un dazadu krasu lapam un/vai
dazadam virsmam (papira, asfalta, smiltim, sniega u. c.), no papira izgrieZ un izpleés dazada
lieluma un formas laukumus (lielus, mazus, izstieptus, keburainus, apalus, geometriskus) un
ITmée tos uz pamatnes, veidojot kolazu (izvietojums pa visu lapu, rinda, citu virs cita, gar lapas
malam, vidl un stiros utt.), sp€l€jas ar materialiem (papiru, kartonu, pogam, korkiSiem,
vaciniem u. c.), karto tos kompozicija ta, lai izskatitos neparasti, pat jocigi (izvietojums augsa,
apaksa, vida, stiri, rinda, pa visu lapu utt.) un macas griezt pa liniju un brivi plést dazadas
formas, radot asas un ptikainas malas (Briska, b.g.).

Secinajums.

Péc kulturas izpratnes un paSizpausmes maksla nodarbibas satura un darbibu
izpétiSanas, var secinat, ka 3-4 gadus veciem bérniem ir japrot likt uz lapas punktus, velkot
dazadu veidu un virzienu liijas, izmantojot dazadas krasas, jaizvélas un jakombingé vairaku

veidu linijas, laukumus, formas, tekstiiras dazados formatos un ritmos radoSaja darba.
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3. Empiriskais petijums

3.1. Pétijjuma metodologija

Bakalaura darba ietvaros pétijums tika veikts 2020. gada augusta Iidz 2021. gada
oktobrim pétijums X pirmsskolas izglitibas iestade.

Saja pétijuma ir pétitas un analiz&tas piecas vizualas makslas nodarbibas, kuras piedalas
10 bérni, Cetras meitenes un sesi zéni.

Isi nodarbibu pieteikumi.

Pirmaja nodarbiba, bérniem tiek lasita pasaka ’ GliemeziSa sapnis par makoni’’
(pielikums 1.). Kuru klausoties pasiem ir jabiit radoSiem un izt€les bagatiem. Ka ar1 $aja
nodarbiba paradas bérnu spgja klausities un veikt uzdoto darba uzdevumu.

Otraja nodarbiba paradas bérnu prasme atpazit krasas, kuras ir saskatamas varaviksné
(pielikums 2.). Seit var saskatit un saprast to, ka bérniem ir gritibas atpazit krasas un tas
pielietot sava darba. Lai veicinatu krasu saskatiSanu un atainoSanu skolotaja b&rnus ar
uzvedinoSiem jautajumiem iedroSina rado$i izpausties.

TreSaja nodarbiba ir vérsta uz daudzveidigu materialu bazes, lai bérniem biitu
interesantak veidot savus iecer&tos darbus.

Ceturtaja nodarbiba b&rniem biis iesp&ja darboties ar plastilinu un daudzveidigiem
teksturétiem materialiem. Kuru rezultata veidos nospiedumus, ar pirkstiem iztaustis.

Piektaja nodarbiba bérniem ir iesp&ja izvéleties kadu no geometriskajam figliram.
Apzimgjot trafaretus uz papira janosauc, kas ta ir par figlru. Izmantojot Skéres ir jasagriez

krasainas papira sloksnites un jaielime figtiras.
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4.tabula. Noverojuma kritériji (autores veidota tabula)

Limenis
Kriterijs Z —neprot (1) V - ar skolotaja palidzibu (2) A pe(lgtawgl

Prot salikt Punktu salikana Ar sliglotaja pahdzﬁiu, p_I'O.'[.,
punktus, tos S skolotajs novelk raustitu liniju, .

. un to savienosSana — . . . Patstavigi prot
savienot ar e bérna uzdevums ir novilkt taisnu

.. ar liniju .

Iiniju Itniju

Darbojas ar
Skérem

NegriezZ ar §kérém,
bet figiiru izples

Griez, bet nelidzeni

Patstavigi un
precizi griez ar
Skérém

Darbojas ar

Grutibas stradat ar

Ar pedagoga palidzibu veido

Prot izveltnét

lastilinu e _ "= - — . _
p_ > plastilinu, malu dazadas figtras, teksttras prot dazadas figtras,
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Ar bérniem, kuri iesaistiti p&tfjuma, tiek stradats ikdiena gan rita c€liena, gan art ara
rotalu laukuma. Grupa ir desmit bérni, Cetras meitenes un se$i zén. Praksé noverots, ka
nodarbibas ir nepiecieSams bérnus nepartraukti mudinat, atbalstit un iedroSinat. Katram §is
grupas bérnam ir nepiecieSama individuala pieeja, lai vinu motivetu veikt kadu no uzdotajiem
darbiem.

Kopuma bérnus var raksturot ka impulsivus, emocionalus. Lai grupa biitu harmoniska
un pozitiva gaisotne, ir atrasta katram bérnam individuala pieeja. Ir novérotas situacijas ar
kuram nespgj tikt gala, ir iesp€ja pieaicinat paliga atbalsta personalu - specialo pedagogu.

AtbilstoSi nosacijumiem, turpmak teksta bérnu vardi ir mainiti.

Helma, 4 gadi. Meitene loti labi pazist visas pamatkrasas. Atvasinatas sagada
problémas. Ziméjot darbus veic ar lielu atbildibu un ripigi. No otas un eksperimentiem ar
krasam nebaidas, patik krasas jaukt un vérot, kas ar tam notiek. Ar zimuliem izdodas vilkt
linjjas, bet Sad un tad kaut kas nepadodas un tad to loti pardzivo. Ar plastilinu izdodas veltnét
regularas un neregularas formas. Patik savienot detalas kopa ar plastilinu, labprat brivos brizos
ar to darbojas. Ar Skérém griez vienkarSas formas, siluetus. Loti labi izdodas griezt, ja ir

novilktas linijas, gan taisnas, gan liektas. Var apvilkt savu roku uz papira.



Gustavs, 3 gadi. Zéns pamatkrasas pazist loti labi, bet atvasinatas nezin nevienu.
Zimgjot ar krasam vé€las visu izdarit atri, jo p&c rakstura ir atrs. Pats krasas nejauc, nevélas
eksperiment&t. Bet, ja piecaugusSais sajauc krasas, tad kadu bridi var zZimét, bet tad atkal
pacietiba ziid. Ar zimuliem nelabprat zZimée, labak to dara ar flomasteriem un kritiniem. Velk
linjjas tikai tad, kad ar punktiniem sapunkto kadas formas. Pats Iinijas nevelk un nevélas to
darit. Ar plastilinu veltn€ neregularas un regularas formas, spgj savienot kopa detalas. Bet
pacietiba atri ziid visu atstaj un aiziet. Patik rotalaties ar masinam, pats tam zZimé celus uz papira
lapam. Ar Skérém griezt sagada problémas. Negriez Skéres uz priekSu, ples. Nespgj izgriezt
vienkarsas formas (strémeles, apli, kvadratu).

Reinis, 4 gadi. Zéns slikti zina pamatkrasas, vinam nav pat intereses par tam. Z&ns loti
baidas no otas un nevélas ari zimét ar pirkstiem. Reti kad tas vispar izdodas. Kad parada jau
sajauktas krasas, kas sanak, neskatas uz tam. Ar zimuliem nevelk linijas, tikai §vika, ir ar1
nepareizs satveriens. ParvilkSana pa punktiniem ar1 sagada griitibas, nevar pa punktiniem
parvilkt. Sika roku muskulatiira loti vaja. Ar plastilinu ar1 ir griitibas stradat, nav speka rokas,
lai no ta veidotu regularas, neregularas formas. Ar $§kérém negriez, tas tura nepareizi, nepatik
ja Skeres liek panemt pareizi. Brivaja laika véro dabu, gan pa logu, gan pastaigas laika.

Karlis, 4 gadi. Z&ns atpazist visas pamatkrasas un arl atvasinatas. Patik zimét savas
izjutas, pieredz€to un zinamo. Patik Zim&t ar otinu, nebaidas likt krasas kopa, pétit kas iznak.
Patik pastavigi zimét ar zimuliem savas fantazijas, spgj pastastit ko ir uzzimgjis. Loti labi
parvelk jebkada veida izpunktotus uzdevumus, priecajas par gala rezultatu. Ar Skérém grieZ
salidzinosi labi, reizém kaut ko nevar, ja ir kaut kas sarezgitaks. Var griezt ari strémeles. Ar
plastilinu spgj veltnét noteiktas regularas un neregularas formas. Brivajos brizos paSam patik
no plastilina veidot izdomatas interesantas lietas, sp€j pastastit, ko ir uztaisijis.

Adriana, 3 gadi. Meitene pazist visas pamatkrasas, bet pie atvasinatajam apmulst, tad
vairs neruna, neko nestasta. Meitene loti apzinigi veic sev uzdotos uzdevumus. Zimé savas
1zjiitas un pazistamus objektus. Patik ar krasam spéléties, eksperimentét, kas sanaks. Ar zimuli
sp€j parvilkt burtus, ciparus. Pati labprat ar zimuliem velk svitras, kraso. Gataviem zim&umiem
patik piezimét trukstoSas detalas. Plastilins loti patik, ar lielu aizrautibu to veltné. Sp&j savienot
kopa detalas. GrieZot ar §kérém spéj precizi griezt, pa noraditajam Iinijam. Vélas citiem bérniem
palidzet, ja kaut kas nesamak. Brivajos brizos spél€jas ar dabas materialiem un tos kartigi
1zpeta.

Rafagls, 3 gadi. Zéns vél nepazist pamatkrasas, neizrada pat vélmi tas apgiit. Nevélas
ar1 zZimét ar otu. Krasas kopa nejaus. Ar zimuli tikai §vika. Nevar pastastit ko ir gribgjis zimét
un kas ir sanacis. Zimulu krasas nemaina, ar vienu zimé tik ilgi kamér zimulis ir noziméts.

Plastilinu nevar paveltnét, jo rokas nav sp€ka. Zénam plastilins sagada nepatiku. Griezot ar
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Skérém ir nepareizs satveriens, papiru noples nevis nogriez. Intereses ir griiti noteikt, pats neko
nestasta. Grupa spej visu dienu nosédet un neko nedarit.

Leticija, 4 gadi. Meitene zina visas pamatkrasas un ar atvasinatas. Labprat un ar lielu
interesi, ja ir iesp€ja izvelas guasu krasas un zime. Nebaidas no krasam patik eksperimentét,
kas sanak. Ar zimuliem perfekti var vilkt Iinijas, parvilkt dotos uzdevumus. Sp&j uzziméet savas
izjutas, pazistamus objektus. Var pastastit ko ir uzzimg&jusi savos zim&jumos. Ar Sk&rém griez
regularas un neregularas formas. Brivajos brizos grib griezt ar Sk&r@m un veidot kolazas.
Plastilins loti patik, spg veltnét regularas un neregularas formas, tas savieno. Patik veidot
pukes.

Una, 3 gadi. Pamatkrasas meitene zina, reiz€m nedaudz sajauc. Ar lielu neuzticibu zZimé,
visu laiku vajag dot motiv€josus apstiprinajumus, ka viss ir kartitba un darbin$ ir skaists.
Tadejadi meitene atdzivojas un zimé ar lielu prieku. Ar zimuliem parvelk, apvelk dotos
uzdevumus, nedroSas rokas kustibas. Ar skérém ir gritibas griezt, bet censas. No plastilina
nedaudz baidas, ja nu nesanaks iecerétais. Grupa uzturas atseviski no citiem b&rniem, bet ja
kaut ko dara, tad labprat apzim¢ trafaretus, tos péc tam izkraso.

Haralds, 3 gadi. Pamatkrasas jauc un tas neizprot. Zéns nesaprot, kapéc prasa atkartoti
nosaukt krasu, ja jau to ir nosaucis. Ar krasam nelabprat zimé. Nav pareizs rokas satvériens. Ar
krasu zimuliem $vika, neveido noteiktu zZim&umu. Nevar pastastit ko ir velgjies uzzimét. Ar
Skerém negrieZ vispar, nevar tas panemt pareizi, nesp€j attaisit, lai varétu griezt. Ar plastilinu
ir gritibas stradat, jo nav rokas speka, lai to veltnétu. Blakus intereses ir tikai un vienigi lego
klu¢i, lielaki, mazaki.

Alise, 4 gadi. Pamatkrasas nezina, otu un krasas nevélas izmantot, meitenei tas sagada
loti lielu nepatiku un izbrinu. Zimulus nenem, izvairas no saskares ar tiem. Parvilkt un apvilkt
neko nespgj. Uz Skérém vispar neskatas, ja mégina meiteni pierunat, lai pamégina sak loti
raudat. Plastilins nekadas emocijas neizraisa, neskatas uz to. Meitene visu dienu var nostavet
grupas stlirT un no ta neiziet. Loti patik visada veida zveri, mazaki lielaki, sp&j nosaukt tos pec
vardiem un kur dzivo.

Pétijums tiks veikts pirmsskolas izglitibas iestadé X”. Pétijuma piedalas 10 bérni, no 3-
4 gadu vecumam. Peétijums notika, nov€rojot b&rnu sensoras sp&jas vizualas makslas
nodarbibas.

Pedagogiska novérosana ir pedagogiska metode, ar kuras palidzibu pétniecibas rezultats
tiek ieguts tieSas uztveres cela dabiskos apstaklos (Baldin$, Razeva, 2001). Tas nozimé, ka
novérojumi tika veikti vizualas makslas nodarbibu laika, kura ir iesp&jams b&rniem attistit savas
sensoras sp€jas. Darba autore plano veikt nodarbibas, kuru laika vina veiks bérnu novérosanu

pec ieprieks izstradatiem kriterijiem (skat. 4.tabulu):
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Nemot par pamatu izstradatos noveérojuma kriterijus ieprieks rakstita, darba autore plano
noveérot 10 pirmsskolniekus vizualas makslas nodarbibas, aprakstot nodarbibu mérki un tas
gaitu, atzZimgjot tabula iegtitos datus. No iegiitajiem noverojumiem darba autore, analiz€s bernu
izaugsmi sensoro spé&ju joma vizualas makslas nodarbibas.

Darba autore skolotaju praktiskaja darbiba ir izvel&jusies iesaistit parrunas ka vienu no
pétisanas metodém. Lai So metodi varétu veiksmigi un produktivi pielietot ir janoskaidro bérna
pieredze un arT intereses. Dz. Albrehta uzskata, ka gatavojoties sarunai ir jaizveélas mérktiecigi
jautajumi, ko uzdot sarunas laika. No sarunas tiek prasita prasme kontakt&ties ar sarunas biedru
uzturét vajadzigaja virziena (Albrehta 1998, 71).

Ar sarunas palidzibu autore bérniem palidzgja saprast pasakas noskanu. Ka ari bérniem
kuriem, nenaca prata doma, kads varetu but gliemezisa sapnis ar sarunu palidzgja izteloties un
iejusties gliemezisa tela.

Praktiska darbiba ar bérniem. Pedagogiskajam p&tijumam noderigu materialu dod bérnu
vizualas makslas zim&jumi. Bérnu raditie darbi dod pedagogiem iesp&ju labak iepazit bérna
ieks$gjo pasauli, ka arT ir vieglak izp&tit izzinamo jautajumu. Dz. Albrehta uzsver, ka uzdevumi

var bt ne tikai radosi un rosinosi, bet art praktiski.

3.2. Petijuma norise

Lai sekmé&tu bérnu sensor0 sp&ju attistibu, autore pievér§ IpaSu uzmanibu vizualas
makslas nodarbibam. Autore pétijumu uzsaka pagajusa gada novembri. Petjjums ilga lidz §1
gada aprilim. Visa pétjjuma laika paSa uzmaniba tiek veltita vizualas makslas nodarbibam.
Petijuma tiek izceltas un atspogulotas vizualas makslas nodarbibas. Autore aicinaja piedalities
bérnus vizualas makslas nodarbibas.
1.nodarbiba.

Nodarbibas mérkis: attistit beérnu acu rokas koordinaciju, prot punktus savienot ar
liniju.

Pirmaja vizualas makslas nodarbiba skolotajs izlasija “Pasaku gliemeziSa sapnis par
makoni” (1.pielikums) un aicinaja bérnus sapunktot lapu, pirms tam parrunajot pasakas sizetu.
Berni ar prieku darbojas un punktoja lapu ka nu kurais prata. P&c punktinu salikSanas, skolotaja
aicindja bernus ar liniju savienot visus punktinus. 4. att€la ir redzams Helmas zim&jums. Zéni
ilgi nevargja sanemties un sakt likt punktinus, vini ilgi domaja, kads varétu izskatas gliemeza
sapnis. Ar skolotaja uzvedinosiem jautajumiem, visi bérni saka likt puktus uz savas lapas, kads
iedomajas gliemeza sapni sarkana krasa, kads cits — zila krasa, kada meitene izvelgjas lilla

krasu. Visos darbos izpaudas bérnu iztéle, kadu vini iedomajas gliemeza sapni.
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3.attels. Helmas darbs Punktu salikSana un to savieno$Sana ar liniju

3.attela ir redzams ka tika veikts konkrétais uzdevums. Novérojuma bija redzams, ka
bérniem sagada gritibas sapunktot lapu un pec tam saliktos punktus savienot ar Iinijam, jo vini
nekoncentr&jas darbam un skatijas, ko dara blakus sédosais, tacu dazi bérni — Helma un Reinis
— centas. Vélams bérniem dot $ada tipa uzdevumus — punktu salik§ana un to savieno$ana ar
liniju — Katru dienu, lai sekmétos bérnu acu roku koordinacija, orientésanas telpa un plakng, lai
uzdevumi biitu rotaligi un atraktivi.

2.nodarbiba.

Nodarbibas merkis: attistit bérnu krasu redzi un atkartot zim&jumu.

Skolotaja 2.nodarbibas sakuma paradija att€lu ar varaviksni un aicinaja bérnus ar ellas
krasam attelot ztim&juma redz&to ar visam pareizam varaviksnes krasam (2.pielikums). 5.attela
ir redzams Rafagla varaviksne. Ir redzams, ka vin$ gandriz tika gala ar uzdevumu, tikai violeta
krasas vieta uzzimgja melnu. Tas sasaucas ar teorija min€to faktu, ka bérni pasauli uztver
kontrastaini, viniem nepiecieSams radit kontrasta efektu (Kalgja-Gasparovica, 2020). Lidzigi
veicas ar1 citiem b€rniem, kuri neuzziméja visas varaviksnes krasas, ta paradot savu pieredzi,
jo daba skatoties uz varaviksni, visas krasas nevar saskatit. Tikai tris bérni (loti paklausigi) ir
att€lojusi varaviksni, ievérojot visas septinas krasas — Helma, Adriana un Haralds. Rafaélam un
Alisei izdevas uzzimét varaviksni tikai ar skolotajas uzvedinoSiem jautajumiem par varaviksnes

krasam. Pargjie nespé&ja atceréties visas varaviksnes krasas pat ar skolotajas palidzibu.
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4.attéls. Rafaéla varaviksne

P&c nodarbibas Helma jau parliecinoSak nosauc att€lotas krasas, tacu biezi sanak
nosaukt citu krasu noteiktas vieta, bet parlabojot un ievirzot pareiza virziena, Helma nosauc
attiecigo krasu.

Gustavs péc nodarbibas jauc atvasinatas krasas. Vina teiktaja nav parliecibas, ka vins
tas zina.

Rodas iespaids, ka Reinim viss Skiet pelekas krasas, tapéc Reinim nav intereses par
krasam, tade] art uzlabojumi nav vérojami. Reinim ir vajadziga citadaka pieeja, atSkirigaka neka
citiem bérniem, jo pats par sevi Reinis izstaro apatiju un vinam nav vélmes darboties
nodarbibas.

Karlis atpazist visas krasas, tacu savos darbos turpina izmantot tikai savas milakas
krasas.

Adriana, tapat ka Helma, jtas parliecinata krasu atpaziSana. Bez mulsuma vina péc
pétijuma var nosaukt krasu, kuru dotaja bridi redz.

Rafagls tapat ka Reinis turpina neizradit interesi pret krasam.

Leticija péc pétijuma veikSanas turpina izmantot tikai Cetras krasas, lai gan meitene
atpazist visas krasas.

P&c nodarbibas Una joprojam jauc krasas, seviski tas ir pamanams vienadas krasas
tonos, pieméram, roza un violets.

Haralds diemzel taja diena, kad notika pétijuma nodarbiba, neapmekl€ja pirmsskolas
izglitibas iestadi, tacu ikdiena darba autore novérojusi, ka krasu atpaziSana ir visai nieciga.

Alise péc nodarbibas ir apguvusi pamatkrasas, tau atvasinatas krasas sagada griitibas.
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3. nodarbiba.

Nodarbibas mérkis: attistit prasmi darboties ar dazadiem materialiem

Bérniem tiek piedavatas koku lapas, izpétit un noskaidrot kas ir mainijies to izskata. Ka
ar tiek piedavati daudz un dazadi materiali - koku lapas(krasainas), zirni, 11si, griki, krasainas
pogas, salvetes, krasains papirs dzija, u.c.c ar kuriem var kombinét un veidot savu kompoziciju.
Uzliekot koku lapas uz sev izvelétas krasainas lapas to apvelk. Ka tika novérot bérni izvEl&jas
papira salvetes, jo tas viniem Skita tas vieglakais veids, lai veidotu savu kompoziciju. Ka ar1
sarunas laika noskaidrojas, ka bérnu iepriekseja pieredzé koku lapas vienmeér ir atveidojusi ar
salvetém tas virpinot bubinas un pielimgjot. No salvetém veido bumbinas, virpinasanas tehnika
un ITme virst uz lapas kur ir uzvilkts lapas siluets. B&rni sava starpa sadarbojas un dalijas ar
salveteém: ‘'Re man ir tada salvete vari nemt, bet es panemsu to, labi’’

Verigakie bérni centas no blakus biedra panemt jau savirpinatas salveSu bumbinas, lai
paSam tas nebiitu jadara. Jo §1 tehnika daudziem sagada griitibas, ir vaji attistita sika pirkstu

muskulattira. 5.att€la ir aplikojams b&rna darbs ar salvetém.

5. attéls. Bernu darbs ar salvetem

4.nodarbiba.

Nodarbibas merkis: ar plastilinu veido dazadus nospiedumus, teksturgjumus, tos
savieno.

Nodarbibas sakuma skolotaja ir sagatavojusi bérniem daudz un dazadus materialus, ar
dazadam tektiiram uz virsmas. Bérni sakotngji tiek aicinati iztaustit katru piedavato materialu

un izteikt savas domas par to, ko sajiit tos taustot.



Bérniem tiek piedavats plastilins, dazadas krasas. Bérni tieck mudinati no plastilina
izveidot planu apli (pankiiku) un izv€leties uz kadas teksttras to uzliks un piespiedis. Uzmanigi
nonemot nost no teksturétas virsmas, izpetit un sataustit, kas ir izveidojies. Bé€rniem arkartigi
patika §1 nodarbe un vini aizravas ar nospiedumu veidoSanu plastilina. Gustavam, Helmai un
Unai vairakkartigi veicot So darbibu katrs no nospiedumiem izdevas arvien labak un tekstiiras
vargja labi gan saredz&t, gan iztaustit.

Pasi bérni darbojoties un veidojot nospiedumus saka detalas vienot kopa. Izsakot savas
versijas, kas tas varétu biit. Citam tas bija mikstas segas, citam grida virtuve, citam glezna pie
sienas majas. Ar skolotajas palidzibu bérni savienot savas izveidotas detalas vargja gandriz visi.

P&c nodarbibas beérni paSi grupas ietvaros, mekl&ja kadas interesantas lietas ar
teksturgjumu un veidoja nospiedumus. Ka art dodoties ara uz savu laukuminu némam lidzi
plastilinu, kur bérni secingja, ka ara ir tik daudz interesantas lietas ko var nospiest, izveidojas

raksts.

6.attels. Teksturéjums, dazadi nospiedumi.

S.nodarbiba.

Nodarbibas mérkis: attistit sensoro prasmi darboties ar skérém.

Uzsakot nodarbibu, skolotaja ar bérniem parruna drosibas noteikumus, kuri ir jaievéro
stradajot ar §kérém. Neparvietojas ar §k&rém pa telpu, tas turot rokas. Skéres jatur asos galus

noversot no sevis, citiem. Skéres padod citiem, asos galus nepaversot pret citiem vai sevi.
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Skolotaja bérniem piedava izveleties lapas uz kuram pasiem ir jaapvelk geometriskas
figuras, aplis, kvadrats, trijstiiris. Ir sagatavoti krasainie papiri, Skéres un Iime. B&rni izv€las
sev ttkamas krasas un censas nosaukt krasu nosaukumus. Tiek dots uzdevums papiru sagriezt
slejas, tad mazos gabalinos un ieklaujoties laukuma veidot kompoziciju. Bet ir bérni kuri nevar
sagriezt slejas, jo neprot un nevar pagriezt. Tamdeé] lai varétu izveidot savu kompoziciju papirus
saples. Bet ar skolotajas palidzibu un uzmundrinajumu ir bérni kuriem izdodas griezt ar Sk&rém.
Citiem b&rniem, lai biitu vieglak ir nepieciesams savilkt Iinijas pa kuram griezt, kuru rezultata,

tad darbs arT sokas labak.

7.attéls. Darbs ar Skéréem.
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3.3. Petijuma rezultati un to analize

Pétijjuma sakuma autore veica pedagogisko novért§jumu, novért€jot bérnus péc
izvirzitiem krit€rijiem, nosakot katra bérna sensoras attistibas limeni:
e Z—zems limenis — neprot veikt (1)
e V —vidgjs Iimenis — veic ar skolotaja palidzibu (2)
e A —augsts limenis — veic patstavigi. (3)
4.tabula ir aplikojums darba autores veért§jums pirms pétijuma. Veért§jot p&tamos
bérnus, var teikt, ka b&rnu spgjas un prasmes pec izvirzitajiem kriterijiem, ir vidgjas, kas
nozimé, ka sensoras sp€jas petamajiem berniem vél ir jaattista, jo daudz lietas vizualaja maksla
daudzi bérni neprot paveikt patstavigi. Tris no p&tamajiem b&rniem sensoras spgjas ir zema
Iimeni, jo iesp&jams Siem b€rniem nav pieredzes, lai darbotos ar dazadiem materialiem.
Visvairak no pétamiem beérniem patik darboties ar plastilinu, malu u.tml. materialiem, jo
iespgjams tas ir tapéc, ka Sie materiali ir elastigi, tap&c izraisa interesi b&rnos. legltie
novérosanas rezultati tika apkopoti skat. 5. tabulu un 8. attélu.

5.tabula. Bérnu sakotnéjais novertejums (autores veidota tabula)

Prot Ar plastilinu,
o e malu, papiru I Savos darbos
Kriteriji punktus Ar $kérém veido No dazadiem izmanto
savienot ar - _ materialiem o
- griez faktuiras I~ dazadas
lniju laukumus | (nospiedumu | “OmPinésavu krasas un
(tekstu)réjll ps) kompoziciju nokrasas
ms
Berni
Helma 2 2 3 2 1
Gustavs 2 1 2 1 2
Reinis 1 1 1 1 1
Karlis 2 2 3 2 2
Adriana 2 3 3 2 2
Rafagls 1 1 1 1 1
Leticija 2 3 3 2 2
Una 2 1 2 2 2
Haralds 1 1 1 1 1
Alise 1 1 1 2 1
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Sensoro spéju attistiba vizualaja maksla
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No dazadiem materialiem kombiné savu kompoziciju

B Savos darbos izmanto dazadas krasas un nokrasas

8.attels. Bernu sakotnéjais novertejums vizualas makslas nodarbibas

P&c apkopotajiem datiem var novérot, ka b&rniem ir viduv@js Itmenis izvirzitajos
kriterijos. Helma labus rezultatus uzrada tikai darba ar plastilinu u.tml. materialiem, jo ikdiena
vina nodarbojas ar plastilinu. Tas vinai patik un padodas. Liniju vilkSana Helmai daZkart
neveicas, kas skaidrojams ar garastavokla mainam. Ja Helmai ir labs garastavoklis, tad liniju
vilkSana izdodas, savukart, reiz€m, kad ir v€rojams slikts garastavoklis, tad tas nepadodas
uzvilkt, 11dz ar to arT pardzivo. Ja Helmai iedot materialu ar uzzim&tam Itnijam, tas vina var
nogriezt, tacu, ja jagrieZ péc iedomatam linijam, tad rodas grutibas. Kompoziciju veidoSana
Helma izmanto dazadus materialus, tos vari€jot, tacu darba netiek izmantoti visi piedavatie
materiali. Biezi paliek pari. Par cik Helma pazist visas pamatkrasas, bet problemas sagada
atvasinatas, tad savos darbos vina izmanto tikai pamatkrasas.

Gustavs prot novilkt Iiniju tikai tad, kad pedagogs sapunkto vélamo formu. GrieSana ar
Skeérém Gustavam sagada problémas, tapéc labpratak izvelas izplést vélamo formu. Darboties
ar plastilinu Gustavam padodas, tacu biezi vien atri trikst pacietibas, tapéc nepadara darbu lidz
galam. Pedagogam biezi ir jaiedvesmo un jamotivé pabeigt iesakto darbu. Kompozicijas
parsvara izmanto tikai viena veida materialus. Gustavs péc dabas ir atrs, tapec vélas darbu atri
pabeigt, neieiedzilinoties darba, ka tas izskatisies, tapec savos darbos izmanto tikai trTs — Cetras
pamatkrasas.

Reinim ir loti vaji attistita sika pirkstu muskulatiira, kas izpauzas vina darbiba vizualas

makslas nodarbiba. Reinis nezina pamatkrasas, ka ar1 neizrada nekadu interesi par tam.
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Rakstampiederumus un vizualas makslas instrumentus satver nepareizi, tapéc vina darbi
parasti ir vaji izpilditi.

Karlis patstavigi nevar sapunktot lapu, ka arT nevar punktus savienot ar liniju, tap&c
pirms $ada veida uzveduma veikSanas, pedagogam vienmér ir jasapunkto vajadziga forma.
Skeres tura pareiza stavokli, ta¢u briziem nesanak izgriezt noteikto formu. Karlis visvairak patik
un padodas darboties ar plastilinu u.tml. materialiem. Kompoziciju veido no piedavatajiem
materialiem, tacu tiek izmantota tikai dala. Karlis atpazist visas krasas — pamatkrasas un
atvasinatas, tomér savos darbos izmanto tikai tris, Cetras savas milakas krasas — baltu, melnu,
sarkanu un zilu.

Adrianai patik zZimét, apvilkt sapunktotus ciparus un burtus. Adriana to dara patstavigi.
Noteiktas figiras Adriana spgj nogriezt bez pedagoga palidzibas. Tapat Adrianai patik darbs ar
palstilinu. Kompozicijas Adrianai izdodas izveidot, izmantojot dazadus materialus, tapec
nodarbibas to veidoSanai izmanto visus piedavatos materialus. Adrianu mulsina atvasinatas
krasas, tacu péc ilgas domasanas spgj tas nosaukt. Adriana butiba ir radosa personiba un
nodarbibas vinu aizrauj.

Rafagls $vika, nepazinoties to, prot novilkt dazreiz linijas, bet punktus ir griitibas salikt.
Rafagls Skéres netur pareiza stavokli, tapec ar tam nedarbojas, jo tas ir neértas. Ar plastilinu art
nedarbojas. Kompoziciju neprot izveidot, ja izveido, tad tiek izmantots tikai viens materials.
Rafa€lam nav nekadas intereses par krasam, tapec tas neatpazist. Rafa€ls darbojas, izmantojot
intuiciju, neapzinoties, ko dara, tapec biezi vien darbi sanak pavir$i un nemakuligi.

Leticija parsvara prot novilkt Iinijas, tacu, iesp&ams, tas ir atkarigs no garastavokla,
reiz€m sanak arT novilkt pavirsi. Leticijai loti patik darbs ar Skérém un plastilinu, kas izpauZas
vinas darbos. Kompozicijas neizmanto visus piedavatos materialus, tacu neskatoties uz to, vinas
darbi vienmér izskatas izcili. Vinai ir talants uz kompoziciju veidoSanu, jo no mazumina, var
izveidot izcilu darbu. Leticija atpazist visas krasas, tacu savos darbos figuré tikai tris, Cetras
krasas.

Una nedroS$i un neparliecinati velk Iinijas, tacu gala rezultats ir apbrinojams. Darbs ar
Skérém sagada griitibas. Una ir perfekcioniste, tapéc loti pardzivo, ja neizdodas, ka ieceréts, kas
ietekmé vinas darba stilu. Tapéc biezi vien pedagogs palidz Unai darba ar plastilinu.
Kompozicijas izmanto tikai dalu no piedavatajiem materialiem. Una atpazist pamatkrasas, tatu
no ta, ka vina ir liela perfekcioniste biezi sanak sajaukt krasas.

Haraldam tapat ka Reinim ir vaji attistita sika pirkstu muskulattira, kas izpauzas vizualas
makslas nodarbibu darbos. Rakstampiederumus un rikus nevar satver pareizi, kas traucé

dazados darbos.
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Alisei arT ir vaji attistita sika pirkstu muskulatiira, tacu rupja motorika ir loti labi attistita,
jo sporta nodarbibas Alise parada izcilus rezultatus, kas izpauzas arT kompozicijas veidosana.
Kompozicijas veidoSana Alise izmanto tikai dalu no piedavatajiem materialiem, turklat ta dala
ir lieli materiali, piem&ram, ¢iekuri, lielas formas priekSmeti. tas ir viduv&jas, izmantojot
vizualas makslas nodarbibas.

Autore secina, ka petamajiem b&rniem ir jaattista sensoras spejas.

Rezultati iegiiti 1.nodarbiba. P&c nodarbibas, kurd bérni attistija prasmi punktus
savienot ar liniju, autore novéroja, ka nav butisku uzlabojumu, tade] autore secina, ka be&rniem
ir jaturpina piedavat dazadas aktivitates, kas veicina siko pirkstu muskulatiru. Ka ari
japilnveido prasme acu un roku koordinacija, lai varétu savienot punktus ar linijjam. legitie
rezultati tika apkopoti attela.

e Z - zems Iimenis — neprot veikt (1)
e V —vidgjs Itmenis — veic ar skolotaja palidzibu (2)

e A —augsts Iimenis — veic patstavigi. (3)

0 || “ I‘ i‘ “ II i‘ “ II II
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9.attels. Bernu prasmes savienot punktus ar liniju (autores veidots attéls)
Rezultati rada, ka bernu prasmes savienot punktus ar liniju ir jiitama pieaugoSa tendence

§is prasmes pilnveidei diviem b&rniem. Pargjiem rezultati ir nemainigi, bet var konstatét, ka

trim b&rniem §i prasme ir zema Itment, kas nosaka 1pasu véribu $is prasmes sekméesanai.
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Rezultati iegiiti 2.nodarbiba. P&c nodarbibas, kura bérni savos darbos izmantoja
dazadas krasas, darba autore secina, ka tikai divi bérni — Adriana un Una — atpazist krasas un
vinu darbi ir krasaini un skaisti. Diviem b&rniem — Helmai un Alisei — p&c otras nodarbibas ir
uzlabojusies redzes uztvere, un savos darbos vinas izmanto vairak krasas — tris lidz Cetras.
Diviem bérniem — Gustavam, Karlim — noveértgjums ir palicis nemainigs.

Analizgjot b&rnu prasmes veidot kompoziciju, var secinat, ka meiteném kompozicijas
bija krasainas, jo vina izmantoja dazadas krasas, taCu puiSiem tas bija gandriz vienveidigas.

Puisi savas kompozicijas neizmantoja tik daudz krasas, ka meitenes.

Helma  Gustavs  Reinis Karlis Adriana  Rafaéls Letlicija Haralds Alise

w

N

[ERY

o

H Pirms M Péc

10.attels. Béernu prasme izmantot daZadas krasas. (autores veidots attels)

Rezultati iegiiti 3. nodarbiba. Vertejot bérnu prasmes darboties ar dazadiem
materialiem (11.att€ls) var secinat, ka tris bérni — Helma, Karlis un Leticija — ar uzdevumu tika
gala patstavigi, tacu pargjie berni izmantoja izdevibu un aizn€mas jau savirpinatas salvesu
bumbinas no citiem, tap&c Sie bérni tika novertéti, ka viniem ir vidéjs prasmju limenis.

Ka ar1 $aja nodarbiba atklajas, ka bérni neizvélas citus viniem piedavatos materialus, lai
veidotu savu darbu daudzveidigu. Bérnu ieprieks€ja pieredze ir balstita uz to, ka vienmer pirms
tam ir stradajusi ar salvetém. Citreiz piedavajot sada veida uzdevumus, daudzveidigajos
materialos neieklausu salvetes. Neieklaujot uzdevuma bérniem zinamus materialus, noteikti
pargjie materiali piesaistis uzdevumu un tos izp€tot tie ari spes bérnus ieinteresét un aizraut. Ka

ar1 skolotajam ar saviem uzvedinos$ajiem jautajumiem bis b&rnus vieglak ieinteres€t un aizraut.
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11.attels. Bérnu prasmes darbojoties ar daZadiem materialiem (autores veidots

attels)

Rezultati iegiiti 4. nodarbiba. Vérojot b&rnu prasmes darbojoties ar plastilinu un
dazadu veidu teksturgjumu (12 att€ls) var secinat, ka pieciem bérniem Helmai, Karlim,
Adrianai, Letlicijai un Unai ir augsti raditaji darbojoties ar plastilinu un teksturgjumu.
Savukart etriem bérniem rezultati nav mainijusie, tapéc tiek novértsti ka zemi. Sis sensoras
prasmes ir jaturpina intensivi attistit. Ka arT teorija atsaucas tas, ka ja mérkis ir bérna
radoSuma attistiba, tad nodarbibas laika, bérns rotalasies un koncentrésies. Ka ar1 radis
risindjumu, radosaja darbiba. (Kalgja-Gasparovica 2020).

Var ar secinat to, ka ja b&rniem paSiem lauj savas ieceres 1stenot un realiz&t vinu
prasmes attistisies daudz atrak.

Skolotajam jalauj bernam pasam izpausties un eksperimentet, tas sagadas gan prieku,

gan veicinas sensoro attistibu.
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12.antels Teksturejums, daZadi nospiedumi ar plastilinu (autores veidots attels)

Rezultati iegiiti S. nodarbiba. Vérojot bernu prasmes griezot ar Skérém var secinat, ka
prasmes nedaudz ir uzlabojusas (13 attéls). Helma un Karlis sp&j pasi tikt gala ar veicamo
uzdevumu, bez skolotaja palidzibas. Ir novérot tendence uz uzlabojumiem, Gustavam un
Haraldam. Piemeklgjot attiecigi pareizas Skéres (ar akiti), bérni ir kluvuSi drosaki un
pasparliecinataki par savam prasmém. Savukart ¢etriem bérniem nav novéroti uzlabojums.

Griesanas uzdevumi ir jaiesaista un japiedava bérniem péc iesp&jas vairak, lai attistttos
sika pirkstu muskulatiira un veidotos pareizs Skéru satvériens. Tiek novérots, ka bérniem
grieSana sagada gritibas, jo neprot pareizi satvert Skéres un tas attaisit vala, lai varétu sakt
darbu.
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13.attels Darbs ar $kérém (autores veidots attéls)

Secinajumi
Veicot pétijumu un apkopojot visu nodarbibu veikumu kopveseluma, var secinat, ka ja skolotajs
bérniem piedava interesantus materialus un interesantas nodarbibas gaitu ir novérojami pozitivi
raditaji. Bérni ir zinatkari un velas darboties ar lielu interesi un aizrautibu, kas ir pozitivi. Viena
no svarigakajam metod€m manuprat ir saruna. Jo ar b&rniem sarunajoties un pareizi uzdodot

jautajumus berni atveras, sniedz atbildes un veic ar lielaku izpratni savus iecerétos darbus.
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6. tabula. Sensoras spéju attistiba pétijuma beigas (autores veidota tabula)

Prot Ar plastilinu,
e el malu, papiru - Savos darbos
Kriteriji pantus Ar §kérém veido No daz,a_‘d,lem izmanto
savienot ar . _ materialiem v
- .. griez fakturas I dazadas
finiju laukumus (nospiedumu Kombin€ savu krasas un
(teksturgju ps) kompoziciju nokrisas
ms)
Bérni
Helma 3 3 3 3 3
Gustavs 2 2 2 2 2
Reinis 2 1 1 2 2
Karlis 2 3 3 3 2
Adriana 2 3 3 2 3
Rafagels 1 1 1 2 2
Leticija 2 3 3 3 3
Una 2 1 3 2 3
Haralds 1 2 1 2 2
Alise 1 2 1 2 3
Sensoro spéju attistiba vizualaja maksla
8 7
7 6
6 ' 5 5 5
5 4 ' 4
4 3 3 3 ' : 3
1 L. 1|| ‘
, HEN'°° HEE"'HN HEN N

Zems (1)

Augsts (3)

H Prot punktus savienot ar liniju (teksturéjums)

M Ar Skérém grieZ laukumus

M Ar plastilinu, malu, papiru veido faktiras (nospiedumus)

No dazadiem materialiem kombiné savu kompoziciju

B Savos darbos izmanto dazadas krasas un nokrasas

14. attels. Bernu novertejums vizualas makslas nodarbibas petijuma beigas
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Secinajumi
Pastav piecas manas, kuras gan pieaugusie, gan bérni pielieto, lai iemacitos jaunas prasmes
un nostiprinatu esosas prasmes, kas piedalas sensoros sp&ju attistiba. 3-4 gadigu bérnu
sensoro sp&ju attistibas likumsakaribas ir bérna pasaules iepazisana ar manu organiem, 1pasi
ar sajiitam un uztveri.
Izglitibas standarti ir pielagoti atbilstoS§i misdienu prasibam, sekmé&jot bérnu sensoro
prasmju attistiS8anu, lai nakotné bérni izaugtu zinatkari, rado$i un dzivespriecigi, kas
patstavigi darbojas, ieintereséti un ar prieku macas, gustot pieredzi par sevi, apkartgjo
pasauli un savstarpgjo mijiedarbibu taja.
Vizuala maksla attista bérna sensoras spé&jas, jo vizuala makslas nodarbibas bérni attista
vizuali telpisko intelektu, vizualo jutigumu, izteli, estetisko uztveri un specifiskas makslas
izteiksmigas iespgejas.
Sensoras sp&jas vizualas makslas nodarbibas var sekmét, ja bérnu rosina vérot apkart&jo
vidi un saskatit krasu daudzveidibu un to att€lot uz papira. Ka ari b&rnos radit prieku par
pasu paveikto darbu.
Bérniem ir jamudina eksperiment&t un zZimét, ar pec iesp€jas vairakiem vizualas makslas
piederumiem ( kritini, flomasteri, zimuli, krasas ).
Pétijums ir veidots un versts uz bérnu sensoro sp€ju attistibu vizualas makslas nodarbibas.
Autores izvirzita hipotéze apstiprinajas, jo pétijums pierada, ka berniem ir loti vaji attistitas
sensoras spéjas. Ir nepiecieSams izmantot visas vizualas makslas metodes, (ziméSana ar
krasam, liniju vilkSana, aplicéSana, skanu saklausiSana, ziméSana ar kritiniem, u.c.) lai §is
spejas attistitu. Ar intensivu un mérktiecigu darbu var panakt bérnu sensoro sp&u

uzlabojumu.



Priekslikumi

Lai pedagogs sekmé&tu bérniem sensoras sp&jas, vélams bérnus iesaistit tadas aktivitates ka:
punktu savienoSana ar Itnijam, krasu saskatiSana un to att€loSana p&c redzeta, grieSana ar
Skerém, pielietot daudzveidigus materialus sava darba veidoSana.

Lai bérniem attistu sensoras sp€jas, pedagogam ir bérni jaiedrosina nebaidities darboties ar
sev nezinamiem un svesiem materialiem.

Pedagogam sava darba ir javadas péc izglitibas standartiem, jo tie veicina bérnu sensoro
sp&ju attistibu.

Pedagogam ir javeicina, jamudina bérnus darboties vizualas makslas nodarbiba.

Lai vizualas makslas nodarbibas pirmsskola attistitu sensoras spgjas, ir nepiecieSama katra
bérna sp&jam atbilstosa vide — zim&Sanai un kompozicijas radisanai.

Pedagogam kurs ir noverojis kadu vajak attistitu sensoro sp&ju attistibu, biitu ieteicams
konsultéties ar atbalsta personalu. Ka arT ieteikt vecakiem, ka palidzeét bérnam labak
attistit un uzlabot sensoro sp&ju attistibu.

Pasniedzgjiem sadarbojoties ar atbalsta personalu un vecakiem, kopigiem spekiem biis
vieglak izstradat ieteikumus, ka organizet darbu ikdienai, lai veicinatu sensoro sp&ju

kvalitativaku attistiSanu.
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Pielikumi

1.pielikums

Pasaka, GliemeziSa sapnis par makontiti.

Starp papardém vijas tikko saskatama tacina, to lietoja tikai meZza zveri un putni. Saules
stari izlauzas cauri biezajai koku lapotnei un nelielos plankuminos klajas uz koku stumbriem
un lapam. Virs tacinas peld€ja mazs makonitis. P&c skata vin$ atgadinaja plano pankiiku ar
avenu ievarfjumu. Ar1 smarzoja makonitis tapat. Vin$ 1énam peld€ja uz priekSu un ne par ko
neuztraucas.

Pa tacinu rapoja gliemezis. Vins$ tikko bija ietur€jis brokastis un tagad jutas mierigs un
laisks. Gliemezis nesteidzigi rapas uz prieksu, mérodams ierasto celu cauri paparzu audzei lidz
meza plavai, kur vin$ tikas ar citiem gliemeziem, parrundja meza jaunumus un ieturgja
pusdienas.

Nebija skaidrs, kur§ no viniem — gliemezis vai makonitis — virzijas uz priekSu lénak,
tacu diena bija tikko sakusies, koku lapas klusam Salkoja un likas saprotami, ka neviens $ada
laika nekur nesteidzas.

Gliemezis sajuta pankiku smarzu. ,Interesanti”, vin§ nodomaja. ,, Turklat ta ir ar
aveném. Tas ir pilnigi neizskaidrojami”. Tad vin§ uzmanigi paltikojas visapkart, pacéla acis uz
augsu un papardes vinam virs galvas liegi paskiras, atkladamas skatam augstakos koku zarus,
caur kuriem plida saules gaisma, un mazu zilas debess gabalinu.

Gliemezis samiedza acis saul€ un tad ieraudzija mazu makoniti. Ta malas bija nedaudz
izpliduSas un neskaidras, tacu tik un ta loti labi vargja redzet, ka tas ir lidzigs planai pankiikai.
,»O!” nodomaja gliemezis. Nekas cits vinam vairs neienaca prata un vins uz kadu bridi sastinga.

Makonttis turprett jau labu laiku bija gliemezi noverojis. Lai arT vins izlikas gliemezi
nemanam, vins grib&ja atstat labu iespaidu. Tadel vins nolaidas vel zemak un piepiitas, un avenu
smarZza stravoja no vina uz visam pusém.

P&c tam makonitim apnika izradities un vins noléma doties talak. Vins pacélas mazliet
augstak un tad saka griezties ap kadas priedes stumbru. Tas bija diezgan apjomigs un saules
gaisma to apnéma cies$a loka. Labu laiku virpulodams, makonitis mazliet nogura un noléma
atpusties. Vins iekartojas starp priezu skujam un paliikojas, vai tuvuma nav kads sarunu biedrs.
Ta ka pa priedes stumbru rapoja skudra, vins versas pie vinas.

,» Vai ziniet”, vins$ teica. ,,Gliemeziem tomeér trukst humora izjiitas”.
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Skudra uz bridi apstajas, it ka pardomajot tikko dzirdeto, un tad atbildgja. ,,Ja, gliemezi
turklat ir arT lieli lenprasi”. Tad vina aizrapoja talak un pazuda no makonisa redzesloka.

Gliemezis pa to laiku jau bija sasniedzis meza plavu. Tur auga dazadas pukes un klajas
miksts siinu paklajs, kas gliemezim loti patika. Mazliet aizelsies un nosvidis, gliemezis noléma
nosnausties kada pudura paéna, kameér plava ieradisies pargjie gliemeza biedri. Pirms laiSanas
miega vin$ pardomaja rita c€lienu un atcergjas makoniti, kas izskatijas péc planas pankiikas un
smarzoja péc aveném.

,» Varbiit tas bija mans izt€les auglis. Vienalga tas izskatijas visai iespaidigi”, gliemezis
nodomaja. ,,Z&l, ka nesanaca iepazities tuvak, bet makoni, ka zinams, ir lieli vienpasi, it 1pasi
tie, kas smarzo péc aveném”.

Tad gliemezim pari parlaidas spare un uz saviem caurspidigajiem sparniem aiznesa

projam vina domas.

2.pielikums

Varaviksne
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