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Anotacija
Kvalifikacijas darba téma: 2-3 gadus vecu bérnu runas attistibas veicinaSana,
izmantojot pirkstinrotalas.
Kvalifikacijas darba autore: Ketija Brinfelde

Kvalifikacijas darba vaditaja: Dr. paed., docente Liga Aboltina

Pirmaja nodala analizéta teor&tiskas nostadnes par 2-3 gadus vecu bérnu runu. Nodala
secinats, ka runa ir darbiba kur runaSana tiek uztverta un izprasta, ka ar7 sazina ar apkartgjiem
cilvékiem. Runas attistibas Iimena novértésanai un sekmigakai runas apguvei, 2-3 gadu veciem
bérniem ir nepiecieSams izpétit bérna vecuma runas attistibas raksturojumu un kriterijus. Otraja
nodala pétits 2-3 gadus vecu bérnu runas attistibas metodologiskais raksturojums. Nodala
raksturots pirkstinrotalas biitiba, kas veicina b&rna sikas rokas muskulatiiras attistibu. Veicinot
bérnu pirkstu kustibu izmantojot pirkstinrotalas ir ieteicams izmantot noteikumus, kas efektivak
pilnveidos bérna prasmes. Tresaja nodala veikts pétijums par 2-3 gadus vecu b€rnu runas
attistibu. Nodala secinats, ka pirkstinrotalas tiek izmantoti skaitampantini, bérnam tos dzirdot

un atkartojot tiek iepazisti jauni vardi, tada veida tiek paplasinats b&rnu vardu krajums.

Kvalifikacijas darbs sastav no 3 nodalam un 7 apak$nodalam. Informacija apkopota 8
tabulas, 5 attelos, 3 pielikumos. Darba apjoms 48 lapaspuses, 37 izmantotas literatiiras avoti un

informacijas avoti.

Atslegas vardi: Pirkstinrotalas, bérni, runa, attistiba, 2-3 gadi, sika muskulattira



Annotation

Subject of qualification work: Promoting speech development in 2-3 year old children

through finger play.
Author of the qualification work: Ketija Brinfelde
The head of the job of qualification shall: Dr. paed., docente Liga Aboltina

The first chapter analyses the theoretical guidelines for the speech of children 2-3 years
old. The chapter concludes that it is an action where speaking is perceived and understood, as
well as communication with people around us. For the assessment of the level of development
of speech and for more successful learning, it is necessary for children aged 2-3 to study the
characteristics and criteria of the development of a child's age speech. The second chapter
examines the methodological nature of the development of speech by children aged 2-3. The
chapter describes the essence of a finger toy that promotes the development of a child's small
arm muscle. It is recommended to use the rules to improve the child's skills more effectively by
encouraging children's finger movements through finger play. A study on the development of
the speech of children 2-3 years old has been carried out in Chapter three. The chapter concludes
that the names of the children are used in pre-game games, and that the child's hearing and
repeated knowledge of new words increases the children's vocabulary.

The qualification work consists of 3 chapters and 7 sub-chapters. The information is
summarised in 8 tables, 5 figures, 3 annexes. Volume of work 48 pages, 37 sources of literature

and sources of information.

Keywords: Finger play, children, speech, development, 2-3 years, small

musculoskeletal
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levads
Runa ir nozimigs faktors cilvéka dzive, jo ar tas palidzibu var izteikt savas v€lmes un
sazinaties ar citiem. ST iemesla d&] ir batiski pievérst uzmanibu runas attistibai. Miisdienas tiek
izmantotas dazadas metodes, lai analiz€tu runas problémas un noteiktu tas veicinaSanai

izmantojamas metodes.

Tehnologiju laikmeta cilvéki vairs nejut laiku, ko pavada pie viediericem. Pieaugusie
un bérni, ka arT bérni ar vienaudziem sava starpa maz sarunadjas. Bérniem ir nepiecieSama
piecaugusa un vienaudza komunikacija, lai vin§ spetu apgiit valodas lietoSanas prasmes. Bérni
aktivu darboSanos aizstaj ar viediericu lietoSanu, lidz ar to atstajot negativu ietekmi uz runas

attistibu.

Darba autore ir ieveérojusi, ka pirmsskolas izglitibas iestadi sak apmeklét aizvien vairak
bérni, kuriem ir slikta runas attistiba un nepietickams vardu krajums, 1idz ar to misdienas
aizvien vairak tiek pieversta uzmaniba b&rnu runas apguvei. Bérna runas attistibas veicinasanai

liela loma ir vecakiem un pirmsskolas izglitibas iestades pedagogiem.

Darba autore, stradajot X pirmsskolas izglitibas iestadg, ir ievérojusi, ka bérnu runas
attistiba ir kluvusi aktivaka, ja darba ar bérniem izmanto pirkstinrotalas. Zinatnieki petijumos
ir atklajusi, ka pirkstinrotalas attista ne tikai runu, bet ar1 siko pirkstu muskulatiiru, domasanu

un atminu.

Darba téma: “2-3 gadus vecu b&rnu runas attistibas veicina$ana, izmantojot

pirkstinrotalas”.

Petijjuma merkis: teorétiski izzinat un praktiski izpétit 2-3 gadus vecu bérnu runas

attistibu, izmantojot pirkstinrotalas.

Petijjuma jautajums: ka pirkstinrotalas var veicinat 2-3 gadus vecu bé&rnu runas

attistibu?
Pétijuma objekts: pirkstinrotalas pirmsskolas pedagogiskaja procesa.
Pétijuma priekSmets: runas attistiba 2-3 gadus veciem bérniem.
Pétijuma uzdevumi:
» lzzinat teorétiskas nostadnes par 2-3 gadus vecu bérnu runu.

» Sniegt 2-3 gadus vecu bérnu runas attistibas metodologiskais raksturojums.



» Veikt empirisko petijumu 2-3 gadus vecu bérnu runas attistiba.
» Analiz&t un apkopot iegiitos rezultatus.
Pétijjuma metodes:
Teoretiskas pétijuma metodes — zinatniskas literatiiras un avotu analize.

Empiriskas pétijuma metodes — pedagogiska novérosana, aptaujas metode- anketésana,

izméginajuma darbiba, iegtito rezultatu apkopojums un analize.

Pétijumu baze: “X” pirmsskolas izglitibas iestade, 9 bérni (2-3 gadi), 12 pirmsskolas

skolotaji.



1.Teorétiskas nostadnes par 2-3 gadus vecu bérnu runu

1.1. Runas jédziena biitiba un skaidrojums

Pedagogijas terminu skaidrojo$a vardnica (2000, 150) terminu “runa definé ka
runasana, teksta veidoSana, domu izteikSana sazinas procesa. Runa ir vesturiski izveidojusies
sazinas forma, kuras lidzeklis ir valoda”. Runa ir cilvéka darbiba, kura pastav saskarsmé ar
citiem cilveékiem, un kura cilvéks pauz savas domas un nodod tas talak ar kadas valodas
palidzibu (Kanepgja, 2012). Izanalizgjot runas definiciju autore secina, ka runa ir lietoSanas
process, kura cilvéks sazinas ar Iidzcilveékiem. Cilvéks, kur$ izsaka savas domas to dara ar
noteiktu merki- apmierina savas vajadzibas un vélmes, pauz savas jutas, fantazijas, rada, jauta

un paskaidro, veido attiecibas un ietekmg citu cilvéku uzvedibu (Narnicka, Fjodorova 2009).

Autore 1. Stangaine runu un tas darbibu atspogulo vizuali, paradot runu ka atgriezenisku

saikni starp procesu un produktu (sk. 1. att€lu).

Process Runas radisana(producésana)
Runas izpratne
Runa l T
Produkts Valodas materials

1. artels. Individa runas darbiba. (1.Stangaine, 2014, 15)

“Runas procesa ietilpst runas producéSana un izpratne, ka rezultata ieglst runas

produktu - valodas materialu” (Stangaine, 2014, 15)

Ta ka runa ir darbiba, tad tai tiek noteiktas funkcijas ar kuru palidzibu var raksturot

runas nepiecieSamibu un nozimi. Runas funkcijas ir:

e  komunikacijas funkcija- izmanto runu, lai izteiktu savas vélmes, apliecinatu, raksturotu

notikumus un savu attieksmi;
e Socializacijas funkcija- runu izmanto lai ieklautos sabiedriba;
e  j&dzienu skirkla funkcija- runa dod iespg&ju reali nosaukt lietas Tstajos vardos;

e pieredzes jédzienu funkcija- ar runas palidzibu tiek veidotas deduktivs un induktivs

sledziens (Miltina, 2005).



Iepazistoties ar iepriekS minéto darba autore secina, ka runa ir biitisks faktors cilvéka
dzive, jo ta sniedz iesp&ju komunicét un ieklauties sabiedriba. Cilvékam ka socialai biitnei runa
tieck izmantota, lai komunic€tu ar citiem cilvékiem. Komunikacijas procesa tiek nodota
informacija no vienas personas uz otru personu (Mcromunoii, IlaBmosckoro, 2007).
Komunikacijai ir nepiecieSami vardi, tapec par runas un valodas pamatvienibu tiek uzskatits
vards. Katra cilvéka valoda varda nozime norada uz kadu konkrétu apzZim&jumu. Vards lauj
analizét objektus, izcelt tajos butiskas 1pasibas, attiecinat objektus uz noteiktu kategoriju, tas

atspogulo dzilos savienojumus un attiecibas (AnaronbeBHa, 2013).

Svarigs faktors ir tas ka cilvéks runa un ka to sarunu biedrs uztver. Art katra cilvéka runa ir
individuala, kas atskiras ar savu melodiju, stilu un formu, ta var atskirties ar savu emocionalitati,

izteiksmigumu, vai ar1 ta medz biit gausa vai vienmula, tap&c runai tiek pieskirtas Tpasibas:
e bDalss;
e  runas atrums,
e skalums;

e  balss augstums;

intonacija (Bnagumuposuu EBtxos, 2021).

Darba autore uzskata, ka veidojot sarunu ar bérnu ir butiski nemt véra visas runas
IpaSibas. Pieméram, runajot ar mazu bérnu vajadzeétu runat léni, jo atri runajot vin$ nespes
uztvert izteiktos vardus. Tapat parak klusi runajot beérnam biis griiti sadzirdét pieaugusa teikto,
bet ar1 parak skala runasana bérnu var biedét. [zteiksmiga un mieriga runa bé&rnam radis pozitivu
kontaktu ar pieauguso, savukart vienmula runa bérnu garlaikos. Cilvékam, lai uztvertu sarunas
biedra runu ir jamak art klausities. Cilveks klausoties cita runasana uztver ne tikai vardus, bet

arT sanem un analiz€ loti daudz citas informacijas (Dzintere, Stangaine, Augstkalne, 2014).

Ka veél vienu biitisku faktoru, kurs raksturo runu darba autore var minet veidu ka runa
tiek pasniegta jeb runas kultliru un runas etiketi. “Runas kultiira ir vardu pareizu izrunu un
rakstibu, runas stilu, neverbalo izteiksmes lidzeklu lietojumu, attiecksmi pret sazinas partneri,
runas akta atbilstibu konkrétajai runas situacijai” (Skujina, Anspoka, Kalnina, Salme, 2011,

75). V. Zelmenis (2000) uzskata, ka runas kultiiru veido tris galvenie faktori:
e runas saturs;

e runatdja valodas kultura;



e runas tehnika.

Savukart runas etikete ir normu kopums, kas jaieveéro cilveku saskarsmé noteikta
sabiedriba. Ieverojot runas etiketi cilvékam vieglak biis veidot attiecibas ar nepazistamiem
cilvékiem, ka arT palidzEs izvairities no neveiklam situacijam (Saukane, 2011). Darba autore
secina, ka runas etiketi bérni ieglist jau gimeng, jo, ja vecaki runas nepieklajigi, tad bérns

visticamak darTs tapat. Picaugusais sarunas laika var palidzet bé&rnam ieverot runas etiketi.

Runa izpauzas personiska attieksmé pret sarunas biedru vai notiekoSo. Runu var iedalit

divos veidos:
e icksgja runa, kas ir domasanas process, kur cilvéks doma ar vardiem;
e argja runa, kur cilvéks sarunajas ar citiem cilvékiem (Dubkevics, 2006).

Domasanas attistibas apguve veicina citus ar domasanu saistitus izzinas procesus-
uztveri, atminu, uzmanibu, kas ar1 ietekm& runas attisttbu un vienlaicigi notiek runas
atgriezeniska iedarbiba uz domasanu (Miltina, Skribanovska, 2020). Darba autore uzskata, ka
domasanas procesa cilvéks var domat par saviem nakotnes planiem, dzives situacijam, planot
kadu ikdienas darbibu, problému vai risinajumu. Tikai pati persona izlemj vai So domu izteikt
skali vai paturét pie sevis. Dazreiz ir sarezgiti izteikt savas domas, jo tas ir daudz apjomigakas
neka atseviski vardi. Lai runatajs spétu izteikt savas domas pilnigak, tam jaatrod
vispiemérotakie vardi (Stangaine, 2014). Darba autore piekrit I. Stangaines teiktajam un secina,
ka ne vienmér cilvéks var izteikt savas domas ta, lai sarunu biedrs to saprastu. ST iemesla dél
runa un valoda ir ciesi saistita ar domasanu, apzinu un priekSstatu bagatinasanos. Bérni, kas ir
ar attistitu valodu brivi izsaka savas domas, klausas un saprot citus. Bérna intelektualais l[imenis
nosaka cik bérna runa ir saturiska, logiska un seciga. Savukart, bérna gariga un emocionala
attisttba nosaka cik daudz bérns apguvis dzimto valodu (Programma runas attistiSanai

pirmsskolas vecuma b&rniem, 2011).

Monologs ir vienas personas stastijums, bet dialogs ir divu vai vairaku cilvéku saruna
(Zelmenis, 2000). Darba autore uzskata, ka pedagogs sava darba izmanto abas minétas metodes,
bet ka svarigako izmanto dialogu. Dialoga pedagogs veido sarunu ar bérniem, lai uzklausitu
visas grupas vai viena bérna viedokli un ierosinajumus, tada veida veicinot bérna dialoga runas

apguvi.

Saja nodala tika noskaidrots, ka runa ir darbiba, kur runasana tiek uztverta un izprasta.

Runa ir sazina ar apkartéejiem cilvekiem, to iedala divos veidos- aréja un iekséja runda. Savukart

9



aréjo runu sikak iedala metodes, dialogs-runa var notikt ar otru un monologs- runa kur cilveks
rund viens. Runa ir biitiska, jo cilvéks izmantojot runu var komunicét un ieklauties sabiedriba.
Runu ietekmé ne tikai pateiktie vardi, bet ari veids ka tiek pateikts ieverojot runas kultiru un

etiketi.
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1.2. 2-3 gadus vecu bérnu runas attistibas raksturojums un Kriteériji

Bérna runa veidojas jau no piedzimsanas briza. Sakotngji bérns rada skanas, vélak bérns
sak veidot vardus un tikai pakapeniski veidojas bérna valoda. Beérnam dzirdot maminas balsi,
skanu plismas melodiju un ritmu, bérns pamazam saks vingrinat ltipas un méliti, atdarinot ska-
nas un vardus (Alekse, 2003). Beérnam interese par valodu iestajas vél pirms vin$ sacis staigat
vai runat. Bérns labpratigi ieklausas valoda un ar neparvaramu tieksmi tiecas pec cilvéka radi-
tajam skanam (Prudnikova, 2004). Darba autore secina, ka b&rna runa attistas jau no dzimsanas,
tapec butiski ar vinu sarunaties jau no vina pirmas dienas. Bérns klausoties mégina atdarinat

sava apriipétaja izteiktas skanas, ka ar1 véro vinu mutes kustibas, lai tas pats varétu atdarinat.

Lai noteiktu ka attistas b&rnu runa ir nepiecieSams sekot lidzi krit€rijiem. Viens no
kriterijiem analiz€jot b&rna runas attistibu ir izmantotais vardu krajums. Darba autore, lai
analizétu So kriteriju salidzina tris autoru viedoklus par varda krajumu b&rniem noteikta
vecuma. V. Golubina, L. P. Sergejevna (Cepreesna), un E. Kalvans uzskata, ka ir noteikts vardu
krajuma apjoms bérniem katra vecuma grupa. P&c katra bé&rna varda krajuma apjoma ir
iesp&jams analiz&t vai to ir nepiecieSams uzlabot, vai tas ir optimals atbilsto§i vecumam. Darba
autore salidzindja autoru sniegtos datus par bérna vardu krajumu un secina, ka autoru viedokli

bitiski atskiras vardu skaita konkrétajos bérna vecumos (sk.1.tabula).

1.tabula. Vardu krajums bérniem atkariba no vecuma

Bérna vecums Vardu krajums Autors
200-400 vardi V. Golubina
2 gadi vismaz 50 vardi L. P. Sergejevna
100 vardi E. Kalvans
1200-1300 vardi V. Golubina
3 gadi 250-700 vardi R. L. Sergeevna
1000-1100 vardi E. Kalvans

Avots: autores veidots péc V.Golubina (2007), L.P.Sergejevna (P./I.Cepeeesna, 2018),
E.Kalvans (2018)
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P&c tabula atspogulotajiem datiem vismazakais vardu krajums divu un tris gadu vecuma
ir japrot péc logopedes L. P. Sergejevna (Cepreena) uzskatiem, bet vislielako péc V.
Golubinas autores uzskatiem. Lidzigi uzskati par varda krajuma apjomu trisgadigiem b&rniem
ir V. Golubinai un E. Kalvanam. Salidzinot divus un tris gadus vecu bérnu vardu krajumu var
secinat, ka tris gadus veciem bérniem vardu krajums ir strauji palielinajies. Iepriek§ miné&to
autoru viedokli par vardu krajumu b&rniem noteikta vecuma bitiski atSkiras. Tas ir skaidrojams
ar to, ka pec veiktajiem pétijumiem b&rnu runas attistiba norit atskirigi. Ir bérni, kas sava runa
lieto tikai zilbes vai nepilnus vardus, bet citi divus gadus veci bérni sava runa izmanto jau

teikumus (I. Auzina, K. Levane- Petrova, B. Saulite, 2017).

Bérniem, kuriem vardu krajums ir pilnigaks spg jau izteikties plasak. Tapéc V.
Golubina (2007) uzskata, ka divu gadu vecs bérns ir iemacijies lietu nosaukumus, priek§metu
nosaukumus, dazus darbibas vardus un personas vietniekvardus. Saja vecuma sak apgiit skaitla
varda lietoSanu. Divu gadu vecuma ar runas palidzibu bérns saprotas tikai ar picauguso vai tuvu
cilvéku, bet joprojam neizmanto runas palidzibu, lai sazinatos ar bérniem. Savukart, treSaja
gada bérns jau ar valodas palidzibu sazinas ar pieauguso un bérnu. A. Bara (2016) uzskata, ka
otraja dzives gada beérns spgj saprast pieaugusa rikojumus, pieméram, “atnes laciti”. Savukart,
treSaja dzives gada bérns jau spgj izpildit sarezgitakus vecaku rikojumus, pieméram, “piestum
kréslinu, panem Sk1vitl un nes to uz virtuvi”. Bérni trTs gadu vecuma pareizi izsaka lielako dalu
skanu, problémas varétu sagadat ar pareizu izteiktu skanu “R” kuru grib aizstat ar “L” vai ”J”,
“§” un “Z” kurus aizstaj ar “T” un ”D”. Savukart, Sergejevna (Cepreesna, 2018) uzskata, ka
tris gadu vecuma bérna runa intensivi attistas, notiek pareja no situacijas runas uz konteksta
runu. Bérns izmanto teikumus, kas sastav no pieciem lidz astoniem vardiem, izmanto
prievardus un savienojumus, pieméram, “jo”, “ja”. Bérns spgj nosaukt savu vardu, dzimumu un
vecumu. Uzdod jautajumus par vardu nozimi. Darba autore pé&c iepriek§ minétajiem autoru
uzskatiem secina, ka divgadigs bérns prot dazu lietu, priekSmetu nosaukumus, darbibas vardus
un vietniekvardus. Tris gadu vecuma bérns prot uzdot jautajums, prot nosaukt priekSmetu
vardus, darbibas vardus, vietniekvardus. Tris gadu vecuma vél prot veidot teikumus un lieto
savienojumus. Bérns prot nosaukt savu vardu, dzimumu un vecumu, ka ari mak izteikt lielako

dalu skanu.

Runas apguve bitiska nozime ir ari videi, kura bérns attistas. S. Tiibele (2002) vidi, kur
bérns attistas déve par mikrovidi un makrovidi. Mikrovide-ta ir sabiedribas dala, kur bérns dzird

valodu pirmo reizi. Tacu makrovide ir lielaka apkart€ja vide, pieméram, sabiedriba, kur bérns

12



uztver pasauli kopuma. Mikrovidé un makrovide ir dazadi argjie faktori, kuri ietekme b&rna

runas attistibu. 2.att€la atspoguloti bérna attistibu ietekméjosie faktori p&c S. Tubele (2002).

Citi pieaugusie Tuvakais pieauguso loks
Skolotji \ / Veeaki
\

/
Bérns

Vienaudzi <—~ / \& Apkartgja vide

Vides runas paraugs
Masu komunikacijas Iidzekli

2. attéls. Aréjie faktori, kas ietekmé bérna attistibu (Tibele, 2002, 22).

S. Tubele iedala 8 argjo faktorus, kuri ietekmé bérna attistibu kopuma. S. Tubele
uzskata, ka nozimigs faktors runas attistibai ir gimene, jo taja bérns psihologiski nobriest runai,
un tiesi gimen€ vins apglst prasmi izmantot valodu ka apkartgjas pasaules izzinas lidzekli.
Darba autore izanalizgjot ar&jos faktorus secina, ka bérna attistibu bitiski ietekmé vecaki, jo
bérns lielu dienas dalu médz pavadit kopa ar viniem. Vides runas paraugs ir ciesi saistits ar
vecakiem, jo vini rada pieméru kada veida runa tiek izmantota. Bernam kliistot vecakam liela
nozime attistibas veicinasana ir citiem pieaugusajiem, taja skata pedagogiem. Tas skaidrojams
ar to, ka komunicgjot ar citiem lidzcilvekiem bérna vardu krajums paplaSinas ar jauniem
nedzirdétiem vardiem. Darba autore secina, ka butiska nozime runas veicinasana ir gan
mikrovidei, gan makrovidei, jo bérns dzivo un attistas abas vidés. Savukart 1. Miltina (2005)
uzskata, ka otraja dzives gada bérna vardu krajums strauji paplaSinas un tas ir liela méra atkarigs
no socialas vides, jo beérnam katrs uztvertais vards ir saistits ar darbibu un priekSmetu, ka ari
liela nozime ir vairakkartigi dzirdétajam vardam. Saja vecuma runas apguve sakusies ar jaunu
pakapi-domasana un runa. Tas ir nozimigs notikums bérna psihologiskaja attistiba, bernam

rodas veélme runat, kaut vins vél neskaidri apzinas valodas nozimi.

Nozimigakais laiks runas veido$ana un atfistiba ir pirmie dzives gadi. Saja perioda
vairums b&rnu apmekl€ pirmskolas izglitibas iestades un tur pavada lielako dalu laika, [idz ar
to autore uzskata, ka liela loma b&rna runas veicinasana ir pirmskolas iestazu pedagogiem.

Darba autores uzskats atbilst arT R. Kanepgjas uzskatam, ka pirmsskolas vecuma bérna runas
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apguve ir japievers liela uzmaniba un, ka runas attistiba ir viens no pedagoga uzdevumiem. R.
Kanepaja (2012) ir noteikusi, ka uzsakot bérna runas apguvi pedagogiem ir janem véra Cetri

faktori:
e  bernu veselibas un manu organu stavoklis;
e sociala un emocionala attistiba;
e  kustibu attistiba- muskulu tonuss un labas kustibu iemanas;
e izzinu spgju attistiba (Kanepgja, 2012).

Darba autore uzskata, ka svarigi ir visi pieminé&tie faktori, jo katra situacija var bt
atSkiriga. Nemot véra iepriek§ min&tos faktorus pedagogi labak var izzinat bérna stavokli un
noteikt metodes, kuras visefektivak veicinatu bérna runas attistibu. Tap&c V. Golubina (2007)

uzskata, ka pirmsskola runas attistibu sekmées:
e pedagoga kvalifikacija, pedagogijas un bérna attistibas psihologijas parzinasana,

e pareizu darba pan€mienu izv€le, prasme darboties metodiski pareiza seciba (projekte-

Sanas prasme un konstruktivas prasmes),
e  atbilstoSi bé&rnu vecumam izveleti uzskates Iidzekli un izdales materiali,

e sistematiskums un seciba, virzoties no vieglaka uz sarezgito. Ikdienas nodarbibas pe-

dagogs realiz€ un attista bérna runu (Golubina, 2007).

Darba autore piekrit V. Golubinas uzskatam, ka bérna vecumam jaizvélas atbilstoSi
uzskati un izdales materiali, jo nepareizi izv€léti materiali var but par sarezgitu vai par vieglu,
tad tas bérnam nesniegs vélamo efektu. Bitiska ir arT pedagoga kvalifikacija, jo mérktieciga,

radosa pedagoga darbiba sekmés bérna runas apguvi.

Pedagogam ne tikai jabiit sava darba meistaram, bet vinam ir arT jamak sarunaties ar bérnu,

ta, lai vins uztvertu teikto ar interesi. Tapéc picaugusajam runajot ar beérnu Ir ieteicams:
e uzturét acu kontaktu;
e runat I€ni, mierigi, atdalot vardus citu no cita;
e jautajumu uzdodot, jadod laiks atbildei;

e uzklausit un iesaistit dialoga;
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e radit iesp&ju runat par kaut ko, pieméram, att€liem, gramatam;

e vinam jautat ta, lai rosinatu atbildét ar vairak neka vienu vardu;

e nepieprasit, lai vin$ vienu un to pasu vardu atkarto vairakas reizes;
e skaidrot vardu izrunu, bet ne vairak ka tris reizes;

e neizmantot svesus vardus izruna;

e uzmanigi ieklausities vina teiktaja un laut pabeigt teikto 1idz galam;
e macit vinam I€ni, mierigi un skaidri runat;

e savlaicigi pieverst uzmanibu pareizai skanu izrunai;

e savlaicigi sttit vinu pie logopéda, ja ir radusies valodas traucgjumi;
e radit interesi par literatiiru;

e lasit viniem, pieméram, pasakas;

e viniem piedavat darboties ar sikiem prieck§metiem (Narnicka, Fjodorova, 2009).

Analizgjot ieprieks min&to, darba autore secina, ka gramatu skatiSanas, lasiSana prieksa
radis bérnam pozitivu interesi par literatiiru. Ka jau ieprieks tika minéts ar bérnu jauztur acu
kontakts, lai vin§ redzetu mutes kustibas, ka arT pieaugusa léna, mieriga runaSana bus vieglak
uztverama. Pedagogam runajot sveSus vardus bérns vinus nesapratis. P&c pieredzes autore
secina, ka bérnam izrunajot nepareizi vardus vai skanas nevajadzetu vinam par to aizradit, vai
labot, jo bernam var zust vélésanas runat. Sadas situacijas pedagogam vajadzétu atkartot teikto,
lai bérns to sadzirdétu pareizi un atkartotu, ja ve€las. Darbojoties ar sikiem priekSmetiem
aktivizésies roku sika muskulatira, kas labveligi ietekm@s gan runas, gan psihisko attistibu. Jo

lielaku informacijas daudzumu sanem bé&rna smadzenes, jo bagataka kliist vina pieredze

(Miltina, Skribanovska, 2020).

Analizgjot bérna runu pedagogi vadas pec pirmsskolas izglitibas vadlinijam un macibu
satura programmas, kura ir noteikti kritériji, ko be&rmam jasasniedz valodas macibu jomas 1.

posma:
e  Saprot, ka ar vardiem precizak var paust savas domas, vajadzibas.

e  Atbild uz jautajumu ar darbibu vai vardiem.
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e  Vardiski vai ar darbibu vérsas pie citiem, lai izteiktu savu vajadzibu.

e  Vardos vai neverbali pauz emocijas.

e Ieklausas teksta, reag€ uz to ar emocijam, darbibu un valodu.

e  Nosauc pazistamus priekSmetus, dzivas biitnes un darbibas, ko veic pats un citi.
e  Klausas un atkarto dzirdétas skanas (Skola 2030).

P&c $o kritériju parbaudisanas pedagogam biis vieglak izprast vai bérns ir apguvis, vai
vel tikai apgiis noteiktos kritérijus. P&c darba autores pieredzes ir tikai dala bérnu, kas $aja
vecuma saprot, ka ar vardiem var izteikt savas domas, vajadzibas un emocijas. Katrs b&rns $os
kriterijus apgust dazadi ir bérni, kas Saja vecuma posma jau ir apguvusi visus pieminétos
kriterijus. Bet ir ar1 tadi bérni, kuri tikai sakusi tos apgiit. Beérnam, kam ir griitibas butu vélams

vairak stradat ar vinu individuali.

Saja nodala tika raksturota bérna runas attistiba. Runas attistibas limena novértésanai
un sekmigakai runas apguvei, pedagogam javadas un jaizpéta bérna vecuma runas attistibas
raksturojums un kritériji. Runas attistibas raksturoSanai tiek analizéts bérna vardu krajums,
vide kura bérns ikdiena dzivo un bérna runas apguve 2-3 gadu vecumd. Péc raksturojuma ana-
lizéSanas ir nepieciesSams parbaudit vai bérna runa atbilst noteiktajiem kritérijiem. Veicot So
analizi ir iespéjams noteikt galvenas problémas, bérna runas attisttba un noteikt ko ir nepie-

ciesams uzlabot.
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2. 2-3 gadus vecu bérnu runas attistibas metodologiskais
raksturojums

Pedagogs sava darba ar bérnu var izmantot vairakas metodes, kas palidzes veiksmigak

attistit berna runu. Tas ir:
e  Vardiskas metodes: saruna, parrunas, stastijums, apraksts, dailliteratiira un folklora.
e  Uzskates metodes: att€lu demonstréSana, macibu tehnisko lidzeklu izmantoSana.

e  Praktiskas metodes: darbibas ar priekSmetiem, rotallietam, didaktiskas spéles un

vingrinajumi.

e Rotalu metodes: pirkstinrotalas, muzikalas, lomu rotalas, radosas un kustibu rotalas

(Programma runas attistiSanai pirmsskolas vecuma b&rniem, 2011).

Savukart I. Zake (2000) uzskata, ka Iidz 3 gadu vecumam jaievéro pakapenibas princips
runas veidoSanas procesa. Darbojoties ar mazu bérnu jaizmanto rotalspéles, kas attista pirkstu
stko muskulattiru, biezi un daudz jadzied, jalasa prieksa, jasarunajas un japiever§ uzmaniba
vingrinajumiem un spélém, kas veicina pieaugusa un bérna emocionalo kontaktu. Ka nakamo
soli runas veidoSanas procesa min bérna artikulacijas aparata treninu, kas ietver sevi elpoSanas
vingrinajumus, vingrinajumus mé&les muskulatiiras stiprinaSanai un lipam. Ka pédgjais tiek
mingts vingrindjumu grupa fonétiskas dzirdes attistiSanai, ritma un redzes atminas
nostiprinaSanai. Darba autore piekrit I. Zakes uzskatam, jo bérnam darbojoties ar pieauguso,
vins dzirdes apkartejo runu un Iidz ar to spés to atrak atdarinat. Tapat ar1 pirkstinrotala bérns
macas ieklausities pieaugusa teiktaja un mégina velak vardus atkartot. Tiesi tapat ir ar kustibam
ko rada pieaugusais, sakotn€ji bérns véro kustibas, bet vélak jau tas pats atkarto. Beérnu runas
attistibai nozimigas ir visas iepriek§ min€tas metodes, bet autore analiz€s runas attistibu

izmantojot rotalu metodi, tiesi pirkstinrotalas.
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2.1. Pirkstinrotalu visparigs raksturojums

Mazbérnu vecuma bérniem ir batiski attistit priekStatus par apkart€jo pasauli.
Informaciju par apkart€jo vidi bérns uztver ar sajiitam. Bérni aktivi darbojas un ar prieku kustas,
skrien, lec, kapj, lien, dejo un dzied. Mazb&rnu vecuma galvenais darbibas veids ir rotala, caur
to bérns iepazist pasauli, attista un vingrina dazadas prasmes un iemanas (Brice, 2010). Rotala
bérna ikdiena ir neatnemama sastavdala, ta palidz be&rnam izprast sevi, apgiit apkartjo vidi un
veidot attiecibas ar lidzcilvékiem. Rotala nav pieaugusa uzspiesta, bet gan pasa bérna izvéleta
darbiba. Tapat ar1 bérns rotala netiesa veida regulé savu uzvedibu (Dzintere, Stangaine, 2005).
Rotala b&rnam rada prieka un apmierinatibas sajutu, droSibas sajiitu un emocionalo komfortu.
Tadgjadi rotala pilnveidosies bérna runa apgiistot jaunus vardus, veidojot teikumus, ka ari
pilnveidojas spgja runat dzimtaja valoda. Taja pasa laika bérnam pie katra jau zinama varda

pievienojas jauni vardi, tadejadi paplasinot vardu krajumu (Kanepgja, 2012).

Darba autore secina, ka rotala ir bérnam neatnemama sastavdala, kura bérns aktivi un
ar neparvaramu vélmi piedalas. Rotalajoties bérns netiesa veida macas izprast sevi un apkartejo
pasauli, veido attiecibas ar citiem un pilnveido savas runas spgjas. Savukart S. G. Bernikova
(bepuukogsa, 2018) uzskata, lai beérnam attistitos mutvardu runa un domasana ir nepiecieSams
attistit precizas pirkstu kustibas. Kad bérns veic kustibas ar pirkstiem strauji palielinas
smadzenu frontalas un koordinétas darbibas. Tapéc jebkuras pirkstinrotalas, pieméram,
pirkstinpanti, dziesmas ar roku un pirkstu kustibam, skirojot vai grupg€jot sikus priekSmetus,
attistts bérna roku siko muskulatiiru. Ka art darbibas ar rokam nodroSinas bérna attistibu
kopuma un veicinas rakstitprasmes apguvi (Sternfelde, 2017). Lidzigi ari N. Cuba (2013)
secina, ka, vingrinot pirkstinus darbojas smadzenu dala, kas atbild par runas attistibu, atminu
un domasanu. Pirkstinrotalas bérnam attistas smalka motorika un runa. L1dzigi B. Brice raksta,

ka pirkstu rotalas un spéles:
e ir viens no paliglidzekliem runas trauc€jumu noverSanai un runas attistiSanai;
e palidz attistit smalkas muskulattiras kustibu koordinaciju;
e palidz sagatavot bérnu roku rakstiSanai,
e veicina domasanu;

e vingrina atminu;

pilnveido koncentré$anas sp&jas un uzmanibu (Brice, 2016).
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Darba autore secina, ka bérniem ir loti biitiski vingrinat roku un pirkstu muskulus, jo

jebkadas rotalas, vingrinajumi, spéles ar pirkstiem, darbina smadzenu dalu, kas atbild par runu,

domasanu un atminu.

Pirkstinrotalas izpildes laika bé&rnam ir tik liela interese, ka neapzinati vinam attistas

uzmanibas noturé$ana. Pirkstinu rotalai un uzmanibas koncentréSanai izskir tris saistitas fazes:
e sagatavoSanas uzmanibai- sagatavoties aktivitatei ar motivaciju;
e uzmanibas koncentréSana- nepiecieSama modriba un energija;
e Uzmanibas noturé$ana- koncentrésanas (Sternfelde, 2017).

Darba autore uzskata, ka liela nozime ir pedagoga pieejai, jo kvalitativak vins pasniegs,
jo bérna interese biis lielaka. Lidz ar to bérna uzmaniba biis vairak koncentréta pedagoga
darbibai. Pirkstinrotalas médz biit dazadas, tas var biit par &dienu, kermeni, kukainiem,

gadalaikiem un dzivniekiem. Pirkstinrotala, piem&ram, var but $ada:
P1, pi, pi Ritmiski sit plaukstas.
Tu esi liela melite! Veic bridinajuma kustibas ar pirkstu.
Viens, divi, tris,  Pa vienam pacel tris pirkstus.
Nu tu esi brivs! Parada ar roku uz draudzinu-brivs!

(Brice, 2016, 43).

Rotalas maca apgiit dazadus jédzienu, pieméram, “liels” “mazs”, “uz”, “zem” un
skaitiSanas prasmes u.c. Ta pat pedagogi pirkstinrotalas var izmantot atbilstoSi izvirzitajam

temam, ikdienas darbibas un jebkura dienas dala (Zirina, 2007).

Saja nodald tika raksturota pirkstinrotalas biitiba un tas raksturojums, ko

pirkstinrotalas veicina un attista bérnam, ka ari cik svariga ir roku un pirkstu kustiba.
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2.2. Pirkstinrotalu organizeéSanas un vadiSanas nosacijumi

Vingrinajumus sikas motorikas attistibai var sakt jau no pirmajiem b&rna dzives méne-
Siem. Sakuma kustibas ar rokam un pirkstiem var veikt vecaki. Uzsakot nodarbes ar bé&rnu pie-
augusajam vélams bt laba noskanojuma un radit vinam pozitivu gaisotni. Ja bérnam tomer
vingrinajums neizdevas, tad pieaugusajam vajadz&tu bérnu iedrosinat un mierinat (Bara, 2016).
Pieaugusajam darbojoties ar bérnu 1pasi jaunakaja vecuma, vélams pantinus runat skaidri, iz-
teiksmigi, emocionali un nekautrgjoties no vina. Biitiski ar bérnu atrasties viena Itmeni, lai vins$
spetu saskatit pieauguso runajam, ka ar1 veidot acu kontaktu. Izv€loties pantinus v&lams izve-
l&ties no vieglaka uz sarezgitu. Skandgjot pantinus var mainit runas tembru, to izrunajot skalak

vai klusak, kapinat vai paléninat runas un kustibas tempu (Brice, 2016).

Darba autore uzskata, ka runajot monotoni bez izteiksmes ir griitak koncentrét bérna
uzmanibu uz skaitampantinu, jo runajot izteiksmigi ir vieglak uztvert informaciju un piesaistit
b&rna koncentrésanos. Darba autore stradajot izglitibas iestade ir ieverojusi, ka b&rni, kas uztur

acu kontaktu vairak koncentré uzmanibu uz pedagogu un 1idz ar to aktivak iesaistas rotala.

Pirkstinrotalas var izmantot dazados dienas briZos, gan pirmsskolas izglitibas iestade,
gan arpus tas. Tas noder€s rita c€liena sagaidot bérnus, veicot individualo darbu ar bérnu, roku
mazgasanas laika, gaidot brokastis u.t.t. STs rotalas neprasa nekadu materialu sagatavosanu un
telpu ierobezojumus. Ka arT pirkstinrotalas vel noderés adaptacijas perioda sakuma izveidojot
pozitivu emocionalo saskarsmi ar pedagogu (Zirina, 2007). Pedagogam rotalas laika butiski ir

noturét bérna uzmanibu, lai tas izdotos jaieveéro Sadus noteikumus:
e pirkstinu rotalas jaizvélas atbilstosi vecumam;
e jaievero precizu, izteiksmigu kustibu un teksta izpildi;
e véelams vingrinat abas rokas;
e Dbiit radoSam, ja darboSanas laika veidojas piemérota melodija, v€lams sakt dziedat;
e neuztraukties, ja bérns sakuma nevelas iesaistities (Brice, 2016).

Darba autore uzskata, ja tiks izmantota pirkstinrotala, kura nebis atbilsto$a bérna vecu-

mam, tad ta nesniegs vélamo efektu, jo bérns to nespés izpildit. L1idz ar to jaunakiem b&rniem
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ir nepiecieSams izmantot vienkarSakas pirkstinrotalas. Darba autore uzskata, ka nevajag sa-
traukties, ja bérns nevélas iesaistities un Iidz ar to nevajadz&tu bérnam uzspiest piedalities. Pe-
dagogam jabiit radoSam, jo, ja vins izmantos vienveidigas darbibas, tad bérnam tas vairs nelik-

sies interesantas un vins atri zaud@s uzmanibu.

Arf autores 1. Sternfelde (2017), A. Bara (2016) uzskata, ka bérniem sagada gratibas
dazada veida vienlaicigas abu roku pirkstu kustibas. Tapéc vingrinajumus roku un pirkstu kus-
tibam ieteicams sakt ar vadoSo roku, pakapeniski pariet uz otru roku un nobeiguma , tad ar
abam rokam izpildit rotalu. O. Shalaeva (O. Illanaesa, 2017) arT uzskata, ka nepiecieSams dar-
boties ar abam rokam, jo labas un kreisas roku kustibas kontrolé dazadas smadzenu puslodes.
Darba autore secina, ka abu roku kustibas ne tikai attista smadzenu dalas, bet arT bérna pirksti

paliek elastigaki.

L. Avotina (2018) ir novérojusi, ka s€dus pozicija bérns zaudeé uzmanibu daudz atrak,
bet kustiba iemacas un iegaumé daudz vairak. Darba autore piekrit L. Avotinas noverotajam, jo

vienlaicigi izmantojot vardus un kustibas, bérns vieglak sp&s iegaumét gan vardus, gan kustibas.

Saja nodald tika raksturota pirkstinrotala, kadi nosacijumi jaievéro, lai pirkstnrotalu
izmantoSana biitu efektivaka. Pirkstinrotalu nosacijumu raksturosanai tiek analizéta pieaugusa

darbiba ar bérnu, ka ari ieteikumi ko bérnam vélams darit rotalas laika.

21



3. Empiriskais pétijums 2-3 gadus vecu bérnu runas attistiba

Darba autore sava pétijuma analiz€ ka pirkstinrotalas var veicinat 2-3 gadus vecu b&rnu

runas attistibu.
Autore veicot pétijumu izmantos divas metodes:
e pedagogiska novérosana,
e aptaujas metode.

Aptauja- sistematiska datu vaksana no cilvékiem, uzdodot viniem jautajumus par sev
interes€joSiem jautajumiem. Aptauja ir viena no iecienitadkajam datu ieguves metodém, lai
iegiitu datus no liela respondentu skaita (Pipere, 2011). Aptaujas p&c formas tiek izmantoti
slegtie, atvertie un dal&ji atvertie jautajumi. Aptaujas visbiezak izmanto slégtos jautajumus,
kuros respondentiem tiek piedavatas noteikts atbilzu skaits un netiek dota iesp&ja paskaidrot
savu atbildi. Atvértajos jautajumos respondentiem netiek piedavati atbilzu varianti, bet ir
iesp€ja sniegt savu atbildi. Savukart dalgji atvertajos jautajumos, ja respondentam neapmierina

piedavatie atbilzu varianti, vinam tiek dota iesp&ja paust savu atbildi (Pipere, 2011).

Aptaujas merkis ir noskaidrot pedagogu viedokli par pirkstinrotalas noderigumu un
nozimi bérna runas attistiba. AnketeSanai izveleéti pedagogi, kuri ikdiena izmanto
pirkstinrotalas. Aptauja izveidota elektroniska forma, Google diska, izmantojot veidlapu
veidoSanu (sk. 3. pielikumu), kura automatiski apkopotas visas atbildes. AnketeSana veikta

2021. gada 3. septembrT un izplatita elektroniska forma.

“Noveérosana- mérktiecigs izzinas process, kura ilgstosi vai atkartoti vérojot bérnus uzzina,
secina, uzmana. NovéroSanu ka empirisku petniecibas metodi lieto, lai ieglitu informaciju un,
lai parbauditu teorétisko petijumu patiesumu” (Ltcina, 2002, 46). Novérosana péc veida tiek
veiktas atverta, strukturéta un dal&ji strukturéta. Atvertaja noveroSana pétnieku vada vienigi
vina izverstie petjjuma jautajumi. Strukturéta noveroSana ir intensivs sagatavoSanas periods,
kad peétnieks izstrada pétijuma jautdjumam atbilstoSas sistematiskas noverosanas kartes vai
tabulas. Savukart dalgji strukturéta ir, kur p€tnieks pirms noveroSanas sagatavo sarakstu ar

interes€josam teémam, izpetes jautdjumiem vai krite€rijiem (Pipere, 2011).
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Novérosanas mérkis ir praktiski izp&tit bérnu runas attistibu izmantojot pirkstinrotalas.
Noverosana tika izveleti pieci z&ni un Cetras meitenes, vecuma no diviem lidz tris gadiem.
Pirmsskolas izglitibas iestade X, laika posma no 6. septembra Iidz 15. oktobrim. Darba autore

bérnu noveéro$ana izmantos tieSo un netieSo noverosanu.

Noverosanas procesa bérnu runas attistibas noteiksanai tika izvirziti kriteriji:

atbild uz jautajumu ar darbibu vai vardiem;

e vardos vai neverbali pauz emocijas;

e icklausas teksta, reagé uz to ar emocijam, darbibu un valodu;

e nosauc pazistamus prickSmetus, dzivas biitnes un darbibas, ko veic pats un citi;

e  klausas un atkarto dzirdétas skanas (Skola 2030, 41).
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3.1 2-3 gadus vecu bérnu runas attistibas sakotnéja izpéte

Petjjuma sakuma novérosSana tika veikta no 6. septembra Iidz 17. septembrim.
Sakotng&jais pedagogiskais noveérojums veikts rita apli un brivajos brizos. Pétijuma sakuma tika

izmantotas rotalas “Lietus” un “Koki vetra” (sk. 2. pielikuma).

P&tijuma analiz&ti 9 bérni (to vardi ir mainiti). Bérnu novérosanai autore izvelgjas piecus
krit€rijus no pirmsskolas macibu programmas “Skola 2030”. Darba autore balstoties uz
1.pielikuma pievienoto protokolu veica bérnu runas sakotngjo novérojumu. 2.tabula atspoguloti

sakotn&ja noverosana iegiitie rezultati par pétamo beérnu runas raksturojumu.

2. tabula. Bérnu runas sakotnéjais raksturojums

) Ieklausas . Nosauc
Vardosvai | gjaysasun | teksta, reage Atbild uz pazistamus
Bérna neverbali atkarto uztoar |iautdjumu ar| priekSmetus,
vardi pauz dzirdetas emocijam, darbibu vai | dzivas biitnes
emocijas skanas darbibu un vardiem |un darbibas, ko
i valodu veic pats un citi
Bruno TA A A A A
Natalija TA SA TA TA TA
Sofija TA A A TA A
Liva TA TA TA SA TA
Elina A A A A A
Janis SA SA SA SA SA
Karlis TA SA TA TA TA
Daniels SA TA SA SA SA
Davids TA TA TA TA TA

SA- sacis apgiit, TA- turpina apgiit, A- apguvis, PA- padzilinati apguvis.
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P&c tabula atspogulotajiem datiem darba autore apkopo katru kriteriju.
1. Vardos vai neverbali pauz emocijas:
e SA- divi bérni;
e TA- sesi bérni;
e A-viens bérns.

Elina verbali un neverbali prot paust savas emocijas. Bruno, Natalija, Sofija, Liva,
Karlis un Davids pakapeniski turpina apgiit §1s prasmes, bet Janis un Daniels nesen sakusi

apmekl&t be&rnudarzu, iesp&jams, tapec neprot paust savas emocijas.
2. Klausas un atkarto dzirdetas skanas:
e SA- tr1s bérni;
e TA-tris bérni;
e A-tris bérni.

Bruno, Sofija un Elina atkarto dzirdétas skanas, bet Liva, Daniels un Davids mégina
turpinat apgiit dzirdéto skanu atkartoSanu. Savukart Natalija, Janis un Daniels mégina

ieklaustties skolotajas izteiktajas skanas un vardos.
3. Ieklausas teksta, reage uz to ar emocijam, darbibu un valodu:
e SA- divi bérni;
e TA- Cetri bérni;
e A-tris bérni.

Sofija, Eltna un Bruno $o kritériju jau ir apguvusi, spgj ar emocijam, darbibu un valodu
reagét uz skolotajas skandéto tekstu. Davids, Natalija, Karlis un Liva ar emocijam vai kustibam,

mégina reagét uz tekstu. Bet Janis un Daniels tikai sak ieklausities teksta.
4. Atbild uz jautajumu ar darbibu vai vardiem:
e SA- tr1s bérni;
e TA- Cetri bérni;
e A-tris beérni.
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Liva, Janis un Daniels pievérS uzmanibu pedagoga uzdotajiem jautajumiem un
noradijumiem, bet uz tiem nevélas atbildét. Natalija, Sofija, Karlis un Davids ieklausas
pedagoga teiktaja un mégina atbildét uz jautajumu ar darbibu vai vardos. Elina un Bruno

gandriz vienmér atbild uz pedagoga uzdotajiem jautajumiem.
5. Nosauc pazistamus priekSmetus, dzivas biitnes un darbibas, ko veic pats un citi:
e SA- tr1s berni;
e TA-tris bérni;
e A- tr1s bérni.

Janis, Daniels un Natalija sak macities nosaukt prieckSmetu nosaukumus, bet Liva, Karlis
un Davids $o kriteriju turpina apgit. Savukart Elina, Sofija un Bruno gandriz vienmé@r nosauc

priekSmetu nosaukumus, dzivas biitnes un darbibas.

Var secinat, ka visiem bérniem ir v&l nepiecieSams Sis prasmes pilnveidot un attistit.
Pamatojoties uz tabula atspogulotajiem datiem, noverojot bernus gan rita apli, gan brivaja laika
autore veica katra bérna raksturojumu, lai pétijuma iegiitos datus izmantotu runas attistibas

noveérojuma.

Bruno- (2 gadi, 11 ménesi) zéns ir gudrs, aktivs, bet loti skals, sev uzmanibu vélas
pieverst ar skalu kliegSanu. Vardu krajums ir plass, atbilstosi bérna vecumam. Mak gan nosaukt
attela redzamo, gan ari nosaukt savu un grupas bérnu, skolotaju vardus. Patik atdarinat

dzivnieku balsis.

Natalija- (2 gadi, 3 ménesi) meitene ir klusa, draudziga, nak no krievvalodigas
gimenes. Vardu krajums ir mazs, izmanto dazus krievu valodas vardus. Nevélas rotalaties ar
grupas bérniem, bet gan patik laiku pavadit ar grupas skolotaju vai skolotaja paligu. Natalija

médz rotalas novérot un tikai péc kada laika tas atkartot.

Sofija- (2 gadi, 9 ménesi) meitene ir gudra, aktiva, patik daudz runat. Tapat ka Bruno
vardu krajums ir atbilsto§s vecumam. Meitene mé&dz dazreiz sajaukt valodas, jo gimené runa
divas valodas. Gimené nesen piedzima vél viens bérns, tapéc Sofijai patik sp€leties ar lellem,

dziedat vinam dziesmas, sarunaties un atdarinot pieaugusa darbibas.

Liva- (2 gadi, 5 ménesi) meitene ir draudziga, bet loti kautriga. Vardu krajums ir mazs,

mak nosaukt tikai dazas lietas nosaukumus. Patik piedalities miizikas un sporta nodarbibas.
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Liva rotalajas tikai ar savam Iidzi panemtajam mantam. Meitene neapmierinatibu izrada ar

klusu raudasanu, parasti to m&dz darft, ja kads grupas bérns aiztiek vinas mantas.

Elina- (3 gadi) meitene ir gudra un draudziga. Vardu krajums ir plass. Elinai patik
dziedat, atri iegaume Tsus skaitampantus. Atbild uz jautajumiem un pati mégina uzdot tos. Patik

skatities att€lus un stastit, kas taja redzams. Sp&j nosaukt savu un grupas b&rnu vardus.

Janis- (2 gadi, 1 ménesis) zens ir kluss un mierigs, nelabprat iesaistas rotalas. Janis
nesen uzsaka nakt bérnudarza. Parsvara velas spéléties vienatné, iesp&jams to var skaidrot, ka
gimeng vins$ ir vienigais bérns. Vardu krajuma ir tikai dazi vardi. Zéns reti atsaucas uz savu

vardu, ka arT nesaprot vienkarsus skolotajas noradijumus.

Karlis- (2 gadi, 6 ménesi) z&ns ir aktivs, patik rotalas ar grupas biedriem. Karlis tikai
dazus vardus izsaka skaidri, jo vin§ m&dz noraut varda galotni. Loti patik piedalities, ja
skolotaja dzied, bet vardus atkartot nevélas. Ja z&ns klist dusmigs, vin§ médz metat mantas un

nodarit pari kadam no grupas b&rniem.

Daniels- (2 gadi, 2 ménesi) zens ir mierigs. Parsvara rotalajas vienatn€ vai ar noteiktu
bérnu skaitu. Daniels runa “bebisu” valoda un spgj izteikt tikai daZzus saprotamus vardus. Aktivi
iesaistas miizikas un sporta nodarbibas. Savukart zéns negrib neko darit un gaida, kad skolotaja

izdarTs visu vina vieta.

Davids- (2 gadi, 7 ménesi) z&ns ir jauks un aktivs. Nevar ilgstosi koncentrét uzmanibu,
ka art atri zaud€ interesi par mantu. Patik rotalaties ar visas grupas bérniem. Patik skatities
gramatas un att€lus, klausities skolotajas stastijuma. Art Davids neskaidri runa, bet darba autore

ir ieverojusi, ka zéns velas runat anglu valoda.
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Empiriskaja petijuma tika veikta 12 pirmsskolas pedagogu aptauja. Anketa sastav no
seSiem jautajumiem, no kuriem tris bija slégtie, kur respondenti vargja atbildét uz ieprieks
sagatavotiem atbilzu variantiem. Savukart pargjie tris jautajumi bija atvertie, kuros respondenti
var€ja atbildet brivi pauzot savu viedokli. AnketéSana notika, lai noskaidrotu pedagogu viedokli

pec pieredzes par pirkstinrotalu noderigumu un nozimi bérna runas attistibas veicinaSana.

JUsuprat, vai pirkstinrotalas veicina bérnu runas un valodas attistibu?

L F]
= Drizak ja
= Drizak ne

Ne

3.attéls. Aptaujas atbilzu sadalijums

Pirmais jautajums (sk. 3. attéla)- “Jasuprat, vai pirkstinrotalas veicina bérnu runas un
valodas attistibu”? Vairums respondentu 11(90%) atbildgja, ka pirkstinrotalas attista berna runu

un valodu. Tikai viens 1(8,3%) respondents atbildgja, ka drizak ja.

Cik biezi jus izmantojat pirkstinrotalas?
12 atbildes

@ vairakas reizes diena
@ gandriz katru dienu
@ vienu reizi nedéla

@ vairakas reizes nedéla
@ daZas reizes ménest

4. attels. Aptaujas atbilZu sadalijums péc pirkstinrotalas bieZuma izmantoSanas
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Otrais jautajums (sk. 4. att€ls) —“Cik bieZi jus izmantojat pirkstinrotalas?” Vairums

7(58,3%) respondentu atbildgja, ka pirkstinrotalas tiek izmantotas vairakas reizes diena. Ka

nakamais ko respondenti 4 (33,3%) atbildgja, ka pirkstinrotalas tiek izmantotas gandriz katru

dienu, un tikai 1(8,3%) respondentu atbild&ja, ka vienreiz nedéla.

Kuros dienas brizos pirkstinrotalas tiek izmantotas?
12 atbildes

@ rita apl
@ visas dienas garuma

brivaja laika
o @ pirms édienreizém
s @ Cits

5. attels Pirkstinrotalas izmantoSana dienas laika

TreSais jautajums (sk. 5. atte€lu) — “Kuros dienas brizos pirkstinrotalas tiek izmantotas?”’

Vairums 9 (75%) respondentu tapat pirkstinrotalas izmanto visas dienas garuma. Salidzinosi

vienadi respondenti atbildgjusi, ka pirkstinrotalas izmanto 2(16,7%) rita aplt un citos 1(8,30%)

dienas brizos.

Ceturtais jautajums bija atvertais- “Jusuprat, kadiem vecuma posmiem ir piemérotas

pirkstinrotalas™? Visi respondenti atbildgja, ka pirkstinrotalas ir piemérotas visiem vecuma

posmiem, bet Tpasi jaunakaja vecuma, jo tad visstraujak attistas runas un valodas attistiba.

Piektais jautajums bija atvertais- “Kadi nosacfjumi, jasuprat, biitu jaievero

pirkstinrotalas, lai bérna runa attistitos veiksmigak?” Respondentu atbildes:

rotalu veikt atraktivi veicinot bérnu runat 11dzi;
pirkstinrotalu regulara izmantoSana;

izmantot skaitam pantus ar kustibam;

viena un ta pati pirkstinrotala jaatkarto vairakkart;
paskaidrojumi - skaidra dikcija;

sakt ar vieglakajam, ievérojot bérnu vecumu;

pareiza un nesasteigta vardu izruna;
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e atbilsto$i bérna sp&jam konkréta vecumposma,;
e preciza izruna;

e jacensas ritmu izpildit precizak, ka arT iegaumét tekstu un izrunat to p&c iespejas pareizi.

Sestais jautajums bija atvertais jautajums- “P&c cik ilga laika, jusuprat, ir attistijusies
bérna runa un valoda caur pirkstinrotalam?” Respondentu atbildes at$kiras, divi respondenti
atbildgja, ka tas atkarigs no katra bérna individualajam sp&am. Nakamie tris respondenti
atbildgja, ka ar katru skand€to pirkstinrotalu bérns kaut ko iegtist un attista, bet tas liela mera ir
atkarigs cik biezi ikdienas rotalnodarbibas vinas tiek izmantotas. V&l tr1s atbildgja, ka to varot
pamanit sakot ar ned€lu un Iidz pat gadam, jo tas ir atkarigs no katra bérna v€lmes piedalities.
Pargjiem respondentiem bija griiti atbildet uz $o jautajumu, jo nebija be&rnus noverojusi.

AnketeSanas metodes biitiba ir git priekSstatu par citu pieredzi un noverojumiem
pirkstinrotalu izmanto$ana. Pedagogu anket€Sana iegiitie rezultati sniedz darba autorei
prieksrocibu: izveleties efektivakos veidus sekmigai pirkstinrotalu izmantosanai sava p&tijuma
ietvaros. Pamantojoties uz skolotaju aptaujas datiem darba autore secina, ka pirkstinrotalas ir
pieme&rotas visiem vecuma posmiem, bet visefektivakas tas ir jaunakaja vecuma posma. Lidz ar
to darba autore rotalas novero divus Iidz tris gadus vecus bérnus, kad notiek bitiskakais bérna
runas attistibas posms. Lielakoties pedagogi pirkstinrotalas izmanto visas dienas garuma, lidz
ar to autore arT veiks tas visas dienas garuma dazadas dienas dalas, pieméram, gaidot brokastis,
pusdienas, rita apli un roku mazgasanas laika. Izpildot pirkstinrotalas darba autore balstoties uz
pedagoga atbildém ievero vairakus nosacijumus, pieméram, vienu rotalu izpilda vairakas reizes,

skaitam pantus skand€ ar skaidru dikciju un rotalas izmanto atbilstoSi vecuma posmam.
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3.2 Pirkstinu rotalu kopa 2-3 gadus vecu bérnu runas attistiba

Lai veicinatu bérna runas attistibu, tika atlasitas pirkstinrotalas, kuras ir atbilstosas bérna

vecumam. P&tijuma tika izmantotas $§adas pirkstinrotalas:

3. tabula. Rotala “Varu, varu pelei putru” (Brice, 2016, 101), sk. 2. pielikuma.

Sasniedzamais rezultats

Pedagoga darbiba

Bérna darbiba

Atbild uz jautagjumu ar
darbibu vai vardiem.

Nosauc pazistamus
priekSmetus, dzivas bitnes
un darbibas, ko veic pats un

Citi.

Ieklausas teksta, reagé uz to
ar emocijam, darbibu un

valodu.

Vardos vai neverbali pauz

emocijas.

Pedagogs aicina  b&rnus
aps@sties savas vietas un
uzdod jautajumu.

“Vai jums garSo putra?”’
Sakuma rotalu papildina ar
rotallietu “pele” un uzdod
jautajumu.

“Kas pie mums ir atnacis?”

Aicina bérnus izvarit pelei

putru.
Skandé skaitampantu, kas
papildinats ar  kustibam.

Apstaiga bérnus ar rotallietu
“peli” un imité putras &Sanu

no katra bérna plaukstas.

Veéro pedagoga kustibas,

ieklausas teiktaja un ar
emocijam, darbibu vai valodu
piedalas rotala.

Atbild uz jautajumiem un
nosauc pazistamus

priekSmetus.
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4. tabula. Rotala- “Rita dziesmina” (Brice, 2016, 113), sk. 2. pielikuma.

Sasniedzamais rezultats

Pedagoga darbiba

Bérna darbiba

Atbild uz jautagjumu ar
darbibu vai vardiem.

Nosauc
priekSmetus, dzivas bitnes
un darbibas, ko veic pats un
citi.

pazistamus

Ieklausas teksta, reageé uz to
ar emocijam, darbibu un
valodu.

Vardos vai neverbali pauz
emocijas.

Pedagogs aicina bérnus pa
logu vérot laikapstaklus un
jauta:

“Kads Sodien lauka laiks?”
“Vai saulite jau pamodusies?”’
Sagaida bérnu atbildes un
parruna Sodienas
laikapstak]us.

Mudina bérnus pavingrot ar
rotallietu “saule”.

Skande

dziesmu, kas

papildinata ar kustibam.

Bémi pa logu  véro
laikapstaklus un atbild uz
jautajumiem.

Vero pedagoga kustibas,
ieklausas skand&uma un ar
emocijam, darbibu vai valodu

piedalas rotala.

5.tabula. Rotala- “Cepu, cepu kukuliti” (Brice, 2010, 52), sk. 2. pielikuma.

Sasniedzamais rezultats

Pedagoga darbiba

Bérna darbiba

Vardos vai neverbali pauz

emocijas.

Ieklausas teksta, reagé uz to
ar emocijam, darbibu un

valodu.

Pedagogs aicina  bérnus
sas€sties pie galda un parada

dazadas maizes (baltmaizi,

rupjmaizi,  saldskabmaizi,
ogu maizi).

Rosina bérnus zcept
kukuliti.

Skandé pantinu ar kustibam.
P&c rotalas aicina bérnus
pagarSot un pasmarzot maizi.
Jauta: “Kura maize jums

garSo vislabak?”

Ieklausas pedagoga teiktaja
un reageé uz to ar emocijam,
darbibu vai valodu.

Bérni degusté maizi.
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6. tabula. Rotala- “Mazgasanas” (Brice, 2016, 16), sk. 2. pielikuma.

Sasniedzamais rezultats

Pedagoga darbiba

Bérna darbiba

Ieklausas teksta, reagé uz to
ar emocijam, darbibu un
valodu.

Atbild uz jautajumu ar

darbibu vai vardiem.

Vardos vai neverbali pauz

emocijas.

Péc brokastim pedagogs
aicina b@rnus atbildeét uz
jautajumu:

“Kapeéc jamazga rokas un
mute?”

“Vai jums ir tiras rokas?”
Sagaida beérnu atbildes un
aicina nomazgaties.
Skandgjot pantinu pedagogs
rada kustibas ka pareizi

jamazga rokas un mute.

Pievers uzmanibu pedagoga

teiktajam un atbhild uz
jautajumiem.

Aktivitate notiek ar praktisku
darbosanos, beérni mazga
rokas un atkarto pedagoga

kustibas un vardus.

7. tabula. Rotala-“Balons” (Brice, 2016, 62), sk. 2. pielikuma.

Sasniedzamais rezultats

Pedagoga darbiba

Bérna darbiba

Klausas un atkarto dzirdetas

skanas.

Vardos vai neverbali pauz
emocijas.
Atbild uz jautajumu ar

darbibu vai vardiem.

Pedagogs aicina  bérnus

sastaties apli un sadoties
rokas.
Uzdod jautajumu: “Kada

krasa  pitisim  balonu?”

Aicina bérnus krasu

izveleties no kada beérna
apgeérba. Sagaida atbildes un
rosina bérnus uzpiist balonu.
Skandé skaitampantu, kas

papildinats ar kustibam.

Bérni atbild uz pedagoga
jautajumiem.
Atdarina pedagoga kustibas

un skaita lidz.
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3.3. Iegiito rezultatu apkopojums un analize

Darba autore, lai uzzinatu, ka pirkstinrotalas ir veicinajusas bérnu runas attistibu, veica

atkartotu bérnu noveérosanu pétijuma beigas. Péc iegttajiem datiem tika noskaidrots bérna runas

raksturojums un iegitie rezultati paraditi 8.tabula.

8.tabula. Bérnu runas raksturojums pétijuma beigas

Vardos vai | Klausas un Ieklausas Atbild uz Nosauc
Bérna neverbali atkarto teksta, reagé | jautajumu ar pazistamus
vardi pauz dzirdétas uztoar darbibu vai priekSmetus,
emocijas skanas emocijam, vardiem |dzivas biitnes un
darbibu un darbibas, ko veic
valodu pats un citi
Bruno A PA A A A
Natalija TA TA TA TA TA
Sofija A PA A A A
Liva TA A TA TA TA
Elina PA PA PA PA A
Janis TA TA TA TA TA
Karlis TA TA TA TA TA
Daniels TA TA TA TA TA
Davids TA A TA TA TA

SA- sacis apgit, TA- turpina apgiit, A- apguvis, PA- padzilinati apguvis.

Pec tabula atpogalotajiem datiem autore secina, ka pirkstinrotalas izmantoSana ir

uzlabojusi bérna runu. Tie bérni, kuri nak regulari uz pirmsskolas izglitibas iestadi, viniem $ie

rezultati uzlabojas daudz straujak, neka tiem bérniem, kuri izglitibas iestadi apmeklIe reti.
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P&tijuma beigas noverojot bérnus, gan rotalas, gan ar1 vadoties péc kriteriju rezultatiem,

autore veica atkartotu bérna raksturojumu.

Bruno- zéns sak saprast, ka emocijas var paust vardos, bet joprojam vélas uzmanibu
pievérst ar skalu kliegSanu. Labi padodas atdarinat skanas un kustibas. Ir uzlabojusies
koncentréSanas spé&jas, ilgaku laiku var koncentrét uzmanibu uz vienu konkrétu lietu vai

darbibu. Bruno izglitibas iestadi apmekI@ jau otro gadu, tap€c vin$ §is prasmes apgust atrak.

Natalija- meitene ir kluvusi drosaka, sakusi rotalaties ar grupas biedriem. Padodas
saklaustt un atdarinat dzirdétas skanas. Ka arT mégina atdarinat atseviskus dzirdétos vardus.

Natalija [enam apgiist visas pieminé&tas prasmes.

Sofija- meitenei labi padodas atdarinat pirkstinrotalas kustibas un vardus. Ar prieku
iesaistas visas skolotajas organizétas rotalas un darbibas. Meitene regulari apmekle pirmsskolas

izglitibas iestadi, iesp&jams, tapec strauji attistas Sis prasmes.

Liva- meitene vairs nav tik kautriga, drosak piedalas skolotajas organiz&tas rotalas.
Citigi klausas skolotaja un mégina atdarinat dzirdétas skanas un vardus. Livai pakapeniski

palielinas vardu krajums, 11dz ar to vina sp€j vairak atkartot skolotajas teikto.

Elina- meitene atri iegaumé pirkstinrotalu tekstu, patik piedalities visas skolotajas
organizétas darbibas. Elina ir kluvusi vél aktivaka, vélas visu izdarit pirma. Priecajas par saviem

panakumam un lepojas ar sevi.

Janis- zéns ir nesen sacis apmeklét pirmsskolas izglitibas iestadi un pilniba nav
adoptgjies. Bet pakapeniski vins ir iemacijies klausities skolotajas teiktaja un mégina atdarinat
raditas kustibas un atseviskas skanas vai vardus. Joprojam uzmanibu nevar ilgsto$i noturét un

atri zaudg€ interesi.

Karlis- bérns reti apmekle pirmsskolas izglitibas iestadi, iesp&jams, tapéc vinam $os
kriterijus ir griitak apgut. Z&€nam ir uzlabojusies varda izruna, bet joprojam vélas apraut varda
galotnes. Ar lielaku interesi klausas un véro skolotajas raditas kustibas. Mégina atdarinat vardus

un skanas.

35



Daniels- zéns ir iemacijies kontakt&ties ar grupas bérniem. Daniels ir kluvis atvértaks,
vélas piedalities skolotajas organiz&tas rotalas. Sak ieklausities teksta un reage ar emocijam un

kustibam. Ir kluvis nedaudz patstavigaks, vélas vairak darit pats.

Davids- zénam uzlabojusies koncentréSanas sp&jas var ilgaku laiku koncentrét

uzmanibu. Patik atdarinat skolotajas raditas kustibas un skanas. Ir sacis nedaudz skaidrak runat.

Noverosanas laika biitiski uzlabojas runas attistiba, bérni spej skaidrak izteikt vardus
un ir paplasindjies vardu krajums. Ja sakotnéji tika novérots, ka bérni rotala parsvara piedalas
tikai ar kustibam, tad petijuma beigas vini jau rotald piedalijas ar kustibam un vardiem. Bérni
kluvusi drosaki, aktivaki un ilgak spéj koncentret uzmanibu. Tie bérni, kuri pirmsskolas iestade

mazak piedalijas rotalas, péc vecaku teiktd to atkartoja majas, gan ar kustibam, gan ar

vardiem.
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Secinajumi
Runa ir cilvéka darbibas veids, kura vins sazinas ar Iidzcilvékiem pauZot savas domas un
jtas. Komunicgjot informacija nonak no vienas personas uz otru personu. Ir svarigi, kada

veida cilvéks nodod informaciju un ka to uztver vina runas partneris.

Bérna runas apguve norit nepartraukti, bet vissvarigakais posms ir jaunakaja vecuma, jo tad
visstraujak attistas runas un valodas attistiba. Runas attistiba katram b&rnam atskiras, jo to

var ietekm@t vairaki faktori. Mazs bérns ir atdarinatajs, un runu vin$ apgiist sarunajoties.

Runas attistibas vecuma b&rnam patik rotalaties, jo $aja vecuma rotala ir bérna ikdiena. 1z-
mantojot rotalu, vin$ attistas, izzina pasauli un lidzcilvékus. Bérns rotalajoties jiitas emoci-

onali dro8s un izjut patikamu komfortu.

Lielakoties 2-3 gadus veci bérni $aja vecuma posma apmekle pirmsskolas izglitibas iestadi,
tapec galvenais pedagoga uzdevums ir bérniem palidz&t apgiit valodas un runas attistibu.

Viens no veidiem ka pedagogs var attistit beérna runu ir pirkstinrotalas.

Pirkstinrotalas ir skaitampanti, kas papildinati ar kustibam. Zinatnieki ir pieradijusi, ka kus-
tinot pirkstus attistas smalka roku muskulatiira, kas savstarpgji ir saistita ar valodas un rak-

stitprasmes apguvi.

Lai pirkstinrotalas veicinatu bérna runu, pedagogam jaievéro rotalas nosacijumi. Izpildot
pirkstinrotalu, vélams to pasniegt ta, lai bé&rnam par to rastos interese, vélme piedalities un
ar1 butiski vinu iedroSinat nebaidities atkartot vardus. Skaitampanta vardus izrunat ar
skaidru dikciju, jo dzirdot skaidri izteiktus vardus bérns macas tos iegaumeét pareizi un tada
veida vin$ apgiist pareizu varda izrunu. Pirkstinrotalas tekstu runat I&ni, jo atri runajot bérns
nespés uztvert katru izteikto vardu.

Bérnam dzirdot un atkartojot pirkstinrotalas skandetos vardus, tiek iepaziti jauni vardi un
tada veida tiek paplaSinats vardu krajums. Vairakkartigi izpilditas pirkstinrotalas beérnam
lauj tas atrak iegaumét un atkartot, jo regulari dzirdot vienus un tos pasus vardus, bérni tos

labak atceras.

P&c skolotaju aptaujas datiem var secinat, ka pirkstinrotalu izmantoSana veicina bérna runas

apguvi, tapec skolotajas rotalas izpilda visas dienas garuma.

Ar pirkstinrotalas palidzibu ir attistijusies ne tikai bérna runa, bet taja ar7 vin$ apgiist kon-

centréSanas spé€jas, atminu, domasanu un saskarsmes prasmes. Rotala, kura tiek ieklauta
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praktiska darboSanas bérniem veicinas domasanu un atminu. DomaSanu un atminu var at-
tistit, ja bérni atkarto pirkstinrotalu pasi. Savukart saskarsmes prasmes veicinas, ja rotala
bérni skandg€s pantinu pa pariem vai nelielas grupas. Darba autore secina, ka bérna koncen-
tréSanas bis noturigaka, ja pirkstinrotala tiks ieklautas rotallietas, skanu instrumenti un ro-

tala tiks izdziedata.
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Rotala- “Lietus” (sk. 2. pielikuma).

. pielikums. Novérosanas gaita

Sasniedzamais rezultats

Pedagoga darbiba

Bérna darbiba

Atbild uz jautagjumu ar
darbibu vai vardiem.

Nosauc pazistamus
priekSmetus, dzivas bitnes
un darbibas, ko veic pats un
citi.

Ieklausas teksta, reagé uz to
ar emocijam, darbibu un
valodu.

Vardos vai neverbali pauz
emocijas.

Klausas un atkarto dzirdétas
skanas.

Pedagogs  aicina  b&rnus
noskaidrot kadi laikapstakli ir
Sodien un jauta:

“Kads Sodien lauka laiks?”
“Vai jums patik lietus?”
Sagaida bérnu atbildes un
parruna redzeto.
Aicina beérnus ieklausities
lietus raditajas skanas.
Skandé skaitampantu, kas

papildinata ar kustibam.

Bérni  pa vero

laikapstaklus un atbild uz

logu

jautajumiem.

Veéro pedagoga kustibas,
ieklausas skandgjuma un ar
emocijam, darbibu vai valodu

piedalas rotala.

Rotala- “Koki vetra”. (sk. 2.pielikuma).

Sasniedzamais rezultats

Pedagoga darbiba

Bérna darbiba

Atbild uz jautajumu ar
darbibu vai vardiem.

Nosauc pazistamus
priekSmetus, dzivas butnes
un darbibas, ko veic pats un
citi.

Ieklausas teksta, reagé uz to
ar emocijam, darbibu un
valodu.

Vardos vai neverbali pauz
emocijas.

Klausas un atkarto dzirdétas
skanas.

Pedagogs aicina  bérnus
noskaidrot kadi laikapstakli ir
Sodien un jauta:

“Kads Sodien lauka laiks?”

Sagaida bérnu atbildes un

parruna  redzéto.  Aicina
bérnus  ieklausities  vEja
raditajas  skanas. Skandé

skaitampantu, kas papildinata

ar kustibam.

Bémi pa logu  véro
laikapstaklus un atbild uz
jautajumiem. Veéro pedagoga
kustibas, ieklausas
skand€juma un ar emocijam,
darbibu vai valodu piedalas

rotala.
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2. pielikums. Pétijjuma izmantotas rotalas

“Lietus”
Pik, pik, pik, pik, pik, pik- (ar pirkstu galiem viegli bungo pa gridu)

Pirmas lietus lases krit.

Pak, pak, pak, pak, pak, pak- (Ar pirkstu kauliniem viegli bungo pa gridu)
Talit lauka viss bis slapjs! (Imite ezi; saake saliektus abu roku pirkstus)
Slapja zale ezuks puksk. (IkSkus izstiepj blakus vienu otram).

(Brice, 2017, 11)

“Koki vetra”
Stipri vétra Siipo kokus, (Siipo virs galvam paceltas rokas)

Vetra saliist zaru rokas. (Ar roku kustibam imité zaru lusanu: strauji
noliec plaukstu, tad roku lidz elkonim,

péc tam pieklauj roku sanam)
Vgj$ tik pas un pis, un pas, (ar mutes kustibam imité véja pusanu)
Cits p&c sita koki liist. (nokrit uz paklaja, paliek nekustigi- ka koki).

(Brice, 2017, 24)
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“Rita dziesmina”

Kad saulite mosties sak, meés varam vingrot sakt.
Ar pirkstniem, ar pirkstniem ar mazajiem pirkstiniem.
(vienlaicigi kustina abu roku pirkstus)

Ar kajinam, ar kajindm ar mazam kajinam.
(sofojam uz vietas)

Kad saulite mosties sak, m&s varam vingrot sakt.
Ar rocinam, ar rocindm, ar mazam rocinam.
(plauk$kinam rocinas)

Kad saulite mosties sak, m&s varam vingrot sakt.
Ar galvinu, ar galvinu, ar mazo galvinu.

(liecam galvu uz vienu pusi un pec tam uz otru)

(Brice, 2016, 113)

“Varu, varu pelei putru”

Varu, varu pelei putru, (maisa ar raditajpirkstu plauksta)

Pieci milti katla, ( pieskaras pie katra pirksta ar raditajpirkstu)
Ar astiti pamaisiju, (ar otras rokas mazo pirkstinu pakutina plaukstu)
Ar snipiti pasmekéju, (pieliek plaukstinu pie deguna)

Nam, nam, nam. (imité éesanu)

(Brice, 2016, 101)

”MazgaSanas”

Roka roku mazgajas,

Kas mutiti nomazgas? (Skandejot tekstu, atdarina mazgasands kustibas).

Tam paSam rocinam
Ir mutite jamazga.

(Brice, 2016, 16)
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“Balons”

Piisam, pisam balonu- (rokas pie mutes, rada, ka “pis” balonu)
Lielu tadu apalu. (rdada cik liels biis balons- izples rokas veidojot apli)
Atlido te odin§ mazs-1i1 (izrund 11 no klusa cuksta lidz skalam saucienam)

Parplist balons- tas nekas.  (sasit plaukstas un izteiksmigi atmet ar roku)

(Brice, 2016, 62)

“Cepu, cepu kukuliti”

Cepu, cepu kukuliti, (plaukskina plaukstas)
Citus lielus, citus mazus. (rada liels un mazs)

Vienu doSu maminai, (rokas pastiepj uz prieksu)
Vienu doSu tetinam, (rokas pastiepj uz saniem)
Ja vel drusku atliksies, (ar pirkstiem norada mazs)

Pati gardi apediSu: nam, nam, nam! (imite ésanu).

(Brice, 2010, 52)

46



3. pielikums. Aptauja

Aptauja par bérna runas attistibu caur
pirkstinrotalam.

1. JUsuprat, vai pirkstinrotalas veicina bérnu runas un valodas attistibu?

Atziméjiet tikai vienu variantu.
( )Ja

() Dzizak ja
) Drizak né

) Neé

2. Cik biezi jus izmantojat pirkstinrotalas?
Atziméjiet tikai vienu variantu.

) vairakas reizes diena
() gandriz katru dienu
) vienu reizi nedé|a
) vairakas reizes nedé|a
() dazas reizes ménest

() cCitas:

3. Kuros dienas brizos pirkstinrotalas tiek izmantotas?
Atziméjiet tikai vienu variantu.
() rita aplt
) visas dienas garuma
) brivaja laika
() pirms &dienreizém

( )cits
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4. Jusuprat, kadiem vecuma posmiem ir piemeérotas pirkstinrotalas?

5. Kadi nosacijumi, jusuprat, butu jaievero pirkstinrotalas, lai bérna runa attistitos
veiksmigak?

6. Péccikilga laika, jusuprat, ir attistijusis bérna runa un valoda caur
pirkstinrotalam?

Uznémums Google nav §i satura autors un to neatbalsta.

Google Veidlapas
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