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ANOTACIJA

Kvalifikacijas darba téma: PaSapkalpoSanas prasmju sekméSana jaunaka
vecumposma bérniem.

Kvalifikacijas darba autore: Laura Dreiska

Kvalifikacijas darba merkis: Izpé&tit pasapkalpoSanas prasmju sekméSanas nozimi
un bérnu paSapkalpoSanas prasmju limeni jaunaka vecumposma b&rniem, veicinat to
attistiSanos.

Merka 1stenoSanai izvirziti petjjuma uzdevumi:

1. Analiz€t arzemju un latvieSu zinatnieku teorStiskds atzinas par
pasapkalposanas prasmem un to nozimi bérnu attistiba.

2. Analizét 1,5 - 3 gadigu bérnu vecumposma raksturojumu p&tamas problémas
aspekta.

3. Petit pasapkalpoSanas prasmju [imeni pirmsskola un to sekmeSanas iespgjas.

Darba teorétiskaja dala tiek analiz&ta paSapkalpoSanas prasmju biitiba un to saistiba
ar paSvaditu maciSanos, to visparigais raksturojums analiz&jot pedagogiskos un zinatniskos
literatiras avotus. Kvalifikacijas darba analizéts ari vecumposmu raksturojums, 1,5 — 3
gadigiem b&rniem, p&tamas problémas aspekta un patstavibas sekméSanas iesp&jas, saistiba ar
peétamo problému.

Darba empiriskaja dala analiz€jot teoretiskaja dala iegiitas atzinas, darba autore
1zvirzija tris paSapkalpoSanas prasmes, izstradaja krit€rijus un aprakstija tos, lai objektivi veiktu
petijjumu. Darba autore uzsakot pétijumu noveroja, noveért§ja un analiz€a bernu
pasapkalpoSanas prasmes. PaSapkalpoSanas prasmju sekméSanai izvirzija uzdevumus.
Praktiska darbiba meérktiecigi organiz€ja beérnu paSapkalpoSanas prasmju sekméSanas
pasakumus. P&tijuma nobeiguma dala atkartoti novertéja beérnu pasapkalpoSanas prasmes, veica
ieglito datu analizi un sagatavoja secinajumus.

Tika secinats, ka pedagogi izmantojot daudzveidigu pieeju pasapkalposanas prasmju
apguve, kas klasificétas ka pasvaditas maciSanas dala, sekmé bérnu patstavibas veidoSanos
pirmsskola. Darba autore secindja, ka nozimiga ir prasmju apguvi sekmé&josas macibu vides
iekartosana, kas palidz sasniegt pedagogu izvirzitos uzdevumus pasapkalpoSanas prasmju
apgusana.

Kvalifikacijas darbs sastav no 74 lappuses, 3 atteli, 7 tabulas, 29 pielikumi, 64
literattiras avoti.

Atslégas vardi: 1,5 — 3 gadus veci bérni, pasapakalpoSanas, prasmes, patstaviba,

paSvadita maciSanas.



ANOTATION

Title of qualification work: Promoting self-service skills for young children.

Author of qualification work: Laura Dreiska

The aim of the qualification work: To study the importance of promoting self-care
skills and the level of children's self-care skills for young children, to promote their
development.

Research objectives have been set for the implementation of the goal:

1. Toanalyze the theoretical findings of foreign and Latvian scientists about self-
service skills and their role in children's development.

2. To analyze the age characteristics of 1.5 - 3 years old children in the aspect of
the researched problem.

3. To study the level of self-service skills in pre-school and the possibilities of
their promotion.

The theoretical part of the work analyzes the essence of self-service skills and their
connection with self-directed learning, their general characteristics by analyzing pedagogical
and scientific literature sources.The qualification work also analyzes the characteristics of age
groups, 1.5 - 3 years old children, in terms of the research problem and the possibilities of
promoting independence in relation to the research problem.

In the empirical part of the work, analyzing the findings in the theoretical part, the
author put forward three self-service skills, developed criteria and described them to objectively
conduct research. At the beginning of the research, the author observed, assessed and analyzed
children's self-care skills. Tasks were set to promote self-service skills. In practice, measures to
promote children's self-care skills were purposefully organized. In the final part of the study,
the children's self-care skills were re-evaluated, the data obtained were analyzed and
conclusions were drawn.

It was concluded that educators, using a diverse approach to the acquisition of self-
service skills, classified as part of self-directed learning, promote the development of children's
independence in preschool. The author of the paper concluded that it is important to create a
learning environment that promotes the acquisition of skills, which helps to achieve the tasks
set by teachers in the acquisition of self-service skills.

The qualification paper consists of 74 pages, 3 figures, 7 tables, 29 appendices, 64
references.

Keywords: 1.5 - 3 years old children, self-service, skills, independence, self-directed learning.
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levads

,, Cilvéks nevar biit brivs, ja vins nav patstavigs”
(Moumeccopu, 2006, 50)

Bérni $aja pasaulé piedzimst ar sp&ju dzivot un elpot, pargjo vini apglst macoties.
Bérniem augot, tie apgist dazadas prasmes un biezi, lai §1s prasmes apgltu ir nepiecieSams
pieaugusa atbalsts. Dzives sakumposma, tas ir t€tis un mamma, tacu vélak loti liela loma dazadu
prasmju, seviski, paSapkalpoSanas prasmju apguvé ir pirmsskolas pedagogam un pedagoga
raditajai videi pirmsskola. STs prasmes bérnos jau no agras bérnibas attista arT dazadas rakstura
pasibas, pieme&ram, mérktiecibu, ¢aklumu, kartigumu un uzvedibas kultaru. PasapkalpoSanas
prasmes ir vienas no biitiskakajam prasmém, kuru apgiiSanas uzsaksanai nozimigakais laiks ir
lidz bérnu 3 gadu vecumam. Patstaviba, kuras pamata ir apgiitas dazadas paSapkalpoSanas
prasmes, ir svarigas katram bérnam, jo tas ir nozimigas visu turpmako cilvéka muzu. Visbiezak
pirmsskolu jaunie audz€kni sak apmekl&t jauna macibu gada sakuma. Macibas uzsak b&rni no
dazadam gimeném , ar dazadam attistibas pakapém. Bérns, kur§ majas jau ir apguvis vairakas
paSapkalpoSanas prasmes, vieglak adaptgjas pirmsskolas izglitibas iestad€ un tas be&rnam palidz
piedzivot daudz mazak stresa ta jau sarezgitaja laika. Viens no pirmsskolas pedagoga
uzdevumiem un  pedagogiska darba sastavdalam ir iemacit un spét attistit b&rnos
paSapkalpoSanas un higiéniskas iemanas, rosinat ieverot higi€niskos noteikumus patstavigi.
Svarigi kadu metodiku pedagogs pielieto macibu procesa. Svarigi, kadu vidi un kadas darbibas
piedava bérniem, lai sekmétu patstavibu. Bérniem jaizprot katras darbibas nozimiba, lai apgiito
prasmju pielietoSana biitu jégpilna.

DiemzZel, pedgja laika ir noverots, ka bérni, kuri atnakus$i pirmo reizi uz pirmsskolas
izglitibas iestadi, nav apguvusi elementaras prasmes, lai varétu pilnvertigi funkcionét ikdiena.
Darba autore vélgjas noskaidrot, ka sekmé&t bérna paSapkalpoSanas prasmes pedagogiskaja
procesa, izzinat iesp&jas un veidus, ka panakt, lai maciSanas process biitu produktivs, macibu
vide biitu izglitojosa, kas sekmé bérnu pasapkalposanas prasmju attistibu. Sim nolikam autore
iepazinas ar darba t€mai saistoSu literatiiru un avotiem, ka ari veica pétijumu pirmsskolas
izglitibas iestade, petot 1,5-3 gadus vecu b&rnu pasapkalpoSanas prasmes. Statistiski noveérots,
ka liela dala bérnu, kuri uzsak apmeklét pirmsskolas izglitibas iestadi, nav iepriek§ apguvusi
elementaras paSapkalpoSanas prasmes, pieméram, lietot karoti €dienreizes, dzert no kriizes,

sag€rbties un nogérbties, higiénu, ieverot dienas kartibu, sakartot mantas p&c rotalam.



Petijuma merkis: PasapkalpoSanas prasmju sekméSana pirmsskola

Pétijuma objekts: PasapkalpoSanas prasmes

Pétijjuma priekSmets: PaSapkalposSanas prasmju sekméSana 1,5-3 gadus veciem
bérniem

Pétijjuma uzdevumi:

1. Analiz€t arzemju un latvieSu zinatnieku teorStiskds atzinas par
pasapkalposanas prasm&m un to nozimi bérnu attistiba.

2. Analizet 1,5 - 3 gadigu b&rnu vecumposma raksturojumu p&tamas problémas
aspekta.

3. Petit pasapkalposanas prasmju limeni pirmsskola un to sekmésanas iespgjas.

Pétijuma hipotéze: PasapkalpoSanas prasmes tiek sekmétas, ja:

1. Bérniem ikdiena tiek izveidots konkréts dienas planojums un ieverota
konsekvence. Ir iespgjas darboties, vadoties péc savam ve€lmém un
vajadzibam.

2. Macibu vide ir bérniem &rta, droSa, pardomata, sistematiska, rosinosa
darboties.

3. Beérniem, vadoties péc katra individualajam vajadzibam, pielagoti materiali.

Pétijuma metodes:
. Teorétiskas literattiras analize - pedagogiskas un psihologiskas un zinatniskas
literatiiras analize, apkopojumes.
. Empiriskais pétijums - bérnu noveérosana, iegiito datu apstrade, analize pétijuma
sakuma un beigas, salidzinasana, secinajumu izdariSana.
Pétijuma baze: P&tijums tika veikts “X” pamatskolas pirmsskolas izglitibas grupa

Petijuma piedalijas: 10 bérni veclumano 1,5 lidz 3 gadiem.



1. PaSapkalpoSanas prasmju teoretiskie aspekti

1.1. Beérna pasapkalpoSanas prasmju raksturojums pirmsskola

Saja kvalifikacijas darba daudzpusigi tiks pétitas paSapkaplofanas prasmes un
patstavibas sekméSana agrina vecuma. Pe@tjjuma pieminéti ar1 tadi jédzieni ka
pasapakalposands, prasmes, patstaviba, pasvadita macisands.

Sabiedriba vélas, lai bérni izaugot butu sp&jigi domat un but patstavigi, atrastu
risindjumus nestandarta situacijas un pienemtu pareizus l@€mumus. ”Ta ir vairuma vecaku
ceriba, ka vinu bérni izaugs par patstavigiem cilvékiem, parliecinati par sevi un parliecinati par
attiectbam ar citiem. ST vecaku vélme ir tikpat dabiska un spontana ka vinu vélme, lai vinu bérni
izaugtu fiziski veseli.” (Bowlby, 1955)

Aktivas, patstavigas personibas veidoSana jasak jau no jaunaka pirmsskolas
vecumposma. Saja perioda paveras labvéligas iespgjas patstavibas pamatu veidoSanai.
“Patstaviba ir sp&ja dzivot savu dzivi bez citu cilvéku palidzibas vai ietekmes. (Cambrige
Dictionary, 2021) Bérnu patstavibas prasmju veidoSana ikdienas dzive, nakotnes perspektiva,
bitiski paplasina bérna apkartgjas realitates izzinasanas, komunikacijas iesp&jas, sekmé
pirmsskolnieka veiksmigaku ieklausanos skolas izglitibas sist€éma. Tacu patstaviba neattistas
tikai dabiski, taja lielu pienesmumu sniedz pedagogiska pieeja macibu procesa pirmsskola.
Patstaviba tiek attistita apgtstot dazadas prasmes. Citadi varétu teikt, ka berns kliist patstavigs,
tikai veicot patstavigus darbus. “Patstavigs cilveks ir tads, kur§ pienem lémumus un rikojas,
rikojas ta, ka nepiecieSams”(Dmitrijevs, 2003).

Patstavibas veidoSanas sakas agra bérniba ar pasSapkalpoSanas prasmju apgiiSanu.
“Pasapkalposanas prasmes ir prasmes, kuras jaattista, lai biitu drosmigs un gatavs aktivi un
proaktivi pienemt visas dzives problémas, lai tas varétu atrisinat” (Nurani, Pratiwi, 2020).
PaSapkalpoSanas prasmes agrina vecuma saistitas ar ikdienas uzdevumiem, kuri veicina bérnos
patstavibu, mazina atkaribu no pieaugusa, palidz apzinaties savu “ES”. Patstaviba b&rnam
stiprina tieksmi kluit par neatkarigu personibu. “Beérni, atbrivojoties no pieauguSo apripes, kliist
par gimenes kolektiva pilnveértigiem locekliem. Tie$i caur pasapkalposanos, bérns nostiprina
zinamas attiecibas ar apkart&jiem cilvékiem, apzinas savus pienakumus attieciba pret tiem. Caur
to bérns uzzina veértibu ripe€m par sevi un pakapeniski iegiist maku efektivi ripéties ar1 par
saviem tuvakajiem” (Bupuenxo, 2012, 135). Jo atrak tiks apgiitas pamatprasmes sevis
apkalpoSana, jo lielaku ieguldijumu tas nesis patstavibas attistiba, savukart, patstaviba biis
viena no nozimigakajam rakstura IpaSibam turpmakaja dzive. “Saskana ar Z. Freida atzinam

tiesi agra bérniba un pirmsskolas vecumposms nosaka cilvéka personibas attistibas vadlinijas.
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No §i perioda ir atkarigas galvenas personibas iezimes agrina brieduma (18-25 gadi) un
brieduma (25-65 gadi) vecumposmos” (Kalvans, Attistibas psihologija, 2018). Analizgjot $o
atzinu var secinat, ka bérniba apgiitas prasmes un zinasanas, tiesi ietekmes dzives kvalitati
nakotng. Agrina brieduma un brieduma vecumposmi ir darbigakie visa cilvéka dzive. Sajos
vecumposmos cilvékam japienem visvairak nozimigu lémumu un jaatrisina daudz dzives
kvalitati ietekm&josu jautajumu, kur nepiecieSamas prasmes un zinasanas. Tapec jau no agrina
vecuma nepiecieSams augt par atbildigu un patstavigu pasaules iedzivotaju. Jo visas iegitas
prasmes un zinasanas ir netikai konkréta iedzivotaja, bet visas pasaules interesés. Un
paSapkalposanas prasmes varétu dévét art ka vienas no bitiskakajam dzivesprasmém, kuras
velams apgiit pec iespgjas atrak, jo ta ir bitiska visos dzives aspektos.

B@érnam ir svarigi no mazotnes apgit visai turpmakajai dzivei vajadzigas prasmes:
apgerbties, sevi apkalpot pie galda, izraudzities sev nodarbi, panemt tai domatos materialus un
pec darba beigam tos atkal nolikt vieta, pareizi apmeklét tualeti. Tatad iemacities kartibu
(Auzins, 2019).

Galvenas pasapkalpoSanas prasmes, kas lauj bernam klit patstavigam ir verstas uz sevis
apkalpos$anu, sp&ju par sevi riipéties:

o Efana un dzerSana - prasmes var ietvert galda piederumu pareizu turé$anu un
liectoSanu, dzerSanu bez izlieSanas, dazadu €dienu &anu, pareizu salvesu lietosanu, galda
manieres.

. Sevis kopSana - §1joma ietver tadas prasmes ka lietu uzturéSana kartiba,
gerbsanas (pieméram, apgérba izvéle, drébju uzvilksana un novilk$ana bez palidzibas).

. Personiga higi€na - prasmes ietver zobu tiriSanu, matu, roku mazgaSanu un
tualetes apmeklésanu (prasmes, kas saistitas ar tualeti, ietver apgerba novilksanu, ka ari
vispargju zarnu un urinpisla parvaldisanu). (Pretzel, Hester, Porr, 2013)

Pasapkalposanas prasmes sastav ne tikai no fiziskam prasmém ka gérbsanas vai &Sana,
bet arT garigam un emocionalam prasmém, ka piemé&ram, spét ar laipnibu izturéties pret citiem
cilvekiem un vajadzibas gadijuma palidzet tiem. Bet patstavibas pamata tik un ta ir prasmes.

Prasmes varétu uzskatit par zinasanu praktisko izpausmi. Zinasanas mums piedava
vairak vai mazak apzinatu teorétisko pamatu, bet prasmes — darbibas, ka So teoriju var izmantot
dzive (Puréns, 2017, 179). Tapéc nozimigi bérnam sniegt ieskatu darbibas, sniegt zinasanas, ka
veikt konkrétas darbibas, dot laiku, lai bérns apkopotu §is zinaSanas un talak jau izmantotu
praktiska darbiba.

P&tot literatiiru, apstiprinas, ka prasme ir svariga cilvéka izdzivoSanas sastavdala, Sim

jédzienam ir vairaki skaidrojumi.
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Prasme ir termins, kas ietver zinaSanas, kompetences un spé&jas veikt operativus
uzdevumus. Prasmes tiek attistitas dzives un darba pieredz€, un tas var apgit arm macoties
(Indeed Career guide, 18.10.2021.).

Prasme ir iesp&ja efektivi izpildit uzdevumu (darbibu) saskana ar mérkiem, prasibam,
apstakliem, kados nakas darboties. Iz8kir praktiskas un teorétiskas prasmes. Prasmes veidojas
vingrinajumu gaita (Greidane, 2019).

Apkopojot Sos jédzienu skaidrojumus, var secinat, ka prasmes ir jaapgtst. Prasmes var
iegit tikai vingrinoties un macoties. Sis ir nozimigs faktors, lai varétu apgalvot, ka
paSapkalposanas prasmes bérna neveidosies dabiski, bet bus sekmé&jamas ar zinaSanam un
vingrinoties darbibas.

Pasapkalposanas prasmes ir svarigas, jo tas palidz bérniem apgiit planoSanu, secibu,
organizeéSanu, elastibu un motoriskas prasmes vai fizisko kontroli, kas nepiecieSama uzdevumu
veikSanai. Sp€ja veikt Sos pienakumus bez palidzibas dod beérniem lielakas iesp&jas sekmigi
macities skola un vienaudZu vid, un tas veicina paSapzinas sajiitu, kas ietekmé arf citas dzives
jomas (Lumiere childrens therapy, 18.10.2021.).

Ar1 D. Dzintere un 1. Stangaine skaidro, ka “Ar paSapkalposanas prasmju apgiisanu
cilveks apgiist prasmes, kuras veicina sevis iepaziSanu, cel savu pasapzinu, veidojas laba
saskarsme ar apkartgjiem, mijiedarbibu, lémumu pienemsanu, problému risinaSanu, prasme
kaut ko izdomat, sacerét, radit” (Dzintere, Stangaine, 2007).

Apgiistot un izmantojot pasapkalpoSanas prasmes, cilveks ir mijiedarbiba ar apkartéjo
pasauli un vidi. Tas ir izzinas un macibu process. “Process ir seciga, uz noteiktam likumibam
balstita norise vai darbiba, darbibu virkne; nepartraukta attistiba”(Letonika.lv, Nacionalais
apgads. 2002). Tas ir process, kura paraléli citam prasm&m aktivi attistas patstaviba, kas sevi
ietver prasmes planot darbibas, ievérot darbibu secibu, organizét darbibas, darbibas pielagot
situdcijam, rikoties.

Kops 2019. gada 1. septembra stajas speéka pirmsskolas izglitibas vadlinijas, un
pirmsskola kluva par pirmo posmu vispargja izglitiba, kura saka istenot “Kompetencu pieeju
macibu saturd” (Skola2030), kuras mérkis ir: “NodroSinat kompetencu pieeja balstita visparejas
izglitibas satura aprobaciju atbilstosi vispargjas izglitibas obligata satura aprakstam un macibu
satura ievieSanu pirmsskolas izglitibas, pamatizglitibas un vidg&jas izglitibas pakape” (Projekts
Nr.8.3.1.1/I/002 Kompetencu pieeja macibu satura (Skola2030), 2020).

Kompetence jeb lietpratiba ir individa sp&ja kompleksi lietot zinasanas, prasmes un
paust atticksmes, risinot problémas mainigas realas dzives situacijas (Skola2030).

Kompetence jeb lietpratiba sevi ietver ( sk.1.att€lu):

e zinaSanas (macibu priekSmeta, starpdisciplinaras, praktiskas);
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e prasmes (kognitivas, meta-kognitivas, socialas, emocionalas, fiziskas, praktiskas);

e atticksmes (balstas uz vértibam).

Macibu priek3meta zinasanas
Starpdisciplinaras zinasanas ~ Zinasanas

Praktiskas zinasanas

Kognifivas un meta-kognifivas prasmes

Socialas un emocionalas prasmes Prasmes Kompetences

Fiziskas un praktiskas prasmes

1. attels. Kompetencu pieeja izglitiba (Valsts izglitibas satura centrs. Celd un kompetencu
pieeju macibam TAGAD, 2016)

Ka redzams 1. attéla, visas att€lotas zinasanas, prasmes, atticksmes un v&rtibas ir
caurviju prasmes , kas veido kompetences un attistas darbojoties. Tapéc jaunaja macibu modelt
tik liels uzsvars tiek likts uz darboSanos, paSizzinaSanu un paSvadibu. Lai kompetences
attistitos, bérnam jaapgist caurviju prasmes, kuras péc tam caur darbibu tiek izpilditas un sniedz
rezultatu — paspietickamu, lemtsp&jigu un musdienigajam dzives ritmam advancétu bérnu.

Viens no dzirdétakajiem vardu salikumiem jeb jédzieniem, runajot par kompetencu
pieeju izglitiba ir caurviju prasmes. “Caurvijas ir prasmes jeb riki, kas caurvij jeb ir klatesosi
un bitiski nepiecieSami visas macibu jomas, lai tadgjadi palidzetu izglitojamajiem labak un
pamatigak apgtit macibu saturu.” (Olina, 2019).

Skola2030 eksperti precizgjusi caurvijas, sagrupgjot nozimigakas prasmes grupas:

e Jaunrade un uznémgjspeja

Pasvadita maciSanas
Sadarbiba
Pilsoniska lidzdaliba

Digitalas prasmes
e Kritiska domasana un problémrisinasana.

Pirmsskola pasapkalpoSanas prasmju apguves procesu var klasificét ka dalu no caurviju
prasmes — pasvaditas maciSanas, kas savukart Tpasi aktualiz€tas ka vienas no svarigakajam
kompetencém. “Pasvadita mdacisanas ir butiska miisdienu pasaulé un darbaspéeka. Individiem
jazina, ka uznemties atbildibu par savu maciSanos - planot, attistities, pielagoties un mainities
digitala, interaktiva un globala sabiedriba” (Chris Brandt, 2020). Un pirmais ieskats atbildibas,
planosanas, pielagoSanas apguve ir pasapkalposanas prasmes. Bérns mazgajot rokas, gérbjoties,
€dot plano savas darbibas, lai sasniegtu v€lamo rezultatu. Pielagojas visdazadakajam
situacijam, piemé&ram, ja ierasto sporta apavu vieta, dodoties pastaiga, jauzvelk ziems zabaki ar
ravejslédzi. Visas ikdieniSkas darbibas, to apgiiSanas sakumposma, prasa no bérna sp&ju

12


https://www.nciea.org/blog/185

pielagoties, planot, pienemt lémumus. Tapéc ““ Pasvadita maciSanas ir noteico$a kompetence,
kas bérniem jaiemacas tik atri, cik vien iesp&ams (Council of the European Union, 2002;
Dignath et al., 2008; Stoeger et al., 2014), jo ta ir viena no prasmju grupam, kas palidz labak
istenot talakas izglitoSanas un profesionalos mérkus. (Vanags, 2019)

“Pasvadita maciSandas ir process, kura bérns darbojas neatlaidigi, lai panaktu vélamo
rezultatu. Patstavigi mé&gina parvarét gritibas, mekl€ jaunus risinajumus, maina planu,
pielagojas situacijai” (Skola 2030). Pasvaditas maciSanas prasmju attistiSana bérniem no 1,5
lidz 3 gadu vecuma sakas, apzinoties sevi:

e ierauga sevi spoguli
e sp&j nosaukt sevi varda,
e pakapeniski sak izprast savas vai citu jiitas.

Prasme pasvaditi macities ir labs pamats, lai b&rns motivétu sevi jaunam zinaSanam,
planotu savu macibu procesu, vaditu to un novertétu rezultatus, un vajadzibas gadijuma tos ari
uzlabotu. Un vecuma no 1,5 lidz 3 gadu vecumam, b&rni Sper pirmos solus preti pasvaditai
macibai, apgistot pasapkalposanas prasmes. PaSapkalpoSanas prasmju apguve kliist par stabilu
pamatu beérna patstavibas sekméSana. Par patstavibu liecina prasmes lietot galda piederumus
€dienreizgs, dzert no kruzites, lietot podinu, sakartot savas mantas p&c rotalasanas, ka ari
apgerbties un nogerbties. Tas ir vienkarsas ikdienas prasmes, lai bérns spétu apkalpot sevi
ikdiena un klutu patstavigs.

Daudzi pedagogi v&l aizvien grib apgalvot, ka pasvaditas maciSanas apguve 1,5 — 3
gadus veciem bérniem izklausas neiesp€jama, tau $aja vecumposma, bérna dabigais radoSums,
darboties griba un vélme izm&ginat visu jauno var kliit par ieradumiem. Tatad bérns bis gatavs
darboties, uznemt jaunas zinaSanas, attistit pamatprasmes un veidot attieksmes, turklat
pasSapkalpoSanas prasmes, kuras ieteicams apgiit $aja vecuma, ir nepiecieSamas visu turpmako
dzivi. Cilveks nevargs biis patstavigs, ja nemaces pasapkaloties un spét par sevi partpéties.
Un tieSi attistot patstavibu, ta ar laiku veidojas ka rakstura Tpasiba. Ta izpaudisies neatkariga
domasana un rikosanas, briviba uzskatos, ar paSiniciativa. “Vienmér svarigaka par visu ir
bérna pasa patstaviga darbiba. Pasdarbiba dod pieredzi un prasmes, nevis tikai priekStatus un
faktus” (Freiberga, Priede, 2007). Miusdienigajiem pirmsskolas vecuma berniem iesp€ja
darboties un but nodarbinatiem ir arkartigi vértiga. Aril izpétot “Skola 2030” macibu
programmu pirmsskolam, uzsvars tiek likts uz darbibam, un to cik nodarbinats biis bérns
macibu procesa, jo beérnu uzmaniba médz biit nenoturiga, it seviski, 1,5 - 3 gadu vecuma. Un
tieSi 1 — 2 gadu vecuma, patstaviba var€tu izpausties ari ka v€lme macities un darboties
pasapkalpo$anas prasmju apguvé, lai gan netiek sasniegts rezultats. Saja gadijuma vértigaka

biis bérna darbiba un tas vai ar So darbibu veikSanu tiek veicinata patstavibas attistiSanas.
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Bérnu patstavibu iedala trijos posmos:

1. Pirmais posms - patstavibas pamati kop§ dzimsanas, kad bérnam jaiemacas paSam
iemigt, nomierinaties, bet vecakiem sabalansét savu uzmanibu ta, lai tas nebiitu ne par daudz,
ne par maz. Nepietickama uzmaniba b&rna attistibu kaves, bet tapat to bremzes ar1 parlieku
centiga aprupe;

2. Otrais posms - no 1 lidz 3 gadiem, kad bérnam rodas v€lme izzinat pasauli. Atbalstot
So v&lmi, pieaugusie veicina vina patstavibas izaugsmi;

3. TreSais posms - N0 4-6 gadiem, kad lielaka bérnu dala jau ir apguvusi daudz prasmju,
bet var sakt izveleties, kuri darbini un pienakumi tam Skiet titkami, bet kuri ir ka lieks
apgritinajums, no ka labprat izvairitos (Kozlovska, 2009).

Neatkarigi, patstavigi bérni atSkiras no citiem berniem vairakos butiskos veidos. “Ja
jusu bérni ir neatkarigi, jiis esat nodroSinajusi viniem parliecibu, ka vini ir kompetenti un sp&jigi
par sevi partpéties. JUs piedavajat viniem noradijumus, lai izpilditu jégpilnas darbibas. Jis
devat saviem bé&rniem brivibu pilniba izjust dzivi un apgiit tas daudzas svarigas macibas.
Neatkarigus bérnus var atpazit S$ados veidos:

e Béms ir iek$Eji motivéts, jo viniem ir atlauts atrast savus iemeslus, lai sasniegtu
rezultatus.

e Bérnam tiek dotas iespgjas, lai izvertétu darbibu rezultatus.

e Uz sadarbibu vérstas, nevis kontrolétas attiecibas ar vecakiem, kuras tiek prasitas un
apsvertas bérnu idejas un vélmes.

e B&rns ir labs [éemumu pienémé;js, jo vinam atlauts apsvert dazadas iesp&jas un ar vecaku

atbalstu un vadibu pienemt savus 1émumus.” (Taylor, 2010).

Al E. Eriksons pétot vecumposmus un analiz&jot bérnu attistibas patnibas agrina
bérniba izcel patstavibas veicinaSanas nozimibu. “Bérnam par vadoSo kliist veéléSanas paust
patstavigumu, rodas apnémigums vai kauna un Saubu izjita. Bérna aktivitate bieZi nonak
pretruna ar pieauguso izvirzitajam prasibam. Ja pieaugusie lauj pastavigi veikt tadas darbibas,
kas atbilst bérna spekiem, lieki vinu nesteidzina, tad bérna veidojas apzina, ka vins parvalda
savas kustibas, sevi un orient&jas apkartn€. Vina rodas patstavigums. Savukart, ja pieaugusais
censas rikoties bérna vieta, vina rodas nedrosibas izjiita.” (Jurgena, 2002, 66).

Iepazistot pasvaditas maciSanas principus, darba autore secina, ka ta ir ipasi nozimiga
bérnu un vinu personibu attistibas sekméSanai. Pasvadita maciSanas jaunakaja vecumposma
bérnus radina klut par neatkarigiem un patstavigiem, pilnvertigiem pieauguSiem cilvékiem
nakotné.

Par Skeérsli tam, ka patstaviba neattistas ilgtermina, var kliit parmériga apriipe un vélme

pieaugusajam paveikt darbibas bérnu vieta — pabarot, sagérbt un nogerbt, sakartot rotallietas
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pec spelésanas, tapec pirmsskola nozimigs ieguldijums bis ari pareizai macibu pieejai. Macibu
pieeja atspogulojas macibu vide, pedagoga attiecksme, macibu procesa organizacija. Macibu
fiziskajai videi jabut atbilstosai un &rtai konkrétajam vecumposmam, veicinosai darboties un
apgit jaunas zinasanas. Pedagoga atticksmei, kas ir dala no emocionalas vides, kurai jabit
atbalstoSai un uz sapratni veérstai. Macibu procesam jabiit oragniz€tam harmoniski, pliistosi,
pardomati un jégpilni, lai katrai darbibai buitu nozime un tiktu ievérota noteikto darbibu seciba
un sistematiskums.

Darba autore secinaja, ka pasapkalposanas prasmju apgiisana veicina bérna virspuséju
attistibu un atvieglo adaptdciju sabiedriba un turpmakaja dzive. Vecumd no 2 lidz 3 gadiem
bérnu vélme ir izzinat pasauli, un, atbalstot So interesi, pieaugusie var veicinat bérna
patstavibas izaugsmi. Apgiistot pasapkalpoSands prasmes, bérns apmierina savu tieksmi péc
patstavibas. Patstavibas apguve agrind vecuma rada labvéligus un pozitivus dzives apstaklus
nakotne, veido pilnvértigu un harmonisku personibas attistibu, kas ir nepieciesama, lai bérns
rastu savu vietu sabiedriba. PaSapkalpoSanas prasmes ir dala no caurviju prasmes —
pasvaditas macisands un atbilst miisdienu laikmetigajiem bérniem un ikdienas vajadzibam. Sis
prasmes ir viena no cilveka pamatvajadzibam, kas jasak attistit pakapeniski, jau agrind vecuma
un tas turpinds attistities visas dzives garuma. Svarigi ir tikai izprast ka sekmét Sis

pamatvajadzibas, lai bérns izaugtu par pilnvertigu sabiedribas locekl.
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1.2. 1,5 -3 gadigu bérnu vecumposma raksturojums
peétamas problemas aspekta

“Jatiecas péc zinasanam ne tapéc, lai stridétos, ne tapéc, lai citus nicinatu, ne paslabuma,
slavas, varas vai citu iemeslu del, bet tapéc, lai biitu dzivé derigs.”
(Fransiss Békons)

Saja vecuma, no 1 1idz 3 gadu vecumam, b&rnos norit daudz svarigu procesu. Bérnu
attistiba $aja posma ietekmé vinu turpmako dzives kvalitati. Apméram 1,5 - 3 gadu vecuma

bérns sak apzinaties sevi ka personibu, saista sevi ar savu vardu, bérns macas patstavibu un
vélas klat neatkarigaks no picaugusa. Saja vecuma bérni vélas visu izméginat un darit pasi un
vini nebaidas kladities. Sis ir labakais laiks, lai intensivi vecinatu patstavibas veido$anos
ikdiena. Tacu tas nebiit nav viegli, tas ir komplic€ts process, kura realizacijai nepiecieSamas
zinaSanas gan par vecumposmu Ipatnibam, gan individualam bérnu vajadzibam. Noteiktos
vecuma periodos ieteicams sekmét noteiktas prasmes, tap&c ir svarigi izprast attistibas jédzienu.

Balstoties uz 1. Jurgenas raksturojumu, attistiba ir “cilvéka fiziskas intelektualas un
tikumiskas izaugsmes process un aptver visas kvantitativas un kvalitativas iedzimto un iegiito
IpaSibu parmainas. Parmainas notiek daudzpusiga vides mijiedarbiba uz cilvéku.” (Jurgena,
2002, 23) Attistiba ir neatgriezeniska norise un sarezgits process, kuru pieaugusais Spgj
ietekmg@t, veicinat un uzlabot. Janem véra visdazadakie attistibas aspekti un virzieni, kas varétu
ietekmét attistibu gan tiilit€ji, gan ilgtermina. Un, visdrizak, katram b&rmam vajadzibas, katra
attistibas posma atSkirsies un biis japielago balstoties uz rakstura patnibam, bet virspusgji
visam ir vienojosie elementi.

Analizgjot I. Jurgenas attistibas jédziena raksturojumu, var secinat, ka attistiba ir balstita
uz parmainam, procesiem, kas pilnveido cilvéku, vina darbibas. Tas vai vins spgj attistities biis
atkarigs no vairakiem komponentiem. Sie komponenti ir kompetences, kas iedalitas caurviju
prasmes.

Tikai attistot bérna visas caurviju prasmes mijiedarbiba (sk. 1. att€lu), iesp&jams iegiit
vélamo rezultatu — gudru, ricibsp€jigu, patstavigu un sociali aktivu cilvéku. Tapéc darba
autores tuvak pétitas prasmes, paSapkalpoSanas prasmes, kas ir dala no paSvaditas maciSanas,
neattistot paral&li citas prasmes, nespés darboties. Tapat ari bérnam neattistoties fiziski, bérns
neattistas ar1 psihiski, 11dz ar to bérns nevar attistities intelektuali, emocionali. Attistoties
intelektuali, cilvéks attista sevi zinaSanas, prasmes, iemanas, radoSo domaSanu, atminu.
Attistoties emocionali veidojas atticksme.

Gan zinasanas, gan prasmes, gan attiecksmeés ir komponenti, kas var glabaties tikai miisu
atmina. Lidz ar to darbs ar savu atminu ir viens no butiskakajiem pasvadibas komponentiem.

“Gerbsanas, mazgasanas, nogérbsanas procesu seciba prasa atminas treninu. Darbibas izpildes
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precizitatei ir nepiecieS$ama uzmaniba un koncentréSanas spéjas. Dienas ritma atkartoSanas,
noteiktu prasibu pret beérniem konsekvence, nodroSina iemanu stabilitati, veido noteiktu fonu,
lai veidotos vajadziba péc tiribas un kartibas, veido pasapkalposanas prasmju ieradumus”
(Bupuenko, 2012 ). Vispirms iegtita informacija nonak sensoraja atmina. “Sensora atmina ir
varti, pa kuriem skoléni uztver informaciju. Kas nav nonacis $aja atmina, to skoléni nav
uztverusi. Tapéc galvenas atzinas skolotajiem te varétu bit tris:
¢ informaciju biitu vélams pasniegt péc iesp€jas vizuali un caur darbibu,
jo §1s atminas sak veidoties atrak,
e informacija japasniedz p&c iesp€jas “tiraka” un precizaka, jo sensorai
atminai ir ierobezots apjoms,
e  vizualos te€lus un darbibas veélams papildinat ar nozimigu vardisku
informaciju, jo caur audialiem kanaliem iegtta informacija saglabajas ilgak”(Puréns,
2017, 181).

Loti svarigi ir berna sekmét gribas attistiSanos, lai veidotos mérktieciba sasniegt mérkus,
prasmes parvarét grutibas un neatlaidiba nepadoties. Bérna attistiba javeido harmoniski,
vienmeérigi, pakapeniski, tatu katram komponentam japieveérs uzmaniba ari individualiz&ti.

PasapkalpoSanas prasmju apguve ir komplic€ts process un nozimigi ar1 sekmigi attistit
smalko muskulatiiru, koordinaciju, veiklibu un to var izdarit izmantojot dazadas rotalas un
vingrinajumus, kurus izdzivojot, sekmigi attistas “Motoriskas prasmes, koordinacija,
lidzsvars, sikas motoriskas prasmes, izpratne par savu kermeni” (Northumberland PCT
Children’s Occupational Therapy Service, 2011)

Viss sakas jau ar rotalasanos. Kad bérns rotalajas, svarigi laut vinam pasam mantas
iznemt no vietas, kur tas stav un , kad rotalaSanas beidzas, bérns jamudina panemtas mantas
nolikt vieta. Sakuma bérniem ta ir interesanta rotala kopa ar vecakiem vai pedagogu, bet velak
tas parversas par ieradumu, kas sekmé patstavibu.

Biologiska vajadziba, ko citi nevar kontrol&t ir &ana, kas parasti sadalita vairakas
edienreizes. Tas ir process, kas sevi ietver galda piederumu lietoSanu, patstavigu &Sanu,
salvetes izmantoSanu, daliSanos ar citiem, auglu un saldumu pasniegSanu un panemsanu, ka art
galda klasanu ar pieaugusa palidzibu.

Liela nozime ir vairot pozitivo pieredzi rundjot ar bérnu par &Sanas t€mam. Svarigi ir
€dienu nodros$inat, bet nespiest apest. Ja bérnam veidosies veseligas attiecibas ar &dienu, bérns
iemacisies prasmi uztic€ties savam kermenim, kas ir loti svarigs faktors patstavibas sekmésana.
“Lai iemacitu be€rnam patstavigi €st, liela nozime ir roku vingrinaSanai. Jaunpiedzimusajam
rokas biezi vien ir savilktas duirit€s, pirma stadija rokas attistiba ir satveriena reflekss “(Elnebija,

1999, 20). Pedagogiem, it 1pasi, tiem, kuri darbojas ikdiena ar jaunaka vecumposma b&rniem
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biezi rodas jautajums par to, ko gan iesp€ja bérnam paSam apkalpot sevi pie galda var dot? Ta
attista koordinaciju, lauj be€rmam pienemt lémumus, novertét un noverst sekas, ko dod vina
darbibas, uznemties atbildibu un palidz&t citiem. Veiksmigai galda piederumu lietoSanas
apguvei 1pasi nozimiga biis sikas motorikas attistiSana. Stko motoriku var attistit ar dazadiem
panémieniem - ramji ar akiem, pogam, ravejslédzejiem, dazadu skidrumu parlieSanas no trauka
uz trauku, auSana, piSana, graudu vai citu smalku maisijumu parbérSana ar karotém un citi
materiali. Tas sekmés b&rnu neatkaribu ne tikai sevis apkalpoSanai pie galda, bet arT tadiem
procesiem ka geérbsanas, vides sakarto$ana.

“Agrais pirmsskolas vecums ir labvéligakais higiénisko iemanu veidosanai. Uz to
pamata veidojas un attistas citas prasmes un Ipasibas. Higi€niskas prasmes sakrit ar tadu
psihiskas attistibas Imiju, ka gribasspéka attisttba. Bérns vél neko nemak darit, tadel katra
darbiba padodas ar lielu piepiili un ne vienmér gribas iesakto lietu pabeigt lidz galam, 1pasi ja
nekas nesanak”™ (Kosnosa, Kynukosa, 2005, 352). Tadejadi attistot higiéniskas iemanas, tiek
attistits ar1 gribasspeks. L1dz tris gadu vecumam pieaugusajam ir jauzrauga un bérnam japalidz
mazgat rokas. ArT roku mazgasana ir arkartigi nozimiga pasapkalpoSanas prasmju sekmesana,
l1dz ar tualetes apmekl&jumu. Roku mazgasana, ar1 1,5 — 3 gadu vecuma daudziem b&rniem
Skiet saprotama, ja ir redzami netirumi, pieméram, dubli vai pirkstu krasas. Tacu bus jaatgadina,
ka janomazga neredzamie netirumi jeb mikrobi. NepiecieSams laiks, lai roku mazgasana kliitu
par pozitivu ieradumu. Svarigi, ka Saja vecuma bérns jau sak atkartot pieauguso darbibas.
Pedagogs prasmju apguves procesa klust par pareizas ricibas modeletaju. Pats dodas mazgat
rokas, darbibas pilda pareizi, secigi un bérnam uztverama tempa. Sajos procesos lielisks paligs
ir dziesma, rotala vai pamacoSa filmina, kas sniedz prieku, ieinteresé bérnu un veido pozitivu
piesaisti konkrétam darbibam. Roku mazgaSana, ka arT citas prasmes, sastav no vairaku darbibu
kopuma. Lai §1s darbibas bérniem vieglak iegaumét, macibu procesa tiek izmantotas atgadnes
jeb piktogrammas. Nemot véra, ka pedagogs, nespéj bt klateso$s, visos dienas procesos,
katram b&rnam, tas biis lielisks papildinajums, kas darbosies ka vizuals atgadinajums secigam
darbibam un, turklat, ta tiks sekméta patstaviba, patstaviga darboSanas.

Piktogrammas ir zim&jumi vai attéli, kas skaidri apzZime darbibu vai abstraktu jeédzienu.
Tam ir svariga loma bérnu ikdienas dzive. Neatkarigi no ta, vai piktogrammas tiek izmantotas,
lai ilustrétu solus ap &dienreizé€m, higi€nas prasmju apgiiSanu vai noteikumiem, kas jaievero,
piktogrammas tiek regulari pétitas dazados veidos, dienas rezima (Dubé, 2016). Piktogrammu
izmantoSanas nozime ir tada, ka bérns attistas, izmantojot vizuali pieejamu formu. Bérni ne
tikai dzird savu vai viniem adres€to runu, bet ar1 to “redz”. “Piktogramma ir dazadu panémienu
sistéma, kas atvieglo iegaumésanu un palielina atminas apjomu, veidojot papildu asociacijas,

organizgjot izglitibas procesu spéles veida. Piktogrammu izmantoSana tagad klust aktuala.
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Piktogramma attiecas uz neverbaliem sazinas lidzekliem: tas ir, kad bérns sava izt€l€ savieno
vairakus vizualus attelus, smadzenes fiksé §1s attiecibas, un, atsaucot atmina kadu no $is
asociacijas att€liem, smadzenes atveido visus iepriekS savienotos att€lus. Piktogrammas ir
noteikumu un panémienu kopums, kas atvieglo iegaumésanas procesu.” (Petrenko, 2014)

“Tapat, skaidrojot roku mazgaSanas nozimi un veidojot pareizus roku mazgasanas
paradumus, noteikti janem v&ra b@rna vecums un attiecigi japielago izmantotds metodes®
(SPKC). Jo mazaki bérni, jo vienkarsaka piktogramma, lai ta biitu vieglak uztverama.

AtteikSanas no autinbiksitem un tualetes apmekl&Sana , tualetes poda izmantoSana,
apzinasanas, ka ir nepiecieSamiba doties uz tualeti ir liels solis attistiba, bérns apzinas sevi ka
cilvécigu bitni. ST téma var kliit aktuala meiteném ap divu gadu vecumu, zeniem varbit kadu
pusgadu vélak, un tad nereti paiet vél pusgads pirms pilnigas atteikSanas no autinbiksTte€m.
Bérni ir atskirigi un visu nosaka attistiba — nevis bérna vecums. (Montgomerija, 2021) Diezgan
izplatita problémsituacija ir, ka b&rns parstaj to darit, nonakot mainigos, ieprieks nepiedzivotos
apstaklos, pieméram, sakot apmeklet pirmsskolas izglitibas iestadi. Arvien biezak Sis solis
attistiba tiek sperts tieSi pirmsskolas ietvaros. Tualetes apmeklgjumu pedagogs var sekmét
laujot be&rnam verot citus bernus, kas jau apguvusi So prasmi, katru reizi bernu iedroSinot
iesaistities arvien vairak. Roku mazgaSanu un tualetes apmeklgjumu parveidot par ieradumu
var ievieSot rutinu. Pirmsskolas iestades ikdieniskais dienas ritms, palidz veidot tualetes
apmekl&juma un roku mazgasanas rutinu, ievérojot bieZumu.

Rutinas palidz nodroSinat ikdienas modeli un paredzamibu (Ostrosky, Jung,
Hemmeter un Thomas, 2007) Rutinas bérniem sniedz droSibas un stabilitates sajiitu un layj
justies drosi sava videé. Ar rutinas palidzibu bérni ieglist izpratni par ikdienas notikumiem un
darbibam un izprot, kas no viniem tiek gaidits, jo rutina padara vinu vidi paredzamaku. Rutina
palidz bérniem uzticéties pieaugusajam, ja rutina ir efektiva un vini jitas erti vide. Mazi bérni
iemacas paredzet darbibas, vini klist patstavigaki, arvien padzilinatak iepazistot un apgistot
katru rutinas posmu. Ja rutinas ir paredzamas, tam ir pieme&rotas norades.

Ikdienas rutinas ir pilnas ar macibu iesp€jam maziem bérniem. Pieméram, sakot macit
pasapkalpoSanas prasmes - mazgat rokas, gerbties, &st vai apmekI&t tualeti. Rutinai raksturigs
skaidrs sakums un beigas. Piem&ram, tuvojoties €dienreizei, pateicoties ikdienas rutinai, bérni
jau zin: “Es mazgaju rokas, s€zos pie galda, novélu visiem “Labu apetiti”, &du savu &dienu,
aiznesu traukus un atkal mazgaju rokas”. Ikdienas rutinai pirmsskola japlust ka labi ieellotai
masinai. Tacu visas §1s procediras be€rniem ir jamaca tiesi. Sakuma rutina jaattista pa posmiem,
iepazistinot bérnus ar katru no tiem. Saja gadijuma pirmsskola labi noder vizuals atbalsts,
piemé&ram, krasaina atgadne uz gridas, lai bérni zinatu, kur stavét, stavot rinda vai att€lu un

vardu sériju jeb piktogramma, lai palidzetu bérniem atceréties, ka pareizi mazgat rokas.
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Pedagogam jaatceras, ka 1,5 — 3 gadus veci bérni macas ne tikai vizuali, bet ar caur
darbosanos. Tas nozimé, ka vini vislabak macas redzot un darot, nevis tikai dzirdot. B&rni no
ta, ko pieaugusais dara, macas tikpat daudz, ka no ta, ko vins saka. Tatad, ja pedagogs v€las
atrak sekmét roku mazgaSans prasmes, tad vinam paSam tas jadara konsekventi visas tam
piemérotajas situacijas. Tas bais v€l viens no prasmju apguves pamatlikumiem - pedagogam
jaiesaistas. Tatad, apgiistot pasapkalpoSanas prasmes, nozimigs biis pieaugusa paraugs.

Svarigi atcercties, ka liela nozime $aja vecuma ir atdarinasanai. “Radolfs Steiners laiku
lidz septitajam dzives gadam nosaucis par “atdarinaSanas vecumu”. Vin§ uzsver, ka
audzinatajam jazina, ka vardi, kurus vin§ saka — atgadinajumi, paskaidrojumi un uz izpratni
versti padomi — spél€ niecigu lomu vai nekadu lomu attieciba pret lietu pasauli un realam
darbibam.” (Karlgréns , 2008, 30). Lidzdarbosanas un pozitivs piemérs, sekm&s prasmju apguvi
jebkura joma. Ka lielisks piemérs varétu biit zobu tiriSana, dazkart beérnam tas Skiet garlaicigs
process, tacu 1idz ko tas tiek pasniegts ka gimenisks rituals, ko dara visi un tam tiek dots jégpilns
skaidrojums, tas kliist interesanti. AtdarinaSana ir beérnam tikpat svariga ka elpoSana. Jutekliskie
iespaidi tiek it ka ieelpoti — atdarinasana tam seko ka izelpa (Karlgréns, 2008, 30)

Bet pats svarigakais - tas viss turpinas Iidz bérns ir izpratis §1 procesa nozimi ikdiena.
Un tas ir jasekmé pedagogam un vecakiem. Tapat ari higiénisko prasmju sekméSanai, ka
atbalsts, darbojas netikai piktogrammas, bet ari rotalas - dzejoli, dziesmas, lomu spéles,
pasakas, pirms tualetes apmekl&juma un roku mazgasanas.

GerbSanas ir bitisks ikdienas uzdevums, kas biezi tiek uzskatits par paSsaprotamu,
tapéc mes biezi to neapzinamies, cik sarezgitas prasmes un stratégijas ir nepiecie$amas, lai §is
prasmes veiksmigi attistitu. (Kellegrew, 2000) Patstavigu gérbsanas prasmju apguvi sekmgjosi
faktori:

e apgerba izvele atbilstosa bérna vajadzibam, ta lai tas butu erti uzvelkamas un
novelkamas,

e praktiska izpratne par apgerba uzvilk§anu un novilksanu,

e procesa secibas izpratne

e iespgja trennét prasmes aizpogat, aizvert apgerba gabalus.

Lai sekmétu gérbsanas prasmju apguvi, kas ir laikietilpigs process, pieméram, uzvilkt
bikses, uzvilkt zekes vai pat uzvilkt virsdrébes, ir japlano dienas ritums. Dienas ritmam ir jabut
tadam, lai bérns nebiitu jasteidzina. Laika trikums, steidzinaSana vai sagérbSana bérnam atnem
iesp&ju So prasmi apgit. “Skaidras, sistematiskas macibas apvienojuma ar motoriskam
aktivitatém tika atzitas par noderigam gerbsanas prasmju attistiba.” ( Hayton, 2016) Pedagogam
jaizprot §1 procesa nozimiba, jaapbrunojas ar pacietibu un jaizmanto iesp€ja, laut §is prasmes

apgiit Saja agrinaja vecumposma. Un vecaku pacietiba Saja macibu procesa ir loti biitiska. Jo lai
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sasniegtu pilnvertigu rezultatu, nozimiga ir vecaku iesaiste un prasmju trennésana, uzlabosana
arT majas.

“Dzives pirmos gadus bérns daudz uzzina par sevi un apkartgjo pasauli, bet picaugusie
ir vina pirmie skolotaji. Vecaki maca bérnus runat, staigat, paSapkalposanas iemanam.” (Early
Childhood Education, 2017) Picaugusie vai pedagogi $o prasmju attistiS8anu var sekmgét radinot
bérnu pievérsties rotalam vai dazadiem darbiem. Saja vecumposma $ie darbi varétu biit sasititi
ar ikdienu un patstavibas attistiSanu, bérns var palidz&t pieaugusajam slaucit gridu, mazgat
traukus, gatavot €dienu un vél daudz ko citu. Var macities aizvien vairak noturét uzmanibu,
kopa ar pieauguso merktiecigi macities gaidit savu kartu, aizvien patstavigak gérbties, tacu
b&rnam jajit vecaku atbalsts. Nemot véra, ka pasapkalposanas prasmju apguve bérniem var
noritet dazadi. Kadam loti atri un viegli, kadam griiti un 1€ni, jaatceras, ka ikviens bérns vélesies
sanemt pieaugusa atbalstu pasapkalposSanas prasmju apguve. Ja pieaugusais bis:

e  pacietigs, tacu ne vienaldzigs,
e  uzmanigs, bet gana dross lauties procesiem,
e  atbalstoSs,tacu ar iesp&ju beérnam biit pasam,
tas sekm@s beérna patstavibu, radis motivaciju zinaSanu un prasmju attistiSanai un veidos
pozitivu rezultatu. B&rniem ir nepiecieSami pieaugusie, lai palidz&tu novertét kauna un Saubu
robezas, lai vini kliitu patstavigi. Ja pusaudZzu un pieauguSo patstavibas definicija ir sp€ja
uznemties atbildibu par paveikto, neapgritinot citus, tad agra bérniba, tas ir spgjas, kas
pielagotas attistibas uzdevumam. Agrina bérniba skolotaju lomas patstavibas veicinaSana ir
vairakas:
e Planotdji. Ir loti svarigi, lai agrinas bérnibas skolotajs sastaditu macibu planu, veicot
pasakumus 2—4 gadus vecu b&rnu patstavibai.
e Veicinataji. Skolotajs kliist par maciSanas veicinataju, veicinot planoto darbibu izpildi
e Modelétaji. Lai ieaudzinatu bérnos patstavibu, agrinas bérnibas skolotajiem jaspgj
kalpot par paraugu bérniem. Skolotajs, kur§ izrada patstavibu beérniem.
e Novérotaji. NoveroSana tiek veikta apkopojot datus, lai pieierakstitu un pétitu

rezultatus. (Indonesian Journal of Early Childhood Education Studies,2013)
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Pedagogs

Planotajs Modeletajs

«us

Veicinatajs Novérotadjs

2.attels. Skolotaja lomas patstavibas veicinasanda (izveidojusi darba autore)

Analizgjot darba autores izstradato attélu, redzams, ka pedagogam, lai sekmétu
patstavibas attistiSanos, jabiit daudzpusigam, savas darbibas un lomas riipigi japielago macibu
procesam, jasp&j sabalansét savas ikdienas lomas pirmsskolas grupa. Pedagogam japlano dienas
ritms un notikumu gaita, macibu plans, tatad jabiit planotajam. Javeicina aktivitates, kas sekmés
macibu plana un dienas ritma izpildi, jabut veicinatajam. Pedagogam jabiit ari realu situaciju
modelétajam, liela nozime ir tam, vai pedagogs Iidzdarbojas. Pedagogs radot piemeru, ar savu
lidzdarbosanos, dod iesp&ju bérnam ne tikai klausities, ka darit, bet ar1 redzet realas darbibas
un piedalities. Paskaidrojumi ir mazak efektivi, neka realas darbibas. LidzdarboSanas un
pozitivs piemérs, sekmés prasmju apguvi jebkura joma. Atdarinasana ir bernam tikpat svariga
ka elposana. Tapat pedagogam javerteé macibu process, bérni un darbibas, kuras tie viec,
jaanalizé procesa lietderiba prasmju apguveé, jabut noverotajam. Patstavibas attistiSana
nozimigakais ir nedarit bérna vieta, bet laut izzinat un darboties, pedagoga uzdevums ir bt
atbalstam macibu procesa, ko arT ieklauj 2. attela minétas lomas. Vecaku un misdienu
sabiedribai kopuma, pats griitakais uzdevums ir laut bernam biit pasSam. Biezi griitibas sagada
tieSi izpratne par to, cik daudz bérnam vajag palidz&t. Neveiksmigi izvéleta pedagoga loma
macibu procesa var kliit par pamatu, prasmju un zinasanu triikumam. Palidzot par daudz un
parlieku kontrol€jot bérna darbibas, netiek stiprinata bérna patstaviba.

Tikai klausoties un vérojot, pieredze neveidojas. Tas ir pieaugusa zinasanas, kuras vins
klasta un kuras vin§ guvis daudzveidigu darbibu rezultata (Freiberga, Priede, 2007). Pieauguso
noradijumi un pazinojumi nespgj palidzet bérnam saprast atrak un pielietot jaunas darbibas,
tapec tik svarigi pieredzi giit beérnam paSam, iesaistoties maksimali procesa. Parak lielu un

daudzveidigu informacijas spektru bérni nesp€j atceréties. Informacija nedrikst biit parmérigi
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daudz, jo smadzenes to saks atgrust. Informacijas iegiiSanas svarigas ir pauzes, kuru laika
informacija nogulsngjas, parkartojas un sakartojas.

Jaunas informacijas parstrade notiek jau ar bérna esoSo pieredzi, vina interesém,
vajadzibam, motiviem, un parstrades procesa neatsverama loma ir pardzivojumam (Freiberga,
Priede, 2007). Tapéc bérna patstavibas sekmésana ir tik svarigi bt klatesoSiem, radit iespaidus,
nesteidzinat un attistit pasapkalposanas prasmes tam atbilstosaja vecuma.

Bérns nespés apgiit dazadas iemanas, ja pats neveiks noteiktas darbibas, neieklausies
noteiktas aktivitates. Tadejadi darbiba ir viens no galvenajiem bérna psihes attistibas avotiem.
Jo vecaks ir bérns, jo daudzveidigakus darbibas veidus vin§ apglst. Tomer dazadi darbibas
veidi atSkirigi ietekmé bérna psihisko attistibu. Galvenas izmainas psihiskas izzinas procesos
un personibas veidosana rada vadosa darbiba (Kalvans, 2018). B&rns vecuma no viena lidz trim
gadiem aktivi izrada iniciativu un grib darit visu pats, gan pilnveidot savas pamatprasmes un
zina$anas, biit patstavigs un neatkarigs no citiem. Saja vecuma pasapkalpo3anas prasmes nav
daudz, toties tas ir svarigas un tas ietekmé& bérna pasvert€§jumu un ir svarigs solis uz bérna
patstavibu. Bitiski sekmét b&rna So patstavibas sajiitu, paradit, ka vin$ var biit neatkarigs no
pieaugu§a. Apgiitas prasmes un iemanas uzreiz neparvéras par ieradumu. Saja vecumposma
bérnam ir daudz jaatgadina par darbibam un to secibu, ar laiku bérns tas apgist pilniba un kliist
patstavigaks.

Sekmeéjot patstavibu, bérna darbibas klis arvien apzinatakas. ,.Ja pieaugusie
bérnudarzos pabaro bérnus, vinu vieta visu uztira, apgerbj vinus un citos veidos infantilizé
vinus, tad pieaugusais it ka skaidri norada, ka bérni pasi to nespgj” (Hansena, Kaufmane,
Saifers, 1998). Viena no biezakajam bérna neatkaribas veidoSanas izpausmém ir atteikSanas
no pieaugusa palidzibas un vélme darit visu paSam. No aptuveni pusotra divu gadu vecuma
bérns biezi pazino, ka visu daris pats — vilks apgerbu, apavus, mazgasies, kaps pa kapném, ari
&dis ar karoti vai daksinu. Sada vélme ir pilnigi dabiska ikviena bérna attistibas sastavdala.

Analizejot literatiiru par jaunakd vecumposma bérnu patstavibas sekmésanas
iespejam pedagogiskaja procesa pirmsskolas izglitibas iestade, var secinat un izdalit galvenos
faktorus, kas pedagogam jaievéro, lai veiksmigi sekmétu So prasmju apguvi. Svarigi atceréties,
ka katrs bérns ir personiba un attistas individuali. Tapat nozimigi nemt vera, ka pieaugusie ir
netiesi bernu patstavibas virzitdji. Pedagogam jazin, ka pasapkalposandas prasmju pamata ir
bérna vecumposmam un interesém atbilstoSas vides izveide un uzturésana.

Sis atzinas un analize sniedz ieskatu pedagogiem, ka sniegt atbalstu bérniem un attistit
pasavaditu mdcisanos agrind vecumposma ar pasapkalposands prasmju apguvi, piesaistot

visus resursus, tostarp vidi, lai palidzétu sasniegt So mérki un giit panakumus.
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1.3. Macibu vides nozime bérna patstavibas sekmeSana

“Vide, kas uzruna mazu bernu raksturigo zinatkari un iedzimtas ilgas péc izpétes, ir Vieta,
kura bérni aizraujas ar macisanos”
(Heard & McDonough, 2009)

Lai bérns attistitos, pilnveidotu pats sevi un izzinatu vidi sev apkart, be€rnam ir jarada
konkréti apstakli un atmosfera, lai bérns taja justos brivs un nepiespiests. Macibu vide ietver
macibu resursus un tehnologijas, macibu lidzeklus, macisanas veidus un savienojumus ar
sabiedrisko un globalo kontekstu.

Macibu vide ir mérktiecigi organizets fizisko, socialo un informativo apstaklu kopums,
kura skoléns veido un isteno savu pieredzi - zinaSanas, prasmes un atticksmes pret sevi un
apkart&jo pasauli. (Siimane, 2012, 22) Pirmsskolas vecuma b&rniem fiziologiskajam un
emocionalajam vajadzibam atbilstosi veidota macibu vide veicina patstavibas attistibu bérnos,
tikpat nozimiga ir laba un komfortabla b&rnu passajiita. “Labvéligs psihiskas un fiziskas
attistibas pamats ir droSa majas gaisotne, mates milestiba un plasakas darboSanas iespgjas visos
pirmsskolas attistibas posmos, jo b&rna personibas attistiba notiek kopveseluma, attistoties
fiziskas, psihiskas un socialas attistibas jomam” (Golubina,2007).

Pimsskola pedagogs ir tas, kur§ iekarto un veido macibu vidi. Labvéliga un attistibu
veicino$a macibu vide ir balstita uz pedagoga zinasanam par b&rnu attistibas Tpatnibam un
vajadzibam. Pedagogam janem véra daudz svarigu aspektu, lai izveidotu macibu vidi, kas biis
labvéliga un veicinas bérna attistibu. L. Gandini aprakstot Reggio Emilia pieeju agrinas
bérnibas 1zglitiba, kur mazi bérni uzskatiti par individiem, kuriem ir interese par savu pasauli
un kuriem ir specigs potencials macities no visa, kas vinus ieskauj, apgalvo, ka tiesi vide ir ka
“treSais skolotajs”. “Videi ka "treSajam skolotajam" vai "treSajam pedagogam" ir galvena
nozime Reggio Emilia pieeja agrinas bérnibas izglitibai. Lorisa Malaguci, pieejas pamatlicéja,
uzskatija, ka tris bernu skolotdji ir pieaugusie, citi bérni un vinu fiziska vide. Citi uzskata, ka
macibu vide ir "treSais skolotajs" aiz abiem klases audzinatajiem.” (Gandini, 1998)

Pasvadita maciSanas, tapat ka visa maciSanas, prasa laiku, atkartoSanos, praksi. Svarigi
bérnam saprast, ka macisanas nav tikai notikums, bet process. Bernam jadod iesp&ja So procesu
izdzivot, izjust un veidot vina pasa, personigo pieredzi. Pieredze ir tas prasmes vai zinasanas,
ko vins ieglist esot procesa un kaut ko darot. Pieredze veidosies redzot, darot, jitot. Process
notiks macibu vide, kurai gan fiziski, gan emocionali ir jabtt bérna labsajiitu raisoSai un to
vislabak vadit un pielagot var pedagogs.

Pedagogs veido fizisko vidi. Patstavibu sekmg&josai videi jabut fiziski drosai un viegli

parraugamai. Telpa bérniem sekmés iesaistiSanos, ja ta bus aicinoSa un €rta. Organizatoriski
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telpai jabut logiski iekartotai, sadalot zonas, kas sniedz atbalstu macibas un sekmé attistibu.
Organiz&jot macibu darbu intereSu centros, izmantojot dazadus, tematiskus, pieejamus
materialus un atgadnes, it seviski, jaunaka vecumposma bérnu ikdieniS8ko prasmju izpildei,
iespejams sekmet darbosanos, tadejadi veicinot patstavibas attistiSanos.

Macibu vidi veido ne tikai telpas iekartojums. Pedagogs veido emocionalo vidi. “Misu
pratu nepartraukti veido emocijas, pieredze, attiecibas, iespgjas, attieksme, vertibas un uzskati,
zinasanas un géni. Tomér pastav instinktiva piesaistes prioritate — daudz svarigak par maciSanos
ir justies drosam” (Atkinson et al., 2014, 16). Ar emocionalo vidi m&s saprotam vidi, kas ir
harmoniska, cienpilna, tada, kas sekmé b&rnu paSizpausmi, radoSumu, tada, kura valda majiga
gaisotne un sapratne, kura bérns var biit personiba un pedagogs ir lidzvertigs. Macibu vide raisa
b&rna pozitivas emocijas, veidojas piederiba, piekersanas un individualu attiecibu veidoSanas
konkretaja kolektiva vai cilveku grupa. Pedagogs interes€jas par bérnu un izrada cienu, tadejadi
radot atmosferu, kas ir aicinoSa paSizpausties. “Ikvienam b&rnam ir tiesibas justies dro$i un
pienemtam. Bérniem biitu jabit draudzigiem, cienpilniem, gan pret beérniem, gan pieauguSajam
un jasanem preti tadas pasSas pozitivas emocijas* (Gulbe, 2019, 166). Un ja bernam biis uzticiba
un iesp&ja brivi darboties, vina daudz vieglak sekmésies dazadu prasmju attistiba. Jiitoties brivi
un jutot pedagoga atbalstu un cienpilno atticksmi, bérns uzdro$inas izméginat ko jaunu, ta
giistot jaunas zinasanas, prasmes un attieksmes.

Tapéc tik liela nozime ir pedagoga attieksmei un noskanojumam ikdiena. Nozimigi,
ka pedagogs ir drosibas un atbalsta sajtitu devéjs, paligs problému gadijuma un, ka minéts
augstak, V. Golubinas citata, drosas majas gaisotes veidotajs. “Pedagogi, kuri atbalsta, izrada
ripes un riipgjas par bérnu labklajibu un macisanos un emocionali stabili, sp&j nodrosinat
bérniem drosu un ripigu macibu vidi, kas veicina skolénu socialo, emocionalo, uzvedibas,
un inteligences attistibu. Kad skolotajiem ir negativa ietekme un viniem ir sliktas attiecibas ar
bérniem, rodas atsvesinatibas un atdaliSanas sajiitas. Kad bérni piedzivo §is negativas sajltas
un atvienojas, vini atrodas lielakas antisocialas uzvedibas, likumparkapumu un akadémiskas
neveiksmes risks” (Center on Innovation & Improvement).

“Tapat ka pieaugusie, berni jutas parliecinataki un drosaki, ja vinu ikdienas aktivitates
ir paredzamas un pazistamas. Konsekvents dienas grafiks un kartiba macibu vidé un majas
palidz bérniem:

e Justies droSi un erti.
e Zinat, kas notiek tagad un kas notiks talak.
e Ziniet, ka veikt kadu darbibu vai uzdevumu.

o Ilesaistities macibas.” (Hemmeter, Ostrosky,Fox, 2006 )
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Grafiks vai skaidrs, bérnam uztverams dienas kartibas plans atspogulo kopainu un ietver
galvenas aktivitates, kas notiek visas dienas garuma. Lai veicinatu bérnu socialo un emocionalo
labsajutu, ir nepiecieSama saistosa un paredzama vide un nepartraukta pozitiva pieauguso un
bérnu mijiedarbiba. Plans veidos drosibas sajiitu b&rnos un attistis vélmi izzinat, un pasavditi
darboties (Hemmeter, Ostrosky,Fox, 2006 ). Sis visvairak jaakcenté jaunaka vecumposma
grupas, kur bérni uzsakot bérnudarza gaitas jiitas Tpasi nedrosi, jo vide kura vini nonakusi ir
svesa un nezinama. Ar1 M. Montesori, atzist, ka “bérna dabigie iekSg€jie attistibas procesi var
risinaties sekmigi, ja vinam ir pedagoga radita speciali sagatavota vide, kura ir darboSanas veidu
izvéles iespgjas un kur nekas netiek uzspiests”. Sada vide, pedagogs vairak biis vérotajs un
atbalsts darbojoties.

1,5-3 gadus vecu bérnu dro$ibas sajiitas vairoSana nozime bis ar1 dazadu noteikumu,
atgadnu izveidoSana, lémumu pienemsana, kas arT sekmes patstavibu un sp&ju pienemt pirmos
ikdienas lémumus. “Atvélot laiku drosibas noteikumu un sajiitu, kultiiras normu ievieSana, ka
ar1 zonu sadalfjumam un materialiem telpa, tiek radita vide, kas maca. Ta vieta, lai pavaditu
laiku ka uzraugam grupa, veicot tadus darbus ka mébelu parvietosana, atgadinot b&rniem
neskriet, panemot priekSmetus, kurus b&rni nezin kur nolikt, nervozgjot par drosibas
neievéroSanu vai méginot panakt, lai bérni parstaj kliegt, jo viniem ir garlaicigi; skolotajam ir
laiks mijiedarboties, novérot un izaicinat bérnus.” (Klein, 2014)

Pedagogs izvertjot bernu vajadzibas un konkréta vecuma attistibas ipatnibas, veido
vidi, kura bérniem ir iesp&jams attistit un vingrinat pasvaditas maciSanas prasmes:

1. izveido grupa dienas kartibu, kas darbojas ikdiena ka rutina,

2. paSapkalpoSanas prasmju attistibas procesa stimulé patstavibu,

3. vero bérnus un verte to, ko vini apgiist,

a. Piemeérs. “Tu macies uzvilkt kreklu pats. Ja, krekls ir uzvilkts pareizi.”

4. dalai bérnu patstavigas gérbSanas iemanas iespgjams veicinat, pie skapiSa/gultas
novietojot vizualu atgadni, kas norada uz gérbsanas secibu,

5. macisanas procesa sakuma skolotajs rosina izmantot atgadni, péc tam bérns gerbjas
patstavigi, ja nepiecieSams, atgadni izmanto pats,

6. jaunakajas grupas bérni veic pienakumus kopa ar pieauguso,

7. 1izveido ritualus, kuros svin padarito un priecajas par veikumu,

8. gan beérni, gan skolotdji sarunajas valoda, kura kliidas pienem ka dalu no maciSanas
procesa, skolotajs izvairas no kategorisku noliegumu un nosodosu izteikumu lietoSanas

9. regulari sniedz pozitivu un konkrétu atgriezenisko saiti, laujot bernam apzinaties, ko

vins jau prot, kas vinam padodas un ko nepieciesams pilnveidot. (Skola2030, 2020, 27)
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Analizejot apkopoto informdciju var secinat, ka pasapkalposands prasmju attistiba ir
loti svariga konstruktivi un pardomati izveidota vide un pat pez pedagoga iesasitisands, ta pati
par sevi sekmes patstavibas attistisanu bérna. Nozimiga ir ne tikai fiziska macibu vide, bet art
emocionald vide. Ja fiziska vide biis iekartota veiksmigi, tacu emocionalia vide bérnam nebiis
harmoniska un labvéliga, pasapkalposanas prasmju apguve biis problematiska, nepilnvértiga
un rezultatu sasniegsana aiznems vairak laika.  “..bérna personibas attistiba notiek
kopveselumad, attistoties fiziskas, psihiskas un socialdas attistibas jomam.” (Golubina,2007). Ar
emocionalo vidi mes saprotam vidi, kas ir harmoniska, cienpilna, tada, kas sekmé bérnu
pasizpausmi, radosumu, tada, kurd valda majiga gaisotne un sapratne, kura bérns var biit
personiba un pedagogs ir lidzvertigs, nevis valdonigs diktators. Pasapkalposanas prasmju
apguvé nozimigakie ir apstakli un vide, kurus rada pedagogs. Siem apstikliem un videi

Jjapilnveido bérns, lai tas klitu patstavigs un nakotné kliitu par pilnveértigu sabiedribas locekli.
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2. PaSapkalpoSanas prasmju sekmeSana

2.1. Pétijuma metodologiskais raksturojums

P&tijums notiek X pamatskolas pirmsskolas izglitibas iestadé. P&tijuma piedalas 10
bérni vecuma no 1,5 — 3 gadiem. Pé&tijjums ilgst no 2021. gada augusta Iidz 2021. gada
novembrim.

Darba autore, lai veiktu petijumu pamatojas uz dazadiem teorétiskaja dala iepazitajiem
informacijas avotiem. P&tijuma tiek izmantotas tris empiriskas metodes:

* Dbérnu noveérosana,

» pedagogiska izméginajuma darbiba,

* pétljuma gaita iegiito datu analize.

Bérnu noveérosana. NovéroSana ir viena no visizplatitakajam pedagogisko
pétijumu metodém. To plasi licto pedagogiskaja praksé. Ta palidz pedagogam iepazit savus
audzeknus tieS$a uztveres cela dabiskos apstaklos. Bez novéroSanas nevar iztikt neviens
specialists, lai kada zinatnes joma vin$ darbotos. Nov€roSana ir universals zinatnieka
instruments. Vérigums ka ipaSiba ir cilveka pedagogisko sp&u  raditdjs.
Biidama $kietami vienkarsa, pétnieciska novéroana ir zinama méra sarezgita. Sis metodes
grutibas ir galvenokart tas, ka noverojumam jacenSas virzit savu uzmanibu uz tam
pedagogiska procesa vai paradibas pusém un detalam, kas atbilst novérosanas mérkim,
vienlaikus aptverot visu pedagogisko procesu. (Albrehta, 1998).

Darba autore izmantos So metodi, lai izzinatu un analiz€tu atseviskas
pasapkalpoSanas prasmes grupas bérniem, pétijumu uzsakot.

Pedagogiska izméginajuma darbiba. PedagoSiska izméginajuma darbiba ir
sakaribu izzinasana starp pedagogisko iedarbibu un tas rezultatiem. Zinatniski praktisko
metoZu lietoSana var biit sekmiga, ja skolotajs sava darba balstas uz prasibam, kas izvirzitas
zinatniskajam pétijumam, un ievéro tas (Albrehta, 1998). Darba autore izmantos So metodi,
lai izzinatu ka paSapkalpoSanas prasmju veicinaSana, var palidzet bérnu patstavibas attistiba.

Petijuma gaita iegiito datu analize. “Ta ir rezultatu apkopoSana, noforméSana un
interpretacija. Saja procesa paradas vai atspogulojas pasapkalpo$anas prasmes apguves
realitate” (Spona, Cehlova, 2004, 103). Darba autore organizé pé&tijumu no 2021. gada 15.
augusta Iidz 2021. gada 10. novembrim. Novérojums tika veikts X pamatskolas pirmsskolas
1,5 - 3 gadigaja grupa. Saja grupa tika véroti 10 bérni.

Dazadas pirmskolas ikdienas situacijas 1,5 — 3  gadigo bérnu grupas

pasapkalposanas prasmes tika novérotas no 2021. gada 15. augusta, vienu nedélu. Dienas

28



garuma pirmsskolas grupa, ikdieniskas situacijas tika detalizéti noverotas 1,5 - 3 gadigo
bérnu pasapkalposanas prasmes un atzimétas darba autores izveidotas tabulas (sk. 2., 4., 6.
tabulu) péc izvirzitajiem kriterijiem un to raditajiem, tadejadi ieglstot datus par $o bérnu
pasapkalpoSanas prasmju Iimeni. P& datu apkopoSanas un analizes darba autore veica
praktiskas darbibas.

Pétijuma struktura. Tika izmantotas dazadas piktogrammas, dziesmas, dzejoli,
pasakas, un veidota ikdieniska rutina, lai sekmé&tu bérnu pasapkalpos$anas prasmes. Pe&c
darbosanas tika atkartoti noveérotas paSapkalpo$anas prasmes un datu salidzinasana, lai
apstiprinatu vai noliegtu, ka darbs paSapkalpoSanas prasmju uzlaboSanai pirmsskolas grupa
bijis veiksmigs, tika analizets, kadas ir izmainas un vai bérnu pasapkalpoSanas prasmes ir
uzlabojusas :

 tiek analiz€tas prasmes un bérnu attieksme pret izvirzitajam darbibam,

* tiek izzinats €Sanas prasmju, gerbSanas un roku mazgasanas attistibas limenis ,

* izstradata roku mazgasanas un &$anas, gerbsanas prasmju vértésanas sistéma,

» tiek izveletas pasapkalpoSanas prasmes sekméjosas darbibas un izvertéts to
pielietojums, lai sekmé&tu roku mazgasanas, gérbsanas un &Sanas paSapkalpos$anas prasmju
apguvi,

* tiek salidzinati ieglito pétijuma rezultati dinamika tris ménesu laika.
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2.2. Bérnu pasapkalpoSanas prasmju
novertéjums uzsakot pétijumu
Izpetot un analiz€jot teorétiskos avotus, izpetot pirmsskolas izglitibas macibu
programmu, pasapkalpoSanas prasmes klasificé, ka dalu no caurviju prasmes — paSvadita
macisanas. ST caurviju prasme sastav no vairakam ar to saistitam, citam prasmém, kuras bérns
sak apgut pirmsskolas posma un turpinas nostiprinat dzivé. Pa$vadita maciSanas un patstavibas
veidoSanas pirmsskola sakas ar pasapkalpoSanas prasmju apguvi. Apkopojot ieprieks iegiitas

teorétiskas atzinas, darba autore izv€lgjusies pétit sadas pasapkalpoSanas prasmes:

° €Sana,
. roku mazgasana,
o gerbsanas.

P&tijuma piedalas 10 bérni, kuru vardi ir mainiti, 3 meitenes un 7 zéni. Bérnu vecums
ir 1,10 — 2,7 gadi. Konkréta pirmsskolas grupa, kura tik veikts pétijums, ir jauna grupa, kas
uzsakusi savu darbibu no 2021. gada jiinija. Saja grupa darbojas 2 pedagogi un 1 pedagoga
paligs. Petijums uzsakts 15. augusta. Bérni, kas apmekl&jusi pirmsskolas grupu jau vairakus
meénesus, spgj orientéties pirmsskolas grupa, apgiist telpas planojumu, ir iepazistinati, ar to kur
atrodas nodarbibu telpa, gulamistaba, tualete, €édamtelpa.

Darba autore pétijuma izvirzijusi krit€rijus pec kuriem tiks novérotas pasapkalposanas
prasmes. PaSapkalpoSanas prasmju apguve péc izstradatajiem krit€rijiem tika parbaudita
empiriskaja petijuma. Pirmsskolas grupu, kura tiks pétita apmekle dazadi bérni. Beérniem piemit
atSkirigas zinaSanas, sp€jas, prasmes un pieredze un tas ir petjjuma pamata.

Pirms pétijuma uzsakSanas darba autore vairakas dienas novéroja bernus un izveidoja
aprakstu par katru petijuma iesaistito dalibieku.

Odrija (2,1 gadi) — Odrija ir loti klusa meitene. Loti maz runa un pasivi iesaistas
pedagoga piedavatajas aktivitatés ikdiena. Retais pirmsskolas apmekléjums rada gritibas
socializ€ties un adapteties. Prasmes ir vajas. Galda piederumi biezi izkrit no rokam uz gridas.
Nemot &dienu ar karoti, biezi novérojams, ka mute ieliek tuksu karoti. Roku muskulatiira un
satveriens ir vajs, tapéc ar1 &diena uzlikSana rada griitibas. Bez pieaugusa atbalsta nesp€j uzlikt
€dienu uz $kivja. Zin, kas ir karote, tacu neatSkir karotes p&c lieluma un nespgj pielietot
atbilstoSi piedavatajam €dienam. Daksu, péc nosaukuma, neatrod. Un arT nav apguvusi prasmes
to pielietot &dienreizes. Peéc €dienreizém mazga rokas, tikai péc pedagoga atgadinajuma, neprot
nomazgat rokas, tikai tur tas zem tidens un véro ka tas tek. Ziepes no dozatora izSpiest ir griiti

vajas muskulatiiras dél, tapec Odrija neizrada arT interesi par to. Ja pedagogs, nav atgadinajis,
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tad rokas dviell nenoslauka. Gerbjoties biezi raud un neveicot nekadas darbibas, necenSoties,
gaida, kad pedagogs nogérbs. Tapat ir ar apaviem.

Adrians (2 gadi) — Lidzigi ka Odrija, loti mierigs, maz runa, tacu daudz smaida un
ierodas pirmsskola pozitivi noskanots. Edienreizés prot st izmantojot galda piederumus, tau
izmanto nepareizu satverienu. Vaji attistita muskulattra, apgriitina galda piederumu lietoSanu.
Nespgj parlikt &dienu no kopgja katla uz savu skivi, it seviski, skidru &dienu, ka piemeram,
zupu. Visiem &dieniem nem tikai daksu, neizverte tas pielietojumu. Nogerbt zekes Adrianam
nesagada griitibas, izrada v€lmi péc pastaigdm vai laukuma apmekl&juma novilkt apavus pats,
tacu apavi vienme@r ir Sauri, smagn&ji un b&€rnam ziid interese turpinat censties. Apavi
iekStelpam ir &rti un Adrians tos uzvelk loti veikli. Apgérbu uzvelk un novelk, tacu apjiik seciba,
dazkart velk zekubikses ar biksém uzreiz nost, tas neizdodas un pedagogam ir jaiesaistas.
Rokas slapina, vaji atdarina roku mazgasanu, tacu ar to nepietiek, lai rokas nomazgatu. Ziepites
izspiez ar griittbam, del vajas muskulatiras, tacu rokas uzreiz noskalo tideni, neziepgjot tas.
Katru reizi uz grupu dodas ar slapjam rokam, aizmirst vai nevéla tas noslaucit.

Edvards (2,3 gadi) — Bérns no sociali nelabvéligas gimenes. Loti maza auguma, skal$
puisis, kurs alkst péc uzmanibas. Edienreizés lieto galda piederumus, tadu nesatver tos pareizi.
Edienu uz $kivja negrib likt, apmulst, tad protesté un iet prom no virtuves. Gaida, kad pedagogs
uzliks. Tapat ir ar galda piederumiem. MeklI€ skolotaja atbalstu un gaida, kad pedagogs to
izdarTs vina vieta. Roku mazgaSana vinu neuzruna, roku mazgasana jaizcel ka uzdevums, kur$§
javeic. Ilgi japieruna pataustit ideni. Kad pieradis pie idens, neveic nekadas darbibas, neprot
lietot ziepes. Rokas noslauka drébés. Dal&ji apgerbjas — uzvelk zekes, parvelk apaksbikses un
ar pedagoga palidzibu uzvelk kreklu. Edvards apavus nenovelk, gaida pedagogu. Neiesaistas
nekadas darbibas pat péc pedagoga pamudinajuma. Novelk zekes patstavigi.

Estere (2gadi) — Aktiva meitene. Pieprasa daudz uzmanibas, vélas bt Iideris. CieSot
neveiksmes un nekliistot savstarp€jas spélés par lideri, loti pardzivo un raud. Tada pat situacija
noveérojama ar paSapkalpoSanas prasmju apguvi, septembra sakuma. VEélas visur biit pirma,
steidzoties, bieZi izlaiZz kadu darbibu vai izpilda nepilnigi, 1idz ar to nesasniedz vélamo
rezultatu. Edot lieto galda piederumus, tacu &dot zupu, viss list garam, jo tiek nepareizi turéta
karote. Edienu vélas uzlikt, biezi novérots, ka neieliek $kivi, nekoordiné kustibas. Galda
piederumus nesaskano ar piedavato &dienu. Rokas mazga haotiski, loti Slakstas ar tdeni,
neuzloka piedurknes, ziepes neizvélas. Slaukot rokas, regulari tas noslauka citu bérnu dvielos.
Nogerbsanas un apgérbsanas sagada gritibas, jo netiek ievérota gérbsanas seciba. Ar cimdiem
méegina novilkt jaku, u.c. situacijas. Mak novilkt tikai grupas apavus. Zekes novelk ar gratibam.

Kopuma labi iejutusies kolektiva, dominé par daZziem bérniem, atnemot mantas.
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Roberts (2,5 gadi) — Puisis, kas pirmsskolas izglitibas iestadi apmekIé jau no 1,5
gadiem. Loti aktivs, biezi m&gina izvairities no jebkadu darbibu veikSanas. Parsvara izvélas
pavadit laiku zZimgjot. Tacu &dienreizes &d patstavigi un prot lietot galda piederumus, izmanto
pareizu satvérienu, prot izvéléties &dienu, izvélas tikai to, ko apéd. Gritibas sagada &diena
parlik§ana no katla uz $kivi, izlist. Dal&ji izvelas galda piederumus atbilstosi izvéletajam
&dienam. Daksu izvé€las atbilstosi €dienam. Mazga rokas, tacu nekad neaizver péc sevis tdeni,
mazga rokas loti 1su bridi. Prot izspiest ziepes no dozatora, lietot atbilstoSi vajadzibam
(daudzums), rokas dvieli neslauka, regulari dodas grupa ar slapjam, nenoslaucitam rokam. Prot
nogerbties, tacu apgerbsanas vél rada gritibas, uzvelk bikses, zekes, aizmirst zem biksém
uzvilkt zekubikses biezi.

Daniela (2,1 gadi) — Klusa, apaliga meitene. Loti centiga. Iesaistas visas piedavatajas
aktivitates. No ritiem, ierodoties pirmsskola, rauduliga un nevélas komunic@t ar pieaugusajiem,
nododas pedagoga piedavatajam aktivitatém, neizrada vélmi komunicét ar vienaudziem. Lieto
galda piederumus, satver pareizi karoti, dakSu, bet ar griittbam izmanto karoti vai dakSu
&dienreize. Problémas sagada zupas lieSana sava bloda, citus &dienus prot ielikt sava Skivi.
Piederumus jauc un biezi daksas vieta nem karoti un otradi. Noggrbjas ar pedagoga palidzibu,
ievéro secibu, apgerbjoties grutibas sagada krekli ar garam piedurkném un biksu staras. Zekites
un apavus novelk tikai ar pedagoga atbalstu, pedagogs novelk vienu zeki, Daniela tad novelk
otru zeki. Péc &dienreiz€m dodoties mazgat rokas, neizprot, ka tas jadara, rokas paliek zem
tdens un tikai slapina, ziepes spiez, tacu nevis plaukstas, bet izlietné. Rokas dvieli iet slauctit,
labprat, tacu ilgi minstinas, 11dz atrod savu dvieli, prasa pedagogam, kur ir vinas dvielis.

Ernests (1,10 gadi) — Visjaunakais dalibnieks $aja p&tijuma. Puisis, kuram raksturiga
agresija un grutibas nomierinaties. Apjucis visas dienas garuma, neatrod sev darboSanas
iespejas grupas vide. Petijuma uzsaksanas laika pedagogi ar vadibu un specialistiem izstradaja
macibu planu §im bé&rnam. Visos prasmju noveértéSanas kritérijos ir atzime “1”, bérnam ir
griitibas koncentréties konkrétam darbibam, nevélas komunicét un veidot jebkadu saikni ar
pedagogu vai vienaudziem. Apmierinats ir tikai, ja pedagogs visu paveic vina vieta.

Janis (2,6 gadi) - Jauks, smaidigs bérns. Aug nelabvéliga gimeng, kas ir sociala
dienesta redzesloka. Novérojamas bailes, kad javeic kadas darbibas patstavigi. Nemitigi jauta,
vai pedagogs nedusmosies. Janis nesen uzsacis beérnudarza gaitas. Uzmanigi klausas pedagoga
teiktaja, vero citus bérnus darbiba. Janis lieto galda piederumus, tacu ir nepareizs satveriens,
cenSas uzlikt &dienu uz $kivja, iemanu trikuma dél, bieZi €diens no karotes parliekot uz skivi,
izkrit, galda piederumus atpazist péc tiem paredzeta lietojuma, tacu apmulst pie izvélas
iespgjam. Rokas mazga neuzlokot piedurknes, tikst iemanu ziepju izmantoSana, tacu izrada

interesi procesa laika un mégina atkartot, rokas slauka dvieli pavirsi, tas tapat ir slapjas. Loti
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veiksmigi novelk zekes, vajadzigs atgadinajums, drébju novilkSanai. Velk nost zekubikses kopa
ar biksém, tas neizdodas, neievéro secibu.

Gustavs (2,7 gadi) — Puisis draudzigs un komunikabls. Loti labi attistita runa.
Ierodoties garderobg, biezi dzirdams, ka Gustavs konflikte ar vecakiem un pieprasa, lai vecaki
vin nogerbj. Pie galda &dienreizes lieto galda piederumus, tadu nesatver tos pareizi. Edienu uz
skivja negrib likt, tad proteste un iet prom no virtuves. Gaida, kad pedagogs uzliks. Tapat ir ar
galda piederumiem. Nepatik mazgat rokas, saspiez rokas kulakos un atsakas tas mazgat. Ja
tomér izvelas mazgat rokas, tad lieto ziepes, tacu spiez tas izlietn€ un smejas. P&c tam rokas
slauka dvieli, tacu nepievers uzmanibu, vai tas ir vina dvielitis. Gustavs loti veiksmigi ir apguvis
prasmi novilkt apavus un zekes. Apgerbu nevélas uzvilkt un novilkt, tacu prot to darft.

Liikass (2 gadi) — Lukass ir puisis, kur§ ir ar macisanas gritibam. Jau izveidota
sadarbiba ar psihologu, logopédu, neirologu un citiem specialistiem. Bérns izrada interesi,
dazkart arT iesasitas darbibas, kuras veic citi bérni. Griitibas koncentréties un veikt kadu darbibu
ilgaku periodu. Pie galda, &dienreizes lieto piederumus, tacu dara to Tsu bridi, jo ziid sp&ja
koncentréties. Edienu uz §ivja uzlikt nevar, problémas sagada ari pareizo galda piederumu
izvéle. No galda piederumu trauka, neapdomajoties, nem pat vairakus piederumus reizé. Péc
&dienreiz€m, apmulst, kad jadodas mazgat rokas, ir satraukts, nepatik ziepes. Zin, kur atrodas
vina dvielis, sp&j noradit uz to, bet rokas taja neslauka. Dazkart veic darbibas, kas sasititas ar
nogeérbsanos, tikai ar pedagoga nepartrauktu iesaisti. Apavus novilkt Liikass izvairas, s€Z un
gaida. Ienakot no pastaigas gérbtuve, Liikass vairakkart&ji pedagogam saka, ka zabaki ir slapji
vai netiri un fiziski izrada nepatiku pret to. Visdrizak, tapec ari nenovelk.

Lai objektivak novertétu beérnus, darba autore izvirzija krit€rijus vert§jumam.
Vertejums tika izveidots punktu sistéma, no 1 Iidz 3, kur 1 — sacis apgiit, 2 — turpina apgit, 3 —
apguvis. Pasapkalposanas prasmju vérté§juma skaidrojums un apguves novertéjums petjjuma
sakuma attélots tabulas (sk. 1., 3., 5. tabulu).

l.tabula ESanas prasmju vertejuma skaidrojums

ertej 1 —saci at, 2 — i at, 3 — Vi
Prasme | Kriteriji Vel‘tf‘]l.lms ( L — sacis apgit, : turplila apgit, 3 apgu S)
1 - Sacis apgiit 2 - Turpina apgiit 3 - Apguvis
Ar gritibam lieto | Lieto galda
. I i Cu | Li I iederum
Lieto  galda ga da N plefierumus, tacu | Lieto ga da piederu us,
iederumus piederumus, vajs, | nelieto pareizu | 1zmanto pareizu
P ' nepareizs satverienu. Veic | satvérienu. Ir ieintereséts
satveriens. Nav | darbibas ar pedagogu | darbibas.
ieinteresets. iesasiti.
. Edienu uz $kivja | Edienu uz $kivja liek,
Uzliek édienu . g N ’ R . o
s uz ikivia neuzliek vai arT | tacu regulari | Liek &dienu uz skivja.
3 fvia. tas sagada lielas | nepiecieSams Darbibas veic patstavigi.
= griitibas. pedagogu atbalsts.
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1. tabulas turpinajums.

T Vertejums (1 — sacis apgit, 2 — turpina apgiit, 3 — apguvis)
Prasme | Kriteriji 1 - Sacis apgiit | 2 - Turpina apgiut | 3 - Apguvis
Apzinas galda | Apzinas galda
Izvélas galda Neatskir galda piedgrumu piederumu Iieto.jumu3
piederumus atbilstosi piede rhmus h.etogumu, . tacu 1;Vélas tgs atbilstosi
s piedavatajam Scto lietoiuma biezi kliidas izvele. | piedavatajam

3 édienam. p d " | Neveic  darbibas | édienam. Darbibas

= patstavigi. veic patstavigi.

Attiecigi 1.tabula izvirzitajiem krit€rijiem, tika veidots €Sanas prasmju novertéjums pétijjuma
sakuma (sk. 2. tabulu).
2.tabula ESanas prasmju novertejums peéetijuma sakuma

ESanas prasmes novérosanas kriteriji
_ o Izvelas galda
Bérnu vardi Lieto galda | Uzliek édienu uz piederumus
piederumus skivja. atbilstosi Kopa
piedavatajam
€édienam

Odrija 1 1 1 3
Adrians 2 1 1 4
Edvards 2 1 1 4
Estere 2 2 1 5
Roberts 3 2 2 7
Daniela 2 2 1 5
Ernests 1 1 1 3
Janis 2 2 2 6
Gustavs 2 2 2 6
Liukass 2 1 1 4

ESanas prasmes pirmsskolas grupa, vadoties péc darba autores izstradatajiem
kriterijiem, lielakoties, bernu prasmes ir vertétas ar vertgjumu “1” un “2”. Lielaka dala petijuma
iesaistito bérnu ir ieguvusi vertejumu “1” krit€rijam “izv€las galda piederumus atbilstosi
piedavatajam €dienam”, §is kritérijs ir novertéts viszemak. Vislabak bérni ir apguvusi prasmi
lietot galda piederumus, tacu §is prasmes Vel nav attistitas pilniba.

3.tabula Roku mazgasanas prasmju vertejuma skaidrojums

Vertejums (1 — sacis apgit, 2 — turpina apgiit, 3 — apguvis)
1 - Sacis apgiit 2 -Turpina apgiit 3 - Apguvis

Prasme | Kriteriji

Neveic darbibas, kas | Veic darbibas, kas sasititas | Mazga  rokas,
sasititas ar roku | ar roku mazgasanu, | ieveéro roku
mazgasSanu, baidas no | neieveéro roku mazgasanas | mazgasanas
tidens, izvairas no | secibu, veic  darbibas | secibu. Mazga
procesa. nekartigi. rokas ar prieku.

Mazga
rokas.

Roku
mazgasana
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3. tabulas turpinajums.

Prasme | Kriteriji Vertfzjl.lms (1_7 sacis apgit, 2 — turl?lna apgl_lt, 3 — apguvis) _
1 - Sacis apgiit 2 -Turpina apgit 3 - Apguvis
Lieto ziepes, tacu lieto tas | | . .
. . _ L _ . | Lieto ziepes,
. Nelieto ziepes, nevélas | liela daudzuma vai -
Lieto R . R . . saziepe  rokas,
- to darit vai nelieto tas, | izmantojot ziepes, rokas ~
ziepes. . S . noskalo tas.
tam paredz&tajam | neziep€ un uzreiz noskalo. Darbibas  veic
meérkim. Veic darbibas tikai ar AtstAvici
% pedagoga iesaisti. P gl
>
S -Rokas  dvieli  slauka, Slauka rokas
3 Slauka Rokas dvielt neslauka | dazkart tas nenoslauka sava _ .
g . L o ___ .| sava dvieli,
= rokas vai slauka tas cita bérna | dvieli,nenoslauka kartigi. darbibas veic
=~ dvielr. dvieli. Ar  pedagoga  iesasiti .
S _ . patstavigi.
& darbibas veic.

Attiecigi 3.tabula izvirzitajiem kriterijiem, tika veidots roku mazgasanas prasmju novertejums
petijuma sakuma (sk. 4. tabulu).

4. tabula Roku mazgasanas prasmju novértéjums pétijuma sakuma.

Roku mazgaSanas prasmes novéro$anas kriteriji
Bernuvard Mazga rokas. Lieto ziepes. Slauka rokas dvieli. | Kopa
Odrija 1 1 1 3
Adrians 1 1 1 3
Edvards 1 1 1 3
Estere 1 1 1 3
Roberts 2 3 1 6
Daniela 1 1 2 4
Ernests 1 1 1 3
Janis 2 2 2 6
Gustavs 1 2 2 5
Lukass 1 1 1 3

Roku mazgaSanas prasmes pirmsskolas grupa, vadoties péc darba autores
izstradatajiem kritérijiem, lielakoties ir vért€tas ar vert§jumu “1” . Lielaka dala pétijjuma
iesaistito beérnu ir ieguvusi vertejumu “1” kritérijam “mazga rokas”, kas nozimé, ka bérni neveic
darbibas, kas sasititas ar roku mazgaSanu, baidas no tidens, izvairas no procesa un neievero
roku mazgaganas secibu, §is kritérijs ir novertéts viszemak. Sis prasmes ir vértétas viszemak,
jo visiem b&rniem roku mazgasana nav izstradajusies ka ieradums un process, kas ir pats par
sevi saprotams. 6 bérni no 10 p&tijjuma iesasititajiem berniem, petijuma sakuma, visos kritérijos,

kas izvirziti geérbSanas prasmju noverté$anai ir ieguvusi zemako vertejumu “1”.
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S.tabula GeérbSands prasmju novertéSanas kriteriji petijuma sakuma

T Veértejums (1 — sacis apgit, 2 — turpina apgit, 3 — apguvis
Prasme | Kiritériji AALLLL ( PEL, £ — DT 2p2 pguvis) -
1 - Sacis apgiit 2 - Turpina apgiit 3 - Apguvis
:l)a‘!?rl bias Neprot dalgji Dalgji apgerbjas vai nogérbjas | Dalg&ji apgerbjas
ul:]g J novilkt un uzvilkt | ar pedagoga iesaisti, ievéro un nogérbjas
noserbias apgerbu, neievéro | gerbsanas secibu, ar pedagoga | patstavigi, ievéro
gerbjas. gerbsanas secibu. atbalstu. gerbsanas secibu.
wn
< P v —
= Nenovelk apavus, | Veic atseviskas darbibas,kas
3 . s - s Novelk apavus,
2 Novelk neveic darbibas, saistitas ar apavu novilksanu, veic darbibas
g apavus. kas sasititas ar ar pedagoga iesaisti apavus atstAvici
apavu novilk§anu. | novelk. P gl
N 1k zek . oy -
chove Z? £S, Veic atseviskas darbibas,kas Novelk zekes,
Novelk neveic darbibas, . ’ 1 . =’
. saistitas ar zeku novilkSanu, ar | veic darbibas
zekes. kas sasititas ar zeku A .
’ a1y 7 | pedagoga iesaisti zekes novelk. | patstavigi.
novilksanu.

Attiecigi 5.tabula izvirzitajiem krit€rijiem, tika veidots roku mazgasanas prasmju novertgjums
petijuma sakuma (sk. 6. tabulu).
6.tabula GeéerbSands prasmju noveértéjums petijuma sakuma

Gérbsanas prasmes novérosanas Kritériji
5 aredi Dalgji apgérbjas un
Bernu vardi noééjrbj asl.jg : Novelk apavus. Novelk zekes. Kopa
Odrija 1 1 2 4
Adrians 2 1 3 6
Edvards 2 1 2 5
Estere 1 2 2 5
Roberts 2 3 3 8
Daniela 2 2 2 6
Ernests 1 1 1 3
Janis 2 2 3 7
Gustavs 2 3 3 8
Liukass 2 1 2 5

Gerbsanas prasmes pirmsskolas grupa, vadoties péc darba autores izstradatajiem kritérijiem,
lielakoties ir vertétas ar veértejumu “2”, kas nozimé, ka dalu no prasmém bérni jau ir iepazinusi
un turpina apgit . Lielaka dala petijuma iesaistito bérnu ir ieguvusi vertg§jumu “1” krit€rijam
“novelk apavus”, kas nozimg, ka bérni nenovelk apavus, neveic darbibas, kas sasititas ar apavu
novilkSanu, Sis kritérijs ir novertéts viszemak. Prasmi novilkt zekes un darit to patstavigi ir
apguvusi 4 no 10 b&rniem.

P&c pasapkalposanas prasmju novert€Sanas petijuma sakuma, darba autore izveidoja
iegiito datu kopsavilkumu, balstoties uz iegito veértejumu, katra no prasmeém (sk. 2. att€lu)
Pé&tot att€lotos datus, var secinat, ka pétijuma sakuma patstavigakie bérni ir Janis, Roberts un
Gustavs un vinu prasmes ir uzlabojamas tikai atseviskos kritérijos. Vini grupa jutas drosi. Puisi

ir aktivi, dzivespriecigi un uznémusies lideribu grupa. Tacu, janem véra, ka Sie ir ar1 §1s grupas
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vecakie bérni. Vajakais rezultats ir Ernestam un Odrijai. Siem bérniem v&l novérojams
adaptacijas periods. “Sie bérni sak atrasties gimeniska vidé, kur vini jitas drosi, lidz daudzam
stundam diena kopa ar svesiniekiem. Ir logiski, ka viniem pakapeniski japielagojas. So laiku,
kad §1s izmainas tiek pienemtas un normalizétas, sauc par adaptacijas
periodu.”(Armengol,2020). Dazreiz bérni adaptacijas perioda pauz savas emocijas. Var zaudét
izsalkumu, paradities miega traucgjumi vai kadas regresivas uzvedibas pazimes, ka pieméram,
nemacét padzerties, neprast &st. Tapéc, Siem berniem, Odrijai un Ernestam, prasmju
novertéjums pétijuma sakuma var nebiit objektivs.

Kopsavilkuma redzams, kuriem b&rniem prasmes pétijjumu uzsakot ir labakas, bet

kuriem b&rniem biis nepiecieSams vairak darboties, lai prasmes attistitu.

Novéroto prasmju novertéjuma kopsavilkums
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2.attels Noveroto prasmju novértejuma kopsavilkums

Pirmsskolas grupa, kura tiek veikts p&tijums, novérotas dazadas nepilnibas, kuras
vajadzetu labot, lai pilnvertigak sekm@tu b&rnos patstavibu caur pasapkalpoSanas prasmju
apguvi. Bérni grupa kopuma jitas labi, pedagogs ir iepazistinajis ar grupas noteikumiem, veicis
parrunas par kartibas noteikumu ieveérosanas nozimibu. Apskatot pasapkalpoSanas prasmju
novertésanas rezultatus pec izvirzitajiem kriterijiem (sk. 2.att€lu), var secinat, ka vislabak bérni
apguvusi gérbsanas prasmes, vissliktak bérniem veicas ar roku mazgaSanas apguvi un liels
atbalsts vel nepieciesams arT patstavigas €Sanas veicinasana. Lai sekmétu kriteriju veiksmigaku
apguvi, darba autore izvirzis uzdevumus visam p&tamajam prasmem, Tstenos tos darbiba,

apkopos rezultatus atkartoti un izveidos secinajumus analiz€jot ieglitos datus.
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2.3. Praktiska darbiba pasapkalpoSanas prasmju apguves
sekméSanai un pétijjuma rezultatu analize

“Lai amats biitu profesionals, nepieciesams teoriju apvienot ar praksi”
(Larson, 2012)

Darba autore novérojot bérnus, ievéroja, ka berni biezi apjuk apgistot
paSapkalposanas prasmes. Bérni gaidija no pedagoga atbildes uz jautajumu — “Kas man
jadara?”. Lai bérni ikdiena neapjuktu un spétu paredzét dienas ritmu un darbibas, kuras
veicamas, tas tiktu sistematiski atkartotas, ka ari, veidotos sapratne par lietu kartibu, drosa
piesaiste pedagogam un pirmsskolas grupai kopuma, lidz ar to, bé&rnos sekmgjot patstavibas
attistidanos, tika veicinata ikdienas rutinas veido$anas darbibas. Sim nolakam, ka pirmais no
uzdevumiem, kopa ar bérniem, tika parrunats un izveidots dienas kartibas plans (sk. 23.
pielikumu), bérmu acu augstuma, viegli saprotams. Un visas darbibas, kas sasititas ar
pasapkalposanas prasmju apguvi, tika atkartotas sistmatiksi ar noteiktu regularitati.

Saja péttjuma darba autore izmantos pedagogisko izméginajuma darbibu. Uzdevumi
paSapkalpoSanas prasmju uzlaboSanai p€tijuma ietvaros:

e Piktogrammu ieviesana eédamtelpa, gulamistaba, gerbtuve, tualete.

¢ Rutinas ievieSana dienas ritma.

e Vingrinajumi, didaktiskas spéles Sikas motorikas attistiSanai, lielas
motorikas attistiSanai, koordinacijai.

e Rotalu, ka pasapkalpoSanas prasmju sekméSanas riku izmantoSana -
dziesmas, dzejoli, izglitojoSas filminas, pasakas, lomu spéles.

Attistot paSapkalpoSanas prasmes, pedagogam jaatceras, ka bérns atdarina pieaugusa
darbibas, tapec viens no prasmju apguves pamatlikumiem ir, ka pedagogam jaiesaistas.
Tatad, apgistot paSapkalpoSanas prasmes, nozimigs biis pieaugusa paraugs. Tacu, nemot vera,
ka pedagogs, nespgj biit klatesoss, visos dienas procesos, katram bérnam, lielisks risinajums
tam, ir piktogrammas, kas darbosies ka vizuals atgadinajums secigam darbibam un, turklat, ta
tiks sekm@ta patstaviba, patstaviga darboSanas. Veicot parrunas ar pedagogiem, darba autore,
izskaidroja piktogrammu pozitivo ietekmi uz patstavibas attistiSanos. Piktogrammas palidz
bérniem palidz&t pasiem sev. Darba autore izmantoja piktogrammas, lai sekmé&tu
pasapkalpoSanas prasmju apguvi. Piktogrammas tika izmantotas, gan ka konkrétas darbibas
attelojums, gan ka darbibu secibas att€lojums. Piktogrammas, lai sekmétu b&rnu patstavibas

attistiSanos, tika izmantotas:

e Edamtelpa, lai sekmétu galda piederumu izvéli, atbilstosi izvéletajam
€dienam un to lietojumu &dienreizes.
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e Gulamistaba, lai sekmé&tu dal&ju apgerba uzvilksanu un novilk$anu, ievérojot
gerbsanas secibu.

e Gérbtuve, lai sekmétu dalgju apgerba uzvilk§anu un novilk$anu, ievérojot
gerbsanas secibu.

e Tualetg, lai sekm&tu roku mazgasanas kultiiras apguvi un ievérotu secibu.

GerbSanas. Piktogrammas grupa tika ieviestas pakapeniski, ned€las garuma,
iepazistinot bérnus un izrungjot tur redzamo un to, kapéc tas tiek izvietotas grupa. Visas
piktogrammas tika novietotas bérnam uztverama augstuma, lai tas bitu &rti izmantot. Seit
japiemin, ka garderobé un gulamistaba bérniem pieejama augstuma izvietoti spoguli, kuros
bérni sevi redz pilna auguma un sp&j novertet ka apgerbusies. (sk. 3. pielikumu) “Ta vieta, lai
automatiski izlabotu kliidu, kadé] gan nemudinat b&rnu paskatities spoguli un likt vinam
noskaidrot, kas ir nepareizi.” (NHS Greater Glasgow and Clyde, 2021)

Gujamistaba, darba autore izvietoja “ge€rbsanas secibas” piktogrammas, lai sekmé&tu
apgebsanos un nogérbsanos, pirms un péc gulétieSanas. Pirmaja diena pedagogs, iepazistinot
bérnus ar piktogrammam:

e Sagatvo lelli un realistiskus apgérba gabalus, atbilstosi kartinam (sk. 1.
pielikumu),
e parruna piktogrammas redzamos apgerba gabalus, veido saistibas ar lelles
apgerba gabaliem,
e kopigi gerbj lelli, parruna gérbsanas secibu,
e gulamistaba pie sienas no kartinam kopigi izvieto g€rbsanas secibu,
e parruna ar bérniem, kad ta bus noderiga.
Reizem tiek izspéléta rotala “Sagerb lelliti”, rotalajoties individuali vai apaks§grupas, pedagogs
piedava bérniem nogérbt un sagérbt lelliti, gerbSanas prasmju nostiprinasanai izmantojot
dzejoli (sk. 5. pielikumu).

Cita diena gerbtuve ari tiek izvietotas piktogrammas (sk. 2. pielikumu) un izspéléta,
tada pat rotala ar lelles apgerbsanu, tikai Soreiz akcentgjot, ka lelle dosies lauka, pastaiga. Lelle
visu laiku atrodas bérniem piecjama vieta, ar visiem apgerba gabaliem, lai bérni patstavigi
varétu macities, att€lojot prasmes rotala. Gerbsanas seciba tiek izvietota gérbtuve, beérniem &rti
parredzama vieta.

Bérni dodoties gulét diendusu, jau ieejot gulamistaba izrada interesi par telpa
izvietotajam piktogrammam. P&ta tas un viens otram tas rada. Nogérbjoties dazkart pieiet un
apskata tuvak, norada uz apgérbu, kuru novilks tagad. Ar pedagogu apskatas vai citi apgérba

gabali jau ir novilkti. P&c diendusas sakot gerbties beérni atkal iet pie gérbsanas secibas
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att€lojuma uz sienas, nosauc dazus apgérba gabalus. Janis, Gustavs, Roberts pieiet retak, un
vini mazak izmanto $o atgadni, jo labak parzin gérbsanas secibu, dazkart problémas sagada kaju
ievilkSana biksu staras un roku ievilksana krekla piedurkngs, tacu $aja situacija, pedagogs un
pedagoga paligs atbalsta bérnus un dod skaidrojosas norades vai vizuali parada ka to paveikt.
Adrians, Estere, Odrija, Litkass, Edvards, Daniela gérbjas ilgak, tacu tas tapéc, ka pedagogs
mazak iesaistas fiziski, vairak sniedz emocionalo atbalstu, esot klatesoss. Bérni, kas aizmirst,
ko vilkt nakamo, apjik, pirmajas dienas p&c pedagoga aicinijuma, tiek aicinati aplikot
piktogrammas un veiktas parrunas. Ernests sak izradit interesi par piktogrammam, tacu
izpauzas agresivi, méginot plést piktogrammas nost un, dazkart, nelaiz citus bérnus tas apskatit.
Katru reizi tiek skaidrots, ka jauzvedas gulamistaba un ka rikoties. P&c pirmas nedélas bérni
jau pasi iet un péta piktgrammas un izmanto tas ka Iidzekli, lai atcergtos kada seciba vilkt
apgerbu. Pec diendusas, pedagogs gulamistaba, biezi, izspéle rotalu ka teatralu uzvedumu, kura
bérni var darboties Iidzi - “Rokas, kajas saka “Cau!”” (sk. 9. pielikumu) ST rotala palidz attistit
prasmes bérniem uzvikt dZzemperi un bikses, rotalas veida skaidri tiek att€lotas darbibas, ka tiek
vilkts dzemperis un skaitits pantins.

Gerbtuvé bérni grib atrak doties pastaiga, tapec visi censas apgerbties, tie kas agrak
s€d&ja un gaidija, kad pedagogs apgerbs, tiek aicinati gerbties kopa ar lelliti. Pedagogs nosédina
lelliti grupas vidi un pievér§ uzmanibu gérbsanas secibai pie sienas. Jauta, ko lellitei vilks
mugura pirmo — Estere un Daniela atbild, ka bikses. Pedagogs lénam g&rbj lellitei bikses,
izcelot dazadas nianses. Pieméram, ka biks€s, katru kaju velk sava stara (u.c.). Odrijai gadijies
uzvilkt otradi cepuri. Pedagogs aicina pieiet Odriju pie spogula un paskatities vai viss ir pareizi.
Odrija ar pedagoga palidzibu pamana, ka cepure ir uzvilkta otradi, parvelk pareizi. Roberts
uzvilcis bikses otradi, ar1 Seit pedagogs aicina paskatities spoguli. Roberts atri ierauga, ka bikses
uzvilktas otradi un vienojas ar pedagogu, ka tas japarvelk.

Novérojot bérnus, darba autore, saskatija, ka liels apjukums, stress un troksnis
noverojams tiesi velkot un novelkot apavus, tikai retajam no petijuma iesaistitajiem tas izdodas.
Paraleli motorisko prasmju attistiSanai, tiek piedavati art dazadi vingrinajumi, lai sekmé&tu
apavu uzvilkSanu un novilkSanu. Bérniem rita apla ietvaros tiek piedavats vingrinajums, lai
attistitu prasmi uzvilkt un novilkt apavus. Katram bérnam tiek iedotas krasainas cilpas.
Pedagogs aicina krasainajai cilpinai doties celojuma no pédas 1idz celim. Be&rni to vingrinas
uzvilkt Iidz celim. Kad celis sasniegts, atkal cilpa dodas lejup no cela lidz pe&dai. Sekméjot
cilpas vilk§anu augSup un lejup, bérni netiesi atdarina uzvilk$anas un novilk3anas prasmes. So
vingrinajumu atkarto periodiski, dazados dienas ritma posmos. Pedagogam darbojoties ar katru

bérnu individuali vai apakSgrupas, tiek izmantotas krasainas rotalu caurules un izpildits
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vingrinajums (sk. 7. pielikumu). Bérnus krasaina trubina tik loti ieinteresgjusi, ka bérni nak pie
pedagoga un pasi jauta, kad vares veikt vingrinajumus.

VEl viens patieSsam motivéjoss veids, ka tika nodroSinata apavu uzvilk$anas un
novilk$anas prasmju sekm&$ana bija interesanti apavi. ST aktivitate sniedz lielu jautribu grupa.
Atnests liels grozs, kas pilns ar apaviem, kuri bérniem ir par lielu. (sk. 6. pielikumu) Bérniem
tos uzvilkt ir vieglak, jo tie ir par lielu, tacu tiek uzlabotas prasmes un tehnika, ka novilkt un
uzvilkt apavus. ST aktivitate berniem pieejama visas dienas garuma, katru dienu.

Kada rita apli gan Roberts, gan Janis un Litkass, ka ari par€jie bérni, sapulc€jusies uz
gridas, uz gridas arT gara, balta tapete, 2 metrus gara. Pedagogs stasta pasaku bérniem par
meiteni, kurai patika krasas. Bérni ar pedagogu vienojas, ka izveidos skaistu, krasu gleznu.
Tacu uzdevums ir interesants, jo bérniem jaglezno nevis ar otam vai rokam, bet ar kajam (sk.
8. pielikumu). Ta ir tiesi tada pati spéku veidojosa kustiba, kas viniem nepiecieSama, lai varétu
uzvilkt apavus un zekes. Odrija un Adrians, sakuma $o nodarbi uztver nelabprat. Pedagogs lauj
bérniem pavérot pargjos bérnus un tikai péc tam aicina iesaistities atkartoti. Roberts, Gustavs
un Daniela ar milzigu sajismu un arv nepacietibu iesaistas darbiba. Visi zime, Ernestam un
Litkasam, Esterei gruti sasniegt p&das, tomér periodiski pedagogs iesaistas un sniedz atbalstu
darbibas. Tacu mégina visi, darbs ir diezgan netirs, taéu pedagoga paligs sagatavojis uzreiz
blodu ar ideni un ziepém, kuras bérni mazga kajas, arf tas prasa pieptli, ir japieliecas.

Lai bérni patstavigak uzvilktu un novilktu apavus un zekes, bérni tiek dota ideja, atrast
kaut ko, pret ko atspiesties ar muguru, kamér vini uzvelk un novelk apavus un zekes. Pedagogi
bija parsteigti par at$kiribu, ko pamanija daudziem b&rniem, vienkarsi laujot viniem atspiesties
pret sienu, kad vini aps€Zas uz gridas, lai uzvilktu un novilktu apavus un zekes. Tapat arT paSiem
mazakajiem bérniem vai bérniem, kuriem nepiecieSams vél lielaks atbalsts (vai ja tuvuma nav
pietickami daudz brivas sienas), bija iesp€ja atspiesties pret picauguso. Aps€Zoties uz gridas un
laujot viniem atspiesties pret pieaugusa kermeni, kamér vini uzvelk apavus. Sis process sniedz
papildus droSibas sajiitu, atbalstu un nodroSina pedagoga lidzdarboSanos, darbojoties jau ka
piem&ram. Tiem, kam pavisam sareZgiti bija, pedagogs apsédas uz gridas un iesédinaja bérnu
klep1 un stradaja no turienes, kopa velkot apavus.

Roku mazgasSana. Pedagogs vairakas dienas, dazados ikdienas brizos, pirmas roku
mazgasanas aicina skatities Slimibu profilakses un kontroles centra izveidoto animacijas filmu,
kas paredz&ta pirmsskolas un sakumskolas vecuma bérniem par roku higiénas nozimi. Ta &rti
atrodama vietné€ “Youtube.com” - Slimibu kontroles un profilakses centrs - “Par Janca punci
un tiram rokam”. Tualeté piktogrammas roku mazgaSanai izvietotas pie izlietnes, taja att€lota
roku mazgasanas seciba (Sk. 10. pielikumu). Vairaki bérni grupa nevélas mazgat rokas, tapec

pedagogs beérniem sagadajis no lateksa cimdiem imit€tas rokas, kuras nemt lidzi uz tualeti un
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pirmas reizes aicina mazgat tas (sk. 28. pielikumu). Bérniem tas Skiet interesanti. Edvards,
Gustavs un Litkass, kuriem ieprieks nepatika doties uz tualeti mazgat rokas, pirmo reiz rinda
stav vieni no pirmajiem.

Kada no dienam, darba autore, uzaicinajusi pie bérniem ciemos medmasu. Medmasa
ir jauna, atraktiva. Medmasa izmantojot dazadus uzskates materialus - attelus, blodas ar
pipariem eksperimenta veiksanai.

Medmasa bérniem piedava veikt eksperimentu. Blodas tiek ieliets tidens un iebérti
pipari. Medmasa stasta, ka tie ir netirumi. Stasta ka netirumi ir gan redzami, gan neredzami.
Bérni ar lielu interesi klausas un péta blodu. Medmasa stasta stastu par ziepju burbuliti un
mikrobiem jeb netirumiem. Katram bérnam uz rokas tiek uzspiestas ziepes (ziepju burbulite)
un rokas tiek nedaudz saziep&tas. Tad b&rniem tiek dots uzdevums parbaudit vai tieSam ziepju
burbulite varés aizbiedét prom netirumus. Bérni ieliek pirkstus tideni un pipari jeb netirumi
manami atkapjas (sk. 14. pielikumu). Bérni ir loti izbriniti. Medmasa ar bérniem sarunajas, ka
rokas jamazga regulari un tas ir vajadzigs, lai tie netirumi, kas ir mums apkart, aizmuktu prom
un neieklutu védera. Visi klausas un dodas uz tualeti mazgat rokas, medmasa aicina bérnus
paradit ka jamazga rokas, piedava mazgat rokas, kamér tiek dziedata dziesma, Vinetas Vitolas
”Roku mazgasanas dziesmina”(sk. 12. pielikumu) Medmasa aicina dziesmu dziedat katru reizi,
kad mazgas rokas un vérot piktogrammas, ja gadas aizmirst, kas jadara. Medmasa atkartoti
atgadina bérniem, kapéc ir jamazga rocinas un dodas prom.

Ik dienu, pedagogi dziedot, Vinetas Vitolas ”Roku mazgaSanas dziesminu”, radot
pieméru un akcent€jot roku mazgaSanas secibu, sekmé roku mazgasanas prasmju uzlabosanos.
Roberts arvien mazak $lakstas ar tideni, jo dziedot vai klausoties dziesminu un izspél&jot roku
mazgasanas procesu ka rotalu, visa vina uzmaniba tiek pieversta roku mazgasanas procesam.
Izmantojot roku mazgaSanas dziesminu, ka rutinas sastavdalu, ar1 Litkass, sak pieversties Sim
procesam un smaida. Lukasam loti patik, pedagoga dziedata dziesma par roku mazgaSanu un
vins pat sak dungot lidzi. P&tjjuma nosléguma roku mazgaSanas dziesmu, bérni jau skandina
bez pedagoga motivéSanas, to darit. Redzams uzlabojums un nav neviena bérna, kas nevéletos
mazgat rokas.

Tapat dziesmina, kuru bérni dzied kopa ar pedagogu mazgajot rokas veicina bérnus
noslaucit rokas dvielt. Bérni, kuri nevar atrast savu dvieli, véro piktogramu, kura attelota,
konkréti vina grupas piederibas zimite. Pieméram, Estere, kura iepriek$ nevargja atrast savu
dvieli, katru reizi tiek aicinata uzkaveties un atrast savu zimiti. Katru reizi atgadinot, Estere
arvien biezak atceras, kur atrodas vinas dvielis. Sis process prasa tie$u pedagoga iesaisti, un

sistematisku darbibu atkartoSanos, lai sasniegtu rezultatu.
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Tualet€ bérniem ir pieejamas ziepes ziepju trauka ar dozatoru. Dozators atrodas b&riem
erti sasniedzama augstuma. Daziem grupas bérniem problémas sagada dozatora lietoSana un
daziem bérniem, darba autore novéroja, ka ir v€lme dozet loti lielu daudzumu ziepju. Lai
sekmétu pareizu ziepju lietoSanu, pie ziepju trauka novietota piktogramma (kura att€lots ziepju
dozators, kuru spiez) dozatora lietoSanai un atgadinajumam, ka ziepes jalieto un uz ziepju
trauka attglots ziepju daudzums, cik nepiecie$ams, lai nomazgatu rokas. (sk. 10. pielikumu) St
piktogramma atgadina b&rniem par ziepju lietoSanas noteikumiem, tadejadi uzlabojot ziepju
lietoSanas paradumus.

Visa roku mazgasanas prasmju attistiSanas procesa b&rniem visvairak patik priecaties
par paveikto. Lai sekmé&tu roku mazgasanas prasmju apguvi, tika izveidota tabula ar bérnu
fotografijam.(sk. 13. pielikumu) Katru reizi, kad tick nomazgatas rokas un bérns $aja procesa
iesaistas, tiek pielimé&ta uzlimite. Pat mazakie bérni, aizrautigi gaida savu uzlimi un plaukskina
plaukstas, kad to sanémusi. Novérojams, ka tas ir lielisks motivators iesaistities un darboties.
Seit japiemin, ka nav biitiski, cik pareizi tiek veiktas darbibas, bet ka vinas tiek veiktas. Uzlimiti
sanem visi, kas darbu veic.

Visa petijuma laika, Gustavs, kur§ nevelgjas mazgat rokas, biezi pretojas, tikai vienu
reizi atteicas mazgat rokas. P€c roku mazgaSanas bija neapmierinats, ka nesanéma uzlimi, jo
nemazgaja rokas. Pedagogs izrunaja ar Gustavu ka vin$ So uzlimi varétu dabiit. Pedagogs aicina
doties mazgat rokas divata, lai tomér varétu uzlimét savu uzlimi, vins piekrit, un uzlimgjot savu
uzIimi var redz&t, ka ir lepns par paveikto. Roku mazgaSanas procesu atkarto ik reizi, gan pirms
€Sanas, gan péc. Gan péc tualetes apmekl&juma, gan péc rotalam lauka.

ESana.  Odrijai, Edvardam, Adrianam, Esterei, Janim péc darba autores
noveérojumiem ir nepareizs satvériens. Lai sekmé&tu pareiza satveriena veidoSanos, pirmaja
noveérojumu nedela, pedagogs ar bérniem, sadaloties apakSgrupas, izsp€le rotalu “Pabarosim
lelliti Annu”. Atnakot no brokastim pedagogs aicina bérnus pieveérst uzmanibu, ka lellite Anna
nav pa&dusi brokastis un aicina bérnus uzvarit Annai putru. Bérni kopa ar pedagogu skaita
pirkstinrotalu. Kad putra ir uzvarita, skolotaja piedava bérnus pabarot lelliti, izmantojot blodinu
un karoti, vingrinoties pareizi satvert to. Lomu rotalu zona, grupa, izvietota ari rotalu virtuve ar
traukiem un dazadiem galda piederumiem. Tur tiek novietota ar1 lellite Anna, bérni ikdiena
regulari izsp€lé est gatavosSanu, un &anu. Pedagogs periodiski, v€ro bérnus, palidz veidot
pareizu satvérienu, lieto piktogrammu (sk. 16. pielikumu), palidz klat galdu, skaidro galda
piederumu lietojumu, atbilstoSi bérna gatavotajam &dienam. Aril rotalu laukuma b&rniem
izvietotas 2 virtuves, viena no tam ir dublu virtuve (sk. 19.pielikumu), darba autore novérojusi,
ka arT tur rotalajoties, berniem ir iesp&jas trennéties pareizi satvert dazadus piederumus. Tas ir

papildus faktors, kas sekme €Sanas prasmju attistiSanos.
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Papildus, veidojot rutinas ieradumus, katru dienu, pirmsskolas grupa , kad pienacis
laiks doties uz édamzali &st, pedagogs ieslédz relaks&josu fona miiziku (sk. 29. pielikumu), kas
bérniem darija zinamu, kads process gaidams. Sakot skanét mizikai b&rni saprot, ka jasakarto
mantas, janomazga rokas un ir laiks doties &st.

Tapat arT grupa izvietotas dazadas aktivitates motorikas attistiSanai pirmsskolas telpas
zonas, bérniem tiek piedavats ziméet, gleznot, vingrot, satvert priekSmetus. Lai veidotu pareizu
satverienu, tiek izmantotas rakstampiederumiem gumijas uzmavas (sk. 25. pielikumu). Tas tiek
uzliktas uz zimula ar kuru zZim€ un bérns ievieto pirkstus, tiem paredzetas vietas, veidojot
pareizu satvérienu. Sis darbibas sekmé arT galda piederumu pareizu lietojumu. Lai uzlabotu
prasmes, pareizi satvert galda piederumus, bérni véro attélu, kas izvietots €damtelpa, bérniem
redzama augstuma, kuras att€lots pareizs satveriens. Katra &dienreiz€ kads beérns ar pedagogu
dodas pie att€la un verojot att€lu pareizi satver karoti. Dazi bérni p&c tam turpina turét karoti
pareizi un €st, tacu mazakie turpina st turot karoti nepareizi.

Bérniem attistot paSvaditas maciSanas pamatus, ikdiena tiek piedavats &dienu
izve€leties un pasiem uzlikt uz sava $kivisa. Kopuma Sis process ir berniem saistoss, tacu bérni
pétijuma sakuma biezi apmulst,saprotot, ka viniem ir iesp€ja paSiem veikt izveli un uzlikt
&dienu uz Skivja. Pedagogs un pedagoga paligs visu laiku ir blakus bérniem, Saja procesa, un
vini palidz bérniem, izskaidrojot, ka darbibas veikt. Sis ir prasmes, kuras tiek attistitas,
darbojoties tiesa veida. Kam nepiecieSams, pedagogs pietur zupas kausu un sakuma veic
darbibas kopigi, daZus bérnus nakas apstadinat, jo liek loti daudz €diena. DaZus bérnus aicina
nesteigties, jo &diens steiga krit pari. Darba autore novéro un secina, ka $aja procesa nozimigi,
paraléli tieSam darbibam, lai sasniegtu meérki, attistit arT koordinaciju un kermena lielo
motoriku.

Petfjuma laika &dienreizés €édamzale, pargja laika grupa, izvietots materials (sk. 17.
pielikumu), kura uz A4 formata lapam att€loti &dieni (zupa, otrais &diens, putra ), kas
raksturigakie ikdienas €dienreizém pirmsskola, un galda piederumi, realistiska izmera (liela
karote, maza karote, daksa) un sti galda piederumi. Grupa pedagogs, individuali vai nelielas
grupas, blakus rotalu virtuvei ar dazadiem traukiem un galdu, ar bérniem runa par &dieniem,
kas redzami att€los, izsp€le rotalu, kur jaizvélas galda piederums, atbilstosi €édienam. Materials
bérniem kalpo, gan ka piktogramma &dienreizes, gan ka didaktiska spéle grupa. Litkass, Janis,
Daniela ar lielu interesi iesaistas spélé. Estere un Adrians redzot attéla redzamo galda
piederumu, ari izvélas atbilstoSus piedrumus. Odrija, labprat, iesasitas spélg, tacu piederumus
neizvieto atbilstosi atteliem. Edienreizé $o materialu pedagogs panem uz édamtelpu un noliek
pie trauka, kur atrodas galda piederumi. Ar nelielu pedagoga palidzibu piederumus daudz

veiksmigak izv€las visi. Litkass vairs neapmulst pie galda piederumu izvéles. Roberts, kurs visu
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laiku jauca mazo karoti ar lielo, pie zupas, pateicoties materialam, izvélas lielo karoti. Odrija
vel neizprot galda piederumu lietojumu un tapat gaida pedagoga darbibas, kad pedagogs iedos
piederumus. Ernests, izrada interesi pa galda piederumu izvéli, péta materialus un ar pedagoga
atbalstu, panem atbilstoSis piederumus. Gustavam ir interese un materialu uztver pozitivak,
daudz retak noverojama protest€Sana pret piederumu izveli, pedagoga atbalsts vinam
nepiecieSams retak. Kopuma bija noverojams, ka b&rni kliist patstavigaki.

Visam prasmju grupam nozimiga ir ari fiziologiska attistiba un pasapkalposanas
prasmju sekmesana lielas motorikas, sikas motorikas un koordinacijas attistiSana ir
neatnemama sastavdala. Pirmsskolas telpa izveidotas vairakas zonas, kuras sekmé patstavibas
un pasSapkalpoSanas prasmju apguvi — bivniecibai, lomu rotalam, praktiskas dzives
vingrinajumiem.

Bérniem tiek izvietoti dazadi materiali lielas motorikas, stkas motorikas,

koordindcijas attistiSanai:

Lielas kravas automasinas, lellu ratini, kas palidz attistit kermena augSdalas
speku un koordinaciju;

o Lielas kravas automasinas, lellu ratini, kas palidz attistit kermena
augsdalas speku un koordinaciju, atrodas grupa, rotalu zona. Zimigi,
bet puisi vairak interes€jas par lielajiem auto, meitenes vairak izspelé
speles ar lellu ratiniem. Sis ir darbibas kuras bérni veic loti labprat.
Pedagogs dazkart aicina ar auto izbraukt, konkrétu ar lentu novilktu

marSrutu, vai lidz apbraukt apkart galdam, ta trenn&jot koordinaciju.

Lielas, vieglas, mikstas bumbinas mesanai, kerSanai, sperSanai un ripinasanai,

Lidzsvara, balansa spilvens koordinacijas uzlaboSanai;

o Sie materiali novietoti rotalu zona, konkréta vieta. Dazkart bumbinas
tiek izmantotas rita apli, biezi tiek izmantotas sporta un miizikas
nodarbibas. Bérni médz spéléties ar bumbam ar1 ikdiena. Pedagogs
aicina b&rnus spélét spéles ar bumbam, ripina caur krésla kajam, ripina
caur tuneli. Lidzsvara spilvens, tiek lictots aporta nodarbibas, bet
atrodas grupa. Bérni uz ta kapj novelkot apavus, pedagogs skaita lidz
pieci. Tapat spilvens tiek iesasitits ar1 dazadas rotalas, ka rotalu
elements, attistot koordinaciju un lielo motoriku.

e Kustibu aktivitates, dejoSana, no rita, sporta un miizikas nodarbibas, rotalu
laukuma,
e Punkti uz gridam lekasanai, kas izveidoti ar lenti vai kartonu, lai padaritu

1eksanu no vietas uz gridas jautraku (sk. 30.pielikums).
45



Aizdares ramji (sk. 22. pielikumu);

o Skaisti, krasaini ramji izvietoti praktiskas dzives macibas zona. Vairaki
ramji ar dazadam finkcijam, individualam darbam. So materialu loti
biezi izmanto lielakie b&rni. Poga ciet un poga vala pogas. P&éc tam
nomaina pret citu materialu un atkal izmanto. Noderigs materials
gerbsanas prasmju attistiba. Attista pirkstu stko muskulattru.

Materials bérsanai(sk. 27. pielikumu);

o Izveidoti divi materiali bérSanai. Viens ar manna putraimiem, otrs ar
graudiem. B@rniem graudu un manna kast€s pieejamas piltuves,
karotes, trauki. Bérni parber graudus vai manna. Véro ka tie birst.
Koording savas kustibas un ir jakoncentrgjas, lai graudus ieliktu bloda
vai piltuve. ST ir nodarbe, kas bérnus nomierina, arf brizos, kad bérns
emocionali nejutas labi, péc sarunas ar pedagogu, biezi tiek piedavats
bérnam $is materials. Attista smalko muskulatiiru, koordinaciju. Ipasi
noderigs ari &$anas prasmju atfistibai. Seit tiek veidots ar pareizs
satveriens, turot karoti.

Buvniecibas kludi;

o Stiprina klu€us vienu uz otra, veido rindas, tornus. Sis materials tiek
izmantots ar1 dazadas rotalnodarbibas. Attista koordinaciju, lielo un
smalko muskulatiiru.

Puzzles, lai atrastu pareizo vietu, pareizi izvélétos gabalu un novietotu to uz
puzzles déla;

o Attistas koordinacija, liekot gabalus konkrétas vietas.

Plastilins, lai attistitu roku speku un koordinaciju rokas;

o Materials izvietots makslas centra, kur pieejami art zimuli, Iime, kritini
un flomasteri. Plastilins tiek izmantots gan rotalnodarbibas, gan
ikdienas nodarbe@s, zonas. Tas ir bérniem brivi pieejams un bérni to,
labprat, arT izmanto. PI€S gabalus, macas virpinat bumbas, lipina kopa.
Veicot §1s darbibas, bérni attista smalko motoriku. Ta ir nozimiga visas
prasmju grupas.

Spéle “Pogas krajkasg” (sk. 26. pielikumu);

o Materials sastav no trauka un vaka ar smalku, garenu caurumu un

trauka ar pogam. Viss materials atrodas uz paplates. Lai bérniem

vieglak materialu panemt un nolikt, jo viss komakti atrodas uz vienas
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platformas. Bérns panem pogu un baz iek$a cauruma. Caurums ir
garens, tapec ir nozimigi izvéleties pareizo trajektoriju.
e Spéle “Salmini pudele”;
o Materials sastav no pudeles ar apalu, mazu caurumu gala un trauka ar

5 cm gariem, krasainiem salminiem. B&rns baz salminus pudelg,

koordingé savas kustibas, jo caurums ir mazs. Ir jakoncentrgjas, lai

veiktu darbibu.
Nemot vera, ka paSapkalposanas prasmju apguvé, liela nozime ir pieaugusa atbalstam un
piemé&ram, tika organiz€tas parrunas ar vecakiem, lai aktualiz€tu So jautajumu un informétu
vecakus. Vecakiem tika izskaidrota paSapkalposanas prasmju biittba un nozime konkrétaja
vecumposma. Vecaki tika iepazistinati ar materialiem un veidiem, ka pirmsskola tiks sekmétas
pasapkalposanas prasmes un, vecaki tika aicinati tos ieviest arT majas, radit piem&ru un veidot
rutinu, $o prasmju apguve.
Nepilnu tris ménesu laika kops tika uzsakts petijums, ar visam metodém un materialiem, kas
attista pasapkalposanas prasmes un Iidz ar to, veido patstavibu, tika stradats pastiprinati.
Dziesmas un dzejoli tika izmantoti vairakkart un tika ieviesti ka dala no rutinas. Tika izveidots
pardomats dienas planojums, lai bé€rni nebiitu jasteidzina un tas butu &rts art beérniem. Materiali
rotalam atradas macibu vidé un bija bérniem &rti pieejami katru dienu. Pedagogi sekmgja

emocionali droSas vides veidoSanos, izveidojot rutinu un macot bérnus darboties ar prieku.
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2.4. Bérnu pasapkalpoSanas prasmju novertéjums pétijumu
noslédzot

P&tfjums ilga nepilnus 3 ménesus. Taja bija iesaistiti 10 bérni, 2 pedagogi un pedagoga
paligs. Pamatojoties uz to, ka grupa bija nesen atvérta darbibai, grupa bija iekartota nepilnigi.
Tika izvietotas piktogrammas, ka atbalsts bérniem pasapkalpoSanas prasmju apguve. Tapat tika
izveidoti dazadi materiali, kas sekmé pasapkalpoSanas prasmju attisttbu. Dazas situacijas
aprakstitas arT konkrétas darbibas, kvalifikacijas darba 2.3. apaksnodala.

Kopuma paSapkalposanas prasmju apguves procesu un darbibas, kas tika veiktas,
varétu vertét ka veiksmigas. Pedagogi aktivi iesasitijas visos procesos, veidoja saikni ar
b&rniem un bija ka piemers, izpildot jebkuras darbibas. Prasmes tiek pilnveidotas visas dzives
garuma, tapec pasapkalposanas prasmes, kuras izvel€jas novertet darba autore, $o tris ménesu
laika arT nav attistitas pilniba. Seit janem véra, bérnu raksturu Ipatnibas, fiziskais, emocionalais
stavoklis, gimenes iesaiste prasmju attistiba, tadél, katra bérna prasmes attistijusas dazados
tempos un veicot noveért€jumu, visi nebis sasniegusi maksimalo rezultatu un punktu skaitu.

Odrija (2,1 gads) bernudazru apmeklgja retak neka citi bérni. Lidz ar to veidot
ieradumus, rutinu, kas palidz sekmét pasapkalpoSanas prasmes bija daudz griitak. Sakara ar So,
vecaki tika uzaicinati uz parrunam par paSapkalpoSanas prasmju apguvi pirmsskola, lai sekmétu
to apguvi armT majas. Pedagogi iepazistindja vecakus ar rutinas principiem un dazadiem
vingrinajumiem, kurus var veikt arT majas, lai sekmétu patstavibas attistiSanos.

Pedagoga piedavatajas aktivitates iesaistijas biezak neka pirms tam, tacu kopuma tapat
retak neka citi vienaudZi. PaSapkalpoSanas prasmju limenis ir uzlabojies, tacu Seit lielu atbalstu
un ieguldijumu ir sniegusi arT vecaki. Odrijai arT majas tika piedavati vingrinajumi muskulatiiras
stiprinasanai. Satveriens ir kluvis specigaks, pateicoties tam arvien dro$ak liek &dienu uz skivja
un veiksmigak sp€j sevi pabarot. Izmantojot didaktiskas spéles, kur jaizvélas galda piederumi
atbilstosi piedavatajam &dienam, ka ar1, regulari pirms €dienreiz€m parrunajot galda piederumu
lietojumu, aicinot Odriju izmantot piktogrammas, kuras izvietotas édamzal€, nostiprinatas
prasmes atSkirt galda piederumus péc to lietojuma.

Skaitampants, kuru visi grupas bérni un pedagogs, kopa skaita, dodoties mazgat rokas,
radijis pozitivas asociacijas ar §o procesu. Sadarbojoties ar vecakiem, Odrijai Sis pantins tiek
skaitits arT majas un roku mazgasanas rutina un darbibas ir apgiitas gandriz pilniba, ziepes no
dozatora izspieZ , bet gritibas tas iespiest plauksta. ST ir komplicéta darbiba, kuras apguvei
nepiecieSams vairak laika un praktizéSanas. Odrija pirmsskolas tualeté vél aizvien nespgj atrast

savu dvieli, tacu ar pedagoga atbalstu dvieli atrod un izmanto un rokas noslauka.
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Savukart, gérbsanas procesa, nemot véra reto apmekléjumu, vél nepiecieSams liels
pedagoga atbalsts, katru apgérba gabalu velk, pedagogam palidzot. Pedagogam sniedzot
atbalstu, ir apguvusi prasmes uzvilkt arT iekStelpu apavus, zabakos kajas liek ieksa, tacu neieliek
lidz galam. Odrija turpinas apgtit pasapkalposanas prasmes un pedagogi, sadarbojoties ar
vecakiem, turpinas §is prasmes sekmét. Odrijas pasapkalpoSanas prasmes pétijuma laika ir
uzlabojusas, tacu tas vél aizvien nav pilnigas.

Adrians (2 gadi) — pétijuma laika tika novérots, ka loti daudz laika pavadija berot
graudus, gan ar rokam, gan ar piederumiem, pedagogs iesaistijas un regulari palidz&ja
Adrianam veidot pareizu satveérienu. Lai sekmétu pareiza satv€riena veidoSanos tika izmantotas
dazadas aktivitates grupa. Adrianam loti patika pincetes vingrinajums, darboSanas ar plastilinu.
Adrians plésa plastilinu mazos gabalos, trenn€jas veidot bumbinas no ta. Tapat dalu briva laika,
pavadija stumjot lielas masinas, kas savukart sekméja lielas kermena muskulatiiras attistiSanos
un koordinacijas nostiprinasanos. Novérojamas daudz brivakas kustibas €diena uzlikSana uz
Skivja, ka arT €Sanas procesa. Izmantojot, piktogrammas un didaktisko materialu galda
piederumu pareizai pielietoSanai, uzlabojusas prasmes, izvéleties atbilstoSu piederumu, nelielas
problémas vél sagada izvele starp mazo un lielo karoti.

Adrianam apavi bija loti Sauri, cie$i un nesekmé&ja prasmju apguvi. Ar Adriana
vecakiem, tika veiktas parrunas, par iesp&jam, atrast apavus, kurus ir €rtak uzvilkt un novilkt.
Adrianam tika sagadati apavi un driz vien Adrians tos vilka pats. Tapat ari zeku uzvilkSana un
novilk§ana Adrianam griitibas nesagada. Seit atkal varétu minét to, cik nozimiga ir
sadarboSanas un pieauguso iesaiste paSapkalpoSanas prasmju apguvé. Adriana pasapkalpoSanas
prasmes pétijuma laika ir uzlabojusas, tacu tas vél aizvien ir pilnveidojamas.

Edvards (2,3 gadi) — pateicoties pedagoga aktivajai iesasitei visos pasapkalposanas
prasmju apguves procesos, tika noverots, ka Edvards kluvis mierigaks. Dazadu nodarbibu laika,
Edvardam bija nozimigi biit péc iespgjas tuvak pedagogam, gan rita apli, gan rotalnodarbibas,
arT dodoties pastaigas Edvards vélgjas dot roku pedagogam. Tas sasitits ar uzmanibas trikumu
gimené. Pirmsskolas psihologs aicindja vecakus uz sarunu par ciesas saiknes nozimibu gimeng,
lai bérns justos droSi. Ar gimeni strada ari sociala dienesta darbinieki.

Izmantojot didaktisko spéli, Edvards uzlaboja prasmes, izvéleties galda piederumus
atbilstosi piedavatajam €dienam. Pateicoties pedagoga klatbiitnei ar1 &dienreizes, Edvards jutot
pedagoga uzmanibu un atbalstu, vairs neiet prom no €damtelpas, piedalas &dienreizés bez
problémam. Edvardam bija nepiecieSams attistit arm1 muskulatiiru, jo bija problémas satvert
karoti. Tika izmantoti materiali, bérSanai, tika Skirotas pupinas. Ipasi Edvardam patika “Lego”
klucisi, vin$ biiveja tornus, spiezot kluCus kopa, tadejadi stiprinot muskulatiru. Sekmgjot

smalkas motorikas attistibu, uzlabosies ar1 sp&ja paSam uzlikt sev &dienu uz Skivja. Edvards
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labprat dodas mazgat rokas, tacu vél aizvien dazkart to izvélas darit, nemot lidzi gumijas
cimdus. Pirms uzsak mazgat rokas, saslapina “gumijas rocinas” un tad procesu veic ar pats.
Rokas mazga ar smaidu, lepojas par padarito, rada rokas un skrien uzlimét uzlimi, roku
mazgaSanas plakata.

Gerbsanas prasmes ir uzlabojusas. Loti daudz tika stradats individuali, tie$a kontakta
ar Edvardu. Izpilditi vingrinajumi, kas sekmé apavu un apgérbu uzvilkSanas prasmes. Apavus
novelk pats, pedagogam tikai dazkart jaatgadina par liplenteém, kuras jaatver, lai zabaku
novilktu. Edvards apgérbjoties dazkart vél pieprasa pedagoga atbalstu un palidzibu, tacu
kopuma, prasmes ir krietni uzlabojusas. Un tas atspogulojas ari prasmju novértéjuma. Edvarda
pasapkalpoSanas prasmes pé&tijuma laika ir uzlabojusas, tacu tas vél aizvien ir pilnveidojamas.

Estere (2 gadi) - meitenes aktivitate palidz&ja daudz vieglak sekmét prasmes, jo
Estere visur iesaistijas, viss vinu interes€ja. Loti zinatkars bérns. Pateicoties dienas rutinai un
konkrétam darbibu planojumam izpildot paSapkalpoSanas prasmes, Estere vairs tik loti
nesteidzas veicot dazadas ikdienas darbibas. Esterei nedaudz bija jauzlabo satvériens, vérojot
piktogrammas, ka arT daudz rotalajoties rotalu virtuve, gan laukuma, gan grupa, pedagogam
regulari atgadinot un labojot satv&rienu, §1 prasme ir apgiita pilniba. Estere &d un pareizi satver
galda piederumus un rakstampiederumus. Caur rotalam apgiistot dazadus koordinacijas
vingrinajumus, ka pieméram, lecot no apla un apli, kas izvietoti grupa uz zemes, berot graudus
no trauka un trauku, vai lejot Gideni no kruzites uz kriziti, ka arT ripinot bumbu konkréeta
virziena, gandriz vienmér uzliek &dienu uz Skivja pati, patstavigi. Vel aizvien jauc karoSu
lietoSanas paradumus. Zupai dazkart izmanto mazo karoti, neizvélas atbilstosi zupas karoti.

Roku mazgasana ir izveidojusies ka ieradums. Pateicoties skaitampantinam, kuru
bérni ar pedagogu skaita mazgajot rokas, Estere lieto ziepes un savu dvieli. Veicot roku
mazgasanu individuali, ja gadas kaut ko aizmirst, ieskatas piktogramma, kas izvietota blakus
kranam, bérnam &rti saredzama vieta. Ar1 vecaki novérojusi, ka Esterei pe€d&jos ménesos, kops
apmekl@ pirmsskolas izglitibas iestadi, uzlabojusas paSapkalpoSanas prasmes un Estere kluvusi
patstavigaka. Vecaki atzina,ka liels ieguvums, lai prasmes sekmétu ar1 majas apstaklos, bijusi
pedagogu organizéta, informativa sapulce, kur vecaki izpratusi paSapkalpoSanas prasmju
nozimi bérnu ikdiena. Tapat piktogrammas loti palidzgja Esterei vairs nejaukt gérbsanas secibu.
Gérbj apgebu noteikta seciba, dazkart kludas, tatu sniedzot atbalstu, visas darbibas veic pareizi.
Apavus uzvelk un novelk ar pedagoga atbalstu, ne tikai grupas apavus, bet ar aras apavus,
zabakus. Izpildot dazados vingrinajumus un pedagogam pastiprinati sniedzot atbalstu, apguvusi
prasmi novilkt zekes. Esteres pasapkalpoSanas prasmes pétijuma laika ir uzlabojusas, tacu tas

vél aizvien ir pilnveidojamas.
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Roberts (2,5 gadi) — puisis, kuram jau pétijjuma sakuma prasmju novértéjums bija
viens no augstakajiem. Rezultati bija jauzlabo minimali. Turpinot regulari, katra €dienreiz€,
patstavigi likt €dienu no katla uz sava Skivja, §1 prasme ir attistijusies gandriz pilnigi, jo vél
noveérojams, ka Robertam nepiecieSama pedagoga palidziba. Kops édamzalg, ka atbalsts galda
piederumu izvele, ir izvietotas piktogrammas, prot lietot visus galda piederumus atbilstosi
izveletajam edienam. Attistot roku mazgasanu, ka ikdienas rutinas sastavdalu un sekméjot roku
mazgasanu ka ieradumu, ari Roberts apguvis prasmi mazgajot rokas ievérot secibu, aizvert
tdeni péc lietoSanas. Nemot vera, ka skaitampanta, kuru pedagogs ar bérniem skaita mazgajot
rokas un kura tiek versta uzmaniba uz to, ka rokas janoslauka dvieli, arT to Roberts ir apguvis.

Nogerbjas veiksmigi, ievéro piktogrammas piedavato gérbsanas secibu, kas izvietota
gan gulamistaba, gan garderobé. Apgerbjoties, uzvelk visus apgérba gabalus, iznemot
dzemperi. Tacu izmantojot pedagoga piedavato darboSanos kopa, skaitot skaitampantinu
“Rokas, kajas saka “Cau!” vai izdziedot to jautra dziesma, novérots, ka prasmes jau attistTjusas
gandriz pilniba. Roberta pasapkalposanas prasmes pétijuma laika ir attistijusas pilniba un
Roberts var sakt apglit jaunas prasmes.

Daniela (2,1 gadi) — pateicoties savam centigajam raksturam, vienmér uzklausa
pedagogu, darbojoties kopa, cenSas maksimali atdarinat pedagoga darbibas. Novérots, ka
iegiistot skaidribu par veicamo uzdevumu, kad jut atbalstu un jitas brivi, darbibas cenSas
izpildit patstavigi. Un bérnu vélme darboties un darit Saja vecumposma ir daudz nozimigaka
par rezultatu, kuru vin$ sasniedz. Edot lieto galda piederumus, ta¢u &dienu ielikt muté ir griti.
Regulari krit kaut kas lauka. Tadel regulari tika izmantoti vingrinajumi koordinacijas
uzlabosanai, dazadas pirkstinrotalas tematu ietvaros, apli uz gridas, kur bérni lec ka zakisi, no
punkta uz punktu, bérsanas vingrinajumi un darbo$anas ar pinceti. Zupu $kivi ieliet arT vél nav
viegli, list ara. So prasmju apguvei Danielai nepieciesams ilgaks laiks. Atskir daksu un karoti,
bet mazo un lielo karoti bieZi sajauc un neizvélas piedavatajam &dienam.

Rokas mazgajot Daniela veic visas darbibas, tacu biezi grib Slakstities ar fideni.
Pedagogs turpina ar Danielu rokas mazgat ari individuali, lai prasmes mazgat rokas tiktu
apgitas pilniba. Danielai Sis process sagada prieku, velas spéléties ar tideni, tape&c Danielai biezi
tiek piedavats darboties ar idens parlieSanas materialu. Ar1 prasmes lietot ziepes Daniela vél
turinas apgit arpus pétijuma, jo vél nav sasniegts rezultats, ka ziepes lieto patstavigi. Danielas
centigums izpaudas negativi, jo kad, meitene saprata, ka sp€j izspiest ziepes un vinai tas sanak
labi, regulari izspiez loti lielu daudzumu, pedagogs regulari iesasitas roku mazgasanas procesa,
biezi darbojas individuali, lai nostiprinatu prasmes, lietotu ziepes pareizi. Tacu Daniela teicami
apguvusi prasmi, atrast savu dvieli un noslaucit rokas, turklat tas jau ir ieradums. Danielai,

pétijumu noslédzot manami uzlabojusas gan prasmes apgerbties un nogérbties, gan novilkt
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zekes. Pateicoties dazadiem vingrindjumiem, it seviski, Danielai patika, vingrinajums, kura
vina gérbas pedagogam dziedot dziesmu “Rokas, kajas saka “Cau!””. Pirmajas reizés Danielai
vel bija griti izpildit darbibas, kas saistitas ar bikSu uzvilkSanu, katru kaju sava stara ievelkot,
veica darbibas ar pedagoga iesaisti, tacu So tris ménesu laika, pateicoties ar1 vecaku iesaistei un
darbojoties majas, §1 prasme ir apgita, tapat ari zekes uzvelk, bez problémam. Apavus, kas
paredzeti, lai dotos laukuma, tik viegli nevar novilkt, v&l nepiecieSams pedagoga atbalsts,
jaturpina darboties individuali ar pedagogu un jaattista §is prasmes. Danielas pasapkalposanas
prasmes ir uzlabojusas, tacu tas vél jaturpina sekmét.

Ernests (1,10 gadi) — $im puisim un vecakiem ir piesaistiti sociala dienesta atbalsta
specialisti, lai risinatu jautajumus, kas sasititi ar z€na agresiju un griittbam sevi nomierinat. Ar1
petijuma laika, bija vairakas epizodes, kad pedagogi bija spiesti partraukt darbosanos, lai
nomierinatu Ernestu. Viens no veidiem ka Ernests nomierinas ir graudu bérSana un tdens
lieSana. Tas kalpo ka meditativs process. Dazkart sp&jigs pat vairak ka stundu pavadit pie
graudu bér$anas materiala. Novért&jot pasapkalposanas prasmes, ir redzams neliels uzlabojums,
dazkart Ernests pat labprat un ar prieku, bez agresijas izpausmé&m, darbojas ar visiem b&rniem
kopa. Ipasi Ernestam patika individuala darbo$anas, kur bija cie$s kontakts ar pedagogu. Visa
paSapkalpoSanas prasmju apguves procesa lielu atbalstu sniedza ari Ernesta vecaki. Pedagogi
sanéma ar1 informaciju no vecakiem, ka Ernestam palidzet agresijas lekmes mazinat, ka
veiksmigak sekmét darbosSanos. Ernesta pasapkalpoSanas prasmes pétijuma laika ir uzlabojusas
minimali, tacu janem véra, gan Ernesta vecums, jo vin$ ir jaunakais starp pargjiem bérniem,
pirmsskolas grupa. Janem veéra ari, Ernesta uzvedibas Ipatnibas.

Janis (2,6 gadi) ir sanémis augstako novert§jumu kopsavilkuma - “27”. Pedagogs
iesaistoties visas darbibas, radot majigu atmosfeéru, sniedzot ikdiena daudz atbalsta bérniem,
radijis Janim droSu macibu vidi, kura Janis ir kluvis brivaks savas darbibas. Janis nebaidas veikt
kadas darbibas. Pateicoties rotalam rotalu virtuvé uzlabojies satveriens, lieliski palidz&ja
sekmét pareiza satvériena veidoSanos arl gumijas uzmavas rakstampiederumiem. Zimgjot,
veidojot pareizu satverienu, tas dabiski veidojas ar lietojot galda piederumus. Tapat rotalasanas
ar materialu “pincetes vingrinajums”, sagada prieku Janim un uzlabo satvérienu uzlaboSanos,
trenn€jot muskulatiiru. Dazkart mikstas bumbinas tiek aizstatas ar kastaniem vai citiem
priekSmetiem, lai bérniem nezustu interese. Jiitoties drosi un brivak, Janis arT apguvis prasmi
likt &dienu uz $kivja un galda piederumus piktogrammas, sekmg&jusas, ka apgiita prasme lietot
galda piederumus atbilstosi piedavatajam €dienam.

Roku mazgasanas prasmes apguva salidzinosi atri, V.Vitolas dzejolis, kuru skaitija
mazgajot rokas un tualeté izvietotas piktogrammas palidzgja nostiprinat §is prasmes. P&tijuma

sakuma Janis pavirSi slaucija rokas sava dvieli, tacu pateicoties pedagoga isaistei un
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atbalstam — darbibu veik$anai kopa ar bérniem Janis So prasmi ir apguvis. Ari apgérbu uzvelk
un novelk, patstavigi, izmanto piktogrammas ka atbalstu, lai sasniegtu rezultatu. Velkot nost
drébes, noteiktu laika periodu pedagogs ievérojot secibu palidzgja Janim, tacu vélak Janis
iemacijas novilkt apgerbu, problémas ir aizpogat pogas,aizvert ravéjslédzi. Tacu §is darbibas
tiek sekmetas, izmantojot “Aizdares ramjus”. Gerbjoties ievero secibu. Janis pasapkalpoSanas
prasmes, p&c darba autores izvirzitajiem krit€rijiem ir apguvis.

Gustavs (2,7 gadi) — Pateioties Gustava rakstura ipatnibam, vina atvertibai, vinam loti
labi veicas ar prasmju apguvi pétijuma ietvaros. Darba autore novéroja jau petijumu uzsakot,
ka Gustavam ir loti labi attistita runa. Gustavs arT kopuma ir loti attistits puisis, Gustava vecaki
aktivi iesasitas macibu procesa, daudz darbojas majas, ar1 paSapkalposanas prasmes. P&tijumu
noslédzot Gustavs pareizi satver galda piederumus, pateicoties vecaku iesaistei un rotalam ar
graudiem, piktogrammam, kur pedagogs regulari sekmgja pareizu piederumu satverSanu.
Barojot lelliti Annu vairakkartgji tika sekméta pareiza galda piederumu satverSana un lietoSana
atbilstosi izvéletajam &dienam. Roku mazgaSana agrak Gustavam sagadaja grutibas, parrunajot
So ar vecakiem, noskaidrojas, ka agrak Gustavs ir apdedzinajies ar loti karstu tideni un $1
pieredze v&l aizvien rada griitibas pienemt pozitivu pieredzi. Tacu Gustavam lieliski palidzgja
pedagoga piedavata aktivitate, ar lateksa cimdiem. Tadejadi, rotalajoties, Gustavs pat
nepamanija, ka jau patausta tdeni. Caur rotalaSanos, ari iesaistas drébju uzvilkSana un
novilkSana, pienémis to ka jautru nodarbi, dara to ar prieku. Gustavs pasapkalposanas prasmes,
péc darba autores izvirzitajiem kritérijiem ir apguvis.

Lukass (2 gadi) — Jau pétijuma sakuma darba autore, veica parrunas ar specialo
pedagogu, par vélamo darbibas principu ar $o b&rnu. P&c parrunam tika izveidots darbibu plans,
kads butu piemérojams Lukasam. Piktogrammas Lukasam palidzgja, saglabat sp&ju veikt
dazadas darbibas un darit tas arvien patstavigak, pedagogam mazak iesaistoties. Kad Likasam
zid koncentréSanas, tika dotas pauzes un daribas tika atkartotas no jauna. Darba autore,
noveérojot bérnus, secindja, ka visgriitak apgiit paSapkalpoSanas prasmes bija Likasam.
Turpingjas griitibas koncentréties, rotalnodarbibas, skaitot skaitampantus Lukass atri zaudg€ja
interesi par to. Tapat ar1 ar roku mazgasanas dzejoli. Piktogrammas, periodiski, sp€ja sniegt
atbalstu prasmju apguve un darboSanas ar pedagogu individuali, tacu ar1 tas nebija iesp&ams
ilgaku laiku. Likasa paSapkalpoSanas prasmes pétijuma laika ir uzlabojusas minimali, tas vél
aizvien ir pilnveidojamas, tacu nepiecieSama atbalsta personu piesasite un padzilinata Likasa
noveroSana pie dazadiem specialistiem, lai saprastu, kas ir par iemeslu Likasa maciSanas

gritibam.
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Lai objektivak noverteétu bérnus, pétijumu noslédzot, darba autore vélreiz noveértéja
bérnus, atbilstosi izvéletajiem noveérosanas kritérijiem un att€loja tos tabula (sk. 7.tabulu).

7.tabula Prasmju novértéjums pétijumu noslédzot

Prasme Kriteriji Bérnu vardi
n 2] %) o] 7 >
s|/s | S |e|S 2|8 | 8¢
S| s |3 |% |8 |&8|E|E |3 |3
O|< |uw |d | |o|d |8 |0 |3
Esanas )
prasmes Lieto galda
piederumus 2 3 3 3 3 2 3 3 2
Uzliek &dienu uz
skivja. 2 2 2 2 2 2 1 3 3 1

Izvelas galda
piederumus atbilstosi 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2

€dienam
Kopa 6 7 7 7 8 6 5 9 9 5
Roku
mazgaSanas | Mazga rokas. 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2
prasmes
Lieto ziepes. 2 3 2 3 3 2 1 3 3 2
Slauka rokas dvielr. 2 2 3 3 3 3 2 3 3 1
Kopa 6 8 8 8 9 7 5 9 9 5
Géerbsanas . .
prasmes | Daldji apgerbjas un| 5 | 5 | 5 | 3 | 3 | 3| 1 | 3| 3|2
nogerbjas.
Novelk apavus. 2 3 3 2 3 2 1 3 3 2
Novelk zekes. 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2
Kopa 6|8 |8 |7 |9 |8 |4|9]|09]6

Darba autore apkopojot datus, izveidojusi noveéroto prasmju noveértéjuma kopsavilkumu
(sk 3. attelu), kura apkopoti pétijuma iegitie dati. Kopsavilkuma redzams, ka uzlabojusas
prasmes bérniem pétjumu noslédzot, salidzinot ar pétjjuma sakuma iegiitajiem datiem.
Prasmes ir uzlabojusas, tatu uzlabojums katram bérnam ir atSkirigs. Daziem bérniem prasmes

uzlabojusas minimali, tacu lielakajai dalai prasmes ir uzlabojusas tie§am pamanami.
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Noveroto prasmju noveértéjuma kopsavilkums
B Prasmju novertgjuma kopsavilkums petijumu uzsakot
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3.attels. Novertejuma prasmju kopsavilkums pétijumu nosléedzot.

Apskatot 3. att€lu apstiprinas, ka 1,5 — 3 gadu vecuma bérni paSapkalpoSanas prasmes
veiksmigi apgiist, ja pedagogs izveidojis atbilstoSu macibu vidi, planu un dienas kartibu,
saniedzis b&rniem saprotamus noradijumus un attistijis prasmes dazados veidos, ikdienas
dienas ritma. Nozim1iga ir bijusi arT vecaku iesasite macibu procesa un prasmju apguve. Attela
redzama bérnu rezultati un to uzlabojums pasapkalpo$anas apguve, pétijuma laika. P&tijuma
laika autore parliecinajas, ka visas metodes ir labas, jo iesaista bérnus darbibas, kas sasititas ar
pasapkalpoSanas prasmju apguvi. Bérni kluvusi aktivaki, drosaki un prasmes ir uzlabojusas.

Kopuma pasapkalposanas prasmju apguves procesu un darbibas, kas tika veiktas,
varétu vertét ka veiksmigas. Pedagogi aktivi iesasitijas visos procesos, veidoja saikni ar
bérniem un bija ka piemers, izpildot jebkuras darbibas. Prasmes tiek pilnveidotas visas dzives
garuma, tapéc pasapkalposanas prasmes, kuras izvélejas novertét darba autore, So tris ménesu
laikd arT nav attistitas pilniba. Seit janem vérd, bérnu raksturu ipatnibas, fiziskais,
emocionalais stavoklis, gimenes iesaiste prasmju artistiba, tadel, katra bérna prasmes
attistijusas dazados tempos un veicot novértejumu, visi neav sasniegusi maksimalo rezultatu un

punktu skaitu.
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Secinajumi

Apkopojot teorétisko literatiiras avotu analizi par paSapkalposanas prasmju biitibu, to nozimi
bérnu dziveé, un sekméSanas nosacljumiem, tapat ari 1,5 — 3 gadus vecu bérnu attistibas
Ipatnibam sasitiba ar pétamo problému un macibu vides ietekmi uz paSapkalpoSanas prasmju
apguvi, ka arT pamatojoties uz veikta pétijuma rezultatiem, darba autore secinajusi, ka:

1. PaSapkalposanas prasmes ir ikdienas uzdevumi, kurus cilveéki veic, jo tiem ir izSkirosa
nozime vinu ikdienas dzive.

2. PasapkalpoSanas prasmju attistiba ir atkariga no bérna individualiem aspektiem, kustibu
amplitiidas, smalkas un lielas motorikas, kermena apzinas un sp&jas darboties
izverloties pareizu motorisko planu uzdevuma izpildei.

3. Lai bérns attistitos, pilnveidotu pats sevi un izzinatu vidi sev apkart, bernam ir jarada
konkreti apstakli un atmosfera, lai bérns taja justos brivs un nepiespiests.

4. Darba autore secinija, ka pedagogs ir ka piemers jebkuru prasmju apguve un tas palidz
sekm@t pasapkalpoSanas prasmes.

5. Tika secinats, ka arT rutinas un dienas planojuma ievieSana ikdienas ritma palidz
bérniem justies drosi, jo bérni zin, kas notiks talak un kas ir gaidams.

6. Macibu vide ir “tresais skolotajs”, kas palidz beérniem macities. Taja b&rniem jajitas
drosi, videi jabiit atbalstoSai, interesantai un daudzveidigai.

7. Tika novérots un secinats, ka daudzveidiga pieeja rosina b&rnus apgit sev dzivei
nepiecieSamas pamatprasmes.

8. Sadarbosanas ar vecakiem un vecaku iesasite macibu procesa uzlabo pasapkalposanas
prasmju apguvi .

9. Visiem bérniem, kas tika iesaistiti pétijuma, tika novérots, ka paSapakalpoSanas
prasmes ir uzlabojusas. PasapkalpoSanas prasmju [imenis vél jauzlabo visiem bérniem.
Darba autore uzskata, ka tris menesi ir parak ss laika posms, lai prasmes attistitos
pilniba un bérni klutu patstavigi.

10. Veicot datu analizi, darba autore secinaja, ka rezultati ir uzlabojusies visas petijuma
izvirzitajas prasmes — &8anas prasmes, roku mazgasanas prasmes un geérbsanas
prasmes.

11. P&tijumu nosleédzot darba autore, analiz&jot datus, secinaja, ka visveiksmigak sekmét
izdevies patstavigas roku mazgaSanas prasmes, bet visvajak attistijusas éSanas prasmes.
Kvalifikacijas darba ietvaros, tika secinats, ka mérkis ir sasniegts, uzdevumi Istenoti un

hipotéze parbaudita un apstiprinajusies.
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Priekslikumi

Pedagogam uzdevumi jasniedz skaidri un saprotami. Bé€rnam ir ar1 jaspgj atceréties, kad
un ka veikt uzdevumu, izvél&ties atbilstoSos nepiecieSamos priekSmetus un atceréties
uzdevuma secibu.

Lai atcerétos, ka un kad veikt uzdevumus, tika novérots un secinats, ka labi noder
piktogrammas. Piktogrammas ir noderigas, lai sadalitu uzdevumus, kuriem ir vairakas
darbibas, un nodroS§inatu, ka bérni ievero noteikumus un secibu.

Pedagogam vélams iesaistit arT vecakus macibu procesa. “GGimenes iesaistiSanas bérna
pirmajos dzives gados ir viens no specigakajiem bérna attistibas sekmé&tajiem. Gimenes
ir bernu pirmie skolotaji, un tiesi vecaku un b&rnu attiecibu un mijiedarbibas kvalitate
nostiprina pamatprasmes, kas b&rniem ir vajadzigas, lai giitu panakumus skola un
dzive.” (Swartz, 2019) Vecaku sapulcg, vecaki tiek iepazistinati ar pasapkalpoSanas
prasmju biitibu, nozimi un sniegti ieteikumi prasmju uzlabosana arT majas.

Pedagogs un vecaki iesaistas un rada pieméru, veicot darbibas kopa ar b&rniem, ta
sekmgjot pasapkalpoSanas prasmju attistiSanos.

PaSapkalpoSanas prasmes pirmsskola var sekmét, ja pedagogi ikdiena izmanto dazadus
pedagogiskos panémienus — pirkstinrotalas, didaktiskas sp€les, muzikalas rotalas.
Vide, kura bérns macas un apgiist prasmes, ir viens no nozimigakajiem faktoriem, kas

sekmé paSapkalpoSanas prasmju apguvi.
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1.pielikums. Lelles apgerbs rotalam (foto no interneta resursiem)

Pielikumi

2. pielikums. Piktogramma gérbSandas sectbas ieveroSanai dodoties pastaiga (foto no

interneta resursiem)

|

2

3

4

5
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3. pielikums. Spogulis gérbtuve gerbSanas prasmju nostiprinasanai

4. pielikums. Rotala “Sagérb lelliti” (Ganijeva, 2020)
Rotalajoties individuali vai apakSgrupas skolotaja piedava bérniem nogérbt un sagérbt lelliti.
Gerbsanas prasmju nostiprinasanai tiek izmantoti dzejoli:
Laba kaja ielien ala, izlien lauka otra gala.
Kreisa kaja ielien ala, izlien lauka otra gala.
Tagad galva ielien ala, izlien lauka otra gala.
Kajas galvai uzsauc: “Cau! Tu tik atri gala jau?”
(M. Céliena)

5. pielikums. Piederibas zimes uz gérbSanas skapjiem
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6.pielikums. Apavu grozs

7.pielikums. Vingrinajums ar krasaino trubinu
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8.pielikums. GleznoSana ar kajam (foto no interneta resursiem)

9.pielikums. Rotala “Rokas, kdjas saka “Cau!””

https://www.youtube.com/watch?v=ySOSXn L5Yk

10. pielikums. Roku mazgasanas secibas piktogramma
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https://www.youtube.com/watch?v=ySQSXn_L5Yk

11. pielikums. Ziepju lietoSanas piktogramma (autores izveidota, atteli no interneta
resursiem)

12. pielikums. V. Vitola - “Roku mazgasanas dziesma”

Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=Eyyqo3h26Y |

“Mazgajam, mazgajam, rocinas mes mazgajam,
Mazgajam, mazgajam, rocinas més mazgajam,
Kamer rokas mazgajam, dziesminu mes uzdziedam,
Kameér rokas mazgajam, dziesminu més uzdziedam,
Skalojam, skalojam, rocinas més skalojam,
Kameér rokas skalojam, dziesminu me&s uzdziedam,
Kamer rokas skalojam, dziesminu me&s uzdziedam,
Noslaukam, noslaukam, rocinas més noslaukam,
Kameér rokas noslaukam, dziesmina jau beidzas,

Kameér rokas noslaukam, dziesmina jau beidzas.”
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https://www.youtube.com/watch?v=Eyyqo3h26YI

13.pielikums. Roku mazgasanas tabula

14.pielikums. Roku mazgasanas eksperiments

16.pielikums. Galda piederumu pareizs satveriens (darba autores izveidots)
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17.pielikums. piktogrammas galda piedeumu izvélei atbilstosi piedavatajam édienam
(darba autores izveidota)

Il

18.pielikums. Rotala “Pabarosim lelliti Annu” (Ganijeva, 2020)

Atnakot no brokastim skolotaju aicina bérnus pieverst uzmanibu, ka lellite Anna nav
paédusi brokastis un aicina bérnus uzvarit Annai putru. Bérni kopa ar skolotaju noskaita
pirkstinrotalu:

Varam, varam Annai putru, (plaukstu saliec, ar otras rokas pirkstu imit&, ka vara putru)
Varam, varam Annai putru, (plaukstu saliec, ar otras rokas pirkstu imit&, ka vara putru)
Ar karoti pamaistjam, (sit plaukstas)

Ar degunu pasmarzojam. (raditajpirkstus like pie deguna)

Sadaloties apakSgrupas, kad putra ir uzvarita, skolotaja piedava bérnus pabarot lelliti,

izmantojot blodinu un karoti, vingrinoties pareizi satvert to.

19.pielikums. Rotalu virtuves rotalu laukuma
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20. pielikums. Rotalu virtuve grupa

21. pielikums. ,, Pincetes vingrinajums” (Butane, 2019)

Vingrinajuma gaita: Skolotaja ierada ka tver pinceti un ka var ar pincetes palidzibu satvert

priek§metus un ielikt tos trauka. Vingrinajumu b&rns veic patstavigi péc skolotajas parauga.
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23. pielikums. Dienas planojums drosibas sajiitas nostiprinasanai.

24. pielikums. “Udens parliesanas” materials
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25. pielikums. Gumijas uzmavas rakstampiederumiem

28. pielikums. “Lateksa rocinas” roku mazgasanas sekmesanai
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29. pielikums. Relaksgjosa fona muzika

Happy Relaxing Guitar Music For Children, OCB Relax Music,
https://www.youtube.com/watch?v=pd4j90sCNT4

30. pielikums. Punkti uz gridam lekasanai.
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https://www.youtube.com/watch?v=pd4j9osCNT4

GALVOJUMS

Es, Laura Dreiska

apliecinu, ka darbs izstradats atbilstosi zinatniskas €tikas principiem.
Darba izmantota literatiira u. c. avoti noraditi literatliras u. c. avotu saraksta. Dazada veida
informacijai (atzinam, citatiem, att€liem, tabulam u. c.), kas ieglita no minétajiem avotiem,

petnieciskaja darba un ta pielikumos noraditas atsauces.

Darba autors __ Laura Dreiska

(vards, uzvards) (paraksts)

Datums: _ 17.11.2021.
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1ZZINA PAR AIZSTAVESANU

Kvalifikacijas darbs izstradats
LU Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultate

Ar savu parakstu apliecinu, ka darbs izstradats patstavigi.
Darba autors

(vards, uzvards, paraksts)

Rekomendgju darbu aizstavesanai.
Darba zinatniskais vaditajs

(akad@miskais amats, zinatniskais grads, vards, uzvards, paraksts)

Kvalifikacijas darbs aizstavets

Parbaudijuma komisijas 20  .gada sede,
protokola Nr.
vertéjums

(vertgjums) (vertejums vardiem)

Valsts parbaudijuma komisijas priekssédétajs

(akadémiskais amats, zinatniskais grads, vards, uzvards)

(paraksts)
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