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Anotacija

Bakalaura darba nosaukums: Vidgja pirmsskolas vecuma bérnu dikcijas pilnveide

miklu ming€Sanas procesa.

Bakalaura darba autore: Monta Nemesa.

Darba vaditaja: Dr.paed. profesore Maruta Sile

Pétijuma meérkis: petit dikcijas pilnveides iesp€jas videja pirmsskolas vecuma

b&rniem miklu min&$anas procesa.

Pétijuma objekts: miklu minésanas process dikcijas pilnveidei Ogres X pirmsskolas
izglitibas iestade.

Pétijuma priekSmets: dikcijas pilnveide Cetrgadigiem bérniem.

Pétijjuma hipotéze - dikcijas pilnveide vid€ja pirmsskolas vecuma bé&rniem miklu
minéSanas procesa bis sekmigaka, ja:

1. tiks ieverota katra bérna individuala attistiba;
2. notiks sekmiga vecaku un skolotaju sadarbiba;
3. katrs bérns tiks uzmanigi uzklausits.
Pétijjuma uzdevumi —
1. Analiz&t zinatniskas teorijas par dikciju un tas ietekm&joSiem faktoriem.
2. Raksturot vidéja pirmsskolas vecuma bérnu dikciju.
3. Organiz€t empirisko petijjumu.
4. Analizét empirisko petijumu par dikcijas pilnveidi vidéja pirmsskolas vecuma
bérniem miklu min€sanas procesa rezultatus.

Darba izmantotas metodes:

Teorétiska: pedagogiskas un psihologiskas literaturas analize;
Empiriska: izm&ginajuma darbiba, novéroSana, parrunas;
Matematisko datu statistiska analize.

Lai darba autore sasniegtu pétijuma mérki, darba pirmaja dala tiek atklatas zinatnieku
atzinas par dikciju un artikulaciju. Ka ar1 vid€ja pirmsskolas vecuma bernu attistibas
raksturojums.

Otraja dala tiek organizets petjjums par miklu min&Sanas procesu, kas pilnveido dikciju.
Rezultatu apkopoSana un secindjumu izdariSana.

Bakalaura darba apjoms: 54 lapas, 1 attéls, 10 tabulas, 2 pielikumi, izmantoti 32
informacijas un literatliras avoti.

Atslegas vardi: miklas, dikcija, artikulacija, skanas, pirmsskola.



Abstract

Title of the thesis: The average preschool age children's improvement of diction dough
in the process of mentioning

Author: Monta Nemesa

Advisor: Dr.paed. profesore Maruta Sile

The theoretical part of the thesis is based on the knowledge of A. Apele, V. Ruke-
Dravina, I. Miltina, V. Korbe, V. Kalnina, Dz. Skrube.

Goal of the study: to study the possibilities of improving diction average preschool age
for children doughin the process of mentioning.

The subject of the research: improvement of diction for four-year-old children.

Research objectives:

1. To analyze scientific theories about diction and its influencing factors.

2. Describe the diction of average preschool age children.

3. Organize an empirical study.

4. To analyze the results of empirical research on the improvement of
diction for average preschool age children in the process of ridding.

Hypothesis: improvement of diction for average preschool age children in the process
of mentioning puzzles will be more successful if:

1. the individual development of each child will be taken into account;
2. there will be successful cooperation between parents and teachers;
3. each child will be listened to carefully.

Method of research:

Theoretical: analysis of pedagogical and psychological literature;
Empirical: observation and analysis of results;
Statistical analysis of mathematical data.

In order for the author to achieve the goal of the research, the first part of the work
reveals the findings of scientists about diction and articulation. As well as the characteristics of
the development of average preschool age children.

In the second part, a study is organized on the process of guessing the dough, which
improves the diction. Summarizing the results and drawing conclusions.

Content of the thesis: 54 pages, 1 figures, 10 tables, 2 appendices, analyzed, 32

literature and information sources.



Keywords: puzzles, diction, articulation, sound, preschool.



levads

Kompetencés balstita pirmsskolas izglitibas satura reforma parstrukturé pedagogisko
procesu pirmsskola. Ta valodas centra darbiba tiek aktualiz€tas bérnu runas problémas. Viena
no tam ir dikcija.

Skaidrs runataja formuléjums lauj auditorijai vinu pareizi saprast. Ja artikulacija ir
traucéta un to var izraisit fiziologiskas pasibas, tad dazos gadijumos tas var traucét pilnigu
sazinu. Ar varda palidzibu cilveks izsaka savas domas, kas nozimé, ka, ja vina runa ir neskaidra,
vai tas nozimé, ka vina galva ir haoss? Nav Tsti, bet tieSi tads iespaids rodas par runataju no vina
sarunu biedra. DaZi cilvéki vienkarsi nezina, ka skaisti runat, lai gan vinu ieksgja pasaule ir loti
bagata. Sadai neértibai var bt daudz iemeslu: apmulsums un kompleksi, traucéta dikcija,
nepatikama balss skan€Sana, klusa vai skala balss, stastijuma veids (garlaicigs, impozants,
driims). Skanu izrunas sekméSana svarigi ir izmantot dazadus pan€mienus un metodes. Miklu
minéSanai piemit daudzi attistosi elementi un funkcijas. Ar miklu miné€Sanas palidzibu bérns
apgist daudzas pamatprasmes - atpaziSanas un iegauméSanas funkcijas, attista kognitivas
funkcijas un runu, skaidru izrunu.

Pétijuma objekts — miklu min€Sanas process.

Pétijuma priekSmets - dikcijas pilnveide Cetrus gadus veciem bérniem.

Petijuma merkis — pétit dikcijas pilnveides iesp€jas vid€ja pirmsskolas vecuma

bérniem miklu min€s$anas procesa.

Pétijuma hipoteze - dikcijas pilnveide vidéja pirmsskolas vecuma bérniem miklu
minéSanas procesa bis sekmigaka, ja:

1. tiks ievérota katra bérna individuala attistiba;

2. notiks sekmiga vecaku un skolotaju sadarbiba;

3. katrs bérns tiks uzmanigi uzklausits.

Pétijuma uzdevumi —

1. Analiz€t zinatniskas teorijas par dikciju un t.as ietekméjoSiem faktoriem.

2. Raksturot vidéja pirmsskolas vecuma bérnu dikciju.

3. Organizét empirisko pétijumu.

4. Analizét empirisko pétijumu par dikcijas pilnveidi vidgja pirmsskolas vecuma
berniem miklu min&Sanas procesa rezultatus.

Pétijjuma metodes —

Teoretiskas — literatiiras analize;

Empiriskas- izméginajuma darbiba, novérosana, parrunas.



Pétijuma baze — Ogres x pirmsskolas izglitibas iestade, 10 grupas audzekni.

Pétijums veikts laika posma no 2019. gada septembra lidz 2020.gada maijam.



1.Teoretiskas atzinas par dikciju
1.1. Dikcijas termina skaidrojums

Sakara ar to, ka ‘termina ‘’dikcija’’ skaidrojums zinatnieku petfjumos netiek plasi
pétits, tad bakalaura darba teorétiska bazé tiek apzinati avoti no 1982. gada.

“Cilveékam ir laba dikcija, ja, izrunajot zinu, vina balst nav kroplojumu vai gramatiskas
kludas, un tap€c vinu saprot pilnigi skaidri. Gluzi pretgji, slikta dikcija rodas, ja, izrunajot
vardus vai veidojot teikumu, rodas anomalija. Tadgjadi dikcija, termins, kas nak no latinu
valodas diclio un nozimé runasanas veidu, atsaucas gan uz valodas fonétisko jautajumu, gan uz
gramatisko. RunaSanas fakts raksturo divus atSkirigus aspektus: valodas foné&tisko dalu un
gramatisko un semantisko dalu. Dikcija ietekmé abas valodas dimensijas. No otras puses,
japatur prata, ka dikcija ir iesaistiti daudzi faktori: garastavoklis, nervu vadiSana, adekvata
elposana, vokalizacija, gramatikas zinaSanas, akcents un drosiba. personigais” (JIsicerxo, 2007,
56).

“Dikcija ir skaidra vardu un visu burtu izruna. Pie ta noteikti ir vérts stradat, jo tas
labveligi ietekmé to, ka apkartéjie cilvéki mis uztver. Ir verts atzimét, ka ta ir arkartigi reta
ipasiba - dikcija, kas ir skaidra no dabas. Tomér tas nenozimé, ka més nevaram uzlabot savu
izrunu - tas ir iespéjams gan bérniba, gan picaugusajiem. Protams, otra iesp&ja ictver riipigaku
pieeju. Gadu gaita pieaugusais pierod runat noteikta veida, tapéc mainit to nav parak viegli. Bet
velak rezultati noteikti sevi attaisnos.”

Lai labotu dazadus dikcijas netikumus, var biit loti noderigi izmantot logopéda
pakalpojumus. Sis profesionalis nodarbojas ar palidzibas sniegianu cilvékiem ar daudzam
citam valodas problémam, kas var bat fonologiskas, fonétiskas, disleksiskas vai saistitas ar
neverbalu sazinu (Bpyccep, Occockas, 2005, 116).

Runas dikcija ir vardu, skanu, frazu un teikuma struktiras izvéle valoda. Tas ir
panémiens, ka mutiski izteikties, pasi nemot véra skaidribu un precizitati. Uzklausot un
vertejot, kada cilvéka uzstasanos, més vert€jam ta runatprasmi, veloties bez liekas piepiiles,
uztvert runataja siitito informaciju, izprast sacita jégu un runas galveno domu (BacunseBHa,
2012, 42).

Lai to panaktu, ir nepiecieSama valodas skanu pareiza izruna, citiem vardiem sakot —
tira dikcija jeb artikulacija. LatvieSsu valoda “pati par sevi” prasa skaidru izrunu. Ikviena
cilvéka dikcija ietver runas skaidribas, skaniguma un spilgtuma krit€rijus, kas izpauZzas

konkrétu vardu preciza veidoSana, dzirdamiba un emocionalaja uztveré. Tapéc dikcijas pamata



vajag likt skanu artikulacijas precizitati un tonu veidosanas akustiskas ipatnibas. (Apele, 2011,
8)

“Jedziens "dikcija" ietver skaidru vardu un skanu izrunu. Psihologi atzimg, ka vardu un
skanu pareiza izruna ietekm@ b€rna vispargjo attistibu, veicina atraku garigo darbibu
veidoSanos. Neskaidra runa negativi ietekmé skoléna panakumus skola, sazinas kvalitati ar
klasesbiedriem un draugiem. Nakotné rakstiSanas prasme pamatskola ir atkariga no mutiskas
runas pareizibas. Ir jaapzinas, ka pareizi sniegta, skaidra un kompetenta runa ir beérna panakumu
elements un vina pievilcibas raditajs citu bérnu acfs.

“Cilveka attistibas celS ir bijis gar§ un griits — no pirmatn€jas kopienas lidz attistitai
sabiedribai. Cilveéks ir nemitigi attistijis un pilnveidojis, bagatinajis izteiksmes formas,
primitivos bridinajumus, lai varétu pasargat citus cilvékus, papildinajusi daudzus tiikstoSus
vardu, kas atbilst masdienu cilvéka sarezgitai domu pasaulei, vienkarSakas un vieglak
apgistamakas. Primitivi savienojot nedaudzas skanas, pirmatn€jais cilveéks bridinaja savu
ciltsbrali par draudosSajam briesmam. Ja skana bija nepreciza, bridinajums izsaukts neskaidri, -
tas neaizsniedza bridinajuma apzinu, un ciltsbralis var€ja iet boja. Tatad pareizi un skaidri
izsaukt skanu tajos talajos laikos nereti bija dzivibas un naves jautajums. Tacu ar1 Sodien skanu
pareiza izrunasana ir loti svariga. Precizi, skaidri un saprotami, lietojot miisdienu cilvéka riciba
esoSo bagato vardu krajumu. Ja cilvéka izrunatas skanas biis neskaidras, vertiga informacija
nepilnigi sasniegs klausitaju apzinu. Tatad Sodien, tapat ka pirms desmit tiikstoSiem gadu,
valodas skanu nevainojama veidoSana ir tas pamatu pamats, uz kura jabalstas, lai varétu pilniba
izmantot sp&ju sazinaties.” (Apele,1982, 13)

“Beérns, ienakot Saja pasaulg€, jau gatava veida atrod valodu. Valoda ka zimju sistéma
klist par bazi runas attistibai. Vienlaicigi ar valodiskas darbibas veidoSanos sak realiz€ties vina
runas darbiba.” (Miltina, 2005)

“Beérna pirma dzives gada sakuma skanas ir nurdoSas ka labsajiitas izpausme. Skana
varbiit spilgta vai piesmakusi, kura bérns cenSas pavestit par nemieru, trauc€jumu, sapém, ka
ar1 skanas savienojas zilb&s, vardos. Tatad valodas skanai bérna dzivé ir liela nozime, jo ar
skanu bérns pasaka savas veélmes, parversot skanas vardos, bérns jau savas vélmes pasaka jau
saprotama veida, lidz ar to vecakiem ir vieglak palidzét beérnam. Beérniem loti patik klausities
gan dazadas dabas skanas, ,,dzivu” miuziku, gan emocionali pasniegtus jaukus stastus un
pasakas utt., tacu berns pats bez ierosinajuma nevar iedomaties, ka jaklausas, ka, pieméram,
krit lietus lases, skan v&j§ koku zaros. Tomér ir dabas raditie instinkti, kas veido

priekSnosacijumus, pieméram, kad pelkém uzsalis ledus, bérni pasi cenSas tam uzkapt, lai



dzirdetu, ka tas krauksk, be&rnam patik ,,vilkt” kajas pa rudent nokritusajam lapam, lai dzirdé€tu,
ka tas ¢ab. Darbojoties daba var rast labu kontaktu ar paSu bérnu, ta ir ar1 pateiciga vide, lai
rosinatu bérna valodas vispargju attistibu”. (Saulite, Vaciete, 2005)

“Runas kultura sevi ietver pareizu, saturam atbilstoSu visu valodas Iidzeklu izmantoSanu
— izrunas kvalitati, raksturojoSos elementus, ka arT izteiksmigas runas elementus (intonaciju,
balss stiprumu, tempu utt.) un ar tiem saistitos kustibu Iidzeklus (Zestus, mimiku).” (Kalnina,
Skrube, 1983)

“Skanu izruna bérniem attistas pakapeniski. Pirmsskolas vecuma sakuma perioda bérna
runas aparats ir pilnigi izveidojies. Funkcion€ arT fonematiska dzirde. Tomeér katra attistibas
posma bérniem var biit nepilniga skanu izruna, kuru pedagogija uzskata par runas nepilnigu
attistibu.” (Kalnina, Skrube, 1983). Bérni pirmsskolas vecuma bieZi neizruna visas skanas, ka
ar1aizstaj tas sava starpa. Nepilniga skanu izruna nelabveéligi ietekme bérna personibas attistibu:
beérns kliist noslégts, nervozs, samazinas vina zinatkare, var pat veidoties psihiskas attistibas
aizture un maciSanas 9 grutibas skola. Skanu izrunas kulturas attistiSana var izdalit devinus
uzdevumus.

V. Kalnina un Dz. Skrube iedala skanu izrunas kultiiras uzdevumi:

1. Pareizas skanu izrunas veidoSana. Skanas izpilda divas funkcijas: runas
aizvadiSanu Iidz dzirdes uztverei un atseviSsku runas vienibu (skanu, vardu, teikumu) uztverSanu
un izdaliSanu.

2. Dikciju veidoSana. Laba dikcija ir skaidra, saprotama vardu un to savienojumu
izrunasana. Pilnveidot dikciju jasak jau no tris — ¢etru gadu vecuma ( 1pasi beérniem, dziedot un
rundjot dzejolisus).

3. Darbs pie pareizas vardu izrunas. DaZreiz bérns skaidri izruna visas skanas, vinam
ir laba dikcija, tau vin$ kludas atseviSku vardu izruna. Tipiskakas izrunas kltdas: saisina
vardus, izlaiz un parvieto skanas un zilbes, pievieno vardam liekas skanas vai zilbes.

4. Literari pareizas valodas veidoSana. letilpst gan bérnu valodas fonematiskas puses
pilnveidoSana, gan atsevisku vardu un vardu grupu, ka art gramatisko formu pareiza izruna.

5. Runas tempa un balss stipruma reguléSana. Visas vecuma grupas bérniem maca
pielagot savu balsi apstakliem, saudzet to. Klusaja laika (guléSanas laika), ka ar1 sabiedriskajas
vietas jamaca runat cukstus un pusbals.

6. Izteiksmigas runas veidoSana. Izteiksmigums runa paradas ar1 tad, kad bérns izsaka
sava runa ne tikai zinasanas, bet arT jiitas. Runas izteiksmigums palidz citiem labak izprast un

uztvert to, par ko runa.
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7. Runas dzirde (fonematiskas dzirdes) attistiSana. Lielaka uzmaniba pieverSama
fonematiskas dzirdes pilnveidosanai, tas ir, sp&jai precizi saklausit atseviskas skanas, uz ko
balstas atsevisku vardu paziSana un uztvere. Labi attistita runas dzirde nodroSina dzimtas
valodas skanu precizu, skaidru un pareizu izrunu, lauj pareizi regulét balss stiprumu, runat
merena tempa, izteiksmigi. Runas dzirdes attistiSana ir virzita uz to, lai bé€rniem izstradatos
maka uztvert runas skangjuma nianses:

1) skanu izrunas pareizibu, precizitati,

2) varda skaidru izrunu,

3) balss dazadas paaugstinaSanu un pazeminasanu,

4) runas tempa paatrinasanu un paléninasanu.

8. Pareizas runas elpoSanas attistiSana. Pareiza elpoSana runajot, nodroSina normalu
skanu veidoSanos, rada apstaklus attieciga balss stipruma uzturéSanai, pauZu ieveroSanai,
saglaba ritmisku un izteiksmigu runu.

9. Artikulacijas aparata attistiSana. Par artikulaciju sauc tadu runas organu stavokli
un kustibu, kas nepiecieSami kadas noteiktas skanas veidoSanai. Ja bernam ir labs artikulacijas
aparata kustigums, laba runas dzirde, vin$ pats ir sp&jigs likvidét nepareizo skanu izrunu. Ja
bérnam ir nepilnigs artikulacijas aparata kustigums (piem., mazkustiga méle), runa veidojas
neskaidra, ar nepareizu skanu izrunu.

Lidz ar to Sie devini skanu izrunas kultiiras attistiSanas uzdevumi ir loti biitiski un svarigi
bérna runas/valodas attistibai.

V. Korbe min, ka ¢etru — piecu gadu vecuma runas mérkis ir attistit bérna runas dzirdsi,
runas aktivitati un runas izpratni. Lidz ar to skanu izrunas kultiiras attistiSanas uzdevumi $aja
vecumposma ir (Korbe, 2007):

1. vingrinat artikulacijas aparatu un skanu izrunu, pievérSot ipaSu uzmanibu lidzskanu

izrunai;

2. vingrinat balss stiprumu, runas tempu, skalumu;

3. attistit runas dzirdi:

e saklausit un izrunat pirmo skanu varda;
e nosaukt vardu ar macamo skanu;
e diferencét 1sos un garos patskanus péc dzirdes;

e diferencét balsigos un nebalsigos lidzskanus péc dzirdes;
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4. atdarinat dazadus jutu stavoklus (b&das, izbrinu, noz€lu, prieku). Pilnveidojot $os
uzdevumus, runas attistiSanas rezultats biitu, ka bérns izruna visus patskanus,
divskanus un gandriz visus lidzskanus. (Korbe, 2007)

Skanu izrunas vingrinajumus bérni veic ne tikai valodas, bet arT citas nodarbibas. Liela
nozime bérnu skanas izrunas kulttiras attistiba ir muzikalas audzinasanas nodarbibam. Atseviski
muzikalo nodarbibu uzdevumi, piem&ram, balss stipruma regulé$ana, runas tempu un ritma
attistiSana, elposSanas vingrinasana, skaidras dikcijas veidoSana, sakrit ar runas/valodas
pilnveides uzdevumiem. Ipa$i svariga ir tfra un skaidra skanu izruna, jo pareizi dzirdéts un
izrunats vards ir lasttprasmes un rakstitprasmes pamata. (skatit pielikumu NR.1)

Merija Gavina atzimé, ka 4-5 gadu vecuma bérnu teikumu struktiira var biit pieci vai
vairak vardi, un vardu krajums ir no 1000 Iidz 2000 vardiem. Runa §aja vecuma biitu pilnigi
saprotama, lai gan var biit dazadas skanu izrunas kltidas. (Gavin, 2011)

“Vairums beérnu valodas skanu izruna normu sasniedz 4-5 gadu vecuma. Tacu ir bérni,
kam individualo, socialo vai patologisko attistibas Ipatnibu dél runas nepilnibas var palidzet
noverst tikai logopéds. Saturiska joma termins- skanu izrunas trauc€jums- ir loti plass. Taja
ietilpinami gan skanu izrunas kroplojumi un to zudumi, gan skanu aizstaSana un jaukSana. Pie
skanu izrunas trauc€jumiem nav pieskaitamas izrunas ipatnibas, kuras nosaka:

1. dialekts- konkrétas valodas paveids, ko lieto plasaka novada;

2. nepilnigi apgiita valoda, kuru raksturo dzimtas valodas skanu izrunas savdabibu
parnese uz sveSvalodu. Runa ta izpauzas arzemnieciska akcenta;

3. bérna runas vecumipatnibas, kuru c€lonis ir runas aparata funkcionals
mazbriedums. S1 fiziologiska nepietickamiba ar gadiem zid bez speciilas
palidzibas. Novirzes skanu izruna var skaidrot $adi: Skanu izrunas traucgjums ir
ilgstoSa, noturiga, literaras valodas normai neatbilstoSa skanu izruna, ko izraisa
specifiski faktori un ko pilnigi vai dal&ji novér§ korig€josi attistosa logopédiska
darba procesa.”(Miltina, 2005, 49)

Skanu izrunas trauc€jumu c€loni var but daudzveidigi:

1. Fiziskas dzirdes traucgjumi;
Artikulacijas aparata anatomiskas izmainas;
Fonematisko procesu mazattistiba;
Neatbilstigs runas atdarinaSanas paraugs;

Daudzvalodiba gimeng;

o U W N

Pieauguso pielagoSanas bérna runai.
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“Mates- berna saskarsmes loma runas attistibai. Fiziskas dzirdes trauc€jums sekmé& runas
dzirdes analizatora funkcionalo mazsp&ju, kas sekundari kavé runas kustibu analizatoru
darbibu. Sis skaidrojums ir nemams véra, analiz&jot skanu izrunas daudzveidigos traucgjumus
bérna runa pirmsskolas vecuma. Min&to iemeslu d€l beérnam ar dzirdes traucgjumiem pat
pusaudzu vecuma ir sastopamas skanu izrunas polimorfas formas, kad izrunas kltdas joprojam
aptver lielu skanu skaitu. B&rmam ar dzirdes trauc€jumiem dzirdes organisko bojajumu vai
funkcionalo trauc&jumu palidz novérst surdopedagogs, kas ar kompens&joSiem un koriggjosiem
lidzekliem veido beérnam maksligi vardisko valodu. Artikulacijas aparata anatomiskas izmainas
veido: sejas ( lupas, cietas un mikstas auksl€jas) skeltnes, nepareizas zobu rindas attiecibas,
zobu un méles attistibas anomalijas, 1sa méles saitite u. ¢c. Min€tajos gadijumos visbiezak
izrunas deformacija skar vairakas skanas vai skanu grupas. Pieméram, cie$a méles saitite trauce
bérnam pacelt meli pret cietajam auksléjam, kas kave priek$€jo mélenu r, 1, §, z, ¢, dZ izrunu.
Artikulacija piedalas izrunas organi- lapas, méle, mikstas auksléjas, Zzava un rikle, ka ari
muskulatiira, kas kustina apaks€jo Zokli. Pareiza skanas izruna ir atkariga no pareiza runas
organu stavokla, tadel japalidz beérnam noverst izrunas kliidas, paskaidrojot un paradot runas
organu- méles, zobu, lipu- pareizo stavokli.” (Celitane, 2007,67)

Aktivo runas organu, it ipasi ierobezotas lupu, méles kustibas, trauc€ artikulacijas
organiem ienemt atbilstoSu poziciju (kinestetiska kustiba), veikt plistoSu kustibu sérijveida
parnesi (kinétiskas kustibas ). Skanu izrunas griitibas ir ciesi vienotas ar fonematisko procesu
attistibu. Fonematiska uztvere pilnveidojas lidztekus bérna runas attistibai. Smalki diferencéta
valodas dzirde palidz nodalit varda skanas, kas ir tuvas péc artikulacijas vai akustiskam
pazimém (pieméram, béda- peda; seja- s€ja; Sut- sut). Fonematiskas uztveres traucgjumu
gadfjuma ir griti izprast ne tikai bérna teikto, bet nepareiza izruna dezorganizé bérna vardu
krajumu, kavé fonematisko priekSstatu un fonematiskas uztveres veidoSanos, kas ir
pamatnosacijums lasit- rakstit prasmju apguvei Bérna runas attistiba svariga nozime ir valodas
apguves videi. Pieaugusa nepareiza skanu izruna, pieméram, starpzobu izruna, veido bérnam
neatbilstoSu runas atdarinaSanas paraugu, kam mazais seko, jo cita parauga nav. TieSi tapec
vecakiem uzmanigi javero ta pieaugusa pareizruna, kas mazo apriip€ vina prombiitnes laika.
Skanu artikulacijas precizaku un atraku apguvi sekmé optiska (redzes) kontrole, tadel bérns ir
radinams sarunas laika skatities sarunbiedra seja. ZinoSs un gudrs apriipétajs neatdarinas bérna
Slupstus, bet precizi un skaidri izrunas bé€rna nepareizi teikto, ta nodroSinot neuzspiesti un
pakapeniski skanas nepareizas izrunas noveérSanu. PieauguSais ir galvenais un noteicoSais

starpnieks starp bérnu un vina pasauli valodas joma, kura attiecksme, zinaSanas, prasmes veicina
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ne tikai skanu pareizizrunu, bet runas attistibu veseluma. Agra bérniba un pirmsskolas vecuma
rotaldarbiba bérns uzkraj pieredzi par vardu nozZimém, to saistibu ar apkart notickoso. Lidztekus
varda uztverei un jédzieniskai izpratnei ne mazak svariga ir pareiza un skaidra skanu izruna,
kas nodrosSina ne tikai varda akustisko iet€rpu, bet vienlaicigi veic vardu nozimju precizu
diferencesanu. (Miltina, 2005)

“Macoties runat, veidojot savu valodu, bérni daudz atdarina. Ir bérni pratnieki, par kuru
filozofesanu pieauguso stila klausitaji smaida. Ir mazas meitenes, kas lieliski atdarina maminu
telefonsarunas ar draudzeném vai krasoSanos pie spogula, papildinot to ar emocionaliem
izsaucieniem un nopiitam. Par nevélamu pieméroSanos var uzskatit nepareizi izteiktu b&rna
atbildi, ja pieaugusa jautajums bijis nepareizi formuléts. Bérnam paliek atmina ar1 pieaugusa
runas stils, tonis un intonacija.” (Markus, 2003)

Artikulacijas aparata trenin$ (vingrinajumi), kas ietver sevi:

1) elpoSanas vingrinajumus,

2) vingrinajumus méeles muskulatiiras stiprinaSanai,

3) lupam.

Artikulacijas aparata vingrinajumi- tadi vingrinajumi, kuros tiek vingrinatas atseviskas vai
vairakas artikulacijas dalas (mé€le, lipas). Noradama vieta ieradama fonematiskas dzirdes
vingrinasanai. (Apele, 2011, 7)

1. Elposanas vingrinajumi. Runas elpoSana attistas pakapeniski bérna runas un valodas
attistibas gaita, taCu agrini radusSies patologiski priekS§nosacijumi, ka arf stajas traucéjumi kave
runas elposanas pilnveidi. Jaatzim€, ka b&rns var€tu pareizi elpot un runat tikai tad, kad
nesasprindzinas kaklu, plecu muskulus, turés galvu taisni, brivi un dabiski parvaldis ne tikai
rokas, bet arT citas kermena dalas. Pareizas elpoSanas aktiviz€Sanai nozimigi ir vingrinajumi,
kas nonem kermena muskulu spriedzi. Izrunajot vardus, cilvéks ir spiests ieelpot tik daudz
gaisa, lai ta pietiktu izrunajot garakus vardus un teikumus. Tie palidz ar1ka profilakses lidzeklis
elpcelu saslim$anas gadijumos. (Adamsa, Struka, Tilmane — Karusa, 2000)

2. Vingrinajumi méles muskulatiiras stiprinasanai. Mé&le pilda daudzas dzivibai
svarigas funkcijas. Zidaina vecuma, méle ir galvenais uztveres organs. Ja méles artikulacijas
vai riSanas laika kustas nepareizi un sitas pret zobiem, ta pakapeniski var mainit zobu stavokli
par vairakiem milimetriem. Méle sp€j mainit auksléju formu un Zokla izliekumu. Pareiza
artikulacija lidz ar méles kustigumu pastiprina méles sensibilitati (uztveres jitigums), lai to

attistitu, javeic dazadi vingrinajumi. (Adamsa, Struka, Tilmane — Karusa, 2000)
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Sie vingrinajumi ir seviski svarigi, macoties skanas R, L. Japanak méles muskulatiiras
elastiba, jo daudzas skanas tiek izrunatas ar méles palidzibu. Jaatceras, ka vingrinajumus
nedrikst izmantot, pirms nav izlabotas skanas. (Zake, 2000)

3. Lipu vingrinajumi. Ja lupas attistds normali, tas veic arT priekSzobu atbalsta
funkciju. Zema lupu aktivitate kavé pareizu mutes aizverSanu un biezi negativi ietekme zobu
stavokli. Biezas un atkarusas lupas norada uz mazkustigu muskulatiiru. Ar1 nepareizas formu
lupas, pieméram, 1sa augsliipa, it ka uz ieksu ievilktas vai uz aru izstieptas liipas, liecina par
muskulatiiras vajumu. Ja mute ir patstavigi atverta, elpoSana noris caur muti. Tas nelabveligi
ietekmé daudzas dzivibai svarigas kermena funkcijas (veidojas nepareiza staja, gremosSanas
trauc€jumi u.c.). BieZi vien noverojami ari slikti ieradumi- ltipu laiziSana, ko§lasana, parak ciesa
to sakniebSana- tas liecina par lielu sasprindzinajumu. Nevelamas paradibas ir iesp&jams
noverst ar attiecigiem vingrinajumiem un rotalam. (Adamsa, Struka, Tilmane — Karusa, 2000)
(skatit pielikumu nr.2)

Pirms uzsakt kadu rotalu vai vingrinajumu ar bérnu, janem véra daudzi aspekti.

1. Darbibas veidam jatbilst bérna vecumam un pieredzei, to saturam jabut péc
iesp&jas interesantakam. Noteikti japadoma, kadam meérkim kalpos izveleta
rotala, vingrinajums, ko tie dos bérna attistibai,

2. Rotalas un vingrindjuma uzdevumam jabiit atbilstoSam bérna sp&jam. TeikSanu
bérnam prieksa ir jaaizmirst, lai neraditu vina slinkumu un pavirSibu;

3. Bérni vienmér izjut gandarfjumu, ja skolotajs nevis tikai organizé
rotalnodarbibas, bet netiesi vada vai piedalas taja;

4. Loti daudz ikdiena sastopamas darbibas var pavadit ar runu. Tapat par
interesantu rotalu var parverst jebkuru sadzivisku lietu. Veicot vienkarSas
paSapkalpoSanas iemanas, piem&ram, pogu un auklu aiztaisiSanu pirms doSanas
pastaiga, uzaicinat bernu saskaitit cik pogas jaaizpoga, vienlaicigi pogojot un
skaitot;

5. Skolotajs nedrikst aizmirst ikdienas steiga ar bérnu parotalaties, pasmieties un
biezak biit kopa! Dazreiz ir labi arT vienkarsi aprunaties par lietam, kuras atrodas
apkart. Protams, tas prasa no pieaugusajiem lielu pacietibu. (Zake, 2000)

Attistoties runai, attistas arT citas berna kognitivas sp&jas- bagatinas domasana, iztéle,
uzlabojas bérnu savstarp€jas attiecibas. Lidz ar runas apguvi rotala klist mérktiecigaka,

radoSaka un sabiedriskaka. (Dzintere, Stangaine, 2009)
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Visi vingrinajumi un rotalas notiek pieauguso vadiba. Sakotngja vingrinajumu apguveé
nozimiga vieta ir ieradama pieaugusa paraugam. Skolotdjs, macot skanas izrunu, piedava
bérnam ieskatities mazaja spoguliti, kurad bérns apzinati apgiist lipu pareizu iestiepumu, zobu
rindu pavérumu, méles noteiktas dalas konkréto atrasanas vietu. Tam seko paredz&to burtu
apguve. Skolotajs un logopéds $aja darba ir bérna iedrosinatajs, uzteicgjs, izpildamo darbibu
precizétajs. Skolotaja un logopeda darba efektivitate tiks sasniegta pilniba, ja tiks atrisinats
viens no sarezgitakajiem uzdevumiem- novérst atSkiribas starp skolotaju un vecaku poziciju
par runas attistibu bérniem. Vecaki biezi vien spontani partrauc palidzet, atbalstit bernu, labojot
vinu skanu izrunu, jo viniem nav nepiecieSamas pedagogiskas zinasanas un prasmes. Vecaki
briziem pat nevar atrast brivu laiku, lai palidzetu savam bernam veikt skanu izrunas
vingrinajumus. Lidz ar to atgriezeniskas saites trilkums no gimenes liedz skolotajam iesp&ju
biit pietiekosi informetai par berna runas ikdienu majas. (Yymakosa)

Lai bérns precizi izrunatu skanas, vecakiem jasak riipigi ieklausities jau pirmajas beérna
izrunatajas zilb&s- ka bérns tas izruna. Lielakoties lidzskanu, pasi meélenu izrunasana bérnam
sagadas griitibas. Vecakiem uzmanigi, aicinot talka izdomu, japalidz beérnam ar griito skanu tikt
gala.

Dazkart var bt nepiecieSama logopeda konsultacija. Galvenais- laboSanu nedrikst
sasteigt. (Apele, 2011, 8)

Vecakiem ir svarigi pamanit dikcijas problému runas attistibas sakumposma, apméram
2-3 gadu vecuma, kad runa sak attistities loti aktivi. Ir daudz faktoru, kas ietekmé sp&ju skaidri
runat. Eksperti vispirms atzimé tos, kas ietekmé dikcijas attistibu. Sliktu dikciju bérniem var
izraisit:

1. Skanu izrunas parkapsSana;
Dazu skanu neesamiba runa;

Klusinatu skanu aizstasana ar balsim;

> L

Garu un sarezgitu vardu samazinasana;
Zilbju parkartosana vietas;
6. MikstinoSas skanas;
7. Skanu aizstasana ar lidzigu skanu.

DaZos gadijumos slikta dikcija ir saistita ar hiperaktivitates, uzmanibas nestabilitates
un sliktas paskontroles attistibu. Ar pedagogijas zinatnes un medicinas progresu daudzas
problémas, kas saistitas ar dikciju, var viegli novérst. Vairuma gadijumu dikcijas

uzlabo$anai pietiek ar regulariem artikulacijas vingrinajumiem.” (BacuibeBHa, 2012)
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Darba autore secina:

e runas kultiira sevi ietver pareizu, saturam atbilstoSu visu valodas lidzeklu
izmantoSanu — izrunas kvalitati, raksturojoSos elementus, ka ar1 izteiksmigas runas
elementus un ar tiem saistitos kustibu lidzeklus. Skanu izrunas kultiiras attisti§ana
ietilpst devini uzdevumi;

e bernu valodas pareizas attistibas priekSnosacTjumi ir laba berna un vecaku
veseliba; skaidra, nesteidziga, b&rnam saprotama un gramatiski pareiza vecaku runa.

e bérnam ir jatren€ skanu izruna, lai dikcija biitu skaidra un saprotama visiem.
Lai to vartu panakt, ir nepiecieSams veikt dazadus artikulacijas vingrinajumus, kas

sekmeés skanu pareizu izrunu.

1.2. Vidéja pirmsskolas vecuma bérnu attistibas raksturojums problemas

aspekta

Dzimtas valodas skanas bérns apgiist vispirms- macas pareizu skanu izrunu. Skanu
izrunas apguve balstas uz latvieSu valodas fonétikas un orto€pijas likumiem. Pedagoga
mérktieciga vadiba berns apglst ne tikai pareizu skanu izrunu, bet ar1runas kultiiru, pareizu
skanu izrunu, bet ar1 runas kultiru, pareizu intonaciju, tempu, balss stiprumu. Loti svarigi
ir apgit izteiksmigu runu. Pirmsskolas vecums ir loti svarigs posms visu $o runas ipasibu
veidoSana. Tira un skaidra skanu izruna, pareizi dzird€ts un izrunats vards ir lasttmaciSsanas
un rakstitmaciSanas pamata. (Markus, 2015)

Cetru gadu vecuma bérns precizak izklasta savas domas, pilnigak veido izteikumus,
runa klust saistitaka, attistas sarezgitakas runas formas, paplasinas monologiskie stastijumi,
piedalas kolektivas sarunas, var parstastit pasakas un isus stastinus, veidot stastijumu péc
atteéla. Bérni macas piemeklet vardus ar pret€ju nozimi—antonimus un lidzigu nozimi —
sinonimus. (Konosanenko B. B. ,Konosanenxko C. B., 2003)

Aplikojot 1.att€lu, runas attistibas sadalijumu, darba autore nonak pie secindjuma,
ka skanu artikulacija, vardu krajums, prosodija, saistitd runa un gramatiskas vienibas ir

svarigi elementi, lai bérnam runa biitu skaidra un saprotama.
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Lartels. Logopédiskais korigejosi attistosSas darbibas modelis bérna veseluma

skatijuma

A
Sensomotora
Izzinas darbiba v attistiba

Sava kermena

. ) apzinasanas
Gribas joma _ .

_ oy Bérns, kam ir
(planosana, Y

_ runas un

merku lod
SRR valodas -
1zvirzisana, to . . Kus_tl‘E)u_ )

traucejumi koordinacija

realizé$ana u.c.)

Pasapzinas Orientésanas
attistiba telpa un plakne
L 4
Dominante korigejosi attistosaja darbiba
- H
Skanu

RS Saistita runa
artikulaciia

Kulturhigieniska Saskarsme,
- joma sadarbiba un
Prosodija Gfﬂ_mﬁ_tlSk?_lS pasapliecina$anas
vienibas
Vardu
krajums

Sasniedzot Cetru gadu vecumu bérns var pastastit par to, ko redzgjis, dzirdgjis,
uzzinajis, ko pats v€las pastastit, uztvert pasakas, stastus, atbild uz jautajumiem. Ir beérni,
kuriem vél ir gritibas atstastit pasaku vai stastu. Cetrus gadus vecuma bérns ir daudz
patstavigaks, var piedalities makslinieciskajas darbibas, dazadas rotalas, dzives realas
situacijas modelgjot, pardzivo un jit Iidzi citiem. Bérna iniciativa nostiprinas, ja ir iesp&ja
1zveleties darbibas veidus, dazadas makslinieciskas darbibas formas, materiala izvél€, runas

un valodas attistiba. (Prindule, 1994)
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Anna Baumane (1976) norada, ka nepareiza skanu izruna bérnam lidz piecu gadu
vecumam ir parejoSa paradiba. Be€rnam sesu gadu vecuma ir attistijusies jau fonematiska
dzirde (sp&ja atskirt smalki diferencétas skanas, pieméram, [s]-[z], [K]-[g]). Saja vecuma
bérni sp&j analizet skanas, kas veido vardus. Tas nozimé, ka vini ir sagatavoti lastt un raksttt
prasmes apgiisanas procesam. (Baumane, 1976)

Vidgja pirmsskolas vecuma bérniem strauji uzlabojas dzimtas valodas skanu izruna,
vairumam b&rnu noslédzas skanu apguves process, runa klust skaidraka, tiraka, picaug
runas aktivitate, sak apgiit monologisko runu, precizi var aprakstit attéla redzamo, neprot
vel izdarit spriedumus, nemégina meklet kontekstu. (Lublinska, 1979)

Skanu izrunas kultiiras attistiSana var izdalit vairakus uzdevumus:
e veidot pareizu skanu izrunu,
e pilnveidot dikciju,
e vingrinat pareizu vardu izrunu,
e veidot literari pareizu valodu,
e regulét runas tempu un balss stiprumu,
e veidot izteiksmigu runu,
e attTst1t runas dzirdi,
® attistit pareizu runas elpoSanu,
e attistit artikulacijas aparatu (Kalnina, Skrube, 1983).

Bérnam vispirms attistas runas dzirde, runas skanu uztvere, bet skanu izruna attistas
velak. Skanu izrunas pilnveidoSana notiek tris posmos:

1) artikulacijas aparata sagatavosana,

2) skanas izrunas precizésana,

3) skanas izrunas nostiprinasana vardos un frazes.

Pirmais posms vairak attiecas uz jaunako grupu bérniem un ta istenoSanai izmanto
ipasas rotalas un vingrinajumus. Vid€ja vecuma bérniem krasi samazinas nepareizi izrunato
skanu daudzums, izztd izlaidumi un parveidojumi vardu zilbés, tapéc pedagoga darbs vairak
tieck virzits uz citu uzdevumu izpildi skanu izrunas kultiira. Viens no sarezgitakajiem
jautajumiem skanu izrunas kultliras veidoSanas darba ir intonacijas vingrinasana, jo tas ir
komplekss, kas ietver balss tembra, tempa, ritma, logiska uzsvara atbilstoSu izmantoS$anu.
Katram bérnam ir dabisks izteiksmigums ikdienas runa, bet runas attistibas nodarbibas bérns
apgist t180, apzinato izteiksmigumu. Jaunakajas grupas ieteicams So runas dabiskumu saglabat.

Visas vecuma grupas bérni jamaca pielagot savu balsi apstakliem, saudzgt to. Japiemin, ka liela
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nozime bérnu skanu izrunas kultiiras attistiba ir muzikalas audzinaSanas nodarbibam, jo
atseviSki uzdevumi sakrit: balss stipruma reguléSana, runas tempa un ritma attistiSana,
elposanas vingrinasana, skaidras dikcijas veidosana (Kalnina, Skrube, 1983).

Runas dzirdes attistiSana ir virzita uz to, lai bérnam izstradatos maka uztvert dazadas
runas skang€juma nianses: uztvert skanu izrunas pareizibu, precizitati, vardu skaidru izrunu,
balss paaugstinasanu un pazeminasanu, runas tempa paatrinasanu un pal€linasanu, tembralo
nokrasu; arT lai pilnveidotos fonematiska dzirde.

“Miza pirmie Cetri gadi ir visnozimigakais posms cilvéka valodas attistiba, jo tad
izveidojas individa pirma valoda un priekSstats par valodu vispar. Tas ir vienreizgjs,
neatkartojams process. ” (Rike- Dravina, 1992). Ne visiem b&rniem §is process rit vienlidz
rezultativi, tapec bérniem pirmsskolas vecuma pedagogi turpina prasmju un iemanu izkopSanu:
prasmi darinat visas dzimtajai valodai nepiecieSamas fonémas, lietot runa tos vardus, kuru
forma un nozime ir apgiita, pilnveidot valodu morfologiski un sintaktiski, sakarigi un secigi
izteikt savas domas. Jaunaka vecuma bérniem ir vieglak saskatit un nosaukt priekSmetu
atSkirigas ipaSibas, tade] tas ar1 jaizmanto, lai sekmétu bérnu runas aktivitati. Zinams, ka
jaunaka vecuma beérniem ir vieglak runat par to, ko vini redz, tadel ari tas janem vera, ja merkis
ir bérnu valodas attistiba un runas aktivitate. 4 gadu vecuma bérnu runa ir sakarigaka, plaSaks
ir vardu krajums. bérni labi atSkir priekSmetu raksturigas ipasibas, grupé priekSmetus, klasifice,
lidz ar to strauji pieaug bérnu runas aktivitate.

Bérna runas attistibu nosaka sociali ekonomiska vide, kura vin$ aug. Bérna vardu
krajums 4 gadu vecuma ir 1500 vardu, ar tendenci ievérojami pieaugt. 5 gadu vecuma vardu
krajums ir ap 2000 vardu. Saja vecuma ir griiti veidot jautdgjuma un nobeiguma teikumus ar
vardu kartibas mainu. P&c piecu gadu vecuma S§is process vairs griitibas nesagada.

Cetru gadu vecuma strauji palielinas aktivais vardu krajums, bérns vardu krajums ir
1500- 2000 vardu, runa lieto vardus jédzienu apziméSanai, ar katru no tiem saprotot
objektus, ar kuriem ir iepazinies apkartn€. (Miltina, 2005)
|. Miltina ar1 apkopojusi dazadu pedagogu un pétnieku domas par cetrus gadus vecu bérnu
vardu krajuma apjomu (skat.1. tabulu).
Aplikojot tabulu, secinu, ka vidéja pirmsskolas vecumposma b&rnam ir jazina Iidz 2000

vardiem. To apstiprina ar citi autori savos darbos.
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1. tabula. Vardu krajuma kvantitativais pieaugums daZadu autoru skatijuma

(Miltina, 2005, 39).

Bérna vecums Vardu min./maks. Autors
2 gadi 30 — 40 vardi
3 gadi Ap 300 vardu M. Hvatcevs
4 gadi Ap 2000 vardu
2 gadi — 2 gadi 6 menesi 171 — 509 vardi _
i i O. Pravdina
3 gadi — 4 gadi 598 — 2346 vardi
2 gadi — 3 gadi Ap 115 — 440 vardu
i V. Rike — Dravina
3 —4 gadi Pari 1645 vardiem
2 gadi — 2,5 gadi Ap 50 -200 vardu
3 gadi — 3,5 gadi Ap 500 — 800 vardu K. Smita, I. Strika
4 gadi 1500 — 2000 vardi

Aplukojot tabulu, secinu, ka vidéja pirmsskolas vecumposma bérnam ir jazina lidz 2000
vardiem. To apstiprina ar1 citi autori savos darbos.

Valodas izpratnei par maz ir zinat vardu leksisko nozimi. Jazina ari 8o vardu gramatiskas
attiecibas, jo bérns var nesaprast So vardu gramatiskas formas teikuma. Ja gramatisko formu
nozime bérnam nav skaidra, vin§ nesaprot teikuma izteikto domu. Pedagogam jariip€jas par to,
lai bérns péc iesp€jas atrak un pareizi dzirdétu visas dzimtas valodas gramatiskas formas un
apjégtu to nozimi.

Nav neviena bérna, kur§ neveidotu savus vardus. [zmantojot priedeklus un piedeklus,
bérni no kada varda saknes veido savai izpratnei un attiecigajai situacijai piemérotu vardu:
"latviesi" un "krieviesi ". Bérni klidas lietojot piedeklus un priedeklus, klidas darbibas vardu
locfjumos: “sita”- “sitija”, lieto lietvardus nepareizos locfjumos, nesaskano tos ar ipasibas
vardiem dzimtg&, skaitli un loctjuma. BieZi vien bérni sava runa tagadnes vieta lieto pagatni, bet
nakotnes vieta- ar1 pagatnes formas. BieZas gramatisko formu kludas ir prievardu lietoSana un
apstakla vardu lietoSana. sastopamas ar1 dialektu klidas, bet tas novérst ir grutak, ja bérns
pastavigi dzird So runu no pieaugusajiem (Kalnina,Skrube, 1983).

Vecakajas grupas galvena uzmaniba veltama valodas sintaksei un fonematiskas dzirdes
attistibai. Bérnu teikumi biezi vien ir" nabadzigi", tajos ir nepareiza vardu seciba, bérni

nepareizi lieto genetiva formu sievie$u dzimtes vardiem vienskaitli.
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Prasme stastit palidz bérnam biit sabiedriskam, parvarét kautribu un rada ticibu saviem
spekiem (Kalnina, Skrube, 1983). Var uzskatit, ka dialogiska runa attistas un pilnveidojas jau
jaunakajas grupas, bet monologiska runa, pedagoga vadita, pilnveidojas vecakajas grupas. Ap
5 gadu vecumu ta izpauzas ka jauna sazinasanas forma. B&€rniem 5 gadu vecuma jaapgst
monologiskas runas veidi- stasti§ana un atstasti§ana. Siem runas veidiem ir daudz ka kopiga un
arT atSkiriga. Bernu stastijjumiem jaatbilst noteiktam prasibam, un svarigi ir, lai tas patieSam
biitu monologs. Sadas iemanas piemit bérniem vecakas grupas vecuma gada beigas.
SagatavoSanas grupas bérnu vardu krajums, zinasanas, prasmes un iemanas varétu bt
pietiekosas, lai pedagogs izvirzitu stingrakas prasibas- mérktieciba, darbibas seciba, tieSa runa,
telaini izteicieni. ST vecuma bérni japieradina klausities citu runataju un jamaca izteikt savu
vertejumu par dzirdeto (Kalnina, Skrube, 1983).

Sarma Lindenberga un Anastasija Irbe (2014) norada , ka lidz piecu gadu vecumam
bérnam vajadzetu sadzirdet visas skanas, tatad ar1 izrunat visas dzimtas skanas, nevajadzetu
kadu skanu aizvietot ar citu skanu vai kadu skanu izlaist. Pareiza dzimtas valodas skanu izrunas
apguve lidz pieciem gadiem nav iesp&jama bez uzmanibas koncentréSanas. Bérniem piecu gadu
vecuma Vel juk skanas [s] un [z], [k] un [g], [t] un [d], [p] un [b], [§] un [z]. (Irbe, Lindenberga,
2014)

Bérna vecumposma attistibas likumsakaribas ir viens no noteicoSajiem faktoriem skanu
apguve. Noteikta vecuma bérnam attistas noteikta skana vai skanas. L1dz piecu gadu vecumam
bérnam ir jaapgist [1], [S], [Z], [€], [dZ] un [f] skana. VElak no piecu lidz seSu gadu vecumam
skana [r], piem&ram, bérns ¢etru gadu vecuma nevar iemacities skanu [r], jo vina artikulacijas
sp&jas nav vél pietickami nobriedusas. Neievérojot bérna fiziologiskas ipatnibas, pieaugusie
bérnam nevis palidz apgiit So skanu, bet, tiesi pret€ji, veido nepareizu skanu izrunas attistibu.
Nepareizi iemacito skanu izrunu vélak labot un precizét ir vl gritak. (Blumentale, Kalgja,
Klatenberga, Kuske, Vabale, 2014)

7.Piaze apkopojis bérna valodas attistibu pirmsskola dazados vecumposmos. (skat.2.
tabulu)

Apliikojot tabulu, Zans Piaz& atspogulo, kuras skanas sagada griitibas valodas attistiba. P&tit
bérnu darbibu nodarbibas, novéroju, ka $aja vecuma beérni stasta un iesaistas sarunas. Bérni

veido pareizi formulétus teikumus, lai citi saprastu un spétu atbildétu.

22



2. tabula Pirmsskolas vecuma bérnu valodas attistibas raksturojums: (ITuasxcé, 1997)

Paplasinas vardu krajums.

pareizus teikumus.

Psihiskais Jaunakais vecums 2-3 g Videjais vecums 4- | Vecakais vecums 6-
process 5 g. 74
VALODA | Strauji  attistas  runa. | Veido  gramatiski | Valoda tuvinas

picauguso valodai.

Runa 1sos teikumos (2-4 | Plapigi. Patik | Veido garus
vardi). Daudz  vardu | dzejoli,  atskanas, | sarezgitus teikumus.
gramatiski nesakartota | vardu spéles. Veido | Veido dialogus.
seciba. Sak uzdot | teikumus 4-6 vardi. | Veidojas
jautajumus. Rotalu laika | Lieto valodu | egocentriska runa,
pavada darbibu ar runu. | rotalajoties. 4 g. — | pamats ieksgjai
Atdarina  skapas. V&l | dazu skanu izruna | runai.

neizruna visas skanas.

var sagadat gritibas

(r,h,1). 5 g, - pareizi

izruna visas skanas.

P&c Z.Piaze uzskatiem, pirmsoperaciju stadijas pirmsoperaciju fazé bérni citigi lieto
valodu, lai pasi sev palidzeétu veidot jedzienus. Vinu jeédzieni ir loti personiski un bieZi vien
nerealistiski, un tade] valodas formas apgii§ana izskiro§a ir pieredze. Z. Piaze apgalvo, ka
bérniem vajadziga plasa pieredze, lai vini saprastu sarezgitus sakaribu apzim&jumus.
Pirmsoperaciju stadijas intuitivaja fazé (4-7 gadi) bérni izdara secinajumus no neskaidriem
iespaidiem un egocentriskiem uztvérumiem, kurus vél neprot izteikt vardiem. Tie partop
logiska, racionala izpratng, bet Ienam. Uztvere bez vardiem, t.i. bez simboliskas starpniecibas
ir biezs iemesls tam, ka bérni parprot apkartgjas pasaules notikumus. Valoda klist arvien
svarigaka, arvien pieaug pastarpinajuma loma (Geidzs, Berliners, 1999, 97).

Lai sekmigi apgutu lasit un rakstit prasmi, liela nozime ir fonematiskas dzirdes
attistiSanai. Varda un teikuma fonematiska analize un sintéze ir griits uzdevums. Fonematiska
dzirde bérnam izveidojas samera agri, bet ikdiena netiek izvirzits uzdevums analizet vardus péc
atseviSkam skanam, noteikt skanu atraSanas vietu varda, noteikt skanu secibu varda (Bieza,
Kauce, Kromane, Liduma, 1971). Tas 1paSi jamaca, gatavojot bernus skolai. No ta, cik labi
bérns izprot skanu biitibu varda atkariga ne tikai lasit un rakstit prasme, bet arT visa turpmaka

valodas apguves gaita- gramatikas un ortografijas izpratne.
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Gramatiski pareizu valodu bérns apgiist klausoties un atdarinot pieaugusa- pedagoga
runu. Gramatikas vingrinajumi vienlaikus nostiprina jau agrak apgitito leksikas un fonétikas
materialu. Sakuma beérni no piecaugusa runas aizgiist vardus tada forma, kada tos dzird.
Pakapeniski vardu gramatiskas formas, ko bérns izmanto sava runa, iegiist noteiktu jegu, vins
sak tas izprast un lietot apzinati. Vecuma no 3-7 gadiem bérns apgiist morfologijas lidzeklu
sarezgito sist€ému, macas izmantot gramatiskos lidzeklus. Visa pirmsskolas vecuma perioda
bérna runa paradas daudz klidu. Pedagogs palidz audzinat bérnos uzmanibu pret vardu skanam
un to mainibu dazadas gramatiskajas formas (Kalnina, Skrube, 1983, 75).

Valodas sintakses apgtiSanu veicina parrunas péc vérojumiem, ekskursijam, ar literaro
darbu atstastiSanu lomas, vingrinasanas sadomat teikumus péc attéla, péc dazadiem
noteikumiem (témas, dotiem vardiem). Lai bérni runa lietotu gramatiski pareizas vardu formas,
nepiecieSams vinos izstradat dinamisko stereotipu, stingru nosacijumu refleksu sistemu
attieciba uz dazadam valodas gramatiskajam izpausmém. AtkartoSana nepiecieSama, lai
neaizmirstu, lai izstradatos gramatiski pareizas valodas iemanas, lai veidotu paradumu runa
lietot gramatiski pareizas vardu formas. DaZreiz darbs pie 2-3 vardu gramatisko formu
apgiiSanas un nostiprinasanas var ilgt ménesi. Galvenais maciSanas panémiens ir audzinatajas
gramatiski pareizas vardu formas, teikuma paraugs, paskaidrojums un atkartojums, ari norade
uz bérna pareizu valodu, dazreiz- laboSana vai pateikSana prieksa ar audzinatajas vai cita bérna
starpniecibu (Kalnina, Skrube, 1983, 80).

Bérnu savstarpéjas, jeb socialas sarunas pétijis Zans Piaz& (2002), sociala runa norada,
ka bérns grib uzturét saskarsmi ar klausitaju, savu runu vin§ adresé savam klausitajam,
uzklausa, ko pauz klausitajs, cenSas savu klausitaju parliecinat, ja neizdodas, tad apmierinajas
ar klausttaja viedokli. Bé€rni runa viens péc otra, tomér katra bérna sacitam ir maz kopiga no
ieprieks€ja runataja, bérns runa drizak ar partraukumiem, lai ar7 otrs bérns varétu izteikt savu
viedokli, $adu runas komunikaciju sauc par kolektivo monologu, kas notiek b&rnu grupa,
veidojot garakus vai 1sakus teikumus, kas seko viens otram (Piazg, 2002).

Runas apgiiSana un praktiskas pieredzes straujais pieaugums paplasina bérna iesp&jas
visparinat, paredz€t un izmantot jau apgiito jédzienu vai darbibu jaunos apstaklos (Lublinska,
1979, 70).

Ieprieks izzinato var apliikot Z.PiaZé izveidotaja tabula (skat.3 tabulu).

Aplikojot tabulu, var secinat, ka bérna egocentriska runa ir saistita ar skanu izrunasanu
monologa. Klausoties bérnus sarunajoties vienu ar otru, vidéja pirmsskolas vecumposma viens

otru uzklausa, ar aizrada un klausoties nepareizi izrunatos vardos, labot.
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Z.Piazes tabula aplilkojams runas grupas un kategorijas péc ka var secinat, ka veidojas
bérna sazina ar citiem.

3. tabula. Bérnu runas funkciju klasifikacija (Iuacé, 1997)

Runas grupa Nr. | Runas kategorija Paskaidrojums

Egocentriska runa | 1. | Atkartojumi Tie ir vardu un zilbju atkartojumi,
ko beérns atkarto sava prieka péc,
nedomajot par to pie ka versties, ne
ar1 par to, lai izrunatu saprotamus
vardus.

2. | Monologs Bérns runa pats ar sevi, it ka skali
domatu, ne pie viena neversas.

3. | Monologs  divata  vai | Neriip, lai butu uzklausits vai
kolektivais monologs saprasts. Sarunu biedra pozicija
netiek nemta vera.

Sociala runa 4. | Adapteta informacija Bérns pastasta par savam domam,
pazino sarunu biedram par to, kas
vinu varétu interesét vai ietekmétu
vina uzvedibu, pat stridu izmanto,
lai sadarbotos un sasniegtu kopgjo
meérki. Ja bérns ir sarunu biedrs, tad
ta ir adaptéta informacija, ja bérns
runa tikai ar sevi, neriipgjoties par
otra poziciju, tad tas ir kolektivais
monologs.

5. | Kritika Saja grupa ieklaujas visas piezimes
saisttba ar citu cilveku darbibu,
uzvedibu, kas péc rakstura ir lidziga
adaptétajai informacijai. Sie
aizradijumi drizak ir efektivi nevis
individuali. Tie akcepté savu ,,Es,”
bet pazemina otra ,,Es”.

6. | Pavéles, ligumi  un | Seit ir izteikta viena bérna iedarbiba
bridinajumi uz otru.
7. | Jautajumi Vairums bérnu uzdodot jautajumus

izraisa atbildi, tadel tie attiecas uz
socialo runu.

8. | Atbildes Tas ir atbildes uz bérna uzdotajiem
jautajumiem, bet ne atbildes dialoga
laika wuz teikumiem, kas nav
jautajumi, bet gan informacija.
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7.Piazes tabula apliikojams runas grupas un kategorijas péc ka var secinat, ka veidojas
bérna sazina ar citiem.

Bérna dzives laiks ir tas laiks, kad vin$ uzkraj savu pasa pieredzi un apgist picauguso
cilveku pieredzi, kad bérns dzivo satura bagata saskarsmé ar apkartgjiem cilvékiem-
pieauguSajiem un vienaudziem, tas ir b€rna aktivas darbibas laiks, kas veltits izzinai,
noverosanai, jaunradei, rotalam, darbam, pardomam, klidam, meklgjumiem un stridiem
(Lublinska, 1979, 115).

Ar katru gadu paplasinas to cilvéku loks, ar kuriem berns stajas saskarsmé, un, mainoties
dzives apstakliem, klistot bagatakam un pilnvertigakam bérna darbibas un aktivas saskarsmes
saturam, bérna attistiba noris straujak. Saja vecuma viens no vissvarigikajiem pedagoga
uzdevumiem biitu nodroSinat bérnu ar satura bagatu saskarsmi un attistoSiem darbibas veidiem.
Jaunaka vecuma b&rniem nepiecieSams vingrinaties izpildit mazus un konkrétus uzdevumus,
kas dod iesp€ju iepazities ar priekSmetu savstarpgjam attiecksmém. Domasana ir So dazado
attieksmju atklaSana- nolika attieksmes, c€lona atticksmes daudzuma attieksmes (Lublinska,
1967, 117). Bérnu pasu atklajumi un jautajumi pieaugusSajiem klist par bé€rna augosas
zinatkares izteic€jiem. Attistit zinatkari ir loti svarigi, ta norada uz prata darbibas augstakas
formas attistibu- logisko domasanu.

Darba autores secinajumi par vid€ja pirmsskolas vecuma bérnu raksturojumu apliikojot
dikcijas un skanu attistibu:

e Vvalodas skanu nevainojama izruna ir pamats, uz kura ir balstas bérna valoda, lai
varétu pilniba izmantot sp&ju sazinaties. Runa palidz cilvékiem spert pirmos
solus pasaules izzinasana, izteikt savu domu, verbali komunicét ar citiem;

e runas kultira sevi ietver pareizu, saturam atbilstoSu visu valodas Iidzeklu
izmanto$anu. Ta ietver skaidru runu, raksturojo$os elementus (skanu izrunu,
dikciju utt.);

e (gramatiski pareiza valoda un vardu krajums bérnam veidojas klausoties
piecaugusa, spelejot didaktiskas rotalas, stastot par saviem pardzivojumiem,
vidgja pirmsskolas vecuma bérniem vardu krajuma jabiit 1500 vardiem, lai spetu

paskaidrot, izteikties un sazinaties ar citiem.
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1.3. Miklu minéSanas procesa iesp€jas dikcijas pilnveidei

Macibu procesa gan vecaki, gan skolotaji var izveleties, ka integrét dikcijas
vingrinajumus ikdiena vai macibu procesa, pieméram, sarikot tematiska burta dienu. BriniSkiga
dienas dala, kura ieklaut dikcijas un balss vingrinajumus, ir rits. No ritiem nepiecieSams
“iedarbinat” ne tikai savu kermeni, bet ar1 runas aparatu. Izkustinot mutes muskulus ar daZziem
méles mezgiem, Jus busiet atmodindjis arT kermena dalu, par kuru médzam aizmirst — balsi.
Turklat balss atvérSanas trenini ieklauj vairakas kustibas ar kermeni! Atrodiet laiku no rita kopa
ar bérniem izpildit elposanas vingrinajumus, un Jisu diena biis sakusies ar energijas
pieplidumu!

Un atcerésimies, ka beérniem ir loti svariga vecaku uzmaniba. Lai kopigi pilditi dikcijas
trenini klust par kopigu izklaides veidu, kas sniegs rezultatus gan Jusu dikcijas uzlaboSana, gan
bérnu runas attistibai (Daudzina, 2020)!

Svariga loma bérna valodas attistiba ir folklorai. Folkloras teksti bagatina valodu, padara
to izteiksmigaku, interesantaku. Un ka vienu no efektivakajiem panémieniem Ruta Kanepgja
uzsver miklu miné€Sanu, jo raksturojot prickSmetus un paradibas, ir japrot lietot makslinieciskas
izteiksmes Iidzekli. Vardu krajuma paplaSinaSanai un aktivizeéSanai R. Kanep€ja piedava sadus
vingrinajumus:

1. atrast sinonimus (antonimus) vardiem teksta, ar skolotaja runa;

2. atrast kadai situacijai vai objektam vispiemerotako vardu no vardu rindas;

3. atbilstos§i bérnu pieredzes Iimenim jédzieniski analiz€t vardus un vardu
savienojumus (Kanepgja, 2012).

Valodas apguves process ir ilgstoSs, un bérnam ir jaatrodas runas vid€ un sabiedriba, lai
runas un valodas prasme pilnveidotos un biitu izmantojama sazinas procesa. Ar bérnu ir jaruna
pilniem, skaidriem, saprotamiem teikumiem, jadod valodas paraugi, lasot prieksa gramatas,
veicinot un stimul€jot to smadzenu centru darbibu, kas atbild par runas attistibu un valodas
apguvi (Tabele, 2015).

A.Lublinska runu definé par savdabigu formu, ka cilvéks izzina priekSmetus un
istenibas paradibas, un lidzekli cilvéku saskarsmei vienam ar otru. Runa ir valodas individuala
izpausme. Bérna runas attistiba ir dzimtas valodas apguves process, kura bérns apgiist prasmes
izmantot valodu ka apkartgjas pasaules izzinas lidzekli (Lublinska, 1979,117).

Tapat A. Lublinska apkopojusi, kas nepiecieSams bérna runas veiksmigai attistibai:

1. Noteiktu vardu izdaliSana no vesela runas pliduma, kuru bérns patstavigi dzird.

2. lzdalita varda attiecinasana uz noteiktu priekSmetu, pazimi, darbibu (varda izpratne).
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Radniecisku priek§metu, pazimju, darbibu visparinasana un apziméSana ar vienu un to
pasu vardu.

Noteikta teikuma uztvere.

Teikuma vienmér izteikta nobeigta doma.

Runas izteikSanas (artikulacijas) mehanisma apguve.

Maka katra atseviska gadijuma izveleties vajadzigos vardus un izteikt savas domas
citiem saprotamos teikumos.

Bérna runa atkariga gan no ikdieniskas, dabiskas saskarsmes ar pieauguSajiem un

vecakiem, gan apmacibas procesa apgiitas. Bérna runa atkariga no:

1.
2.
3.
4.

Pilnvertigas valodas vides;

PietiekoSas runas prakses;

AudzinaSanas un macibam,;

Bérna psihofiziskas veselibas (Lublinska , 1979, 118).

“Beérniba izkopta pareiza un skaidra runa ir vertigs ieguldijums visam turpmakajam

miizam. Jo bagataks un skaidraks bérna jeédzienu un vardu krajums, jo vieglak vinam ieklauties

skolas macibas un vienaudzu pulka” (Zelmenis, 2000).

Ilvas Elnebijas atzinas par valodas un runas attistiSanu:

Ar beérnu visu laiku jasarunajas;

Svarigi spélet tadas spéles, kas vienlaikus attista valodu un kustibas;

Lasit dzejolus un stastinus, kas piemeroti bérna vecumam;

Minét miklas;

Bérnu gramatam jabiit ar Zim&jumiem, lai vini redz€tu un saprastu (Elnebija, 1992).

Ar runu un vardu var apjegt un izdalit dazadas priekSmeta ipaSibas. Ar uztveres

palidzibu cilvéks uzkraj un veido personigo pieredzi, iepazist apkartéjo pasauli. Uztveres un

sajuitu sferu cilvékam nosaka individualais jutigums (Golubina, 2007).

“Folklora vienkarSos, visiem saprotamos vardos sp€j ka pieauguSajiem, ta b&rniem

izstastit un izskaidrot miuZsenas gudribas.” Ta latvieSu folkloristes V. Grebles gramatas

ievadvardus saka etnomuzikologe L. Miklasevi¢a. Filologe, folkloriste V. Greble pétijusi

latvieSu bernu folkloru 20. gs. piecdesmitajos gados (Greble, 2012, 47).

“Mikla pieder pie sikas folkloras veida. Folklorai ir nozimiga loma jebkuras tautas

kulttira un vésturé. Ta ir viena no vecakajam sabiedribas apzinas formam. Folklora radusies jau

loti sen, reiz€ ar cilvéka garigas aktivitates izpausmém. Cilvéki meéginaja saskatit un apkopot
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svarigakos veérojumus cilvéka dzive, izprast sabiedribas un vides likumsakaribas, arT praktiskus
uzskatus un atzinas” (Ambainis, 1989, 89).

Miklu mingSana un skaidroSana maca b&rniem atrast vienadus(sinonimus) un
pret€jus(antontmus) vardus pec nozimes. Miklu uzdevumi jeb jautajumi un atbildes satur visas
vardu $kiras, tadel tas varetu bit lielisks Iidzeklis vardu krajuma bagatinasanai. Vardu kopums,
ko bérns lieto runa, ir vina aktivais vardu krajums. Ar miklu uzdoSanas un min&s$anas palidzibu
varétu pasivo vardu krajumu(vardi, kuru nozimi bérni saprot vai uzmin) parcelt aktivaja.

Vidéja vecuma berniem krasi samazinas nepareizi izrunato skanu daudzums, izzid
izlaidumi un parveidojumi vardu zilb&s, tapéc pedagoga darbs vairak tiek virzits uz citu
uzdevumu izpildi skanu izrunas kultiira. Viens no sarezgitakajiem jautajumiem skanu izrunas
kultiras veidoSanas darba ir intonacijas vingrinasana, jo tas ir komplekss, kas ietver balss
tembra, tempa, ritma, logiska uzsvara atbilstoSu izmantoSanu. Katram bérnam ir dabisks
izteiksmigums ikdienas runa, bet runas attistibas nodarbibas bérns apgiist tiSo, apzinato
izteiksmigumu. Jaunakajas grupas ieteicams So runas dabiskumu saglabat. Visas vecuma
grupas bérni jamaca pielagot savu balsi apstakliem, saudzet to. Japiemin, ka liela nozime bérnu
skanu izrunas kultiiras attistiba ir muzikalas audzinaSanas nodarbibam, jo atseviski uzdevumi
sakrit: balss stipruma reguléSana, runas tempa un ritma attistiSana, elpoSanas vingrinasana,
skaidras dikcijas veidoSana (Kalnina, Skrube, 1983).

Darba autore secina:

e runas attistiSanas darba jabalstas uz labakajiem valodas paraugiem- folkloru,
dailliteratiiru, ka arinevainojamai jabiit pedagoga runai. Pirmais un svarigakais lidzeklis
runas attistiSana ir picaugusa valodas paraugs, nepartraukta saskarsme ar bérnu, tikai
péc tam seko materiali.

e planojot runas attistibas nodarbibu, izv€loties metodes un panémienus, nodarbibu
organiz€ ka veselumu, kur katra uzdevuma risinasana ir organiska veseluma sastavdala,
kuru apvieno bérniem zinama t€ma vai rotalas sizets. Noteicosa loma runas attistiSana
pirmsskolas iestade ir pedagogam.

e runas dzirdes attistiSana ir virzita uz to, lai bérnam izstradatos maka uztvert dazadas
runas skan&juma nianses: uztvert skanu izrunas pareizibu, precizitati, vardu skaidru
izrunu, balss paaugstinaSanu un pazeminaSanu, runas tempa paatrinaSanu un

palélinaSanu, tembralo nokrasu; arT lai pilnveidotos fonematiska dzirde.
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2. Empiriska petijuma par dikcijas pilnveidi organizacija

2.1. Empiriska petijuma par dikcijas pilnveidi plans un izveleto metozu
pamatojums

Petijums tika veikts Ogres pirmsskolas izglitibas iestades “X” vid€ja vecuma grupa.

Petfjuma piedalijas 10 Cetrus un piecus gadus veci bérni, no kuriem 5 ir meitenes, un 5 zeni.

Petfjuma dalibnieki izv€leti p&c runas attistibas, lai atspogulotu dazadus Iimenus. Darbs ar

bérniem veikts iepriek$€ja macibu gada, un materiali apkopotino izglitibas Zurnaliem un stundu

planojumiem.

Pétijuma norises laiks: no 2019. gada septembra sakuma lidz 2020. gada maijam. Miklu

minéSana planotas tika nodarbibas, kuras ned€las uzdevums bija apgtt skanu izrunu.

Bérnu vardi etisku apsvérumu dél ir mainiti.

Skanu izrunas veértéSanai izstradati kriteriji (skat. 4. tabulu) un pielagoti sadi dazadu

macibu jomu sasniedzamie rezultati, kas saistiti ar skanu izrunu miklu min€Sanas procesa:

Pareiza skanu izruna lietvardos;

Skanu aizstasana ar Iidzigu skanu, pirmas skanas nosauksana;

Rosinat nosaukt vardus ar noteiktu skanu;

Skaidri izsaka méles mezga vingrinajumus.

4.tabula. Skanu izrunu kriteriji.

Vertesanas Tmeni

Kritériji

3 (augsts) 2 (vidgjs) 1 (zems)
Lietvardu Nosauc 10 vai Nosauc vairak par | Nosauc mazak par
lietojums vairak lietvardus 5 lietvardiem 5 lietvardiem

Varda pirmas
skanas atpaziSana

Nosauc 10 vardiem
pirmo skanu

Nosauc 5 vardiem
pirmo skanu

Nosauc mazak par
5 vardiem pirmo
skanu

Skanu R, S un §,
C un Cizruna

Izruna skaidri

Izruna skanas- S,

QGritibas izrunat

- skanuR, S, S, C, C S,C, C skanas
vardos ’ ’
A;bllladéig';?g: Atbild 1sos, Atbild ar vienu
Saistita runa bap . vienkarsos vardu, vai parada
teikumos, veido . o
) teikumos atbildi
dialogus

%

Cetrus gadus veciem bérniem, kuri apmeklé pirmsskolas izglitibas iestadi, ir dazada

attistibas pakape, dazadas zinaSanas, prasmes un iemanas.
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P&tfjums notika divos posmos:

1. posma tika izzinata bérnu runas attistiba — cik gramatiski pareizi bérns runa, ka tiek
izrunatas skanas, kads ir bérna vardu krajums, stastiSanas prasmes;

2. posma tika izmantota dailliteratiira, vingrinajumi skanu izrunai, vingrinajumi
gramatiski pareizas runas veido$anai morfologija un sintakse, rotalas vardu krajuma

aktiviz€Sanai pedagogiskaja procesa visas dienas garuma miklu ming€Sanas procesa.

Lai veiktu mérktiecigu un strukturétu petjjumu, bija izstradats petijjuma plans:
1. Izveéleties petijuma metodes;
2. Izveleties petijuma bazi — bernu grupu;
3. Izstradat kriterijus katra bérna skanu izrunas izvertéSanai pétamaja grupa;
4. Veikt pedagogisko novérosanu;
5. Veikt parrunas un organiz€t miklu minéSanu ar bérniem;
6. Apkopot petijuma rezultatus un izdarit secindjumus.
P&tfjums sastaveja no 3 dalam:

1. Diagnosticeéjosa dala bija novérota bérnu skanas izruna miklu minéSanas laika,
veiktas individualas sarunas ar bérniem, ka arT parrunas par audzeékniem ar grupas
audzinataju. Bija novérots un noteikts berna skanas izrunas attistibas Iimenis, izceltas
vissastopamakas skanas, kuru izruna bérniem ir problémas, jo vél nav labi attistits.

2. Izméginajuma darbibas dala vajadzgja paveikt un izméginat dazadas metodes, kas
palidz veicinat bérniem skanas izrunu. Eksperimentalaja dala pedagogs nodarbojas
gan individuali, gan kopiga nodarbiba iesaistot beérnus dazadas rotalas.

3. Kontroles dala apkopoti un izanalizeti hipotézes parbaudes laika iegttie rezultati.
Pedagogs, izanaliz€jot savu paveikto darbu, iesaka ieteikumus, kas var veicinat bérna
skanas izrunas attistibu, kadas metodes, kadus pan€mienus var izmantot, lai veicinatu
bérna skanas izrunu.

Bakalaura darba empiriskas dalas metozu izvéle balstijas un vecumposma attistibas

likumsakaribam un ievérojot katra bérna individualas attistibas ipatnibas. Tas ietekme gan

sociala vide, gan iedzimtibas faktori.
2.2. Empiriska péetijuma par dikcijas pilnveidi bazes izvéles raksturojums

Situacijas nopietnibu ir uzsverusi gan pedagogi, gan logopédi. Laiks ir tas, kas tiek

zaudets, ja nenotiek savlaiciga problémas risinasana, kas novers talakas sekas bérna attistiba.
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Pirmie, kam biitu jaievéro bérna skanu izrunas attistiba, ir vecaki un péc tam — pedagogi,
kuri pavada ar bérnu lielu dalu laika un organizé dazadas rotalnodarbibas, kuru gaita var
pamanit, ka mazulim ir skanu izrunas trauc€jumi. Studiju un prakses laika bakalaura darba
autore, saskatot beérnu valodas traucgjumu apjomu pirmsskolas izglitibas iestade starp vidgja
pirmsskolas vecuma izglitojamajiem, veica p&tjjumu, lai apzinatu iespgjas, kas veicinatu skanu
izrunas kultiiras veicinasanas iesp&jas.

Uz teoretisko atzinu analizes pamata, bakalaura darba ietvaros, tika izvirzita Sada
hipotéze: dikcijas pilnveide vid€ja pirmsskolas vecuma bérniem miklu min&Sanas procesa biis
sekmigaka, ja:

1. tiks ieverota katra bérna individuala attistiba;
2. notiks sekmiga vecaku un skolotaju sadarbiba;
3. katrs bérns tiks uzmanigi uzklausits.
Lai parbauditu izvirzito hipotezi, darba autore pétijuma gaita izmantoja
1. vardisko metodi, kas ietver: miklu minéSanu, uzdoSanu, sarunas, stastijumus,
dailliteratiiras lasiSanu, skanu atdarinasanu;
2. rotalas metodi, kas ietver — pirkstinrotalas, muzikalas rotalas un kustibu rotalas;
Praktiska pétijuma merkis: izpetit skanu izrunas kultiras un vardu krajuma

veicinaSanas iespéjas videja pirmsskolas vecuma.

Bérnu raksturojums:

Roberts (teksta RO.)- 4 gadi, aktivs z€ns, runa pilnos teikumos, prot formulét teikumus.
Gimengé vecaki strada profesijas, kuras nepiecieSamas labas dikcijas sp€jas, tapec zeénam skaidra
valoda, brivi var izteikties. Vardu krajuma vardi, kurus citiem grupas b&rniem sakuma griti

saprast.

Gusts (teksta G.)- 4 gadi. Zeénam patik rotalaties ar citiem, iesaistas sarunas, stasta savus spélu
noteikumus. Loti velas bt Iideris, bet citi grupas biedri izvairas, tapéc zeéns atri apvainojas.
Dazkart var nodarit pari cietiem. Valoda- skaidri sp&j pastastit un pajautat. Laba dikcija, ir dazu
skanu griitibas, bet saklausam sarezgitakos vardos ( kuros divi vai vairak lidzskani viens aiz

otra).

Eriks (teksta E.)- 5 gadi. Loti pieklajigs, kluss zéns. Iesaistas rotalas ar citiem. Ja kads grupas

biedrs izsakas nepareizi, izlabo. lesaka citiem ka darit labak. Vardu krajums atbilstoSs
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vecumposmam. Skaidri sp&j formulét jautajumus, izsakas skaidri un saprotami. Atbild ar

pilniem teikumiem. Loti patik aktivitates ara.

Raivis (teksta R.)- 4 gadi. Zéns loti agresivs, biezi aizskar citus. Runa preti, nevélas palidzet
citiem. Biezi melo, lai attaisnotu savu ricibu. Nodarbibas censas traucét gan pedagogu, gan

grupas biedrus. Vardu krajums pietiekams, prot izdomat teikumus, formul&t jautajumus.

Ernests (teksta ER.)- 4 gadi. Loti kartigs zéns. Sp€j koncentréties darbam, izdara darbus pilnigi
un kartigi. Saprotas ar citiem grupas bérniem. Runa skaidri, formulé jautajums. Labo citus
beérnus, ja pasaka kaut ko nepareizi. Loti aktivi darbojas ara, patik rotalas svaiga gaisa un sporta

nodarbibu laika. Radosi izpauzas makslas nodarbibas.

Liene (teksta L)- 4 gadi. Meitenei loti patik darboties ar didaktiskajam sp&lém centros. Attistita
sika pirkstu muskulatiira, jo sp€l€jas ar perlit€ém un citiem maziem priekSmetiem. Rotalas ar
citiem bérniem, labprat rotalas art ar zéniem. Skaidra runa, saprotami formul€ jautajumus un

stasta par pardzivoto. Rotalnodarbibas darbojas un stasta par redzéto.

Edite (teksta ED.)- 4 gadi. Klusa, kautriga meitene. Visu dara ar prieku, citigi un kartigi.
Pardzivo, ja neizdodas. Neltidz pedagoga palidzibu, bet cenSas pati. Saruna ar citiem, izteikti
neskaidri izruna skanas. Apmekle logopedu un audiologopédu. Kop$ dzimSanas bijusas

problémas ar veselibu.

Rita (teksta RI.)- 4 gadi. Kartiga meitene, dazkart jutams, ka aizmirst ko vél¢jas darit vai teikt.
Atri izdara visus darbus, bet ne vienmér tie ir kvalitativi. Atri apnik rotalaties ar kadu spél,
tapec nepabeidzot noliek to mala. Saruna ar citiem grupas biediem biezi nesp€j formulét domu,
tapéc citi nesaprot. Pedagogam jaizlabo sacitais. Nodarbibu laika iesaistas sarunas, stasta par

pardzivoto.

Jana (teksta J.)- 4 gadi, gimeng tétis runa tikai krieviski, mamma- latviski, tapéc meitenei ir
divvalodiba. Loti griti ar sarunas uzsakSanu, neskaidra runa. Griiti koncentréties darbam,
izklaidiga. Ar citiem bérniem komunic€, bet labprat izvélas rotalaties viena. Vardu krajums

nepietickams, griti izteikties un paskaidrot.
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Dina (teksta D.)- 5 gadi. Smalka meitene, kurai patik lomu rotalas. Ir brizi, kad labak patik
rotalaties vienai. Valoda- p&c jautajuma uzdoSanas, biezi novérojams, ka nesp€j atri atbildet,
rausta valodu. Grutibas pastastit par notikumiem vai pardzivojumiem. Loti griiti sagaidit
atbildes, jo nosleédzas sevi rotalnodarbibu laika.

Pedagogs, darba autore (teksta M.)

2.3. Empiriska pétijjuma par dikcijas pilnveidi norise

Lai parbauditu teoretiski griitas atzinas, veicu valodas attistibas pedagogisko panémienu
izstradi un aprobaciju ar 10 savas grupas berniem.

Lai precizak novertétu petijuma iesaistito bérnu skanu izrunas prasmes, darba autore
izstradaja vertésanas kritérijus (skat.4. tabulu), kurus analiz&ja oktobr1 un aprili nodarbibu laika.
Apkopotie rezultati skatami darba pielikuma (skatit 3. pielikumu).

Pirms nodarbiba, 1pasa uzmaniba tika vérsta valodas nodarbiba, pareizu skanu izrunai
ar dazadiem paligmaterialiem un didaktiskajam rotalam. Darba autore ar bérniem veica
artikulacijas vingrinajumus, lai veiksmigak sekmétu pareizu skanu izrunu.

Pirmsskolas vecuma bérniem ir svarigi apgiit prasmi darinat visas dzimtajai valodai
nepiecieS$amas fonémas, lietot runa tos vardus, kuru forma un nozime ir apguta, pilnveidot
valodu morfologiski un sintaktiski, sakarigi un secigi izteikt savas domas. Miklu min&$ana un
domasana atspoguloja bérnu vardu krajumu ka arT cik saprotami bérns veido teikumus, lai citi
saprastu uzdoto miklu.

KONSTATEJOSAS DARBIBAS NORISE PAREIZU SKANU IZRUNU.

1. uzdevums — “Vardu rotalas”,

2. uzdevums - “J. Tihejevas vingrinajumi”,

3. uzdevums — “Miklu pécpusdiena”.

1._uzdevuma meérkis: noteikt bérnu prasmes, dazadu vardSkiru vardu lietoSana,

sinontmu, antonimu un homonimu lietoSana.

Gaita. M. ar bérniem s€z apli un rotalas notiek ka apla spéles. M. blakus s€z tie bérni,
kuru prasmes valodas attistiba ir labakas, lai biitu ierosme paréjiem bérniem.

M. saka:” Meés zinam daudz dazadu vardu, ar kuriem sarundjamies, izsakam savas
domas, bet ar vardiem var ari spelét speles. Paliga nemsim grozu, kurs celos pa apli, un kura

mes “liksim” pirkumus. Iedomasimies, ka esam iegajusi lielveikala, kur var iegadaties daudz
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dazadu precu: gan partikas, gan saimniecibas, gan rotallietas. Katrs var izveleties, kada veida
preces “likt” groza, bet janosauc apkopojosais vards un tad janosauc preces.

M.:” Es velos pirkt zivju produktus, un lieku groza zivju salatus, saldétu mencu un
zavetas renges.”

RO.: ”Es vélos pirkt...(Te RO. ietur pauzi, un M. redz, ka papildus japaskaidro.
M.: “ Tu vari izveleties piena produktus, auglus, darzenus, saldumus, rotallietas vai vél citas
preces.”) piena produktus, un lieku groza pienu, biezpienu, sieru un skabu krgjumu.
G. Izvelas auglus: sarkanus abolus, bananus, lielus apelsinus, rozines.
E. izvélas rotallietas: lazerbatariju, robokopu, telettibijus.
L. bridi klusé. M.: “Tu vari izveleties darzenus, mebeles, rotallietas, vai ko citu.” L. nosauc
darzenus, RA. nosauc rupjmaizi un baltmaizi, ED. nosauc mikstas rotallietas- dzivniekus.
M.: “Izvélies, ko tadu, ko citi nenosauca. Kas tev vislabak patik?” ER. nosauc saldumus-
cepumus, Sokolades konfektes, ko§lajamo gumiju, kiikku, RI. atkarto to, ko teica ER. kad M.
paliidza izdomat kaut ko citu, pieméram, traukus, RI. nosauca skivi, kruziti, stikla glazi, maizes
skivi. J. nosauca nazi, skriivgriezi, zagi un naglas.
M.: “ Kas nepiecieSams ziema, lai nesalst rokas un galva?” D. ming&ja mikstu Salli, siltu cepuri
un cimdus.

M: “Otraja apla karta padosim viens otram lielu metamo kaulinu un atbildésim uz
jautajumu “Ko dara?” Janosauc 2,-3 darbibas.”

M.: “Ko dara medmasa? Medmasa arst€, potg, silda.”

M.: “Ko dara pavars?” RO.: “Pavars vara, cep, maisa.”

G.: “Soferis brauc, stiiré, pipina.”

E.: “Zakis lec, beg, tric.”

L.: “Suns rej, koz, skrien”.

RA.: “ Zéns zime, ITmé, raksta”.

ED.: “ Lietus list, smidzina, gaz.”

M. ar kustibam vai papildjautajumiem mégina palidz&t visiem b&rniem, jo vienu
nosauca visi, bet otro vai treSo darbibu vajadzgja uzvedinat.

ER.: “ Ledus kist, list, spid.”

RI.: “Meitene rotalajas”, D.: “Audzinataja maca, runa.”

J.: “Tétis zage, remontg.”

Tresaja apla karta vajadzes nosaukt pret€jas nozimes vardus. Nemsim paliga bumbu

un péc nosaukta varda metisiet man.
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RO.: “Saurs- plats”, G.: “Augsts- zems”, E.: “Balts- melns”, L.: “Biezs- (doma) plans”,
RA.: “Silts- auksts”, ED.: “Mans- tavs”, ER.: “Tievs- resns”, RI.: “Kartigs- nekartigs”, J.:
“GaiSs- tumss”, D.: “Gars- 1ss”.

Otrreiz M. dod grutakus vardus. RO.: “Krasaina(par velu)- balta”, G.: “Bieza(par
biezputru)- skidra”, E.: “gluds(par celu)- nelidzens”, L.: “Taisns(par celu)- Iikumains”, RA.:
“Taisns(par koku)- Iiks”, ED.: “Dzidrs(par tideni)- nedzidrs”.

M. paskaidro, ka var teikt “dulkains”. ER.: “Spoza (gaisma)- nespoza.” M. paskaidro,
ka var teikt “blava gaisma” vai “nespodra gaisma”. Rl., J. un D. uzdod vieglakus vardus
antonimiem: “Smags- viegls”, “Tirs- netirs”, “Ciets- miksts”.

Ka pédejo rotalveida M. velas noskaidrot homonimu skaidrojumu.

M.: “UzdoSu jautajumu, tad apkart celos zvanin$ un kur§ bérns var€s paskaidrot, tas
paskandinas zvaninu un atbildes. Kas tas ir- “zale”?”

G. atbild pareizi: “Zale- ta ir ta zala, kas aug lauka.” M.: “Kas ir “ zale”?” atkal atbild
G.: “Zale- ta ir ta, kur mums notiek fizkulttra.” M.: “Kas ir “zales”? AriSoreiz atbild G.: “Zales
mes dzeram, kad esam slimi.”

M. padod zvaninu uz otru pusi un uzdod jautajumu: “Ko nozimé “auksts”?”

Atbild ED.: “Tas ir ziema, kad lauka ir auksts.”

M.: “Ko nozimé ‘““augsts”?” RO. Rada ar roku, tapéc M. jauta: “Kas var biit augsts?”
RO. atbild: “Augsts var biit koks, maja var biit augsta.” M.: “Kas ir loks?” Atbild G.: “Tads bija
Robinam Hudam.

M.: “Kas ir loks?” Atkal atbild G.: “Tadi aug no sipoliem.” M.: “Kas ir logs?” RO. rada
ar roku un saka: “Tas ir tur.”

Bérni ir ptul€jusies un nogurusi, ir nepiecieSams izkustéties. M. paslavé bérnus par labam
atbildém, un jauta, vai patika vardu spéles. G., RO., E., ED. un ER. atbild, ka loti patika.

Novérojumi. Intereses uzturéSanai loti noderéja dazadi priekSmeti, un rotalas loti patika
tiem bérniem, kam ir labakas prasmes operét ar vardiem, kas atri doma, prot grupét, kam ir
plasakas zinaSanas un interese par dabu, apkartni, to kopsakaribam un likumsakaribam. RO.,
G., E., atbildgja bez papildjautajumiem, L., RA., ED. un ER. daZreiz bija jauzdod
papildjautajumi vai citadi jauzvedina, lai sagaiditu vélamo atbildi. RI., J., D. gaidija daudz
lielaku palidzibu neka citi, tomer kopigiem spekiem atbildes sanaca.

Bérni labprat atbildétu ar daZiem vardiem, nevis veseliem teikumiem. Darbibas vardus-
sinonimus vienu vai divus var&ja nosaukt gandriz visi, L., RA., ED., ER. bija japalidz izdomat

treSais, bet RI., J. un D. ar7 otrais. Antonimus nosaukt izdevas labi, vienigi grutak izdomat bija
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ikdiena mazak lietotus vardus. Homonimu skaidroS$ana izc€las G. Pirma apla rotala likas grita,

bet bérni centas sizeta de€l, ka arT macijas no aktivako bérnu parauga. (skatit 5.tabulu)

5.tabula “’Sinonimu nosaukSana””’

1 sinonims 2 sinonimi 3 sinonimi

Roberts
Gusts
Eriks
Liene
Raivis
Evelina
Ernests
Rita
Jana
Dina

var nosaukt bez palidzibas
nepiecieSama pedagoga
palidziba

nevar nosaukt

2. uzdevuma meérkis: noteikt bérnu prasmes sadomat teikumu, ja dots viens vards;

veidot teikumu no 3 dotiem vardiem(lietvardi nominativa, darbibas vards- nenoteiksme);
dotajam vardam izdomat deminutivus) un raksturot to ka telu.

Gaita. Bérni séz izklaidus pret audzinataju. M. ir daudz nelielu uzskates attélu ar
dzivnieku un apkartnes priek§metu ziméjumiem. Tiek norunats, ka par sniegtu atbildi katrs
bérns sanems attiecigo attélu. M. nolemj ieprieks neradit att€lu tiem bérniem, kas var sadomat
teikumu, doto vardu neredzot attéla. M. nolemj ari, ka nedos teikuma paraugu, lai bérni to
nekopétu.

M. veérSas pie beérniem: “Es nosaukSu vienu vardu un lig§u kadam no jums izdomat un
pateikt teikumu par So dzivnieku vai priekSmetu.”

ED.: “Suns ir majdzivnieks.”

ER.: “Saule spid.”

E.: “Lacis dzivo meza.”

RO: “Mana maja ir uz Skolas ielas.”

G.: “Putni lido debesis.”

L.: “Man patik lelles.”
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RA.: “Man ir bralis.”

RI.: “Skivi lej zupu.”

J.: “Tetis strada meza.”

D.: “Spaint lej tideni.”

Lai panaktu atbildes no RI., J. un D., M. nacas uzvedinat bérnus teikuma sadomasanai,
uzdot papildjautajumus un dazu variantu uzskaitjjumus. M. pané€ma otru att€lu komplektu, un
pirms varda nosauksanas ltidza bérnu paradit savu attélu, lai otrreiz varétu izdomat teikumu ar
citu vardu.

Soreiz M. sak ar R1., J. un D., RJ. Atkarto jau dzirdeétu teikumu par sauli, J.: “Suns koz.”,
D.: “Atkarto dzirdetu teikumu par brali.” ED.: “Man nepatik lelles”, RA.: “atkarto dzirdeto
teikumu par laci, péc uzaicinajuma citu nesaka,” ER.: “Putni ¢ivina”, L.: “Mamma mazga
Skivjus”, E.: “Manu brali sauc Artiirs”, RO.: “Spainis ir no plastmasas”, G.: “Tétis man nelauj
slauctt gridu.” M. rezumé dzird€to un jauta bérniem, kuri teikumi b&rniem patika. Kartinas
atgriezas pie audzinatajas.

Ka nakos$o uzdevumu M. uzdod bérniem sadomat teikumu, ja doti 3 vardi. M. dod savu
paraugu: “Ziema, snigt, sniegs- “Ziema snieg sniegs.”

M.: “Beérni, smiltis, rotalaties.” G.: “Beérni rotalajas smiltis”.

M.: “Té&tis, koki, zaget.” RO.: “T¢tis zage kokus.”

M.: “Saule, ledus, kust.” G. un RO. grib atbildét atkal, bet M. jauta E.

E. atbild: “Ledus saulé kist.”

M.: “Mamma, mati, kemmét.” L.: “ Mamma kemmeé matus”.

M.: “Putns, ligzda, taisit.” RA.: “Putns taisa ligzdu.”

M.: “Suns, kakis, kert.” ED.: “Suns ker kaki”, M.: “Vasara, zale, augt.” ER.: “Vasara
aug zale.”

M.: “Zakis, zale, est.” RI.: “Zakis &st zali.”

M. lidz bérnu palidzibu izlabot. 1zlabo G.

M.: “MaSina, cels, braukt.” J.: “Masina brauc pa celu.”

M.: “Zirgs, Gdens, dzert.” D.: “Zirgs dzer tiden1.”

M. paslavé bernus atbildéem un otrreiz uzdod griitakus vardus teikumu veidoSanai
samaina tos vietam, piem.: “Maize, saimniece, griezt”, “zupa, pavars, varit”, “pele, kakis, kert.”,
“maja, zens, celt”, u.t.t. pareizas atbildes sniedza RO., E., G., ED., EL., L., RA,, bet RL, J. un

D. neuztvera vardu sagrozito kartibu.
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Nakoso Tihejevas vingrinajumu(papildinatu) izmatosanai M. néma paliga rotallietas.
Uzdevums b&rniem- rotallietu nosaukt un pateikt deminutivu, un dot kadu t€la raksturojumu M.
deva savu paraugu: “Lauva- lauvucite ir liela, briina un plésiga.”

G.: “Krokodils- krokodilin$ ir gars, zal§ un liels kodgjs”, R.: “Govs- gotina ir raiba,
ragaina un dod pienu,” E.: “Zirgs- zirdzin$ ir stiprs, liels un mil.” L.: * Suns- sunuks ir mazs,
mils.” RA.: “Kakis- kakitis ir mazs un pukains.” ED.: “Lacis- lacéns ir liels, brins.” ER.:
“Vilks- vilcing ir peleks....” RL: “Lapsa- lapsina ir...”, J.: “Pele- pelite ir...”, D.: “Ciiska- ¢uiskina
ir...” nepabeigtos teikumus pabeidza visi kopa, ar audzinatajas palidzibu raksturojot t€lus.

Novérojumi. Interesi palidzgja uzturét att€li. Teikumu ar 1 dotu vardu bez attéla
paradi$anas atri sadomaja un pateica RO., E. un G., ED..

ER. L. un RA. Vai nu padomaja, vai vinus vajadzgja uzvedinat, par ko var€tu bt
teikums. Pedagogs RI., J. un D. radija att€lu un uzvedinaja par ttmam. Teikumu no 3 dotiem
vardiem- lietvardiem nominativa un darbibas vardu nenoteiksmé RO., E., G., ED., ER., L. un
RA. Vargja pateikt pareizi, bet RI., J. un D. vajadzgja palidzet. To palidz€ja iepriekSminé&tie
bérni. TreSaja uzdevuma deminutivu nosauksana- tie bija sameéra vienveidigi un raksturojums
bija parsvara par ar¢jo izskatu. RI., J. un D. apzinati tika doti vieglaki vardi. (skat.6.tabulu)

6.tabula “Teikumu veidoSana ar 1 un 3 vardiem”

1 vards |ar palidzibu |3 vardi |ar palidzibu

Roberts

Liene
Raivis
Edite !
Ernests
Rita
Jana
Dina

3._uzdevuma meérkis: noteikt beérnu prasmes miklu minéSana un sadomasana, jaunu

vardu un parnestas nozimes vardu skaidroSana.

Gaita. M. dara zinamu bérniem, ka notiks liela miklu miné$ana. Par katru atminétu
miklu var€s sanemt Zetonu, bet nobeiguma- medalu ar uzrakstitu skaitli par atminétam miklam.
Telpa ir izvietoti attéli, kas varétu nepiecieSamibas gadijuma uzvedinat uz domam par pareizu

atbildi. Norise paredzeéta 3 dalas- individualas miklas bérniem, bérnu komandam un bérnu
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uzdotas miklas. Bérni, ko M. nav izvélgjusies eksperimentam, arT ir lidzdalibnieki ar tiestbam
nopelnit Zetonus un medalas.

Miklu mingSana sakas ar miklam par sevi pasu.

1. “Pilna kitina baltu vistinu, viens pats sarkans gailitis.” RO.: “Mute”. M.: “Kas ir tas
vistinas, kas ir ta kiitina, kas ir sarkanais gailitis?”” RO.: “Mute, zobi un méle.”

2. “Mazs, mazs stallits, pilns baltu aitinu, iemet vienu kumosinu- visas &d.” RO., G.,
ED., ER. un E. atbild gandriz vienlaicigi, ka ta arT ir mute. ED. paskaidro, ka stallitis ir mute,
aitinas ir zobi.

3. “Sarkans sunits rej aiz kaula vartiem.” G.: “Mg&le”. M.: “Paskaidro!” G.: “Sarkanais
sunits ir mele, bet kaula varti ir zobi.”

4. “Mazs, mazs galdinS duksnajs vidu.” Bérni atbildi nedod, tad M. jauta, kas ir
“duksnajs”? M. nakas paskaidrot, ka ta ir mitra vieta daba- purva, dikmala, upmala. M. atkarto
miklu un atgadina, ka ta ir mikla par sevi pasu, ka tas galdin$ ir domats kads organs, uz kura
var uzlikt kaut ko garSigu. G. min zobus, bet RO. dod pareizo atbildi- “mele”.

5. “Divas masinas abpus kalnam, nekad nevar satikties.” Atbild ED.: “Tas ir acis, un
kalns ir deguns”. M. vérsas pie RI.: “Kas bez engém virinas?” atbildi sniedz RO.: “Tas ari ir
acis.” M. jauta, kas ir enges?” RO. atbild, ka tadas no dzelzs ir logiem un durvim, lai varétu
atvert un aizvert. M. lidz RO. aiziet un paradit, lai visiem biitu skaidrs, un visiem ir jasmejas,
ka biitu, ja tadas biitu plakstinos.

6. “Ap vienu celmu divas piepes.” M.: “Kas ir “piepes” daba?” RO.: “Tadas aug pie
kokiem!” M.: “Kam tas ir lidzigas?”” RO.: “Séném.” M.: “Kur§ var atminét pateikto miklu?”’
RO.: “Ausis.” M.: “Kas ir tas piepes un kas ir celms?” RO. un G. atbild, ka piepes ir ausis un
celms ir galva.

7. “Pa dienu baz kabata, pa nakti nem Iidzi gulta.” Bérni doma, bet M. parjauta, ko tad
bérni baz kabatas. Kads min kadus prick§metus, bet RO., G., E. un ED. gandriz vienlaicigi
nosauc rokas. ST mikla visiem izsauc smieklus. M. vérsas pie D.: “Uz celma s&z pieci virini”,
un péc mirkla pakustina pirkstus. D. nosauc pirkstus.

8. “Liels Skiinis, siena pa vidu.” Bérni doma, bet M. pasaka prieksa, ka jadoma par seju.
G. atbild, ka tas ir deguns, un tam pa vidu ir siena.

9. “Suns gul palodze.” Bérni ilgi doma. M. jauta, kas varétu biit palodze. Kad bérni vél
nevar uzminét, M. jauta, kas varétu bt logi cilvéka seja. RO. atbild, ka miklas atmin&jums ir

deguns un pats tulit paskaidro, ka deguns atrodas zem acim un ta ir domata palodze.
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10. “Kas cilveékam iet pa priekSu?” RA. atbild, ka véders, L. atbild, ka &na. M. parjauta:
“Ja més domajam par cilvéka seju, kas iet pa prieksu?” RO., G. un ED. atbild reizg: "Deguns.”

Sai karta RO. sanémis 8 Zetonus, G. sanémis 6 Zetonus, ED. sanémis 4. Zetonus, ER.- 1
Zetonu, D.- 1 Zetonu, RA.- 1 Zetonu, E.- 2 Zetonus, L.- 1 Zetonu, RI. un J. palika bez Zetoniem.

Visiem ir iesp&jas otraja karta nopelnit Zetonus savai komandai. RO. un G. izvélas
bérnus savam komandam, jo visi bérni vinus iec€la par lideriem. “Prati” tika sadaliti aptuveni
lidzigi. Otraja karta berni min€s miklas par augu valsti, dzivniekiem un apkartnes priekSmetiem.

1. “Pavasart viens, rudeni daudz.” RO.: “Kartupeli”.

2. “Vasara izaug, rudeni nokrit.” G.: “Lapas.”

3. “Aug balts balons. Uzpus$ v&js, balons aizlido.” Lai atminétu $o miklu, M. pasaka
prieksa, lai berni iedomajas plavu. RO., G., E. un ED. gandriz vienlaicigi nosauc pienenes.

4. “Zala majina bez logiem un durvim, pilna baltu bérninu.” ER. saka: “Zirni.” M.
uzsver, ka bernini ir balti, bet atmin&jums ir darzenis, tikai lielaks par zirnu paksti. RO. atbild:
“Gurkis.”

5. “Balts zobs, sarkans vaigs.” Bérni ilgi doma, apliko att€lus, kas piesprausti pie liela
stenda. Atbildes nav. Tad M. pasaka, ka §is augs aug gan darza, gan meza. V&l péc domasanas
atbildi sniedz G.: “Avene.” M. paskaidro, ka sekos miklas par dzivniekiem, bet, lai mudinatu
atbildét ar1 citus bérnus, komandas nostada kolonas un padod stafetes kocinu no vienas
komandas bérna otras komandas bérnam, Iidz sagaida atbildi.

6. “Saimnieks dzied bez gramatas.” Atbild ER.: “Tas ir gailis.”

7. “Acgarnis ezerd.” Stafetes kocin$ apcelo visus, bet atbildes nav. M. uzdod
papildmiklu: “Melns pirti ieiet, sarkans iznak.” Ar1 atbildes nav. M. saprot, ka jaatrod kads
paskaidrojums, lai mikla tiktu atminéta. M.: “Sis dzivnieks patie$am dzivo ezeros, arT upés, un
tas ir aizsargajams. Tas janem uzmanigi, lai ar savam spilém neiekniebj.” Atbild D.: “Tas ir
vezis.”

8. “Platkaje iet pa celu, kénina gulta mugura.” Stafetes kocins apcelo visus bérnus, bet
atbildes nav. No pasakam bérni zina, kas ir kénins, tapec Sis vards nav japaskaidro. M. jauta, ar
ko pilda spilvenus un matracus. D. atbild, ka ar spalvam. M. precizé, ka ar dinam, tas ir
mikstakas, jo spalvu katini ir asi un durtos galva vai mugura. M. atkarto miklu un mudina domat
par majputniem. J. nosauc vistu, G. un RO. nosauc pili, bet pareizo atbildi dod L.: “Zoss.”

9. “Pa kalniem un lejam staiga kaZoks un apkakle.” Atbild ED.: “Aita.”

10. “Branga, resna madama, divrindu pogas par véderu.” STmikla izsauc lielus smieklus.

Kas ir madama, to bérni zina no pasakam, ar1 vards “branga” ir pazistams no pasakam. Atbild
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ER.: “Ta ir cika.” M. pajauta, ka ER. to uzmingja. ER. atbild.: “Tapéc, ka resna.” M. pajauta,
kas tas divrindu pogas, bet ER, kautr&jas atbildet. Atbild E., ka tie ir pupi. Visi smejas, bet M.
paskaidro, ka tadi tacu ir visam dzivnieku mammam, un ir nepiecieSami, lai varétu pabarot
jaundzimu$us mazulus. Liekas, ka bérniem tur nebiitu par ko smieties, bet $T reakcija nak no
pieauguso uztveres un atbildes reakcijas, izdzirdot $o vardu.

Sai karta RO. komanda sanémusi 7 Zetonus, G. komanda sanémusi 6 zetonus. RO.- 3
Zetoni, G.- 3 Zetoni, ED.- 2, ER.- 2, E.- 1, L.- 1, RA.- neviens, RI.- neviens, D.- 1 Zetons, J.-
neviens zetons.

Tres$aja karta berni pasi sacer€s un uzdos miklas. Beérniem tika pateikts iepriekseja
diena, lai katrs sadoma miklas par apkartnes priekSmetiem, bet dazi ar miklam un
atmingjumiem apmainjas jau no pasa rita. To var uzskatit arT par “iesildisanos”. Soreiz Zetonu
varg€s sanemt ar1 par saprotami uzdotu miklu, bet Zetons biis atskirigs, un So Zetonu cipars vai
skaitlis biis uzrakstits medalas otra puse.

Pirmais piesakas G. ar miklu: “Ta var bt liela vai maza, plana vai bieza, krasaina vai
melnbalta.” Atbild RO.: “Ta ir gramata.” Iesp&jams, ka vin$ atbildi jau zinaja.

Miklu uzdod RO.: “Ta ir asa, bet to visi lieto katru dienu.” ED. doma, ka nazis, ER, ka
Skeres, L. doma, ka ta ir adata. M. jauta RO, vai grupa ta ari ir, RO. atbild, ka gerbtuve. E.
atbild, ka ta ir kemme.

ED. mikla: “Cetri stabi, divi d&li.” RO. uzreiz atbild, ka tas ir krésls.

Miklu uzdod D.: “Tas ir dazadas: lielas, mazas, baltas, krasainas. Tas ir majas un grupa,
vairak vajadzigas ritos un vakaros.” Bérni iesaka min&t péc pirma teikuma, bet p&c otra vairak
padomaja. Atmin&ja RA.: “Lampas.”

E. mikla: “Apali, balti, ar zZim&jumiem.” B&rni uzskaitija dazadus priek3metus, bet M.
paliidza, lai E. pasaka prieksa, kura telpa tie atrodas. Ta ka tie atrodas virtuve, tad L. atmingja,
ka tie ir Skivji. Vinas mamma ir auklite, tap€c L. labi parzin So jomu.

G. ir loti godkarigs, un ir redzams, ka vins pardzivo, ka netiek pie Zetoniem, bet M. vélos
izsaukt visus bérnus, lai uzdod miklas.

L. sadomata mikla: “Miksti, apali un stiiraini. Miisu grupa to ir daudz. Viens ir mans un
man tas loti patik.” G. atbild uzreiz, ka tie ir spilveni, jo L. vienmér rotalas nem savu spilvenu.
ER. mikla: “Tas ir saldas un bérniem loti gar$o.” RO., G., E. un ED. atbild vienlaicigi, ka tas ir
konfektes.

RA. mikla: “Tie ir krasaini, ar tiem var zimét.” RO., G., E. un ED. vienlaicigi min:

“Zimuli, flomasteri, kritini.” RI. un J., A. palidz uzdot miklas. Vispirms ¢ukstus vienojas par
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priekSmetiem, tad RI. ar M. palidzibu uzdod miklu: “Grupa to ir daudz, tas ir dazadas, katram
patik citadakas.” RO., G., E., ED. un ER. atbild, ka tas ir rotallietas.

J. ar A. palidzibu uzdod miklu: “Lielas un mazas, tas vairak patik zéniem.” Atkal RO.,
G., E. un ED. atbild, ka tas ir masinas.

Neuzdotas miklas M. uzaicina minét p&c apbalvosanas, jo b&rni ir iekarsusi miklu
minéSana. Runa ir par aktivakajiem bérniem. P&c §1s kartas katram ir viens Zetons par uzdotu
miklu, bet par atminétam miklam RO. ir 6 Zetoni, G.- 5 Zetoni, E.- 4 Zetoni, ED.- 3 Zetoni, ER.-
1 Zetons, RA.- 1 Zetons, L.- 1 Zetons, D., J. un RI. nesanéma nevienu Zetonu.

Noverojumi. Miklu minéSana likas aizraujoSa nodarbe, 1pasi aktivakajiem bérniem.
RO., G, E. un ED. loti atri doma, tapéc vargja atminét daudz miklu, D. un EL. doma Ienak,
tapec, varbiit, nepasp€ja izdomat un atbildet, lai gan domaju, ar ilgaku apdomas laiku to varétu.
Ar ilgaku apdomas laiku, varbiit, arT L. varétu atminét vairak. RA. ir griiti koncentréties un
ilgsto$i noturét uzmanibu, bet RI. un J. gan Iéni doma, gan, varbiit, neveido asociacijas. J. péc
sava temperamenta ir loti, loti l€ns, ar vajam gribas ipasibam, arT R. Ir griiti “piespiesties”
kadam darbam. Miklu sadomasanu pedagogs uzdeva ka patstavigu darbu majas, lai kadam
bérnam varétu palidzet arT vecaki, bet vecakiem A. to neteica, lai bérni pasi atceras un ludz
palidzibu, ja nepiecieSams, bet RI., J. un RA. to bija aizmirsusi.

Visu kartu kopsavilkums (skat.7. tabulu)

7.tabula “Zetonu skaits par miklu minéSanu, uzdosanu”

1.karta 2.karta 3.karta

Roberts
Gusts
Eriks
Liene
Raivis
Edite
Ernests
Rita
Jana
Dina
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2.4. Empiriska pétijuma par dikcijas pilnveidi rezultatu analize

Bérni, kuri péc rezum&juma ir augstakaja(A) limeni, atri doma, koncentrgjas, spéj

noturét uzmanibu un operé ar vardiem, un zinaSanam, kas ir vinu krajuma. Aktivaja vardu
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krajuma ir visu vardskiru vardi: lietvardi, darbibas vardi, 1pasibas vardi, apstakla vardi, skaitla
vardi, u.c. A. limena bérni var izdomat un sniegt atbildes bez pedagoga palidzibas, tas notiek
pietiekosi atri un ar interesi. Vinu valoda sastopamas personifikacijas un salidzinajumi.

Bérni, kuri péc rezum&juma ir vidgja(V) Iimeni, doma mazliet 1€nak, uzmanibas
noturiba ir partraukumi, ka arT ne tik atri atrod piemeroto vardu krajuma vardu. NepiecieSama
pedagoga palidziba.

Pec rezum@juma Zemaka(Z) Iimeni esoSie bérni doma loti I€ni, viniem ir grati
koncentréties, izmantot gribas piepiili, [idz ar to vini ir mazak aktivi, mazak runa un retak sniedz
atbildes. Z limena bérniem ir nabadzigs vardu krajums, par ko liecina vinu nespé€ja iesaistities
miklu minéSana, miklu sadomasana, parnestas nozimes un homonimu skaidroSana. Z Iimena
bérni vairak klausas pedagoga paraugu, bérnu atbildes, gaida palidzibu. Pedagogs var biit
gandarfts, ja izdodas noturét vinu uzmanibu.

A un V Iimenim kopuma labak veicas dazadu vardSkiru vardu lietoSana, priekSmetu
klasificéSana un visparinajuma varda nosauk$ana, prasmé sadomat teikumu, ja dots 1 vards, ar1
prasmé sadomat teikumu no 3 dotiem vardiem, ja lietvardi doti nominativa, bet darbibas vards-
nenoteiksme, ka arm miklu miné€Sana. Ne tik labas prasmes ir sinonimu, antonimu un deminutivu
lictosana (skat. 8. tabulu)

8.tabula “Limenu atspogulojums.”

A limenis V limenis Z limenis
Roberts +
Gusts +
Eriks +
Liene +
Raivis +
Edite +
Ernests +
Rita +
Jana +
Dina +

Lai sekmétu bérnu valodas attistibu un méginatu panakt labakus rezultatus péc
konstatéta, planoju darbu ar bérniem gan visai grupai, gan apaks$grupam, gan individuali.

Izmantoju D.Dzintares un R.BoSas gramatu ‘“Rotalspéles.” (Dzintere, BosSa, 1997),
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D.Liegenieces un I[.Nazarovas gramatu “Veseluma pieeja valodas apguve” (Liegeniece,
Nazarova, 1999) un artikulacijas vingrinajumus (skatit pielikumu NR.2), no kuram izvélgjos
piemg@rotas rotalas un ar7 parveidoju saviem mérkiem. Ar $adu pasu noliikku sastadiju vardu
rotalu un spelu kartoteéku ikdienas nodarbibu vai brivo brizu saturigai aizpildiSanai, un So
kartoteku arT izmantoju. Individuali darbojos ar D., J. un RI. valodas attistibas joma. Ar D. bija
interesanti stradat, bet J. un RI. nebija lielas intereses, ka ar1 viniem nav izveidojusies macibu
nepieciesamibas motivacija.

Ka atzist Z.Piazé miisdienu piekrit&ji, bérnu domasanas veids un sazinas sp&jas dazada
vecuma ir loti dazadas. Viniem vajadzigs plaSs pieredzes diapazons, arT mijiedarbiba ar citiem,
un krietni daudz laika, lai izveidotu formali logisko operaciju domasanu un valodas sistému tas
izteikSanai. Kaut gan valodas prasmes attistibai ir biologisks pamats, valodas izpildijumu
nosaka pieredze. Bérni apgiist savu valodas prasmi no picaugusajiem. Pieaugusie, kuri praktize
tieSo maciSanu, maz ietekmé valodas attistibu. Tomér pieaugusie ietekmé attieksmi pret
lasiSanas un rakstiSanas prasmém. Valoda tiek apgiita dabiska cela. (GeidZs, Berliners, 1999)

Ar beérniem no V un Z limena atkartoju sinontmu un antontimu spéles un rotalas: “Pasaki
pretejo!”, “Pasaki v€lreiz!” un homonimu skaidrojumus. Tas notika ka apakSgrupu darbs. Ar
visu grupu kopa tika minétas miklas dazados reZima momentos, bet izc€las bérni no A. limena.

Lai dotu iesp&ju minét miklas V. Limena bérniem, bija nepiecieSams izveleties atsevisku
bridi. J. un RI. v€l neieklavas Sai procesa, bet D. veiksmigi lidzdarbojas. Lai atvieglotu darbu
miklu sadomasana, bérni kopa ar mani piedalijas vardu rotalas, kur nepiecieSams vardos
aprakstit priekSmetus: “Uzmini, ko es iedomajos!”, “Kads tas ir?”, “Kas tas ir?”, u.c.

Izmantoju ari tadus veidus bérnu valodas attistiSanai ka kopigu gramatu un attélu
apskatiSanu ar parrunam, bet, nemot véra dabiskos, ziemas apstaklus, ar1 vérojumus pastaigas,
izmantoju te€laino izteiksmes Iidzeklu aktivizéSanai bérnu valoda. Tika lugta arl muzikalas
audzinatajas palidziba, jo, mudinot bérnus raksturot skandarbu tempu, raksturu, tembru, ka ar1
izteikt savas domas par dziesmu, tiek veicinata bérnu valodas attistiba. Liidzu bé&rnu vecakiem
vakaros atrast laiku un pajautat beérniem, lai pastasta, ko kopa ar mani bernudarza darijusi, par
ko run3jusi, ta vingrinot gan bernu atminu, attistot valodu, ka arT nostiprinot saskarsmi ar
vecakiem, kontaktu ar pirmsskolas iestadi un veicinot iestades un gimenes sadarbibu. Ikdiena
gadijas labot bérnu valodu, lai izskaustu nepieklajigus un nepareizi izrunatus vardus.

Biidams klausitaja un runataja loma kopa ar pieredzgjusiem valodas lietotajiem, bérns
ar savu rado$o un logisko procesu palidzibu atri apgiist arkartigi sarezgitu likumu kopumu un

pat vél sarezgitaku kopumu likumu izn€mumus. (Geidzs, Berliners, 1999)
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Uzskatu, ka A. limena bérnu valoda ir raita un bagata, vini saméra viegli var visu
pastastit, ar interesi veic valodas uzdevumus, skanu izruna ir laba, tadel, vairak velgjos
darboties ar V un Z limeni. Ka atzist arT Z.Piaz&: “Parbauditajs iegiist vairak informacijas tad,
ja bérns kludas, neka tad, ja vins atbild pareizi. Ja atvélesiet laiku savu audzeknu klidu analizei
un interpretacijai, nevis tikai konstatesiet un pazinosiet kltidas, jus varat loti daudz iemactties
par vinu domasanu un uzzinat, ka iesp&jams viniem palidzet.

Viss parveidojosa eksperimenta darbs tika virzits uz bérnu pieredzes uzkrasanu: uztvert
lietu un paradibu sakaribas un mijiedarbibu, vardos izteikt uztverto un izjusto; radit valodas
attistibai labvéligu vidi.

[zvertejot sagatavoto 2. tabulu, darba autore atspogulo skanu izrunu vértéjumu oktobr1
un aprili (skat. 9.un 10.tabulu).

9.Tabula. “Skanu izrunu vertejums pétijuma sakuma (oktobris)”

Bérna vards, Varda Skayu R, S
vecums (pilni Lietvardu pirmas un S, C un o =
e s L ¥, . Saistita runa | Kopa
gadi petijuma lietojums skanas C izruna
sakuma) atpaziSana vardos
Roberts (4) 3 2 3 3 11
Gusts (4) 2 2 3 3 10
Eriks (5) 3 2 3 3 11
Liene (4) 2 2 2 3 9
Raivis(4) 2 2 2 2 8
Edite(4) 3 2 2 2 9
Ernests (4) 2 2 2 3 9
Rita (4) 2 1 2 1 6
1 1 1 1
2 1 1 1
Kopa 22 17 21 22

Apliukojot tabulu var secinat ka uzsakot macibas 6 bérniem ir labs vardu krajums un
bérni sp&j noteikt pirmo skanu varda, nosaukt to. Teikumu veidosana ir laba, saprotama. Tikai
2 bérniem ir vid€jas zinasanas, bet uzsakot pétijumu, Sie bérni biezi slimoja un dazkart pec

atgrieSanas pirmsskola nesp€ja pilnvertigi stradat. Meiteném, kuram ir griiti iejusties kolektiva
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un kuram ir runas problémas uzradija zemako Iimeni. Skanu izruna bija neskaidra, nosaukt
lietvardus péc attéliem sagadaja palidzibu, bija nepiecieSama palidziba. Miklu atmin&Sana un
izdomasana sagadaja problémas, tapéc individuali pieveérsamies skanu diferenc€Sanai un

dazadiem artikulacijas vingrinajumiem.

10.tabula. “Skanu izrunu vertéjums pétijuma beigas (aprilis)”

Bérna vards, Varda Skag,lu R, S
vecums (pilni Lietvardu pirmas un S, C un .o =
o e L ¥, . Saistita runa | Kopa
gadi petijjuma lietojums skanas C izruna
beigas) atpaziSana vardos
Roberts (5) 3 3 3 3 12
Gusts (5) 3 3 3 3 12
Eriks (5) 3 3 3 3 12
Liene (5) 3 3 2 3 1
Raivis(5) 2 3 3 2 10
Edite(5) 3 3 3 2 11
Ernests (5) 2 2 2 3 9
Rita (5) 2 2 2 1 7
Jana (5) 2 2 1 2 7
Dina (6) 2 2 1 2 7
Kopa 25 26 23 24

Aplikojot 2.tabulu par skanu izrunu pétijuma beigas, aprili, macibu gada laika ar
dazadiem vingrindjumiem un rotalam bérni bija apguvusi skanu izrunu un sp€ja izdomat vardus
ar noteiktam skanam. ArTsaprotamu teikumu veidoSana bija apgiita. Septini bérni bija apguvusi
labi izvirzitos kritérijus skanu izrunas pilnveidoSanai. 2 meiten€m bija uzlabojusies rezultati no
zema un vidéju. Daudz ieguldita darba deva pozitivus rezultatus, jamin, ka palidziba naca ar1
no logopéda. Vienam bérnam rezultati nemainijas, bet jamin, ka tas ir slimoSanas del, ka ar1
reta pirmsskolas apmekléSanas sekas.

Darba autore secina:
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1. Pilniga skanu izruna vidéja pirmsskolas vecumposma ir maz bérniem. Klausoties
bérnu uzdotajas miklas, dazu skanu izruna ir griita, pasi skanas R. Klausoties vardos, grutibas
sagadaja ar1 skanas L izruna. Lai uzdotu miklas, berniem jatrené intonacija, lai spetu piesaistit
citu uzmanibu. Intonacija miklu min€sana ir nepiecieSsama, lai ieinteresétu min&taju.

2. Miklu min€Sana un saceréSana ir aizraujoss process, kura berni atklaj savas zinasanas
un valodas attistibas Itmeni. Miklas ir piem&rots valodas un psihisko procesu attistiSanas
lidzeklis be&rnam no 4-6 gadu vecuma, tas rosina bérnus domat, veidot asociacijas, atrast vardu
krajuma piemérotakos vardus, tai skaita sinontmus, antonimus un deminutivus, ka arT atcereties
ieprieks sniegtas pareizas atbildes- vardus un miklu atmin€jumus.

3. Miklu sacer&Sanu rosina vardu rotalas un spéles, rotallietu un priekSmetu vardiska
aprakstiSana, att€lu apskate ar parrunam, te€lu raksturoSana un citi vardu krajuma paplasinasanas

veidi un formas.
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10.

11.

12.

Secinajumi

Iepazistoties ar autoru darbiem un vinu atzinam par dikciju, bakalaura darba autore
secina, ka pie skaidras runas ir jastrada no mazotnes. Veicot artikulacijas vingrinajumus
un paplasinot vardu krajumu iesp&jams nostriprinat skanu izrunu.

Laba dikcija palidz saprast viens otru un uztvert galveno domu. Ikvienam vajag rupgties,
lai runa biitu saprotama un klausitajam nebiitu jadoma ka saprast dzirdéto. Lai runa biitu
skaidra nepiecieSams ar1 vingrinat elpoSanu un intonaciju. Ta stastfjums bis
izteiksmigaks.

Pieaugusais ir galvenais starpnieks starp beérnu un vina pasauli valodas izzinasana, kura
zinasanas, prasmes veicina ne tikai skanu pareiza izruna, bet runas attistiba veseluma.
Jau kop$ dzimSanas bérni izruna skanas. Katra vecumposma uzsakot pirmsskolas gaitas,
bérnam jaapgiist Iidz skolai skanu izruna, lai runa biitu skaidra. Ka dazadu aurotu
literatiira var izlasit, ka skanu R bérns apgiist Iidz skolai.

Vidgja pirmsskolas vecumposma pedagogam japieverS uzmaniba bérnu runai, lai
sekmigi to varétu labot, lai b€rnam biitu vieglak apgiit lasitprasmi.

Cetrus gadus veciem bérniem sava runa lieto izdomatus vardus, tapéc pedagogam
jaseko Iidzi un jalabo bérna runa, ja tas nepiecieSams, paskaidrojot vai iesakot citus
vardus.

Lai vid€ja pirmsskolas vecumposma bérniem biitu skaidra runa, bérnam jastasta par
pardzivoto no pieredzes, aprakstot att€lus un darbojoties ar didaktiskajas rotalas, kuras
veicina valodas attistibu.

Vecuma no 3 lidz 7 gadiem pilnveidojas bérnu runas gramatiskas prasmes, skanu izruna,
pilnveidojas teikuma sintaktiskas uzbiives veidoSanas iemanas, bagatinas vardu
krajums, ka arT iesp€jas vardu krajumu paplasinat un aktivizet bérnu runa jaunos vardus.
Pirmsskolas vecuma beérniem ir svarigi apgiit prasmi darinat visas dzimtajai valodai
nepiecieSamas fon€mas, lietot runa tos vardus, kuru forma un nozime ir apguta,
pilnveidot valodu morfologiski un sintaktiski, sakarigi un secigi izteikt savas domas
Bérna runa atkariga no pilnveértigas valodas vides, pietiekoSas runas prakses,
audzinaSanas un macibam, bérna psihofiziskas veselibas.

Miklas ir pateicigs vardu krajuma paplaSinasanas avots, jo gan uzdevumi, gan atbildes
ietver visas vardu Skiras.

Miklu saceréSana ir viens no bérnu jaunrades veidiem.
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13. Valodas izpildijumu nosaka pieredze, valoda tiek apgiita dabiska cela, tacu bérni savu
valodas prasmi apgtist no pieaugusajiem.

14. Parbauditajs iegiist vairak informacijas tad, ja bérns kludas, neka tad, ja vin$ atbild
pareizi. Atvélot laiku savu audzeknu kliidu analizei un interpretacijai, nevis tikai klidu
konstatacijai un pazinoSanai, var loti daudz iemactties par vinu domasanu un uzzinat,
ka iespgjams viniem palidzet.

15. Petot dikcijas pilnveidi miklu min€Sanas procesa janem v&ra bérna raksturojums, ka
ieklaujas grupa, kadas ir runas ipatnibas. Uzklausot katru beérnu un sadzirdot kliidas runa

var tas labot un rosinat bérnu izteikties pareizi un saprotami.
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Priekslikumi

1. Lai pedagogs veicinatu bérniem pilnigu skanu izrunu, valodas apguvei jaizmanto
artikulacijas vingrinajumi. Tie palidz€s bérniem vingrinat méli un lupas, lai sp&tu precizak un
skaidrak izteikt visas skanas.

2. Artikulacijas vingrinajumus veic logopéds, bet darbojoties ar b&rniem grupa, tos var
ieklaut jeb kura bridi un tas patik gan bérniem atraisities, gan darboties ar dazadiem
vingrinajumiem.

3. Miklu minéSana palidz veicinat bérnu domasanu, tapéc ierosinu pedagogiem biezak
rotalnodarbibas izmantot miklas. Bérnam domajot un uzdodot tas citiem, jamacas formulét
doma, lai citi saprastu un spétu atmingt.

4, Miklu min€$ana ir viens no veidiem ka palidzet uzlabot dikciju, turpinot darbu, ieteiktu
citiem pedagogiem sava grupa veidot miklu miné€Sanas konkursus, lai bérniem biitu azarts
miklu domaSana un min€Sana. Vertgjot gan skanu izrunu, gan intonaciju, gan to vai mikla

saprotama.
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Pielikums NR.1

Pielikumi

ARTIKULACIJAS VINGRINAJUMI DIKCIJAS UZLABOSANAI

Patskani a, a

1. Maza Alma rava brada basam kajam

krasta mala.

2. Vg&ja deja skarba

Seja dedza sapes.

3. Mana maza nama gala

manams malajs 1amam platam,

talab atkal maza Mara

majas parnak kajam basam .

4. Kapec mana mate

nevar tala svesa

meZa lejas vaja rast

ne cela nedz ar’ ejas?

5. Vakar mana masa Asja

tava brala kazas gaja

tagad majas parnakdama

sava skapja pakaras

labas baltas dranas sakar
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apvalkatas savakdama

stasta garas pasakas

ka pa kazam klajas vakar

6. Mana balta darba maja

zala kalna stava gala;

tala atbalss atskan vaja

plasas salas krasta mala.

Platais e vai €

7. Véelas vesmas velk gar eku Z€li,

bédu dekam nemas speka deli.

8. Cildenas, diZzenas, lepnas un rénas

ezera dibena régojas €nas.

9. S&d vectévs meéms;

redz: mérens kéms déd,

vecs resns velns -

érms pelekmelns.



10. Vecteva vedeklas velk vezumu; skeri,

meéreni reti.

Saurais e vai €

11. Meéness debess velve smej,

perles, lelles dzelmé de;,

ej zem egles krelles tvert,

nelkes, kreses, spéles kert!

12. Jete, Zete zemengs,

Peters mekle vedzeles.

MEs te senes celmenes,

vecene, ej mellenés!

13.Debess velve, dzérve begle

neskrej velgmes pérles dzert;

zemes terces, stepes svelme

smeldze ce] pec meness tvert.

Platais un Saurais e, € kopa

14. Lelles, stelles, krelles, dzelme, vElme,

svelme, velve.

Vel zelts, velts, celts, pelts, telts, smelts,

smeldz, smeldz! smeldze, veldze.
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Zemes berns zem egles kvél, dveésle

smeldz sers spéles tels.

Krésla zem krésla, zem I€zena, peleka
ezerina s€z lepns debesu erglis, &rglens,

blenz ezera gredzena, melnzemes veléna.

Deli pargaja par deli, ieraudzija déli un

aizdzina ar déli.

15. Ne nests, ne mests,

ne sverts, ne perts,

nenests, nemests,

nesverts, neperts.

Ne velts, ne celts,

nevelts, necelts.

Ne melns, ne velns,

ne dzerajs, ne dzere;s,

ne smeketajs,

nedzerajs, nesmeketajs,

nedzergjs.

Ne dzer, ne &d,

nedzer, neéd!

Sev pelu pelnu peleku

séru teérpu verpj un terpj.



Patskani i, 1

17. Zili lini niktin nikst,

visi zirni kaltts Iidz.

Knisli dzivi siksti pikst,

nikni vilki stipri dic.

18. Divi sirmi zirgi, bikli

ilksts likti, 1lgi niks;

viri vilni bridis mikli,

vini spirgti smiltis sliks.

20. Bij man lini vijigi un zili,

Sen tie visi vilnT sisti.

Likst par klinttim Iiksmi sili -

Irst pa smiltim vilni silti.

Patskani i/u

21. Vinu ritu ripu situ,

citu ritu stibu cirtu.

Ritu, kritu, kritu, ritu,

zilu vilpu vidd mitu.

22. Vijigi ir lini zili,

vini visi vilnT sisti.

Garais patkanis o [0]

23. Otto Lomondo romana "Inkvizitors
Polomino"  inkognito  satur  hotelt
"Olderado" donnu Domino ka moderns

Otello .

Patskani u, o

24. Uguns mutulus kur jit,

tur nu gruzd un kiip, un brik.

Kuplu dimu uzvelk Jukums,

zud nu musu druvas smukums.

Misu ligums nu biis gruts -

dusmu plidums dus uz kiits.

25. Uz drimu juru klimus kugus siita;

tur uguns mutulus un diimus jit,

tur gruzd un kiip, un driip un briik,

uz muzu musu kutrums zud.

Divskani ai, ie, ei
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26. Meitas ka liepas,
veiklas un vieglas,

vainagus sien.

27. Zieds pie viegliem stiebriem siets,
liegiem smiekliem piebrien riets,
ieskrien prieks, lieliem miegs,

pietiek smiets, pietiek diets.

28. Pie tieviem stiebriem Skiedriem siets
stav lieliem stiebriem liecies zieds.

Liels biedriem prieks - pie mietiem

brien,

liec, viegliem smiekliem sniedz, sviez,

skrien.

Divskanis o [ua] jeb [uo]:

29. Druvas jau zalojot
purvos un noras,
ogas jau smarzojot
nokalnu koras;

dobotos, robotos

ozolos koSos

ritos un vakaros

valodze kliedzot.

Divskanis ie

30. Skarbiem ziemas v&jiem skrienot,

Bieziem valiem piesnieg sniegs.

Liegiem ziediem nu zem sniegiem

liekties,

Niedru stiebriem preti v€jiem slieties.

Divskanis ei

31. Dzied meistara fleita, teic sensenas

teikas:

Reiz meitene veikla nes steidzoties

meijas.
Te meitenei cela staj kareivis stalts...
Un kareizi reibina meitenes dailums,
Vins veicigi sveicina meiteni veiklo...
Rimst steigas, krit meijas
Un teikai - Seit beigas.

Divskani ai, au, uo (0)
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32.Baiga naida plaisa raisas, 39. Tala sala lieli sili

skaistai gaiSai dienai beigas. elpo saules kvélo bulu,

33. Manai baltajai majai negaisa laika v&j$ lapas piles laistas zili,

aiznesa jumtu.
pielist kubli pilnu sulu.

34. Auka auro, jiru putas kul.
40. (vingrinajums lidzskanim I)
Lauka kaulu drumslas gubam gul.
Dzilaja leja vilni calo,
Miiros vétra gaudo, lauvas kauc,
Kuplo egle, kalna celta;

Sausmas lauZzu domas jauc.
Pieliets silta saules zelta,

Lidzskani k, 1, m, n
Klaja lauka ozols zalo.

35. Klibi bikli kraukli klintTs gltn.
Dzelmes mala ligo smilgas,

36. Manam baltam lakatam melna apmale.
Zila tale lido ilgas...

37.Lieli, balti gulbji lido,
Plasie lauki, klusies sili,

spalvas saul€ spulgo, laistas;
Vizbuli, kas Salko zili,

lakstigala liepa svilpo,
Elpo sauli laimes pilni.

dzelmes mala laiva valstas.
Krésla pacel miglas vilni,

Lapa, pilna valgam pilém,
Lepna egle klusi Salko,

1eni ligojas Iidz dzilem.
Noliec liepa galvu valgo,

38. Leniem zvaniem zvanot réni,
Salti, balti miglas vali

mini manu min&jumu mums -
Celas, velas - aizpeld tali.

namos nemanami norimst niknums,
Dzilai, melnai dzelmei lauta,

nomierinas dziesmu skangjums.
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Ligo laiva, vilnos klauta.

Vilni ap$alc lauzu solus,

Vilni skalo baltos olus.

Aizslid migla, aizpeld laiva, -

Vilni ¢alo, vilni skalo

Bezgaliba laimi talo.

41. (vingrinajums lidzskaniem m, n)

Svinigs dungjums dzen skanu jonus,

Dunot zvaniem skaniem, nemam kronus,

Meijas vienojam par namu jumtiem,

Kronus noliekam uz valpu drumiem.

Projam metam drausmo moku ainas,

Senas skumjas, atminas un vainas.

Zvani dun, un zvani dango, -

Zvani miera jundu bando...

Aumalam lai skan nu dziesmu dainas -

Svinama mums jaunu domu diena!

Lidzskanis p

42. Sev pelu peleku teérpu verpj un terpj.

Lidzskanis r

43. Dard drimu drausmigs pérkongraviens,
dreb krasta kraujas stipras priedes,
virs jiiras briesmigs vétras braziens,
trauc aurodams, tric krastmalas.

44. Nobirst astra, nobirst rata, sirds tik

gruta.
45. Gar sirmas jiiras priezu krastiem
Trauc vétra brazmas stipri dairas.

Skan drausmi krasta krauja kraukla

bréciens,

Dard pérkongraviens bargs, kraksk

priezu stumbri,

Skiet, vetras brazmam cauri mauro

sumbri,

Un krasta tric gar§, draudoSs zvéra

réciens.

Traukts miers ir jirai, varaviksnas

skautai,

Traukts miers ir burai, brazmu vara

rautai,
Bet brasais jurnieks droS$i vétras vairas,
Tam nedreb prats, kad jiiras strauti krac.

Vins stipras rokas airus drosi tver,



Kad trako vétras brivais spars.

Lidzskanis s
46. Simts sisenu sausa siena sic.
47. Suns savam saimniekam Stmanim
saplésa sarkani svitrotos
svetdienas svarkus.
Saimnieks Stmanis saskaities
saka suni stipri sist.
Seétas saime saskr&ja skatities,
saka saukt s€tnieku.
Suns skali smilkstgja.
Suna salabinasanai setnieks
saka skaisti svilpot.
Suns saritinajas saulaina sétmale.
Sapulcgjusies smiedami steidza skriet

savas sestdienas dariSanas.

Lidzskani §, Z

48. Saursliezu dzelzcels. (15 reizes ar vienu

elpu.)
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49. Sis zagaru saiskis ir mans zagaru saiskis.
50. Snac, Saudas garsa, briksnus skirot, vEjs,
strauj§  saiSkiem,

Smaugam  Skilam

Skiedras ples.

TukSs Skérscels Skiet skumjs, svess,

tumss, Sausaligs,
Surp Skérsu Saltim Skidonslakatas Svikst.

51. Viss ziedos vits, mis sveicienot, aust

ITts:
Virs ezera mirdz saules gredzens glits,
Spid zale rasas pérles sudrabotas,
Zied darzos abeles ka uzgleznotas!
Silts saules stars slid mezos koSos,
Spozs zelts zib zuburotos 080s,

Viss gaiss Seit [icos kaist tik vizoss,

sauss!

Seit dzimst un nerimst radoSs nemiers

tavs.

Daudz audzu audzes moka Sausmas

bads...

Ka vgj§ caur meziem steidzas keizars

pats.



Vins brauc - viss zida vizoss, $vits un

stalts, -
Bet dizens meZinieks s€z, vazas kalts.
Tas acis kaistosas pret valdinieku cel, -
Ciets prats zib seja tam, lasts sirdi dzel!

52. Drilli-ri-trilli-ri-di-ti. (15 reizes ar vienu

elpu.)
53. Pa-pa-pa-pab;
Ba-ba-ba-bap,

Da-da-da-dat,
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ta-ta-ta-tad,

na-na-na-naf,

ga-ga-ga-gak,

ka-ka-ka-kak,

fa-fa-fa-fad. (2-3 reizes ar vienu elpu.)

Lidzskanis v

54. Viena vela vasaras vakara viens vecs
vacu virs veda veselu vezumu varitu
vezu. Visi vézi viena virkné verti.

Visiem véZiem véderi vala.



Pielikums NR.2

Artikulacijas vingrinajumi palidzes:

Uzlabot asinsriti artikulacijas organos,

Uzlabot artikulacijas organu kustigumu un plastiskumu,

Nostiprinat méles, lipu un vaigu muskulus,

Iemactt be&rnam noturét méli, lipas noteikta artikulacijas stavokli jeb pozicija,
Palielinat kustibu amplittidu,

Mazinat saspringumu artikulacijas organos,

N o o b~ wDnh e

Sagatavot bérna artikulacijas aparatu pareizai skanu izrunai.

Lapu vingrinajumi:

1. “Setina”. Pasmaidi, paradot zobus un noturi liipas smaida, kamér pieaugusais skaita lidz
5. Atkarto 3-4 reizes.

2. “Vardite”. Pasmaidi, neradot zobus, un noturi lipas smaida.

3. Atkarto 3-4 reizes.

4. “Zilonitis”. Savelc liipas taurit€ un izstiep tas uz prieksu. Noturi, kamér piecaugusais
skaita 11dz 5. Atkarto 3-4 reizes.

5. “Vardite un zilonitis”. Uz bridi parvertisimies te par varditi, te par ziloniti. Uz “viens”
noturam liipas smaida, bet uz “divi”-stiepjam tas uz priekSu. Izpildam 5-6 reizes,

pieaugusam skaitot “viens-divi”.

Meles vingrinajumi:

1. “Caska”. Attelosim ¢iisku! Pasmaidi, atver muti un izbaz garu méli, bet p&c tam to
paslép (muti ciet netaisi). Atkarto 3-4 reizes.

2. “Pankiicinas”. Paradisim kadas ir pankiicinas. Pasmaidi, atver muti, noliec platu méli
uz apaksgjas lupas un noturi to nekustigi, kamér pieaugusais izskaita Iidz 5.

3. “Adatina”. Pasmaidi, atver muti un izbaz garu, Sauru méli, bet péc tam to paslép (muti
ciet netaisi).

4. “Riekstini”. Iebaksti ar meles galu parmainus te viena vaiga, te otra vaiga. Atkarto 3-4
reizes.

5. “Pulkstenitis”. Paradisim ka strada pulkstenis: pasmaidi, atver muti, izbaz méli, liec

méles galu pie laba lupu kaktina, pie kreisa. Atkarto vingrinajumu 5-6 reizes.
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“Micam miklinu!”. Paradisim ka gatavo miklu: paver muti, noliec méli uz apaksgjas
ltpas un, viegli pakosla to ar zobiniem “TA-TA-TA-TA”, bet, tad ar lipam, izrunajot
“PA-PA-PA-PA”.

“Pertikitis”. Paslép méles galu aiz augsliipas. Atkarto 3-4 reizes.

“T1risim zobinus”. Paradisim ka tira zobinus: pasmaidi, atver muti un ar platu méeles
galu “tiri” (kustini méli pa labi-pa kreisi) apaksgjos priek$zobus. P&c tam atver muti, un

tapat “tiram” augs€jos priekSzobus, kustinot méli. Atkarto 6-8 reizes.

Elpo$anas vingrinajumi:

1.

2
3.
4

Teelpot caur degunu, it ka smarzojot puki, izelpot caur muti, izrunajot skanu F vai S.
Ieelpot caur degunu un, izelpojot caur muti, méginat izskaitit 1idz desmit.

Ieelpot caur muti un izelpot caur degunu ar atstarpém.

Ieelpot caur degunu un, caur muti izelpojot, bez balss ar lipam imitét skanas A, E, 1, O,

u.

Pasanas vingrinajumi:

1.

6
7.
8.
9

“Joki”: pasmaidi un uzliec platu meli uz augsejas lipas. Turot muti vala, meles sanu
malinas piespied pie lipu kaktiniem, lai méles vidi izveidotos maza renite. Uz
degungala uzliec vates picinu, ieelpo caur degunu, un centies nopiist vates picinu no
degungala.

"’

“Nopit sniegparslinu!” Pasmaidi, noliec platu méles galu uz apakslupas. Ieelpo caur
degunu un, it ka ilgstosi izrunajot “F-F-F”, noptit vates bumbinu - “sniegparslinu” no
plaukstas. Atkarto 3-4 reizes, sekojot, lai nepiepuistos vaigi.

Caur salminu piit gaisu glaze ar tdeni.

Spalvinas, vates bumbinas vai zimuli piit pa galdu.

Peldosus priekSmetus (kugiSus, pilites, zivtinas u.c.) put trauka ar @ideni, bloda vai
vanna.

Piit ziepju burbulus.

Piit muzikas instrumentus vai svilpes.

No arvien lielaka attaluma nopfit sveci.

Piepit balonus, v&jdzirnavinas.

10. Nopiit pienenu piikas.

11. Piesiikt ar kokteila salminu papira gabalinu un parvietot to citur. (Hadanonoka, 2000)
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