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ANOTACUA

Bakalaura darbs “Drosibas radiSanas mehanismi jaunieSu gimenés” ir p&tijums par jaunieSu
gimeném, kur viens vai abi vecaki ir 18-25 gadu vecuma un audzina vienu vai vairakus
bérnus. Ta mérkis ir noskaidrot, k@ jauno vecaku gimenes pasas vérté savu droSumspéju un
kadi drosibas radiSanas mehanismi tajas tiek izmantoti. Balstoties uz cilvékdrosibas
perspektivu, pétijuma laika tika veiktas intervijas ar jaunieSiem, lai atbildétu uz
pétnieciskajiem jautajumiem, ka jaunie vecaki skaidro labu un jégpilnu dzivi, kadi ir jauno
vecaku mehanismi, lai sasniegtu vé€lamo drosibu un ka jaunie vecaki vert€ savas iesp€jas radit
velamos dzives apstak]us.

leglitie pétijuma rezultati atklaj, ka iesp&ja radit neatkarigu nuklearu gimeni jaunajiem
vecakiem ir galvenais droSibas radiSanas mehanisms, ka nozimigi jaunizveidotas gimenes
droSibas uzturetaji ir ari radinieku tikla sniegtie resursi. PEtijuma secinats, ka art draugu loks
un publiska telpa var biit drosibas radiSanas mehanismi, bet pasreiz€jais valsts ieguldijums

gimenes droSibai vértéts ka nepietieckams un nepiepilda jauno vecaku vélmes.

Atslégas vardi: cilveékdrosiba, jauniesi, jaunie vecaki



ANNOTATION

Bachelor’s thesis “Tactics of Security Creation in Young Adult Families” is a research about
young adult families, where one or both parents are 18-25 years old and raise one or more
children. The aim of this research is to discover how young adult families evaluate their
resilience and what tactics of security creation are used. Using the human security perspective
interviews with young adults were made to answer the research questions — how young adult
parents explain wellbeing and meaningful life, what are security creation tactics of young
adult parents to reach security they want and how young adult parents evaluate their chances
to create desired living conditions.

The results of this research shows that a chance to create independent nuclear family for
young parents is the main security creation tactic, and the given resources of relatives for
newly created family is an important method to maintain security. In this research it is
concluded that also circle of friends and public space can used as a tactic for security creation,
but present contribution of state for family security creation is valued as insufficient and that

does not meet the expectations of young parents.

Keywords: human security, young adults, young adult families
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Ievads

Biezi jaunieSu draugu pulka, kad sarunas aizklist par vienaudziem, kuri kluvus$i par
vecakiem, $adi jaunumi nereti tiek uzgemti ar izbrinu tadas jaunieSu grupas, kur neviens vél
nav kluvis par vecaku, savukart citos draugu lokos nov€rojams pat ,,bé€rnu vilnis”, radot
jautajumu, kadi faktori to ietekmé. Skatoties Latvijas meroga, pedéjo 20 gadu laika Latvijas
iedzivotaju skaits sarucis par piektdalu. Pirma bérna dzimsanas vecums Sobrid sievietei vidgji
ir 26 gadi, bet virietim 28!, ka rezultata ari otra un tre$a bérna dzim3anas vecums vecakiem
palielinas. Vaicati par piemé&rotako pirma bérna dzimsanas laiku, popularakais atbilzu variants
sievietém vidgji ir 23 gadi, kas ir tads pats, kads tas bijis pirms 20 gadiem®. Sadi rezultati Jauj
secinat, ka gimenes planoSanas politikai vajadz&tu pastiprinati biit virzitai tie§i uz jaunieSu
dalu, veicinot un atbalstot vinu izveli kltut par vecakiem agrak, jo tas atbilstu gan sabiedribas
interesém, gan vajadzibam.

Sadi statistikas dati par vecaku lomas atlikianu un sabiedribas dazado attieksmi
attieciba pret jaunajiem vecakiem mani rada interesi paraudzities uz So fenomenu dzilak, lai
noskaidrotu, ka pasi jaunie vecaki nonakusi pie §1 lémuma un veido vidi, kura dzivo. Esmu
izvirzijusi mérki noskaidrot, ka jauno vecaku gimenes pasas vérté savu droSumspéju un
kadi droSibas radiSanas mehanismi tajas tiek izmantoti. ,JJaunie vecaki” mana pétijjuma
ietver grupu vecuma 18-25 gadi. Izveleta cilvekdrosibas perspektiva lauj analizét sabiedriba
notiekoSos procesus no paSu individu skatupunkta, sniedzot savu skaidrojumu veiktajam
darbibam, mekl€jot c€lonus izt€lotas droSibas konstrukta. Tas dod iesp&u pétit vidi, kura
uzturas jaunie vecaki, drosibas radiSanas mehanismus, analitiski noskirot v€lamos un sociali
akcept€jamos faktorus, kuri rada priekSstatu par droSibu, tomér paSu jaunieSu skaidrojuma
tiek redzeti ka nev€lami vai nepietiekami. Izmantojot cilvékdroSibas perspektivu, iesp&jams
atklat sociali un kultiira konstruétas vajadzibas, péc analizes kritiski paraudzities uz valsts
veidotajiem atbalsta mehanismiem jaunieSiem un gimeném, atklajot nepilnibas un iemeslus,
kapéc pasreiz&jais politikas skatfjums nesniedz vélamo drosibu pasam jaunieSu gimeném.

Cilvekdrosibas perspektiva ir radusies pédéjo 20 gadu laika, tai skaita socialaja
antropologija ir attistitas metodes un jédzieni, kas lauj pétijuma laika cilvékdrosibas
perspektivas cela ne tikai atklat Skietami objektivus ekonomiskos, ekologiskos un socialos

faktus, kur cilvekdrosiba ir fiks€jama (HDR, 1994: 24-25), bet ar1 noskaidrot pasu individu

! Eglite, P., Putniga, A., Brants, M., Mileiko, I., Laizane, M. , Tautas ataudzi ietekmé&joSos faktoru izp&te.”
(2013): 44.-45.
2 Turpat.



dazados pielagoSanas mehanismus un skaidrojumus par to, kas ir drosiba un nepiecieSamais
jégpilnai dzivei, izSkirot katras situacijas specifisko kontekstu.

Par pamatu pétniecibai esmu izvirzijusi $adus jautajumus, kuri darba gaita tiek attistiti:

e Ka jaunie vecaki skaidro labu un jégpilnu dzivi?

e Kadi ir jauno vecaku mehanismi, lai sasniegtu vélamo drosibu?

e Ka jaunie vecaki verte savas iespejas radit v€lamo drosibu? Kadi drosibas radiSanas

mehanismi ir akcept&jami jaunajiem vecakiem un sabiedribai?

P&tijuma ietvaros esmu veikusi teoretiskas literatiiras analizi, kura sniegta pirmaja nodala,
pirms tas ievada skaidrota cilvékdrosibas jédziena raSanas un v€lak pastiprinati analizeta
cilvekdrosiba socialas antropologijas skatijuma un ka $is koncepts var tikt izmantots
petnieciba, izskaidrojot manu pétijuma mérki un metodes, lai atbildétu uz pé&tnieciskajiem
jautajumiem. Otraja nodala sikak aprakstu metodes un pétijuma gaitu, ka esmu izmantojusi
lauka dienasgramatu un dalgji struktur€tas intervijas ar jaunajiem vecakiem, informantu atlasi,
datu kod@sanu un manu ka pétnieka lomu. Turpinajuma treSaja nodala sikak veicu analizi,
izmantojot iegiitos datus esoSaja teoretiskaja perspektiva, izdalot sikak analizes dimensijas —
kultiiras, sociala, politiska, ekonomiska, fiziska un eksistenciala —, bet secinajumos sniedzu

butiskakas atzinas, atbildot uz petniecibai izvirzitajiem jautajumiem.



1. Teoretiska perspektiva

Esmu izvélgjusies darbu izstradat cilvekdrosibas perspektiva, kas ir salidzinoSi jauns
jédziens, tap€c pirmaja sadala es aprakstu cilvékdroSibas rasanas veésturi, bet otraja pieversos
socialas antropologijas skatfjumam, atskatoties uz iepriek§ veiktajiem pétijumiem,
izskaidrojot, ka tie$i antropologijas pieeja cilvékdrosiba palidz izprast sabiedribu un tas
veiktas prakses. Ta ka mans pétijums ir par jaunajiem vecakiem, ieskicgu ari Latvijas
situaciju, kas petniecibas procesa man palidz&a aptvert So té€mu. Nosléguma sniedzu

apkopojumu par cilvékdro§ibu antropologija un savu perspektivu konkrétaja p&tijuma.

1.1.  Cilvekdrosiba

1994. gada, lidz ar ,,auksta kara” beigam un Padomju Savienibas sabrukumu, sakas
parmainu process, kas paveéra iespéju attistities cilvékdrosibas konceptam. Cilvekattistibas
zinojuma ANO ieklava ideju par cilveékdrosibu ka reakciju pret ieprieks€jos gados notikuSo.
Pagajuso gadu laika, kad bija jutams potenciala auksta kara tuvums, drosibas fokuss tika
versts uz teritorijas aizsardzibu, valsts intereSu aizstavibu un izvairiSanos no nukleara kara
draudiem, tatad centra bija valsts, tas izaugsme, aizstaviba un attiecibas ar citam valstim.

Jaunais cilvékdrosibas koncepts lava uz droSibu skatities, centra noliekot nevis valsts
attistibu un droSibu, bet gan cilvéku ar augstu droSumspé€ju, kur$ pats spgj par sevi un citiem
partipéties, nopelnit, lai stenotu un sasniegtu savas veélmes, ka ar1 prot tikt gala ar dazadam
dzives situacijam. Ta beidzot bija iesp€ja neskatities tikai uz kadam konkrétam riska grupam,
bet raudzities globali uz visiem cilvékiem vienoti, nedalot p&c piederibas grupai (HDR 1994:
22-46).

Par cilvékdros§ibas definiciju, un var€tu pat teikt saukli, kluvusi fraze ,,briviba no
bailém, briviba no trikuma, briviba dzivot cienigi (angl. freedom to live in dignity)™. Tas
darbibas pamataspekti ir ,,neciest hroniskus draudus, (..) [un] aizsargatiba pret pekSnam un
sapigam parmainam ikdiend”, ko sava majaslapa apraksta LAPAS®, izvirzot cilvékdrogibas
skatupunktu ka veidu, ka stradat ar attistibas sabiedribas ideju.

Tomeér vienota definicija gadu gaita nav izveidojusies. Par vienu no biezak
izmantotajam ir kluvusi S. Alkires piedavata definicija, kur cilvékdro$ibas mérkis ir sargat
bitisko cilvéka dzives kodolu no draudiem ilgtermina (2002:2-8). Saja definicija tiek

noradits, ka uzdevums ir defin€t iesp€jamos draudus un nepielaut to ietekmi uz cilvéku

3 UNOCHA. Pieejams: http://www.unocha.org/humansecurity/ Skatits 03.03.15.
* LAPAS. Cilvekdrosiba. Pieejams: http://lapas.lv/Iv/attistibas-politika/attistibas-sadarbiba/temas/cilvekdrosiba/
Skatits 03.03.15.
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dzivém. Cilvékdrosiba neattiecas uz pilnigi visam individa vajadzibam, bet uz pasu kodolu,
kas ietver sevi cilvektiesibas un brivibu. Cilveékdrosibas skatijuma sniegtajam pienesumam
cilveka dziveé jabut ilgtsp&jigam un, pats galvenais, vérstam uz paSu cilvéku (angl. people-
centered).

Cilvekdrosibas ideja radusies cilvékattistibas ietvara, ka tas redzams ANO izstradataja
cilvekattistibas zinojuma. Lai gan abi jédzieni ir versti uz sabiedribas labklajibas veicinasanu,
tie butiski atSkiras. Cilvekdros$iba atSkiriba no cilv@kattistibas perspektivas uzsver tadas
vertibas ka stabilitate un attistibas ilgtsp&ja, — ikviens attistibas projekts var saskarties ar
draudiem, kas jau iznicina sasniegtos rezultatus un aptur iesakto darbu, tapéc sada veida tiek
pievérsta uzmaniba tam, lai draudu sekas nebutu tik dramatiskas un turpinatos iesaktais
attistibas cel§’. Zaneta Ozolina sava raksta ,.Cilveékdrosiba: vai iesp&jams visaptveross
defingjums?” apliko dazadus cilvékdrosibas koncepta defingjumus, kas tapusi gadu laika,
tomer attistibas skolas skattfjums uz sabiedribas attistibu tiek kritizéts, jo izaugsme tiek saistita
tikai ar ekonomiku un centra ka drosibas raditajs joprojam ir valsts, atstajot cilvéku ka pasivu
paterétaju, nevis patstavigu savas drosibas uzturétaju (2012: 15-60).

Pirms keros pie cilvékdrosibas skatijuma antropologija, svarigi ir pieminét septinas
sadalas, kuras cilvekattistibas zinojuma ANO iesaka analizét So tematu un kas ir labs sakuma
punkts, iezimgjot atSkirtbu nozaru skatijumos (HDR, 1994: 24-25): (1) ekonomiska drosiba,
(2) veselibas drosiba, (3) personiga drosiba (cilvektiesibas un pilsoniska briviba), (4) kopienas
drosiba (etnisko grupu aizsardziba un apspiedoSu tradicionalu prakSu izskausana), (5) partikas
drosiba, (6) vides dro$iba, (7), politiska drosiba (aizsardziba no valdibas represijam). ANO
majaslapas cilvékdrosibas sadala ievietotaja rakstd ,,Cilvekdrogiba teorija un prakse™® (taja
piedavati risindjumi, ka mikrokreditu programmas, atbalsts demokratisku praksu veikSanai,
veselibas sisteémas parveide),, noradits, ka skatijums uz valsti ka problému risinataju joprojam
ir Joti spécigs un liels uzsvars likts tieSi uz fizisko droSibu ka vispar€ju un vienotu vértibu,

nenemot vera individu skaidrojumu par pasu drosibu ikdiena.

1.2.  Cilvékdrosiba un antropologija
Cilvekdrosibas ideja radusies laika, kad pasaule tiek skatita ka strauji mainiga vide,
kura cilvéki saskaras ar parmainam un tad€jadi arT ar neplanotiem riskiem. ANO zinojuma
izcelta fiziskas droSibas dimensija (materiala labklajiba, pasargatiba no draudiem) pilniba

nesp€j veicinat cilvékdrosibu, ja netiek izprasts drosibas konteksts. Lai skaidrotu, ka cilveki

> United Nations Trust Fund for Human Security. Human Security in Theory and Practice. Pieejams:
http://unocha.org/humansecurity/resources/publications-and-products/human-security-tools Skatits: 28.02.2015.
6 United Nations Trust Fund for Human Security. Human Security in Theory and Practice. Pieejams:
http://unocha.org/humansecurity/resources/publications-and-products/human-security-tools Skatits: 28.02.2015.
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izprot parmainas un droSibu, noder socialantropologijas pieeja, kura tiek uzsveérti socialie
aspekti, attiecibas ar citiem grupas locekliem, kas veido individa vert€jumu par to, kas vinam
ir vajadzigs un kada vidg vai situacijas vins jiitas dross, akcentgjot tiesi kopienas dimensiju.

So individualo drogibas skatfjumu, kura nepastav uzsvars uz fizisko dimensiju, ieskicé
jau pats ANO veidotais zinojums. Nodala par cilvékdrosibu ir ietverti cilvéku komentari par
to, ko viniem nozimé& drosiba. Piem&ram, sieviete no Iranas stasta, ka sieviete nevar justies
drosi, kamér nebiis apprecgjusies un drosibu radis virs; skoléns no Mongolijas atzist, ka
nejutas droSs peéc studiju maksas ievieSanas, jo nezina, vai spé€s pabeigt skolu; sieviete no
Nigerijas jiitas drosi, jo var biit briva liigties par to, kas vinai ir svarigs; savukart citu cilvéku
izteikumos paradas frazes, ka drosiba ir tad, ja bérniem ir ko &st, ja ir darbs, ja nav kar§ un
zadzibas (HDR, 1994: 23). Ar1 pétijums darba ar jaunieSiem Burundi atklaj, ka pasu individu
skatijuma droSiba netiek saistita ar fizisko dimensiju un ar augsto valdibas iesaistes lomu
droSibas radiSana. Pasi jaunieS$i atzist, ka pati valdiba tiek uzskatita ka viens no nedroSibas
raditajiem, arT ikdiena, domajot par savu vajadzibu apmierinaSanu, valdiba nemaz netiek
novertéta ka viens no resursiem vajadzibu risinasanai (Uvin, 2010: 49-51).

Turpinajuma ir sadalas, kuras apliikoju, ka antropologija var skatities uz dro$ibu un ka

izmantot §1s idejas p€tnieciba.

1.2.1. Piederiba grupai

Cilvékam ir biologiskas vajadzibas, bet grupa cilvéks iemacas §is vajadzibas apmierinat
un interpretét (Eriksens, 2010: 68). Apliikojot cilvéka drosibu ka sp&ju apmierinat vajadzibas,
tiek izslégta svariga sociala dimensija, kas izcel, ka tieSi grupa més defingjam savas vélmes
un radam jaunas.

Socialantropologs Tomass Hillanns Eriksens (2004: 261-262) raksta, ka, lai pétitu
cilvékdro§ibu kopiena, ir jaraugas, vai tiek piepildita individa v€lme piederét tadai grupai,
kura individs tiek arT akceptets un var sevi izpaust. O. Salemniks (2006: 116-132), kurs ir
analizgjis, ka kultiras identitate ir kluvusi par nozimigu elementu cilvékdroSibai
Rietumeiropa, iesaka pétit piederibu grupai, tad€jadi mainot fokusu no negativa droSibas
jédziena, kas koncentr&jas tikai uz nedroSibu, uz visapkart esoSajiem riskiem, sabiedribas
nemieru un metodém, ka izvairities no nedrosSibas. Salemniks kritiz€ negativo pé&tniecibas
pieeju ,,briviba no bailém un trikuma” (angl. freedom from) un piedava izmantot definiciju,
kura drosiba ir skatita ka briviba izveleties (angl. freedom to) un istenot savas vélmes,

atbilstoSi sabiedriba konstruétajam.



1.2.2. Drosiba ka process

Japiebilst, ka prieksstati par drosu dzivi nav statiski, bet tiek nepartraukti pardefinéti,
mainoties grupai vai individa pasa darbibu rezultata, kad individs saskaras ar jaunam
vajadzibam sava dzive. Pieméram, 20.gs. 70. gados, kad Niderlandi skara pirmais imigracijas
vilnis (Salemnik 2006: 116-132), marokanu musulmani devas uz Niderlandi ka viesstradnieki
un, tuvojoties nakamajai desmitgadei, ieradas ar savam gimeném. Saja laika pastavéja spilgta
robeza starp ,,mums” un ,citiem”, jo jauniebraucgjus viet€jie neuzskatija par savas grupas
dalu, bet tikai ka 1slaicigas parmainas, sagaidot, ka drizuma imigranti atgriezisies dzimteng.
Tomeér bridi, kad paradijas migrantu otra paaudze, robezas saka zust, jo ,,citi” v€l&jas klit par
dalu no grupas, tas rezultjas nedroSibas sajiita un vajadziba pardefinét, ko nozZimé& grupa
,me&s” un kadi cilveki tai var piederét. Lai pétitu pastavosas parmainas,Salemniks iesaka
skatities uz robezu starp drosibu un nedroibu, noteiktibu un nenoteiktibu. Sada veida var
izsekot, ka mainas viet€jo iedzivotaju izpratne par to, ko nozime biit par dalu no vinu grupas,

kas tai var piederet un ka mainas skatfjums uz drosu dzivi, ja grupa ienak jauni parstavji.

1.2.3. Eksistenciala dimensija un analitiskie instrumenti cilvékdrosibas pétniectba

Bez jau iepriek$§ minétajam analizes dimensijam, kuras iesaka ANO, socialantropologi
cilvekdrosibas analizé ir uzsvérusi eksistencialo dimensiju, kura tiek ietverta kolektivo
nozimju veidoSana: ka cilveks veido skaidribu/priekSstatu par pasauli un par savu vietu taja.
Eksistenciala dimensija paver iesp&ju ieklaut nacionalo, etnisko, dzimuma, religijas identitati,
ko parasti péta sociala antropologija (Salemnik, 2006: 116-132). Tiek likts uzsvars uz
attiecibu dimensiju, kura cilvéks rada savu identitati un priekSnosacijumus dzivei, kuru vins
pats uzskata par pilnvertigu, — tatad ta ir jau iepriek§ minéta iespgja tikt atzitam grupa, taja
piedalities un sevi realizét, ka ar1 pasa individa autonomija (Mooleparambil, 2011: 52).
Gadijuma, ja individam nav piederibas grupai, ir lielaka varbiitiba netikt gala ar riskiem, jo
nav iespgjas definét savu vietu grupa, ka arl nav nepiecieSama atbalsta. V€lme piederét ari
izskaidro religijas lomas pieaugumu globalizéta un mainiga vide, kur risks ir klatesoss, jo ta
klast par méginajumu atjaunot individam vélamo dro$ibu un noteiktibu (Salemnik, 2006:
119).

Attistot eksistencialas dimensijas potencialu analize, var paraudzities, ka ta jau tiek
izmantota citos pétijumos. Free University Amsterdam Socialas antropologijas departamenta
pétniecibas institiits ,,CilvékdroSibas konstruéSana globaliz&taja pasaule” (angl. Constructing
Human Security In A Globalizing World) strada ar eksistencialo dimensiju, kura ieklauta
kulturala, kognitiva drosSibas izpratne, emocionala drosiba, religiska un simboliska drosiba

(Salemnik, 2006: 117). Sandra Eversa (Buttedahl in Evers 2003: 49; Evers 2006: 208-240)
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izmanto tadas vienibas pé€tnieciba ka — ekonomiska, sociala, politiska, fiziska, kultiiras un
eksistenciala dimensija, kur §1 dimensija ir skaidrota ka cilvéka m&ginajums git apjégu par
pasauli un cilvéka vietu $aja vidé attieciba pret gimeni, kopienu, sabiedribu caur nozimju
veidoSanu un piepilditibas radisanu. Sada veida individam ir iesp&ja paSam sniegt savu
vert€§jumu par ieguto drosibu, pieskirot savas nozimes veiktajam praksém.

Ka pieméru varu minét E. Amadora veikto petijumu disertacija par partikas nedrosibu
ASV majsaimniecibas, kur noradita atSkiriba starp p&tijumiem, kas novero partikas paterina
apjomus un izdara secinajumus par sabiedribas nabadzibas limeni, lai gan lielaka uzmaniba
bitu japievers, vai €diens, kas tiek patéréts, ir iegits sociali akceptéjama cela, ka tiek runats
par bazam par iesp&jamo partikas trakumu (2014: 70). Lidzigu novérojumu var atklat arf,
attistibas indeksu salidzinot ar statistikas datiem, kuros mé&ginats noskaidrot, kura valsts ir
laimigaka, un kas atklaj, ka Sie skatijumi uz attisttbu un apmierinatibu ar dzives kvalitati

- =7
nekorel€ sava starpa’.

1.2.4. Labbitiba

Jau ieprieks ieskicju cilvékdrosibas salidzinajumu ar cilvékattistibas prizmu, kuras
ietvara tapusi cilvékdrosibas ideja, koncentr&joties uz Sauraku cilvéku vajadzibu loku. Tomér
pédgjos gados pétijumos tick izmantots arT jeédziens ,,labbitiba™®, kas ari iezZimé pareju no
materiala ,,labklajibas” skatijuma. Labbiutiba tiek skaidrota ka ,.cilvéka dzive sabiedriba (..),
kuras gaita tiek apmierinatas cilvéka vajadzibas un cilvékam ir iesp€ja jégpilni istenot savus
meérkus un baudit pietieckamu dzives kvalitati” (RaubiSko, 2011/2012: 30). Ta sev1 ieklauj
objektivos apstaklus, subjektivo dzives uztveri un socialo jeb attiecibu dimensiju, kas ietver
grupa iegiitos priekSstatus par to, kada ir laba dzive un kadas vajadzibas individam ir
nepiecieSamas. Tas ir dinamisks process, tad€] petams parmainu laika, sekojot, ka individs
atkartoti pardefin€ ieprieks pastavoSos uzskatus.

Raugoties gan uz labbutibu, gan cilvékdroSibu, ir redzams, ka abi skatijumi cenSas
novérsties no tikai materialas dimensijas, bet pievérSas paSa cilvéka veidotajam un grupa
mantotajam idejam par to, kadas ir vajadzibas un ka tas tiks piepilditas. Abos gadijumos
sabiedriba ir jap€ta procesa un jaanaliz€ iesp&jas sasniegt §1s vertibas. Tomeér cilvékdrosibas
perspektiva uzsvars tiek likts ne tikai uz cilvéka sp&ju radit dzivi, kas atbilst vina kvalitates
meérauklai, bet arT sasniegt sp&ju justies drosi mainigos apstaklos, kuru klatesamiba tiek skatita

ka vienmér lidzas pastavoSa globalizacijas laikmeta. Piem@ram, ka tas bija redzams

"Paul Stoller. Well-Being in the World. Pieejams: http:/www.huffingtonpost.com/paul-stoller/well-being-in-the-
world b _6621522.html?utm_content=buffer44b01&utm medium=social&utm_source=twitter.com&utm_camp

aign=buffer Skatits 20.04.15.

% Andris Saulitis: Savs kaktins, savs stiiritis zemes. Pieejams: http://www.satori.lv/raksts/izdruka/4624 Skatits
08.03.2015.

7


http://www.huffingtonpost.com/paul-stoller/well-being-in-the-world_b_6621522.html?utm_content=buffer44b01&utm_medium=social&utm_source=twitter.com&utm_campaign=buffer
http://www.huffingtonpost.com/paul-stoller/well-being-in-the-world_b_6621522.html?utm_content=buffer44b01&utm_medium=social&utm_source=twitter.com&utm_campaign=buffer
http://www.huffingtonpost.com/paul-stoller/well-being-in-the-world_b_6621522.html?utm_content=buffer44b01&utm_medium=social&utm_source=twitter.com&utm_campaign=buffer
http://www.satori.lv/raksts/izdruka/4624

niderlandieSu imigrantu gadijuma (Salemnik, 2006: 116-132), kur nedro$iba un izmainas
sabiedriba nav saistitas ar fiziskiem riskiem un apdraud&umu, bet ar paSu individu nesp&ju

pielagoties parmainam.

Sadala ,,Cilvékdro$iba un antropologija” esmu iezim&jusi, ka sociala antropologija
p€tnieciba paver iespeju pasam individam defingt, ko vinam nozimé drosiba, un tiekties to
sasniegt. Daudz lielaka uzmaniba tiek pieversta individa iespgjai piederét grupai, veidot
savstarp&jas attiecibas, realiz€t savas ieceres atbilstosi priekSstatam par jégpilnu dzivi, ka ari
mantot grupa pastavosas idejas par vajadzibam. DroSiba nav statisks lielums, kuru var
sasniegt, bet ta ir nepartraukti mainiga, tapec ta ir japéta procesa, vertjot, ka cilveki
pielagojas jaunam situacijam un maina savas ieprieks€jas definicijas. Savukart, atskiriba no
labbiitibas un cilvekattistibas prizmam, cilvékdrosibas skatijuma lielaka veériba tiek veltita
individa spgjai izvairities no riskiem un saglabat savu droSumspéju (,,individa sp&ja nezaudét
drogibu un drogibas sajiitu, bet, ja tas ir noticis, dro§ibu un drosibas sajutu atgiit”’) parmainu

laika.

1.3.  JaunieSu gimenes ar bérniem Latvija

Jau ievada noradiju uz Latvija strauji pieaugoSo vecaku pirma bérna piedzimsSanas
vecumu'’, ka rezultata ari nakamo bérnu dzimSanas vecums vecdkiem palielinas un
daudzbérnu gimenu skaits samazinas. Saskana ar Siem datiem, radit bérnus laika posma, kad
valsts skata individu par jaunieti, biitu veicinama, tomér $adu gadijumu skaits nav augsts.
2013. gada uz 1000 sievietem vecuma lidz 19 gadiem bija piedzimusi vid&ji 15,28 bérni, bet
vecuma 20-24 gadi piedzimis 55,71 bérns. Salidzinajumam varu piebilst, ka vecuma 25-29
gadi piedzima 94,68 bérni videji uz 1000 sievietém, bet Sie dati norada, ka kopuma miné&tajas
vecuma grupas dzimstiba ir tris reizes samazindjusies kops astondesmitajiem gadiem''.

Gimenes valsts politikas pamatnostadnés'> noteikts valsts skatfjums uz gimeni,
izveidojot gimenes dzives ciklu, kas sakas ar laulibu. P&tijums ,,Jauniesi Latvija” gan atklaj,
ka ir ievérojami audzis noslégto laulibu vecums, jo lidz 24 gadiem 97% virieSu un 93%
sievieSu nav precgjusies’”, lickot jautat, vai valsts politikas veidotais skatfjums neizslédz

gimenes, kuras pari nav laulajusies. Kad biedriba ,,Papardes zieds” veica pétijjumu par

° LAPAS. Cilvekdro§ibas  pamatjédzieni.  Pieejams:  http:/lapas.lv/Iv/attistibas-politika/attistibas-
sadarbiba/temas/cilvekdrosiba/cilvekdrosibas-pamatjedzieni/ Skatits: 01.03.2015.

10 Eglite, P., Putnina, A., Brants, M., Mileiko, 1., Laizane, M. , Tautas ataudzi ietekm&joSos faktoru izp&te.”
(2013): 44.-45.

' Jauniesi Latvija. Latvijas Centrala Statistikas parvalde, Riga (2014): 13.
12

Gimenes valsts politikas pamatnostadnes 2011.-2017.gadam. Pieejams:
www.lm.gov.lv/upload/berns_gimene/lmpamn_200111_gvp.pdf Skatits: 10.03.2015.
13 Turpat, 16.
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reproduktivo veselibu Latvijas iedzivotaju vidi, jaunieSiem tika vaicats, kapéc vini neklust
par vecakiem, dodot iesp€ju izvéleties iesp&jamos variantus, kada gadijuma vini varétu nonakt
pie situacijas, kurd apsvértu domas par bérnu'®. Tika sniegtas atbildes, ka iemesls ir
nestabilitate ienakumos un ka vini ir parak jauni, lai uznemtos riipes par bernu. Sadi dati lauj
skaidrak izprast jaunieSu uzskatus par gimenes dzivi un tas dibinasanu, nesaistot to ar laulibu,
bet ka procesu, kas tiek sakts laika, kad ir stabili ienakumi un sasniegts atbilstoss vecuma.

Jau pieminéto gimenes politikas pamatnostadgu 2011.-2017.gadam" merkis ir
atbalstit gimenu veidoSanos, laulibu, stabilitati, labklajibu un dzimstibu, jo pamata ir likts
ASV Tieslietu departamenta pétijums'®, kura argumentgts, ka laulatas gimenes locekliem ir
mazaki riski nonakt nabadziba, saskarties ar narkotiku atkaribu, alkoholu un vardarbibu.
Gimene tiek skatita ka valstij un sabiedribai izdeviga vieniba, kas nodroSina gimenes loceklus
ar nepiecieSamo socialo atbalstu, veicina demografiju. Valsts uzdevums ir palidzét uzturét So
vidi, kura gimenes locekli cits par citu riip&jas un kura visiem ir vienotas iesp&jas iesaistities
gimenes dzive, ka art sniegt ekonomisko un informativo atbalstu.

Saja dokumenta ir noradits, ka veicinamais gimenes dzives cikls ir vispirms jauniesa
ekonomiski patstavigas dzives sakums un attiecibu nodibinasana, tam seko lauliba un gimenes
dibinasana un tikai péc tam — gimenes planosana un bérna ienaksSana, lai varétu veltit savu
laiku bérnu audzinasanai un apriipei’’. Ka demografijas probléma konstatéta otrd un tresa
bérna neplanosana gimengs'®, slégto un $kirto laulibu skaits'®, ekonomiska nestabilitate un
nabadzibas risks”. Pieméram, mand mérkgrupa, skatoties uz jaunie$u nodarbinatibas
statistiku, atklajas, ka ekonomiski aktivi vecuma grupa 15-24 gadi ir tikai 92,7 tikstosSi no
235,5 tukstoSiem jaunieSu, turklat Sajos raditajos ieklauti art pusslodzes darbi, ligumdarbi, uz
kuru pamata nevar izveidot patstavigu dzivi’'. Valsts politika ekonomiskd un materidla
dimensija tiek uzsverta ne tikai pastavigas darbavietas atraSana, pabalstu sniegSana un iespgja
atgriezties sava darbavieta péc bérna kopsanas atvalinajuma, bet arT iezim&jot jaunas gimenes
iekrajumu trilkumu un nesp€ju atlauties piemé&rotu majokli, kas savukart var biit par iemeslu

pec grutniecibas fakta konstat€Sanas un risku izvert€Sanas izveleties maksligo abortu, kuru

4 Latvijas iedzivotdju reproduktivas veselibas pétijums. Parskats par situdciju 2003.-2011.Papardes zieds.
Kvantitativa petljuma datu masivs.
PGimenes valsts politikas pamatnostadnes 2011.-2017.gadam. Pieejams:
www.lm.gov.lv/upload/berns gimene/Impamn 200111 gvp.pdf Skatits: 10.03.2015.
"Rector et al. Marriage: Still the Safest Place For Women and Children. Pieejams:
http://www.heritage.org/research/reports/2004/03/marriage-still-the-safest-place-for-women-and-children
Skatits: 21.05.15.
17 Turpat, 21.
'® Turpat, 20.-21.
' Turpat, 24
20 Turpat, 30.
*! Jauniesi Latvija. Latvijas Centralas Statistikas parvalde, Riga (2014): 15.-16.

9



http://www.lm.gov.lv/upload/berns_gimene/lmpamn_200111_gvp.pdf
http://www.heritage.org/research/reports/2004/03/marriage-still-the-safest-place-for-women-and-children

skaits Latvija joprojam ir augsts’>. Gadijuma, ja paris ir neaugligs, ir planots ieviest atbalsta
mehanismus, ka ar1 pari tiks aicinati apsvert adopcijas iesp&ju. Planots Iidz 2017. gadam
risinat jautdjumu par stereotipu ietekmi uz gimenes dzivi, kas saistita gan ar virieSu
nepietiekamu ieklauSanos gimené, gan ar skolu un savu gimeni, kura pusaudzis apgust
stereotipus par individa lomu sabiedriba un gimen&g>.

Ieliikojoties valsts jaunatnes politika, redzams, ka jaunie vecaki tiek uzskatita par riska
grupu, kurai ir javeido ipaSas programmas ieklausanai sabiedriba, ka tas, pieméram, lasams
Jaunatnes politikas valsts programma 2014. gadam®®, kur jaunie vecaki ietverti lidzas citam
riska grupam, ka Dbezdarbniekiem, jaunieSiem no lauku apvidus, invalidiem,
likumparkapgjiem, jaunieSiem, kas atkarigi no narkotiskam, psihotropam vielam vai
procesiem (azartspéles, datorspéles), u.c. Kopuma valsts politika jaunie vecaki tiek skatiti ka
vienota grupa, kurai nepiecieSami vienoti atbalsta mehanismi, lai tiktu integréti sabiedriba.

Raugoties no cilveékdrosibas perspektivas, valsts ir izveidojusi ekonomisko atbalstu un
tiecas radit ari fizisko dimensiju, atbalstot, pieméram, majokla iegadi. Sobrid tick novérteta
arl gimenes socialas dimensijas loma, ta klGst par katra individa vidi, kura risinat savas
problémas un sevi realiz€t, sanemot un sniedzot atbalstu cits citam. Tom&r noverojama
negativa perspektiva, kuras fokuss ir atbrivot individu no iesp&jamajiem draudiem. Saja
skatljuma netieck pemta veéra kulturas dimensija, bet argumenti ir balstiti ekonomiskos
apsveérumos, kur gimene ir tikai resurss. Kopuma izstradatas pamatnostadnes ir labak aplikot
nevis no cilvékdrosibas, bet gan no gimenes droSibas perspektivas, jo ikviena aprakstita
dimensija skar gimeni kopuma, nevis katru individu atseviski. Sadi var pamanit iztriiksto$o
socialo dimensiju, jo gimene ir ieziméta ka slégta vide, kuras iekSpusé tiek risinatas
problémas un tikai krizes gadijuma iesaistas valsts sniegtie papildelementi, ka, pieméram,
psihologs. Tomér, ja $ads fokuss tiek saglabats, tad jaruna par iesp&ju gimenei piederét pie

lielakas socialas grupas un sevi realizét un pieradit ka vienibu.

1.4. Perspektiva
Saja nodala esmu paradijusi, ka cilvékdro§iba ir iesp&ja definét draudus, kas var
ietekmét cilvéka dzivi, pasargat no tiem, atbilsto$i pasa cilvéka uzskatam par droSu un labu

dzivi. Sadi uzskati tiek sanemti no dazadam grupam, kuram cilvéks pieder, un $ajas grupas

2 Abortu  statistika.  Statistikas  dati par  abortiem  2007.-2013.gada. SPKC.  Piecjams:
www.spke.gov.lv/file download/310/Aborti_statistika 2011.doc Skatits: 13.03.15.

3 Turpat.
# Jaunatnes poltikas valsts programma 2014. gadam. Pieejams:
jaunatne.gov.lv/sites/default/files/web/JSPA/Noderigi/Jaunatnespol_valsts_progt/jpvp_2014.pdf Skatits
13.03.15.
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vinam ir svarigi arl istenot sevi. DroSiba nav statisks un nemainigs lielums, jo gan vide ir
nepartraukti mainiga, gan art pasa cilvéka situacija un ar vajadzibas mainas.

Sava pétijuma es skatos uz jaunajiem vecakiem, kuri audzina savu b&rnu, ir jauniesi un
kuriem, iesp&jams, pat spilgtak neka citiem vienaudziem izvirzas jautajumi par risku
novér$anu un drosibas radiSanu. Seit ieziméti gan pasa individa situacijas izmainas, kldistot
par vecaku un iegiistot vajadzibas, kuras iepriek$ nav pastav&jusas, gan arl vides parmainas.
Janem veéra, ka art vidé un grupa, kurai cilvéks pieder, var tikt pausta dazada attieksme
attieciba uz jauno situaciju, kas ietekmé individu. Mana pétijjuma mérkgrupa ir jauniesi
vecuma no 18 Iidz 25 gadiem, tomér defin€jums ,,jaunietis” ir plustoSs un mainigs, ka tas
velak atklajas arT manas intervijas, radot griitibas definét robezas un darbibas, kuras ietver §1
loma, tap&c lavu ar1 So jédzienu pasiem jaunajiem vecakiem skaidrot no sava skatupunkta, un
tas lava paraudzities dzilak pasa drosibas redz&juma.

Mana pétijuma meérkis ir izzinat tieSi paSu jauno vecaku priekSstatus par to, ka tiek
radita vide, kura dzivo, par drosibu, ka tiek vertetas iesp€jas to sasniegt, ka arT izdarit savus
novérojumus par veiktajam praksem. Sada veida es glistu iespgju iepazit paSu cilveku
veidotos skaidrojumus par darbibu nozimi, nevis ,,no augsas”, ar to saprotot politiku, ko rada
cilveéki, kam ir vara un kas §is politikas tiesas sekas neizjut. Ta iepriek$gja sadala centos
ieskicét politikas pamatnostadnu skatijumu uz gimenes planojumu, kas ne vienmér ir
atbilstosa to cilvéku interes€m, uz kuriem pasreizgja politika ir versta (Gardner, 1996: 2).

Pétijuma laika veicu intervijas ar jaunieSiem vecuma no 18 lidz 25 gadiem, kuri
kluvusi par vecakiem un audzina savu biologisko bérnu. Interviju laika vél&jos noskaidrot, ka
tiek konstruéta jégpilna dzive un ka tiek raksturoti un veérteti mehanismi, lai to sasniegtu.
Cilvekdrosiba kliist par prizmu, kas lauj skaidrot notiekoSos procesus sabiedriba, izprast, ka
tie tiek saistiti ar jaunieSu v€lmi radit jégpilnu dzivi. Pétniecibas procesa esmu izdalijusi
ekonomisko, politisko, kultiiras, socialo, fizisko un eksistencialo dimensiju, kur katrs [Tmenis
lauj intervijas laika pieversties dazadiem priekSstatiem un praksém, un ka tas tiek pieredzetas.
Ekonomiska dimensija lauj aplikot dazadus materiala atbalsta mehanismus, politiska
dimensija atklaj jaunieSu zinasSanas un attieksmi pret politikas instrumentiem, kurus vini izjut
ka vecaki, kultiiras dimensija paver iesp&ju paraudzities uz kolektiva izteiktiem spriedumiem
par nepiecieSamo jégpilnai dzivei, sociala dimensija lauj koncentréties tieSi uz lidzcilvéku
iesaisti, fiziska — uz vides pielagotibu un vides pieredz&€Sanu, savukart eksistenciala dimensija
klust par analizes limeni, kura aptveru jauno vecaku spriedumus par to, ka tiek pieredzeta $1
vide, prakses, attiecibas un sava vieta, izt€lojot un radot drosibu.

Lai to noskaidrotu, veicu dalgji strukturétas intervijas, par kuram plasak runaju otraja

nodala par metodologiju, tomér jau Sobrid vélos ieskicét intervijas shemu, kura dodu iesp&ju
11



gan pasiem informantiem veidot savu stastijumu, aprakstit ikdienu un veiktas prakses, tai pat
skaita laujot arf man ka pétniekam kritiski paraudzities uz praksém un atticksmém. Saja
sadala spilgtak iezim&ju dazadas dimensijas, kuras novéroju, lai veidotu vienotu analizi un
spétu salidzinat datus. Intervijas laika vérsu uzmanibu uz parmainam, jo drosibas jédziens, ka
jau minéts, nav statisks, bet tiek konstruéts laika gaita, tapéc dazadais informantu vecums un
pieredze vecaka loma lava ieklausities dazados narativos par drosibas pieredzi un parmainam,

gadiem ejot, ka arT sarunas laika bija iespgja izteikties par nakotnes planiem un Saubam.
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2. Metodologija

2.1. Visparéjs metodologijas apraksts

Kad veidoju pétijjuma metodologijas planu, sekoju H. R. Bernarda ieteikumiem
gramata ,,Pétijumu metodes antropologija: kvalitativas un kvantitativas pieejas”. Viens no
pirmajiem soliem, ko iesaka Bernards, ir paSam pé&tniekam atbild€t uz jautajumiem — vai Sis
temats mani tieSam interes€, vai Sis lauks ir zinatniski izp&tams, vai man ir nepiecieSamie
resursi, vai pétniecibas jautajums vai metodes var novest pie neatrisinamam &tiskam
problémam un vai $is pétijums ir teorétiskas vai praktiskas intereses vadits (Bernard 2006:
70). Atbildot uz Siem jautajumiem, kltst skaidraks priekSstats par to, ko vajag un ko ir vérts
petit.

P&tfjuma laika esmu izvel&jusies veikt teorétiskas literatiiras analizi, dal&ji struktur&tas
intervijas ar jaunajiem vecakiem, rakstit lauka dienasgramatu, ka ari, lai orient€tos informantu
stastijuma, esmu apzinajusi ievadam atbalsta mehanismus, kas tiek piedavati jaunajiem
vecakiem. Teoretiskas literatiiras analize turpinas visu darba laiku, jo ta ir iesp&ja iepazit
tematu, 11dz Sim veiktos lidzigos pétijumus, noskaidrot veidus, ka mani izmantotie koncepti
tiek izmantoti citos antropologijas pétijumos, ka arl p&tniecibas procesa attistit teoriju
atbilstoSi novérojumiem un iegiitajiem datiem.

Dalgji strukturétas intervijas ir ar atvertu noslégumu, un jautajumu kartiba var tikt
brivi mainita, pielagojoties sarunai, tomér balstas vienota plana, lai aptvertu nepiecieSamos
tematus (Bernard, 2006: 210). Sada interviju veikSanas metode ir noderiga gadijumos, ja
informantus satiek, iesp&jams, tikai vienreiz, vienlaikus laujot padzilinati veikt sarunu. Harijs
Volkots iesaka intervijas laika sekot Iidzi saviem vardiem ar tikpat lielu uzmanibu ka
informanta vardiem (turpat: 224), jo pé€tnieks ar ikvienu komentaru, atbildi vai jautdjuma
uzdoSanas formu ietekmé informantu un vina iesp&jamas atbildes, ko arT izjutu sava pétjjuma
laika pirmajas intervijas. Lai no ta izvairitos un attistitu savu interviju stilu, katrai intervijai
tika sagatavots transkripts, kura ir fiks€tas gan sniegtas atbildes, gan formulétie jautajumi,
atzimgjot izteikuma intonaciju un pauzes, kas var kalpot ka laba pasrefleksija par intervijas
norisi, izvertejot sanemtas atbildes.

P&tijums nerisinas tikai intervijas veikSanas bridi, tas turpinas ari informantu atlases
procesa, teorétiskas literatiras ievak3anas laika un ikdiena. Sos novérojumus un savus
iespaidus ka pétniekam fiks€ju lauka dienasgramata, kura atzZimg&ju sava darba attistibu,

noveérojumus informacijas atlasé un sarunas ar citiem cilvékiem par pétijuma tematu vai gaitu.
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2.2.  Dalgji strukturétas intervijas

Dalgji struktur€tajas intervijas ir ietvertas galvenas teémas, kuras tikSanas laika ir
jaizruna, lai atbildétu uz pétnieciba izvirzitajiem jautdjumiem, tomér to seciba ir tikai
ieskiceta, dodot iespju ar1 informantam, ne tikai p&tniekam vadit sarunas gaitu (skat. 1.
pielikumu). Visas intervijas tika ierakstitas diktofona ar informantu atlauju un transkrib&tas
Cetru dienu laika p&c intervijas.

Intervijas ievada tika versta uzmaniba uz paSa informanta stastijumu par sevi, laujot
sevi brivi prezentét. P&€c tam es liidzu pastastit par savu ikdienu un praksém, lai iepazitu
tuvak. Intervijas vida ladzu izveidot narativu par savu dzives gajumu, kura hronologiska
veida tiek mé&ginats izstastit stastu (Saja gadijuma veidojot stastljumu no uzzinaSanas par
iespeju klit par vecaku lidz Sodienai). Sadi jau pats informants definé notikumus un
parmainas, dodot savas nozimes, un stastijuma uzsver svarigakas detalas, [idz ar to informants
ne tikai klast par informacijas resursu, bet ar1 sniedz savu perspektivu (Elliott, 1988: 3-4).
Tacu tas var novest pie situacijas, kura tiek izlaistas man ka p&tnieckam biitiskas atzinas, tade]
sava darba lapa interviju laika ietvéru arT uzvedinosus jautajumus par detalam dzives gajuma.
Intervijas nosléguma liidzu dalities pardomas par nakotni, kas bija sarezgitaka jautajumu dala,
jo ne vienmér informanti bija tam gatavi, uzsverot nespgju planot ilgtermina, tomer, vaicajot
konkrétakus jautajumus, atbildes tika sasniegtas.

Viena no sarezgitakajam intervijas daJam bija gatavoSanas tai, izskaidrojot jaunietim,
par ko es veicu savu pétfjumu. Pirms pirmajam intervijam skaidroju pétjjuma te€mu,
izmantojot Saja darba esoSos konceptus, tomér tas noveda pie situacijas, kad jauniesi,
1zdzirdot vardus ,,droSibas radiSana”, koncentr&jas uz bérna fizisko drosibu, pieméram, bérna
aizsardziba no kontaktligzdam bija t€ma, kas vienmeér atklajas Sajas intervijas, un citviet, kur
cilveki, uzzinajusi, ka veicu pétijumu, velgjas uzzinat vairak par to. Ta ka tas ietekméja ari
intervijas un reiz€ém paSi jaunieSi intervijas beigas man vaicdja, kada veida no iegiitas
informacijas es varu uzrakstit bakalaura darbu, attistiju citas metodes, ka runat saprotami par
petijumu un to, ko es noveroju. Turpmak, aicinot uz interviju, stastiju, ka mani interes¢, ka

gimene veido savu ikdienu un ka tiek rasts atbalsts, tadgjadi atkapjoties no fiziskas drosibas.

2.3. Informantu atlase un interviju norise

Informantu atlase tika attistitita pasa pétniecibas procesa, izvert€jot vel trukstoSos
faktorus, kurus iepriek§ neapzinaju ka bitiskus, veidojoties informantu skatijumam.
V.P.Handverkers (Handwerker) un D.F.Vozniaks (Wozniak) iesaka vispirms izvertet, ko
petnieks v€las noskaidrot no informanta — kolektivos prieksstatus vai individualo pieredzi, kur

bitiska ir ne tikai piederiba kadai konkrétai grupai, bet svarigi klist ar1 citi raksturojosi
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elementi (Green, 2001: 3-17). Saja gadijuma esmu izvélgjusies skatities uz dazadam
situacijam, kuras jauniesi audzina bérnus, tapec mani interes€ specifiskas pieredzes, droSibas
radiSanas mehanismi un vertg§jumi par savu droSumspgju (turpat: 14).

Mans meérkis bija stradat ar jaunieSu gimeném, kas var tikt interpretétas ka loti plasa
grupa, tapec esmu izvelgjusies to aprakstit specifiskak — mana informanta profils ir jaunietis
vecuma 18-25 gadi, kur$ audzina vismaz vienu savu biologisko bérnu. Sadu vecuma grupu
esmu izvelgjusies, jo Latvija jaunietis tiek skatits ka persona vecuma lidz 25 gadu vecumam,
savukart 18 gadu robeza izv€leta tapéc, ka nepilngadigo gritnieciba atklatu, manuprat, citu
fokusu un rezultatus novérojumos, jo pusaudzu gritniecibas temats sabiedriba tiek diskutéts
ka atsevisks fenomens, kuram japievers 1pasa uzmaniba. Lai gan darba sakuma biju vel&jusies
runat ar jaunie$a partneri ari gadijuma, ja vin$ vai vina neietilptu $aja mérkagrupa, toméer
atklaju, ka, lai gan informanti pasi piedavaja savus partnerus, redlas intervijas norunat
neizdevas, — tam par iemeslu bija virieSu partneru liela aiznemtiba darba. Slodzes fenomens
pavadija manu pétljumu visa ta procesa, jo san€mu atteikumus gan sakara ar neieinteresétibu
piedalities, gan aizbildinoties ar laika trikumu un nevéléSanos to atrast kopigai sarunai,
dazkart uz zinam netika atbildets, bet viens no informantiem bija atslédzis telefonu diena, kad
bijam norunajusi sazinaties, lai saskanotu planu satikties uz interviju. Kopuma veicu Cetras
intervijas ar t€viem, no kuram viena notika pusdienu partraukuma, viena — kopa ar b&rna mati
darba dienas nosléguma, tresa bija telefonintervija ar tévu, kur§ dzivo arpus Rigas un darba
mainas laikd piedavaja sazinaties, ceturta risindjas Skype zvana laika péc informanta
darbalaika vakara. Vairaki informanti, kas bija tévi, velgjas rakstiski atbildét uz jautajumiem
un ieprieks sanemt visu intervijas planu, bet, ta ka Sai metodei ir vairaki trikumi, kuru dél es
nolému to neizmantot, piem€ram, es nevaru mainit sarunas laika jautajumus, pielagot
atbilstoSi situacijai, noverot atbilzu sniegSanas veidu; es sanemtu pardomatas atbildes
atbilsto$i informanta interpretacijai par to, kadi dati man ir nepiecieSami, ka ar1 intervija-
saruna ir krietni raitdka un nepagemtu tik daudz informanta laika; to arT izmantoju ka galveno
argumentu. Ta ka abas klatienes intervijas man izradija lielu atbalstu, kuru es pati nebiju
gaidijusi, pieméram, aizveda ar masinu lidz vilcienam vai majam, tas lava arT neformali péc
intervijas aprunaties un uzzinat par informantiem daudz vairak.

Kopuma intervijas risinajas informantu dzivesvietas un kafejnicas un ilga 30 miniites
lidz vienai stundai, jo dazi informanti sniedza plasas atbildes uz jautdjumiem, ieklaujot
stastus, kurus neesmu prasijusi, tomér tie palidz&ja atklat vairak par informantu ikdienu.
Reizém pécintervijas refleksija aiznéma lidz 20-30 minateém.

Divas no intervijam risinajas caur Skype, kas viena lava informantei paraléli veikt

ikdienas pienakumus un stundu veltit Sai sarunai. Lai gan sakotn&ji biju Saubijusies par $ada
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intervija iegutajiem datiem, tomér ta bija loti briva un datiem bagata saruna, kas, ka pati péc
intervijas secinaju, lava veikt interviju abam pusém sava komforta zona, informantei nebija
jagatavojas mani uznemt, tap€c pati saruna norit€ja loti brivi un nepiespiesti. Savukart
telefonintervija un otra Skype intervija risinajas ar t€viem, kur abas neizdevas veidot kontaktu,
kas panaktu atvertibu, un saistijas ar dazadu jautajumu formuléSanu, lai sasniegtu informaciju,
kuru biju v€lgjusies sanemt. Intervijas, kuras risinajas majas, lava novérot ari informantu
dzivesvietu un izprast ikdienas paradumus, tomer intervijas kafejnicas ar1 bija bagatas datiem,
tikai Sajos gadijumos intervija kluva par dalu no ikdienas grafika, tapéc tas bija laika
ierobezotakas un es izjutu lielaku atbildibu respektét informanta laika ierobezojumus. Gan
kafejnicas, gan maju vide nosléguma vienmer beidzas ar sarunu par pétijumu, par rezultatiem,
kur informanti liidza dalities mani ieprieks$gja p&tijumu pieredz€, ka arT pastastit vairak par
socialo antropologiju, ka rezultata intervijas nosléguma ar matém parasti sarunas noslédzas ar
diskusijam par izglitibu, jo mates parsvara bija studentes. Otrs temats, ar kuru biezi tika
noslégtas intervijas, bija valsts atbalsts vecakiem un bérniem, kad p&cintervijas refleksija, kad
jau diktofons ir izslegts, dalijas savas pardomas par problémam pasreizgja sistéma.

Atskatoties uz informantu atlases posmu, v&l japiemin nov@rojums, ka, jautajot
draugiem un pazinam par jaunajiem vecakiem lidz 25 gadu vecumam, parsvara tika ieteiktas
jaunas mates, kuras parasti tiek asociétas ar beérnu audzinasanu, bet t€vi parasti tika piesaistiti
tikai ,,baumu Itment”, ka pasi cilveki izteicas, jo nezindja, vai $is cilvéks tiesam ir kluvis par
teévu un vai audzina bérnu. Griitak sasniedzamas grupas ir ieteikts sameklét ar t.s. sniega
bumbas atlasi (angl. snowball sampling), kura esoSie informanti iesaka nakamos, pienemot,
ka informanti var€tu biit iepazinusi citus jaunos vecakus, kuri ir [idziga situacija (Aminul
Islam, 1973: 39), ko arT izmantoju pé€tjjuma laika. Informanti sakuma tika mekl&ti draugu un
pazinu loka. Lai gan, darbu sakot, biju domajusi, ka tas bis vieglaks process, tomér atklajas,
ka liela dala uzrunato draugu un pazinu nepazist cilvékus no vélamas grupas, tapéc dala
informantu kontaktinformacijas tika sniegta par cilvékiem, kurus pasi draugi un pazinas ir
satikuSi vienreiz un tapéc dazreiz nevélgjas sniegt Sadus kontaktus. Tomér darba procesa
vislielakais atbalsts bija jutams no daziem cilvékiem, kuru vienaudZi no skolas kluvusi ped&jo
gadu laika par vecakiem, un tas vélreiz atklaja, ka jaunieSu gimenes ir socials fenomens, kas
paradas vienotas socialas grupas.

Kopuma pétijuma piedalijas 7 mates un 4 teévi, no kuriem viens ir paris. Visam matém
iznemot Elinu, kas Skirusies no bérna t€va, un Intu, kuru intervéju kopa ar draugu, tevi ir

vairakus gadus vecaki par bérna mati un aiznpemtibas dg] atteicas piedalities intervija:
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Anna — 25 gadi, prec€jusies, ar viru audzina pusotru gadu vecu d€lu, studente. Intervija
risinajas kafejnica, kurai sekoja ari neformalas sarunas nosléguma. lerakstitas
intervijas ilgums: 56 min

Egils — 21 gads, ar draudzeni audzina 2 bérnus, strada 2 darbos. Telefonintervija Egila darba
laika, ilgums: 22 min

Elina — 21 gads, skirusies, kopa ar vecakiem audzina 2 gadus vecu bérnu, bet dazas dienas
nedeéla bérns dzivo pie téva, ir studente, strada. Intervija risinajas kafejnica Elinas
pilséta, ilgums: 1h 4 min

Gunta — 25 gadi, precgjusies, audzina ar viru, kur§ nav bérna tévs, gadu vecu bérnu, no Rigas
rajona, atrodas bérna kopsanas atvalinajuma. Intervija risinajas Guntas majas, un péc
intervijas stundu sarunajamies. lerakstitas intervijas ilgums: 1h 8 min

Julija — 21 gads, prec€jusies, audzina ar viru 7 méneSus vecu bérnu, atrodas bérna kopSanas
atvalinajuma un intervijas laika ir studijas paneémusi gada pauzi. Skype intervija, pec
kuras turpinajam sarunas. Kopa intervijas garums: 1h 4 min

Kaspars — 24 gadi, plano precéties, bérnam gads, no Rigas, strada. Satiku pusdienu
partraukuma, un, ta ka bijam pazistami jau ieprieks, intervija risindjas ka saruna,
daloties ar1 tematos, kas nav saistiti ar maniem intervijas tieSajiem jautajumiem, bet
lava rast tuvaku priekSstatu par informanta pardomam un veiktajam praksém.
Intervijas ilgums: 47 min

Marija — 21 gads, precgjusies, bérnam 6 ménesi, dzivo Riga, studente. Intervija notika Marijas
majas, gan pirms, gan péc intervijas risinajas sarunas par pétijuma jautdjumiem.
Intervijas ilgums: 33 min

Uldis un Inta — 21 gads, bérnam 4 gadi, abi strada. Intervija risinajas para majas vakara. Péc
intervijas sekoja sarunas, kas atklaja prakses un pardomas, kuras intervijas laika man
nestastija, bet velak, iepazistot mani un atrodot kopigo, tajas daljjas. Intervijas
ilgums: 43 min

Zane — 21 gads, prec€jusies, bérnam 3 gadi, strada. Intervija notika no rita pirms Zanes darba
laika. Intervijas ilgums: 36 min

Aldis — 24 gadi, ar draudzeni audzina 7 méneSus vecu bérnu, strada. Skype intervija notika pec

Alda darba laika. Intervijas ilgums: 19 min

24. Petijjuma etika
Jau pirms interviju veikSanas inform€ju informantus par anonimitati, trasnkrib&éSanu un
citatu izmantoSanu darba, ka ar7 interviju un traksriptu failu aizsargasanu ar kodu datora. Ta

ka informantiem ievada biju teikusi par iesp&ju izveleties neatbildét uz jautajumiem vai ari
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ltugt kadus datus neieklaut analiz€, informanti So iesp&ju izmantoja un reiz€m intervijas laika
ludza izteiktos faktus necitét, tomér nekautréjas dalities tajos ar mani. Tapat interviju laika
tiku bridinata, ar kuriem datiem varu dalities vai tiesi pretgji, ja §1 informacija man uzticéta
tiesi tapéc, ka neesmu saistita ka draugs vai pazina ar informantu.

Ta ka antropologija ir joma, kura nav vél plasi izplatita un parsvara maniem
informantiem nebija zinama $ada nozare, man bija atbildiba parstavét So jomu. Ka jau ieprieks
mingju, péc intervijas liela dala informantu v€lgjas vairak uzzinat par to, kas ir antropologija,
ka Sos datus varu izmantot sava pétijuma, tad€] centos informantiem saistoSi pastastit par
nozari. Informantiem tika zinots, ka vini var interes€ties par pétijumu, ja v€las uzzinat ta

rezultatus.

2.5. Pétnieka loma un datu ticamiba

P&tijuma iegiitos datus iespaido pats petnieks — ne tikai veida, ka tiek uzdoti jautajumi
un ka tiek vadita intervija, bet arT ar savu pieredzi. Ta ka man paSai bérnu nav, intervijas biezi
atklajas pamacoss tonis par to, kur veérsties pec palidzibas, ka vislabak iegiit informaciju, vai
arT jautajumi tika paversti pret mani pasu, piemeram, vaicajot, kad pati planoju b&rnus, kadi ir
mani nakotnes plani, prasot no manas puses atklatibu, kadu es sagaidiju no informantiem. Tas
lika atkapties no ieprieksS iepemtas neitralas petnieka pozicijas, tom&r pavéra celu jauniem
tematiem, kuri ieprieks netika apskatiti intervija, pieméram, par celoSanu un ka vecaki diskute
par bérna nemsanu Iidzi celojuma.

Ta ka tikai viena no intervijam risinajas ar cilvéku, kuru iepriek§ esmu pazinusi, tad
gandriz visas intervijas bija iesp&a sagemt informaciju, kadu sniedz sveSiniekam, kas,
manuprat, dazreiz bija izdevigi, jo informanti kritiski paraudzijas paSi uz savu ikdienu,
draugiem, gimenes locekliem, un, ta ka es neparstavéju nevienu no §Im grupam, informanti
brivi varg€ja runat par apkartgjiem cilvékiem. Pieméram, intervija ar Guntu sasniedzu atklatibu
faktos, par kuriem pati izteicas, ka tos neviens draugs nedrikst uzzinat. Ari citas intervijas
jaunieSi vargja atskatities uz savu ikdienu un grupam, kuram pieder, nesaistot mani ka
petnieku ne ar vienu no §Tm grupam. Tomer tas reiz€m naca ka Skérslis, jo dazas intervijas
atklatiba ta arl netika panakta, jo saruna kluva formala un vajadz€ja meklét konkrétus
jautajumus, lai sanemtu v€lamas atbildes. Savukart gadijuma, kad jau informantu pazinu, lai
gan mé&s nebijam satikuSies vairakus gadus, tomér, transkrib&jot un analiz&jot, man bija sev
jaatgadina, ka ir dala informacijas, kuru man nesniedz, kuru uzskata par man jau zinamu,
tadel ir jaizmanto savas iepriekSejas zinasanas par cilvéka dzivesgajumu. Man pasai tas bija

trauceklis, jo neapzinajos, cik daudz datu §ada veida, iesp€jams, neesmu uzzinajusi.
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Veidojot daudzveidigas intervijas — Skype, telefonintervija, intervijas informanta
majas un kafejnica, para intervija, pazistama informanta intervéSana — atklajas dazadi dati un
liek jautat par datu validitati. ArT mana ieprieks$ aprakstita petnieka loma akcent€ to, ka es ar
savu klatbiitni izmainu iegiitos datus, jo ar informantiem parsvara ta bija pirma tikSanas reize,
un, lai gan centos uzturét attiecibas, kur informantu uzrunaju uz ,,tu” un centos nerunat
oficiali, tom&r pirms intervijas sazinas laika dala informantu uzrunaja mani uz ,,jis” un
uztvéra mani ka sveSinieku/pétnieku, radot distanci. Tomer klatienes intervijas $is robezas
zuda, ja pirms intervijas izdevas parunat par citam t€mam, ka ar intervijas laika centos no
savas puses uzdot ar interviju nesaistitus jautajumus, atklajot privatu attiecksmi. Tas 1pasi
paradijas saruna ar Annu, kuru satiku pirmo reizi, tomér intervijas laikd manis izradita
atticksme Annai palidzgja runat arT pasai ar lielaku interesi par savu ikdienu, savukart laujot
man iegut bagatus datus. Kopuma interviju daudzveidiga norise lauj pe€c intervijam analizé
novérot, ka mainas dati, un vieglak izskirot, ko informanti saka un ka ming&tie procesi notiek

realitate.

2.6. Datu apstrade

Pirmas divas intervijas tika veiktas ka pilotintervijas, p&c kuru transkrib&Sanas tika attistits
intervijas formats. Transkripti veikti uzreiz péc intervijam, tajos ieklaujot ne tikai sacito, bet
ar1 komentarus par to, ka teikums pateikts, kada bijusi reakcija, reizém zesti, kad balss ir
pieklusinata vai runats ar parliecibu. Tika novérots, par kuram t€émam runa brivak un kuras ir
jauzdod vairaki jautajumi, lidz tiek sasniegta atbilde. Divas intervijas bija TpaSi sarezgiti
transkrib&t, kur viena no intervijam teikumi tika buveti Joti haotiski, neskaidri, ar
iestarpinajumiem, ka del ar1 transkripts ir veidots ar manu ka klausitaja pieeju, jo dalu
informacijas ir iesp€jams aptvert tikai klausiSanas procesa, nevis precizi parrakstot dzirdétos
vardus. Otra sarezgiti transkrib&jama intervija bija para intervija, kur abi runaja reiz€ un
nepartraukti atkartoja viens otra vardus, papildinot viens otru, ka rezultata art Seit transkrib&ju
ar savu ka klausitaja pieeju, reizém izlaiZot visus atkartojumus vai neskirojot, kuru frazi kur§
informants ir sacijis, ja atbilde sniegta kopa.

P&c transkriptu veikSanas saku kod€Sanas procesu, kas tika strukturétas divas dalas.
Vispirms radiju kodus, kas mani interes€ja, lai varétu tos atpazit intervijas, bet realie kodi,
kurus ar1 izmantoju kod@Sanas procesa, tika veidoti atbilsto$i intervijas iegitajiem datiem,
tadejadi nepazaudgjot datus, kuri sakuma nav bijusi planoti, bet var klit par labu avotu
analizei. Peéc pirmajiem kodiem tika atkartoti kodetas intervijas jau ar pilno kodu versiju,
ieklaujot citatus un datus pie atbilstoSajiem kodiem, kas bija analizes sakuma posms. Sakuma

iegltie dati tika aprakstiti, tas [énam parauga analizes procesa, kur izmantoju sevis izveidoto
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perspektivu §im pétijumam, izprotot tiesi paSu individu skaidrojumu par dazadiem droSibas

radiSanas mehanismiem.

2.7. Metodes atbilstiba un vertéjums

Kopuma pétijums tika sakts ar teorétiskas literatliras atlasi, jauno vecaku situacijas
iepazisanu Latvija, analizgjot statistiku, p&tijumus un politikas pamatnostadnu materialu. Tam
sekoja metodologijas iztrade un pats pétijums, kura laika tika veiktas dalgji strukturétas
intervijas, noverojumi un lauka dienasgramata, attistot teor&tisko perspektivu, ko varu
izmantot analiz€. Analizes procesa laika atkartoti izskatiju teorétisko materialu un vélreiz
parlasiju gimenes politikas pamatnostadnes, jo péc interviju veikSanas bija radies fokuss uz
faktiem, kas iepriek§ man nebija Skitusi svarigi.

Nosledzot petijumu, $adas metodes izveli vertgju ka atbilstosu, jo interviju dazadie
norises formati Java iegtt bagatus datus, kurus var vélak kritiski izvertét. Paraudzisanas uz
Latvijas politikas pamatnostadném attieciba uz jaunatni un gimeni, pasu jaunie$u intervéSana
un savas lauka dienasgramatas veidoSana lava salidzinat dazadus skatijumus, ka var tikt
interpret€ta pasreizgja situacija un kas tiek skatits ka aktuals un pardomu verts. Art fakts, ka
informantu atlase turpinajas visa pétijuma laika, ]ava aptvert, kadi faktori ietekm@ informantu
sniegtas atbildes, un meklét informantus atbilstosi triikkstoSajiem faktoriem.

Veicot pétijumu, pietrika informants, kur§ biitu vienmér sasniedzams un ar kuru es
var€tu ari arpus intervijam sarunaties. Lai gan vecaki parasti péc intervijam teica, lai rakstu, ja
ir kadi papildu jautajumi, tomeér iesp&ja pazit informantu un satikt ikdiena biitu noderiga, lai
parliecinatos par iegiitajiem datiem un justos brivak, uzdodot jautajumus. Otrs faktors, kas
ietekméja rezultatus, bija mana ka pétnieka loma, jo informanti sniedza atbildes pamacosi vai
reizém veidojot noSkirumu starp ,,mes” un ,,citi”, kur es parstavéju grupu ,.citi”’, tadejadi
akcent€jot manu atSkirigo lomu. Tomér, veicot petijumu, tas deva iesp&ju analizet, ko vecaki
izvelas stastit, ka to izv€las pasniegt, ka vini censas argumentét savas ricibas pareizibu un
reiz€ pamatot ,,citu” grupas pareizibu, laujot nonakt pie dazadam pretrunam, ko izmantoju

analizes dala, jo tas skara tie$i manis pétito droSibas temu.
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3. Analize

Saja analizes dala aptverto informaciju skatu caur cilvékdrogibas prizmu, izprotot, ka
jauno vecaku gimenés tiek konstruéta un realiz&ta ideja par droSibu. P&tniecibas laika biju
iz8kirusi ekonomisko, politisko, kultiiras, socialo, fizisko un eksistencialo dimensiju, lai
pétijuma tému aptvertu dazados limenos un iegitu bagatakus datus. Sadi es devu iespgju
atklat, kadi mehanismi lau;j tiekties péc drosSibas ikdiena, ka tiek izpausta vajadziba pieradit
Sadu mehanismu esamibu vai neesamibu par€jiem sabiedribas locekliem, tad€jadi atklajot
jauno vecaku un sabiedribas spriedumus par jégpilnu dzivi. Analizes nodala es iepazistinu ar
argumentiem, kas lauj izprast droSibas konstrukciju, papildinot tos ar citatiem un

noverojumiem.

3.1. Nuklearas gimenes veidoSana

Bitiskus akcentus par gimenes veidoSanu un plano$anu var uzzinat, vaicajot par
informantu pagatni un nakotni. Lai arT informanti nak no dazadiem Latvijas regioniem, visiem
bija Joti Iidzigs skatijums uz to, kadiem ir jabit dzives apstakliem, kuros dzivo gimene. Sis
skattjums kliist redzams, gan vaicajot par naktoni, kas tiek saistita ar neprognoz€jamibu, gan
ar1 jautdjot par pagatni un tagadni, kas lauj atskatities uz veiktajam darbibam un to, kadas
darbibas jauniesi izvelas akcentet stastijuma. Nakotnes Saubu dg] reiz€m intervijas bija gruti
uzzinat atklatas atbildes, ja informanti nev€lgjas ar tam dalities, tom&r, mainot jautadjumu
struktiiru, tika atklatas nakotnes vertibas un plani.

Kopuma pétijumu caurvij doma par neatkarigas nuklearas gimenes veidoSanu, kas
izveido robezu ap tévu, mati un beérnu/iem ka jaunu vienibu, kuri rada ari savu
majsaimniecibu, kuru var patstavigi uzturét. Veicot intervijas un noveérojumus, atklajas, kadas
prakses jaunie vecaki uzskata par akcept€§jamam un neakcept§jamam neatkarigas

majsaimniecibas radisana, ka tiek sadaliti pienakumi gimeng, ko arT aprakstu $aja sadala.

Darbs. Veidojot stastijumu par gatavosanos kliit par vecakiem, parasti tiek uzsverta
teva loma — radit vélamos dzives apstaklus, akcentgjot tiesi gimenes finansialas iespgjas, lai
biitu regulari ienakumi. Téva laba darbavieta, kura tévs ir vadoSa amata, klust par svarigu
drosibas elementu, un tas pasai gimenei dod parliecibu par gatavibu uzaudzinat bérnu
velamajos apstaklos. Gadijumos, kad tevi ieprieks ir stradajusi 1slaicigus darbus, darba maina
klast par pirmo pagrieziena punktu, kuru piemin intervija. Ta ka dala informantu gimenu tévi

vairs nebija jaunieSi un bija pabeigusi macibas, par izglitibu netika runats, tomer gadijumos,
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kad te€vs bija vél skoléns vai students, tika stastits par macibu pameSanu vai nesp&ju tas
turpinat apvienojuma ar darba pienakumiem.

Mes taja bridi, kad domajam par bérnu, mums nebija doma, ka més to, ka més Sito,
tikai viens — mums vajag! Péc ,,mums vajag’” es saku meklét normalu atalgotu darbu
(smejas). Bet attiecigi viss sakartojas. (Kaspars, 24 gadi)

Virie$a darbavieta kliist par galveno gimenes finansiala resursa sniedz&ju. ST nauda
tiek izmantota rékinu apmaksai, lielaku pirkumu iegadei, ka automasina, dzivoklis, ar1 bérnu
sédeklitis vai gultina. Viena no gadijumiem tevs dalijas izjutas, kadas pieredzg&jis laika, kad
darbavieta nav bijis pasttijumu, tapéc vins nav sp&jis gimeni finansiali nodrosinat. Vins pirmo
reizi juties, ka pats raksturoja, slikti, ka nav vargjis izpildit savu pienakumu pret gimeni, kas
ar velak motivgja veidot iekrajumus. Runajot ar un par teviem, atklajas, ka t&vi biezi strada
papildu darbus; viena no gadijumiem tika stradati divi darbi reiz€, bet izglitiba tiek iegiita
tikai gadijuma, ja ta sniedz konkrétu ieguldijumu profesija un lauj savienot darbu ar macibam.

Péc 3 gadiem gribam nakamo bérnu. Un jaskatds.. es noteikti nebiisu cilvéks, kas strada [oti
daudz, ka man nevajadzés to [darbu] darit. Ka es daru darbinu, kas man patik, bet galvenais,
kas nodrosina, ir virietis un td.. un tad to 10 gadu laika biis 3-4 bérni, ceru biisu pabeigusi
magistrus, noteikti tos magistrus saksu uzreiz pec bakalauriem nospiest [izmacities — aut.
piez.]. Ko tur vélak, savadak neatsaksu. Noteikti paliksim Latvija, nav plans, ka parceltos, nav
tadu ideju. (Marija, 21 gadi)

Savukart mates pameta savas darbavietas, kad devas bérna kopSanas atvalinajuma, un
darbu iepriek$€jas darbavietas neturpindja vai planoja neturpinat p&c bérna kopSanas
atvalinajuma. Tikai viena gadijuma mate v€lgjas atgriezties sava darbavieta, bet to nesaskatija
ka realu iesp€ju, jo darba laiks nesaskan&ja ar bérnudarza grafiku, bet mate pati sevi redzgja
ka vienigo cilvéku, kas var vakara bt ar bérnu. Mates sanemtais pabalsts gandriz visos
gadijumos, iznemot vienu, kur mates pabalsts ir lielaks par téva ienakumiem, kliist par resursu
sievietes pasas pirkumiem, pieméram, briva laika aktivitatém, ka arT partikai visai gimenei un
nelieliem pirkumiem bérmam. Ta ka dala paru mates joprojam bija beérna kopSanas
atvalinajuma, par laiku, kad pusotra gada periods beigsies, informanti dalijas pardomas, ka
matei vél nebitu jasak stradat, jo apmaksat aukliti ir dargi un jaunas darbavietas ienakumi
nesegtu auklites pakalpojumus. Sievietes pienakums nav nodro§inat gimeni finansiali, tomér
tiek uzsverts ari tas, ka mate nevar bt pasiva bérnu kopéja, kura pavada laiku tikai ma;jas,
tapéc vienmeér intervijas sievietes uzsver macibas un aktivitates, ko veic arpus majam.
AtgrieSanas darba tiek saistita ar iesp&ju biit aktivai un attistit prasmes, nevis nopelnit.

Vairak es gribétu stradat, lai cilvekos atkal butu. Mdjas tagad séZot, daudzas prasmes un

iemanas zudusas, kas agrak bija tadas, varbiit tadas uztrenétas ka uzstaties publikas prieksa,
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tad es sapratu, ka es vispar vairs to nemdaku un daudzas lietas, nu.. nu tapéc bitu jaatgriezas
darba tirgi. Sagaidit otro, treso bérnu (smejas) un tad nopietni pieversties tadam lietam.
(Anna, 25 gadi)

Savukart gadijumos, kad intervéju gimenes, kuru bérniem ir vairak neka pusotrs gads,
mates bija atsakusSas stradat un laika posma, kad mates bija darba, bérns atradas bérnudarza
vai pie bérna vecvecakiem. Sajas sarunds mates pasas par sevi rundja ka par dalu no gimenes
finan3u resursa sniedz&jiem, mainot majsaimnieces lomu. Sada majsaimnieces loma intervijas
tika radita ka cilveks, kas velta laiku gimenei un sev, kura pienakums nav finansiali uzturét
gimeni, tapeéc var studét un/vai nodarboties ar sev interes¢joso jomu. Pieméram, intervija ar
Uldi un Intu, kur Inta intervijas laika bija dalijusies savos planos tuvakaja laika mainit
darbavietu, kas sniegtu garantijas - regularu darba laiku un iespg&ju panemt atvalinajumu, lai
gan §1 darbavieta nav saistita ar makslas jomu, kuru Inta ir stud€jusi, Uldis savu redz&jumu
par nakotni veidoja citadi.

Uldis: St gada rudeni, ziema beidzot parvakties arpus pilsétas centra uz tadu nomajaku vietu.
Nez, stradat.. kaut ka attistit savu firmu, tik talu, lai Inta var nestradat..
Inta: Ko tad es darisu? (parsteigta smejas)
Uldis: Nu, to, ko tu tur teici, ka gribi darit.. gleznot.. (Inta Saubigi skatas)
Inta: Gribas tadu stabilu vietu, darbu, algu (rund art par savu darbu), lai var visa gimene
vienreiz, divreiz gadd kopd aizbraukt atvalinajuma, un, kad biisim jau tik stabili, tad jau

nakamo bérnu. (Uldis un Inta, 21 gads, audzina 4 gadus vecu delu)

Majsaimnieciba. Lai veidotu robezu starp jauno nuklearo gimeni ka vienibu un
citiem, tiek stiprinata majsaimnieciba, kas nozimé&, ka gadijumos, ja jauna gimene vél
nedzivoja atseviska dzivokli no vecakiem, dzivoklis tiek mekléts. Dzivokla maina nebeidzas
lidz ar bérna piedzim$anu, jo vecaki plano, ka tuvako gadu laika vélas lielaku dzivokli, lidz
beigas var€s atlauties privatmaju, kur dzivot paSiem ar bérniem. Gadijuma, ja pasi vecaki
nedomaja par privatmaju, tika radita vizija par to, lai berniem vismaz ir lauku majas, kuras
ciemoties, jo lauki arT kliist par pilnveértigas bérnibas elementu, kuru nodrosSinat ir vecaku
uzdevums. Sadu dzivoklu mainu vargju novérot ari, dodoties veikt intervijas, jo dzivokli bija
tikko remont€ti, tajos trilka mebeles, tomér vairakkart tika uzsverta dzivesvietu maina, saistot
to ar lepnumu un izaugsmi, saucot pat konkrétus kvadratmetrus, ka mainijies dzivokla izmérs,
ka ticis veidots dzivoklis.

Uldis: Més izremontéjam dzivokli pasi.. Inta vel nakti pirms piedzima Spakteléja sienas.
Inta: Es vinam saku, man jadzemde rita!

Uldis: Es vinai saku, nomierinies, ko tev jadzemdeé!
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Inta: Un man bija vél uz prieksu noliktais datums, kad kadas 4-5 dienas vélak. Ko tu, celies,
jataisa remonts..
Uldis: Un kaut kddos duvis nakti (..) modinaja, nolamdju, lai vina iet gulét, ko vina brauks
dzemdet. Izremontejam dzivokli.. (Uldis un Inta, 21 gads)

Intervgjot jaunieSus, kas Sobrid dzivo kopa ar vecakiem, vargja saprast, ka vecaki
dzivokli paliek autoritate 1€mumu pienemSanas procesa, un ta nelauj veidot v€lamo
neatkaribu. Ari gadijumos, kad jaunieSi sakuSi kopdzivi 1si pirms bérna piedzimSanas,
vairakas intervijas tiek uzsverts, ka vini nebiitu paveikusi tik daudz, lai varétu atlauties dzivot
ka tagad, ja nebiitu parcelusies uz atsevisku dzivokli, tadejadi atkartoti uzsverot v€lmi biit
neatkarigiem ka vienu no galvenajiem droSibas raditajiem labai dzivei. Tikai viena gadijuma
dzive vecaku maja tika atbalstita, jo ta bija dzimtas privatmaja, kura dzivoja ar citi radinieki,
tade] sarunas laika netika runats par vélmi parvakties, bet akcentéts vecvecaku ilgtermina
ieguldijums uzbiivét So TpaSumu.

Lai nodro$inatu nuklearas gimenes neatkaribu, tiek iegadata automasina, ja ari ta
iepriek§ gimeng nav bijusi, jo ta ne tikai kllist nepiecieSamiba, lai ar bérnu varétu doties kopa
arpus majas, bet ta tiek atseviski uzsverta ka iesp&ja izveidot vél vienu neatkaribas robezu, ko
nepiedava sabiedriskais transports. Pieméram, mates biezi uzsvéra iegito autonomiju, ka
vinas sp&j sniegt paSas visu nepiecieS$amo gimenei - iegadaties partiku, doties ar bérnu pie
arsta, negaidot viru vai draugu.

Dazadas labas dzives izpratnes var novérot intervijas, kad jaunie vecaki dalas
pardomas par savu ieguldijumu b&rnam nepiecieSamo lietu iegade. Informanti, kuru ienakumu
limenis bija augsts, atbild€ja, ka pasi visu ir pirkusi un dalijas pardomas par to, cik dargi
izmaksajusi bérna ienakSana gimené un ka §is izmaksas laika gaita paaugstinas, savukart citas
gimenes lepojas ar iesp&ju netérét naudu bérnu preCu iegadei, jo sanéma visu no citiem
cilvekiem. Sadi var novérot, ki mainas labas dzives izpratne atkariba no ienakumu limena,
kad gimene ar augstiem ienakumiem izjtt lielaku finansialo nedrosibu par savam sp&jam radit
veélamos dzives apstaklus bérnam, tatad droSibas radiSana nav pozitivi korelgjoSa ar

ienakumiem, bet paver jaunus prieks$status par to, kadai jabut labai dzivei.

Pilna nukleara gimene. lesp&ja bérnam augt gimeng, kura ir abi vecaki, kas katrs
pilda savu atskirigu lomu, klast par droSibas aspektu. Lai veidotu labu un jégpilnu dzivi, ir
nepiecieSama mate un tévs, kur mate ir majas ar bérnu, bet t€vs ir darba. Intervéjot jauniesus,
pasSiem jaunieSiem bija griiti izskaidrot otra cilvéka nepiecieSamibu, piem&ram, argumentos

izmantojot raksturu saderibu. Tas atklajas vairakas intervijas, skaidrojot, ka sieviete tiek
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saistita ar uztraukumu, bet virietis ar mérktiecibu un mieru, kas kopa rada komandu, kura spgj
sasniegt definétos mérkus.

Es pats personigi esmu.. es pats esmu tads.. ka to varétu nosaukt.. Vési domajoss? Es
vienkarsi neuztveru situaciju ka ko arpratigu, vienkarsi domdaju, kas ir tas nakamas logiskas
darbibas. (..) Bet Vija ir tada, kas vispirms uzsauc tragédiju, pasai slikti paliek, bernu
satrauc, es uzskatu, ka tas nav vajadzigs. Bet tapéc mes esam divi cilveki, lai viens biitu tads
un otrs bitu citadaks. (Kaspars, 24 gadi)

Heteroseksuala nukleara gimene ir ka ideals, kura gimene cenSas sevi saskatit,
pieradot ar1 citiem savu spé&ju funkcion€t ka neatkarigai vienibai. Pieméram, gadijuma ar
Guntu, kura Tsi péc beérna biologiska téva naves uzzinaja, ka gaida bérnu, bija planojusi
abortu, tomer péc izskirSanas paturét bérnu vinai piezvanija labakais draugs, solija apprecét
un uzaudzinat bérnu ka savéjo. Gunta Sobrid jau pusotru gadu dzivo kopa ar viru un neplano
atklat bérnam, ka virs nav bérna istais t€vs. Pati Gunta intervijas laika, atceroties par
bijusajam klasesbiedreném, ar kuram bijuSas sliktas attiecibas, izteicas ar nicinajumu, ka
meitenu b&rni aug bez t€va vai ka bérnu nav, jo redzgja, ka sava gadijuma bija izveidojusi
vélamo nuklearo gimeni. Tikai viena no intervijam man bija iesp&ja runat ar $kirtu gimeni,
kura informante Elina stastija, ka ir Skirusies no bérna t€va un, atbilsto$i notara liguma
noteiktajam prasibam, b&rns dalu ned€las dzivo pie Elinas, bet otru ned€las dalu pie téva. Pati
Elna iesp@ju but bez bérna t€va uzskatija par brivibu, paraléli turpinot studijas, stradajot,
ripg€joties par bérnu, sanemot alimentus no vira, un nakotni veidoja, skatoties uz iesp&ju
sasniegt neatkaribu divata ar bernu un parcelties uz privatmaju, istenojot iepriek§ minétos
labas dzives elementus.

Radot vai tiecoties péc Sadiem dzives apstakliem, tiek planoti nakamie bérni, kas vairs
netiek saistiti ar parmainam gimenes dzivé. Pieméram, saruna ar Egilu atklajas, ka pirma
bérna gaidiSana notika laika, kad abi vecaki beidza vidusskolu. Egils saka stradat, jauna
gimene parcélas uz jaunu dzivesvietu, kura mit tikai Egils, Egila draudzene un bérns, bet
otrais bérns bija ka turpinajums iesaktajam, laujot matei palikt majas ar abiem b&rniem. Ari
citas gimenés tika planoti nakamie bérni, un, lai gan izdevumi augtu, tomér tiek saglabats
pasreizg&jais dzives modelis, kas tiek skatits ka atbilstoss, kura sieviete var turpinat macibas,

bt majas ar bérnu, bet virietis strada.

Jauno vecaku neaizvietojamiba un radniecibas saites. Informantu vidi neatkariba
tiek biezi uzsverta, skaidrojot, ka neviens cits nav palidzgjis sasniegt tos dzives apstaklus,
kados Sobrid var dzivot, un ka tas ir tikai paSu nopelns. Jaunie$i uzsver savu lomu un

ricibsp€ju, saskatot sevi ka galveno virzitajspeku, lai nonaktu pie dzives apstakliem, kados
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Sobrid atrodas. Sava neaizstajamiba tiek min€ta gadijumos, kad jaunie vecaki saskaras ar
veselibas pasliktinasanos, kas nelautu riipéties par bérnu vai par visu gimeni.

Kad vinai bija 6 ménesi, pasai ar veselibu bija problémas. BieZi sapéeja galva man.. un.. ne
isti nevaréja saprast, saku staigat pa dakteriem. Bisku novirze no smadzenu darbibas, bet,
paldies Dievam, tas viss neatspogujojas uz bérnu, man pasai viss kartiba.. ta ka.. Man
sakumda bija domas tadas, nedod Dievs, manis vairs nebiis un tad paliks viena meita ar viru..
un mammai audzinat.. né, né.. es to nevaru pielaut. (Gunta, 25)

Lai gan intervijas tika uzsveérta patstaviba, tomér biezi tika ar1 reflektéts par
neiesp&jamibu uzaudzinat bérnu vienam pasam vai tikai ar partneri, saistot sadu situaciju ar
,»Sevis pazaudesanu”, un pat nerealu. Biit bez citu cilvéku atbalsta ir ka bailes, kas netiek
saskatitas sava dzive, tomer tiek apzinatas ka viens no galvenajiem nedrosibas raditajiem, kas
piemeklg citus.

Radniecibas saitém ir nozime droSibas izt€loSana un radiSana. Radnieciba tiek izt€lota
ka nesaraujamas saites veidotdja starp cilvékiem, ta sevi ietver atbildibu par citiem
radiniekiem un vajadzibu savstarpgji palidzeét. Tomér pat bez nepiecieSamibas palidzet
radinieks tiek uzskatits ar1 par vislabako droSibas raditaju.

Jaunie vecaki uzskata, ka vislabaka bérna aukle pirmajos bérna dzives méneSos ir
mate. To pusotra gada ilguma nodrosina ar1 Latvijas pabalstu sist€éma, sniedzot iesp&ju doties
bérna kopsanas atvalinajuma, ko visu informantu gadijuma ir izmantojusas b&rnu mates un
kuru arT akcent€juSas ka nozimigu, jo nav veélgjusas pienemt svesu aukliti, sevi atzistot par
labako variantu bérnam. Biologisko saiSu nozimigumu ka priek$nosacijumu labas dzives
radiSana b€rnam atklaj ar1 stasts par glabgjsilit€ ievietoto mazuli, kura dalijas viena no
informantém (skat. 2. pielikumu). Informante atcergjas gadijumu par jaunu meiteni, kura
atstajusi savu jaundzimuSo beérnu glabgjsilite, bet péc paris dienam atgriezusies kopa ar savu
mati, lai sanemtu bérnu atpakal, jo mate nebija zinajusi par meitas gritniecibu. Intervijas laika
informante bija tuvu laimes asaram un 1paSi uzsvéra faktu, ka glabgjsilité ielikta bérna
vecmamina pat iesitusi savai meitai par tadu ricibu. Ka atcergjas informante, viss personals
esot bijusi laimigi par faktu, ka bérns tagad var€s uzaugt sava istaja gimeng pie istas mates.

(..) ari tiem bérniniem, kuriem vecaki neriipéjas, kuriem ir dzérajmammas, ari tiem
bérniniem mamma ir pati labaka, vienalga, vai vina katru vakaru ir piedzérusies, mamma ir
mamma un vipa noteikti biis labaka nekd cits socialais darbinieks vai audzinataja. (Anna, 25

gadi)

Sada vecaku neaizvietojamiba tiek argumentéta ar dabiskumu, jo runa par vecaku
instinktu, pieméram, gadijumos, kad jaunie vecaki, 1pasi mates, tiek vaicatas par informativo

resursu, ka vingas uzzina, ka riip€ties par bérnu, vienmér ikviena informacija, ka noskaidrots,
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tiek vertéta atbilstos$i vecaku ,,izjitam”, jo uzskata, ka vini zina vislabak, kas bérnam ir

vajadzigs, ko nespétu ne nodros$inat, ne zinat neviens cits.

Pretstatu veidoSana. Lai uzsvértu savu droSumspéju un tadgjadi ar1 sp&ju veidot
jegpilnu dzivi, izdeviga klust pretnostatiSana pret vienaudziem, uzsverot dazadas vertibas, kas
jaunajiem vecakiem ir, jo rastas, veidojot neatkarigu nuklearu gimeni, bet citiem jaunieSiem
tadu nav. Lai gan §1 pretstatiSana nav vienota visiem un dazas intervijas ir izteikta sevis
pozicionéSana ka cilvékam, kas vairs nav jaunietis, bet citas savukart uzsvertas tiesi jauniesa
1pasibas, tomer visas atklajas, ka tieSi Sads jaunieSa pretstata tels eksiste.

Pirmkart, sarunas biezi tiek atkartots nodalfjums ,,m&s” un ,.citi”, kur ,,m&s” ietver
savu gimeni un savu draugu gimenes, paradot, ka vienaudzi veic citadas darbibas, kuram pasi
informanti tiku$i pari vai kas nav vairs aktualas. Dzive jaunibas posma tiek vienmer saistita ar
Hballitem”, ,,Vecrigu”, kas kliist par apzim&jumiem alkohola pat€rinam, baru apmekléSanai,
pasakumiem nakti, partneru mainu, ko pasi jaunie vecaki veérte ka negativu dzivesveidu, kas
nav piemérots gimenes dzivei. Sie pieméri atklaj drosibas iztelosanas veidus, kur jauniesi-
vecaki sevi pretnostata vienaudziem, kam ir vieglpratigs un garantiju nesniedzoSs dzivesveids,
bet sevi ka cilvekus, kas ta nedara un ir tikusi tam pari, ka, pieméram, intervija ar Juliju — p&c
sarunas vina dalfjas pardomas par to, kadam ir jabut viram (skat. 3. pielikumu). Vinas
skatfjuma viram bija jabiit vecakam par sievieti, jo virietim, vinasprat, ir nepiecieSams ilgaks
laiks, lai tiktu pari §im gimenei nepiemérotajam dzivesveidam. Tomér dala informantu sevi
dazadas situacijas saista ar jaunieSa t€lu vai pasi sevi joprojam uzskata par jaunieSiem, $ados
gadijumos defingjot jaunieSa lomu ka pozitivu un nepiecieSamu, satiekoties ar draugiem ar vai
bez bérna, apmekl&jot pasakumus un laujoties spontanam idejam. Lai gan Seit ir saskatama
pretruna, jo pasi jaunie$i ne vienmér bija planojusi bernus un interviju laika atzina, ka nebija
domajusi klat par vecakiem tik jauni, tomér intervijas laika vairakkart attaisno, kapéc Sis
variants ir uzskatams par pardomatu lemumu.

Zini ka, tas tads vecums. Es uzskatu, ka bérni jataisa, kamer tas ir genetiski normali
paredzéts, nevis jagaida lielais laimes bridis, kad tev ir mdja laukos, dzivoklis centrd un
miljons kabata. Tad, iespéjams, tu nevaresi vairs uzrazot bérnu. (Kaspars, 24 gadi)

Otrkart, jaunie$i sevi pretstata vienaudziem, noradot uz savu citado gimenes dzives
ciklu. Spriezot par vienaudZiem, tiek runats ka par cilvekiem, kurus motiveé tieSi materialas
vertibas. Vinu izvéletais dzives cikls tiek skatits ka tads, kura vispirms tiek rasts materialais
nodroS$inajums (dzivoklis, maSina, stabils darbs, pabeigta izglitiba), un tikai péc tam seko
bérnu planoSana. Mani informanti kritiz€ja $adu dzivesveidu, uzsverot sava pareizibu, jo, ka
paSi argument€ja, bérnus vislabak ir radit jauniba un ta ir labaka motivacija sasniegt ari
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pargjos labas dzives elementus. Lai gan interesanti, ka pasSi informanti par otra un tresa bérna
planosSanu izsakas, izmantojot lidzigas vertibas, kadas piedévé saviem vienaudziem, jo arl
v€las noslégt pasreiz€jo posmu dziveé, piemeram, pabeigt izglitibu, iegit lielaku dzivokli,
pirms radit nakamo b&rnu.

Sadu mingto pretrunu esamiba atklaj pasu vecaku vélmi attaisnot savu lémumu,
noradot uz sevi ka pretstatu citiem, jo saskaras ikdiena ar vajadzibam, kuru nav vienaudziem.
Seit var novérot droibas mainigo konstrukciju, kas definéta parmainu posma, kur Iémums
sakotn€ji nav bijis vertéts ka pardomats un droSs, bet ir konstruéts laika gaita. Lidz ar
neatkarigas nuklearas gimenes izveidoSanu tiek raditi dzives apstakli, kuri tiek uzskatiti par

drosiem un ilgtsp&jigiem, lai rlip&tos par bernu.

3.2. Radinieku iesaiste

Intervijas jaunie$i dalijas pieredze, ka tiek veidota neatkariga nukleara gimene, tomgér
neatkaribu var iedalit akceptéjama un neakcept€jama citu cilvéku sniegto resursu sanemsanas
veida. Interviju laika informanti atklaja ari citu radinieku iesaisti, kas klist par vienu no
galvenajiem dro$ibas radiSanas mehanismiem ne tikai gimenes veidoSanas sakumposma, bet
ar1 velak, jau audzinot bérnu.

Radinieku tikls ir cilveéki, no kuriem vienmér tiek sagaidits atbalsts ikdiena, radot
platformu jaunajiem vecakiem jeb tadus dzives apstaklus, kur vienmér var tikt sapemts
finansials, materials, informativs, laika vai cilvéku resurss. Bérna vecvecaki, brali un masas,
ar1 krustvecaki tiek konstruéti ka tikls, kas So atbalstu arT uzskata ka vienmér klatesoSu un
sniedzamu. Saja sadala aprakstu dazadus radinieku tikla ka resursa izmantoSanas veidus,

vienlaikus apliikojot, ka tiek verteta §1 resursa izmantoSana.

Laika resurss. Viens no butiskakajiem radinieku tikla ieguldijumiem ir tieSi laika
resurss, jo jaunie vecaki, pat ja mate ir be&rna kopSanas atvalinajuma un nestud€, vienmer var
palauties uz radinieku tiklu. Parasti tie ir bérna vecvecaki vai jaunieSa vecvecaki, kuri tiek
pozicionéti ka cilveki, ar kuriem vienmér var sarunat pieskatit bernu.

Nu, principa, es uzskatu, ja man nebiitu vecmamma, es jau sen vairs nevarétu, ja es nemtos ar
vinu. Mana vecmamma vinu sagérbj, piebrauc ar masinu, tad es eju leja pa trepem [skoldj.
Vinai ir 70 gadi, bet vina joprojam to dara. Es iekapju masind, pabaroju bérnu, vipa aizbrauc
prom. Manuprat, auklitei.. tas nebiitu iespéjams sarundt ar aukliti kaut ko tadu.. (Marija, 21
gads)

Ka tas atklajas Marijas intervija, péc bérna piedzimsanas vinas vecmamina parcélas uz

Rigu, izirgja tur dzivokli, lai varétu palidzet riipeties par bernu. Visbiezak viens no radinieku
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tikla galvenajiem uzdevumiem ir pildit bérna pieskatitaja lomu, ko Iidz bérna pusotra gada
vecumam veic bez samaksas, bet péc tam radinieks var tikt noformé&ts ka auklite, pabeidzot
apmacibas, sanemot sertifikatu, ja berns neapmekle bernudarzu®. Divas gimengs § iesp&ja ari
tika izmantota, bet vairakas informantu gimenes apsvéra domu nakotné noformét bérna
vecvecaku ka aukliti. Sadas iespgjas labums tika pretstatits sveSam cilvékam, kura apriipe
bitu janodod savs bérns, paradot, ka visdrosako un labako dzivi bérns sanem tad, ja ir
pazistams cilveks tuvuma.

Radinieku tikla nozimigumu ilustré Guntas stastfjums. Isi péc bérna piedzim3anas
vinas vecmamina nomira, bet par So iztriikkstoSo atbalstu jauniete intervijas vairakkart atsaucas
ka par tadu, kuram butu vajadzgjis biit, tomér to sanemt nav bijis iesp&jas. Arl meitenes mate
ir aiznemta, tad€] majas Gunta ir visu laiku ar b&rnu un ripgjas bez citu cilvéku iesaistes. Lai
gan jauniete stastija, ka kopuma jlitas apmierinata ar pasreiz€jo situaciju, tomer, raugoties
nakotn€, Saubas radija laiks, kad bis jaatgriezas darba, jo apzinajas, ka nevar€s savienot darbu
ar bérnudarza grafiku, kas citas gimenés neradija problémas, jo bija radinieku tikls, kam

uzticét bernu.

Informativais resurss. Lai gan intervijas tika vienmér atkartota ve€lme biit
neatkarigiem, izvairities no citu cilvéku, it Tpasi, radinieku tikla, iesaistes, tomér radinieki ka
informacijas sniedzgji tika skatits ka vajadzigs un neaizstajams resurss. Jaunie vecaki lasija
informaciju par bérnu kopSanu dazados forumos, zurnalos, tomér vinu tuvinieku pieredze un
padomi tika verteti augstak par paSu jaunieSu zinasanam, argumentgjot, ka vecaki jau ir vienu
vai vairakus bérnus uzaudzinajusi, un lidz ar to informantu acis kvalificétos ka uzklausiSanas

verts resurss. Informativa atbalsta sanemsana ir jaunieSu vecaku biezas iesaistes pamatojums.

Finansialais un materialais resurss. Vecaku finansiala iesaiste jaunieSu dzivé ir
téma, par kuru jaunie vecaki paSi izvairas runat un tikai pé€c jautajumu parformuléSanas
atklajas fakti par jaunieSu vecaku lidzdalibu bérnu audzinasana ar1 finansiali, kas rada
priekSstatu par nedroSibu jaunaja majsaimnieciba.

Nu, ta.. (smejas) man pasam negribas, ka palidz (smejas). Reizem draudzenes vecaki palidz
un ir ta, ka ,,né, nevajag, negribam, més pasi tiksim gala, nav jau problémas”. Reizem jau ir
td, ka nemaz nevajag un tapat dod to naudu. Né, nu, protams, esmu pateicigs, saku ,, paldies”,

bet censos pats tikt gala. (Egils, 21 gads, divi bérni)

» 2 Par aukles sertifikda iegiidanu. Pieejams: http://www.lvportals.lv/visi/e-konsultacijas/4924-par-aukles-
sertifikata-iegusanu/ Skatits: 27.05.15.
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Ka redzams $aja citata, informanti savu vecaku naudas atbalstu tulko ka pasSu jaunieSu
nespéju tikt gala ar savu majsaimniecibu, visgritak to ir pienemt tieSi pasiem téviem, kuriem
veidot gimenes finansialo neatkaribu ir dzimtes lomas raditais pienakums. Vecaku dota nauda
tiek pozicionéta ka tada, kas netiek pieprasita no informantu puses, bet ko vecaki sniedz péc
savas iniciativas. Ka jau atklaju ieprieks gadijuma ar Kasparu, kuram darba triika pasiitijumu
un rezultata ari alga bija krietni mazaka neka planota, vins finansialas problémas risindja,
aiznemoties no vecakiem, un tieSi aiznemSanas process bija visgrutak akceptEjams. Cita
gadijuma, kad jaunietes virs un t€vs bija labi draugi, vinu vidd, ka liecinaja informante, nebija
finansialu attiecibu, bet notika zinaSanu un pakalpojumu apmaina, tad€jadi paradot t€vu un
viru ka lidzvertigas personas, kur notiek ne tikai resursa sanemsana, bet art doSana.

Ta ka finansials atbalsts gimenei tiek saistits ar nesp&ju paSiem tikt gala ar savu
majsaimniecibu, radinieku materiala palidziba tiek skatita ka pienemama. Radinieki iesaistas,
davinot bérnam davanas vai paSi pie sevis majas radot tadus apstaklus pieskatiSanai, kadi
bérnam ir savu vecaku majas, ar visu nepieciesamo, ka bérnu gulta, partinamais galds, apgerbi
u.c. mantas. Kad jaunieSiem jautaju par vecaku iesaisti, Sada situacija tika skaidrota ar pasu
radinieku veélmi ieklauties un bérnu vecaki to vérte ka vecaku paSu iniciativu, kas nav no
viniem atkariga. Rezultata radinieku tikla raditie dzives apstakli kltst par nozimigu jaunas
gimenes dro§ibas mehanismu, jo tick sanemts nepiecieSamais un radinieki ir gatavi reaget
ikviena situacija, lai varétu sniegt to, kas vél trikst bérnam un gimenei, tomér $adu atbalstu

pasi jaunie vecaki nenoverte.

Platforma. Jauno gimenu radinieki tiek pozicionéti ka cilveki, kuriem vienmer ir
iespgja sniegt finansialo un materialo atbalstu, starp kuriem vienmeér ir cilveki, kas gatavi
sniegt laika resursu, lai riipetos par bérnu tad, kad pasi vecaki ir aiznemti. Radinieki jaunieSu
acis tiek skatiti ka tadi, kas vienmér ir lidzas, gatavi reagét neplanotas situacijas, sniegt
nepiecieSamo informativo vai cita veida atbalstu, radot, ka to pati nodév&ju, atbalsta
platformu, kas nelauj atteikties no pasu jauno vecaku defin€tajam un jau Tstenotajam
vajadzibam, ka majoklis, finansialais resurss, u.c.

Tris informantu gimenes dzivoja viena majsaimnieciba ar citiem radiniekiem, bet
ceturta gimene regulari mainija savu uzturéSanas vietu, tad¢jadi ari dzivojot pie dazadiem
radiniekiem. Lai gan uztur€Sanas viena majsaimnieciba ar radiniekiem nozimé jaunieSu
nespéju radit neatkarigus dzives apstaklus, tomer tiek biezi izmantotas, kad, ka tiek skaidrots,
nepiecieSama gimenes iesaiste bérna audzinasana. Pieméram, viena no intervijam informante
parvacas uz vecaku majam Iidz ar SkirSanos, jo pati nesp€a uzturét neatkarigu
majsaimniecibu, studét, stradat un audzinat bérnu, cita gadijuma bérna veselibas stavoklis tiek
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skaidrots ka iemesls, lai parvaktos. Lai art kas tiktu minéts ka iemesls, lai parceltos,, vecaku
majas ir ka vienmér klateso$s resurss, platforma, uz ko palauties ar1 bridi, kad citi droSibas

radiSanas mehanismi ir zudusi.

3.3. Draugu loks

Pirmaja, teorétiskas perspektivas nodala defin€ju drosibu, kur viens no elementem bija
vajadziba piederét grupai un realiz€t savas vélmes $aja grupa. Draugu loks jaunietim kliist par
nozimigu vertibu konstruétaju, kas dod iesp&ju piederét $ai grupai. Sarunu laika draugu loka
nozimigums tika akcent€ts, pauzot savu vienlidzigumu ar pargjiem grupas locekliem, kas rada
velmi kopigi pavadit laiku, dalities informacija un veidot noskirumu starp saviem draugiem
un citiem cilvékiem.

Laika, kad jauniesi klust par vecakiem, Sis laiks tiek saistits ar parmainam arT draugu
loka, kam par iemeslu ir arT dzivesveida maina. Intervijas bija gan gadijumi par draugu loka
nomainu, kur cilvekus, kas ieprieks bijusi draugi, nomainijis jauns draugu loks, kur citi ir
vecaki ar lidziga vecuma b@rniem, kur jaunais draugu loks tiek uzskatits par stabilaku un
nemainigu, citos gadijumos draugu loks nav mainijies, jo tiek reflektets par So laiku ka bridi,
kad visiem draugiem piedzima b@rni, jo $ads ,,b&rnu vilnis” ir ,,dabisks” informantu draugu
loka vecuma (vardu ,,dabisks” lietoju p&dinas, jo ar ta ir konstrukcija, kura tiek daudzveidigi
izmantota, piem&ram, vieni $adu dabiskumu raksturo ar bérnu dzimSanu draugu loka 18 gadu
vecuma, bet citi 25 gadu vecuma). Cita pieméra draugu loka maina netiek ieziméta, bet
sarunas laika vairakkart informants sevi noskir no citiem vienaudziem, pieradot savu un savu
draugu loka briedumu un citadumu.

R: Jums apkart ir daudz cilveku ar bérniem?
E: Ja, pédéja laika kaut ka atri tas viss notikas. Manam draugam piedzima meitina, visiem,
visiem tagad apkart bérnu.
R: Kad jiis gaidijat, bija jau bérni draugiem?
E: Bija jau bija, tikai nebija tik daudz, tagad piedzimusi daudz.
Isteniba né. Més ta ka 3 comi, tiem uzreiz bija bérni. Ta, ka mes palikam kopa. Brivo laiku ar
bérniem visi kopa bijam. Nekas nav mainijies. (Egils, 21, divi bérni)

Lai ar7 stasti atSkiras, tomér noverojama v€lme radit sev apkart draugu loku, kuru
uzskata par lidzveértigu sev un kas adapt€jas jaunajam veértibam. TieSi $ada grupa jaunieSu
gimene spgj just piederibu un Iidzigas vajadzibas. lesp&ja piederét cilvekiem ar lidzigam
vajadzibam un vérttbam noveérojama ari gadijumos, kad jaunietes pievienojas interneta

forumiem, satiekot citas sievietes, kuru bérns ir dzimis lidziga laika.
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Informativais resurss. Draugu loks ar b€rniem, interneta forums, pat viena no
gadijumiem informantes draudzene, kas pirms bérna dzimSanas mekl&ja interneta informaciju
par bérniem, lai palidz&tu informantei, — Sie stasti atklaj draugus, kas ne vienmér ir arl
vienaudzi, ka nozimigu resursu droSibas uzturéSanai. Ja jaunieSu vecaki ir cilveki, kuri pasi ir
uzaudzinajusi b&rnus un spgj sniegt padomu par bérnu kopSanu, tad draugu loks sniedz
aktualaku informaciju un lauj dalities pieredze atbilsto$i musdienu praksém par to, kas tiek
uzskatita ka laba bérna audzinaSana. TieSi draugu loks kliist par uzzinas resursu, daloties
pieredz€ par dazadu pakalpojumu izmantoSanu, pabalstu sanemsanu, kura citviet vecaku vidi
nemaz netiek mekleta, vai, ja tieck mekleta, ta vertéta ka neveiksmiga. Draugu loks sniedz
informativo resursu, pat nemeklgjot, un tas tiek uztverts ka vienmer klatesoss.

Nu, godigi sakot, tik daudz.. es vinu nemekléju, es vinu ieraugu, ja kaut kas interesants
paradas, tad izlasu, bet ta mekleét es vinu nemekléju. ,, Facebook”, kur visi mani draugi ar
bérniem, parsvard jau sievieSkartas parstaves posto visadu informdciju, kas biitu jazina.
Pagaidam pietiek (smejas), pietiekami daudz var uzzinat. (Kaspars, 24 gadi)

Tomér draugu loka nozime nav saistama vienigi ar b&rnu apriipi, jo piederiba grupai
lauj radit ne tikai piem&rotus dzives apstaklus beérnam, kur vecaki ir informéti par aktualo, ka
ripéties par bérnu, bet ar1 vecakiem, pavadot laiku bez bérna, atpiiSoties draugu loka. Par
pasiem informantiem Iidzvertigu draugu loka nozime redzama ari citas dzives situacijas, kas
Skietami nav saistitas ar b&rniem, piemé&ram, pasakumu organiz€Sana. Vairaki informanti
dalijas stastos par to, ka citi vienaudzi, kam nav bérnu, nesaprot jauno vecaku péeksnu
atteikumu vai pasakuma atcel$anu, ja bérns ir saslimis. Sada par saprotodu uzskatits draugu
loks lauj jaunajiem vecakiem vadit dzivi, kas tiek uzskatita par labu, kura ir ilgtsp&jiga un

tatad ar1 droSa, jo nav jadoma par draugu loka mainu.

3.4. Publiska telpa
Publiska vide var klit par nozimigu droSibas radiSanas faktoru, tadel Saja sadala

aprakstu, ka publiska vide var radit bailes vai tiesi pret€ji — lauj izjust atbalstu. lezimgju ari
privatu attiecibu veidoSanas nozimi starp jaunieti un pasniedz&ju vai arstu, kas palidz rast
atbalstu institiicijas, kuras Skietami pastav neitralas attiecibas cilveéku starpa.

Viena no informantém, kura uzzinaja par savu griitniecibu 19 gadu vecuma,
atskatoties uz bérna gaidiSanas laiku, dalijas pieredze par citu cilvéku dazado attieksmi, kas
likusi pasai sakt Saubities par to, vai vargs bt laba mate. STs Saubas palidzgjusi izkliedét citi
draugi, kuri sniegusi atbalstu, palidzot definét pasSai topoSajai matei no jauna tas vértibas,
kuras uzskata par svarigam un nepiecieSamam labas dzives nodroSinaSanai sev un savai
gimenei.
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Lidzcilvéku atbalsts publiska vid€ var biit noteic€js tam, ka jaunais vecaks izjutis
savas iespg€jas realizét vélmes. Piem&ram, sabiedriskais transports var kltit par noteicgju, vai
tiks apmekl&ts kads pasakums, ja vecaks dodas viens pats ar ratiniem un b&rnu un izjut bailes,
vai tiks iek$a transporta. Sada neparliecinatiba par sevi var rasties ari, apmeklgjot iestades,
kuras jaizmanto kapnes, un, gadijuma, ja lifts nestrada vai arT tada nav, nakas saskarties ar
gritibam, kas var likt nakamreiz izskirties neapmekl&t So iestadi, jo citu cilvéku atbalsts ne
vienmer tiek sagaidits, kaut arT ir v€lams. V€l viens nozimigs nedroSibas raditajs, kas var likt
justies jaunajai matei nepienemtai publiskaja vide, ta ir barosana ar kriiti. Ta ka dala cilvéku
baroSanu ar kriiti uzskata par atkailinasanos un viena no intervijam pat tika minéts gadijums,
kad policija ir lugusi pilsétas sveétku laika to partraukt, bet cita gadijjuma jaunas mates
kautr&jusas to dart, Iidz viena ir nol€émusi pabarot b&rnu, un tas ]avis ari citam pievienoties un
justies akceptétam. Sadi gadijumi atklaj masu nesp&ju iederéties $aja publiskaja vidé ar savam
prasibam, tadgjadi atkal liekot justies nedrosi, jo nevar realizet vélamos dzives apstaklus.

ArT macibu iestadés mana gadijuma tiesi informantem nacas saskarties ar dazadam
situacijam, kuras vajadzgja lugt Tpasus atvieglojumus macibas sakara ar dzemdibam vai b&rna
slimibu.

(..)Man bija bakalaura darba aizstavésana, ja nemaldos, kadu nedelu péc dzemdibam,
un tur bija tads.. nu ja..nu prakses aizstavésana bija ta, ka biju divas dienas ara no slimnicas
un ta ista aizstavesana bija kadu menesi péc tam. Un es atceros, ka es nevaréju nostavet
kajas, pasniedzeji nesaprata, un brauca man virsii un lamaja, ka man slikts darbs un veél
viskautko. Bet tad man paveicas ar bakalaura darba vaditaju, vina mani saprata, palidzéja,
bet tas sakums, ja.. (Anna, 25)

Lai gan biezi atbalsts netiek sanemts un pasas studentes nemaz nav velgjusas pieprasit ipasu
attieksmi no pasniedz&jiem, tomer tas tiek skatits ka noderigs un vélams. Vislabakais droSibas
raditajs ir tiesi privatu attiecibu veidoSana ar pasniedz&jiem, kas ietver iesp&ju mainit neitralas
attiecibas studentu un pasniedz€ju vidd, tikt atpazitam grupa ar savu situaciju un sanemt
ipasu, privatu attieksmi, kas parasti tiktu uzskatita par nepiepemamu ricibu. Piem&ram, viena
no informantém dalijas sava pieredz€ par skolu, kurd jau macas sesto gadu, tapéc visi
pasniedzgji ir zinami, sttijusi apsveikumus laika, kad bijusi slimnica ar bérnu, ar kuriem var
sarunat veélamo macibu laiku un veidu, savukart ka pretstats tiek pozicionéta akadeémiska
macibu vide, kura auditorija vairaki desmiti vai pat simti cilvéku, ir bieza pasniedz€ju maina,
ka rezultata viena studenta ltigumi var netikt ieveroti.

ArT ar arstiem var kliit nozimiga §adu privatu attiecibu veidoSana, kas rada drosibu par
iespéju izmantot So resursu ari arpus oficiala darba laika, arpus rindam, kuras jagaida vairaki

meénesi. Viena no intervijam mana informante bija stradajusi slimnica un stastija, ka tas ir labs
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ieguvums, jo tagad var pavisam vienkarSi tikt pie arsta un nav jagaida rinda, bet cita
informante dalijas sava situacija par gimenes arstu, kas tiek uzskatits par draugu un kurs§ tapéc
vienmer ir sasniedzams.

Mums ir Joti labs gimenes arsts. Mes pamodamies, maza visu nakti bija klepojusi, es
uzzvaniju gimenes arstam, ,,brauc pie manis”. Izklausija, teica, ka viss kartiba, bérns aizgaja
uz darzinu, Joti tada pretimnakosa gimenes arste. Es vipu esmu zvanijusi sestdiend no rita.
Bet paréjie arsti.. nu ir tadi.. (Zane, 21, precéjusies)

Ta ka biezi situacijas ar bérnu tiek skatitas ka tadas, kas ir arpus ierasta un ikdieniska, tad
privatas attiecibas ar arstu vai pasniedzeju lauj veidot sazinu ar1 brizos, kad tas ikdiena nebiitu

piepemams.

3.5. Jaunatnes un gimenes politika

Jauno gimenu prieksSstatos valsts tiek vértéta ka nozimigs naudas resurss, kur$
pagaidam nav pietickams, bet, kuru izmantojot, jaunajai gimenei batu jabut spgjigai izveidot
jaunu nuklearas gimenes majsaimniecibu. Parsvara visas gimenés sanemtie pabalsti noverteti
ka nenozimigs finanSu avots un biezi vien pasi vecaki nezindja, cik daudz naudas tiek
sanemts. Tom@r visas intervijas tika pausts viedoklis, ka ,,valstij nertip gimenes un bérni”, jo
pasreiz€jie atbalsta mehanismi nestradajot. Reiz€m pat sniegtais atbalsts tika izsmiets,
pieméram, stastot, ka vienigais, ko pasvaldiba ir pieSkirusi jaunajai gimenei, bijusi karotite ar
pilsétas logo.

Negativa jaunieSu atticksme pret valsts politiku attieciba pret gimeném redzama ari
gatavoSanas posma, lai klitu par vecaku, kad jaunie vecaki mekl&jusi uzzinas avotus par
saviem pabalstiem. Daudzi vecaki dalijas ar pieredzi majaslapu, likumu, forumu izp&te, tomeér
skaidriba nav tiku$i par savu pabalstu, kas pienaktos laika, kad bérns ir piedzimis. Viena
gadijuma pat tika minéts zvans uz Valsts socialas apdros§inasanas agentiiru, kas nav spg&jusi
sniegt vélamo informaciju, maldinajusi, un tapéc parasti draugu loks ir vienigais avots, lai
rastu atbildes uz jautajumiem.

Ta ir tada absurda lieta, kas Latvija notiek, gan jau tu drosi vien zini, kamér tu
neprasi, neviens neko nesaka. Neprasisi kaut kadu pabalstu, neviens tev vinu nedos. Bet, nu
ja, viens ir tas, ka es pats [oti urbos cauri visiem tiem likumiem, bet otrs ari tas, ka man
draugi visu Sito, Sada pasa stavokli, kam bérni dzimst vai ir dzimusi, vai taisas dzimt, visi kaut
ko pamekle, visi kaut ko atrod, kopigiem spekiem var atrast tos punktus, uz kuriem atvieglot
Sito dzivi. (Kaspars, 24 gadi)

Arf1 cita informacija par valsts finansétajiem pakalpojumiem tiek uzzinata no draugiem vai

saistita ar nejausibu, jo, merktiecigi meklgjot, $ada informacija nav tikusi atrasta. Rezultata
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informanti valsti redz ka nozimigu droSibas radiSanas mehanismu, kur§ gan nefunkcion€ un
kuru ikdiena, veidojot savu atbalsta tiklu, nemana.

Bet kad aizgaju uz N. (darba vieta) es jau biju izmdcijusies, pabeigusi skolu, péc tam tikai
darbs un dekréets. Visi jau teica, kolegi bija priecigi. ,, Malacis, Gunta, uz prieksu, vajag tagad
drusku paslaukt valsti!” bet, nu.. (Gunta, 25)

Valsts sniegtais atbalsts tiek skatits ka tads, kam biitu jabut vienotam visiem, neatkarigi no
ieprieksgja atalgojuma, kas netiek saistits ar savu ieguldijumu un kur jaunais vecaks sevi
pozicioné sanéméja loma. Sada sanéméja loma veidota arT skatfjuma par majsaimniecibas
radiSanu, jo, ka jau min&u sadala par nuklearas gimenes veidoSanu un neatkaribu,
majsaimniecibas izveide ir nozimigs droSibas radiSanas elements, kura tapSana paSreiz
informanti nav izjutus$i atbalstu vai pat ironizgjusi par to. Piem&ram, viena no intervijam tika
izsmieta doma par nekustama 1pasuma nodokla samazinasanu daudzb&rnu gimeném26, bet tika
uzsverta paSa dzivokla vai majas piesSkirSana jaunajai gimenei ka labakais risindjums
pasreiz€jam demografijas problemam. Ari par kreditu pemsSanu intervijas noveérojama
nepatika, jo ta tiek saistita ar nedrosibu un nesp&ju pasiem radit v€lamos dzives apstaklus,
tapec pasreiz€ja Ekonomikas ministrijas majokla atbalsta programma var tikt uzskatita par

aktualu, tomér pilnu dro§ibu nesniedzosa negativa kreditu vértgjuma del*’.

Neskaitot majsaimniecibas izveido$anu un nuklearas, neatkarigas gimenes radiSanu,
ar radinieku tikls informantu gimengs kalpo par nozimigs drosibas radiSanas mehanismu. Ta
ka laika, kad Intai un Uldim piedzima bérns, part abi vecaki bija nepilngadigi, intervijas laika
vini dalijas bérna pirmo cetru méneSu pieredz€, kad abiem nebija atlaujas bez pilngadigas
personas uznemties atbildibu par bérnu. Lai gan jauna gimene jau bija izveidojusi savu
majsaimniecibu un vélgjusies vadit neatkarigu dzivi no citiem radiniekiem, tomeér atbildibu
nacas dalit ar Intas mammu, kas bija parp€musi bérna aizbildniecibu [idz jauniesu pilngadibai.
Rezultata pasi jauniesi jutuSies nedrosi, jo nav vargjusi pildit pienakumus, kas lauj gimeng
bérna vecakiem bt atbildigiem par bérnu un radit neatkarigas nuklearas gimenes dzives
apstaklus.

Tiek pozitivi novertéta ar1 iesp&ja bérna radiniekam bt par pieskatitaju, tapec jaunie
vecaki ir gandariti par pasSreiz€jo iesp&u matei bit ar beérnu pusotru gadu bérna kopSanas

atvalinajuma, ka ari par iesp&u noformét radinieku par aukliti, radinieckam pabeidzot

% 5 pants. Atvieglojumi nekustama ipa§uma nodokla maksatajiem Pieejams: http://likumi.lv/doc.php?id=43913
Skatits: 27.05.15.

7 Pieskir papildu finanséjumu atbalstam madjokla iegadei gimeném ar bérniem. Piejams:
https://www.em.gov.lv/lv/jaunumi/3908-pieskir-papildu-finansejumu-atbalstam-majokla-iegadei-gimenem-ar-
berniem Skatits: 29.05.15.
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apmacibas, sanemot sertifikatu un darba laika ari valsts pabalstu®. Lai gan padreizgjais
mehanisms ir pozitivi novertéts, tomér gadijuma, ja péc berna pusotra gada vecuma
sasniegSanas nav $ada radinieku tikla, kam b&rnu atstat, novérojama v€lme pagarinat bérna
kopSanas atvalinajumu.

Veseliba ir temats, par kuru jaunie vecaki nev€las runat. Ta tiek saistita ar obligatajam
valsts noteiktajam veselibas parbaudeém un arsta viziti bridi, kad nav zinams, ka pasu spekiem
tikt gala ar slimibu vai traumu. Redzams, ka pieprasitie obligatie arsta apmeklgjumi klist par
veselibas uzturéSanas galveno sastavdalu, kas lauj radit droSibu un kura citadi netiktu
izmantota, ja vecaki palautos uz savam, radinieku un draugu zinasanam, kas tiek izmantotas
ikviena cita joma. lkviens cits valsts piedavatais atbalsta resurss b&rna vajadzibam netiek
saistits ar vajadzibu p&c ta, bet tiek izmantots, argumentgjot, ka tas ir ,,bez maksas” un ,,varbut
nodergs”, pieméram, ta tiek runats par baseina apmekl&jumu, rehabitologa viziti vai masazu
bérnam.

Salidzinot ar valsts noteiktajam gimenes politikas pamatnostadném, novérojamas ari
pretrunas taja, ka jauniesi, kuri kluvusi par vecakiem, redz gimeni un ka valsts to censas
attistit. Jau runajot par nuklearas gimenes neatkarigas majsaimniecibas izveidi, iezZim&ju
vecaku velmi sanemt lielakas iesp&jas veidot So biitisko drosibas sastavdalu. Tomer bez ta
pamatnostadnés tiek runats par virieSa iesaistes palielinaSanu gimenes dzivé, kas paslaik
informantu gimenés tiek uzskatita par pietickamu, jo t€vs gandriz visas intervijas bija
galvenais gimenes finansialais nodro$inatajs un vipa prombiitne darba dg] ir uzskatama par
normalu un nepiecieSamu paradibu, jo vakaros vai téva brivdienas vina iesaiste darbibas ar
bérnu biezi vien aizstaj mates ikdienas pienakumus.

Otra pretruna redzama @gimenes dzives cikla, kur valsts gimenes politikas
pamatnostadnés izveidotais gimenes cikls atSkiras no ta, ko jaunie vecaki realizé sava gimenes
dzivé. Jau pirmaja nodala ieskicgju valsts veidoto skatijumu, kur gimenes dzivé bérns ir
noslédzoSais posms, kas ir planotas ricibas rezultats laika, kad citi droSibas elementi jau ir
sasniegti — paris ir ieguvis neatkaribu, uzsverts, ka paris ir lauliba, kas ir pirmais elements
gimenes dzivé, un tikai tad gimeng ienak bérni. Savukart jaunieSu gimenés $ads cikls biezi
vien iet pretgja virziena, jo tikai neliela dala gadijumu paris jau bija precgjies pirms bérna
dzimSanas. Lielakoties bérns bija pirms paris radija pilnigu neatkaribu no radinieku tikla, kas
joprojam ne vienmeér bija sasniegta. TieSi berns kluva par motivatoru, kas lika atrak veidot
valstij vélamo neatkaribu, atrast darbu, un tikai tad domat par kazam ka noslédzoSo posmu

patstavibas radiSana, jo kazas klist ka pieradijums para neatkaribai, pieméram, tas tiek

* Par aukles sertifikita ieg@iSanu. Pieejams: http://www.lvportals.lv/visi/e-konsultacijas/4924-par-aukles-
sertifikata-iegusanu/ Skatits: 27.05.15.
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saistitas ar svinibam draugiem un gimenei, augstu finansialo ieguldijumu, un tiek vértéts ka

dargaks un pardomajamaks 1émums neka bérna ienaksana gimene.
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4. Secinajumi un ieteikumi

Bakalaura darba meérkis ir noskaidrot, ka jauno vecaku gimenes paSas verté savu
droSumsp&ju un kadi dros§ibas radiSanas mehanismi tiek izmantoti. Balstoties uz
cilvekdrosibas perspektivu,  tika veiktas intervijas ar jaunieSiem, lai atbildétu wuz
pétnieciskajiem jautajumiem, ka jaunie vecaki skaidro labu un jégpilnu dzivi, kadi ir jauno
vecaku mehanismi, lai sasniegtu vélamo drosibu un ka jaunie vecaki verté savas iesp&jas radit
velamos dzives apstaklus. P&tniecibas darba cilveékdrosibas perspektiva ar interviju palidzibu
lava uzzinat dazadas drosibas dimensijas, izzinot argumentus, ka drosibu izprot pasi jaunie
vecaki, un elementus, kas lauj rast droSibas sajiitu. Vaicdjot par pagatni un nakotni, bija
atklajama jaunie$u droSumspéja jeb spéja pielagoties mainigiem apstakliem. Saja secinajumu
nodala es sniedzu pétijuma datu analizes rezultatus, bet nosléguma iezZim&ju solus, kas var tikt
veikti, lai papildinatu pasreiz€jo petijumu, ka arT izsaku ieteikumus.

Petijuma laika teoretiskas literatiras analizé secinu, ka, lai izprastu dro§ibu, ta ir
japeta, ne tikai vertgjot cilvéka sp&ju izvairities no draudiem, bet ari to, ka pats individs definé
drosibu un ka to pieredz. Drosiba ir nepartraukti mainiga, ta tiek definéta laika gaita,
pielagojoties jaunam situacijam. Individam ir svarigi piederét grupai, no kuras tiek parmantota
drosibas izpratne, ta ir iesp&ja veidot savstarp€jas attiecibas un realizét ieceres atbilstosi
priekSstatam par jeégpilnu dzivi.

Jau pétfjuma ievada, sakot darbu, iepazinos ar Latvijas demografisko situaciju, kur
noveérojama pirma bérna dzimSanas vecuma palielinasanas sieviettm un virieSiem, kas tiek
vertéta ka negativs raditajs, tapec pirma beérna dzimSanas vecums jauniesu vidi bitu javerte
ka veicinama prakse. Tomeér, analizgjot pasreizgjo uz gimeni un jaunatni versto valsts politiku,
var secinat, ka valsts attista gimenes ekonomisko, socialo un fizisko dimensiju, bet gimene
tiek skatita vienigi ka resurss, nenemot véra gimenes loceklu radito kultiras dimensiju.

Kopuma pétijumu caurvij doma par gimeni, kura ir tévs, mate un b&érns/berni atseviska
majsaimnieciba, radot jaunizveidotas nuklearas gimenes neatkaribu no apkartgjiem cilvékiem.
Lidz ar gatavoSanos bérna piedzimsanai tiek aktualizeti dro§ibas radiSanas elementi. Pastaviga
darbavieta ar izaugsmes iesp&jam viram, lai spétu finansiali nodros§inat gimeni, ir pirmais
jaunas gimenes solis, tiecoties sasniegt v€lamos dzives apstaklus. Tam seko jaunas
majsaimniecibas radiSana vai ar1 eso$as paplasinaSana, tiek iegadata automasina, kas kliist par
vél vienu neatkaribas elementu. Atkariba no gimenes ienakumu limena par labiem dzives
apstakliem tiek uzskatita iesp€ja iegadat bernam nepiecieSamas preces, bet nedrosibas sajiita —
gadijuma, ja $adas mantas ir jaiegadajas jau lietotas. Jaunaja gimené b&rna mate un tevs klast

par galvenajiem droSibas raditdjiem, jo izprot savu neaizvietojamibu un dabiskumu bt
38



galvenajiem, kas riip&jas par bérnu. Tapéc ir svarigi panakt situaciju, lai gimené butu abi
vecaki, kas atkariba no dzimtes lomas pilda savus pienakumus — viram stradajot, bet sievietei
paliekot majas ar be&rnu un vienlaikus macoties atbilstosi savam intereseém. Tomer $ada lomu
sadale eksistg tikai pirmaja drosibas etapa, kamér mate ir bérna kopsanas atvalinajuma, jo péc
tam sievietes loma mainas, un, ja iepriekS nav v€lgjusies stradat un gimené pozicionéta ka
cilveks, kam nav jartip&jas par ienakumiem, tomér lidz ar bérna doSanos b&rnudarza un
pabalsta beigSanos, matei ir nepiecieSams atsakt darba gaitas. Defingjot savas gimenes
drosibu, jaunie vecaki nereti izmanto pretstatijumu pret citu bezb&rnu vienaudzu dzivesveidu,
kas vertéts ka gimenei nepiemérots, un pieradita sava atbilstiba, lai raditu vélamos dzives
apstaklus.

Kopuma droSumspgja var tikt sadalita pa posmiem: ta var zust bérna gaidiSanas laika,
tapat velak, mainoties dzives apstakliem, kad jaunie vecaki sastopas ar informacijas trikumu
par bérna kopSanu, pieejamajiem pabalstiem un sanem atbalstu viens no otra, no radinieku
tikla un draugu loka. Bérna kopSanas atvalinajuma laika droSumspgja tiek vérteta ka augsta, jo
tiek izveidoti dzives apstatkli, kuros ir iesp€ja pielagoties pasreizeéjam ikdienas parmainam,
tieck planota nakotne, tomeér, beidzoties b&rna kopSanas atvalinagjumam vai tuvojoties ta
beigam, drosumspéja dazas gimenés samazinas, ja tévs nespéj finansiali nodros§inat nuklearo
gimeni vai arT radinieku tiklam nav iespg&ju pildit pasreiz&jos mates pienakumus un uzpemties
bérna uzraudzibu.

Secinams, ka radinieku tikls ir nozimiga un pasu jauno vecaku nenoveértéta platforma,
kuru izmanto nukleara gimene, jo radinieku sniegtais atbalsts ir vienmér sasniedzams bridi,
kad jaunajai gimenei tas ir nepiecieSams. Lai gan par akceptéjamu tiek uzskatits tikai sniegtais
laika resurss (uzraugot bérnu, kad jaunie vecaki ir aiznemti), informativais atbalsts (jaunieSu
vecaki kvalificgjas ka nozimigi palidzibas sniedz€ji), tomer pastav ar1 materiala un finansiala
drosiba (vecaki iegadajas bérnu preces, dod naudu jaunajiem vecakiem), ko pasi jaunieSi gan
neatzist, jo tadejadi tiek apSaubita jaunas gimenes neatkariba un sp&ja radit droSus dzives
apstaklus.

Nozimigs kliist draugu loks, kas dalas aktualakaja informacija un dod iesp€ju
jaunajiem vecakiem piederét pie sev lidzvértigo grupas. Saja grupa tiek radits prieksstats par
to, kas ir jégpilna dzive, ka ta var tikt istenota, tap&c situacija, kad apkart ir citi jaunie vecaki
ar bérnu/bérniem Ilidziga vecuma, kliist svariga. Ari publiska telpa var radit drosibu,
pieméram, iedroSinot vai neatzistot jaunas gimenes sp&ju pariip&ties par bérnu, atbalstot un
pienemot ikdiena jauno vecaku vajadziba, it 1pasi apstaklos arpus ierastajiem (sabiedriskaja

transporta, medicinas iestades, kultiiras nama utt.).
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Secinams, ka valsts tiek skatita ka akcept€jams finanSu resursa sniedzgjs, ar kura
atbalstu gimenei butu jabut spg€jigai sevi finansiali nodrosinat neatkarigi no ieprieksgjiem
ienakumiem, péc kuriem aprékinata dala pabalstu. Tacu paSreiz€jie pabalsti ir nenozimiga
gimenes ienakumu dala, kura netiek saistita ar lielo pirkumu iegadi, lai raditu vélamo dro§ibu
un par labiem uzskatitos dzives apstaklus. ArT atbalsta programmas gimenes majokla icgadei
netiek vertetas par drosibas garantu. Redzams, ka bez valsts noteiktajam prasibam un
bezmaksas pakalpojumiem citi arsta apmeklgjumi tiek uzskatiti par nepiecieSamiem tikai
arkartas situacijas un tiek partraukti [idz ar obligato apmekl&jumu laika beigSanos, tapec valsts
fokusam uz bérna veselibu lidz gada vecumam ir svariga nozime veselibas uzturéSanas
prakses.

Lai gan valsts izstradatajas gimenes politikas pamatnostadnés vélamais gimenes
dzives cikls tiek sakts ar laulibu, gimenes patstavibas radisanu, kam seko bérnu planosana,
tomér jaunas gimenes pieradijusas savu sp&ju radit droSibu pret&ji veérstaja gimenes dzives
cikla, kas reizém tiek sakts ar berna planosanu. Bérns klust par impulsu, lai raditu par droSiem
uzskatamus dzives apstaklus, un lauliba ir tikai noslédzosais posms, kas netiek veértéta ka
droSibas raditajs, bet gan ka pieradijums savai drosibai un spg&jai biit neatkarigiem.

Turpmaka pétnieciba biitu japiever§ uzmaniba jaunieSu gimenu radinieku tiklam, kas
veido manis raksturoto platformu, lai izprastu vinu skatijumu uz gimenu dro$ibu un jauniesu
gimenu sp&ju radit vélamos dzives apstaklus jaunaja nukledraja gimeng. ST briza raditais
radinieks ir ka labais varonis pasaka, kas vienmér izglabs nelaimé esoSos un laus sasniegt
nukledrajai gimenei vélamo, nedodot savu situacijas vert§jumu. Lai vairotu datu dazadibu,
petnieciba biitu nozimigi paplasinat petnieku loku, kur kads no pétniekiem ari pats biitu
vecaks. Tapat butu lietderigi turpinat jauno t€vu mekléSanu informantu vidd, lai iegiitu lielaku
datu bagatibu.

Balstoties uz secinajumiem, esmu izveidojusi ieteikumus. (1) Ta ka jaunajas valsts
gimenes politikas pamatnostadnés lauliba tiek skatita ka pamats dro$ibas radisanai, balstoties
uz paSu jauno vecaku vért€jumu par laulibu nozimi, vélamais gimenes dzives cikls var tikt
pielagots atbilstosi pasreiz€jai situacijai — patstaviga gimene ar b&rniem, kas meérktiecigi
tiecas 1stenot un saglabat So patstavibu un droSus dzives apstaklus jau jaunieSa vecuma. (2) Ta
ka publiska telpa arT ir nozimigs elements droSibas radiSana, sabiedriba biitu jaizglito par
veidiem, ka palidzet un atbalstit jaunos vecakus. (3) Ka ieteikumu varu min€t iesp&ju attistit
jauno vecaku pieeju uzzigas materialiem, jo paSreiz€ja situacija majaslapas un uzzigu talruni
tiek verteti ka neprecizs resurss, un tikai draugi vai forumi sniedz vajadzigas atbildes, kas

lauj stiprinat droSumspéju.
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Pateicibas

S darba tap$ana vélos izteikt pateicibu jaunie$iem, kuri pétijuma laika kluva par
maniem informantiem un bija gatavi veltit laiku, lai satiktos un dalitos sava pieredz€ un
pardomas. Vélos sacit paldies draugiem un studiju biedriem, kuri bija man Iidzas visu
pétijuma laiku un atbalstija gan informantu mekl€Sanas procesa, gan iedvesmojot darba
stenosanai, bet jo Tpa$i liela pateiciba manai gimenei, kas uzklausija un morali palidz&ja
dzivot $aja saspringtaja laika.

Paldies darba vaditajai Aivitai Putninai par komentariem darba tapSanas gaita, kas

lavusi ne tikai tapt pétijumam, bet ar1 nepartraukti augt pasai ka p&tniekam, macoties darot.
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1. pielikums
Intervijas jautajumi jaunietim-vecakam

*Interviju jautajumi tiek pielagoti atbilstosi jauniesa situacijai.

1. Sodiena, iepazisands, identitate, pasreizéjie atbalsta mehanismi
Vai vari pastastit par sevi?
Ar kadiem cilveékiem jis dzivojat kopa?
Pastasti par savu ikdienu! (Dienas rutina, ned€las rutina.) Ar ko draudzene nodarbojas? Ka
pavada dienu?
Ka tiek planots laiks? (Aprakstit, ka tiek diena sadalita, kura bridi, kurs ir atbildigs par bérnu?
Kadi cilveki iesaistas bérna audzinaSana? Vai vini tiek ltigti vai pasi izvélas? Ka tiek sadaliti
pienakumi? Vai ir kads, kas neiesaistas ta, ka tu veéletos?)
Ka jusu gimeng tiek pienemti 1émumi, ka tiek planots gimenes budzets? Ka tiek iegiiti naudas
lidzekli? (Vai strada?) Vai sanemat pabalstus? Kadus? Vai ari citi gimenes locekli palidz
finansiali? Kuras ir galvenas lietas, kam tiek téréta nauda?
Vai ir kas tads, kam izvé€laties neterét? Vai ir kas tads, kam pietrukst? Ka jiis So trikumu
risinat?
*Darbs — vai un ka tava darbavieta atbalsta tevi, pielagojot grafiku, slodzi? Vai un ka tev
izdodas savienot darba pienakumus? (ar1 par pagatni jautat)
*Izglitiba — vai un ka tava macibu iestade atbalsta tevi, pielagojot grafiku, slodzi? Vai un ka
tev izdodas savienot macibu pienakumus? (ar par pagatni jautat)
Kadas vietas jis apmeklgjat kopa ar beérnu? Ka jiis vertejat iespejas pavadit brivo laiku kopa
ar/bez bérna? Vai atputas vietas ir pielagotas gimeném ar bérniem? Vai Latvija/jisu apkartng
ir pielagotas vietas, lai atstatu bérnu, lai be&rnam butu rotalu laukumi? Kadas iesp&jas jus
izmantojat? (ja ir virs gada vecuma)
Par arstu - Ka jus riip&jaties par savu un bérna veselibu? Cik biezi apmeklgjat arstu? Kas par
to pariipgjas? Vai lidz ar bérna paradiSanos pasi biezak apmeklgjat arstu?
Ka jis uzzinat informaciju, ka riipéties par bérnu? Vai jis esat pie kada versuSies pec
palidzibas arpus gimenes loka?

Vai kadreiz bt par vecaku ir izdevigi? (Muzeji, transports...)
2. Pagdatne, parmainas

Vai vari pastastit, ka tu uzzinaji, ka klusi par vecaku? (Kadas atminas, reakcija, kads Sodien

stastijums par So laiku izveidojies? Privata attieksme.)
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Kadas parmainas pieredz&ja? Ka apkartéjie reagéja — gimene, draugi, skola, darbs, kopiena,
sabiedribas atticksme? Kas bija visatbalstoSakie? Kas sagadaja griitibas sakuma? Kadas raizes
bija?

Ka mainijusies vide, kura tu uzturies? Vai mainijies draugu loks, gimenes atbalsts, kopiena?

3. Naktone, riski, drosiba/nedrosiba, vértejums
Ka tu jities, audzinot be&rnu? Vai tu sp€j nodrosinat visu nepiecieSsamo? Ka tu verté sevi ka
vecaku?
Vai tu sevi uzskati par jaunieti? Vai tu jiti, ka vienaudziem ir citas vertibas? Vai viegli but
jaunietim-vecakam?
Vai $aja vecuma ir pieméroti kliit par vecaku? Kads ir, tavuprat, labakais laiks, lai klutu par
vecaku? (Atbilstosi pateiktajam — kas bitu jauzlabo, lai vairdk jaunieSu kliitu par
vecakiem/kliitu par vecakiem vélak?)
Kuras situacijas tu jiities drosi (..) nedro$i? Varbiit ir konkréti cilveki, ar kuriem tu vienmer
juties labi un zini, ka viss biis kartiba?
Kadi ir tavi nakotnes plani? Ka tu verteé savas iesp€jas tos istenot? Ko tu veletos, bet apSaubi
ta iespgjamibu? Ko citi velas tava un bérna nakotné€? Vai domas saskan? Kadas ir tavas raizes

par naktoni? Ja nav, kas rada parliecibu par planu esamibu?
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2. pielikums
Gunta, 25 gadi, bernam 1 gads, Riga

R: Varbit ir kas tads, ko gribi pateikt, bet neesmu pajautajusi?

G: Ng, es brinos par visam tam jaunajam maminam. Es v&l ar meitu biju 4.menest, (..) bérnu
slimnica bija tads atgadijjums. Diez gan interesanti pozitivs. Septini vakara, ziema. Bérnu
slimnica ienak skukis. Aptuveni 16-17 gadu. Ar to rokturiti, kur nes bérninu. Visi to redzgja,
apsargs, kamera, apmekl€&taji.. un péc 10 mintté€m jau iet bez un visas kameras ar1 to redz¢ja.
Un péc tam, kad zinas izskangja zina, ka babybox atstats puisitis, 3 dienas v€lak jaundzimuso
nodala atnak skukis ar mammu. Un saulesbrillés. Daktere ta nepievérsa uzmanibu sakuma.
P&c tam skukis pienaca pie masu postena un nosauca precizi i dzimsanas datumu, i laiku, kad
dzimis un cik sver, un viss, un dakteris tads (izbrina) un mate turpatas uz vietas pagriezas un
skela skukim pa seju. Otra zila acis bija. Mate pateica — tulin pat panem b&rnu atpakal. P&c
tam psihologe ar vinu runaja, vina pat nebija vecakiem pateikusi, ka gaida bérnu. Dzemdgja
majas dzemdibas.

Veseligs puika (sauc parametrus), lieliem apaliem vaigiem, daktere teica, ka vina pat asi uz
vietas apraudajas, kad vina pateica — es nemsu vinu atpakal. Un mamma pateica — més vinu
izaudzinasim, un man vienalga, kas ir t€vs! Tur visa nodala bija apraudajusies. Visam
vajadzetu, kas atstajuSas babybox savu bérnu, visam vajadzetu tadas mates. Neskatijas, ka tur
viss medicinas personals, pasam Soks visam dakterém, ka $k&la, ka pat brilles aizlidoja. Bet tu
padoma to Tsto laimes bridi bérnam, kad atnak vina 1sta mamma pakal. Man jau tagad acis
asaras. To laimes bridi, tu it ka neapzinies, bet taja bridi, kad atnak veca mamma un vienkarsi,
nepaz€lojot savu roku un apkart€jo uzskatus.. tad.. es nesaprotu. Ka var atstat. Ja tu 9 meénesus
staiga, tu juti visas kustibas, tu vinu dzemdg, izciet tas sapes un beigu beigas vinu atstaj?? Tas
nav risinajums. Labi, es saprastu, ja vinai biitu problémas ar veselibu, nu labi, dzemde to
bérninu, lai dzivo un atstaj audzu gimenei.. bet, ja esi vesels skukis un tev viss kartiba.. prieks
kam! Ai, kipa sanica, sanaca.. nu.. ja tu zini, ka par vinu neriip&sies..

Daktere teica, tie bérni, kas ir atstati, vini neraud. To, ka viniem nav mammas, vini neraud.. a
tiem, kam ir mammas, kurus p€ksni atstdj. Vini sak raudat. Bet tiem, kam nav mammas, vini
neraud, kuri ir atstati. Ka var atstat tadu mazu knipuciti! Kur§ uz tevi skatas un smaida. Es
nezinu, es nesaprotu.. es nezinu.. tieSam..

Bija ar1 atstata meitenite, masica teica, cik z&l, ka man jau ir, var€tu pagnemt un audzinat. Es
teicu — vai ne.. ja.. ta ka.. vini atri noklast gimeng it seviski tie, kas tur babybox. Bet ko darit

tiem, kas bérnu nama. (..)
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Visi saka, japacel dzimstiba, bet normalas finansialas iesp€jas.. Nevar ta ka Krievija Putins
pienéma likumu, visas mates s€z 1idz 3 gadu vecumam! Ja.. lidz 3 gadu vecumam, bérns sak
normali &st, sak normali staigat un drosi var laist darzina! Tad priek§ kam mums vajag tos
bérnus.. prieks§ kam.. tas, ka tev péc pusotra gada jaatgriezas darba un nav, kam bernu atstat..
Un jamaksa auklitei to pasSu, ko esi nopelnijis.. kada jéga. Nesaprotu.. tieSam nesaprotu.

Ja, visi saka, berni miisu attistiba, labklajiba, nakotne. Bet, atvainojiet, iedodiet iesp&jas vinus
izaudzinat, lai var arT palaist. Vajadzetu, lai 3 gadus var sédét majas, ka tev saglaba darba

vietu un to apmaksa, to s€déSanu. Jo tas nav risinajums atstat pusotru gadu vecu bérnu..
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3. pielikums
Jilija, 21 gads, bérnam 7 ménesi

J: Vo, vél viena lieta, ko es grib&ju pateikt. Ir Joti svarigi, cik virietim ir gadu, to es ta sapratu.
Un vai gimeng ir materialais nodro$inajums, jo varbit tas Skiet kaut ka stulbi un ta, jo.. bet es
to ta sapratu visas §1s dzives laika, tapec, ka, ja mums butu kaut kadas finansialas problémas,
katru dienu jaskaita no Iidz.. nu, japlano neko lieku, tas butu baigi sarezgiti, tas raditu
viskautkadus stridus, tapéc ka bérnam vienmeér gribas visu to labako nopirkt un ta, un tad tas
naudas problémas padaritu to dzivi ne tik forsu, biitu stresi.

Un, otrkart, virietis, kad vins ir jaunietis, vinam ir loti griiti veidot gimeni, jo.. &.. nezinu, ka to
korektak pateikt, nu, manuprat, virietis lidz 25 gadu vecumam, vinam ir vienkarsi jalauj
baudit dzivi, un kaut ka.. nu, protams, varbiit ir ar iznp€mumi, bet virietim daudz ilgaks ir tas
periods, kad vin$ gatavojas but vecaku loma, tap&c es esmu prieciga, kad es satiku savu viru,
kad vins$ jau bija izballgjies, jau bija paspgjis, nezinu, padzivojis, visu ko redzgjis, vin$ jau bija
sapratis, kads vin$ ir un kadu sievu vin$ vélas un kadu 100% nevélas. Un vins jau bija
iemacijies saprast sievietes un, ka pateikt.. Nu, vins$ jau vargja atskirt, kas ir priek$ vina un kas
nav priek$ vina, un respektivi tiesi tapéc mums sanak ta for$a gimenes dzive, jo vins$ jau ir
izgajis kaut kam cauri un vinam jau ir ta pieredze, nu, tap&c kopa mes saprotamies loti labi, ja
vinam nebiitu ta pieredze, nebitu tik labi.

R: Ko sevi ietver materialais nodroSinajums?

J: Tr jaskata bérna dzimsSana, tas jaskata ka tas posms, kad vajadzigs visvairak naudas. Es
nepateiksSu, cik precizi tieSi meés izte€rgjam, bet 1000-2000 uz lietam, kas sakuma liekas, ka
daudz nevajag, bet patiesiba vinas vjaag, un patiesiba vajag vairak, un, kad piedzimst, visadas
zales un sakrajas diez gan lielas naudas summas un jarékinas ar to, jo vecaks bérns paliek, jo
vairak vinam vajag.

Ta ka par to vienkar$i nevar nedomat un aizmirst. Nu, protams, eksisté tur visadas lietotas
mantas un kaut kas var atdot, ko vairak nelieto. Bet, ja visu pérk no nulles, tad aiznem Joti
daudz finanses. Jabiit tam gatavam.

Lai gan no otras puses, ja ir b&rnins un ta.. no vina nevajag atteikties tikai tapéc, ka nav tas
finanses, vienkarai varbiit nav jabiit tik izlutinatiem un var paskatities jau lietoto, jo pilns ss ir
nu ar viskautkadam lietam, kas jau ir palietotas, bet kas ir pilnigi laba stavokli, ta ka no otras

puses ar1 ta. Bet, nu, jebkura gadijuma ta finansiala puse vina ir svariga.
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