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ANOTACIJA

Liepa tiek plasi izmantota apstadijumos gan Latvija, gan citur pasaulé. To drogas plasi
izmanto farmacija pateicoties savu daudzo medicinisko Ipasibu dél. Liepu kimiskais sastavs
ar ir daudzveidigs, bet vislielakais akcents tiek likts uz liepas esosajiem flavonoidiem, kuriem
piemit kardiotoniskas un baktericidas 1pasibas.

ST darba mérkis ir izvertet liepas biologiski aktivo vielu Ipasibas un to izmanto$anu
farmacija, noteikt liepas genétisko daudzveidibu un ploiditati.

Tika veikta liepas genétiskas daudzveidibas pétijums balstits uz liepu ploiditates
noteik§anu un iPBS metodi. Tika noskaidrotas tris lielakas genétiski lidzigas grupas. Liepu
ploiditate tika noteikta ar plismas citometru. Tika konstatéts, ka 76% no pétitajiem liepu
paraugiem ir tetraploidi. P&titajam liepam konstateta licla genétiska daudzveidiba (genctiska
distance no 86,2 1idz 91,6).

Partikas un veterinara dienesta uztura bagatinataju registra kopuma tika atrasti 72
preparati, kuru sastava ir liepa. IzvElétajas aptiekas pieejami no visa klasta ir 13 uztura

bagatinataji un 6 t&jas.

Atslégvardi: Tilia sp., liepa, genétiska daudzveidiba, iPBS, pliismas citometrija, liepas

izmantoSana farmacija, apgrozijums



ANNOTATION

Lime tree is widely used in greenery in Latvia and elsewhere in the world. It is widely
used in pharmacy thanks to it’s numerous medical properties. Lime tree chemical composition
is also varied, but main chemical compounds are flavonoids with cardotonic and batericidal
properties.

Goal of this work is to identify the linden biologically active substance properties and
their use in pharmacy, identify genetic diversity and ploidy.

It was carried out analyzing lime tree genetic diversity based on lime tree ploidy
determination and iPBS method. Was foound thee genetically similar groups. Ploidy was
analyzed with flow cytometer. 76% of all samples were with tetraploid cell nuclei. Lime tree
samples kas a large genetic diversity (genetic distance from 86,2 to 91,6).

In Food veterinary office’s register of food supplements were found 72 preparations

containing lime. Selected pharmacies available 13 nutritional supplements and 6 teas.

Keywords: Tilia sp., lime tree, genetic diversity, iPBS, flow cytometry, linden

pharmaceutical use, turnover
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IEVADS

Liepa ir plasi sastopams koks. Ta tiek plasi izmantota apstadijumos gan Latvija, gan
citur pasaulé. To drogas, kuras var ievakt jebkurs, plasi izmanto farmacija pateicoties savu
daudzo medicinisko 1pasibu del. Liepa tiek lietota gan uztura bagatinataju sastava, gan t&jas —
tikai liepziedu veida vai arstniecisko augu maisijumos. Liepu kimiskais sastavs ari ir
daudzveidigs, bet vislielakais akcents tiek likts uz liepas esosSajiem flavonoidiem, kuriem
piemit kardiotoniskas, zults dzenosas, estrogénas un baktericidas Tpasibas.

Bez flavonoidiem liepa vél satur tadus savienojumus ka glotvielas, miecvielas, €teriskas
ellas. Sie savienojumi jau sen palidz cinities cilvékam pret paaugstinatu kermena temperatiiru,
veicinot svisanu. Tas ir viens no vecakajiem sviedr&josajiem lidzekliem. Liepai vel piemit
sedativa ipaSiba. Nav nepiecieSsams ienemt drogas preparatu, bet pietiek ar pastaigu liepu
apkartng, kur iesp&jams ar &terisko ellu palidzibu veicinat gan fizisku, gan garigu organisma
mieru. Jaatceras, ka visas drogas, to starp arl liepas, ir iesp&jams pardozét. Tad cilvékam
jasaskaras ar nepattkamam sirds un asinsvadu sist€mas blakném.

Liepa tiek stadita apstadijumos un mezos vairs tik pat ka nav sastopama, pateicoties
savai koksnes vértibai. Tiek pétits ka liepu genétiska daudzveidiba mainas, atkariba no to
lokacijas un vai vide sp€j to ietekmét. Tiek salidzinati koki, kas atrodas industrialos rajonos ar
kokiem, kas atrodas pils€tas nomal@s. Lidz Sim pé€tijumos tiek uzradits, ka kontroles grupas,
kuras tiek audzétas siltumnicas un vélak tiks izstaditas apstadijumos, ir ar genétisko Iidzibu.
Jautajums ir ka mainisies genétiska daudzveidiba, kad koks bis attistijies un pielagojies savai

videi.

Darba merkis
Izvertet liepas biologiski aktivo vielu ipaSibas un to izmanto$anu farmacija, noteikt

liepas genétisko daudzveidibu un ploiditati.

Darba uzdevumi

1. Literatiiras apkopoSana un analize par liepu biologiski aktivam vielam un $o vielu
Ipasibam un izmantoSanu farmacija;

2. levakt informaciju par Latvijas aptiekas un interneta aptiekas pieejamiem liepu
saturoSiem preparatiem;

3. Veikt liepas genétiskas daudzveidibas izvértésanu izmantojot iPBS metodi;

4. Veikt liepu ploiditates noteikSanu ar plismas citometru (BD FACSJazz cell
sorter);



5. Veikt iegiito datu apstradi.

Darba izmantotas metodes
1. Gengtiskas daudzveidibas noteik$ana ar iPBS uz retrotranspozoniem balstitu
metodi (DNS izdalisana, gela elektroforéze, PCR, datu analitiska apstrade (Excel,
NTSYYS)).
2. Plasmas citometrija (paraugu sagatavosanas metodika, analizes metodika, datu
apstrade).
3. Aptieku apsekosSana.

Darbs tika izstradats LU agentiras “LU Biologijas institita” Augu Genétikas

laboratorija.



1. LITERATURAS APSKATS

1.1.  Liepu augSanas areals un biologiskais raksturojums

Liepa pieder pie segséklu nodalijuma (Magnoliophyta), divdigllapju Klases
(Magnoliopsida), malvu rindas (Malvales), malvu dzimtas (Malvacaeae), liepu apakSdzimtas
(Tilioideae). Dzimtas pazistamaka gints ir liepu gints (Tilia), kas ar apméram 20 sugam
izplatita Ziemelu puslodé (Galenieks, 1960).

Platlapu liepa (Tilia patyphyllos) maksimalais vecums var sasniegt pat 1000 gadu
(Bumbura u.c., 1967). Liepu augstums var sasniegt sakot no 20 lidz 40 m augstumu (The
Reader’s Digest, 2013). Kokam ir plats vainags. Koku jaunie dzinumi ir sarkanigi vai olivzali
(Rubine, Enina, 2004). Liepai ir gluda peleka miza, kas ar laiku saplaisa (The Reader’s
Digest, 2013). Luksné liepam atrodas tikai liksnes Skiedras. Liksnes parenhima sastav no
parenhimatiskam $inam. Sajas §Gnas uzkrajas rezerves ciete un §inapvalkos hemiceluloze.
Rudent parenhima uzkrajas taukvielas un glikoze (Bumbura u.c., 1967).

Lapu izmérs atSkiras sugu ietvaros, bet visam tas ir asimetriskas, sirds formas ar
robotam malam (The Reader’s Digest, 2013). Divdigllapju lapas virspuse parasti atSkiras no
apakSpuses. Lapas virspuses epidermai Stinu ar€jas sienas Stinapvalki ir biezaki neka iek$gjo
sienu. Lapas virspusi klaj kutikula. Lapas apakSpusé epidermas Stinapvalki nav tik biezi un
parasti ar1 nav kutikulas. Mezofila (lapas mikstuma, ko veido pamataudi, kuri atrodas starp
augsejo un apaks€jo epidermas slani) izSkirama zedenu un Caugana jeb irdena parenhima.
Lapas apakSpuse parasti ir balaka par neka lapas virspuse, jo irdenas parenhimas $tinas satur
vairak gaisa starpS§tinu telpa un S$iinas satur mazak hloroplastu. Lapas, kuru virspuse
anatomiski atSkiras no apakSpuses sauc par dorsiventralam jeb bifacialam lapam (Bumbura
u.c., 1967). Atvarsnites ir sastopamas uz visu virszemes augu virsmas, bet to visvairak ir tiesi
uz lapam. Tilia americana atvarsnisu blivums uz mm? lapas apaks$pusé ir 891, kamér lapas
virspus€ nav neviena atvarsnite (Ievins, 2016).

Ziedi ir gaiSi dzeltena krasa un aug Cemuros (The Reader’s Digest, 2013). Tie aug
ziedkopas pa 5 — 11. Ziedkopas seglapa nesniedzas parasti Iidz ass pamatam. Seglapa paliek
pie augla — riekstina ar matiniem (Rubine, Enina, 2004). Tiem piemit salds aromats. Ziediem
ir gari, zalgandzelteni lapveida veidojumi, kas savienoti ar zieda katu (The Reader’s Digest,
2013). Katrai augu sugai ziediem ir specifiska smarza, ko nosaka &terisko ellu sastavs. Liepu

ziedu patikamo aromatu rada terpénu grupas savienojumi (Bumbura u.c., 1967).



1.1. att. Parasta liepa (Tilia cordata) (A — auga izskats daba; 1 — ziedu pumpurs no dazadam
pusém; 2 — zieds garengriezuma; 3 — auglenica; 4 — puteksnlapas; 5 — ziedputeksni; 6 — auglenicas
garengriezums; 7 — ziedputekSna Skérsgriezums; 8 — auglis; 9 — atvérts auglis; 10 — augla
garengriezums; 11 - augla Skérsgriezums; 12,13 — augla kodols no dazadam pusém)
(Avots:https://nmedik.org/tilia-cordata-mill.html)

Liepas attistiba arT svariga ir alohorija jeb auglu sveSizplate. Liepas auglus izplata ar
veju, tatad liepa ir anemohors augs, jo auglu vai seklu izplatiba ar v€ja palidzibu ir
anemohorija (Bumbura u.c., 1967).

Latvijas meZos aug tikai parasta liepa (Tilia cordata), ko biezi izmanto apstadijumos
(Galenieks, 1960). Liepas m&dz arT augt upju krastos, gar§as un ezeru salas (Rubine, Enina,
2004). Pilsétvides apstadijumiem biezi audzé platlapu liepu (Tilia platyphyllos). Biezi to
krusto ar parasto liepu. Sis krustojums ir Holandes liepa (Tilia vulgaris). Apstadijumiem
iecienita arT sudraba liepa (Tilia tomentosa), kas savvala aug Eiropas Dienvidos, Amerikas
liepa (Tilia americana), kurai ir lielas lapas un Krimas liepa (Tilia euchlora), kurai ir tumsi
zalas, spidigas lapas (Galenieks, 1960).

Liepa kadreiz bija plasi izplatita visa Eiropa, kur ta atradas jauktu lapu koku meZos. Ta
ka cilveéks to uzskatija par labu masivkoku un izejas materialu saimnieciskai darbibai, liepa

vairs nav pazistama savvala, bet tikai pilsétvide, kur to izmanto apstadijumos (Fineschi et al.,
2003).


https://nmedik.org/tilia-cordata-mill.html

1.2. att. Holandes liepa (Tilia vulgaris)

(Avots:http://www.bomengids.nl/zomer2004/pics/Hollandse_linde  Tilia_x_vulgaris_ Common_lindenimg_4993

-pg)

1.1.1. Liepu fiziologiska adaptacija

Liepam ar ir miera periods jeb “dusoSais stavoklis”. Tas ir stavoklis, kad visa auga vai
auga organa augSana un attistiba ir apturéta (Ievin$, 2016). Liepu gints sugam ar
tdensnecaurlaidigu s€klapvalku ar1 diglis atrodas miera stavokli. Lai partrauktu s€klu miera
periodu Tilia sugu seklam nepiecieS$ama apméeram tris méneSu auksta stratifikacija jeb
parslanoSana. Tomér, lai notiktu $1 auksta stratifikacija, seklam ir jasp€ uznemt tdeni, bet
atbilstosi vides apstakli fiziska miera perioda beigSanai var iestaties tikai nakamaja
vegetacijas sezona. Lidz ar to laiks s€klu digSanai kopa ar fizisko un fiziologisko miera
stavokli var but ilgs (Ievins, 2016).

DaZadas sugu augu salizturiba ir variabla, un savvalas augiem ta saistita ar negativajam
temperatiram dabiskajas augSanas vietas. Tilia americana ir suga, kuras salizturiba ir lielaka
neka minimala temperatiira to areala robezZas. Ta spgj izturét — 80 °C lielu salu (Ievins, 2016,
448. lpp).

Liepu attistibai neraksturigu jaunveidojumu jeb neoplazmu paradiSanas uz lapam ir
saistita ar vairaku biologisko agentu iedarbibu. Ta ir patologiska mijiedarbiba, kad tiek raditas
saimniekauga morfologiskas izmainas neoplastiskas augSanas forma. Posmkaju sugas
iedarbojas uz liepam, izraisot 1pasu izaugumu gallu jeb pangu attistibu, kas ir So posmkaju
pEcnacgju barosanas un dzives vide. Neoplazmu ietekme uz augiem nav ipasi skaidra, ka ar1
nav skaidrs ka notiek signalu apmaina starp augu gallu veidotagju un liepu ka

saimniekorganismu (Ievins, 2016).
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Augu galli, kurus izraisa tadi posmkaji ka &rces un kukaini, ir sarezgitakais augu
neoplazmu veids (Ievins, 2016). Augu galls ir tada struktiira, kuru izraisa $tinu hipertrofija vai
hiperplazija (Redfern, 2011). Apmé&ram 13 000 sugu posmkaju var izraisit gallus uz augiem.

Lielakais skaits uz vienas Tilia platyphyllos lapas, vairak neka 100, ir novérots radzinéréu

izraisitiem galliem (Ievins, 2016).

1.3.att. Radzinérces Eriophyes tiliae galli uz Tilia Plathyphyllos (Ieving, 2016).

No gallu fiziologiska viedokla, tie darbojas ka baribas vielu patérétaji auga, izraisot
fotosint€zes produktu intensivu pliismu gallu virziena un konkurgjot ar auga dabiskajiem
baribas vielu patérétajiem — augoSajiem dzinumiem. Lai gan Eriophyes padi infestacijas

pakapes pieaugums biitiski nemaina fotosintézes fotokimisko reakciju efektivitati.

ETR (umol m2s')

1.4.att. Eriophyes tiliae izraisito gallu daudzums uz vienas lapas ietekme uz hlorofila o
fluorescences parametriem Tilia platyphyllos lapas (A — maksimala kvantu efektivitate, B —

elektronu transporta atrums, C — nefotokimiska partverSana) (Ievins, 2016).

Galli arT ir saméra skaisti un krasaini. Senas Griekijas un Kinas augu pazingji augu
gallus izmantoja tautas medicina. Lidz pat 19. gs. tiem bija nozime arT komercdarbiba. Tos
eksport&ja ka auduma un adas krasoSanai, ka ar1 no tiem gatavoja tinti (Redfern, 2011).
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1.2.  Liepu drogu ievaksana un sagatavo$ana

Cilvekam majas nav iesp&jams turét nedz visu nepiecieSamos medikamentus, nedz
arstniecibas augus. Tomeér, lai izvairitos no ikgad€jas saauksteSanas, augs$ejo elpcelu vai
gremoSanas organu saslimSanam, katram tomér noderétu majas ikdiena visbiezak
nepiecieSamas arstniecibas augu drogas. Un liepziedi nav iznémums. Ta ierindojas treSaja
vieta uzreiz aiz kumeliSu ziediem un piparmétru lapam (Skutelis un Pakalns, 2005).

Droga izmanto ziedus, gremzdus un lapas (The Reader’s Digest, 2013). Liepas zied
ar to, ka to ziedesanu Skir 1, 5 — 2 nedé¢las. Platlapju liepa parasti uzzied pirma. Visas Latvija
introducétas liepu sugas var izmantot ziedu ieguvei (Rubine un Enina, 2004). Liepziedus
ievac kopa ar ziedkopas seglapu (Abelitis, 2010). Ziedus vac gan no savvalas, gan no
audzetiem kokiem, kad izplaukusas divas treSdalas ziedu (The Reader’s Digest, 2013). To
vislabak ir darit saulaina laika, kad ir nozuvusi rasa. Ja to dara lietaina laikd vai netiek
sagaidita rasas nozi$ana, ziedi izztstot kliist melni, bet seglapas klist briinas (Abelitis, 2010).

Gremzdus (mizas apaks€jo slani un koksnes dalu, kas atrodas zem mizas) vac no
savvalas kokiem vidg, kur to ir pietieckami daudz. Gremzdus kalte labi védinatos $kiinos (The
Reader’s Digest, 2013).

Ziedus zaveé €naina vieta ara apstaklos vai labi védinama telpa. Temperatiira nedrikst
bt augstaka par 25 — 30°C. Par labi izzavetiem ziediem liecina ziedu gaisi dzeltena krasa un
seglapu gaisi zala krasa (Abelitis, 2010).

Droga nedrikst saturét ziedkopas ar nobriingjosam seglapam vairak par 4%, ziedkopu,
kur aizmetuSies augli, vairak par 2%, bojatu seglapu vairak par 2%, atsevisku ziedu vai
ziedkopu bez seglapam vairak par 15% (Abelitis, 2010).

Pagatavojot ziedu uzlgjumu uz 1 glazi verdosa tidens nem 10 — 15 g (1 — 2 &@damkarotes)
ziedu drogas, lauj apméram 20 mintes ievilkties un dzer karstu sviedréSanai.

Liepu ziedu vidg€ja diennakts devai jabit robezas no 2 Iidz 4 g. Lai vieglak biitu dozgt,
jarekina, ka 1 edamkarote satur 3,3 g drogas masas. Liepziedus drikst uzglabat ne ilgak par 2
gadiem. Drogas vislabak glabat labi nosledzamas karbas vai stikla traukos, kuri arT ir ciesi
noslégti. Tos turét tumsa un sausa vieta, kura berniem ir griiti pieejama. Ja droga ir iegadata
aptiekd nevis pasu vakta un sagatavota, tad veriba japievér§ uz iepakojuma noraditai

uzglabasanai (Skutelis un Pakalns, 2005).
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1.3. Liepu izmanto$ana medicina

Liepu ziedi ir viens no visvecakajiem sviedrgjoSiem Iidzekliem. Tiem v&l piemit
baktericida, pretickaisuma, sapes remdgjosa, spazmolitiska, sekretolitiska, nomierinosa jeb
sedativa darbiba (Abelitis, 2010).

Lai noteiktu vielas, kuras ir atbildigas par sedativo darbibu, tika analizéts Tilia
petiolaris etanola Skidums. Ar inflorescences palidzibu tika identificéti tadi flavonoidu
glikozidi ka izokvercetins, kvercetin-3-O-glukozid-7-O-ramnozids un kamferol-3-O-
glukozid-7-O-ramnozids. So komponentu sedativa darbiba tika parbaudita uz pelém, test&jot
kustibu aktivitati un lidzsvara refleksu. Tika uzradita nomierino$a darbiba (Loscalzo et al.,
2009).

Liepam ir loti daudz medicinisku 1pasibu un pielietojumu tautas medicina, kur izmanto
ne tikai liepas ziedus ka drogu, bet ar1 citas auga dalas. Visvairak to izmanto ka sviedr&josu
un diurétisku lidzekli, kad tiek izmantots ziedu uzlg§jums. Pie meteorisma jeb palielinata gazu
daudzuma kungi un zarnas izmanto koksnes pulveri, bet ziedu novarfjjumu skalo$anai izmanto
arigi lietojot pie mutes un rikles glotadas iekaisumiem, stomatitiem, laringita un anginas
(Abelitis, 2010).

Tautas medicina ziedus uzlgjumu lieto vél pie drudZza un klepus, bronhitiem,
saaukstéSanas gadijuma, kad ir arT iesnas (Abelitis, 2010). Liepai samazina temperatiiru ar
savam vazodilatora 1paSibam. Vislabako efektu panak, kad liepziedu t&ja tiek dzerta karsta un
tiesi drudZza stavokli. T€ja palidz pret drebuliem un palidz kermena temperatiirai samazinaties
(Bone and Mills, 2013). Izmanto ari pret kunga un zarnu spazmam, caureju, nervozitati,
epilepsiju, krampjiem un giboniem. Tika izmantots arT koksnes pulveris, kuru lietoja pa
tejkarotei 3 reizes diena un uzdzera tdeni. Tas palidz€ja pret zarnu gazém un nepatikamam
atraugam. Izmantots ar1 tiek kambija slanis, kas ir starp mizu un koksni, kuram piemit asins
attiroSas 1pasibas. Sasmalcinatus svaigus pumpurus un jaunas lapas izmanto arigi pret
apdegumiem un kriiSu dziedzeru iekaisuma. Jaunu mizu novarijumu arigi pret ievainojumiem
un ¢ulam. Pret galvassapém izmanto pat tadu metodi ka liepu lapu apsieSanu ap galvu. Seklu
pulveri ievietojot nasis, iesp€ja cinities pret deguna asinosanu. Pateicoties sedativai darbibai
liepu ziedu vanna pat palidz cinities ar nervozitati. Nervoziem cilvékiem pat ir ieteicams
uzturéties zem ziedo$am liepam. Ziedu ekstraktu var izmantot ne tikai medicina, bet ari
skaistumkop$ana. Tas palidz atbrivoties no vasarraibumiem. Mazgajot matus ar ziedu
novarijumu, iesp&jams panakt matu spécinoSu efektu (Abelitis, 2010). Liepziedus lieto arT

arstniecisko balzamu un likieru pagatavosanai (Rubine un Enina, 2004).
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No liepam ar1 iegist medu, kas ir gaiSdzeltens, intensivi smarzo péc fernesola un
terpéniem. Tam piemit jau iepriek§mingtas nervu nomierinoas un antiseptiskas Ipasibas. So
medu var ar1 arigi lietot kompreses uz kriitim (Ukuzins, 1999).

Liepai piemit antioksidanta ipasibas. Ta uzrada tikai nedaudz mazaku antioksidanta
aktivitati par melno t€ju, kas plasi zinama ka viens no popularakajiem antioksidantu avotiem.
Bet ta parspgj salvijas (Salvia triloba) antioksidanta pasibas (Yildirim et al., 2000). Liepas
antioksidantu Tpasibas ari ir svarigas centralas nervu sist€mas veselibas stavokla uzlabosana
(Cardenas-Rodriguez et al., 2014).

Sirds un asinsvadu saslimSanu arstéSana art liepai ir nozime. Liepziedos esoSie saponini,
jau iesaistas cina pret aterosklerozi, kas ir hroniska artriju slimiba, kas ari ir viens no
lielakajiem sirds un asinsvadu slimibu c&loniem. Sis slimibas patogenézé noteicosa loma ir
lipidu vielmainas trauc€jumiem, 1pasi svariga ir holesterina, triglicerida un zema Iimena
lipoproteidu vielmaina. Tatad ar So slimibu var cinities, ja $1 vielmaina tiek normalizéeta.
Saponinu loma ateroskleroze ir veérsta tiesi uz holesterina daudzuma samazinasanu (Skutelis
un Pakalns, 2005). Saponini ir glikozidu triterpenoidi, kuri ir plasi izplatiti starp augiem. Tie
Skist tideni un veido stingras putas. Saponini ari veic eritrocitu lizé€8anu, bet tiem ir loti maza
toksicitate no orali ienemtas devas (Dey and Harborne, 1997).

Cilvekiem, kas slimo ar paaugstinatu asinsspiedienu, medikamentozi parasti sniedz
angiotenina konvertgjosa enzima inhibitorus (AKEI) kombinacija ar diurétikiem. Diurétiki ir
iemesls lielam kalija zudumam no organisma. Liepa ir bagatiga ar kalija joniem un spgj
atjaunot lidzsvaru starp kalija un natrija joniem, stabiliz&jot asinsspiedienu (Bone and Mills,
2013).

1.4. Blaknes

Nedrikst parsniegt ieteicamo devu, jo parmeériga drogu lietoSana var ietekmét
sirdsdarbibu. Cilvékiem, kas slimo ar sirds slimibam, nevajadzetu lietot liepu drogas, ja vien
specialists nenorada savadak. Ka nevajadzetu liepu lidzeklus lietot griitniecém un sievietém,
kas baro ar kriiti (The Reader’s Digest, 2013).

Ka ar visiem arstniecibas augiem, ta ar1 ar liepu drogu parlieku lielu lietoSanu,
nevajadzetu aizrauties. Tome@r jaatceras, ka jebkura viela ar arstniecibas efektu, ja to lieto
neatbilstoSi vai parlieku lielas devas, var izraisit saindéSanos un blaknes. TieSi fitoterapija
jarekinas, ka var saskarties ar tadam blakném, ka caureju, aizciet§jumiem, tahikardiju u.c.

blakném atkariba no katra individa. Lietojot parak liclas devas var panakt pretju efektu —
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veselibas stavokla pastiprinaSanos vai terapeitiska efekta iztrikumu (Skutelis un Pakalns,
2005).

Ta ka liepziedu &teriskas ellas satur seskviterpénus, pastav iespéja, ka pe&c kontakta ar
adu var rasties alergiska reakcija. Reakciju izraisa seskviterpéna laktons (SL). Cilvékiem, kuri
ir jutigi pret So kontakta alergénu, no liepas nav tik loti jauzmanas, ka no kurvjziezu dzimtas
parstavjiem, kur SL ir atrodami liela daudzuma. Iesp&jams, ka alergiska reakcija noved pie

anafilaktiska Soka, bet tomér tadu gadijumu ir loti liels retums (Bone and Mills, 2013).

1.5. Biokimiskais sastavs

Biologiski aktivo komponentu sastavs parastaja liepa (Tilia cordata) ir variabls. Tika
veikts petijums Polija, kura mérkis bija noteikt parastas liepas kimiska sastava daudzveidibu.
Tika noskaidrots, ka flavonoidu daudzums svarstijas no 0,09 Iidz 1,52 g uz 100 g parauga.
Glotvielu daudzums vari€ja starp 0,6 lidz pat 3 g uz 100 g parauga. Starp flavonoidiem
visvairak parastaja liepa tika uzradits rutosida un epikatehina daudzums. Attiecigi 1,264 —
4,655 g un 1 — 4,746 g uz 100 g produkta. Eterisko ellu galvenie komponenti ir alkani. Starp
tiem visvairak (5,7 — 20,7%) ir alkans trikozans (Kosakowska et al., 2015).

1.5.1. Glotvielas

Liepziedi satur saméra daudz glotvielu. Apméram 3%. Parsvara §is glotvielas
uzglabajas nevis pasos ziedos, bet seglapas (Rubine un Enina, 2004).

Glotvielas ir farmacija un medicina pazistami polisaharidi, kas veido biezus, glotainus
tdens Skidumus. Glotvielas neveido receklus un to sastava nav galakturonskabju, bet ir
raksturiga Tpasiba izgulsnéties ar neitralo svina acetata $kidumu. Sis vielas nav eksudativi
produkti un tie pilniba izskist Gdeni (Skutelis un Pakalns, 2005). Glotvielas veidojas,
atseviskam $tinu saturam paroglojoties, bet ka iepriek§ mingts, uz aru tas neizplist (Rubine un
Enina, 2004).Glotvielas ir oglhidratu un Gdens rezerve augos (Skutelis un Pakalns, 2005).

P&c glotvielu veidoSanas rakstura iz8kir tris augu grupas. Ir tadi augi, kam glotvielas ir
lokaliz&jas starp$iinu telpa vai $tnapvalka. Saja grupa ietilpst popularakas glotvielu drogas —
lins€klas, blusu celtekas, krimcidoniju s€klas. Otra grupa sevi ietver tadas drogas ka altejas
saknes un lapas, mallépes lapas. Siem augiem glotvielas lokaliz&jas §iinas. Tre3a grupa satur
ta sauktas “jiiras glotvielas”, kuras iegiist no briinalgém un Islandes cetrarijas. Sai grupai

glotvielas lokaliz€jas Sinu membrana (Skutelis un Pakalns, 2005). Glotvielas aiztur ideni un
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ilgi saglaba siltumu (Rubine un Enina, 2004). Tapéc tos izmanto arigi aplieckamajiem un
skalojumiem (Skutelis un Pakalns, 2005). Izmanto ari klizmam (Rubine un Enina, 2004).
Iekskigi glotvielas izmanto, ka atkréposanu veicinoSu, laksativu un mikstinosu Iidzekli

(Skutelis un Pakalns, 2005).

1.5.2. Flavonoidi

Flavonoidi ir fenoli ar diviem aromatiskajiem gredzeniem. To savienojumu pamata ir 2-
fenil-benzo-y- hormons flavans. Ir vairak neka 2000 flavonoidu, no kuriem apméram 500
flavonoidu ir briva veida, bet pargjie sastopami glikozidu forma (Skutelis un Pakalns, 2005).
Starp liepas saturoSiem flavonidiem visvairak ir tadu atvasinajumu ka kvercetins, kamferols
un katehins — tantnu prekursors. (EMA, 2012).

Flavonoidus izmanto ka kardiotoniskus, Zults dzenoSus, estrog€nus un baktericidus
lidzeklus (Skutelis un Pakalns, 2005).

Flvaonoidi ir augos ir pigmenti, kas atbild par to krasu. Parsvara domin€ dzelteno un
oranzo ziedlapu krasa. Pat flavonoidi, kam nepiemit krasa, absorbé gaismu UV spektra. ST
ipasiba lauj piesaistit kukainus un putnus, kas veic augu apputeksné$anu (Heinrich et al.,
2004).

Ir arT flavonoidi, kas atbild par garSu. Pieméram, flavononu glikozids naringenins, kurs
atrodas greipfriitu miza, atbild par riigto un savelkoSo garSu greipfrutos (Heinrich et al.,
2004). Naringenins arT piedalas liepu saturo$a kvercetina biosintézé (Felgines et al., 2000).
Interesanti ir tas, ka narginina dihirdohalkons, kas ir tuvu radniecisks naringeninam, ir loti
salds. Apméram tiikstoSs reizu saldaks par saharozi (Heinrich et al., 2004).

Amiras liepas (Tilia amurensis) Koreja, Kina un Japana tiek izmantota cina pret vézi un
iekaisumu. Ir noskaidrots, ka epikatehins aizsarga neironus no glutamata inducéta oksidativa

stresa (Lee et al., 2015).

1.5.2.1. Kvercetins

Kvercetina biosintéze notick Sikimskabes biosintézes cela. Sikimskabe darbojas ka
prekursors neaizstdjamas aromatiskas aminoskabes fenilalanina biosintéze€. Fenilalanins ir
izejviela flavonoidu sintéze (Nelson, 2000).

Augos fenilalanins tiek parvérsts par 4 — kumaril — CoA fenilproponoidu cela. (Winkel

— Shirley, 2001). Fenilalaninu parvérs par kanélskabi fenilalanina amonija liaze. Kanglskabe
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tiek hidroksiléta ar kan€lskabes — 4 hidroksilazi tas ceturtaja pozicija veidojot p — kumarskabi.
Talak p — kumarskabe ar 4 — kumaril — CoA — ligazes palidzibu tiek savienota ar koenzimu A,
veidojot 4 — kumaril — CoA (Ververidis et al, 2007).

Viena 4 — kumaril — CoA molekula tiek pievienota trim malonil — CoA molekulam,
veidojot tetrahidroksihalkonu jeb narginenina halkonu. Reakcija piedalas 7,2" - dihidroksi —
4" - metoksiizoflavonol — sintaze (Winkel — Shirley, 2001).

Reakcija: 4 — kumaril — CoA + 3 malonil CoA - 4 CoA + narginenina halkons + 3 CO2

Tetrahidroksihalkons talak tiek parveidots par naringeninu ar halkonu izomerazes
palidzibu (Winkel — Shirley, 2001). Naringenins ir flavonons — viena no flavonoidu grupam.
Tas visvairak ir sastopams greipfritos (Felgines et al., 2000).

Naringenins tiek parveidots par eriodiktiolu reakcija piedaloties flavonoid 3° -
hidroksilazei (Winkel — Shirley, 2001). Eridiktiols ir flavonons, kam piemit garSas
modificjosas Tpasibas. Tas nomac riigto garSu (Ley et al., 2005)

Talak eriodiktiols ar flavonolu 3 — hidroksilazi tiek parveidots par dihidrokvercetinu,
kuru v€lak parveido par kvercetinu ar flavonol — sintazi (Winkel — Shirley, 2001).

Kvercetinam piemit antioksidanta un pretiekaisuma ipasibas. Izmantojams v€za terapija,
jo inhib€ laundabigo §tinu augSanu. Kvercetins ir dabisks savienojums, kas bloké vielas, kuras
ir iesaistitas alergiskas reakcijas. Tas ari darbojas ka inhibitors tuklo $tunu sekrécija, jo
samazina triptazes (tuklo $tinu izdalita proteaze) un interleikina — 6 izdaliSanos (Shaik et al.,
2006).

Kvercetins tiek musdienas plasi pétits. P&tijumos ar cilvekiem tam ir atrastas jau
iepriekSminétas ipasibas cipa ar alergijam, vézi un iekaisumu. Tas ari palidz diab&ta
slimniekiem un uzlabo imunitati. P&tjjumos ar dzivniekiem tas arT uzrada garastavokla
uzlabojoSas 1paSibas, cinas ar tuklumu, novecoSanu, astmu, artritu un uzlabo gremoSanas
sist€émas darbibu (D" Andrea, 2015).

Ir iespgjams, ka kvercetins mijiedarbojas ar fluorhinoloniem. Flurohinoloni ir
antibiotiku grupa, kas darbojas, nomacot DNS girazi. Kvercetins konkurg&josi saistas ar
bakteriju DNS girazi. Lai gan nav skaidrs vai tas inhibé vai stimulé fluorhinolonu darbibu
(Hilliard, 1995).

Kvercetins ir CYP2CS8 inhibitors. Tas nozim€, ka pastav risks, ka kvercetins var
bistami mijiedarboties ar taksanu grupas medikamentu paklitakselu, jo to metabolize
CYP2CS8. Lidz ar to paklitaksela biopieejamiba var palielinaties un potenciali novest pie

nevélamiem blakusefektiem (Bun et al., 2003).
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1.5.3. Miecvielas

Visus polifenolu savienojumus ar savelkoSu garSu, bet tiem ne vienmé&r piemit
miecgjosas 1pasibas. Tos ir griiti diferencét, jo tie nekristaliz€jas. Liepas satur kondensétas
miecvielas, kuru sakotngjais prekursors ir flavonoids katehins.

Miecvielas jeb tanini galvenokart lokaliz&jas augu Stinu vakuolas un ir norobezotas no
citoplazmas ar proteinu un lipoidu saturoSu membranu tonoplastu.

Medicina miecvielu drogas izmanto ka savelkosus un pretiekaisuma lidzeklus. (Skutelis
un Pakalns, 2005).

Miecvielas satur tideni $kistoSus polifenolu savienojumus ar lielu molekularo svaru.
Miecvielas ar1 iedala divas grupas péc to sp&jas hidrolizéties. Hidroliz&ties spgjigas
miecvielas rodas cukuru esterifikacijas reakcija ar fenolskabi. Miecviela, kas nav sp&jigas
hidrolizeties, sauc ari par kondens€tajam miecvielam, jo tas rodas polimerizacijas jeb
kondensacijas reakcija starp flavonoidiem. Hidrolizetas miecvielas var hidrolizét ar bazi tas

parversot par skabi un cukuru (Heinrich et al., 2004).

1.5.4. Kteriskas ellas

Eteriskas ellas ir dabas vielu grupa, kuru sastava ietilps monoterpéni un seskviterpéni.
Eteriskas ellas ir tas, kas augam pieskir specifisku aromatu. Liepu ziedi satur monociklisko
seskviterpénu alifatisko savienojumu bisaboleénu (Skutelis un Pakalns, 2005). Eteriskas ellas,
kas atrodas liepu ziedos, satur vairak neka 250 kimisku savienojumu, no kuriem ap 170
savienojumu veido 73,4 — 97,7 % ellas masas (Nivinskiené et al., 2007).

Terapeitiskam mérkim &teriskas ellas lieto inhalacijas, mutes un kakla skalojumos,
transdermali un plasi izmanto aromatterapija (Skutelis un Pakalns, 2005). Aromatterapija jeb
arst€Sana ar augu &teriskajam ellam ir jauzskata par fitoterapijas nozari, kas piedalas ne tikai
fizisku, bet arT emocionalu un mentalu slimibu arstésana. Ka jau minéts, to var lietot arigi, bet
popularaka liepziedu &terisko ellu Tpasiba ir sp&ja nomierinat (Skutelis un Pakalns, 2005).

Eteriskas ellas medicina jau izmanto sen. Pirmie raksti atrodami 5000 gadu p. m. €.
Sumeru Kilrakstu plaksnés. Arl Hipokrats, Galens un Plutarhs savos darbos uzsver &terisko
ellu nozimi. Viduslaikos §is &teriskas ellas izmantoja ka slimibu atbaiditajus. Termins
“gteriska ellas” radas velak. Tikai ap 17. gs., kad So no augiem iegiito ellu sastavs vél nebija
zinams. Apzim&jums “€terisks” tika dots, jo ellas ir gaistoSas. Tas izplatas “Etera” — ta toreiz
tika deévets gaiss. Nedrikst jaukt ar €teri un jaatceras, ka So abu savienojumu kimiska uzbtive
pilniba atskiras (Skutelis un Pakalns, 2005).
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Cilvekiem, kuri slimo ar sirds un asinsvadu slimibam, karstas vasaras dienas ieteicams
pastaigaties liepu tuvuma, jo liepu aromats pazemina asinsspiedienu un uzlabo
elektrokardiogrammas (EKG) raditajus. Ar1 Sis liepu aromats stimulé elpoSanas sistemu

(Skutelis un Pakalns, 2005).

1.6.  Genetiska daudzveidiba

Sugas individus, kam ir Iidzigas iezimes, var identificét pec to mitohondriala DNS
(mtDNS) haplotipa (Tsai and St. John, 2016). Misdienas genétisko daudzveidibu spgj
ietekmét ari cilvéks. Izstadot liepas pilsétvide, stadu sagatavosana, nepievérs uzmanibu, auga
haplotipam vai citiem genétiskiem parametriem. Parsvara Eiropa liepas ir genétiskie mutanti,
kas satur vairakus haplotipus. Krievija ir valsts, kura domin€ parsvara viena haplotipa liepas
(Fineschi et al., 2003).

Tika veikts petijums, kura tika parbauditas 23 liepu sugas. Dala no tam ir hibridi, bet no
14 sugam vargja noteikt, ka astonas sugas (T. amurensis subsp. taquetii, T. chingiana, T.
endochrysea, T. kiusiana, T. mandshurica, T. caroliniana, T. heterophylla, T. mexicana) ir
diploidi (2n=82), piecas sugas (T. chinensis, T. henryana, T. miqueliana, T. mongolica, T.
paucicostata) ir tetraploidi (2n=164) un viena suga (Tilia nobilis) ir oktaploids (2n=328)
(Pigott, 2002).

Genétisko daudzveidibu biitu daudz vienkarSak noteikt veicot molekularas DNS

analizes. Katra auga dala satur glotvielas, un neskatoties uz to saméra vienkarSo

dispergésanos tideni, DNS tomér ir saméra grati izdalit (Pigott, 2012).

1.6.1. Genétiskas daudzveidibas noteikSana

Lai noteiktu genétisko daudzveidibu nav nepiecieSams liels daudzums paraugu vai
materiala. Ar polimerazes kédes reakciju (Polymerase chain reakction - PCR) iespg&ams
nelielu DNS molekulu vai tas fragmentu pavairot vairakas reizes. ST reakcija ir selektiva, jo
var pavairot konkrétu DNS fragmentu. Selektivitate darbojas kamér ir izveletas robezu
sekvences, kuras ierobezo DNS fragmentu, kuru ir nepiecieSams pavairot. Par fragmenta
pavairoSanu ir atbildigs DNS polimerazes I enzims jeb Taq polimeraze no Thermus aquaticu.
Ta ir bakterija, kas dzivo karsta klimata. Tas nozimé, ka ari Sis enzims spg&j paciest lielu

karstumu un izvairities no denaturacijas.

19



Sakot PCR reakciju, izveletais DNS fragments tiek inkubgts, lai notiktu jaunu DNS
fragmentu sint€ze. Tad Skidums tiek karséts pie 94°C, lai DNS komplementaras keédes
atdalitos. Nakamaja posma tiek piesaistiti praimeri DNS vienpavediena. Ka jau mingts, $1
reakcija ir selektiva un praimeru sekvences specifiski piesaistas noteiktos DNS rajonos.
Pedeja posma Taq polimeraze sak vienpavediena k&dei piesaistit attiecigos nukleotidus, radot
jaunu DNS molekulu, kur ir identiska sakuma izvélétajam DNS fragmentam. Sos posmus
atkarto 25 — 30 reizes kopa veidojot simtiem miljonu DNS kopiju. Iegiito PCR paraugu
mikstiiru parasti analiz€ ar agarozes gela palidzibu (Brown, 2006).

Retrotranspozoni ir genétiski elementi, kas sp&j paplasinat sevi genoma un ir visur esosa
sastavdala DNS daudzos eikariotu organismos (SanMiguel and Bennetzen, 1998). Tie palidz
noteikt genétisko daudzveidibu un genétiskas izmainas saistitas ar retrotranspozonu aktivitati,
jo tie veido lielus un stabilus iestarpindjumus genoma. Lai gan retrotranspozoni var bt
izkaisiti pa genomu, tie ari var biit sakopoti genoma jeb tiek izveidots klasteris. Sie klasteri
lauj darboties iPBS (Inter-rprimer binding site) metodei , kas nosaka iestarpinato DNS
polimorfisma dalu  starp diviem retrotranspozoniem. Metodes, kuras balstas uz
retrotranspozonu markieriem lauj izmantot divas galvenas ipaSibas. Pirmkart, retrotranspozoni
veido lielus iestarpindjumus genoma pateicoties to lielai aktivitatei. Otrkart, tie satur
konstantus doménus, no kuriem ir iesp&jams radit PCR praimerus (Kalender et al., 2011).
Radniecigam sugam ir radniecigas sekvences, kas nozimé, ka iegttos PCR praimerus var

izmantot 1idzigo sugu ietvaros (Kalendar, 2011).
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2. METODES UN MATERIALI

2.1. Paraugu ievaksana genétiskas daudzveidibas noteik$anai

2014. gada jiinija beigas un julija sakuma tika ievakti 50 liepas auga materiali no 12
liepam (Tilia sp.). Tas bija vairak ka 20 gadus vecas un atradas dazadas vietas Riga, Latvija.
4 liepas (B2, B4, B5, B10) atradas industriala regiona Bolderajas apkartng, 6 liepas (C11,
C12, C13, C14, C15, C16) atradas pilsétas centra, 2 liepas (F6, F9) atradas Rigas ostas
teritorija. 5 liepas (K1, K2, K3, K4, K5) p&c nejausibas principa tika nemtas no siltumnicas,
kuras tika audz€tas prieks pilsétas teritorijas apzalumosSanas. Tas bija tikai 3 gadus vecas. No

katras tika nemti 20 liepas auga materiala paraugi.

2.2. Liepas DNS materiala izdaliSana

1.  metode - DNS genoma izdaliSana no auga ar NuceloSpin® Plant II (RFF 740770.250,
LOT 1502/004) DNS izdaliSanas komplektu (Macherey-Nagel, Vacija).

Pirms darba sakSanas sagatavoja mazgasanas buferi (Wash Buffer) PW2 un RNA-zi.
Ta ka Sie komponenti tiek turéti saldetava, darbu sakot, tiem jaatgiist Skidra forma. Turpinaja
ar parauga homogenizésanu. Tika nemti 20 mg sausas parastas liepas lapas no 12 paraugiem
(Nr. 25. — 36.), kuru ievietoja centrifiigas stobrina. Taja ievietoja metala loditi, kura veica
parauga viendabigu sasmalcinaSanu jeb homogenizéSanu. Stobrinus aiztaisgja un lika
centriftiga uz 50 apgriezieniem mintté (Rpm) uz 2 min. P&c centrifugéSanas, atbrivojas no
metala loditém. Stobrina pievienoja 400 ul PL1 buferi. Iegiito maisijumu kartigi samaisija ar
Vortex palidzibu. Pievienoja 10 pL RNA-zes Skidumu un kartigi samaisija paraugu atkartoti
ar Vortex palidzibu. Iegiito suspensiju 10 miniites inkubgja 65°C. P&c inkubacijas perioda,
tika nemts NucleoSpin® filtrs ar violetu gredzenu un tika ievietots jauna 2 ml stobrina, uz
kura tika uzliets ieprieks iegiitais Skidums. Stobrin$ ar violeto filtru tika ielikts centrifiiga uz
13200 Rpm un tika centrifugéts 2 min. P&c tam tirais filtrats 2 ml stobrina tika savakts, bet
violetais filtrs tika izmests. Filtratam pievienoja 450 pl PC buferi, lai pielagotu DNS
saistiSanas apstaklus. Paraugs tika samaisits ar Vortex palidzibu. DNS saistiSanai bija
nepiecieSams NucleoSpin® Plant II kolonnu filtrs ar zalo gredzenu. To ievietoja 2 ml
stobrind un apméram 600 pl parauga uzlej uz zala gredzena filtra. Centrifug€ja 1 min uz
13200 Rpm. leguto filtratu izlgja ara. Filtra silicija membranu mazga un zavé 3 reizes.
Pirmaja mazgaSana izmantoja 400 puLL PW1 buferi. Centrifugéja 1 min uz 13,2 Rpm. Iegito

filtratu 1zl€ja. PW1 buferis palielina parauga tiribu, bet janem veéra, ka tas var ietekmét gala
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rezultatu. Otro mazgasSanu veica pievienojot 700 uL. PW2 buferi un centrifuggjot 1 min uz
1300 Rpm. Iegiito filtratu izl§ja. TreSaja mazgaSana pievienoja 200 pL PW2 buferi un
centrifuggja 2 min uz 13200 Rpm, lai nozavétu silicija membranu un likvidétu lieko buferi
pilniba. P&éc tam ievietoja NucleoSpin® Plant II zala gredzena kolonu jauna 1,5 mL
mikrocentrifiigas caurulité. Pievienoja 50 puL buferi PE (65°C) uz silicija membranas. Veica
Sts kolonas inkubaciju 65°C 5 miniites. P&c tam centrifug€ja 1 miniiti pie 11000 Rpm, lai
atdalitu DNS pilniba. Atkarto darbibu velreiz ar 50 pL PE buferi. legiitos paraugus ievietoja

ledusskapi1 4°C talaku analizu veikSanai.

2. metode — liepas genétiskas daudzveidibas noteik$ana izmantojot uz retrotranspozoniem

balstito iPBS metodi.

Analizei ir nepievieSama labas kvalitates DNS (koncentracijas robezas 60 — 100
ng/ul), lai izmantotu retrotranspozonu markierus. ST metode ir balstita uz DNS izdalidanas
metod@m tiesi augiem ar augstu metabolitu koncentraciju. It 1pasi augstu fenolu koncentraciju
Stnas. (Warude et al., 2003).

Pirms darba sakSanas sald@tava lika atdzeséties stobrinu plati, 100% hloroformu, 96%
etanolu un 75% etanolu. Tika sagatavots saraksts ar 5 paraugiem. No katra néma apmeéram
cm? zavétas lapas materiala. 50 ml stobrina sajauc lizé$anas $kidumu 5 paraugiem: 5x (2 X
CTAB 500 ul) pievieno 1% PVD-40 un 0,2% merkaptoetanola. Tad 1,5 ml Ependorfa
stobrina Zavétas lapas paraugam pievienoja 500 ul pagatavota lizésanas $kiduma. Sada veida
paraugs tika restruktizéts. Paraugus ievietoja Ependorf inkubatora 50 °C uz 30 min, ar
mikseSanas atrumu 600 apgriezieni. Pé&c 30 min, inkubaciju turpinaja vél 15 min pie
temperatliras 65 °C ar miks€$anas atrumu nemainigu — 600 apgriezieniem. Kad inkubacijas
laiks bija beidzies, tad néma no saldétavas ieprieks atdzes€to stobrinu plati un paraugus taja
atdzes€ja 2 min. Tika pievienots 500 pl ledus auksta 100% hloroforma. Stobrinus aiztaisija un
maigi samaisija vairakas reizes apgriezot. Sekoja paraugu inkubicija istabas temperatiira uz 15
min, liekot kratitaja uz 3. atrumu (Biosan). Paraugus péc tam lika centrifiga uz 10 min ar
13200 Rpm. Uzmanigi attaisija stobrinus un ar pipeti nonéma augs€jo caurspidigo fazi Iidz
piemaisTjumiem. Iegiito fazi parlgja cita stobrina (2 ml). Sai fazei tika pievienots 1 ml ledus
auksta etanola 96%. Stobrinus ievietoja stobrinu platé, kuru lika saldétava lidz nakamajam
ritam. Nakamaja diena paraugus izn€ma no saldétavas un atkaus€ja istabas temperatiira.
Ievietoja centrifiiga uz 10 min pie 13200 Rpm. Tad uzmanigi attaisija stobrinus un nol&ja nost
centrifugatu. Stobrinus apgrieza otradi un atstdja zit 30 min, sarindojot uz salvetes. P&c

zavesanas, katra stobrina 5 pl RNA-zi Skidumu, kam sekoja paraugu inkubacija 37 °C uz 15
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min ar miks€Sanas atrumu 300 apgriezieni. P&c inkubacijas, stobrinus ievietoja stobrinu platé
atdzeseties uz 3 min. Pievienoja 500 ul 2XCTAB skidumu katra stobrina. Veica atkal
inkubaciju pie 65°C uz 15 min ar miks€Sanas atrumu 300 apgriezieni. Stobrinu ievietoja atkal
platé un atdzes€ja 3 min. Sekoja 500 pl ledus auksta 100% hloroforma pievienoSana. Tad
stobrinus lika centrifugéties 10 min pie 13200 Rpm. Uzmanigi attaisija stobrinus un ar pipeti
velreiz tika nonemta augsgja faze un parlieta jauna 2 ml stobrina. Fazei pievienoja 1 ml ledus
aukstu 96% etanolu. Stobrinus lika saldétava uz 10 min. P&c tam veica 10 min centrifugéSanu
pie 13200 Rpm. Uzmanigi attaisot stobrinus, nolej centrifugatu un stobrinus apgriez otradi un
zave 30 min ta pat ka iepriek$gja diena. Kad paraugi ir izzaveti, katra stobrina pievieno 50 pl
molekularo Gdeni un ievieto ledusskapt 4°C uz 16 h. legiitos paraugus vizualiz€ ar PCR

palidzibu.

2.3. Liepas DNS kvantitativa analize ar spektrofotometru

So metodi izmanto lai noteiktu DNS koncentraciju, ka arfi RNS piemaisijumu
daudzumu, proteinu piemaisjumu daudzumu. No 12 paraugiem, kuri iegiti ar DNS
izdalianas 1. metodi, tika izvEléti péc nejausibas principa 6 parastas liepas paraugi ar
numuriem 25., 27., 29., 30., 31., 33., 35. Tika izmantots Eppendorf BioPhotometer (2.3. att).
Stobrina ar DNS skidumu pievieno TE buferi un samaisa ar maisitaju. Silda 50 °C 2 min.
Kivete ielgja 100 pl molekularo tideni un nospieda “Blank” taustinu. Iznem kiveti. Cita kivete
sajauc 100 pl molekularo tdeni un 5 pul DNS Skidumu, samaisija ta, lai kiveté neveidotos
burbuli un ievietoja spektrometra. Mérjjumus digitali nolasa un fiksé. Mérfjumus ar katru

paraugu veic 3 reizes.

2.3.att. Spektrofotometrs (Eppendorf BioPhotometer)
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2.4. Genétiskas daudzveidibas noteikSana

5

Paraugu analizei tika izmantoti ieprieks iegtti 2 PCR uz retrotranspozoniem bazéti
praimeri: 2373 (ar sekvenci GAACTTGCTCCGATGCCA) un 2232 (ar sekvenci
AGAGAGGCTCGGATACCA) (Kalendar et al., 2010). DNS amplifikacija tika veikta ar
Gene AmpR PCR System 9700 (2.1. att) sekojosos apstaklos. Sakuma tika veikta denaturacija
95°C uz 3 min, kuriem sekoja 30 cikli (denaturacija 95°C uz 45 s, praimeru pievienoSana
50°C uz 40 s, fragmenta pagarinasana 68°C uz 60s) un gala elongacija jeb pagarinasana 72°C
uz 10 min un 4°C mércéSana. Tika izmantoti 40 ng DNS.

Iegiitie produkti tika analiz&ti agarozes gela. (2.2. att.) Sakuma uz maza 10 x 7 cm 1,0%
agarozes gela 1XTAE buferT pie 90 V sprieguma uz 1 h tika veikta DNS kvalitates kontrole.
PCR produktu DNS noteiksSana notika uz 15 x 15 cm liela 1.7% agarozes gela 1xTAE bufert
pie 90V sprieguma uz 5 h. Péc tam gels tika krasots 40 min 20ul/1 L 10% etidija bromida
tdens $kiduma un péc tam 10 min skalots ar dejonize&tu tdeni. Agarozes gels tika vizualizets
un uznemts ta attels ar digitalo kameru.

Katrs iPBS tika atziméts ka lokuss. Fragmenti tika atziméti atkariba no to esamibas (1)
vai neesamibas (0) attiecigi pie noteiktd bazu paru garuma. Izveidotas matricas dati (2.
pielikums) tika apstradati ar POPGENE 1.32 programmu. Senona indekss (Shannon’s index),
tika ieglits ar NTSYS programmu un Iidziba starp lokusiem péc Nei’s tika iegiita ar

POPGENE 1.32 programmu.

2.1. att. Gene AmpR PCR System 9700 ar darba protokolu
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2.2. att. PCR produktu ievietoSana agarozes gela

2.5. Paraugu ievakSana ploiditates noteikSanai

Ploiditates noteikSanai sakuma tika noteikts kads augu materials buis vispiemérotakais.
Tika ievakti 4 paraugi no Salaspils apkartnes cela mala. No tiem tika izmantoti gan pumpuri,
gan miza. Tika ievakti 10 paraugi no Kandavas cela nomalé (2.4. att.). No paraugiem tika
izmantota tikai miza. V&l tika izmantotas sausas liepu lapas, kuras tika ievaktas 2015.gada
vasara un turétas LUBI silicija gela paSos apstaklos. SalidzinaSanai izmantoja 2 parastas
liepas (Tilia cordata) paraugus. Starp tiem ir 3 paraugi no Pragas, Cehija. Divi no tiem tika
ievakts netalu no ielas malas, viens cela nomalg. V&l ir 7 paraugi no Pilzenes, Cehijas. Trim
no tiem nav konkretizeta lokacija, divi paraugi ir ievakti no pils€tas centra eso$am liepam un
divi no pils€tas nomales. 36 sauso lapu paraugi ir ievakti LUBI teritorija. 6 no tam ir
Holandes liepas (Tilia europaea), 18 no tam ir parasta liepa (Tilia cordata), 12 no tam ir

platlapju liepas (Tilia platyphyllos).

2.4.att. Liepas Kandavas apkartné (~ 300 m no cela)
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2.6. AnaliZu paraugu sagatavoSana liepas ploiditates noteikSanai

Liepas ploiditate tika noteikta izmantojot 3 auga dalas — pumpurus, mizu un lapas.
Tika izmantotas visas auga dalas, lai varétu noteikt, no kuras dalas nemt paraugus turpmakai
datu iegliSanai un analizei.  Paraugi tika apstradati péc CyStain Pl Absolute P reagentu
komplekta protokola (Cod. 05-5002). Sakuma tika sagatavots krasos$anas Skidums 10
paraugiem. Tika sajaukti 20 ml krasu bufera $kidums ar 120 pl propidija jodida Skiduma un
60ul RNA-zi. Krasu skidums ar propidija jodidu ir stabils vienu dienu. Tas japasarga no
saules gaismas un jauzglaba 4°C temperatiira ledusskapi.

Tika ievakti 15 — 20 cm gari liepu zari Salaspils apkartng€. Tie tika nomazgati ar
destilétu ideni. Ar pincetes palidzibu tika atdalits pumpurs (~ 0,5 cm?) no zara, ka ari atdalita
pumpura argja karta. Petri platé kopa ar 500 pl ekstrakcijas buferi pumpurs tika kapats ar
Ziletes palidzibu 30 Iidz 60 sekundes. Ziletes tika mainitas ik péc 5 paraugu apstrades. Kad
paraugs tika sakapats un tika pagaidits 30 lidz 90 sekundes inkubacijas perioda, ekstrakcijas
buferis tika filtréts caur Partec 50 pl CellTrics vienreizgjo filtru citometrijas stobrinos.
Stobriniem pievienoja 2 ml ieprieks sagatavoto krasoSanas Skidumu (ar propidija jodidu un
RNA-zi). Citometrijas stobrinus ar sagatavotiem paraugiem citometrijas veikSanai, ievietoja

stativa zem folija, lai pasargatu no gaismas, un atstaja 1 h nokrasoties.

2.7. Liepas ploiditates noteikSana

Ar plusmas citometru Flow cytometry — BD FACSJazz® cell sorter (BD Biosciences,
ASV) (2.5. att.) tika noteikta liepas ploiditate. Plismas citometrija lauj pétit ieprieks izdalitos
kodolus no liepu lapam, mizas un pumpuriem. Citometrija veic $o kodolu analizi attieciba
pret to fluorescenci un arT veic kodolu uzskaiti. ST metode spgj veikt pat vairaku tiksto$u
dalinu analizi sekundé. P&c paraugu sagatavoSanas, sertificéts specidlists veic plismas
citometra kalibréSanu. KalibréSana tika veikta pareizi, kad kalibréSanas dalinu relativas
fluorescences variacijas koeficients (CV) neparsniedza 3%. To veic ar specialu skidumu
Sphero™ Rainbow Calibration Particles, 8 peak, 3,0 — 3,4 um (BD Biosciences, ASV), ko
atSkaida ar BD FACSFlow Sheath Fluid buferSkidumu (BD Biosciences, ASV), lai izvairitos
no mikroskopisko dalinu salipSanas. Péc pliismas citometra kalibréSanas tika veikta ta
skaloSanas ar buferSkidumu. Tas tika veikts, lai citometra nepaliktu iepriek§ izmantota
kalibracijas skiduma dalinas. Kad skaloSana tika veikta, vargja veikt liepu paraugu ploiditates

noteikSanu.
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Pirms pliismas citometra stobrina ievietoSanas citometra, paraugu atSkaida ar nelielu
tdens daudzumu un samaisa ar Vortex palidzibu, lai izvairitos no nogulsném un kodolu
salipSanas, jo veicot kodolu uzskaiti, tiem jaatrodas pa vienam. Stobrinu uzmanigi novietoja
tam paredz€taja vietd, kur paraugs caur smalku kapilaru ar noteiktu atrumu tika siiknéts
plismas virziena. Plisma tika virzita zilo (488 nm) un sarkano (640 nm) lazeru virziena, kur
plusma krita So lazeru darbibas lauka. Katra dalina, kas Skérsoja lazeru lauku, tika uzskaitita,
tika noteikts tas relativa fluorescence un izmérs. Uzskaiti veic citometra programma (DB
FACS™ Sortware 1.0.0.650). Viens paraugs tika analizé€ts apméram 3 min, kuru laika tika
uzskaititi [idz 1200 kodoli. Programma veica arT kodolu iezim&Sanu attieciba pret ploiditatem
un noteica procentualo attiecibu pret visu kodolu skaitu, lai noteiktu domingjoso ploiditati.

Kad tika veikta viena parauga analize, citometru skaloja ar destilétu tdeni, lai citometra

nepaliktu ieprieksg€ja parauga kodolu dalinas.

2.5. att. Plasmas citometrs Flow cytometry — BD FACSJazz® cell sorter (BD Biosciences,
ASV)

2.8.  Liepas saturoso farmaceitisko preparatu izpéte

Latvija par uztura bagatinatajiem atbild Partikas un Veterinarais dienests (PVD). Tika
veikta PVD uztura bagatinataju registra analize péc sastava. Tika ievadita fraze “liep”, lai
noteiktu visus uztura bagatinatajus, kuru sastava ir liepu saturosas dalas.

Vel tika apsekotas 3 aptiekas, no kuram 2 atrodas Riga un 1 Kandava, lai noteiktu,
kuri no PVD registrétajiem uztura bagatinatajiem atrodas $ajas aptiekas.

Aptieka “Ozolaji” — Kandava, Kiirorta iela 1a
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Aptieka “Saules aptieka — 10” — Riga, Brivibas iela 68
Aptieka “Saules aptieka” — Riga, Duntes iela 19a
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3. REZULTATI

3.1.  Liepas genétiskas daudzveidibas noteikSana

Veicot DNS kvantitativo analizi ar spektrofotometru, tika ieglita DNS koncentracija
paraugos, kas vari€ja no 42 lidz 1776 ng/ul.

PCR produktu gela elektroforéze (3.1. att.). Genétiska daudzveidiba ir augsta. Polimorfi
lokusi bija 100% DNS. Tas nozimg, ka koki ir hibridi. P&c Senona indeksa Tilia vulgaris bija
43 polimorfi lokusi (100%), Tilia cordata bija 26 polimorfi lokusi (60,47%), kamé&r kontroles
liepai no siltumnicas bija 30 polimorfi lokusi (69,77%).
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3.1. att. iPBS gela elektroforézes attéls pec PCR ar praimeriem 2373 un 2232

Tika noteiktas tris genétiski tuvas koku grupas (3.2. att.). Lielaka grupa satur kokus no
Bolderajas industriala apgabala (B4, B5, B10), kokus no ostas zonas (F6, F9) un kokus no
siltumnicas (K1, K2, K3, K4, K5). Balstoties uz Jaccard lidzibas, ta starp $o grupu varigja no
4,6 lidz 28. Dazi koki no Rigas centra apstadijumiem ( C11, C15, C16) ir tik genétiski lidzigi,
ka var€tu uzskatit, ka tie ir nemti no viena klona apstadijumiem. Koks no Rigas centra (C12)
un koks no Bolderajas industriala apgabala (B2) ir genétiski Iidzigi, bet to genétiska distance

no citiem kokiem, kas aug Rigas centra ir 82,2. Gen&tiska distance starp grupam svarstas no
86,2 11dz 91,6.
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3.2. att. Liepu populacija balstita uz genétisko distanci (NTSYS)

3.2.  Liepas ploiditates noteikSana

Kontroles grupai, lai parbauditu auga materialu, kuru izmantot turpmakiem pétijjumiem
tika iegtti dati, ka no 4 liepu pumpuru paraugiem vidéji tika izdaliti 481,25 kodoli, no 4 mizu
paraugiem vidé&ji tika izdaliti 595,25 kodoli, bet no 2 lapu paraugiem tika izdaliti 2318,5
paraugi. Turpmakai ploiditates noteikSanai vislabak ir nemt sausu lapu paraugus, jo no tiem
var iegit lielaku kodolu skaitu. Lidz ar to arT palielinas datu kvalitate. No pumpuru paraugiem
vid€ji no kop€jo kodolu skaita 54,65% ir tetraploidi, 23,83% ir triploidi, 11,4% ir diploidi,
10,13% ir pentaploidi. Pieaugot izdalitajam kodolu skaitam, mainot paraugu veidu, pieaug
tetraploido Siinu procentualais skaits. Lidz ar to no mizu paraugiem vidg&ji no kop&jo kodolu
skaita 61,13% ir tetraploidi, 22,9% ir triploidi, 7,9% ir diploidi, 9,95% ir pentaploidi. No
sausam lapam izdalitie kodoli uzrada izteiktu tetraploidu parsvaru ar 80,95% no kopgja
kodolu skaita, 11% ir triploidi, 5,5% ir pentaploidi, 2,55% ir diploidi.

Turpmak uzraditais sauso lapu materials bija ar daudz lielaku kodolu skaitu. Kopa no 45
paraugiem vidgjais izdalito kodolu skaits bija 16774,47 kodoli. To diapazons svarstijas no 468
kodoliem uz parauga Iidz pat 104431 kodoliem uz parauga. Tika att€lots arT kodolu blivums
(3.3. att.). Analiz€jama diapazona ieklaujot visus kodolus, radas liela plismas citometra
analizu kliida (CV) lidz pat 150 CV vienibam. Si klida nedrikst parsniegt 30 CV robezu. Lai
izvairitos no lielakas kltidas un iegiistot precizakus datus, iezim&ts un analiz&ts tika diapazons

ar blivako stinu kodolu dalu.

30



_ Cytometer .

o o[} m 30 40 50 &0
X000
FsC

3.3. att. Tetraploidas parastas liepas (Tilia cordata) $iinu kodolu blivuma attélojums
Pliismas citometra analiz&josa programma attélo ari relativo fluorescenci (3.4. att.). Péc
§ts fluorescences ir nosakama ploiditate. Visi merjjumi tika veikti uz ieprieks parbauditas

bazes protokola ar konstantiem uzstadijumiem, kas lauj iegiit ticamakus rezultatus. Parsvara

tika iegutas, ka liepas satur tetraploidus kodolus, bet ploiditate atSkiras ari starp sugam.
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3.4. att. Tetraploidas parastas liepas (Tilia cordata) S§inu kodolu radita relativa

fluorescence

Starp Holandes liepu paraugiem domingja tetraploiditate, bet bija arT divi miksoploidi,
kuri saturgja gan tetraploidus, gan pentaploidus $iinu kodolus. Parasto liepu paraugi 95% bija

tetraploidi un pargjie 5% bija miksoploids, kas satur&ja ta pat ka Holandes liepas miksoploids
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gan tetraploidus, gan pentaploidus $iinu kodolus. Liepas no Pilzenes, Cehija 100% bija
tetraploidas. Ploiditate nemainijas atkariba no paraugu ievaksanas pilsétas centra vai nomalé
talak no industridlajiem rajoniem. No trim liepu paraugi, kuri iegiiti Praga, Cehija, divi bija
tetraploidi un viens paraugs bija miksoploids, kur§ saturéja gan tetraploidus, gan pentaploidus
Stnu kodolus (3.5.att).

3.5. attela ir paraditas divu domingjoSo ploiditasu Stnu kodolu raditas relativas
fluorescences izvietojums logaritmiskaja skala. Tetraploido $tinu kodoli (zala krasa) fluorescé
pie 1000 vienibam. Pentaploido Stnu kodoli (sarkana krasa) fluoresc€ pie vairak ka 1000

vienibam.
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3.5. att. Siinu kodolu relativa fluorescence miksoploidam paraugam (Praga, Cehija)

Paraugi, kas iegiti no platlapju liepam ir ploiditates zina visdazadakie. 40% no Siem
paraugiem ir triploidi. No iepriek$ apskatitajiem paraugiem neviens nebija triploids. 30% ir
tetraploidi un 20% miksoploidi, kas satur€ja triploidus un tetraploidus $tinu kodolus.

Kopa no 45 liepu paraugiem 34 no tiem ir tetraploidi, 7 no tiem ir miksoploidi un 4 no

tiem ir triploidi (3.6. att.).
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3.6. att. Kopg€jo liepu paraugu ploiditate
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3.3.  Liepas saturoSo farmaceitisko preparatu izpéte

Latvijas aptiekas liepa ir atrodama daudzos farmaceitiskajos preparatos. Gan tgjas, gan
uztura bagatinatajos. Ari tadi mutes kopSanas Iidzekli ka “President” mutes skaloSanas
lidzeklis un “President” zobu pasta ir pieejami aptiekas. 6 t€jas un 13 uztura bagatinataji tika
konstateti aptiekas.

Apsekotajas aptiekas tika konstateti tadi uztura bagatinataji ka “Larosan”, “Griposan”,
“Termobronx”, “RelaxHelp”, “Gardimax termogripp”, “Gardimax herball”, “Greenice
Letland Balsam”, “Greenice BronhoBalsam”, “Imuvital Strong”, “Immunap LYL”, “Olefar
DUO”, ‘Biovip Ziemas eliksirs”, “Biovip sirups saauksté$anas laika”, “Salveo”. Uztura
bagatinataji parsvara ir strupu un karsti pagatavojamo pulveru forma. Sos uztura bagatinatajus
parsvara lieto pret saaukst€Sanos, imunitates stiprinasanai un sedativai darbibai.

Aptiekas tika konstatétas ari tadas t&jas ka augu t&ja “Divnij veder”, Svenéionius
vaistazoles razota liepziedu t&ja gan fas€ta 2 g t€jas maisinos, gan nefaséta 50 g iepakojuma.
Dr. Teresko “Veselibas tgja bronhiem” un “Veselibas t€ja imunitatei” arT ir pieejama aptiekas.
Ka arT RukiSu t&ja “Vitaminu” satur liepas ekstraktus. Ir gan t&jas, kas sastav tikai no liepas
ziediem, gan t€jas, kuras ir jaukta veida un satur vairaku arstnieciskos augus, tostarp liepu.

Tika iegiits arT apgrozijums par periodu 01.01.2016 — 30.04.2016. Kandavas aptieka
“Ozolaji” (4. pielikums). No uztura bagatinatajiem cilveki visvairak iegadajas “Termobronx”

un no t&jam vispirktaka bija Dr. TereSko “Veselibas t&ja bronhiem”.

33



DISKUSIJA

Liepas genétiskas daudzveidibas noteikSanai nepieciesams ir izdalit DNS materialu.
Liepas katra dala satur glotvielas, kuras dispergé tideni, bet tom&r DNS izdalisana ir
apgrutinata tik un ta (Pigott, 2012). P&tijumos tiek izmantoti tadi enzimi ka karbohidrazes,
kuri noarda polisaharidus, tostarp ari glotvielas (Wanasundara and Shahidi, 1997). Saja
pétijuma netika izmantoti enzimi. Ar glotvielam cinijas tikai DNS izdaliSanas frakcija esoSais
tdens. Kad tika veikta DNS kvantitativa kontrole ar spektrofotometru, DNS koncentracija
svarstijas no 42 ng/ul Iidz pat 1776 ng/ul. DNS koncentraciju ari var noteikt, izmantojot UV
inducétu etidija bromida fluorescenci. Sadu metodi izmanto, kad DNS daudzums nav
pictickams spektrofotometrijas analizei (Barbas et al., 2001). DNS koncentraciju vargja
ietekm@& DNS fragmentacija. Spektofotometrija ir mazjutiga pret fragmentacijas procesu un
lidz ar to nespgj veikt precizus DNS koncentracijas mérijumus (Sedlackova et al., 2013). Par
glotvielu daudzuma atSkirtbam paraugos var secinat ari péc to sagatavosSanas plismas
citometrijas analizei. Kad paraugi tika smalcinati ar zileti bufera $kiduma, atSkiras paraugu
viskozitate.

Tetraploida liepas ploiditate satur 164 hromosomas. Diploids organisms satur 82
hromosomas (2n=82) (Pigott, 2002). Liepas ir loti variablas ploiditates zina un parsvara ir
hibridi. Kad tika ievakti paraugi ploiditates noteikSanai, tika parbaudits no kuras liepas dalas
ir iesp&jams iegiit vislielako kodolu skaitu precizaku rezultatu iegiisanai. No pumpuru
paraugiem vidgji tika ieguti tikai 481,25 kodoli, no mizas 595,25 kodoli, bet no sausu lapu
paraugiem jau 2318,5 kodoli. Turpmak stradajot tikai ar sausu lapu materialiem, tika jau
tegiits daudz lielaks kodolu skaits. Vid€ji no 45 paraugiem tika izdaliti 16774,47 kodoli. To
diapazons bija loti svarstigs. Bija paraugs ar 468 kodoliem un bija paraugs ar 104431
kodoliem. 76% no paraugiem bija tetraploidi. Ir p&tijums, kur ari tika noteikta, liepu pliditate.
No 14 liepam 8 liepas arT bija tetraploidas (Pigott, 2002). Var pienemt, ka liepam dominanta
ploiditate ir tetraploiditate.

Apkopojot PVD registru ar uztura bagatinatajiem, tika registréti 72 preparati, kuri satur
liepas drogas. Bet no tiem mazs skaits uz kop&ja registréto preparata fona ir pieejami
apsekotajas aptiekas. Tikai 13 uztura bagatinataji un 6 t€jas, kurus izmanto paaugstinatas
kermena temperatiiras mazinasanai, imunitates stiprinaSanai, un sedativo 1pasibu del. Bet
liepu saturoSo preparati visi nav pieejami viena aptieka. Katra aptieka Sis klasts atSkiras.
Pieméram, “Immunap LYL” ir pieejams tikai Kandavas “Ozolaju aptieka”. Iesp&jams, ka
konkrétu nepiecieSamo liepu saturoso preparatu no PVD Uztura bagatinataju registra, ir
iesp&jams iegadaties kada cita aptieka Latvija.
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SECINAJUMI

Analizgjot literatiru, tika noskaidrots, ka liepas sastava nozimigaka biologiski
aktivas vielas ir flavonoidi , glotvielas, miecvielas un Eteriskas ellas. Eteriskas ellas
satur terpénus, kuriem piemit sedativas ipa$ibas, tapéc liepu preparati tiek lietoti
sedativo 1pasibu del. Tiek veikta arT vazodilatacija, kas sekme kermena temperatiiras
pazeminasanos drudza laika.

Pétitajam liepam genétiska daudzveidiba ir augsta. Gengtiska distance starp grupam
svarstas no 86,2 Iidz 91,6.

76% no paraugiem ir tetraploidi. Liepu paraugiem no Pragas un Pilzenes, parasta
liepa un Holandes liepa saturgja tetraploidam un miksaploidam kodolus.
Miksaploidi sastavéja no tetraploidam un pentaploidam $tnam. Platlapju liepa
vieniga uzradija triploidas Stnas.

Partikas un veterinarais dienests piedava 72 preparatus, kuri satur liepu drogas.

Apsekotajas aptiekas liepu drogas ir sastopama 13 uztura bagatinatajos un 6 tgjas.
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PATEICIBAS

Izsaku pateicibu visiem, kuri ir atbalstijusi §1 bakalaura darba izstradi. Vislielaka
pateitibu izsaku darba vaditajai Dacei Graudai par padomiem labaka darba izstradei, ka arT par
veltito laiku. Paldies Nikolei Krasnevskai par palidzibu darba ar plismas citometru. Paldies
LU agentiiras ‘LU biologijas institiita” Augu Gengtikas laboratorijas kolektivam.

Paldies “Saules aptieckas” un “Ozolaju” aptieku kolektiviem par palidzibu aptieku

apsekosana.
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PIELIKUMI

1. pielikums

CTAB ekstrakcijas bufera sastavs

Viela Vielas daudzums/ 10 ml
5 M NaCl 2,8 ml

CTAB (10% /H.0) 3ml

0,5 M EDTA (pH8) 0,4 ml

1M Tris—ClI 1ml
Polivinilprolidons PP 0,39

B — merceptoetanols 0,02 ml

H20 (silts) 2,48 ml
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2. pielikums

Liepas matrica, nolasot no PCR gela elektroforézes
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3. pielikums

PVD registra esoSie preparati ar liepu saturu
Nosaukums: Larosan balzams, 100ml.

Liepas sastavs preparata: Liepu (Tilia spp) ziedu tinktiira (1:10)

25% etilspirta.

Apraksts: Liepziedi, piparmé&tra un devinviruspéks samazina un
atvieglo kairinajumu kakla, savukart priezu pumpuri palidz
atvieglot elposanu caur degunu. Liepziedi veicina atkréposanu.
Piparmétra un liepziedi veicina dabigas organisma aizsargspgjas

un paaugstina imunitati.

Razotajs, valsts: Silvanols SIA, Latvija

Attéla avots: http://www.webaptieka.lv/Iv/product/larosan-balzams-100ml

Nosaukums: Griposan balzams, 100ml.

Liepas sastavs preparata: Liepu (Tilia spp.) ziedu tinkttra (1:10)

25% etilspirta.
Apraksts: Griposan balzams veicina organisma dabigas

aizsargsp€jas un paaugstina imunitati. Ehinacija, alveja un

liepziedi paaugstina imunitati. C vitamins veicina normalu

imunsisttmas darbibu. Ehinacija un liepziedi samazina

kairinajumu rikle. Liepziedi veicina atkrépoSanu, savukart alveja
mazina nogurumu, stimulé vielmainu un uzlabo organisma
aizsardzibu pret mikroorganismiem.

Razotajs, valsts: Silvanols SIA, Latvija

Attéla avots: http://www.webaptieka.lv/Iv/product/griposan-balzams-100-ml

Nosaukums: R.O.C.S. Baby Mild Care of Linder, 45g.
Apraksts: Kad zobs tikko izskilies, ta emalja vél ilgu laiku

-

paliek plana un trausla. Tadel zobu pasta mazuliem veidota uz :__
- ; SYag
loti maigas bazes ar liepziedu ekstraktu un ksilitu — dabigu > ~

2 gL a0t
: 3 % -

saldinataju. Tie gan pieskir pastai patikamu garSu, gan mazina
smaganu iekaisumus piena zobu SkilSanas laika un aizsarga
pirmos zobinus no kariesu izraisoSajam bakterijam, turklat — saglabajot dabisko mutes

mikrofloru.
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Razotajs, valsts: R.O.C.S., Krievija

Attéla avots: http://www.webaptieka.lv/Iv/product/r-o-c-s-baby-mild-care-of-linder-45-q

Nosaukums: President Sensitive mutes skaloSanas
Iidzeklis jutigiem zobiem, 250ml.

Liepas sastavs preparata: Tilia Cordata Flower Extract

Apraksts: Liepas (Linden), kumelites (Chamomile) augu

=
Z
-

ekstraktu un bisabolola ellas savienojums nomierina mutes
un kakla glotadu.

Razotajs, valsts: Italija

PRES

Attéla avots: http://www.webaptieka.lv/lv/product/president-

sensitive-mutes-mutes-skalosanas-lidzeklis-jutigiem-zobiem-250ml

Nosaukums: President Sensitive zobu pasta, 75ml

Liepas sastavs preparata: Tilia Cordata Flower Extract

T

Apraksts: Sastava ieklautie liepu un kumelites ekstrakti, ka ari
bisabolols nomierina mutes un kakla audus.

Razotajs, valsts: Italija

Attela avots: http://www.webaptieka.lv/Iv/product/president-

PRESIDENT

sensitive-zobu-pasta-75ml-1

Nosaukums: Termobronx — karstais arstniecibas augu dzériens bronhiem, N8.

Liepas sastavs preparata: Liepziedu ekstrakts (Tilia cordata)

375mg ——
Apraksts: Liepziedu ekstrakts— piemit sviedrus izdaloSas ‘ I‘?':QLO!?,EQ“

TparanoR ropeni SANATIX ANR

ipasibas, kas loti nepiecieSamas saauksteSanas laika, lai
kartigi izsvistu; piemit pretiekaisuma iedarbiba, kas palidz
lokali mazinat rikles un elpoSanas iekaisumu; piemit ari
viegla urindzenosa iedarbiba.

Razotajs, valsts: MedPro Inc. SIA, Latvija

Attéla avots: http://www.termobronx.lv/
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Nosaukums: Augu téja “Divnij vecer” uztura bagatinatajs 20 pacinas pa 2,0 g

Liepas sastavs preparata: Liepu ziedi (Tilia spp.) 20%

Razotajs, valsts: AAS “Krasnogorskleksredstva”, Krievija

Nosaukums: Salveo

Liepas sastavs preparata: Trijas t€jkarotes jeb 6 g ir liepu ziedi (Tilia cordata) — 0,15 g

Apraksts: Augu maisijumam piemit daudzpusiga darbiba.
Pateicoties savvalas augiem,  kasviens  otru  papildina,
tie efektigi stiprina veselibu. Natre veicina energiju,
uzlabo asins sastavu. Piparmétra, dille, kimene, bérza lapas
labveligi  ietekmé  zarnu mikrofloru -  gremoSanu,

AUGU MAISITUMS

tadgjadi normalizé  vielmainas  procesu.  Matere ietekmé

“Salveo

sirds tonusu.  Savukart kumelite, vigrieze, mallépe atjauno
garigo un fizisko Iidzsvaru, normalizé nervu sistemu.
Alksnis, alante, virSi palielina organisma aizsargsp&ju un
imunitati. Liepu ziedi - pazistami ar savu medus aromatu, ko

lieto saaukst€Sanas arstéSana. Satur C vitaminu. Bakteracids,

sviedrgjoss lidzeklis.

Razotajs, valsts: Salvija, 1U,Latvija

Attela avots: http://www.ilvo.lv/augu-maisijums-salveo

Nosaukums: Augu téja “Opalihovskij” uztura bagatinatajs 20 pacinas pa 2,0 g

Liepas sastavs preparata: Liepu ziedi (Tilia spp.) 15%

Razotajs, valsts: AAS “Krasnogorskleksredstva”, Krievija

Nosaukums: Mistik Uztura bagatinatajs, B grupas vitaminu komplekss

ar augu komponentiem.

Liepas sastavs preparata: Liepu (Tilia cordata) ziedi 50 mg uz 1 &

VISION
kapsulu NRECT HIT
. . . I3 . . . . M ISTIK
Apraksts: Papildina uzturu ar biologiski aktivam vielam un vitaminiem, £000 SUPPLEMENT
palidz uzlabot miegu. (Y p—

Razotajs, valsts: Arkopharma grupa Nutripharma Ltd., Irija

Attéla avots: http://www.vision.lv/production/catalog/bad/detail.php?1D=3764
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Nosaukums: Bambouflex, uztura bagatinatajs
20 dzeramas ampulas pa 10ml

Liepas sastav preparata: Liepu koksnes ekstrakts (Tilia sylvestris) BambOUFIex é‘*
W

ARTICUL A
200 mg/ 2 ampulas CIONES
g/ amp lidad

Apraksts: Bambouflex ir jau gadiem pazistama stiprinosa formula,
kura apvienots rajas skrimslis, viegli
asimil&jams hondroitina un glikozamina avots, un ta iedarbibu
papildinoSu augu izlase. Visas §is sastavdalas palidz miisu skeletam

atjaunoties pasa spekiem un uzturét musu skrim$lus un locitavas

darboties spejiga kartiba.

Razotajs, valsts: Institut Phytoceutic, Francija

Attéla avots: http://www.hipernatural.com/fr/csp429184914.html

Nosaukums: Ziemas eliksirs 150ml/175 g

Liepas sastavs preparata: Liepziedi (Tiliae flores) 0.46g uz 100 g

Apraksts: Lidzeklis organisma vispar&jai specinaanai saaukstéSanas 5

laika i ZIEMAS

, ) - " ELIKSIRS
Razotajs, valsts: OU VIPIS, Igaunija

-
S - Mz i, tstanges pipis, ST 108
5ok sty i, mecus, C

Attela avots: https://www.apotheka.lv/product/8912/biovip-ziemas-
eliksirs-175g-150ml

Nosaukums: Pyroaktin 320 g

Liepas sastavs preparata: 0,80 g liepziedu ekstrakts uz 100 g preparata

Apraksts: Pyroaktin ir avenu garSas sirups, kura sastava ir vitola miza un liepziedi. Vitola

mizas, kas tiek saukta par dabigo aspirinu, iedarbiba ir maiga, . -

pretiekaisuma, ta mazina sapes, karsoni. Bez tam, izraisa - Hirtapes .
ievérojami mazak nevélamu blakusparadibu, neka sintétiskais v
aspirins. W
Liepziedi tiek lietoti ka maigs sviSanu stimul&joss Iidzeklis. .'-,7‘ 1
Preparata sastava esoSais vitamins C stiprina organisma m
imunsistému, palielina  pretestibu  slimibam, saisina R 'l

saaukst€Sanas pazimju ilgumu.

Razotajs, valsts: Herbapol Lublin S.A.,Polija
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http://www.aptekainternetowa.co/index.php/dorosli/leki-bez-recepty/pyroaktin-plyn-doustny-

x-320g.html
Nosaukums: EPAM Skvorcova 20 C, 50 mli

Liepas sastavs preparata: 0,12 mg liepu ziedu sausais ekstrakts

(Extractum Flores Tiliae siccum) uz 0,75 ml jeb 30 pilieniem
Apraksts: Ieteicams ka vitamina C un augu flavonoidu papildus
avots

Razotajs, valsts: Bylinne preparaty EPAM, Cehija

Attela avots: http://www.lecivyobchod.cz/epamy-50-ml/68-epam-

20-c-na-chripku.html

Nosaukums: Augu sirups ar liepu ziediem bez cukura, 100 g

Liepas sastavs preparata: Liepu ziedu $kidrais ekstrakts (Tiliae

flos extractum fluidum) 10,0 g (450 mg sausa ekstrakta) uz 100
g sirupa

Apraksts: Dabigs augu sirups ir paliglidzeklis organisma
stiprinaSanai, labveligi ietekmé elpoSanas celus. Patikamas
garSas un smarzas d&| sirups ir pieme&rots ka pieaugusajiem, ta
ari  bérniem. Liepu ziediemir izteikta baktericida,
pretiekaisuma, sapes remdinoSa un nomierinosa iedarbiba. To

lieto arstgjot drudzi, klepu, bronhitu, iesnas, saaukstéSanos, ar1

pret védera sapem, nierakmeniem un citam kaitém. Liepu ziedi
- pazistami ar savu medus aromatu, ko lieto saauksteSanas arst€Sana. Satur C vitaminu.

Razotajs, valsts: Dr.Muller Pharma,Cehija

Attéla avots:

http://www.pilsaptieka.lv/lIv/products/augu sirups ar liepu ziediem bez cukura

Nosaukums: Damu téja, 70g

Liepas sastavs preparata: 1 édamkarote satur liepu (Tilia cordata) ziedus - 0,089

Apraksts: Péc senam tautas receptém no Latvijas augiem gatavota garda visparspécinosa tgja,
kas bagatina uzturu ar vitaminiem, mineralvielam, antioksidantiem, fitosteroliem.
Tradicionala damu t€ja, 1pasi ieteicama klimaksa un ménesreizu laika. Kavé novecoSanos.
Augi vakti un t&ja razota sertificéta biologiskas lauksaimniecibas saimnieciba.

Razotajs, valsts: Upmali, Z/S, Latvija
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Nosaukums: Maiga Relaksacija, 70 g

Liepas sastavs preparata: 1 édamkarote satur liepu (Tilia cordata) ziedus - 0,059

Apraksts: P&c senam tautas receptém no Latvijas augiem gatavota garda un aromatiska
fiziskas un garigas darba sp€jas veicinoSa toniz§joSa un viegli relaks€josSa t€&ja, kas
bagatina uzturu ar vitaminiem, mineralvielam un labsajitu veicino$am augu &teriskam ellam.
Augi vakti un t&ja razota sertificéta biologiskas lauksaimniecibas saimnieciba.

Razotajs, valsts: Upmali, Z/S, Latvija

Nosaukums: Sirups saaukstésanas laika, 150 ml/ 175g

Liepas sastavs preparata: Liepziedi (Tilia flores) uz 100 g produkta — 0,46 g

Apraksts: Augu valsts produkts organisma visparéjai spécinasanai saaukstésanas laika.

Razotajs, valsts: Vipis OU, Igaunija

Nosaukums: EPAM Skvorcova 96
Liepas sastavs preparata: 0,04 mg liepu ziedu sausais ekstrakts (Extractum Flores Tiliae

siccum) uz 1 ml jeb 40 pilieniem
Apraksts: Ieteicams ka vitamina C un augu flavonoidu papildus avots

RaZotajs, valsts: Bylinne preparaty EPAM, Cehija

Nosaukums: Vironal, 30 ml

Liepas sastavs preparata: Tilia cordata — liepas ziedi

Apraksts: Riupé&jas par elpcelu veselibu, veicina imunitates un
limfatiskas sistémas darbibas uzlaboSanu.

Razotajs, valsts: Energy Group a.s.,Cehija

http://www.lazurits.lv/product info.php?products id=6&lanquage=Iv

Nosaukums: Apivits, 100 g

Liepas sastavs preparata: 3 tgjkarotes jeb 22,5 g satur 0,45 g liepziedu (Tilia cordata)
ekstrakts (1:5)

Apraksts: Strups ar augu ekstraktiem. Satur 30% medus.

Razotajs, valsts: "Laboratorija Sovremennogo Zdorovja” péc korporacijas "Sibirskoje

Zdorovje” pasitijuma, Krievija
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Nosaukums: Bambouflex kapsulas 60 kapsulas/19,5 g

Liepas sastavs preparata: 2 kapsulas satur liepu koksnes pulveri (Tilia sylvestris) — 50 mg

Apraksts: Sastavdalas palidz misu skeletam atjaunoties pasa spékiem un uzturét misu
skrim$lus un locitavas darboties sp&jiga kartiba.

Razotajs, valsts: Institut Phytoceutic, Francija

Nosaukums: EPAM — 900, 30 ml

Liepas sastavs preparata: 30 pilieni jeb 3,75 ml preparata satur 0,06 ml liepu (Tilia cordata)

ziedu ekstraktu
Apraksts: Teteicams ka vitamina C un augu flavonoidu papildus avots

Razotajs, valsts: Geonek - Sib péc korporacijas "Sibirskoje Zdorovje” pasiitijuma, Krievija

Nosaukums: "Istoki ¢istoti” Formula 1, 320 mg

Liepu sastavs preparata: 2 kapsulas jeb 640 mg satur 24 mg liepu (Tilia cordata) ziedu

ekstraktu
Apraksts: leteicams ka vitamina C un augu flavonoidu papildus avots

Razotajs, valsts: "Laboratorija Sovremennogo Zdorovja”, Krievija

Nosaukums: EPAM Skvorcova 20C

Liepu sastavs preparata: 30 pilieni jeb 0,75 ml satur 0,12 mg liepu ziedu sausais ekstrakts

(Extractum Flores Tiliae siccum)
Apraksts: Teteicams ka vitamina C un augu flavonoidu papildus avots
RaZotajs, valsts: Belinne preparati EPAM, Cehija

Nosaukums: EPAM Skvorcova 96

Liepu sastavs preparata: 40 pilieni jeb 1 ml satur 0,04 mg liepu ziedu sausais ekstrakts

(Extractum Flores Tiliae siccum)
Apraksts: Teteicams ka vitamina C un augu flavonoidu papildus avots
Razotajs, valsts: Belinne preparati EPAM, Cehija

Nosaukums: Pediakid Nez-Gorge

Liepu sastavs preparata: 10 ml strupa satur 107,5 mg lieziedu (Tilia platyphyllos) ekstraktu

Apraksts: Produkta maiga formula domata organisma stiprinasanai bérniem.

Razotajs, valsts: Laboratoires INELDEA,Francija

Nosaukums: Augu téja organisma visparéjai stiprinasanai saaukstésanas laika
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Liepu sastavs preparata: Edamkarote jeb 1,69 satur 0,19 g liepu ziedus (Tilia flos)

Apraksts: T€ja palidz parvarét slikto passajutu saaukstésanas laika

Razotajs, valsts: Rigas farmaceitiska fabrika, A/S, Latvija

Nosaukums: Augu téja ""Labu nakti!”

Liepu sastavs preparata: 2 g satur 0,12 g liepu ziedus (Tiliae flos)

Apraksts: T€ja mazina dienas trauksmi un nemieru

Razotajs, valsts: Rigas farmaceitiska fabrika, A/S, Latvija

Nosaukums: Pediakid Bebe Gaz
Liepu sastavs preparata: 1ml satur 5 mg liepziedu (Tilia cordata) ekstraktu

Apraksts: Produkta maiga formula ietver sevi augus, kas ir pazistami ar savam gremoSanu
uzlabojo$am 1paSibam.

Razotajs, valsts: Laboratoires INELDEA, Francija

Nosaukums: GreenDo™ Hot Drink

Liepu sastavs preparata: 200 g maistjuma satur 20 g liepas ekstraktu

Apraksts: Arstniecibas augu un &terisko ellu maistjums. Granulas karsta dz€riena
pagatavosanai.

RaZotajs, valsts: Hanseler AG, Sveice

Nosaukums: Pulmoklinzs / Pulmoklinz

Liepu sastavs preparata: 1 g jeb 2 tabletes satur 25 mg parastas liepas ziedu (Flos Tiliae)

ekstraktu.
Apraksts: leteicams ka C vitamina, flavonoidu un tanninu papildus avots.
Razotajs, valsts: Art Life SIA, Krievija

Nosaukums: RelaxHelp vilkabeles, materes, apinu, kosas, asinszalu, liepziedu ekstrakts

Liepu sastavs preparata: 4,5 ml satur 0,45 ml liepziedu ekstraktu

Apraksts: Labvéligi ietekmé sirds darbibu, samazina nervu sasprindzinajumu

Razotajs, valsts: SIA "L.E.V"/Ekstraktu riipnica/ Latvija
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Nosaukums: FITOMEGA SIN 46
Liepu sastavs preparata: 10 ml liepas (Tilia tomentosa) ziedkopu galotnu (ekstrakts 1:100).

Alk. 40% tilp. 20 pilieni jeb 1 ml satur 3 mg liepas ekstrakta.
Apraksts: Uzlabo organisma vispargjo stavokli.
Razotajs, valsts: ALFA OMEGA S.R.L., Italija

Nosaukums: "Hipokrata formula Broncho-vit”
Liepas sastavs preparata: Viena 0,5 g kapsula satur 10 mg liepziedu sausais ekstrakts

(Extractum Tilia Cordata).

Apraksts: ,,Hipokrata formula Broncho - vit” sastava esoSajam sastavdalam ir labvéliga
ietekme elpcelu iekaisumu gadijuma, pateicoties bronhu sekréciju veicinosSai, sedzoSai un
mikstinoSai darbibai.

Razotajs, valsts: Latvija pec SIA "Solepharm" pasiitijuma, Latvija

Nosaukums: "FITOMEGA DRE 12"

Liepas sastavs preparata: 10 ml sudrabliepas (Tilia Tomentosa) ziedkopu galotnu ekstrakts

(1:100). 20 pilieni jeb 1 ml satur 3 mg liepas ekstraktu.
Apraksts: Uzlabo organisma vispargjo stavokli
RaZotajs, valsts: ALFA OMEGA S.R.L., Italija

Nosaukums: "FITOMEGA DRE 13"
Liepas sastavs preparata: 100 ml skiduma satur 2 ml sudrabliepas (Tilia tomentosa) ziedkopu

galotnu tdens-spirta Skidums
Apraksts: Uzlabo organisma vispargjo stavokli
Razotajs, valsts: ALFA OMEGA S.R.L., Italija

Nosaukums: “FITOMEGA DRE 5”

Liepas sastavs preparata: 100 ml Skiduma satur 1,43 ml sudrabliepas (Tilia tomentosa)

ziedkopu galotnu tidens-spirta skidums
Apraksts: Uzlabo organisma vispargjo stavokli
Razotajs, valsts: ALFA OMEGA S.R.L., Italija

o1



Nosaukums: Nomierinosa téja

3¢)

Liepas sastavs preparata: 1 €damkarotes sastavs: patentets augu

maisijums (apina auglkopas, klingerites ziedi, liepas ziedi, materes ~

laksti, melisas lapas, raudenes laksti, trejdaivu suniSa laksti,

Inovativo
Biomedicinas Tehnologiju

vigriezes ziedi, virSu laksti, vilkabeles augli) - 3,2 g. it Razotne

it
Produkts ar rindiniski piersdity efekt
oyt  miyes Aosasemmod pgecTisens,

Apraksts: Tga veicina nervu sistémas atslabinasanos un

iemigSanu.

Razotajs, valsts: Inovativo biomedicinas tehnologiju institats, SIA

- razotne “FitoBalt", Latvija

Attéla avots: http://www.ibti.lv/lv/nervu-sistmas-darbbas-

optimizcijai.html?page=shop.product details&flypage=flypage.tpl&product id=3&category

id=30

Nosaukums: Liepas ziedi

Liepas sastavs preparata: 1 edamkaroti (1,3 g) ziedu apliet ar @
glazi verdoSa tdens, laut ievilkties 20 min., izkast. T&u lietot [~
iekskigi 2 reizes diena pa '% glazei. ?

Apraksts: Piemit pretiekaisuma, temperatiiru pazeminosa, | lomediinas Temnologiu

Institdta RaZotne

sviedrgjoSa un diuretiska iedarbiba. Lieto vielmainas procesu
traucg€jumu gadijumos
Razotajs, valsts: Inovativo Biomedicinas Tehnologiju Institits,

SIA, Latvija

Attela avots:
http://www.ibti.lv/Iv/deserti.html?page=shop.product details&flypage=garden flypage.tpl&p
roduct id=24&category id=46

Nosaukums: Liepu ziedu teja

Liepas sastavs preparata: Flores Tiliae 100%

Razotajs, valsts: Skradeli, Z/S, Latvija

Nosaukums: SERENITA :
Liepas sastavs preparata: 1 kapsula (408 mg) satur 48,96 mg é
parastas liepas ekstrakus (t.sk. flavonoidi 0,5%) s

Apraksts: Izsaucot normalu fiziologisku miegu, uzlabojas

darbaspgjas.
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Razotajs, valsts: NATURA HOUSE S.r.1, Italija

http://www.herbals.lv/lv/veseligs-uzturs/single?id=3213

Nosaukums :T€jas balzams miesai un dvéselei

Liepas sastavs preparata: 1 &damkarotes sastavs: patentéts augu

maisijums (raudenes laksti, upenes lapas, liepas ziedi, avenes lapas,
vigriezes ziedi, klingerites ziedi, lavandas laksti, arstniecibas salvijas
lapas, marsila laksti, kakumétras lapas, t€jas kriima lapas (melna t&ja)) -
3,00.

Apraksts: T&jas balzams miesai un dvéselei, kam piemit nomierinosa

un relaksgjosa iedarbiba.

Razotajs, valsts: Inovativo biomedicinas tehnologiju institits, SIA - razotne "FitoBalt",

Latvija

Attéla avots: http://www.jelgavfarm.lv/t-balzams-miesai-un-dveselei-50-0.2007.pd

Nosaukums: FITOMEGA RIGE 10 . S

Liepas sastavs preparata: 100 ml $kiduma satur 1,67 ml sudrabliepas

(Tilia tomentosa) ziedkopu galotnu tidens-spirta $kidums
Apraksts: Uzlabo organisma vispargjo stavokli
Razotajs, valsts: Alfa Omega S.r.1., ITALIJA

Attela avots:

http://www.ohinternational.it/site/prodotti/fitomega/fitomega-rige-

rigeneranti/fitomeqga-rige-10/

Nosaukums: GRIPUS

Liepas sastavs preparata: 1 kapsula (0,606 g) satur 80 mg liepu ziedu sauso ekstraktu

Apraksts: Stiprina organisma dabigas aizsargspgjas un palielina izturibu pret nelabvéligu argjo
vides faktoru ietekmi, normaliz€ termoregulacijas procesus un diurézi, paaugstina C vitamina
limeni organisma.

Razotajs, valsts: Acorus Calamus, UAB, Lietuva

Nosaukums: GUNA-BASIC
Liepas sastavs preparata: 200 mg liepu (Tilia cordata) ziedkopu

sausais ekstrakts, satur 1% bioflavonoidu
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Apraksts: Skabju-sarmu lidzsvara atjaunoSanai; arpus$iinu matrices alkalizacijai; organisma
skabas vides neitralizéSanai, mineralvielu lidzsvara atjaunoSanai; drenazai un detoksifikacijai;
gremosanas traucgjumiem, nervu uzbudinajuma.

Razotajs, valsts: GUNA S.p.a., Italija

Attéla avots: http://www.gunainc.com/products/19/GUNA-BASIC

Nosaukums: Neo Persen

Liepas sastavs preparata: 1 kapsula (520 mg) satur 20 mg

liepas (Tilia vulgaris) ziedu ekstraktu
Apraksts: Uztura bagatinatajs, kas nomierina un palidz |
iemigt.

Razotajs, valsts: Master Pharm Polska Sp. z 0.0., Polija
Attéla avots: http://www.i-apteka.pl/product-pol-29141-NEOPERSEN-Noc-x-20-

kapsulek.html

Nosaukums: "'GripoStop - Solepharm® G[ip(]("

Liepas sastavs preparata: 100 g produkta satur 1 g liepu ziedu ekstraktu
(Extractum flores Tiliae) (1:10 25 % etilspirta)

Apraksts: “GripoStop - Solepharm” balzams saaukstéSanas laika ka
dabigs organisma aizsargsp&jas un imunitati veicinoss lidzeklis.

RaZotajs, valsts: Razots Latvija peéc SIA "Solepharm" pasiitijuma,

Latvija

Attela avots: http://www.vidal.ge/drugs/gripostop

Nosaukums: "Klostera drogu maisijums"

Liepas sastavs preparata: 1 édamkarotes sastavs: patent€ts augu maisijums (bérza lapas, natres

lapas, miltenes lapas, kumelites ziedi, dzeltenas kakpédinas ziedi, liepas ziedi, vérmeles laksti,
materes laksti, zakp€dinas laksti, pelaska laksti, marsila laksti, trejdaivu suniSa laksti,
arstniecibas salvijas lapas, kriikla miza, mezrozes augli, klingerites ziedi) - 3,5 g.

Apraksts: Palidz atjaunot organisma sistému darbibu péc ilgstosas slimo$anas.

Razotajs, valsts: Inovativo biomedicinas tehnologiju institits, SIA, Latvija
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Nosaukums: Gardimax termogripp ® 10 pulveri Skiduma
pagatavosanai
Liepas sastavs preparata: 100 g produkta satur 2,4 g parastas

liepas (Tilia cordata) ziedu sauso ekstraktu. 1 pulveris (8 g) satur
64 mg parastas liepas (Tilia cordata) ziedu sauso ekstraktu.

Apraksts: Gardimax termogripp® ir uztura bagatinatajs, kur$
satur speciali atlasttus augu ekstraktus ,cinku un vitaminu C.
Ipasa augu formula (Complete Herbal Formula) Gardimax

termogripp® sastava palidz saglabat novajinatam organismam

saszetek

fizisku labklajibu rudens un ziemas laika, ka ar1 kompensé cinka
un vitamina C trikumu. Gardimax termogripp® lieto veselibas stiprinasanai rudens un ziemas
laika , ka C vitamina un cinka papildus avotu.

Razotajs, valsts: TACTICA Pharmaceuticals Sp. z 0.0., Polija

Attéla avots: https://internetaptieka.lv/lv/imunitatei/gardimax-termogripp-10-pacinas

Nosaukums: SUDRABA LIEPAS PUMPURU EKSTRAKTS
Liepas sastavs preparata: 100 g preparata satur 10 g sudraba liepas (Tilia tomentosa) pumpuru

spirta glicerina ekstraktu.

s o e EoN R—

Apraksts: Palidz pret nemieru, stresu un nervozititati. Uzlabo

PRODUS
GEMOTERAPIC

miega kvalitati. Nodrosina ar svarigiem, specifiskiem dabas M e
fermentiem un aminoskabém. T‘;IU ARGINTIU

Extract din muguri de i
Razotajs, valsts: SC PLANTEXTRAKT SRL, Rumanija TEI ARGINTIU

Tilia tomentosa

Attéla avots: http://www.plantextrakt.ro/produse- MG=D1

gemoterapice/gemoterapice-unitare/extract-din-muguri-de-

tei-argintiu-tilia-tomentosa-mg-d1

Nosaukums: LES INFUS’OCEANES BIO SERENITY ORGANIC INFUSION
Liepas sastavs preparata: 2 pacinas (4 g) satur 624 mg

sudrabliepas lapu.

TERLILLE

Apraksts: Biologiskas INFUS OCEANES INFUSION LES INFUS' AB’
tgjas, ir izgatavotas no algém un ekologiski audzétiem OCEANES =

INFUSION
sérenie

augiem - ir gan efektivas, gan uzlabo labsajutu.

0
Pateicoties to nomierino$am ipaSibam - liepa, rugta ﬁ’

20 sacrET RACHER
C Poids Net 249

apelsina lapas un verbenas lapas ir relaksacijas avots.
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Razotajs, valsts: Laboratories B.L.C. Thalgo Cosmetic S.A., Francija

Attéla avots: http://eu.feelunique.com/p/Thalgo-Les-Infus-Oceanes-Bio-Organic-Infusion-

Serenity-20-Sachets

Nosaukums: TIRIBAS AVOTS. FORMULA 1.
Liepas sastavs preparata: 1 kapsula (0,42 g) satur 10 mg

liepziedu ekstrakts (Tilia cordata Mill.)
Apraksts: Jauna sistéma organisma kompleksai attiriSanai

Stunu Iimeni.

Razotajs, valsts: Laboratorija Sovremennogo Zdorovija,

Krievija

Attéla avots: http://Iv.siberianhealth.com/lv/catalog/product/400753/

Nosaukums: FITOMEGA SIN 1

Liepas sastavs preparata: 100 ml preparata satur 1,67 ml sudrabliepas (Tilia tomentosa)

ziedkopu galotnu tidens-spirta Skidumu.
Apraksts: Uzlabo organisma vispargjo stavokli
Razotajs, valsts: Alfa Omega S.r.1., ITALIJA

Nosaukums: FITOMEGA SIN 6

Liepas sastavs preparata: 100 ml preparata satur 1,25 ml sudrabliepas (Tilia tomentosa)

ziedkopu galotnu tidens-spirta Skidumu.
Apraksts: Uzlabo organisma vispargjo stavokli
Razotajs, valsts: Alfa Omega S.r.1., ITALIJA

Nosaukums: Herbal extractum

Liepas sastavs preparata: 3 tejkarotes satur 70 mg liepziedu

Apraksts: Augu sirups elposanas celu veselibai. Celtekas lapas, Islandes kérpis un liepziedi
nomierina un mazina kairinajumu elpcelos (kairinajums elpcelos, t.sk. kakla vai rikle var
izsaukt klepu). Islandes kérpis un altejas saknes palidz aizsargat elpcelu glotadu no
kairinajuma un veicina atkrépoSanu. Smiltsérkska sula aktivé organisma imiinsisteému.

RaZotajs, valsts: Vipis OU, Igaunija
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Nosaukums: Orasogna

Liepas sastavs preparata: 30 pilieni satur 70 mg platlapu liepas

(Tilia platyphillos) ziedu hidro-enzimatisks ekstraktu
Apraksts: Hidro-enzimatisks ekstrakts (E.LE.). Liepziedu ekstrakts
iedarbojas uz miega centru, radot nomierinosu efektu.

Razotajs, valsts: ADAMA S.R.L., Italija

Attéla avots:
http://www.thehappyhome.it/it/product/product?product id=689

Nosaukums: "FITOMEGASIN 56"
Liepas sastavs preparata: 100 ml Skiduma satur 1,43 ml sudrabliepas (Tilia tomentosa)

ziedkopu seglapu tidens-spirta skidums
Apraksts: Uzlabo organisma vispargjo stavokli
Razotajs, valsts: ALFA OMEGA S.R.L., Italija

Nosaukums: Greenice Letland Balsam N1
Liepas sastavs preparata: 3 t€jkarotes (15 ml) satur 15 mg

liepziedu (Flores Tilia argenta) ekstraktu.
Apraksts: Saglaba un stiprina organisma iminsistému pie

fiziskas un garigas parslodzes, lieto pie saaukst€Sanas un

. c 11 = - . ~ Letland
rudens-ziemas perioda ka profilakses lidzekli. Balsam

Razotajs, valsts: L.E.V./Ekstraktu ripnica, SIA, Latvija

Attela avots:
http://www.greenice.eu/index.php?lapa=uztura bagatinataji&apakslapa=help tinctura&sadal
a=1103

Nosaukums: BRONCHOS pastilas ar salviju

Liepas sastavs preparata: 6 pastilas (15 g) satur - seone s

75 mg liepu ziedu (Tilia cordata Mill.) 1:1,8 [halcia I
ekstraktu BEONCHOS 1 i'
Apraksts: Palidz uzturét augs€jo elpcelu e /,.3’3.
veselibu un funkcijas, palidz samazinat '-Z.? \ﬁ‘
diskomfortu elpcelos, atvieglo atkréposanu 2] 55 = X Yy


http://www.thehappyhome.it/it/product/product?product_id=689
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(piparmétra, fenhelis, kumelite, liepa, marsils). Palidz uzturét elpcelu veselibu un komfortu
(marsils, liepa, pluskoks, lakacis). Veicina iminsist€mas darbibu un sekmé& organisma
dabiskas aizsargspéjas (kumelite, pliskoks, liepa, Islandes k&rpis, piparmétra, marsils).
Atvieglo knudinoso sajiitu kakla un rikl€, ka ar1 atkréposanu (liepa).

Razotajs, valsts: raZots Sveicé pec UAB ,,Acorus Calamus” pasitijuma, Sveice

Attéla avots: http://www.nateja.lv/lv/bronchos-pastilas-ar-salviju

Nosaukums: BRONCHOS pastilas ar medu

Liepas sastavs preparata: 6 pastilas (15 g) satur 75 mg liepu ziedu (Tilia cordata Mill.) 1:1,8

ekstraktu

Apraksts: Palidz uzturét augs€jo elpcelu veselibu un — —
funkcijas, palidz samazinat diskomfortu elpcelos, m i ,,’
atvieglo atkrépoSanu (piparmétra, fenhelis, kumelite, f,’R(,QNCHOS ii
liepa, marsils). Palidz uzturgt elpcelu veselibu un %0 gy
komfortu (marsils, liepa, pliskoks, lakacis). Veicina il ‘Wﬁ%
iminsistetmas darbibu un sekmé organisma dabiskas 1 s ol

aizsargsp&jas (kumelite, plaskoks, liepa, Islandes
kerpis, piparmétra, marsils). Atvieglo knudinoSo sajtitu
kakla un rikle, ka arT atkréposanu (liepa).

RaZotajs, valsts: razots Sveicé péc UAB ,,Acorus Calamus” pasiitijuma, Sveice

Attela avots: http://www.nateja.lv/lIv/bronchos-pastilas-ar-medu

Nosaukums: Gardimax® herball 24 avenu stikajamas

pastilas

Liepas sastavs preparata: 6 pastilas satur 30 mg

C

parastas liepas (Tilia cordata) ziedu sauso ekstraktu
Apraksts: Liepas ekstrakts (Tilia cordata) - ir labvéligs

pareizai elpoSanas sisttmas darbibai un uztur

organisma dabisko imunitati, kas palidz saglabat
fizisko labklajibu
Razotajs, valsts: TACTICA Pharmaceuticals Sp. z 0.0., Polija

Attéla avots: http://www.herbals.lv/Iv/veseligs-uzturs/single?id=3717
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Nosaukums: BronchoBalsam Greenice
Liepas sastavs preparata: 30 ml preparata satur 0,3 ml

liepziedu ekstraktu 1:5
Apraksts: Augu ekstraktu sirups ar cukuru (fruktozi) un
saldinataju. Priezu pumpuri veicina elpcelu veselibu,

atvieglo elpoSanu. Marsils veicina glotadu  sekréciju

elpcelos. Kumelites sniedz atvieglojumu sausa Klepus
gadijuma, to mikstinot. Liepziedi atvieglo elpoSanu

(atkleposanu). Keérpis mikstina kakla glotadas, atvieglo

knudésanu.

Razotajs, valsts: L.E.V./Ekstraktu riipnica, SIA, Latvija

Attela avots: https://internetaptieka.lv/lIv/klepu-mazinosi-lidzekli/greenice-broncho-balsam-
150-ml

Nosaukums: Gardimax® herball sirups 110 ml

Liepas sastdvs preparatd: 5 ml preparata satur 0,31 g parastas liepas |3 )

WITAMINA €
CYNK

(Tilia Cordata) ziedkopu biezo ekstraktu

Apraksts: Liepas ekstrakts (Tilia cordata) - ir labvéligs pareizai
elposanas sisteémas darbibai un uztur organisma dabisko imunitati, kas
palidz saglabat fizisko labklajibu

Razotajs, valsts: TACTICA Pharmaceuticals Sp. z 0.0., Polija

Attela avots:

http://www.pilsaptieka.lv/lv/products/Gardimax Herbal sirups 110ml

Nosaukums: MaxiVita® Herbal Syrup Respiratory
Liepas sastavs preparata: 10 ml preparata satur 100 mg liepziedu ekstraktu

(10:1).
Apraksts: Uztura bagatinatajs — sirups ar augu ekstraktiem un C

vitaminu. Palidz nodroSinat organisma dabigo aizsardzibu saaukstéSanas
laika. Liepziedi veicina sviSanu, kas nodroSina organisma dabigo
aizsardzibu saaukstéSanas laika, ir nomierino$a un patikama ietekme uz
kaklu, rikli un balssaitém.

Razotajs, valsts: VITAR, s.r.o., Cehijas Republika

Attela avots: http://www.tiesitev.lv/Iv/vitar-dabas-sirupi-imunitatei-saaukstesanas-simptomu-

noversanai-profilaksei
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Nosaukums: Spasatelny Krug® StressStop

Liepas sastavs preparata: 1 kapsula (455 mg) satur 20 mg parastas liepas (Tilia Vulgaris)

ziedu sauso ekstraktu
Apraksts: Nomierina un palidz samazinat saspringumu.

Razotajs, valsts: Dr Retter EC, Polija

Nosaukums: IMUVITAL STRONG p

Liepas sastavs preparatd: 20 ml preparata satur 2,72 g

liepziedu tidens ekstraktu
Apraksts: Liepziedi veicina organisma dabigas aizsargspéjas.

C vitamins veicina normalu imunsistémas darbibu.

Razotajs, valsts: SIA Silvanols, Latvijas Republika
Attéla avots:

http://www.silvanols.com/europe/all/en/products/products/cat

eqgory/when-viruses-attack-you/imuvital-strong

Nosaukums: LYL love your life® immunUP®
Liepas sastavs preparata: 2 kapsulas (1,084 g) satur 10 mg

liepziedu ekstraktu
Apraksts: Uzlabo imiinsistému. Liepziedi atbalsta organisma

dabigas aizsargspgjas.

Razotajs, valsts: 3i nature, SAS, Francija

Attéla avots: http://www.lyl-immunup.com/lv/produkti/latvij-specig-kais-imunsistemas-
balsts-12

Nosaukums: Olefar DUO Balsam e GRS

Liepas sastavs preparata: 15 ml preparata satur 0,458 g liepziedu

(Tilia europaea) ekstraktu 1:5

Apraksts: Olefar DUO Balsam satur medu, liepu ziedu ekstraktu,
priezu pumpuru ekstraktu, propolisa ekstraktu un C vitaminu,
kas atbalsta organisma dabigas aizsargsp€jas un normalu

imunsistémas funkciju.

Razotajs, valsts: razots ES péc SIA  "Solepharm

Pharmaceuticals" pasttijuma, Latvija
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Attéla avots: http://www.solepharm.lv/lv/76/gripostop-balsam/

http://internetaptieka.lv/rus/vitaminy-i-mineralnye-veshchestva

Nosaukums: LYMFODETOX
Liepas sastavs preparata: 2 tabletes (1 g) satur 267 mg

liepu (Tilia cordata) ziedu ekstraktu.

Apraksts: Dabigo augu uzturvielu kombinacija organisma
attirisanai. Liepa (Tilia cordata) veicina Skidruma
izvadi$anu no organisma.

Razotajs, valsts: Ecce Vita spol. s r.0., Cehija

Attéla avots: http://www.herbals.Iv/lv/veseligs-
uzturs/single?id=4795

Nosaukums: Olimp Labs® Ulgrip™ Junior 10 pulveri
pacinas karsta dz€riena pagatavosanai (ar avenu garsu)

Liepas sastavs preparata: 1 pacina (6,5 g) satur 80 mg liepu

(Tilia cordata Miller) ziedu ekstraktu.

Apraksts: Liepziedu ekstrakts nodroSina optimalu elpcelu
funkciju, atvieglo elpoSanu; piemit sviedr§josa un
atklepoSanu/ atkrépoSanu veicinoSa iedarbiba; stiprina
imunitati.

Razotajs, valsts: OLIMP LABORATORIES Sp. z.0.0., Polija

LYMFODETY

Detoxikac

naturalne
skladmki!)—}_/

Maksymalne wsparci
w okresach prz eznebxen

Ulgrip

Attéla avots: https://www.doz.pl/apteka/p122733-Olimp Ulgrip Junior proszek 10 saszetek

Nosaukums: Olimp Labs® Ulgrip™ HOT 10 pulveri
pacinas karsta dz€riena pagatavoSanai

Liepas sastavs preparata: 1 pacina (6 g) satur 100 mg liepu

(Tilia cordata Miller) ziedu ekstraktu.

Apraksts: Liepziedu ekstrakts nodroSina optimalu elpcelu
funkciju, atvieglo elpoSanu, piemit sviedr§josa un
atklepoSanu/ atkrépoSanu veicinoSa iedarbiba; stiprina
imunitati, palielina organisma fiziologisko pretestibu
saaukstesanas laika.

Razotajs, valsts: OLIMP LABORATORIES Sp. z.0.0., Polija

w okresach przeziebien”

lgrlp

abs

Attéla avots: http://www.dso.com.pl/olimp-ulgrip-sasz-p-6870.html?amp;action=buy now
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4. pielikums

Aptiekas “Ozolaji” precu apgrozijums perioda no 01.01.2016 1idz 30.04.2016

Nosaukums Apgrozijums
“Greenice Letland” 2
Liepziedu t&ja 2.g SVF (Svencioniu vaistazoles)

Lietuva 3
Dr. Teresko “Veselibas t€ja imunitatei 3
“Larosan” 5
“President” zobu pasta 5
“Biovip sirups saaukstéSanas laika” 5
“Immunap LYL” 5
Liepziedu t&ja 50.g SVF (Svencioniu vaistazoles)

Lietuva 5
“Greenice BrnhoBalsam” 7
Rikisu t&ja “Vitaminu” 7
“Biovip Ziemas eliksirs” 8
“Gardimax termogripp”’ 10
Dr. Teresko “Veselibas t&ja bronhiem 15
“Salveo” 18
“Gardimax herbas pastilas” 19
“Termobronx” 25
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DOKUMENTARA LAPA

Bakalaura darbs “Liepu (Tilia sp.) arstnieciskas 1pasibas un genétiska daudzveidiba”
izstradats LU Medicinas fakultaté sadarbiba ar LU agentiiras “LU Biologijas institiita” Augu

Gengétikas laboratoriju.

Ar savu parakstu apliecinu, ka petijums veikts patstavigi, izmantoti tikai taja noraditie

informacijas avoti un iesniegta darba elektroniska kopija atbilst izdrukai.

Autors: Lelde Zvejniece

(vards, uzvards) (paraksts)

Rekomend@ju darbu aizstavesanai

Vaditaja: Dr. biol. Dace Grauda

(amats, vards, uzvards, grads) (paraksts)

(datums)

Recenzents: Mag. Pharm. Janis Kurlovics

(amats, vards, uzvards, grads) (paraksts)

(datums)

Darbs iesniegts LU Medicinas fakultate

(datums)

Vecaka lietvede Juta Bartule

(paraksts)

Bakalaura darbs aizstavéts bakalaura studiju programmas ,,Farmacija” Bakalaura gala

parbaudijuma komisijas s€édé 2016., prot. Nr.

Komisijas sekretare:

(amats, vards, uzvards, grads) (paraksts)
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