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ANOTACIJA

Magistra darba “Bérnu radiSanas atlik§ana un to ietekméjosie faktori” merkis ir
noskaidrot, kadi faktori ietekm& bérnu radiSanas atlikSanu. Darbs sastav no sesam dalam — tris
teorétiskajam, pétijuma metodologijas un empiriska p&tijuma analizes nodalas, kurai seko pétijuma
secinajumi. P&tjjuma objekts ir Riga dzivojosas sievietes vecuma 25-40 gadiem ar iegiitu augstako
izglitibu bez bérniem. Par pétfjuma datu ieguves metodi tika izvelets veikt dalgji strukturétas
intervijas, kuras tika analizétas ar diskursa analizi. Kopa tika intervétas vienpadsmit sievietes.
Diskursa analizes mérkis bija atbildét uz §adiem pétnieciskajiem jautajumiem: 1) kads sievietém ir
bérnu radiSanas nozimigums, un, kapéc vinam radit bérnus ir svarigi vai n¢; 2) kadas ir bérnu
radiSanas vélmes un noluki sievietém; 3) kadi socialie faktori ietekmé sievieSu izvéli par bérnu
radiSanu; 4) kadus priekSnoteikumus sievietes izvirza pirms apsver radit bérnus; un 5) kada
varétu bt sievieSu uzvedibas prognoze péc planotas uzvedibas teorijas.

Atslegvardi: bérnu radiSana, sieviesu izvéle, priekSnoteikumi, planotas uzvedibas teorija.



ANNOTATION

The main goal of master’s thesis “Postponement of childbearing and its influencing
factors” is to establish what kind of factors influence the decision of postponing childbearing.
The thesis consists of six parts — three theoretical chapters, research methodology and empirical
evidence analysis, which are followed by the resulting conclusions. The research objects are
women, aged 25-40, living in Riga, with higher education and no children. The data was
acquired by partially structured interviews, which were then analyzed via discourse analysis. A
total of 11 women were interviewed. The objective of the discourse analysis was to provide
answers to the following research questions: 1) what is the importance of childbearing, and why
is it important or not important to bear children; 2) what are the motives and reasons for
childbearing; 3) what social factors influence the choice regarding childbearing; 4) what kind of
prerequisites have the women established for childbearing to be considered; 5) what could be the
behavioral prognosis for the women in regard to the theory of planned behavior.

Keywords: childbearing, women's choice, prerequisites, the theory of planned behavior.
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IEVADS

Teémas raksturojums un izvéles pamatojums. Aplukojot dazadus statistikas datus
var secinat, ka vairakos aspektos (nodarbinatiba, ienakumos, izglitiba un laimes limeni) Latvijas
iedzivotaju dzives pedgjos gados ir ievérojami uzlabojusas:

¢ Nodarbinatibas Itmenis Latvija ir pieaudzis lidz 62.9% 2017.gada un bezdarba
limenis ir samazindjies Iidz 8.7% 2017.gada. Salidzinajumam 2010.gada
nodarbinatibas Itmenis bija nokrities 1idz 52% un bezdarba Iimenis pieaudzis lidz
19.5%, bet pirms krizes laika 2008.gada nodarbinatibas limenis bija 62% un
bezdarba limenis bija 7.7% (Centralas statistikas parvalde, 2018b).

e Latvijas iedzivotaju majsaimniecibu riciba esoSie ienakumi palielinas. 2008.gada
vidgjie ienakumi uz vienu majsaimniecibas locekli bija 355,45 Eiro, bet 2010.gada
tie nokritas Iidz 285,70 Eiro. 2016.gada vid€jie ienakumi sasniegusi 437,11 Eiro
ménesT (Centralas statistikas parvalde, 2018e).

e Latvija iedzivotaju skaits ar iegiitu augstako izglitibu ir pieaudzis no 20.1%
iedzivotaju 2008.gada lidz 28.9% 2017.gada — 21.8% virieSu un 35.2% sievieSu
(Centralas statistikas parvalde, 2018c).

e Latvija noverojams otrs straujakais laimes limena pieaugums pasaule. No 156
pasaules valstim laika perioda 2015.-2017.gadam salidzinajuma ar 2008.-
2010.gadu Latvija ierindojas 53. vieta ANO apkopotaja Laimes reitinga (The
World Happiness Report) ar 1.026 punktu pieaugumu (Latvijas sabiedriskais
medijs, 2018).

Neskatoties uz iepriek§ min€to raditaju uzlabojumiem Latvija nov€rojami vairaki
aspekti saistiba ar valsts demografisko situaciju, kuri rada baZas par valsts nakotni. Jau diezgan
ilgi par Latvijas demografisko situaciju var runat depopulacijas konteksta, kas péd&jos 20 gados,
ir notikusi diezgan strauji. Sis process ietekmé valsts ekonomiku caur darba tirgu, par ko liecina
darbspéjiga vecuma iedzivotaju skaita samazinaSanas, kas var izraisit, nodarbinato skaita
samazinasanos, tadejadi, radot negativu ietekmi uz iedzivotaju labklajibu un uz tautsaimniecibas
attistibas pieaugumu. ledzivotaju skaita samazinaSanas izraisitie procesi ietekmes ekonomisko

aktivitati un izaugsmi, kas ir nepiecieSama ilgtsp€jigai valsts attistibai. Dzimstibas



samazinaSanas ir viens no depopulaciju ietekméjosajiem faktoriem un Latvija ta ir novérojam
ilgstos$i. Dzimstibas procesu dinamika liela nozime ir socialajiem faktoriem: sabiedriba
pastavoSajam vértibam; atticksmei pret gimeni un b&rniem, un prickSstatiem par to nozimi
cilveka dzive; velamo b&rnu skaitu, domajot par pasa individa un valsts dzivi kopuma. Apliukojot
So problému statistiski, 2017.gada dzivi dzimuso bérnu skaits bija 20 828 berni, bet 2008.gada
24 397 bérni (Centralas statistikas parvalde, 2018a). Dzimstibas samazinaSanas rezultata Latvijas
iedzivotaju dabiska pieauguma raditajs kops 1992.gada ir bijis negativs (Centralas statistikas
parvalde, 2018d).

Eiropa kopuma un ar? citds rietumu valstis ir noverojama tendence, kura mates
vidgjais vecums, piedzimstot pirmajam bérnam, palielinds. Sada tendence ir novérojama ari
Latvija. 2000.gada mates vid€jais vecums, piedzimstot pirmajam bernam bija 23.9 gadi,
2008.gada — 25.1 gadi, bet 2017.gada jau 27.6 gadi. Savukart, vid€jais mates vecums valsti
sasniedzis jau 30.2 gadus (Centralas statistikas parvalde, 2018f). Sis tendences pastiprinasanas
var€tu biit viens no c€loniem, kapeéc dzimstibas raditaji samazinas.

Pastav vairaki iemesli tam, kapéc mates vid€jais vecums, piedzimstot pirmajam
bérnam, varétu palielinaties. P&c ieprieks aplikotajiem statistikas datiem var secinat, ka ta
iemesli nav ciesi saistiti ar nodarbinatibu vai bezdarbu, ienakumiem vai izglitibu un ari ne ar
kopgjo laimes Iimeni, jo Sajos raditajos ir verojamas pozitivas izmainas valsti. Tas vairak ir
saistits ar to, ka cilvéki izvélas atlikt bérnu radiSanu un koncentréties uz citiem dzives aspektiem,
pieméram, karjeru vai piemérota partnera mekléjumiem. HolandieSu sociologes Melindas Mills
(Melinda Mills) un Iidzautoru pétijuma tika veikta sekundaro datu analize, kurda ieziméjas
galvenie bérnu radiSanas atlikSanas iemesli — efektivu kontracepcijas lidzeklu pieaugums,
sievieSu izglitibas un lidzdalibas palielinaSanas darba tirgii, vértibu izmainas, partnerattiecibu
izmainas, ekonomiska nenoteiktiba un atbalsta trikums gimenes politika (Mills et al., 2011). Sie
iemesli ir ietekmé&jusi kop€jo tendenci, tomér katram individam ir savi iemesli, kap&c apsvert
bérnu radiSanas atlikSanu.

Bérnu radiSanas atlikSanas tendence visvairak ir novérojama lielakas pilsétas un uz
karjeru orientétiem cilvékiem ar augstako izglitibu. Ja cilvekam prioritate ir karjeras veidoSana
vai vinu profesionala darbiba, partnerattiecibam vai gimenes veido$anai var neatlikt laika un
uzmanibas. Tas labi tiek paradits vacu antropologes A. Kemkes-Grotenhaleres (Ariane Kemkes-

Grottenthaler) pétijuma, kura uzmaniba tiek pievérsta sievietém akadémiskajas profesijas, jo



palielinoties augsti izglitotu sievieSu skaitam, vinpam samazinas iesp&jamais laiks gimenes
veidoSanai ar bérniem (Kemkes-Grottenthaler, 2003). P&tijuma tiek noradits, ka ir divu veidu
sievietes bez berniem akadémiskajas profesijas — tas, kuras nolemj pilniba atteikties no b&rnu
radiSanas, un tas, kuras tikai atliek $o lemumu. Tomer to sievieSu vidi, kuras vélas atlikt bernu
radiSanu, pastav maldigi priekSstati par auglibu, ka rezultata dala So sievieSu var nokavét savu
iesp€ju radit bernus (Kemkes-Grottenthaler, 2003). Abu grupu sievietém ir ievérojams uzkratais
kapitals un augsts izglitibas limenis, tapéc finansialie ieguvumi no gimenes pabalstu
palielinasanas neveicinas So sievieSu velmi kliit par matém.

Informétibas trikkums par auglibu ir v€l viena saistita probléma, jo pastav virkne
faktoru, kuri ietekmé sievietes un virieSa iesp&jas radit beérnus, no kuriem viens ir ari vecums.
Dala cilveku neapzinas, ka péc 35 gadu vecuma sievietém ieveérojami samazinas iespgjas radit
bérnus, bet virieSiem péc 45 gadu vecuma (Sorensen et al., 2016). Tas rada satraukumu, jo ar
katru gadu mates vidg€jais vecums, piedzimstot pirmajam b€rnam tuvojas Sim slieksnim. Bet
vecums nav vienigais faktors, kas ietekme sievietes un virieSa auglibu. letekmejosie faktori ir art
— genétika, stress, svars, uzturs, ilgtermina kontracepcijas lietosana u.c (EMD Sereno, 2011).
Kaut gan miusdienu medicina ir pieejamas auglibu veicinoSas procediras, to efektivitate nav
pilniga, bet dala cilvéku to neapzinas vai apzinas maldigd méra. Nemot véra to, ka liela dala
sievieSu nakotné plano gimenes veidoSanu ar bérniem, risks neauglibai vai griitniecibas
problémam, atliekot bé&rnu radiSanu, ir pietickami liels, lai Sai tendencei pieverstu pastiprinatu
uzmanibu un mekletu iespéjamos problémas risinajumus.

Jautajums par bérnu radiSanas atlikSanu ir aplikots arT britu psihologe NataSa Luize
Kalebica (Natasha Louise Kalebic) pievérsas $ai problémai pétijuma “Delaying parenthood:
Choice or circumstance?”, kura tiek argumentets, ka cilvéki atliek bérnu radiSanu, jo vélas sava
dzivé sasniegt noteiktus priekSnoteikumus, pieméram, finansialo stabilitati vai stabilas
partnerattiecibas, pirms vini sak planot bérnu radiSanu. P&tijuma art tika konstatéts, ka kopé&ja
informétiba par samazinatas auglibas riskiem bija augsta, bet tai pat laika tika secinats, ka dala
cilvéku Sos riskus nesaista pasi ar sevi (Kalebic, 2011).

Kopuma var secinat, ka jautajums par bérnu radiSanas atlikSanu un ar to saistitas
zinasanas par auglibu tiek identificéts ka nopietna sociala probléma, kurai ir nepiecieSams rast

skaidrojumu un risinajumus, bet dati un informacija par $o tendenci Latvija ir nepilniga, tadel



izpétes verta. Tatad, ir butiski izpétit, kadi apsvérumi un faktori ietekmé sievieSu izveli par to,

vai un kad klit par matém.
Pétijuma mérkis: Noskaidrot, kadi faktori ietekmé b&rnu radisanas atlikSanu.

Pétijjuma objekts: Riga dzivojosas sievietes vecuma 25-40 gadiem ar iegiitu augstako izglitibu

bez berniem.

Pétijjuma priekSmets: Beérnu radiSanas atlikSanu ietekméjoSie faktori 25-40 gadigu Riga

dzivojoso ar iegiitu augstako izglitibu sievieSu vida.

Pétnieciskie jautajumi:
1. Kads sievietem ir bérnu radiSanas nozimigums? Kapéc vinam radit bérnus ir
svarigi vai ng?
2. Kadas ir bérnu radiSanas v€lmes un noluki sievietem?
3. Kadi socialie faktori ietekmé sievieSu izvéli par bérnu radisanu?
4. Kadus prieks$noteikumus sievietes izvirza pirms apsver radit bérnus?
5

Kada varétu biit sievieSu uzvedibas prognoze péc planotas uzvedibas teorijas?

Darbs ir strukturéts tris lielas dalas: teorétiskais apskats, metodologijas apraksts un
empiriskd materiala analize. Teorétiska apskata pirmaja nodala ir apskatita bernu radiSanas
atlikSanas kop€ja tendence, pieverSoties bérnu radiSanas atlikSanas defin€Sanai, b&rnu radiSanas
nolikiem un bérnu radiSanas atlikSanas sekam. Teorétiska parskata otraja nodala tiek izdaliti
iespgjamie bérnu radiSanas priekSnoteikumi. Teoretiska parskata tre$a nodala ir veltita bérnu
radiSanas atlikSanas ka izvéles izpétei, pievérSoties planotas uzvedibas teorijai. Metodologijas
apraksta tiek pamatota pétljuma izveleta straté€gija, datu ieguves metode, datu analizes metode,
pétijjuma dalibnieku atlase, interviju norise un &tiskie apsvérumi. Darba turpindjuma tiek

izklastita empiriska materiala analize un nobeiguma sniegti secinajumi par darba izpétito.



1. BERNU RADISANAS ATLIKSANAS TENDENCE

Lai plasak iedzilinatos bérnu radiSanas atlikSanas tendenc€, $aja nodala tick apskatita
ar1 bérnu radiSanas defing$ana, jo bérnu radiSanas atlik$§anu ietekmé gan biologiski, gan sociali,
gan individuali faktori. Tiek aplikoti arT bérnu radiSanas atlikSanas noliiki un ka tie var€tu atbilst
nakotnes ricibai. Nodalas nobeiguma tiek izveértétas bérnu radisanas atlikSanas iesp&jamas sekas

— gan pozitivas, gan negativas.

1.1. Bérnu radiSanas atlikSanas definéSana

Literatiira nav nov€rojams vienots priekSstats par to, ka defin€t bérnu radiSanas
atlikSanu. Dala petijumu apliiko sievietes konkrétas vecuma grupas, pieméram, sievietes vecuma
18-39 (Berrington, 2004) vai sievietes fertila vecuma 15-45 (P&tijumu centrs SKDS, 2016). Citos
tiek veikti dzives gajuma apsekojuma pétijumi vairakos vilnpos (Kapitany & Speder, 2011). Ir ari
petijumi, kuros pieverSas ar vecumu nesaistitam grupam, piemeram, studentiem augstakas
izglitibas iestadés (Sorensen et al., 2016) vai sievietém akadémiskajas profesijas (Kemkes-
Grottenthaler, 2003). So pétfjumu dazadie fokusi liecina, ka nav vienotibas uzskatos par to, kad
sakas atlikSana bérnu radiSanas konteksta.

Beérnu radiSanas atlikSanu var definét dazados veidos, bet atlik§ana norada uz kadu
pareizo vai pieméroto laiku bérnu radiSanai. To var aplikot no biologiska, sociala un individuala
skatu punkta. Ka art dazados vecuma posmos butiski var bt atskirigu mérku sasniegSana, kurus
ietekmé sastaptie izaicinajumi un iesp&jas (Kalebic, 2011, p.166-174). Liela dala jaunu cilvéku
jutisies parliecinati par savam sp&jam sasniegt savus nakotnes mérkus. Tomér, mainoties
dazadiem dzives apstakliem, kadi mérki var tikt nerealizeti, tadel, iesp&jams, bis japielagojas.
Pieméram, jaatliek tadas ieceres ka bérnu radiSana.

Sievietes vecums ir nozimigs faktors, kuru butu janem veéra domajot par bérnu
radiSanu. Sievietes risk€ zaud@t iesp&ju radit bérnus, izveloties to atlikt, jo vispirms vélas,
pieméram, justies finansiali stabili vai atrast pieméroto partneri. Bet no biologiska viedokla
piemérotakais vecums bérnu radiSanai sievietém ir Iidz 35 gadiem. Ap 30 gadiem sievieteém sak

samazinaties augliba, bet ap 35 gadiem ta jau strauji krit (Kalebic, 2011, p.166-168). Tomer, dala
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jauno cilvéku to neapzinas vai viniem ir maldigi uzskati, ka rezultatd vini var nokavét savu
iesp€ju radit bérnus (Sorensen et al., 2016, p.5).

Lémumu par to, kad planot bérnu radiSanu, ietekmé ar socialie faktori. Miisdienas
daudzas sievietes uzskata, ka ir sociali pienemami atlikt bernu radiSanu, jo $ads nodoms vinu
paaudzg ir pienemams. Tiek argument€ts ari, ka dalai sieviesu tas pat ir labvéligak (Kalebic,
2011, p.168-171). Iespejams pagaidot paris gadus sieviete jutisies vairak nobriedusi un
emocionali sp&jigaka audzinat bérnu, ka rezultata iesp&jams kopuma biis laimigaka. Ir saprotams,
ka paaudzém mainoties, mainas uzskati par to, kas ir sociali pienemami un izplatas jaunas idejas
un prakses. Piecaugot to sieviesu skaitam, kuras nevis vélas blit majsaimnieces, bet attistit citus
savas dzives iesp&jamos virzienus, plasak izplatas viedoklis, ka veidot gimeni ar bérniem vélak ir
vinam izdevigak, jo bérnu radiSana butu ka skerslis savu mérku sasniegSanai.

Tik pat nozimigas ir socialas saites. Tas ietekm& jauno sievieSu motivaciju radit
bérnus, ja tuvie cilvéki izrada iedroSinajumu un atbalstu. To apstiprina pétijjums, kura tika
interveti respondenti péc augstakas izglitibas iegiiSanas. Vieni no svarigakajiem faktoriem, lai
apsvertu klut par vecakiem, bija tas, ka vinu draugiem bija bérni vai vini jau bija gaidibas
(Kalebic, 2011, p.168-171). Doma par pirma bérna sagaidiSanu un audzinasanu daudziem varctu
radit baZas, neparliecinatibu vai pat bailes. Tadel apzina, ka vini tiktu atbalstiti, un, ka vinu tuvie
cilveki ir uzpémusies lomu, ko paSi apsver uznpemties, var€tu radit lielu mierinajumu un
iedroSinajumu. Tadel, apsverot radit bernus, cilvéki nems véra apkartéjo viedokli un uzvedibu.
Tad izvertes, ka tas ietekmetu vinus pasus.

Papildus biologiskajiem un socialajiem faktoriem ir janem véra ari individualie
faktori. Tie norada uz lémumiem vai un kad radit bérnus, jo cilvekam ir ne tikai javélas radit
bérnus, bet arf jajiitas pietickami nobriedusam tam. Sis izvéles batiski ietekmg tas, kada veértiba
individa acis ir berniem, un, kadus pozitivos un negativos aspektus vini saista ar bérnu radiSanu
vai vecaku lomu (Kalebic, 2011, p.171-174). Ir tik daudz individualo faktoru, kas varétu
ietekmét individa izv€les par bérnu radiSanu, pieméram, stabilas partnerattiecibas, karjera,
izglitiba, finansialais nodroSinajums u.c. Dauzi Sos un citus faktorus pozicioné ka
priekSnoteikumus, kuriem ir jaizpildas pirms vini veélas radit bérnus. Tomér §adu
priek$noteikumu izpilde parasti prasa daudz laika. Katrs individs $adus dzives mérkus sasniedz
dazados laikos, tade] definét kopigu idealo bérnu radiSanas laiku no individuala skatu punkta

biitu neiesp&jami. Bet optimali tas varéti but ap 30-35 gadiem, jo tad ir lielaka iesp€ja, ka
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izvirzitie priekSnoteikumi bus sasniegti (Kalebic, 2011, p.171-174). Liela dala tie, kuri velgjas
iegit izglitibu, visticamak to biis izdarTjusi, lidz ar to, iesp€jams, jau uzsakusi karjeru un ieguvusi
sev apmierino$u finansialo nodros$inajumu. Tomér plani var atskirties no realas ricibas, par to

vairak nakamaja apakSnodala.

1.2. Bérnu radiSanas noliki

Liela dala jaunu cilvéku nakotn€ vélas gimeni ar bérniem, un uzskata to par biitisku
dzives sastavdalu. PievérSoties bérnu radiSanas nolikiem, svarigi ir aplikot jautajumus: vai
cilveki velas bérnus, kad vini to velas un cik bérnu vini velas. Bitiski ir arT saprast ka Sie noliki
atbilst nakotnes ricibai. Britu demografijas un socialas statistikas profesore Anna Beringtone
(Ann Berrington) Siem jautajumiem pieversas sava pétijjuma “Nemitigie atlicgji? SievieSu,
virieSu un paru auglibas nodomi un turpmaka auglibas uzvediba” (Perpetual postponers?
Women's, men's and couple's fertility intentions and subsequent fertility behaviour). Tas ir
Lielbritanija veikts pétjjums, kas notika divos vilnos ar seSu gadu intervalu (1992. un
1998.gada). Kaut gan pétijuma dati iegtiti pirms daudziem gadiem, taja labi iezim€jas patreiz&ja
tendence un bérnu radiSanas nodomu un ricibas salidzinasanas iesp€ja sniedz augstu ta
pievienoto vértibu.

Ne vienmér planotais bérnu skaits laika gaita samazinas, tomer sievietém ir lielaka
tendence to samazinat nevis palielinat. Beringtones pétfjuma pusei no aptaujatajam sievietém
vecuma 18-24 gadiem otraja pétijjuma vilni bija tads pats planotais bérnu skaits ka pirmaja.
Nepilna treSdala sievieSu bija So skaitu samazinajuSas un piektdala to bija palielinajusas
(Berrington, 2004, p.15-16). Kopuma gandriz pusei sievie$u, kuras bija planojusas radit bérnus,
un 11% sievieSu, kuras nebija to planojusas, seSu gadu perioda piedzima bérni. Tika novérotas
atSkiribas starp jaunakam un vecakam sievietém. No jaunakam sievietém nedaudz vairak par
treSdalu dzemdgja bérnus, bet 44% vecako sievieSu palika bez bérniem, kaut gan bija planojusas
radit bérnus (Berrington, 2004, p.16-17). Novérotas atSkiribas starp sieviesu planiem un ricibu
norada uz to, ka vinu planotais bérnu skaits bija vairak nakotnes iesp&jamiba nevis pardomata
stratégija.

Ar vien biezak iesp&jams saskarties ar sievietém, kuras izvélas palikt bez bérniem
(voluntary childlessness). Pedgjas dekades 1 tendence ir dubultojusies — 20.gs. viddi viena no

desmit sievietém neradija bérnus, bet 2005.gada jau viena no piecam (Kalebic, 2011, p.11-12).
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Beringtones pétijuma tiek secinats, ka augsts ienakumu limenis un augsts izglitibas limenis ir
saistits ar izve€li palikt bez bérniem. Saistiba norada uz to, ka augsti izglitotam sievietem medz
biit mazaks bérnu skaits. P&tljjuma otraja vilnt 28% aptaujato sieviesu ar augstako izglitibu palika
bez bérniem, 20% ar vidgju kvalifikaciju un 16% bez kvalifikacijas (Berrington, 2004, p.2-4). Sis
sievietes iesp&jams neveica apzinatu izveli neradit bérnus, bet tapat nonaca tada situacija. Tadgl
rodas jautajums — b&rnu neradiSana STm sievieteém ir pardomats vai arT pastavigas atlikSanas
rezultats. Beringtone norada, ka atlikSanas konteksta paliek grutak izSkirt brivpratigu no netiSas
palikSanas bez bérniem, jo konkurgjosu darbibu klatbiitne, pieméram karjera, rosina nesteigties
radit be&rnus. P&tijuma tiek prognozets, ka aptuveni 22% sievieSu dzimusas péc 1990.gada varétu
neradit bérnus, bet izglitotu sievieSu vidi pieaugums biitu vl lielaks. Papildus tam var&tu but
gaidams pieaugums gimeném ar tikai vienu bérnu (Berrington, 2004, p.2-4).

Pec Saja apakSnodala aplikotas informacijas var secinat, ka biezi sievieSu plani
attieciba pret bérnu radiSanu liela méra var atskirties no realas ricibas. Protams, tas nav nekads
parsteigums. Jaunas sievietes prieksa vél ir daudzi dzives celi un iesp€jas, kuras izmantot. Laika
gaitd var mainities plani, mérki un v€lmes un ir tikai normali tam pielagoties. Tomer pastavigi
pielagojoties var palaist garam iesp&ju piepildit savus planus par bérnu radiSanu. Radit mazaku
gimeni vai pat palikt bez bérniem. Ja tads nebija sievietes plans, $ads rezultats var likt justies
nepiepilditai vai nozglot kadas citas savas izvéles. Nodalas turpinajuma uzmaniba vairak tiek

pieversta bérnu radiSanas atlikSanas sekam.

1.3. Beéru radiSanas atlikSanas sekas

Vecums tiek uzskatits par galveno riska faktoru auglibas probléemam. Pieaugot
vecumam ne tikai samazinas augliba, bet ar1 ta rezultata var rasties komplikacijas griitniecibas
laika. Pieaugot sievietes vecumam samazinas olnicu sp€ja radit normalas veseligas olStnas,
tadgjadi, palielinas vairaku anomaliju risks (EMD Sereno, 2011, p.7-9). Papildus literatiira tiek
uzsvertas ari citas iesp&jamas negativas sekas — mazs svars bérnam piedzimstot, nedzivi dzimusa
bérna dzemdibas, priekslaicigas dzemdibas, fiziski vai attistibas trauc€jumi bernam un lielaks
spontana aborta risks griitniecibas laika (Kalebic, 2011, p.174-175). Visi uzskaititie riski ir
pietickami nopietni. NeSaubigi, griitnieces vélme ir veseligs beérnins, tadel ir svarigi veikt

pardomatas izveles par bérnu radiSanu.
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Aptuveni viena no cetram Amerikas sievieteém vecuma 35-44 gadiem ir neaugligas,
bet tikai viena no desmit vecuma 15-29 gadiem (EMD Sereno, 2011, p.7-9). Tas parada to, ka ar
vecumu saistttos auglibas riskus nevar nenemt vera, jo pastaviga bérnu radisanas atlik§ana var
novest pie palikSanas bez bérniem. Daudzas sievietes gaida Iidz 30 vai 40 gadiem, lai raditu
bérnus — aptuveni vienai no piecam sieviet€ém pirmais berns piedzims p&c 35 gadu vecuma
(EMD Sereno, 2011, p.7-9). Kas nozimg, ka dala So sieviesu, kuras atliek bérnu radiSanu péc 35
gadiem, varétu saskarties ar bedigu realitati — biit neaugligam.

Sis negativas sekas parada iespéjamas probleémas, kuras ir saistitas ar bérnu radisanas
atlikSanu. Gan sievietém, gan virieSiem ir butiski apzinaties Sos riskus un biit informeétiem par
tiem pirms tiek pienemts lémums atlikt bérnu radiSanu Iidz tadam vecumam, kad §is problémas
var klit par realitati. Sekas var but psihologiskas. Ka arT finansialas, ja zemas auglibas rezultata
paris pieversas medicinisku procediiru risinajumiem.

Lai gan lielaka dala petijumu saistiba ar pieaugosSo jauno maminu vecumu ir fokuséti
uz dazadiem riskiem, autore v€las izcelt ar literatiiru par iesp&jamam pozitivam b&rnu radiSanas
atlikSanas sekam un iespg€jamiem ieguvumiem. Lielaka dala negativo argumentu par bernu
radiSanas atlikSanu pagajusaja gadsimta liecina, ka vecakam matém dzimuSiem berniem esot
istaks maza ilgums, tickot ictekméta bérna veseliba un pat inteligence (Myrskyla et al., 2017,
p.767-668). Attiecigi, picaugot grutnie¢u vecumam, pieauga bazas par bérnu radiSanas atlikSanas
veselibas un labklajibas aspektiem. Tomér, nesen literatiira tiek apliikotas ar1 butiskas
priekSrocibas un ieguvumi. Ka ar1 dazi no iepriek$§ pienemtajiem riskiem varétu biit parverteti.

Vecaku socialekonomiskas iezimes ir nozimigs bérnu radiSanas faktors, kas vélak var
spilgti ietekm& berna veselibu un labklajibu. Augsti attistitas sabiedribas var novérot, ka
augstaka vecuma vecaki var bt sociali un ekonomiski labak nodrosinati, salidzinot ar jaunakiem
vecakiem. Tapéc ir iesp&jams, ka dala ar bérnu radisanu saistito risku ir vairak saistiti ar gimenes
socialekonomiskajam iezimém, nevis pieaugos$o maminu vecumu.

Lielbritanija veikta paaudzu pétijuma tika salidzinatas atskiribas dazados gados
dzimu$iem bérniem (1958., 1970., 1992., 2000.-2002.) un vinu vecakiem (Myrskyla et al., 2017).
Péttjuma rezultati liecina, ka 1958. un 1970. gada dzimuSiem bérniem socialekonomiskais statuss
(balstits uz nodarboSanos un izglitibu) bija visaugstakais majsaimniecibas, kuras maminas bija
25-34 gadus vecas bérnam piedzimstot. Bet 1992. un 2000.-2002. gada dzimus$ajiem bérniem

socialekonomiskais statuss bija visaugstakais berniem, kuri piedzima matém 35-39 gadu vecuma
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(Myrskyla et al., 2017, p.768-669). Papildus tika atklatas atSkiribas paaudzu kognitivajas spgjas.
1958. un 1970. gada dzimusiem b&rniem, kuriem piedzimstot mates vecums bija 35 un vairak,
kognitivas attistibas testos 11 gadu vecuma bija zemaki rezultati, ka tiem berniem, kuri dzimusi
matém 25-29 gadu vecuma (Myrskyla et al., 2017, p.768-669). Tatad, kognitivi attistitaki bérni
bija jaunakam matém. Bet berniem, kuri dzimusi 1992. un 2000.-2002. gada mateém virs 35 gadu
vecuma, kognitivas attistibas testos bija augstaki rezultati, ka b&rniem, kuri dzimusi matém 25-
29 gadu vecuma (Myrskyla et al., 2017, p.768-669). Tatad, kognitivi attistitaki bérni bija dzimusi
vecakam matém. Sie dati liecina, ka problémas, kuras vésturiski bija saistitas ar pieaugosu
maminu vecumu, pieméram, labklajiba vai kognitivo sp&ju kritums, ir ne tikai zuduSas, bet pat
kluvusas par potencialam prieksrocibam.

Bérni gimené var radit prieku dzive un pieskirt tai jégu, bet ari radit stresu un
uztraukumu. Ari pétijumos ir dazadi viedokli par to, vai bérni gimené palielina vai samazina
vecaku labklajibu vai laimes izjitu. Dala pétfjjumu liecina, ka bérni samazina visparéjo laimi
vecakiem, bet citi uzskata, ka bérnu radiSana palielina laimes sajiitu. Iesp&jams sievietes, kuras
atliek bérnu radiSanu uz velaku savas dzives posmu, jutas vairak gatavas jeb nobriedusakas
vecaku lomai, kad izv€las radit berninu. Tas var€tu biit saistits ar karjeras attistibu, kas nozimée
lielaku finansialo elastibu un dazadibu bérnu apriipes iesp€jas, kas varétu butiski atvieglot pareju
uz vecaku lomu. P&tijuma par subjektivo labklajibu un laimes izjiitu, izmantojot vacu un britu
panela datus, tika pétits, ka mainas labklajibas un laimes izjiita pirms bérnu radiSanas un péc
pirma, otra vai tre$a bérna radisanas (Myrskyla et al., 2017). P&tijuma atklajas, ka vecakiem 18-
22 gadu vecuma, laimes izjiita samazinas péc bérna piedzimSanas. Bet vecakiem vecuma 23-34
gadiem tika noverots islaicigs laimes pieaugums péc bérna piedzimSanas, tomer, laime pé&c
daziem gadiem vecaku loma samazinajas. Savukart, tiem vecakiem, kuriem pirmais bernin$
piedzima péc 35 gadu vecuma, laimes izjiita ap un péc dzemdibam ir pozitivaka — laimes izjuta
péc bérna piedzimSanas ir piecaugusi, tai seko neliels kritums, bet paliek augstaka Iiment ka pirms
bérna piedzimSanas (Myrskyla et al., 2017, p.769-670). Tatad, atlieckot bérnu radiSanu péc 35
gadu vecuma, Sie vecaki jutas vairak apmierinati ar savu dzivi un laimigaki ka tie vecaki, kuri
bérnus radija daudz agraka vecuma. Tas liek secinat, ka vecums ir noteicoss faktors tam, ka
cilveki jutisies ar vecaku lomu ka savas dzives sastavdalu.

Apliukotas pozitivas bérnu atlikSanas sekas liek spriest, ka ar laiku dala negativo

rezultatu varétu klit ar vien mazak saistiti ar pieaugo$o jauno maminu vecumu. Attiecigi, bérnu

15



atlik§ana sievietém var kliit ar vien pievilcigaka. Seit nedrikst aizmirst secigi saisto$u risku —
neplanoti palikt bez bérniem. Tas visticamak var&tu veicinat dazadu reproduktivo tehnologiju
pieprasijumu. Aptuveni vieno no astonam Amerikas sievietém ir izmantojuSas kada veida
medicinisku palidzibu, lai veiksmigi paliktu stavokll vai izvairitos no spontana aborta (EMD
Sereno, 2011, p.7-9). Patreizéja bérnu radiSanas atlikSanas tendence So sievieSu dalu tikai
palielinatu. Bet tad rodas jautajums, vai §is sievietes varétu parvertét medicinas procediras,
pieméram, olStnu iesaldéSanu, ka visu problému risinagjumu. Jo reproduktivo tehnologiju
efektivitate un ietekme uz vecakiem un beérniem V€l joprojam ir aktiva un svariga p€tniecibas

téma.
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2. BERNU RADISANAS PRIEKSNOTEIKUMI

Ieprieksgja nodala apskatot bérnu radisanas atlikSanas tendenci iezimgjas, ka sieviesu
izveli ietekmé dazadi faktori. Dala So faktoru ir saistiti ar priek§noteikumiem, kuru izpildes
gadfjuma tiek pozitivi ietekm@ti bérnu radidanas nodomi un $o nodomu realizacija. Saja
teorgtiskaja nodala tiek izvertéti bérnu radiSanas prieksnoteikumi — ka tie ietekmeé bérnu
radiSanas nodomus un to realizaciju saistiba ar izglittbu un karjeru, majokli un finansialo

nodro$inajumu, partnerattiecibam, individualismu un gimenes politiku.

2.1. Izglitiba un karjera

Misdienas sievietém ir daudz plasakas izglitibas, nodarbinatibas un karjeras iespgjas,
tapéc vinam ir iesp&ja izveleties starp bérnu radisanu jeb mates lomu un citam aktivitatém. Tas ir
bitiski mainijis laika planojumu bérnu radiSanai. Biit par vecakiem aiz vien vairak klist par
personigas preferences jautajumu.

Agrakie ieguvumu saistiba ar laulibu un bérnu radiSanu sievietém ir samazinajusies,
palielinoties sievieSu izglitibas Iimenim. Augsti izglitotas sievietes ir ieguldijusas laiku un citus
resursus sava izglitiba, tapec, ja vinas radot bérnu uz laiku partrauc savu karjeru un izstajas no
darba tirgus, §is sievietes var zaudét dalu investiciju sava cilveékkapitala. Sads zaudgjums nav tik
izteikti jiitams sievietem ar zemaku izglitibu. Ta rezultata, augsti izglitotas sievietes biezak ka
zemak izglitotas sievietes izv€las atlikt bérnu radiSanu vai pilniba atsakas no tas (Liefbroer,
2005, p. 371-374). Tapéc ar karjeras iesp&jam saistitic zaudéjumi sievietém ir butisks apsvérums,
domajot par beérnu radiSanu. Jo lielakus zaud&jumus sava karjera sievietes saista ar bérnu
radiSanu, jo vairak sievietes slieksies uz bérnu radiSanas atlikSanu.

Uzsakot un turpinot ieguldit resursus sava izglitiba, sievietém bitu lielas gritibas
apvienot studiju un mates lomas. Abi ir liela méra laikietilpigi, tapec tos ir apgriitinosi veikt
vienlaicigi. Lidz ar to sievietes, kuras v€las iegiit augstako izglitibu visticamak atliks bérnu
radiSanu péc izglitibas iegliSanas. Bet péc izglitibas iegiiSanas sievietes var tiekties uzsakt savu
karjeru un ieglit vismaz paris gadu pieredzi. Tas protams var izversties ilgaka laika posma, ja,

uzsakot savu karjeru, tiek nosprausti precizaki karjeras merki un paradas konkrétakas karjeras

17



iesp€jas. Rezultata, sievietes var atlikt bérnu radiSanu Iidz vinu karjera ir attistijusies — ir
sasniegts lielaks atalgojums un iegita lielaka autoritate.

Lidzigu stastu var apliikot vacu antropologes A. Kemkes-Grotenhaleres pétijjuma par
sievietém akad@miskajas profesijas, kura tika noskaidroti vinu nakotnes nodomi par b&rnu
radisanu (Kemkes-Grottenthaler, 2003). Lielaka dala aptaujato sieviesu noradija, ka pirmo bérnu
velas Iidz 38-48 gadu vecumam. Tam sievietem, kuras atlika bérnu radiSanu, tas nozimé&ja vel
Cetru lidz piecu gadu bérnu radisanas atlik§anu (Kemkes-Grottenthaler, 2003, p. 214-219).
Apzinoties iespgjamo risku zaudet iesp€jas Saja vecuma radit bérnus, var redzet, ka Sis sievietes
vel nav gatavas ziedot vai atnemt laiku no savas karjeras. Tomer, pétjjuma lielaka dala ievieSu
noradija, ka ideala gadijuma vinas véletos divus vai tris beérnus (Kemkes-Grottenthaler, 2003, p.
214-219). Nemot vera, ka dalai varétu biit griitibas pat ar pirma b&rna radiSanu, otra un tresa
bérna radiSana tada vecuma varétu bt neiesp&jama. Aptaujatas sievietes to apzinas — mazak ka
treSdala sievieSu tic€ja, ka vinas sp€s sasniegt savu vélamo bérnu skaitu. Nepilni 80% uzskatija,
ka profesionalie un finansialie ierobeZojumi vinam samazina nakotn€ realistiski radito bernu
skaitu. Tomér tikai 2,4% aptaujato sievieSu apsvéra adopcijas iesp&ju, kaut gan aptaujato
sievieSu izlase kopuma izradija spécigu vélmi radit bérnu (Kemkes-Grottenthaler, 2003, p. 214-
219).

Izglitibas jomai, kada sievietes ir izv€l€jusas veidot karjeru arT ir ietekme attieciba uz
bérnu radiSanas laiku un skaitu. Eiropa visizteiktaka bérnu radiSanas atlikSana esot sievietém,
kuras ir mac1jusas virieSu doming€josas nozarés. Bet bérnu radiSanas skaits ir saistits ar augstakas
izglitibas veidu — sievietém cilvéku apriipes un pakalpojumu jomas ir vairak bérnu ka sievietém
tehnisko, socialo un humanitaro zinatnu nozarés (Mills et al., 2011, p. 851-855). Tas norada, ka
sievietes, iesp€jams, pasas izvélas izglitibas un karjeras virzienus, kuros ir labakas iespé&jas
apvienot karjeru un mates lomu.

Lai gan nodarbinatibas un mates lomu nesaderiba laika gaitd ir mazinajusies
(pateicoties iesp&jai stradat pus slodzes darbu un institucionaliz€tai bérnu apriipes sist€émai),
dzimumu nevienlidziba darba tirgl un tradicionalais lomu sadalijums lauliba turpina kavét
sievieSu v€lmi radit beérnus (Mills et al.,, 2011, p. 851-855). Ja sieviete nejutis atbalstu mates
pienakumu veikSanai un nejutisies pietiekami novertéta darba tirgl, tiek veicinata bérnu
radiSanas atlikSana vai atteikSanas no tas. Viens gads, atliekot bérnu radiSanu un koncentrgjoties

uz karjeru, palielina sievietes karjeras attistibas iesp&jas aptuveni par 9%, vinas darba pieredzi
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par aptuveni 6% un vid&jos ienakumus par aptuveni 3% (Mills et al., 2011, p. 851-855). Tadgl
neliekas parsteidzosi, ka bernu radiSanas atlikSana sievietes biezi saskata vairak ieguvumus ka
zaud€jumu. Tas nozimé, ka ne visas sievietes, kuras atliek bérnu radiSanu, ir izvélgjusas pilniba
atteikties no mates lomas, bet drizak ir spiestas veikt grutu un varbit pat sapigu izveli starp
gimeni un karjeras mérkiem.

Kopuma var secinat, ka izglitibas un karjeras apsvérumi ir butisks un lielda méra
ietekm&joss faktors sievieSu izvéle par bernu radiSanu. Sievietes uztrauc risks zaudét vai
partraukt vélamo karjeras trajektoriju un nesp&ja veiksmigi apvienot gimenes un karjeras planus.
To visu licla méra ietekmé arf tas, ka sieviete redz riipes par bérnu, jo tradicionali bérna apripe ir
bijis sievietei uztic€ts pienakums. Ja sieviete nejutis pietickamu atbalstu, bus lielakas bazas par

ietekmi uz vinas karjeras planiem.

2.2. Majoklis un finansialais nodrosinajums

Spéja nodroSinat labus dzives apstaklus jaundzimuSajam ir liela méra atkariga no
iesp€jas glit sava IpaSuma vai 1rét bernu radiSanai atbilstoSu majokli. Tadel, dalai paru majoklis ir
ka butisks priekSnoteikums bérnu radiSanai. Jaunajiem pariem ka pirmais nozimigais solis sava
kopdzive ir kopiga majokla iegade vai r€Sana, bet ne vienmer pirma majokla izvéle tiek veikta
rékinoties ar gimenes pieaugumu. Bridi, kad ir nepiecieSamiba mainit savu dzivesvietu uz
lielaku, ka Skerslis var biit gan banka, gan 1zirétaji, gan parim pieejami finansialie lidzekli.

Ja izv€letais majoklis tiek Tréts, majokla ipasnieks var atteikt jaunajai gimenei
majokli, vai akceptet kada cita piedavajumu, lai izvairitos no iesp&jama kait€juma ipasumam, ko
varétu radit bérns. Ka alternativa bitu iegadaties majokli, ko motivé valsts, izveidojot atbalsta
programmu ALTUM. Tas galvenais mérkis ir veicinat majoklu pieejamibu gimeném ar bérniem,
ka arT personam lidz 35 gadiem ar iegiitu augstako vai profesionalo vidgjo izglitibu. ALTUM
garantija lauj samazinat hipotekara aizdevuma pirmas iemaksas apjomu komercbanka, tadgjadi
palidzot tikt pie sava majokla situacijas, kad ir stabili ienakumi, kas lauj uznemties
kreditsaistibas, bet nepietick uzkrajumu pirmajai iemaksai (Altum, 2018.). Sada atbalsta
programma gados jauniem pariem varétu bt ka mierinajums un stimul&joss faktors izveleties par
labu neatlikt bérnu radiSanu.

Tomér bankas aizdevums var tikt atteikts gadijumos, ja gimené ir vairak ka viens
bérns. Zinu raidijums "Aizliegtais panémiens" veica socialu eksperimentu, uzdodoties par gimeni
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ar trim berniem, kura abi vecaki pelna vidgjo algu (750 EUR Bruto) un ir ieintereséti tris istabu
dzivokla iegadé Riga. Rezultata gimene guva divus atteikumus kredita izsniegSanai un vienu
piedavajumu, kas tiktu sniegts, ja gimene ar pirmo iemaksu sp&tu nodroSinat 29% no ipasuma
cenas (Latvijas sabiedriskais medijs, 2015). Sadi eksperimenta rezultati lick Saubities
potencialajiem vecakiem. No vienas puses valsts politika izrada interesi atbalstit daudz b&rnu
gimenu TIpatsvara pieaugumu, bet paraléli nenodroSina $adam gimeném iesp&ju iegadaties
piemérotu majokli.

Iesp&ja giit plasaku majokli jaunajam gimeném ir loti atkariga no lokacijas, atrast
dzives vietu galvaspilséta ir salidzino$i griitak ka arpus tas. Toties ir vairaki motivgjoSie faktori
kadel, neskatoties uz konkurenci par majokliem un dargakam cenam, jauna gimene drizak
izveletos galvaspils€tu ka savu dzives vietas lokaciju. Galvaspilséta ir izdeviga lokacija ne tikai
vecakiem, pieméram, nodroSinot plasaku darba vietu piedavajumu, bet ari jaundzimusajam. Ir
pieejamas pirmsskolas izglitibas iestades, plasaka spektra macibu iestades, ja, piem&ram, bérnam
ir attistibas trauc€jumi, vai invaliditate, medicinas iestades u.c. apriipes pakalpojumi.
Potencialajiem vecakiem var rasties arl nesaskanigas attieksmes pret majokla lokaciju, jo
galvaspilséta dzivot ir izdevigak, bet, ja parim ir véléSanas nakotné radit bérnus, vini varétu
apsvert bérniem veidot patikamaku majas vidi, dzivojot privatmaja. Tomer, nekustama ipasuma
cenu diapazons privatmajam Riga ir krietni augstaks ka arpus tas.

Finansialais aspekts nav tikai saistits ar dzives vietas nodroSinaSanu. Aizvien biezak
petijumos ir noverota korelacija starp ekonomisko nenoteiktibu un bérna radiSanas atlikSanu.
Sabiedriba, kura ir bezdarbs, populari ir noteikta laika darba Iigumi ka ar1 gadijuma darbi, ir
problematiski veikt ilgtermina finansialus lémumus. Ka nozimigs faktors, kas ietekmé ilgtermina
lémumu pienemsSanu gimenés ar ekonomisko nenoteiktibu, ir valsts vai citu iestazu nodros$inats
socialais "droSibas tikls". Tie ir pakalpojumi, ka, pieméram, bezdarbnieka pabalsts, tiesibas uz
veselibas apriipi, be€rnu pabalsti, bezmaksas izglitiba u.c. Tadas valstis ka, pieméram, Zviedrija
un Norvégija, kuras ir pieejams labi nodro§inats socialais "droSibas tikls" ir novérota mazaka
ietekme ekonomiskajai nenoteiktibai uz bérnu radiSanas atlikSanu (Mills et al., 2011, p.851-855).
Jaunie pari ar augstaku izglitibas [tmeni ir motiveti sasniegt augstaku ienakumu Iimeni, veidojot
karjeru, tadel biezi atliek bérnu radiSanu, lidz bridim, kad, viguprat, ienakumu [imenis ir

pienacigi liels, lai paris varétu "atlauties" bernus. Sievietém uzreiz péc universitates beigSanas,
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karjeras veidoSanas atlikSana, par labu bérna radiSanai un audzinasanai, kave, ka arT sp€j liegt
iesp&ju uz finansiali atalgotaku poziciju darba vide.

Privata majokla esamiba daudziem pariem ir biitisks stabilitates raditajs vinu dzive.
Tade] ir saprotams, ka sievietes vairak velas bérnus radit, vinuprat, stabilakos dzives apstaklos.
Tomer, pastav vairaki apgriitino$i apstakli, kuri var liegt git stabilitati majokla konteksta. No
tiem butiskakais ir finansialais nodro$inajums jeb ta nepietickamiba. Pat ja parim ir stabili vid&jie
ienakumi, kuri ir pietiekami ikdienas t€rinu nodroSinaSanai, ja nav vai ir zems uzkrajums jeb
lieki finansialie lidzekli, tas liedz iesp&ju majokla iegadei. Kopuma var secinats, ka stabils
majoklis un finansialais nodro§inajums ir nozimigs priekSnoteikums sievieteém, kuras doma par

bernu radiSanu.

2.3. Partnerattiecibas

Bérna radiSanu ir nozimigs ilgtermina 1&émumus, kas ir japienem abiem partneriem.
Partnerattiecibam ir liela nozime, jo abiem vecakiem ir jabut ieinteres€tiem radit bé€rnus un
jarekinas ar alternativajam izmaksam, ko sniedz bérna radiSana. Tadel, ka lemums ir japienem
abiem partneriem, pastav iesp&ja, ka bérna radiSana tiks atlikta vai netiks veikta vispar, ja viens
no attiecibu partneriem nevél€sies bérnus.

Ka sekas palielinatam skirto laulibu skaitam misdienas ir paradijusies populara
tendence biit attiecibas ar vairakiem partneriem, pirms pienemt gala lémumu par bérnu radiSanu
un laulibu. Sadas attiecibas ir rezultgjusas ar alternativu attiecibu formu picaugumu sabiedriba,
pieméram, pari, kas izvélas dzivot kopa, bet nav precéjusies (Mills et al., 2011, p.851-855).
Kopdzives attiecibu picaugums korelé ar laulibas atlik$anu. Sads kopa dzivosanas periods tiek
uztverts ka “parbaudes laiks” attiecibam, kas, savukart, ietekme laiku, kad partneri apsver bérnu
radiSanas izveli. Tadel, ka musdienas sievietes loma biit majsaimniecei un ripéties par bernu
vairs netiek uztverta ka obligata dzives sastavdala, aizvien biezak sievietes pieveérSas citam
aktivitatém, ka pieméram, karjeras izaugsmei. Sads iesp&ju papladinajums sniedz lielaku
autonomiju sievietei un tas, ka persona var pati nodrosinat sev dzives apstaklus un dzives stilu,
veicina lielaku brivibu izvéleties sev piemérotako partneri un atlikt laulibu, ka ar1 bérnu radiSanu.

Vairaku un nestabilu attiecibu pieaugums var ari veicinat izveli personai atlikt bérnu
radiSanu. Tas tika atspogulots Eiropas starpvalstu petijuma, kura tika noverots, ka stabils un

atbalstoSs partneris tika vertéts ka otrs nozimigakais faktors aiz mates veselibas stavokla,
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lémuma par bérnu radisanu (Mills et al., 2011, p.851-855). Lidzigi ka ar finansialo
nodroSinajumu, ar izvéli radit bérnus, abi partneri veic ilgtermina lémumu tade] loti liela nozime
ir attiecibu stabilitatei un savstarp&jai saderibai.

Viriesa iesaiste jaunas gimenes uzturéSana var nozimigi ietekmét to, kad tiks veikts
lémums par bérnu radisanu. Pat ja viriesi ir ieintereséti rosinat veikt izveli par bérna radisanu, ne
vienmer vini ir ieintereséti dalities ar pienakumiem, ko tas rada. Ka viena no nozimigakajam
izmaksam, kas biezi tiek parskatita, radot bérnus, ir laiks, kas tiek patéréts audzinot jaundzimusSo,
kas arT miisdienas, galvenokart, tiek uzticéts matém. Petijuma, kura tika aptaujatas stradajosas
mates, ka nozimigu faktoru karjeras panakumu veicinasana vinas novert€ja partnera iesaisti
bérna kopSana un audzinaSana. Tomer realitate, kad tika novertéta virieSa iesaiste bérnu kopsana,
tika novérots plasi pazistams stereotips par darbu sadali gimené (Kapitany & Speder, 2011,
p.219-223). Virietis, v€ljoprojam, tiek uzskatits par galveno ienakumu avota guvéju
majsaimniecibas budzetd. Kaut gan ar vien biezak tiek dzirdeti gadijumi, kuros p&€c bérna
piedzimSanas bérna kopSanas atvalinajuma iet virietis nevis sieviete. Viens no ta iesp&jamiem
skaidrojumiem ir tas, ka paris sava starpa vienojas par to, ka majas ar bérnu paliks tas, kuram no
abiem ir mazaki ikménesa ienakumi, lai pec iesp&jas mazak negativi ietekmetu majsaimniecibas
kopgjo budzetu.

Kopuma var secinat, ka palielinoties sievieSu iesp&jam un kliistot neatkarigakam,
vinas pievers lielaku veribu partneru izvélé un nesteidzas staties lauliba pirms nav kada meéra
parliecinatas par savu partnera izvéli. Tas, protams, ietekmé dazadu notikumu laika planojumu
un ari to secibu. Bérnu radiSana var tikt atlikta vai neveikta. Ja “testéjot” kopdzives partnerus
sievietem butu lielaka parlieciba par sava partnera Iidzvertigu iesaisti bérnu apriip€ un

audzinasana, iesp&jams, mazinatos Saubas par bérnu radiSanu un izvéle par to netiktu atlikta.

2.4. Individualisms

Izveli radit bernus ir javerté ari no individuala aspekta. Ka pretarguments racionalas
izvéles teorijam ir otras demografiskas parejas teorija kas, lai gan nenoliedz ekonomisko faktoru
ietekmi, tomér lielaku uzsvaru liek uz kulturalu faktoru ietekmi izvélei radit bérnus (Liefbroer,
2005). Otras demografiskas parejas teorija norada, ka rietumu sabiedriba ir piedzivojusi paralelus
un savstarpgji sasaistitus modernizacijas, sekularizacijas un individualizacijas procesus. Sie
procesi ir mazinajusi individu vélmi ievérot tradicionalas vadlinijas. Lai gan gimenes, draugu un
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tradicionalo institlciju, piem&ram, baznicas, viedokli un veértibas netick pilniba atmesti, tie
modernizacijas ietekme ir zaud&jusi kadreizgjo speku, ko reiz parstaveja (Lietbroer, 2005, p.371-
374). Ta vieta ir palielinajusies individualas autonomijas nozimiba cilvéka dzive. Izvéle radit
bérnus biezi tiek uztverta ka Skerslis vai trauceklis cilvéka individualaja autonomija. Lielais
uzsvars uz individualismu motivé cilvéku pastavigi sekot Iidzi savam individualajam dzives
stilam un personigajai identitatei, tadgjadi, izvéle radit bernu var tikt uztverta ka skérslis sevis
pilnveidoSanai un tiks veikta tikai tad, ja pienakumi, kas rodas ar bérna nakSanu pasaulé bis
akcept€jami un I€émums var dot ieguldijumu sev. Rezultata vecaku loma mainas uz personigo
preferenci.

Ka tika pieminéts partnerattiecibu apaksSnodala, sievietes vesturiski lielakoties
patérgja savu laiku pildot mates lomu, tadeél misdienu sievietes vélme p&c autonomijas tiek
uzskatita ka nozimigi ietekméjoSs faktors bérnu radiSanas atlikSanai. Otras demografiskas parejas
teorija norada, ka bérnu audzinasana limit€ sievietes iesp€ju pilnveidot sevi, savu individualitati
(Liefbroer, 2005, p.387-389). Tas paliclina vélmi atlikt vai pilniba atteikties no bérnu radiSanas,
ta vieta izveloties koncentréties uz individualu mérku sasniegSanu, sevis un savas karjeras
pilnveidosanu.

Sabiedribas individualizaciju ir pétijis Ulrihs Beks (Ulrich Beck) ar Elizabeti Beku
Gernseimu (Elisabeth Beck-Gernsheim). Péc vinu domam individualizacija ir visizplatitakais
parmainu process rietumu sabiedribas (Beck & Beck-Gernsheim, 1995, p.21-22). Pastiprinoties
vélmei “katram dzivot savu dzivi”, cilvéki egoistiskak liikojas uz sevis realizaciju. Cilvéki tiecas
iegtit finansialos Iidzeklus priek§ sevis, privato telpu vai majokli priek§ sevis, socialas saites
priek§ sevis utml. Rezultata gimene, milestiba, lauliba un bérni ari tiek saistiti ar savas
individualitates saglabasanu un veicinasanu. Tadé] daudziem atbilde liekas meklgjama sevi —
sava individualaja griba, ceribas un vélmés, sava ticksmé péc jauniem piedzivojumiem (Beck &
Beck-Gernsheim, 1995, p.21-22). Palielinoties $Tm sajitam, samazinas vélme ziedot savu
individualitati. Tade] ir saprotams, ka daudzam sievietém, kuras tiecas uz sevis realiz€Sanu, ir
Saubas par bérnu radiSanu, jo bérni var€tu iejaukties vinu mérku sasniegS8ana un v€lmju
realiz€Sana. Abi autori secina, ka sabiedribas individualizacija ir saistita ar tas globalizaciju un
tradicionalo vertibu atkapsanos. Aplukojot visus tris procesus kopuma, vini norada, ka velme
“katram dzivot savu dzivi” ir eksperimentala dzive. Mantotas “dzives receptes” un stereotipu

loma vairs nedarbojas, jo nepastav vésturisku dzives modelu individualizacijas konteksta. Ta
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rezultata cilvéki tiecas saskanot individualo un socialo dzivi gan partnerattiecibas, gan darba
dzivé, gan gimené ar bérniem (Beck & Beck-Gernsheim, 1995, p.26). Tatad, katrs individs ar
vien vairak sevi redz ka savas dzives autoru un savas individualas identitates veidotaju.
Nozimiba veélmei biit neatkarigam tika apstiprinata p&tijjuma par bernu radiSanas
nodomu realizaciju starp ¢etram valstim - Niderlandi, Sveici, Ungariju un Bulgariju (Kapitany &
Speder, 2011), kura respondenti atbildés noradija, ka bérni sniedz tikai dazas priekSrocibas, bet
tie respondenti, kuri ir pastavigi atteikuSies no bé€rnu radiSanas, noradija daudz pozitivaku
skatfjumu uz iesp€jam veidot savu karjeru, nokliiSanu labi atalgota pozicija ka ar1 apmierinatibu
ar sevis izveleto karjeru (Kapitany & Speder, 2011, p.219-223). Tas atspogulo ka sievietes loma
sabiedriba ir mainijusies. Misdienu sabiedriba aizvien biezak paradas uz karjeras veidoSanu
motivetas sievietes, ka arT §ada izv€le ar vien plasak tiek uztverta ka sociali pienemama, pretéji
iepriek§€jam prieksstatam par sievietes ka majsaimnieces lomu gimené. Tadgl, ka bérna radisana
vairs netiek pienemta ka prioritate sievietes dzive, arvien vairak sievieSu, it IpaSi ar augstu
izglitibas limeni, saskata bérna radiSanas atlikSanu vai atteikSanos no bérnu radiSanas ka labaku
izveli, prioritiz€jot citu individualu mérku sasniegSanu.
Individualisms, iesp&jams, ir viens no galvenajiem beérnu radiSanas atlikSanu
ietekméjoSiem faktoriem sievietém, kuras tiecas péc neatkaribas sava dzivé. Pieméram, veidot
karjeru, attistit hobijus vai nodoties socialajai dzivei. Tada gadijuma bérns var tikt uzlikots ka

Skerslis vai apgriitinajums, jo kada Iiment tiek ierobeZota neatkariba un spontanitate dzive.

2.5. Gimenes politika

Daudzu valstu kontekstos ir izradita interese veicinat dzimstibas raditajus, tomér rodas
jautajums — cik liela méra sociala politika var ietekmét tos? Dzimstibas raditaji Eiropas valstis ir
dazadi, bet tendence ir lidziga. Pé&tnieki valstu atSkiribas un tendences attistibu attiecina uz
institucionalo faktoru atskiribam, pieméram, atskiribam gimenes politika, kas saistitas ar sievieSu
nodarbinatibu un reproduktivo vecumu, ka art uz dazadam sekam, ko Sis politikas var radit,
pieméram, par sievieSu lidzdalibu darba tirgti (Gerda, 2006, p.3-6).

Ir vairaki veidi ka valstis tiek istenota gimenes atbalsta politika. Viens no tiem ir tiesi
naudas maksajumi, pieméram vienreiz€js berna piedzimSanas pabalsts un ikmeneSa vecaku
pabalsts. Petjjumi, kuros tiek p@tita tieSo maksajumu ietekme ir vairak versti uz dzimstibas
raditaju skaitliskam izmainam, nevis laika planojumu. Izragla veiktd pétjuma tika analizeti
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dzimstibas raditaji septinu gadu perioda no 1999. Iidz 2005. gadam — periods, kura bija
ievérojamas izmainas bérnu pabalstos. P&tnieki secindja, ka religiskas un etniskas grupas ir
nozimiga un pozitiva ietekme uz bérnu dzimstibu. Tomér, vieniga grupa, kuru §is pabalstu
izmainas neietekméja bija augstu ienakumu grupa (Mills & Rindfuss & McDonald & Velde,
2011, p. 856-857). Sie rezultati ir diezgan paredzami, jo cilvékiem ar augstiem ienakumiem jau ir
pietickams finansialais nodro§inajums, lai varétu riip&ties par bernu, tade] pabalstu palielinasana
tiesa méra neietekmé vinu veélmi radit bérnus vai to darit atrak.

VEl viens gimenes atbalsta politikas instruments ir netie$i naudas maksajumi, kas ietver,
pieméram, nodoklu atvieglojumus, majoklu politiku vai veselibas apriipi. Literattira, kura
apskatita nodoklu atvieglojumu ietekme, kuru mérkis ir radit labveligakus apstaklus gimeném ar
bérniem, tiek secinats, ka Siem faktoriem ir neliela pozitiva vai pat nekada ietekme (Mills &
Rindfuss & McDonald & Velde, 2011, p. 856-857). Ir gaidams, ka nodoklu atvieglojumi
gimeném nav faktors, kas ietekmétu izglitotas sievietes ar augstiem ienakumiem, tomer, liekas,
ka citas grupas Sie faktori varétu ietekmé&t. Protams, janem véra tas, ka lidzigam gimenes
politikam un lidzigiem gimenes atbalsta pasakumiem var but atSkiriga ietekme dazadu valstu
kontekstos. Kas strada viena valst1 var nestradat cita, jo sabiedribas ir atSkirigas.

Iesp&jams nozimigaks atbalsta instruments Latvijas konteksta ir darba un gimenes dzives
apvienoSanas uzlaboSana. Tas var ietvert, pieméram, apmaksatu dzemdibu atvalinajumu, bérnu
apriipes pieejamibu un kvalitati vai agrino izglitibu. Bérnu apripes iesp&ju esamiba bérniem lidz
tris gadu vecumam var biit iz8kiro$s faktors, lai sievietes péc bérnu kopSanas atvalinajums
atgrieztos darba tirga, tadgéjadi, sekméjot vecaku un darba dzives apvienosanu (Mills & Rindfuss
& McDonald & Velde, 2011, p. 856-857). Tatad, dzimstibas raditajus pozitivi ietekmé bérnu
apripes izmaksu samazinaSanas un bérnu apripes piecjamibas palielinasanas. Norvégijas
konteksta $adas izmainas rezultéjas pie mates vidéja vecuma samazinaSanas, piedzimstot
pirmajam bérnam (Mills & Rindfuss & McDonald & Velde, 2011, p. 856-857). Kopuma var
secinat, ka politikas, kuras tiecas samazinat nesaderibu starp darbu un mates lomu, var pozitivi
ietekmét dzimstibas raditajus un motivét izglitotas sievietes ar augstakiem ienakumiem agrak
radit bérnus. Jo nodarbinatibu un bérnu apriipi nevar uzskatit par divam atseviskam dzives
jomam, tapéc ari gimenes politiku nevar uzliikot tikai saistiba ar gimeni vai tikai apriipi, bet ari
ar nodarbinatibu. Tadel batiski ir tas, vai gimenes politika veicina sievieSu nodarbinatibu un

nodroSina vinam darba saglabasanu neatkarigi no vinu beérnu apriipes pienakumiem. Ka arf tas,
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vai gimenes politika sniedz kompensacijas par ienakumu zudumu un garanté iztiku, kas
nodrosina uzturét majsaimniecibu perioda, kad bérnu apriipe ierobezo nodarbinatibu (Gerda,
2006, p.6-8).

Praks€ lielaka dala valstu politiku ir labvéligakas vienai vai citai sabiedribas grupai.
Gimenes politika labveligaka situacija biezi ir sieviet€ém, kuras ir orient€tas uz darba dzivi vai
majas jeb bérnu apripes dzivi. Preferences teorija piedava citu pieeju politikas izstradei, kas
tiecas atbilst dzivesveidu daudzveidibas apsvérumiem (Hakim, 2003). Teorijas autore britu
sociologe Katrina Hakima (Catherine Hakim) uzskata, ka politikas, kuras sievietes nostada ka
homogenas, ir virzitas uz neveiksmi. Vinasprat, sociala un gimenes politika, galvenokart,
koncentrgjas uz stradajoSam mat€m un ignoré uz majas dzivi orient€tas sievietes. Tomer, uz
darba dzivi orientEtas sievietes (grupa ar augstako izglitibu un augstakiem ienakumiem) ir
sievietes, kuram ir viszemakie dzimstibas raditaji un mazaka varbitiba tos palielinat. Hakima
norada, ka valstim, kuras aktivi cenSas paaugstinat dzimstibas raditajus, biitu vairak jasak
koncentréties uz majas dzivi orientstu sievieSu atbalstisanu (Hakim, 2003, p.355-361). Sim
sievietém ir visaugstakie dzimstibas raditaji un vinas biitu vieglak parliecinat par gimenes
palielinasanu. Sada politikas nostadne biitu labvéligaka arT adaptivajam sievieteém, kuram lielaka
prioritate ir gimene nevis karjera, bet vél nav radijusas bérnus (Hakim, 2003, p.366-368).

Visi Sie politikas aspekti attiecas arl uz socialas apriipes organizaciju, proti, aprupes
sadali starp valsts un privato sektoru, sievieti un virieti. Tas ietekmé to, vai visiem berniem ir
pieejama un kvalitativa apriipes sist€éma neatkarigi no vecaku privatajiem apstakliem un
finansialajiem lidzekliem. Piem&ram, jautajums par pirmskolas izglitibas iestadém jaunajiem
vecakiem Riga var radit uztraukumu un Saubas. Pat iestajoties valsts uzturétas pirmsskolas
izglitibas iestades rinda var gadities, ka, pienakot laikam, b&rnam v€l nav vietas attiecigaja
iestadé. Ta rezultata vecaki ir spiesti meklet privatas pirmsskolas izglitibas iestades, kuru
ikménesa maksa var radit finansialu apgritinajumu gimenei. Ja sievietes, kuras vélas péc bérnu
kopSanas atvalinajuma atgriezties darba justos droSas un parliecinatas, ka vinu darba laika par

bérnu pariipsies, iesp&jams, vinas laicigak apsvertu bérnu radiSanu.
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3. BERNU RADISANAS ATLIKSANA KA I1ZVELE

Izveli par to, vai un kad radit bernus, var uzskatit ka racionalu apsvérumu par
iespéjamiem ieguvumiem un zaudgjumiem. Sie apsvérumi ir saititi ar to, kada vertiba tiek
pieskirta beérnu radiSanai sociala, emocionala un finansiala aspekta. Ir vairakas teorijas, kas
apliko I@mumu pienemsanu, motivaciju un nodomus, kuras var skaidrot b&rnu radiSanas
atlikSanu. Sociologija biezak izmantota uzvedibas prognozesanai un skaidrosanai ir polu sociala
psihologa un profesora Izaka Ajzena (Icek Ajzen) planota uzvedibas teorija (theory of planned
behavior, Ajzen, 1991). Planotas uzvedibas teorija ir attistijusies no pardomatas ricibas teorijas
(the theory of reasoned action). Teorijas prieksrociba ir tas plasa pielietoSanas iesp&ja — var
skaidrot uzvedibu, prognozét un iectekmét to. Teorija ir piem&rota gan vienkarSu stratégiju, gan
personigu un sociali nozimigu uzvedibu pétnieciba (Ajzen, 1991, p.185-186). Bérnu radisanu
gluzi nevarétu dévet par vienkarsu stratégiju, jo ta vairak ir ilgtermina nevis Tstermina uzvediba.

Planotas uzvedibas teorijas pamata ir apgalvojums, ka individa nodomi ir noteicosais
faktors, skaidrojot motivaciju istenot noteiktu uzvedibu (Ajzen, 1991, p.181-183). Tatad, nodomi
veikt vai neveikt konkréto darbibu ietekmé Sis darbibas istenoSanu vai neistenoSanu. Individa
nodomi ir ka raditaji tam, cik loti cilvéki v€las veikt attiecigo uzvedibu, cik gatavi vini ir méginat
veikt So uzvedibu, un, cik daudz ptlu vini ir gatavi ieguldit uzvedibas veikSana. Individam
izdosies veikt konkrétu uzvedibu, ja vinam biis nepiecieSamas iesp&jas un resursi. Piemeram,
laiks, finansialie Iidzekli, prasmes, atbalsts u.c. resursi (Ajzen, 1991, p.181-183).

Planotas uzvedibas teorija tiek izdaliti tris konceptuali nodomu noteicg€ji — individa
attiecksme pret uzvedibu, individa prieksstati par socialo spiedienu veikt vai neveikt uzvedibu un
prieksstati par savam sp&jam istenot uzvedibu (modela elementu savstarpéjo mijiedarbibu skatit
3.1l.attela). Atticksme pret uzvedibu attiecas uz to, vai individam ir labvéligi vai nelabvéligi
priekSstati par kadu uzvedibu. Individa priekSstati par socialo spiedienu veikt vai neveikt
uzvedibu jeb subjektivas normas ir uzvedibas socialais faktors, kas attiecas uz socialo spiedienu.
Priek$stati par savam sp&jam Tstenot uzvedibu jeb uztverta uzvedibas kontrole (perceived
behavioral control), kas attiecas uz, to cik griti vai viegli individs uztver uzvedibas realizaciju
(Ajzen, 1991, p.188-189). Tatad, individam ir vislielakas iesp&jas realizét kadu uzvedibu, ja vins
to verté pozitivi, izjit socialu spiedienu vai atbalstu ta rikoties un tic, ka vinam ir iespgjas un
resursi veikt uzvedibu. 1zv€le par bérnu radiSanu tas tulkojas ka v€lme radit bernus un uznemties
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vecaku lomu, izjust iedroSinajumu no sabiedribas kopuma un no tuviniekiem radit bérnus, ka arf,
justies pietiekami nodroSinatam un nobriedusam, lai pilnvertigi rip&tos par planoto bernu. Ja
visus Sos apstaklus individs uztver pozitivi, vinS bis tend@ts izveleties savlaicigaku bernu
radisanu. Tapec reala uzvedibas kontrole uzvedibas prognozesana nav tik butiska ka uztverta

uzvedibas kontrole.

Attieksme pret
£ uzvedibu T

| e
| ",
| e
-,
| i

‘ Subjekfivis normas —— Nodomi — Uzvediba

Usztvertd uzvedibas | """
kontrole

-

3.1.attels. Planotas uzvedibas teorijas modelis (Ajzen, 1991, p.182)

Planotas uzvedibas teorijas galvena atSkiriba jeb papildinajums pardomatas ricibas
teorijai ir tiesi uztvertas uzvedibas kontroles konteksts (Ajzen, 1991, p.183-185). Izaka Ajzena
apsveérumi par uztverto uzvedibas kontroli liela méra ir balstiti jeb izriet no Alberta Banduras
(Albert Bandura) pasefektivitates jédziena (spriedumi par to, cik labi individs var rikoties
atbilsto$i konkrétai situacijai). Pasefektivitate var ietekmét ricibas izvéli, sagatavoSanas procesus
un ieguldijumu realizacija, ka ari, domasanas modelus un emocijas. Planotas uzvedibas teorija
paSefektivitate tiek konstru€ta visparigaka ietvara — attiecibas starp uzskatiem, attieksmém,
nodomiem un ricibu (Ajzen, 1991, p.183-185). Sads ietvars lauj izmantot uztverto uzvedibas
kontroli kopa ar uzvedibas nodomiem, lai prognozetu uzvedibas realizaciju. Bet butiski piebilst,
ka, paliekot nemainigiem uzvedibas nodomiem, individa ieguldijums un centieni realizét kadu
uzvedibu palielinas, pieaugot uztvertas uzvedibas kontrolei (Ajzen, 1991, p.183-185). Pieméram,
ja divam sievietém abam ir spécigi nodomi radit bérnus un abas sievietes mégina $os nodomus
realizét. Sieviete, kura ir parliecinata, ka vinai tas izdosies, visticamak, bus neatlaidigaka mérka

sasniegSana, neka ta, kura apSauba sevi.
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Lidz Sim planota uzvedibas teorija ir bijusi plasi pielietota, taja skaita ar1 pé&tot
attieksmes par bérnu radisanu. Ka vienu pieméru var minét DZeniferas S. Barberes (Jennifer S.
Barber) pétijumu par to, ka konkur&josu attieksmju veidoSanas ietekmé pareju uz vecaku lomu
(Barber, 2001). ST pétijuma rezultati liecina, ka pozitiva atticksme pret bérniem un bérnu
radiSanu palielina dzimstibu precétu paru vidii, bet pozitiva atticksme pret karjeru un luksusa
precém samazina dzimstibu neprecétu paru vida (Barber, 2001, p.101-102). Tiek secinats, ka
attieksmju un uzvedibas attiecibu modelis planotas uzvedibas teorija ir japaplasina taja ieklaujot
konceptu par konkurgjosam uzvedibam (competing behaviors). Barbere konkur&josas uzvedibas
par bérnu radiSanas nodomiem saista ar atticksmém pret izglitibu, karjeru un patérniecibu, jo
visas §1s aktivitates sava starpa konkur€ par individa laiku un uzmanibu. KonkurgjoSo uzvedibu
ietekme tiek skaidrota ar dazado lomu konfliktu (Barber, 2001, p.101-102). Pieméram, vecaku
loma sev1 ietver laika pavadiSanu kopa ar bérniem, bet studenta un darba némeéja loma sevi ietver
proporcionali lielu laika pavadiSanu arpus majam. Ka ari, vecaku loma ietver ieverojamus
finansialo Iidzeklu ieguldijumus, kuri nevarétu tikt izmantoti personigo labumu iegadei. Tatad,
individi, kuru vélas lielu gimeni, ka arT attistit savu karjeru un greznu dzivesveidu, ir nonakusi
lomu konflikta un var nolemt ierobezot, atlikt vai atteikties no kadas lomas, kas biezak varetu buit
vecaku loma. Nozimigi ir arT pieminét, ka bé€rnu radiSanas nodomus var ietekmét ne tikai reala
iesaiste izglitibas iegtiSana vai karjeras attistiba, bet arT tas, kada ir individa atticksme pret $STm
darbibam (Barber, 2001, p.103-105). Tatad, runa ir par mijiedarbibu starp uztverto uzvedibas
kontroli un realo uzvedibas kontroli. Pieméram, sieviete var atlikt bérnu radiSanu, jo vina vélas
attistit savu karjeru, bet neatkarigi no ta vai §1 vélme tiek sasniegta, vina var turpinat atlikt beérnu
radiSanu ceriba sasniegt savus karjeras mérkus.

Kopuma var secinat, ka pieverSoties bérnu radiSanas atlikSanai, ir biitiski pieverst
uzmanibu sievieSu nodomiem saistiba ne tikai par bérnu radiSanu, bet ari, izglitibas, karjeras,
dzives stila u.c. aktivitaSu nodomiem, jo to esamiba, neesamiba un mijiedarbiba ietekmé nodomu
realizaciju. Bitisks aspekts ir arT nodomu stabilitate — jo ilgak nodomi netiek realizéti (tiek
atlikta bérnu radiSana), jo mazaka iesp€ja, ka uzvediba tiktu realizéta, jo laikam virzoties uz

prieksu sieviesu sociala vide var mainities, kas var mainit Sievietes lidzsingjas attieksmes.
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4. EMPIRISKA PETIJUMA METODOLOGIJA

Par $1 magistra darba objektu tika izvirzitas Riga dzivojosas sievietes vecuma 25-40
gadiem ar iegiitu augstako izglitibu, ar mérki noskaidrot kadi faktori ietekmeé bérnu radisanas
atlik$anu. Sada sievieSu grupa tika izvirzita, jo, balstoties teorétiskajas atzinas, autore uzskata, ka
Saja sievieSu grupa bérnu radisanas atlikSana ir izplatitaka.

Pamatojoties uz S$aja pétijuma izvirzito pétnieciskajiem jautajumiem un mérki, tika
izv€lcta kvalitativais pétniecibas dizains, jo §is pieejas pamata ir uzskatu, veértibu un attiecksmju
izzinaSana (Martinsone & Pipare, 2011, 105.1pp). Ta ka §1 petijuma gaita ir svarigi izprast nevis
iezimju skaitlisko vertibu, bet gan to saturisko vertibu, kvalitativa petniecibas pieeja, autoresprat,
ir atbilstosaka. Tatad Saja p&tijuma ar kvalitativas pétniecibas metodes palidzibu, bis iesp&jams
noskaidrot: 1) kads sievietém ir bérnu radiSanas nozimigums, un, kapéc vinam radit bérnus ir
svarigi vai n€; 2) kadas ir bérnu radiSanas vélmes un noliiki sievietém; 3) kadi socialos faktori
ietekmé sievieSu izveli par bérnu radiSanu; 4) kadus priekSnoteikumus sievietes izvirza pirms
apsver radit bérnus; 5) un kada var€tu biit sievieSu uzvedibas prognoze péc planotas uzvedibas
teorijas.

Datu ieguves metode. Kvalitativo pétijumu dizains ir balstits uz individu pieredzes
un praksé gtito zinaSanu izpéti (Kroplijs & RasScevska, 2010, 86.-87.lpp). Tadel, lai atbildetu uz
Saja petijuma izvirzitajiem pétnieciskajiem jautajumiem, autore ka galveno datu ieguves metodi
izmanto dalgji strukturétas intervijas. Ta ir piem&rota datu ieguves metode, ja petnickam interesé
iegtt faktus vai giit paplaSinatu ieskatu precizakos viedoklos, attiecksmés, procesos, pieredzes,
prognozes vai uzvedibas (Rowley, 2012). Dalgji strukturéto interviju formats nodroSina ari
interviju planotu struktiiru, papildinot to ar brivaku iesp&ju intervétajam uzdot papildinoSus
jautajums, tadejadi, laut individiem, kuri tiek intervéti, papildinat savu stastfjjumu (Martinsone &
Pipere, 2011, 170.-172.Ipp). Ne visos p&tijumos individualas intervijas var but tik dzivigas ka
grupu intervijas, tacu tam ir ar vairakas priekSrocibas. Pirmkart, pétnickam ir vieglak vadit
sarunu. Otrkart, ja tiek petitas témas, kuras ir personigas, jutigas vai pat tabu, piemerotak
izvéleties individualas intervijas, lai sp€tu nodroSinat péc iesp&jas pilnigaku konfidencialitati.
Individualas intervijas lauj pétniekam intervijas laikda izveidot piem@rotu atmosferu, kura
pétijjuma dalibnieks vinam varétu uzticéties (Leavy, 2014). Autoresprat, bérnu radiSanas

atlikSanas temats kadam sievietéem var but arkartigi juitigs, tapec autore uzskata, ka intervijas
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varetu biit etiskakais un pétijuma dalibniekiem saudzigakais veids. Ar dalgji strukturétu interviju
palidzibu pétniekam ir vieglak veidot uzticibu un sanemt atklatakas atbildes, kuras kvantitativa
aptauja, iesp&jams, petijjuma dalibnieki nevéletos atklat.

Empiriskos petfjumos tiek izmantoti dazadi interviju veidi. Ir iesp&jams veikt
intervijas caur datoru, programma “Skype”, telefona intervijas, un cita veida intervijas. P&tfjuma
autore izvelgjas veikt sociologija biezak izmantotas klatienes intervijas. Autore izdarija Sadu
izveli, jo klatienes intervijas, petnieks var noverot pétijjuma dalibnieku sejas izteiksmes, kermena
valodu un reakciju, tad€jadi labak izprotot pétijuma dalibnieka nostaju un izjitas konkrétaja
jautajuma.

Dalgji strukturéto interviju vadliniju apraksts. P&tjjuma intervijas tika veidotas
piecos jautajumu vadliniju blokos (skatit I.pielikumu). Pirmais jautajumu bloks tika veltits
informacijai par pétijuma dalibnieku. Saja bloka uzdotie jautajumi bija par pétijuma dalibniedu
izglitibu, nodarboganos, gimeni un romantiskajam attiecibam. Sos jautajumus bija svarigi uzdot,
lai veidotu pétijuma dalibniecu profilu bazi, kas ir bitiska petijjuma analizes posma. Otraja
jautajumu bloka tika jautats par pétijuma dalibnie¢u nodomiem un vélmém saistiba par bérnu
radiSanu un pétijuma dalibniecu sajiitam par So nodomu un v€lmju realizaciju.

Jautajumi tresaja vadliniju bloka bija tiesi saistiti ar planotas uzvedibas teorijas tris
galvenajiem konceptiem — atticksme pret uzvedibu, subjektivas normas un socialas saites,
uztverta uzvedibas kontrole. 1) Attieksme pret uzvedibu tika aptverta jautdjot pétijuma
dalibniecém, ko pozitivu vai negativu vini sagaida, kad izlems radit bérnus. 2) Subjektivo normu
un socialo saiSu izpausme tika uzzinata jautajumos par to, vai pétijuma dalibniecém tuvinieku
loka ir pari ar berniem, un, ka tas liek viniem justies. Papildus tika jautats ari tas, vai pétijjuma
dalibnieces ir piedzivojusi kadus jautajumus, komentarus vai iedro§inajumu no tuviniekiem vai
apkartgjiem par to, par to, lai arT vini saktu domat par bérniem. Ar So jautajumu palidzibu tiek
ieglita informacija par izjusto vai neizjusto spiedienu un iedroSinajumu radit bérnus. 3) Uztverta
uzvedibas kontrole — intervijas tika uzdoti jautajumi par to, vai pétijjuma dalibnieces jiitas gatavas
mates lomai, un, vai argjie apstakli ir pieméroti bérnu radiSanai. Tika uzdot jautajums ari par to,
ka pétjuma dalibniecu vecums ietekmé varétu ietekmét vinu bérnu radiSanas velmes un

nodomus, un, ka vinas varétu rikoties gadijuma, ja bérnu radiSana vinam nebitu iesp&jama.
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Interviju turpinajuma tika ieklauts bloks par dazadiem iesp&jamiem bérnu radiSanas
priekSnoteikumiem, kuri tika apliikoti petfjuma teorétiskaja dala. 1) Saistiba ar izglitibu un
karjeru petfjuma dalibniec€m tika uzdoti jautajumi — ka vinu iegiita izglitiba saistas ar vinu
karjeras planiem, un, ka Sajos karjeras planos ieklaujas vinu plani par gimeni un bérniem. 2)
Jautajums par majokli un finansialo nodro§inajumu tika saistits ar to, ka bérnu ienaksana gimeng
paredz izdevumu palielinasanos. Tatad, kadas pétijuma dalibniecém biitu pazimes par pictickamu
finansialo nodro$inajumu. 3) Partnerattiecibu jautajumi bija par pétijuma dalibnieCu attieksmi
pret laulibu un to, cik biitiska ta ir pirms bérnu radiSanas. Tika uzdots ar1 jautajums par to, ka
pétijuma dalibnieces justos, ja vinu partneris nevélétos vai vél nejustos gatavs beérniem. 4)
Jautajums par individualismu tika veltits tam, lai noskaidrotu, kas var€tu mainities pétfjjuma
dalibniecu dzivé péc bérna piedzimsSanas, un, ka tas varétu ietekmét vinu briva laika aktivitates
vai intereses. 5) Un pédg&jais jautajums Saja bloka tika attiecinats uz gimenes politikas jeb
gimenes atbalsta pasakumu izvertéSanu, jautajot, kadi pasakumu pétijuma dalibnieces varétu
mudinat vai iedrosinat radit bérnus.

P&dgja jautajumu bloka pétijuma dalibniecém tika ligts izvirzit vinam galvenos bérnu
radiSanas priekSnoteikumus. Intervijas tika noslégtas ar jautajumu par pétijuma dalibnieCu
nakotnes viziju un to, ka vinu nakotnes vizija ieklaujas gimene un bérni.

Pétijuma dalibnieku atlase. P&tjjuma dalibnieku atlasei tika izmantota mérktiecigas
izlases stratégija, kas paredz, definét konkrétus pétijuma dalibnieku atlases kritérijus saistiba ar
pétijuma dalibnieku personigo pieredzi par pétamo t€ému (Martinsone & Pipare & Kamerade,
2016, 310.-313.1pp). Ka galvenais atlases kritérijs bija atlasit sievietes vecuma 25-40 gadiem ar
iegiitu augstako izglitibu. Sievietes, kuram karjera ir biitiskaka, biezak atliek bérnu radiSanu.
Svarigi bija arT Ridzinieces, jo bérnu radiSanas atlikSanas probléma ir izteiktaka lielpilsétas.
Papildus meérktiecigas izlases veidoSanai autore izmantoja ari sniega pikas pieeju, kura katras
dalgji strukturétas intervijas beigas tika lugts ieteikt kadu citu pétjjumam atbilstoSu dalibnieku
iespejamai dalibai p&tijuma (Martinsone & Pipare & Kamerade, 2016, 310.-313.Ipp). So metoZu
pielietojums lava veiksmigak sasniegt pétijuma mérka grupu, jo stradajosam sievietém
attiecigaja vecuma grupa ir mazak brivais laiks, tapéc, uzrundjot vinas caur vinu pazigu
ieteikumiem, radija labvéligakus apstaklus un lielaku iesp&u sanemt pozitivu atbildi par

intervijas veikSanu.
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Dalgji strukturéto interviju norise. Pétjjuma lauka darbs tika veikts laika posma no
2019.gada 17.aprila lidz 2019.gada 15.maijam. Kopa pétijjuma piedalijas 11 sievietes bez
bérniem vecuma 25-38 gadiem. Visam intervétajam sievietém bija pabeigta augstaka izglitiba
dazadas nozar€s un visas vismaz vairakus gadus jau dzivo Riga. Tikai viena p&tijuma dalibniece
uz intervijas norises bridi nebija darba attiecibas. Pargjas sievietes ienéma dazadus specialistu un
vaditaju amatus dazadas darba nozar€s. P&tfjuma dalibniec€m ir arT dazadi attiecibu statusi —
prec€jusas, dzivo ar partneri, ir attiecibas, bet nedzivo ar partneri, un nav attiecibas. Ar petijjuma
dalibniekiem, vinu izglitibu, profesionalo darbibu un attiecibu statusu ir iesp€jams iepazities
2.pielikuma. Visas intervijas tika veiktas autorei tiekoties ar petfjuma dalibniekiem personigi,
viniem izdeviga laika un vieta. Cetras intervijas tika veiktas dalibnieku darba vietas, Getras —
kafejnicas, divas — dalibnieku dzives vietas, un viena parka. Vidgjais interviju garums bija 58
mindtes, minimalais — 37 mindtes, un maksimalais — 1 stunda un 16 mindtes. Visas intervijas tika
veiktas latvieSu valoda. Visas intervijas tika ierakstitas péc pétijjuma dalibnieku sniegtas mutiskas
atlaujas veikt ierakstus.

Empirisko datu analizes metode. Ka dalgjo strukturéto interviju analizes metode
tika izveleta diskursa analize. Diskursa analiz€ runu uztver ka tekstu sistemu, kuru pé€tnieks
sistematiski analize, lai atklatu tas ick$€jos psihologiskos procesus (Martinsone, Pipere, 2011,
231.-233.1pp). Izmantojot diskursa analizi stastijums netiek uztverts tikai ka tieSs pieredzes
atspogulojums, bet ari ka lingvistisks instruments, kas ir veidojies dazadu socialu vai ideologisku
ietekmju rezultata. Diskursa analize palidz izprast iemeslus, kapéc individi izplata savas idejas
dazados veidos. Diskursa analizé stastijums tick strukturéts, lai atklatu jégas vienibas — diskursus
(Martinsone & Pipare & Kamerade, 2016, 398.-401.Ipp). Sis analizes ietvaros autore izveidoja
diskursa analizes planu (skatit 3.pielikumu). Plana pirmais punkts paredz galveno diskursa
kategoriju definéSanu (skatit 4.1 tabulu). Nakosais plana punkts ieklauj interviju analizi (vienas
diskursa kategorijas analizes sagataves pieméru var aplitkot 4.pielikuma), intervijas tika mekleti
teksta fragmenti, kuri skaidro galvenas iepriek§ definétas kategorijas, kuras tika defingtas
balstoties uz teorétisko analizi. Meklgjot teksta fragmentus tika pieveérsta uzmaniba dazadiem
kriterijiem. Citatu atlases posma tika pieversta uzmaniba ar1 iespgjamam jaunam kategorijam,
kuras sakotngji netika definétas. P&dgjais plana punkts paredz diskursa kategoriju analizes

apkopojuma rakstiSanu.
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4.1 tabula
Diskursa kategoriju apraksts

Diskursa kategorija

Diskursa kategorijas skaidrojums

Attieksme pret beérniem

Par pozitivo vai negativo attiecksmi pret bérniem un kas to
ietekme

Veélmes un nodomi

Par v€lmi radit bérnus, parliecibu par nodomu realizaciju,
attieksmi par alternativiem risinajumiem

Atbalsts

Par izjusto atbalstu no tuviniekiem

Spiediens

Par izjusto spiedienu no tuviniekiem un sabiedribas par bérnu
radiSanu

Dzives apstakli

Par argjo apstaklu piemérotibu bérnu radiSanai

Mates loma

Par brieduma izjtitam mates lomai un kas to ietekmé

Karjera un gimene

Par karjeras mérkiem un ka tajos ieklaujas bérni

Bérna ietekme dzive

Par izmainam ikdienas dzivé, paSattistibu un jaunu interesu
rasanos, ietekmi uz brivo laiku un socialo dzivi péc bérna
piedzimSana

PriekSnoteikumi

Par sievieSu izvirzitajiem galvenajiem b€rnu radiSanas
priek$noteikumiem

Pétijjuma &tiskie apsvérumi. Interviju sakuma pétlfjuma dalibnieki netika

iepazistinati ar pétijjuma pétnieciskajiem jautdjumiem un mérki, lai neievirzitu dalibnieku

atbildes, bet tika paskaidrots par ko biis intervija. Bitiski bija neminét bérnu radiSanas atlikSanas

kontekstu, jo autore uzskata, ka tas ievirzitu petijuma dalibnieku atbildes. P&c interviju beigdm

visi Sie aspekti tika atklati un atbildéts uz visiem dalibnieku jautajumiem. Visas intervijas tika

ierakstitas un interviju sakuma autore paskaidroja pétljuma dalibnickiem par ieraksta

nepiecieSamibu un sanéma mutisku atlauju ierakstu veikSanai. Ta ka petjjuma té€ma ir personiska

un jitiga, intervijas iegutie dati tiek prezent&ti ar mainitiem dalibnieku vardiem, lai saglabatu

pétijuma dalibnieku konfidencialitati. ST iemesla dél magistra darba pielikuma netiek pievienots

intervijas transkripts ka intervijas gaitas piemers.
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5. BERNU RADISANAS ATLIKSANAS DISKURSA ANALIZE

Empiriska pétijjuma analizes nodala tiks analiz€tas diskursa analizes ietvaros izvirzitas
kategorijas, pec sastaditd diskursa analizes plana — attiecksme pret bérniem, v€lmes un nodomi,
atbalsts, spiediens, dzives apstakli, mates loma, karjera un gimene, bérna ietekme dzivé un
priek$noteikumi.

Attieksme pret beérniem kategorija tiek izvertéts vai sievieteém ir vairak pozitiva vai vairak
negativa atticksme pret be&rniem. V€lmes un nodomi kategorija tiek analiz€ti sievieSu plani, tas
cik parliecinatas vinas jiitas par to realizaciju, un, kada vinam ir attiecksme pret alternativiem
risindjumiem. Atbalsta kategorija tiek noskaidrots, cik biitisks sievietém ir tuvinieku atbalsts un
vai p&c vinu izjiitam vinam tads butu. Spiediena kategorija tiek analiz&ts iesp&jamais spiediens,
kuru izjit sievietes un ka tas vinam liek justies. Mates lomas kategorija tiek izvertets, vai
sievietes jitas nobrieduSas mates lomai. Karjeras uz gimenes kategorija tiek noskaidrots, kadi
sievietém ir karjeras mérki, un, ka tajos icklaujas gimene un bérni. Dzives apstaklu kategorija
veltita tam, lai izzinatu to, vai sievietem ar€jie apstakli liekas pieméroti. Bérna ietekme sievietes
dzivé diskursa kategorija tiek analizétas izmainam sievieSu ikdienas dzive, pasattistibu un jaunu
intereSu rasanos péc bérna piedzimsSanas, ka arT ietekmi uz brivo laiku un socialo dzivi. Un

priekSnoteikumu kategorija tiek apkopoti sievieSu galvenie izvirzitie priekSnoteikumi.

5.1. Attieksme pret bérniem

Tas, kadi ir sievieSu nakotnes plani saistiba ar bérnu radianu, ir saistits ar to, kada vinam
ir attiecksme pret beérniem. Intervijas pétijuma dalibniecém tika uzdots jautajums par to, ko
pozitivu vai negativu vinas sagaida, kad izlems kliit par maminu. Pozitivas atbildes bija saistitas
ar gaidam par emocionalo piepildijumu, prieku un pieredzi, ko sniedz bérni, un vértibam, kuras
mainas.

Minot pozitivos aspektus, sievietes biezi noradija emocionalo piepildijumu, ko sniedz
bérns. Cilvekiem nereti ir bijusi veélme turpinat savu dzimtu, kas, iesp&jams, liek just
gandarfjumu par paSa dzivi. To labi parada citats no intervijas ar Alinu (27 gadi): “Tas ir tads
emocionals piepildijums. Tu tomér lepojies ari, ka turpini gimenes koku ar savu atvasi.” Alina $o

emocionalo piepildijumu raksturo ka lepnumu par sevi un savu bérnu. Emocionalo piepildijumu
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var uzliikot arT no para skatu punkta. Sada redzgjuma bérns ir ka kopigo attiecibu piepildfjums.
Ka divu cilvéku emocionalo sai$u cie§uma atspogulojums. Saja konteksta Anete (31 gads)
izteicas $adi: “Pozitivi laikam ir tas, ka bérns ir kaut kas savs, kdds par ko rupéties. Vari ar
cilveku, ar kuru tev ir bérns, bit tads pilnigs.” Anetei emocionalais piepildijums attiecibas
izpauzas kopigas rlipés par para bérnu. Autoresprat, izsakoties, ka bérns ir kaut kas savs, Anetes
teiktaja var just privatuma elementu.

Visbiezak minétie pozitivie aspekti bija saistiti ar prieku un pieredzi, ko sievietes giist no
bérniem. Sievietes, runajot par prieku, ko bérns dod, min&ja vairakus piem&rus un iemeslus tam.
Pieméram, Kintija (32 gadi) prieku saskata mazajos dzives mirklos ar bérnu: “Protams, biitu art
skaisti. Mazs bébitis skaisti sagérbts, rotalas ar mantinam. Sipotos un smilskasté spélétos. Biitu
daudz citu skaistu mirklu dzive. Lai gan citi vecaki daudz Cikst, es ticu, ka puse no ta ir skaistu
mirkju.” Vina norada uz ikdienas mirkliem un saista tos ar prieku, bet arT piemin iesp&jamas
gritibas. Nemot informaciju no citiem jaunajiem vecakiem, vina to ir uztverusi ka ¢ikstéSanu,
kas norada uz to, ka vecaku attieksme var€tu biit pozitivaka, jo vina riip€s par bérnu nesaskata
tikai gruto. Savukart, Alina (27 gadi) prieku saskata nedaudz cita aspekta: “Piedzivot ka vins
aug. Tas ir prieks sevi ieguldit kada.” Vina atzist, ka bérna audzinasana vinai lautu sniegt kadam
milestibas un riipju emocijas. Runajot vairak par pieredzi, autore secina, ka intervéto sievieSu
skatljums uz bérniem ir ka dabisku dzives posms un vélme to piedzivot. Bérni dzivé sniegtu ko

nebijusu, bet gaiditu. Ka pieméru var izcelt Lienes un Sanitas teikto:

“Sagaidu jaunas, nebijusas, pozitivas emocijas, ka arl jaunu dzives posmu, atSkirigu
ikdienu no lidz Sim esosas, jaunas ripes un daudz, daudz prieka.” (Liene, 37)
“Viss, kas ir saistits ar bernu ir loti skaisti un emocionali. Ta liekas dabiska cilvéka

velme.” (Sanita, 35)

Vel viens pozitivais aspekts atticksme pret bérniem tika saistits ar veértibam. Pirmkart, tas
ir veértibu izmainas: “Pozitivi man liekas tas, ka bérns dzivé nostada pareizas vértibas pareizajas
vietas. Tu saproti, kur ir istais fokuss. Tu klisti dveseliskas un laid emocijas vairak uz aru.” Inga
(33 gadi) Seit norada uz pozitivu vértibu izmainam, sakot, ka bérns pozitivi ievirza dzives
mérkus. Otrkart, ta ir iesp&ja savas vertibas nodot bernam. Maija (28 gadi) norada, ka audzinot

bérnu, vina var iepazistinat vinu ar savu pasaules redz&jumu: “Liekas forsi doma, ka tu audzini
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Jjaunu cilveku, kurs iepazis pasauli caur tavam acim. Tu vind ieliksi pasaules redzejumu, kas
radisies no ta, ka tu to redzi.” Tom@r ne visas sievietes $o saistija ar pozitivu skatfjumu. Inga (33
gadi) izjut satraukumu, apzinoties savas ietekmes speku: “Mani satrauc tas vai es ieaudzindatu
bérna kddas pareizas lietas, nevis kadus kompleksus. Kadas vertibas, kas vinam varétu péc tam
traucet.”

Run3jot par to, kada intervétajam sievietém ir atticksme pret berniem, paradijas ari
negativs viedoklis. Noraditie negativie aspekti tika saistiti ar uztraukumu, smaguma izjiitam un
neizpratni par pieejamo informaciju.

Lielaka dala intervéto sievieSu izradija lielaku vai mazaku uztraukumu pret berniem.
Anitu (38 gadi) visvairak uztrauc fiziskais nogurums, ko prasa bérni, un ieguldita laika apjoms:
“Bet tai pat laika tur ir arprats cik daudz darba un tas ir nogurdinosi. Ta energija un laiks.” Bet
Maiju (28 gadi) vairak uztrauc gritniecibas ietekme uz kermeni un dzemdibas: “Mani biedé
visadas fiziskas lietas. Izmainas kermeni gritniecibas laika, ari pasSas dzemdibas.” Savukart
Anete (31 gads) satraucas par bérna veselibas jautdjumiem: “Uztrauc ari jautajums, vai bérns
piedzims vesels. Vai nebiis slimoSanas, slimnicas un uztraukums.” Visu So sievieSu izraditais
satraukums péc autores domam ir attiecinams uz kada veida neizpratni par nezinamo. Ir
saprotams, ka katra vecaka pieredze ir individudla un katra emocijas ir citadakas. Tas veicina
nenoteiktibu par gaidamo, kas secigi rada satraukumu.

Dala intervéto sieviesu atklaja, ka berni vinam asoci€jas ka smagums nasta vai trauceklis.
Bérni var traucét individualajam intereseém, pieméram, hobijiem vai celoSanai. Autoresprat, tadi
priekSstati sievietém var likt justies ierobezotam, tap&c bérnus nenostadit ka prioritati. Citam
sievietem $adas asociacijas ir veidojusas no personigas pieredzes. Uzaugot jitamu ietekmi var
atstat vecaku izjitas pret berniem. Jo vecaki vairak izrada grutibas, ar kuram vini ir saskarusSies
audzina$anas un riipju procesos, jo mazak bérns var justies gaidits, miléts un prieku radoss. Sis

izjiitas demonstre citati no intervijam ar Kintiju un Maiju:

“Meés ar viru uzaugam tada vide, kura tika parmests, ka tu esi. Vajadzigas drébes un viss
cits. Man ilgi asocidcijas ar bérniem ir bijis arkartigs smagums, ko mani ieaudzindja
vecaki. Es viniem biju kda nasta. Es savam bérnam nekad negribétu ta likt justies.”

(Kintija, 32)
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“Man pasai lidz sim vienmer ir bijis prieksstats, ka bérni traucé. Aizbraukt kaut kur,
pieméram. Protams, tu vairs nevari biit tik brivs. Kad ir bérni tu esi ierobezots.” (Maija,

28)

Cilveki par bérniem izsakas dazadi, tapec izplatita informacija var radit gan pozitivas,
gan negativas sajutas un pardomas. Kintija (32 gadi) atklaja, ka vinai dazreiz ir gruti izSkirt
maldigu viedokli no patiesibas: “Dazreiz ir griiti saprast, kas ir kddas emocionalas traumas, kas
ir stereotipi, kas ir vienkarsi cikstéSana. Varbiit td nemaz nav, bet sSkiet, ka liela dala patiesibas
taja visa ir.” Toméer, patiesibu bérnu radiSanas konteksta var uzzinat pamata no personigas
pieredzes, jo katra attieksme ietekme rezultatu. Pieméram, Anete (31 gads) izjiit vairak skeptisku
ka pozitivu attieksmi pret bérniem, jo informacija, ar ko vina visbiezak sakaras, ir vairak

negativa. Autoresprat, tas tiesa veida ir ietekmeéjis vinu sajiitas par bérnu radiSanas vélmeém:

“Man ir divéjadas sajitas, jo visur medijos un socidlajos tiklos rund par to, ka maminu
dzive nemaz nav tik forsa. Man apkart liekas vairak ir tada negativaka informacijas
telpa. Dazreiz tev liekas, ka visi cilveki doma tapat ka tu, tikai tapec, ka tu esi tada
informacijas burbuli. Tapéc varu teikt, ka man apkart ir tads skeptisks burbulis.” (Anete,
31)

Pastav teiciens par to, ka katrs cilvéks ir pats savas laimes kalgjs. Ar lidzigu attieksmi var
lukoties arT uz bérniem. Ja sieviete ar bérniem sagaida uztraukumu, fizisku nogurumu, brivibas
zudumu u.c. negativas sajitas, ir lielaka iesp&ja, ka vina tas ar1 piedzivos. Attiecigi to pasu var
teikt par pozitivam gaidam, kas raisa pozitivas sajiitas. Dazas sievietes intervijas izteicas, ka Sis
sajltas pamata ir atkarigas no individa, nevis no bérna: “Principa tas var biit tikai pozitivs, bet
cik tas ir pozitivs ir loti atkarigs no katra pasa.” (Inga, 33)

Analiz€jot attiecksmi pret berniem kategoriju, tika atklata saistiba ar1 ar pieredzi ar
bérniem. Autore secina, ka tas, kada pieredze sievietém ir bijusi ar bérniem, ietekméja vinu
attieksmi pret bérniem. Intervijas par to tieSs jautajums netika uzdots, bet sievietes par to stastija,
atklajot sajlitas par apkartgjo cilvéku bérniem. Lielaka dala intervéto sieviesu izradija bailes par
nezinamo. Pasaules ar bérniem sveSums tika uzlukots ka Skérslis velmém klut par mati.
Pieredzes un saskarsmes trilkuma dél ar bérniem, sievietes bieZi lietoja vardu “bailes”, runajot

par kontaktu ar bérniem. Pieméram, Alnai (27 gadi) bail pieskarties bérniem, vinus turét vai
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speleties ar viniem: “Es esmu jaunakais bérns un man isti nav bijusi iespéja aukléties ar maziem
bérniem. Tapéc ir nedaudz bailigi, ja iedod klépi turét un speléties. Liekas, ka kaut ko nepareizi
izdarisu.” Vina apzinas bernu trauslo dabu un baidas radit negativu ietekmi. Tadas situacijas
biezi mierinajumu rada apkartjo atbalsts, piem&ram, palidzibas liigS8ana saviem vecakiem, vai
cilvekiem ar pieredzi. Maija (28 gadi) arT ir izjutusi Iidzigas sajiitas, bet vina noradija, ka Sadas
sajutas esot dabiskas sievietém, kuram ir bijis mazs kontakts ar berniem: “Biedé ari, ka
nemdceésu apieties ar bérnu. Bet tas laikam ir normali. Tapéc ir zvans mammai.”

Kintijai (32 gadi) bailes raisija ar1 bérni publiskaja telpa — veikalos vai kafejnicas.
Situacijas, kad kads beérns saktu raudat vai kliegt, vinas pirmas izjiitas bija par paridarjumu:
“Lidz §im, redzot mazu bérnu, mani vairak parnéma Sausmas. Ja redzu bérnu raudam ir bijis
liels lidz pardzivojums. Tagad es saku saprast, kapéc vins varétu raudat.” Kintija norada, ka §is
izjlitas ir mainijusas pateicoties tam, ka vina ir sakusi vairak izprast bérnus. Saprast, ka dazados
vecumos notiek dazadi attistibas procesi, kas ietekmé bérnu uzvedibu. Anetei (31 gads) ir bijusas
lidzigas bailes par saskarsmi ar bérniem, bet vinas gadijuma So apstakli pastiprina ne tikai tas, ka
vinai nav bijusi saskarsme ar maziem be€rniem, bet arT tas, ka vinas partnerim jau ir bérns no
iepriek§€jam attiecibam, kur§ periodiski ir dzivojis ar viniem kopa. Vinas apstakli ir devusi
tuvaku maminas lomu, bet neizpratne un bailes ir pastipringjis tas, ka tas nav vinas bérns: “Kad
meés iepazinamies vinam (partnera bérnam) bija nepilni tris gadi. Ta man bija absoluti pirma
pieredze ar mazu bérnu. Es nezinaju ko ar bérniem darit un ka ar viniem runat. Drauga bérnam
es sakuma vispar nezinaju ka pieiet, ko runat, ka aiztikt.”

Kaut gan lielakajai dalai sievieSu nav bijusi pieredze ar berniem, tas, kuram tada ir bijusi,
atzina, ka vinu pieredze ir pozitivi ietekméjusi paSu v€lmi radit beérnus. Pieméram, Anita (38
gadi) ir biezi auklgjusi savas masas bérnu. So pieredzi vina raksturo pozitivi: “Man ir bijusi
diezgan liela pieredze ar mdasas bérnu auklésanu. Taja jau ir prieks un tad es iedomdjos ka
varétu biit ar savéjo.” Saja intervijas fragmenta Anita norada uz spécigam emocijam. Emocijas,
kuras rada prieks par attiecibam ar masas bérnu. Vinai pasai jau ir salidzinoS$i spéciga vélme péc
bérniem, tadel So pieredzi vina uztver ka nelielu ieskatu. Vina redz kadas var€tu biit sajiitas par
attiecibam ar savu bérnu.

Kopuma autore secina, ka izpauzot savu attiecksmi pret bérniem sieviesu atbildgs ir jitams
dualisms. Visas sievietes noradija gan pozitivus, gan negativus aspektus. Pat tas, kuras sakotnéji

izteicas, ka neko negativu neredz, intervijas laika min&ja kadas negativas saistibas vai pardomas.
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Skaitliski vairak tomér tika izteikti negativie aspekti. Tas ciesi sasaistas ar pieredzes trikumu,
kas rosina neizpratni un bailes. Péc planotas uzvedibas teorijas uzvediba tiks veikta, ja ta tiek
vertéta pozitivi. Saja gadijuma uzvediba tiek veértéta pozitivi, bet pozitivos vértgjumus biezi
nomac uztraukums, smaguma izjiitas un neizpratne par pieejamo informaciju. Sada sakotngja

pozicija jau rada nelabvéligakus apstaklus izv€lei par bernu radisanu.

5.2. Vélmes un nodomi

Viens no pétjjuma pétnieciskajiem jautajumiem tika izvirzits, kadas ir beérnu radiSanas
velmes un noluki sievietém, tapec intervijas petjjuma dalibniecém tik jautats par to, vai vinas
velas bérnus, cik bérnus vinas veletos, un, kad vinas vélétos bernu.

Apkopojot pétijuma dalibniecu atbildes, autore secina, ka lielaka dala interveto sievieSu
velas radit bérnus, astonas no vienpadsmit. No tam astonam sievietém, kuras vélas radit bérnus,
tikai tris to v€las patreiz vai tuvakaja laika. SeSas sievietes bérnu radiSanu atliek — divas apsver
bérnu radiSanu péc tris vai Cetriem gadiem, viena péc Cetriem vai pieciem gadiem, bet divas
sievietes bérnu radisanu ir atlikuSas uz nenoteiktu laiku. No atlikusajam tris sievietém divas
atzina, ka vél nav izlémusSas par to, vai vinas vélas vai nevélas radit bérnus, un viena sieviete
atzina, ka patreiz beérnus nevélas. Sievietes, kuras atlick bérnu radiSanu uz konkrétaku vai
nenoteiktu laiku, bija vecuma no 25 lidz 37 gadiem. Jaunakas sievietes uz savam iespéjam radit
bérnus liikojas pozitivak, bet vecakas sievietes biezak racionaliz€ja savas iesp€jas, par to, ka vinu
bérnu radiSanas laiks vél nav beidzies. Nemot véra intervéto sievieSu bérnu radiSanas vélmes,
autore novéroja, ka sievieSu iek$¢jas sajltas par gimeni, par partnera vélmém, par racionalam
izveéleém, ka ar par atlikuSo laiku, tiesa veida ietekme vinu bérnu radiSanas nodomus. Detalizétak
par to $is apaks$nodalas turpinajuma.

SievieSu iek$€jas sajitas intervijas atklajas ka bitisks apsverums. Tikai divas intervetas
sievietes atklaja, ka gimene, tai skaita bérni, vinam patreiz ir prioritate, salidzinajuma ar citam
dzives velmém un mérkiem. Tas sievietes, kuras velas radit bernus, bet So notikumu atliek,
atzina, ka vinas gaida precizaku sajutu. Linda (30 gadi) $o sajutu raksturo ka izaugSanu: “Ir
jaizaug lidz tam bridi, kad tu to bérnu vélies.” Savukart, Sanita (35 gadi) gaida sajitu par
skaidraku nakotnes izpratni: “Tagad ari gribétos, bet vel nav tada sajiita, ka ar pirmajam
attiectbam. Vel nav tik parliecinosa nakotnes vizija.”” Autorei tas liek secinat, ka So sievieSu vidi
pastav uzskats par kadu brieduma stavokla sasniegSanu. Precizak sakot, vélésanas radit bernus ka
personiga brieduma sajlitu sasniegSana. Tatad, ja sieviete neizjit iek§€jo briedumu, $1s sajiitas
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neveicina vélmi p&c berniem, ko arT atzina dazas intervétas sievietes. Pat, ja vinas nakotn€ bérnus
velas, brieduma izjitu neesamiba Sos planus neizvirza prioritara loma.

Izjustas vai neizjustas brieduma sajiitas vairakas p&tjjuma dalibnieces saista ar racionalam
pardomam. Pieméram, Kintija (32 gadi) v€las bérnus, bet to patreiz neuzkasta par racionalu
I8émumu: “Ir vairaki iemesli, kapéec tas sobrid nebiuitu racionali sapratigi. Vienigais iemesls biitu
tira griba.” Tatad, brieduma izjiitas par b&rnu radiSanu tiktu realizétas, ja sievietes racionalie
apsvérumi netiktu uzskatiti ka Skérslis. No ta var secinat, ka Kintija un vinai 11dzigi domajosas
sievietes bérnu radiSanu vairak uzliko ka pardomatu lémumu un neskatas tikai uz sajutam. Bet ir
butiski piebilst, ka spécigakas vai izteiktakas sajiitas par v€lmi p&c berniem, autoresprat,
ietekmétu ar1 racionalos apsvérumus. Jo mazak parliecinatas par savam sajiitas sievietes jiitas, jo
vairak racionalizétu SkérSlu vai iemeslu pret bérnu radiSanu tuvakaja laika sievietes saskata, jo
ilgak vinas varétu atlikt izveli par bérnu radiSanu. Bet, iesp&jams, tas ir arT atkarigs no cilvéka
personibas. Cilveku, kuri dazadas dzives izvéles riipigi izvert€, to daris ari saistiba par bérnu
radiSanu. Anete (31 gads) to uzliikko ka pasaules kartibu: “Varbiit tada ir ta pasaules kartiba —
domataji domd (atliek), daritaji dara.”

Gan sajiitas, gan racionali apsvérumu spilgti izpaudas saistiba ar intervéto sieviesu
partneru vélmeém. Ir skaidrs, ka bérnu radisana ir divu cilvéku izvéle. Ja sieviete vélas bérnus, bet
vinai nav partneris vai esosais partneris vél nevélas bérnus, dabiska veida bérnu radiSana vinam
nav iesp&jama. Lielaka dala intervéto sievieSu, kuram ir partneris, parsvara atzina, ka bérnu
radiSanas téma sava starpa ir apspriesta, bet vél nav veikts abpus€js léemums par to. Tam ka
pieméru var minét Anitas (38 gadi) teikto: “Vins nav pret, bet més vél neesam vienojusies — nu
tad daram.” Bet divas intervijas atklajas, ka partnerattiecibas tiesi viriesi ir tie, kuri aktivi virza
sarunas par bérnu radiSanu. Intervijas pétijuma dalibnieceém tika uzdots jautajums ari par to, ka
vinas justos vai ko daritu, ja vinu partneris nevélétos vai vél nebiitu gatavs bérniem. Saja
jautdjuma intervetas sievietes biezak sliecas pardomat savas attiecibas, nevis savas bérnu
radiSanas vélmes: “Es iespristu pardomds. Jautajums, vai es tiesam gribétu biit attiecibas ar
cilveku, kurs negrib bérnus, jo es vélos.” No ta autore var secinat, ka sievietém, kuras izteicas
lidzigi Inesei (25 gadi), bérnu radiSana ir nostadits ka bitisks dzives mérkis. Viena sieviete pat
atzina, ka lidzigas pardomas jau ir pagatné nonakusi. Vina ziedoja savas ta laika attiecibas, jo
partneris nevélgjas bernus, lai nakotné dotu sev iesp&jamibu radit bernus ar kadu citu partneri,

kurs to ar1 véletos.

41



Runajot par sievieSu nodomiem un v€lmém, pétijjuma dalibnieceém tika uzdots jautajums
par to, vai vinam izdotos realizét savas vélmes. Analizgjot intervéto sieviesu atbildes, autore vinu

atbild€s noveroja saistibu ar vecumu. Jo jaunaka sieviete, jo parliecinataka vina jutas:

Es jiitos absoliiti drosa, ka mums izdosies to realizet. (Inese, 25)
Es nedomaju, ka man ir mazakas iespéjas ka kdadam citam realizét gimeni. (Alina, 27)
Ja veseliba laus, domaju, ka vienu noteikti izdosies paspét. (Agnese, 31)

Loti ceru, ka sanaks, jo es tiesam to vélos un esmu tam gatava. (Liene, 37)

Inese (25 gadi) jutas absoliiti drosa, Alina (27 gadi) sev saskata tik pat lielas iesp&jas ka
citam, Agnese (31 gads) apsver veselibas aspektus un Liene (37 gadi) vairs nejiitas parliecinata,
bet vél ceriga. Sie atbilzu piemeri, autoresprat, labi parada parliecibas attistibu, varétu teikt, pat
zudumu vecumam pieaugot. Sievietém lidz 30 gadiem iesp€jas neliekas ierobeZotas, bet jau ap
30 gadiem vinas sak vairak apsvért veselibas problému iesp&jamibu. Tuvojoties 40 gadiem,
parlieciba jau ir ievérojami mazinajusies un atlikuSas tikai ceribas. Tadel daZzas no intervétajam
sievietém jau ir izjutusas nozelu: “Man pat ir nedaudz zél, ka dzive ta ir sanakusi. Es biitu
gribéjusi atrak.” Tas sasaistas ar teorija secinato par to, ka ilgstosSi atliekot bérnu radiSanu,
sievietes var just nepiepildijumu un pat noZelu, jo vinu vélmes netika realiz€tas.

Gadijumos, kad paris saskaras ar kadam reproduktivas veselibas problémam vai vecuma
del viniem vairs nevar but bérni, ir iesp&jams apsvert dazadas alternativas. Par tam tika uzdots
jautajums intervijas. Lielaka dala intervéto sievieSu izteica bérnu adopciju ka alternativu.
Pieméram, Anita (38 gadi), apzinoties savu vecumu, ir par to daudz domajusi: “Ja man nevarétu,
es noteikti apsvertu iespéju par adopciju.” Lietojot vardu “noteikti” var redzet, ka vinas vélme
péc bérna ir spécigaka par vélmi péc biologiska berna. Dazas sievietes ar1 atklaja, ka ir par to
diskut&jusas ar saviem partneriem, bet liekaka dala par to izteikti nebija domajusas. Runajot par
adopciju, intervétas sievietes to biezi raksturoja ka iesp&ju kadam sniegt savas riipes un
milestibu. Tomér ne visas sievietes bija atvértas pret adopciju. Pieméram, Anete (31 gads) to
visticamak neapsvertu, jo piedalas partnera bérna audzinaSana: “Ja man nevarétu bit bérni, pie
esoSajiem apstakliem es laikam neapsvertu alternativas, jo sava zina man jau ir bérns.”
Savukart, Kintija (32 gadi) atklaja, ka vina ir vairak vai mazak samierinajusies ar iesp&jamibu, ka

vinai nevarétu bt bérni: “Pirms paris gadiem es gaju cauri tadam emocijam, jo taja bridi
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izskatijas, ka man nevarétu but bérni. Tas bija tads divains pardzivojums, par to, ko it ka
negribds.” Bijusas un patreiz€jas veselibas probléma vina nav veicinajusas vélmi p&c beérniem,
ne tikai biologiskiem, bet arT adoptétiem. Intervijas tika pieminétas ari mediciniskas alternativas,
pieméram, maksliga apauglosana, bet par tam runaja tikai dazas sievietes. Vinuprat, ta ir iespéja,
bet vinam ta nelikas dabiska. Autoresprat, tas, ka lielaka dala sievieSu apsver bérnu adopciju,
norada uz to, ka pétfjuma dalibnie¢u v€lme p&c bérniem vinam ir diezgan spéciga. Jo spécigaka
vinam bis 81 vélme, jo lielaka iesp€ja, ka vinas mazak atliks bérnu radiSanu.

Kopuma var secinat, ka lielaka dala intervéto sieviesSu vélas radit bérnus un ir veidojusas
precizakus nodomus, bet lielaka dala no §im sievietém izvéli atliek. Cetras no intervétajam
sievietém bérnu radiSanu ir atlikuSas uz nenoteiktu laiku vai vél nav izlémuSas par to. Vinam
pastav vislielakais risks palikt bez berniem. STs sievietes, iesp&jams, var neveikt apzinatu izvéli
neradit bérnus, bet tapat var nonakt tada situacija. Beringtone prognozeja, ka aptuveni 22%
sievieSu dzimuSas péc 1990.gada var€tu neradit bérnus, bet izglitotu sieviesu vidi pieaugums
bitu vél lielaks. ST pétijuma rezultatos novérojama lidziga prognoze, jo iepriek§ mingtas Cetras

sievietes ir vecuma lidz 31 gadam.

5.3. Atbalsts

P&tijuma dalibniecém intervijas tika uzdoti dazadi jautajumi saistiba ar atbalstu. Sievietes
stastija par atbalstu sava bérniba, gimenes, draugu un partnera atbalstu audzinot bérnus, ka ari
par valsts atbalsta pasakumiem. Tade] tika izveidota atseviSka diskursa kategorija, par kuru sikak
tik runats $aja apaksnodala.

Atbalsta kategorijas konteksta, autorei bija svarigi noskaidrot, kadu atbalstu pétijuma
dalibnieces ir izjutusas sava bérniba, un, ka vinas to veérte. Gandriz puse no intervétajam
sieviettm beérniba dzivoja kopa ar saviem vecvecakiem, tadé] vindm bija izteikti jutama
vecvecaku iesaiste ripes un audzinasana. Dazas sievietes ar1 atklaja, ka bérniba neapmeklgja
pirmsskolas izglitibas iestades, tieSi tadél, ka vecvecakiem bija iesp&ja pieskatit vinas, kamér
vinu vecaki pa dienu bija darba gaitas. Tatad, vecakiem nebija jauztraucas par beérnu
pieskatiSanu, jo viniem bija jutams pietieckams atbalst. Alina (27 gadi) ir viena no §im sievietém.
Kaut gan vecvecaki nedzivoja viena majsaimnieciba, ta pat bija liels atbalst. Vinai pie
vecvecakiem bija ka otras majas: “Bérniba bija atbalsts no téva vecakiem, kas ari dzivoja Roja.

Pie viniem bija ka otras majas.” Vecvecaku lielas iesaistes d€] dazas intervétas sievietes atzina,
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ka sava berniba vecvecaku lomu atceras vairak pat ka vecaku. Viens no ta pamatojumiem ir
saistits ar skaistajam vasaras atminam — laiku kas tika pavadits laukos. Otrs pamatojums ir vairak
saistits ar vecaku biezo prombiitni daudz esot darba. Kopuma var teikt, ka pétijuma dalibnieces
bérniba bitisku atbalstu ir jutuSas tie$i no vecvecakiem. ST pieredze vinam ir biezi devusi
ieguldijumu personiba un dzives uzskatos jeb vertibas, kuras iemacijusi vecvecaki.

Runajot par atbalstu p&c bérna piedzimsanas, lielaka dala p&tijuma dalibniecu atzina, ka
vinam butu loti svarigs atbalst no gimenes, draugiem vai partnera. Dala $o sievieSu jutas diezgan
parliecinatas, ka tadu atbalstu arT sanemtu. Piem@ram, Alma (31 gadi) jutas parliecinata par
atbalstu no vecvecakiem, bet Agnese (31 gadi) vairak no vecakiem, savukart, Inese (25 gadi) no

draugiem, un Anita (38 gadi) no partnera:

Vecvecakiem butu prieks, tapéc ari palidzétu. (Alina, 31)

Es zinu art, ka vecaki uz 1000% megindatu palidzét. (Agnese, 31)

Zinot cik man ir labi draugi, es pat varésu nepieskatit savus bérnus, tie bieZi biis vini.
(Inese, 25)

Es loti sagaidu, ka otra pusite aktivi iesaistas audzinasand. (Anita, 38)

Autore secina, ka lielaka dala sievieSu gaida un vairak vai mazak ir parliecinatas par
atbalstu péc bérna piedzimsSanas no kadu tuvo cilvéku puses. Tomér bija ar1 dazas pétijjuma
dalibnieces, kuram $adas parliecibas nav, pieméram, Kintija (32 gadi): “Ir griiti, ja tev liekas, ka
visa nasta ir tikai uz taviem pleciem. Svarigs ir tas atbalsts. Mums palielam paslaik tada atbalsta
nebitu.” Ripes par bernu bez jebkada atbalsta tiek raksturotas ka nasta. Sadas izjiitas rada bazas
un, iesp&jams, ari veicina bérnu radiSanas atlikSanu.

Intervijas petjjuma dalibniec€m tika arT uzdots jautajums par to, ka valsts vai pasSvaldibu
iestades var motivét sievietes radit bernus. SievieSu atbild€s, galvenokart, tika runats par
dazadiem atbalsta pasakumiem. Tika novertéts jau pieejamais atbalst, izteikti ieteikumi un
diskutéts par to, vai tiem ir kada ietekme.

Izvértgjot jau pieejamos gimenes atbalsta pasakumus, sievietes visbiezak noradija uz
problematiku pirmsskolas izglitibas iestazu pieejamiba. Sievietes noradija, ka ir parak garas
rinda uz valsts pirmsskolas izglitibas iestadém, un gaidiSana tajas pat neko negaranté. Tadas
situacijas vecaki biezi izvelas vai pat ir spiesti mekIet privatas pirmsskolas izglitibas iestades. To
labi demonstré Sanitas (35 gadi) teiktais: “Ar7 kad ir laiks atgriezties darba, bet nav bérnudarzs,
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tas gimeni noliek tada kilnieku pozicija. Vini bitu gatavi iet stradat, bet vini nevar, jo nav, kas
pieskata bérnu. Bet ja vini paliek mdjas, nav pietiekamu ienakumu.” Autore vé€las izcelt to, ka
Sanita $adu situaciju raksturo ka kilnieku poziciju, kas norada uz bezizejas sajiatu. Nedaudz
pozitivak intervetas sievietes verté pilsétas vidi. Vairakas sievietes atzina, ka vides piem&rotiba
gimeném ar bérniem ir diezgan svariga, un ta péd&jos gados, vismaz Riga, ir ievérojami
uzlabojusies. Sis sievietes noradija, ka ir ratinu uzbraucamie celini gan uz ielam, gan transporta.
Arf rotallaukumu daudzums un kvalitate esot ievérojami uzlabojusies. Cetras intervétas sievietes
noradija arT uz to, cik problematiski médz but majokla iegade jaunajiem vecakiem. Vinas
noradija, ka majokla jautajuma valsts atbalsts, pieméram, pirmas iemaksas nosacijumos
hipotekarajam kreditam, butu daudz vertigaks, ka nieciga “maminu algu” palielinasana. Tomér
no $Tm Cetram sievietém tikai viena zinaja, ka $ada programma (“Altum”) jau pastav. Pieejamos
gimenes atbalsta pasakumus tikai viena intervéta sieviete, Anete (31 gads), vértgja ka
pietiekamus: “Ja ta ieklausas ir diezgan daudz atbalsta pasakumi. Pat bezmaksas kursi,
pieméram, jaunajam maminam. Ta ka, ja mekle, man liekas, ka iespeju ir diezgan daudz.”
Petijuma dalibnieces intervijas izteica ari dazadus ieteikumus. Autore velas izcelt tris
interesantakos. Inese (25 gadi) iedvesmojas no citu valstu pieredzes: “Man loti patik Zviedrijas
vai Norvégijas piemérs. Jaunajiem vecakiem iedot kasti ar visadam bérnu lietam, bet pasu kasti
var parveidot ka gultinu ar matraci. ... biitu loti labi, ja valsts varétu ko lidzigu dot.” (Inese, 25)
Ineses minctais piemérs nak no Somijas. Vairak ka 80 gadu garuma Somijas jaunajiem vecakiem
ir iesp&ja sanemt $ada kastes, kuras pieskir valsts. Tajas sakomplektétas bernu drébites, gultas
vela, rotallietas un pati kaste kalpo ka silite (BBC, 2013). Sads valsts pieskirts gimenes atbalst
katram b&rnam nodroSinatu vienlidzigu starta poziciju neatkarigi no vecaku finansialas situacijas.
Interesantu ieteikumu izteica ar1 Kintija (32 gadi): “Bitu noderigi kadi dokumentalie raidijumu
vecakiem. Piemeram, “Kepa uz sirds” tiek skatiti kadi audzinasanas momenti par dzivniekiem.
Lidziga konteksta prieks vecakiem. Padomi ka tikt gala.” Kintija Seit norada vairak uz tam
sievietéem, kuram ir maza pieredze ar bérniem. Autoresprat, pieredzes trikums ar maziem
bérniem var biit ka Skerslis, 1pasi, ja apkartesosa informacija ir vairak negativa. Tapeéc $adi
raidfjumi var€tu sniegt ari pozitivus piemeérus un pats galvenais dzivi ar berniem padaritu tuvaku
un saprotamaku. Ka treSo pieméru autore vélas minét Ineses (25 gadi) ideju par psihoterapeita
pakalpojumiem: “Derétu apmaksats psihoterapeits. Tas varetu palidzét sievietém emocionali

sevi nostiprinat.” Ka ieprieks€ja diskursa kategorija par nodomiem un vélmém tika secinats,
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sievieSu iek$€jas sajltas par gimeni ietekmé vinu bérnu radiSanas nodomus. Piedavajot sievieteém
apmaksatus psihoterapeita pakalpojumus, vinas, iesp&jams, labak sp&tu izprasts §is sajiitas.
Saprast vai vinas v€las vai nevélas bérnus un kapec vinam ir $adas sajutas. Ka arl, izvertet
nakotnes vélmes, pieméram, starp karjeru un gimeni.

Kaut gan par gimenes atbalsta pasakumiem intervijas tika daudz diskutéts, gandriz visas
sievietes neuzskata, ka vinu vai citu sievieSu domas var liela méra ietekmét valsts. Izteikti tika
pasusts viedoklis, ka sievietes motivét agrak radit bérnus, nevar ar finansialu atbalstu tieSu
maksajumu forma. Tatad, ja sieviete neve€l€sies tagad vai ar1 vélak beérnus, valsts So izveli nevar
ietekmét. Vai, ja sievietei prioritate bus karjera, gimene vienmér bus sekundara. Dazas sievietes
izteicas, ka visparigi cilvéki no arpuses vinas izveli 1sti nevar ietekmét, tapec valsts to var vel
mazak. Dazas intervijas izskan€ja komentari par to, ka misdienas ir mainijies cilveku dzives
cels, tapec vienigais veids ka pozitivi ietekmét dzimstibu butu “pozitiva propaganda”
sabiedriskaja informacijas telpa. Autoresprat, $ada pieeja mazinatu sabiedriba pastavosos
stereotipus, kas varétu mazinat sievieSu neparliecinatibu par bérnu radiSanu.

Kopuma autore secina, ka bérniba pieredzetais atbalsta modelis ir ietekméjis petjjuma
dalibniecu gaidas un priekSstatus par atbalstu nakotn€, kad vinam piedzimtu pirmais bérnins.
Galvenokart, vinas atbalstu sagaida no gimenes, bet dazas sievietes to sagaida no draugiem vai
partnera. Gandriz visas sievietes ari jiitas pietickami parliecinatas, ka §adu atbalstu sanemtu, kad
pienaktu tam laiks. Tome@r patreiz€jo atbalstu no valsts puses vinas veérté vairak negativi,
vissliktak vertgjot finansialo atbalstu. Tas sakrit ar teorétiskaja dala min€to par to, ka vieniga
grupa, kuru pabalstu izmainas neietekmé ir augstu ienakumu grupa. Lidzigas atzinas autore guva
ar1 saistiba par teorijas dala secinato, ka dzimstibas raditajus pozitivi ietekmé b&rnu apriipes
izmaksu samazinaSanas un b&rnu apriipes pieejamibas palielinaSanas. Tas tieSa méra saistas ar
darba un gimenes dzives apvienoSanu, jo sievietes noradija uz pirmsskolas izglitibas iestazu

problematiku. Tas paredz vairakus apgriitinajumus nakotnes karjeras planiem.

5.4. Spiediens

SievieSu ieksejas pardomas médz ietekmét apkartéjo cilveku komentari un viedokli.
Analizgjot petfjuma iegiito informaciju, autore izveidoja diskursa kategoriju par spiedienu, kuru
sievietes jit vai nejiit no tuviniekiem un sabiedribas. Autore So spiedienu asoci€ ar saistiba par

laulibu, vecumu un to, ka sievietes jiitas par citiem pariem ar bérniem.
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Intervijas sievietém tika uzdots jautajums par to, vai vinas ir pieredz&jusas no
tuviniekiem kadus komentarus vai iedroSinajumus saistiba par b&rnu radiSanu. Gandriz visas
sievietes atzina, ka ir piedzivojusas kadus komentarus. Parsvara komentari intervétajam
sievietem izskangja no vecvecakiem. Piem&ram, Inga (33 gadi) ir izjutusi to ka spiedienu: “No
vecmammas gan ir izjusts spiediens. Es zinu, ka vina loti gaida mazbérnus.” Ari Agnese ir
saskarusies ar spiedienu, bet vairak no darba kolégu puses: “No kolegiem esmu daudz dzirdéjusi,
Jjau apnicis. Bet liek aizdomaties par to, ka varbiit vajadzéetu.” Agnese skaidroja, ka piedzivotais
spiediens ir nogurdinoss, bet tai pat laika raisa pardomas. Ari citas petijjuma dalibnieces atklaja,
ka izjustais spiediens ir licis vairak pieversties pardomam par bérnu radiSanas izveli. Tomer
lielaka dala sievieSu lidzigus komentarus vai mudindjumus nav uztveruSas tieSa veida ka
spiedienu, kaut gan vinu teiktaja var€ja noteikt pretgjo. Autore secina, ka tuvinieku spiediens
iespaido sievieSu sajiitas, bet lielaka dala to cenSas neuztvert personigi. Ka pieméru var minét
Anitas (38 gadi) teikto: “Drosi vien es tadas situdcijas kaut ko atrundajos vai atbildu pa jokam.”
Anitas un citu sieviesu teiktais norada uz to, ka tuvinieku spiediens tiek justs, bet netiek pielauta
ta ietekme uz personigajam pardomam.

Runajot par pétijuma dalibniecu izjusto spiedienu no tuviniekiem, sievietes dalijas savas
sajutas ar1 par spiedienu no sabiedribas. Visas intervétas sievietes atzina, ka sabiedriba pastav
spiediens par bérnu radiSanu. Pieméram, Liene (37 gadi) to saista ar sabiedriba pastavosajiem
stereotipiem: “Stereotipi par to cik gados japrecas un jadzemdé berni ir jiutami. Tacu katram ir
sava dzive un savs laiks.” Autoresprat, tas saistas ar vairak tradicionalakam sabiedribas normam,
kas sasaucas ar laiku, kad bitu pienemts laulaties vai radit bérnus, bet laika gaita ir mainijusas
cilveku veértibas un kadreiz pienemtas dzives trajektorijas un notikumu laika planojums. Ari
pétijuma dalibnieces atzina, ka ievérojusSas nobidi b&rnu planoSana, to biezi skaidrojot ka
individualu izveli: “Musdiends ir liels sabiedribas spiediens, bet katram cilvekam tas ir
individuali. Bet tagad sievietes liekas sak aizvien velak. Cilvéki vairak pievérsas sev.” Maijas
(28) komentars par pievérSanos sev sasaucas ar teorijas dala giitajam atzinam par individualismu.
Sabiedriba mazak pievérsas tam kapéc sievietes izvelas atlikt bernus, bet vairak virspusgju verte
to, ka $ada izvele vél nav veikta. Pat, ja tie ir individuali apsvérumu, par to interese ir mazaka. Ta
rezultata sievietes var saskarties ar nepatikamam sajiita, kuras rada sabiedribas spiediens.

Visnegativak intervétas sievietes verté, piemeram, interneta vide, televizija vai radio.

Dazas intervétas sievietes min&ja, ka tas vairak izpauzas cilvéku komentaros kada no mediju
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platformam. Anete (31 gads) to saista ar cilvéku neiecietibu: “Pa radio vienreiz dzirdéju
raidijumu. Zvanija komentét, lielakoties viriesi, ka tdadas sievietes vajadzetu izsitit. Vinam neesot
jégas, jo valstij ir jaatrazojas. Vinas valstij neko nedod un miisu bérniem biis jauztur vinu
pensijas. Es nesaprotu tadu neiecietibu.” Sadi komentari no sabiedribas puses var radit loti
nepatikamas sajiitas sievietém, kuras v€l nejitas gatavas radit bérnus. Autoresprat, spiediens,
nosodijums un neiecietiba nevar veiksmigi motivét sievietes agrak radit bérnus. Lidz ar to $ada
sabiedribas attieksme nevar pozitivi ietekmét dzimstibu.

Petijumu dalibniecém tika uzdots arT jautajums par to, ka vinam liek justies tuvinieku
vidl esoSie pari, kuriem jau ir bérni. Lielaka dala to sievieSu, kuram tuvinieku loka ir pari ar
bérniem izradija par to prieku nevis sariigtinajumu, bet atklajas, ka vairakam tas raisa kadas
pardomas. Citam tas raisa pardomas, citam tas liek justies uzmundrino$i, bet citam tas sniedz
iespéjamos piemerus. Bija arl gadijums, kura tas lieks justies negodigi. Maijas (28 gadi)
gadijuma pardomas bija par vinas dzives veértibam: “Kad pirmajai drudzenei paradijas bérns, tas
izjiitas bija loti divainas. Es par vinu priecajos, bet taja pasa laika raisija domas, ka tu varbiit
kaut ko palaid garam, varbiit tu kadam nepareizam vertibam pievérs uzmanibu.” Maija nebija
vieniga lidzigas pardomas, tapeéc autore secina, ka ari no tuvinieku pariem ar bérniem, sievietes
izjut spiedienu. Tas nav tieSi izradits spiediens radit bérnus, bet vairak ka pardomas veicinoSs
faktors. Pat, ja $ads spiediens rosina pardomas, vairakas intervétas sievietes noradija, ka savu
lémumu par bérnu radiSanu vinas nevélas sasteigt tikai, lai ieklautos.

Petijuma teorijas dala tika secinats, ka sievietes vecums ir bitisks b&rnu radiSanu
ietekmé&joss faktors, tadel intervijas sievietém tika jautats, ka tas vinam liek justies. Visas
intervetas sievietes atzina, ka par saviem bérnu radiSanas nodomiem ir lielaka vai mazaka méra
domajusas ar1 vecuma konteksta. Vairakkartigi tika minétas tadas frazes ka “gadi skrien atri” un
“robeza” vai “finiSa taisne”. Tas autorei liek secinat, ka intervétas sievietes apzinas vecuma
raditos ierobezojumus par beérnu radiSanu. Vecuma ierobezojumi intervijas tika saistiti ar
dazadiem aspektiem. Pirmkart, vecuma ierobezojumu ignoré$ana vai nepietickamas uzmanibas
pievérSana tam var radit situacijas, kad bérnu radiSanas vélmes netiek realizétas. Otrkart, bérnu
radianas atlik§ana uz velaku vecumu sievieteém radija baZas par veselibas aspektiem gan
bérnam, gan griitniecibas laika. Veselibu sievietes saistija ar1 ar fiziskam griittbam. Pieméram,
dzemdibas vai riipé€s par bérnu. Agnese (31 gads) ka fiziskas griitibas noradija ari energijas

trokumu: “Bérnam liekas forsak, ja ir jauna mamma. Ir vairak energija.” Pirmie bérna dzives
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gadi no jaunas maminas var prasit piepuli, pieméram, negulétas naktis. Tapéc, iesp&jams,
jaunakam matém ar lielaku energiju pirmie gadi ar bérnu varétu but vieglaki.

Run3jot par vecuma ierobezojumiem, dazas intervetas sievietes atzina, ka ir par to
interes€jusas, meklgjot par to informaciju. Vinu pardomas iegtita informacija ietekmé&ja vairak
pozitivi ka negativi. Autorei ir griiti spriest par iegiitas informacijas kvalitati, bet §1s sievietes pec
to lasiSanas jutds mazak satrauktas. Visbiezak dzird€tos riskus vinas saka uzliikot ka sieviesu
biedéSanu. Pieméram, Lienei (37 gadi) satraukumu mazina citu sievieSu piemeri, kuras rada
bérnus art péc 40 gadiem. Savukart, Inga (33 gadi) sievieSu bied€Sanu saskata ne tikai no
sabiedribas, bet ar1 no arstiem: “Mani bridindja, ka tad, kad es paliksu stavokli mani ginekologi
sauks par vecu dzemdeétaju. Solis man virkni komplikaciju, jo es esot jau par vecu.” Visus
iepriekSmin&tos aspektus un intervéto sievieSu pardomas par vecumu, autoresprat, var uzskatit
par spiedienu. Liela méra tas ir saistits ar sabiedribas spiedienu, bet pétijuma dalibnieces to
vairak izjlit no sevis, jo vecums bieZi tika uzskatits par iemeslu, kapec bérnus vinam vajadzetu
radit atrak ka velak.

Kopuma autore secina, ka spiediens no gimenes un draugiem ka ari no sabiedribas tiek
izjusts. Tas pétfjuma dalibnieceém raisa pardomas, bet tiesa veida neietekmé vinu lémumu par
bérnu radiSanu. Ja spiediens no tuviniekiem tiek vertéts vairak ka riipes un interese, tad spiediens
no sabiedribas tiek vértets diezgan negativi. Vislielakas pardomas intervétajam sieviet€ém
veicindja citi pari ar b&rniem un apsvérumi par vecuma ietekmi. P&tljuma rezultatus par
spiediena diskursa kategoriju var salidzinat ar teor€tiskajam atzinam. P€c planotas uzvedibas
teorijas uzvediba tiks veikta, ja tiek izjusts socials spiediens ta rikoties. Saja gadijuma sievietes
izjut socialu spiedienu radit bérnus, bet ne vienmér to ve€rt€ ka pozitivu iedroSinajumu.
Autoresprat, ja sievietes izjustu vairak iedroSinajumu nevis nosodfjumu, tad vinas biitu

motivetakas bernu radiSanai.

5.5. Dzives apstakli

Tas, kadi sievietém ir bérnu radiSanas noliki, ietekme to, kadi ir sievieSu dzives apstakli
jeb ka sievietes uztver dzives apstaklus — vai tie vipam liekas labveéligi bérnu radiSanai vai né.
Tadel tika veidot atseviska diskursa kategorija par sievieSu dzives apstakliem. Intervijas pétijjuma

dalibniecém tika uzdoti vairaki ar to saistiti jautajumi — vai vinam dzives apstakli liekas patreiz
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pieméroti, un , kam bitu jamainas, ka ari, kadas pazimes vinam liecinatu par pietiekamu
finansialo nodrosinajumu.

Gan autorei, gan pétijuma dalibniecém ir skaidrs, ka bérna ienak$ana gimeng ir saistita ar
finansialo izdevumu palielinasanos. Tikai Cetras no vienpadsmit interv€tajam sieviet€ém atzina,
ka patreiz vinpu ienakumi liekas pietickami. Novérotie pamatojumi tam bija saistiti ar
veiksmigam karjeram vienam vai abiem no partnerattiecibam, sp&ju sevi patreiz pietiekami
nodroSinat un to, ka péc ikméneSa izdevumiem finansialie lidzekli paliek pari. Bet pargjas
septinas intervetas sievietes lielaka vai mazaka mera parsvara vél tiecas péc lielakas finansialas
stabilitates. Dala no SIm sievietem ar1 noradija, ka vinu finansiala situacija butu uzlikojama
piemérotaka, ja vinas atteiktos no dazadam patreiz€jam izmaksam. Tas var dévét par luksusa
precém vai pakalpojumiem, kuru izmaksas butu iesp&jams parbidit uz bérnu apripi. Ka pieméru
var izcelt citatu no intervijas ar Maiju (28 gadi): “lenakumi varétu bit lielaki. Bet laikam varéetu
atlauties. Naktos atteikties no kd cita noteikti, net noteikti varétu paripéties par vinu finansiali.”
Maija nebija vieniga, kura lidzigi izsakoties lietoja formuléjumu “varét atlauties bérnus”. Parasti
Sadas frazes tiek izteiktas par sp€ju iegadaties kadas preces. Autoresprat, tas nenozime, ka §is
sievietes apsver bérnu mantisko vértibu un sp&ju to segt, bet vairak to, ka vélme nodrosinat péc
iesp€jas labakus apstaklus beérnam ir spécigaka par bérnu radiSanas veélmju atraku realizaciju. Bet
tas, ka sievietes uztver pietickamu finansialo nodroSinajumu ir atkarigs no ta, pie kada
dzivesveida vinas ir pieraduSas patreiz, kas atSkiras starp pétfjuma interv€tajam sievieteém.
Vienas uzskata, ja ar viesiem ar bernu saistitiem izdevumiem vinas varétu dzivot ta pat ka tagad,
vinas justos finansiali gatavs. Savukart citas, piemeram, Inese (25 gadi), neuzskata par
nepiecieSamu tiekties péc visa labaka vai dargaka nodroSinasanas bernam: “Laikam svarigak, lai
bérnam ir vecaku milestiba, nevis dargakas mantas.”

Finansiala nodroSinajuma konteksta dazas pétjjuma dalibnieces noradija ar1 uz personigo
uzkrajumu veidoSanas nepieciesamibu. Sajas intervijas vairakkartigi tika lietoti tadi apzim&jumi
ka “starta kapitals” vai “droSibas spilvens”. Autore secina, ka uzkrajumu veidoSana STm
sievietém raditu mierinajumu un dro§ibas sajutu. Jo izteiktakas sievietém ir Sadas izjitas par savu
finansialo nodroSinajumu, jo ir lielaka iesp€ja, ka tas sievietes, kuras vélas radit bérnus, So izvéli
neatliks uz vélaku laiku. Interesanti ir tas, ka tas Cetras sievietes, kuras jau jutas labi finansiali
nodro$inatas, ir vecuma 35-31 gadi. Savukart, tas sievietes, kuras vl tiecas péc lielaku

uzkrajumu veidoSanas ir vecuma 31-38 gadi. Sakotngji autorei likas, ka Sie rezultati varétu but
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pret€ji, jo vecakas sievietes ir ilgaku laiku attistijuSas savu karjeru un palielinajusas savus
ienakumus. lesp&jamais skaidrojums var€tu biit saistits ar to, ka vecakas sievietes ir vairak
pieradusas pie kada augstaka dzivoSanas standarta, bet precizak to nav iesp&jams pieradit, jo
ienakumu Iimenis pétijuma dalibniecém netika jautats.

Runajot par piemérotiem dzives apstakliem bérnu radiSanai, lielaka dala petijjuma
dalibniecu pieversas arT majokla aspektam. Dazas intervétas sievietes noradija, ka par majokli
bérnu radiSanas konteksta neuztraucas, jo patreiz vinam ar partneri ir privata IpaSuma esoSs
majoklis. Tomér liclakajai dalai sieviesu tads nav un vinas dzivo wéta dzivokli: “Tagad es
dzivoju iréta dzivokli, kura es zinu, ka man ir ires liguma termins. Péc tam ir japarvacas. Tas
rada neskaidribu.” Anete (31 gads) nebija vieniga, kura izradija lidzigas raizes un noradija, ka
vidi, kura bérns tiktu audzinats, vinam ir biitiski nodroSinat pirms bérna planoSanas nevis péc
tam. Intervijas izskangja ar1 sievieSu v€lme pirms bérnu radiSanas planoSanas parvakties uz dzivi
Pieriga vai arpus tas, bet tas tika minéts salidzino$i reti. Dazas sievietes ar1 noradija, ka kopiga
majokla iegade ir ne tikai labaka vide bérnam, bet arT romantisko attiecibu stabilitates raditajs.
Runajot par majokli, autore secina, ka pétijjuma dalibniecem ka butisks piemérotu dzives
apstaklu raditajs bernu radiSanai ir tiesi privata ipaSuma esoSs majoklis.

Analiz€jot dzives apstaklu diskursa kategoriju finansiala un majokla konteksta, jau
paradijas pétijuma dalibniecu vélme péc stabilitates, tapéc autorei bija biitiski saprast to, vai
sievietém atzina, ka jiitas dro$i un vinu dzives apstakli ir pietickami. Tika ar1 noraditas dazas
uzlabojamas nianses, bet tas kop€jo sajiitu un vélmi péc bérniem neietekméja. Divas no $§1m tris
sievieteém ir tas, kuram patreiz jau ir privata ipasuma esoss majoklis. No ta var secinat, ka privats
majoklis tieSam ir butisks stabilitates faktors. Tomér vairakas intervetas sievietes atklaja, ka tadu
stabilitati v€l neizjit, piemeram, Alina (27 gadi): “Pirms tam gribétos biis vairdk pasSam
stabilakam. Es domdju finansiali. Pati sevi es nodrosinat varu, bet jauna atvase prasa savu
ieguldijumu. Ne tikai energiju un laiku, bet ari monetaras izmaksas.” Runajot par stabilitati ka
piemerotu dzives apstaklu raditaju, tika noradits ari tas, ka biitiska ir tieSi virieSa ka partnera
finansiala stabilitate. Tas tika pamatots ar to, ka sievietes parasti ir tas, kuras dodas bérnu
kopganas atvalinajuma, un ta laika, vinas nevar biit Tsti finansiali stabilas. Saja laika stabilitati

nodroSinot biezak virietis. Ka vél viens raditajs izskangja ar1 kreditu esamiba. Apjomigi krediti
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tika uzlikoti ka papildus finansials saistibas vairak negativa skatfjuma. Tika noradits, ka izcila
gadijuma abiem partneris kreditsaistibu vispar nav.

Kopuma autore secina, ka lielaka dala p&tjjuma dalibnieCu neizjut stabilitati dzives
apstaklos gan finansiala, gan majokla zina. Tomér sievietes noradija ar1 to, ka vinu patreiz€jos
dzives apstaklus ir iesp&jams pielagot, ar1, ka argjie apstakli nav krit€rijs, kapec vinas neveletos
bérnus. Autoresprat, tas vairak saistas nevis ar nevélésanos, bet tiesi bérnu radisanas atlikSanu uz
laiku, kad butiskakie dzives apstakli biis tam pieméroti. Ka §is diskursa kategorijas analizé
pieradijas, stabila finansialas situacija sievieteém ir biitiskaka par augstiem ienakumiem un privata
ipasuma eso$s majoklis ir viens no biitiskakajiem stabilitates raditajiem. Dzives apstaklu diskursa
kategorija saistas arT ar planotas uzvedibas teorijas konceptu par uztverto uzvedibas kontroli, kas
ir priekSstati par savam sp&jam istenot noteiktu uzvedibu. Bérnu radiSanas konteksta viens veids
ka tas izpauzas ir saistiba tieSi ar sievieSu izjutam par pietickamu nodroSinajumu. P&c dzives
apstaklu diskursa kategorijas analizes var secinat, ka tikai Cetras pétijuma dalibnieces uzskata, ka
patreiz vinu ienakumi ir pietiekami, un tikai daZas intervetas sievietes noradija, ka par majokli
bérnu radiSanas konteksta neuztraucas. Ka art lielaka dala pétijuma dalibniecu neizjiit stabilitati
dzives apstaklos. Tatad kopuma pétijjuma dalibnieces nejiitas pietiekami nodroSinatas, kas var
butiski ietekmet laika planojumu un nodomu realizaciju par bérnu radiSanu vairak negativa

konteksta.

5.6. Mates loma

SievieSu veélmes un nodomus par bernu radiSanu ietekmé€ arT tas, kadas vinam ir sajiitas
pret mates lomu — vai vinas jutas gatavas tai vai n€ un kadi apstakli ietekme $is sajiitas. Tadel
intervijas pétjjuma dalibniecém tika uzdots jautajums par to, vai vinas jutas nobriedusas mates
lomai. Tikai ¢etras no vienpadsmit intervétajam sievietém atzina, ka jau paslaik ta jitas. No $§im
cetram sieviete€m tris ir 35-40 gadu vecuma un tikai viena ir 25-30 gadu vecuma. Tas sievietes,
kuras vel nejiitas pilniba nobrieduSas mates lomai bija 31-35 gadu vecuma.

Lielaka dala intervétas sievietes savu briedumu kliit par matém saista ar emocionalu
velésanos, citas ar beérnu aukléSanu, citas ar dabisku notikumu attistibu. Piem&ram, Liene (37
gadi) bernu radiSanu ir nostadijusi ka prioritati, jo izjiit emocionalu briedumu klit par mati:
“Tagad es patiesam to vélos emociondli un ta ir viena no manam galvenajam prioritatém.” Bet,

pieméram, Lindai izvéle patreiz liekas dabiska. Tomer, pat izjutot véleSanos radit bernus, lielaka
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dala intervéto sievieSu v&€l nejiitas nobriedusas mates lomai. Dala So sievieSu uzskata, ka
brieduma sajiitas varétu nakt, iesp&jams, tikai kad bérnins biis jau pieteicies — griitniecibas laika.
Savukart par€jas apsver dazadus apstaklus.

Ka vienu no butiskakajiem apstakliem interveétas sievietes min&ja partnerattiecibas.
Vinam butiska ir ne tikai partnera esamiba, bet arT eso$a partnera izvert€Sana. Ka pieméru var
min&t Alinas (27 gadi) teikto: “Tev ir jaiepazist otrs cilvéks tuvak, tad var labak saprast vai vins
ir gimenes materials.” Tomér partnera un savstarpéjas saderibas izvértéSana prasa laiku.
Intervetas sievietes vairakuma nesteidzas $aja jautajuma. Miisdienas sievietém médz bt vairakas
nopietnakas un nenopietnakas romantiskas attiecibas pirms vinas stajas lauliba. Lidzigi gadijumi
bija gandriz visam intervétajam sievietem. Tas, autoresprat, norada uz to, ka piemerota partnera
izvéle sievieteém, kuras vélas bérnus tik butiska, ka vipas ir gatavas So notikumu atlikt, lidz
bridim, kad vinas jutisies savas attiecibas pietickami parliecinatas. Tatad, parlieciba par
partnerattiecibam vairotu brieduma izjiitas mates lomai.

Velmi péc parliecibas dazam intervetajam sievietém ir ietekméjusi pieredze no vecaku
SkirSanas. Pieredzetas nepatikamas izjitas vecakiem Skiroties ir ietekm&juSas to, cik nopietni
vinas liikojas uz savstarpgjo saderibu. Autore secina, ka Skirtas laulibas iesp&jamiba biitiski
mazina vélmi radit bérnus, baidoties, ka attiecibas varétu izjukt.

Vairums pétfjuma dalibniecu briedumu kliit par matém saista ar emocionalu vélésanos,
bet dazas to saista ar racionalam pardomam. Precizak sakot, vinas nejiitas gatavas mates lomai,
jo vairak likojas uz to nevis emocionali, bet racionali. Ka pieméru tam var minét Kintijas (32
gadi) teikto: “Man ka prata cilvékam, st griba vél nav. Nemot véra visus raciondalos iemeslus,
kapéc tas nebiitu pratigi.” Autoresprat, tas norada uz to, ka Kintija un vinai lidzigi domajosas
pétijuma dalibnieces varétu justies nobriedusas mates lomai tikai tad, kad racionali apsvérumi
vinam sakritis ar emocionalam pardomam un vélmi radit bérnus.

Kopuma var secinat, ka lielaka dala petijuma dalibnieu vél nejiitas gatavas mates lomai,
un gandriz visas intervétas sievietes, kuras jitas gatavas ir vecuma 35-40. To ir iesp&jams
savienot ar bernu radiSanas atlikSanas tendenci. JO sievietes vélaka vecuma jiitas nobriedusakas
mates lomai dazadu apsveérumu dél, jo vairak vinas atliks beérnu radisanu. Mates lomas diskursa
kategorija saistas arT ar planotas uzvedibas teorijas konceptu par uztverto uzvedibas kontroli, kas
ir priekSstati par savam spg&jam istenot noteiktu uzvedibu. Bérnu radiSanas konteksta viens veids

ka tas izpauZas ir saistiba tieSi ar sievieSu brieduma izjitam. Tomer, péc mates lomas diskursa
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kategorijas analizes var secinat, ka intervétajam sievietém brieduma konteksta biezak ir zema

uztverta uzvedibas kontrole ka augsta.

5.7. Karjera un gimene

Sievietém ar augstako izglitibu biezi ir uzstaditi mérki karjera un to sasniegSana var
ietekm&t ari vinu gimenes planus par bérnu radiSanu. Tad€] autorei pétijuma bija bitiski
noskaidrot, ka pétijjuma dalibnieCu ieguta izglitiba saistas ar vinu karjeras planiem, un ,ka Sajos
karjeras planos ieklaujas vinu plani par bérnu radiSanu. Karjeras un gimenes diskursa kategorija
tiek analizéts ka sievietes sevi v€las attistit karjera, ka bérna radiSana var€tu ietekmét vinu
karjeru, ka arf darba un gimenes dzives apvieno$ana.

Runajot par sevis attistianu karjera, piecas no vienpadsmit intervétajam sievietém atzina,
ka izjut izteiktu v€lmi augt profesionalaja vide. Dazas pat noradija precizu karjeras virzienus, bet
citas bija apmierinatas ar patreizéjam darba pozicijam. Pieméram, Alina (27 gadi) izjat
gandarfjumu par to, ka gadu laika, stradajot par gramatvedi, no paliga ir kluvusi par galveno
padomdevéju. Bet Agnese (31 gads) karjeru nostada vairak priekSplana, jo patreiz€ja pozicija
saskata lielas attistibas un paSizpausmes iesp&jas. Savukart Anita (38 gadi) nakotn€ plano savu
karjeru virzit uz projektu vadibu. Miné&tie pieméri parada to, ka karjera un tas iesp&jama attistiba
ir dzives aspekts, ko sievietes apsver savas nakotnes vizijas. Autores ar1 secina, ka karjeras
aspekti ir biitiski ne tikai jaunakam sievietem, bet ari vecakam sieviet€m, jo minétas piecas
sievietes bija ar ievérojamu dazadibu vecuma zina. Dala So sievieSu ari atzina, ka patreiz&jas
ieksejais dzinulis sevi pieradit darba vidé var€tu bit sava zina neveseligs. Autoresprat, STm
sievietéem ir nepiecieSams izjust profesionalu piepildijumu vai, tieSi pret€ji, nogurumu, ka
rezultata vinas butu gatavas no karjeras dzives pievérsties gimenes dzivei. Tam ka pieméru

autore vé€las izcelt Agneses (31 gads) teikto:

“Es domaju, ka es stradasu, stradasu, stradasu lidz es sapratisu, ka Vviss, man ir apnicis.
Tad biis pienacis laiks gimenei. Bet Sobrid es nevaru pateikt vai tas biis péc gada vai diviem.
Cerams, ka prats atrak atnaks majas. Tas ir fiziski nogurdinosi, bet kaut kads adrenalins taja

visd ir. Gribas sevi pieradit.”
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Tas, ka Agnese sava skaidrojuma lieto tadas frazes ka “prats atnaks majas” un
“adrenalins” tikai pastiprina autores teikto. Parmériga fokuséSanas uz karjeru sievietém var radit
arT nepatikamas emocijas. Tiecoties sasniegt karjeras virsotnes, dzivé var pazust ikdieniski
prieki, kurus sniedz draugi un gimene. Viena pétjjuma dalibniece pat atzina, ka vinu mac bailes
par cilvécisko vértibu pazaudéSanu. Vinai pievér$anas gimenei un bérniem bitu veids ka to
saglabat. Tomér dazas intervétas sievietes gimeni jau ir izvirzijusas ka prioritati priek$plana
karjerai.

Sevis attistiSanas intervétajam sievietém izpaudas ari turpmaka papildus izglitiba. Sadu
velmi atzina Cetras no vienpadsmit pétijjuma dalibniec€m. No §im sievietem divas patreiz attista
savu karjeru biznesa un finanSu sektora, tomér, abam iegtita izglitiba ar to nav tiesi saistita. Tadel
Alina (27 gadi) un Sanita (35 gadi) abas ir nopietni apsveéruSas iegiit papildus izglitibu Saja
nozaré€ akadeémiska limeni. Autoresprat, tas, ka §is sievietes savu karjeru ir ievirzijuSas atSkiriga
virziena ka vigu iegiitd izglitiba, norada uz to, ka vinu izveléta karjeras nozare ir vinam
perspektivaka ka tiesa ar iegiito izglitibu saistita darba nozare. Ja Alina un Sanita izvél€sies Sos
ar turpmako izglitibu saistitos planus realiz€t, tas varétu paredz€t bérnu radiSanas atlikSanu, jo
apvienot riipes par b&rnu un studijas augstakas izglitibas iestadé biitu nogurdino$i un griti.
Tadel, lai neraditu liecku slogu gimenei, studiju realizacija butu veiksmigaka pirms bérna
planoSanas vai ari paris gadus péc bérna piedzimsanas.

Citas intervétas sievietes papildus izglitibu akadémiska limeni neapsver. Pieméram,
Anetei (31 gads) loti nepatika vinas pieredze, rakstot bakalaura un magistra limenu nosléguma
darbus, tade] sev solija tadai izglitibai vairs nepieversties. Tomer, Anete un V€l tris pétjjuma
dalibnieces izradija v€lmi sevi pilnveidot kados ar kadu kursu vai neformalas izglitibas
palidzibu. Ka piemeru var minét Ingas (33 gadi) teikto: “Esmu domajusi pievérsties grafiskajam
dizainam. Tur man jau palidzétu iegiitas zinasanas ainavu arhitektiira, bet vajadzétu pamdcities
klat dazadas programmas.” 11dzigi ka Inga, ar1 pargjas tris sievietes kursu apmekléSanu un
neformalo izglitibu saista ar ieguldijumu savu karjeru attistiba. Autoresprat, ja §is sievietes
izveletos Sos planus realizét, nebiitu noveérojama bitiska ietekme uz vinu bérnu radiSanas vélmju
realizaciju, jo $ada sevis pilnveidoSana neprasitu tik lielu ieguldijumu ka akadémiska izglitiba.

Bérna radiSana sievietes karjera var radit partrikumu, ja sieviete ir ta, kura dodas bérna
kopSanas atvalinajuma. Lai gan ar vien biezak tiek dzirdeti gadijumi, kuros virietis ir tas, kur§ uz

laiku partrauc darba dzivi, lai rip&tos par bernu, visbiezak tas ir tiesi sievietes nevis viriesi. Saja

55



aspekta lielaka dala sievieSu izradija izteiktu v€lmi péc bérna pirmajiem dzives gadiem turpinat
sevi izpaust un pilnveidot iesaktaja vai lidziga karjeras virziena. Vairakas §is sievietes tO
raksturoja, izmantojot frazi “nepiecieSams profesionali izpausties”. Raksturojot to ka
nepiecieSamibu, autoresprat, Sis sievietes izrada specigu ieks€jo dzinuli karjeras konteksta, kuru,
visticamak, neremdétu gimenes dzive un riipes par bérnu. Dazas sievietes ari atzina, ka
iespgjamibu, ka, esot augstaka mata, ir riskantak uz laiku aiziet prom no darba. Tas norada uz
esosam bailém par darba saglabasanu péc atgriesanas no bérna kopsanas atvalindjuma. Saja
konteksta Inese (25 gadi) ari izradija bailes: “Péc bérniem var biit loti griiti atsakt karjeru un giit
izaugsmi. ” Vina atzist, ka neprotot atrasties bezdarbiba, vinai darba dzive ir loti butiska. Tapéc
vina atzina, ka diskusijas ar viru ir vienojusSies, ka péc bérna piedzimSanas bérna kopSanas
atvalinajuma riipes par bérnu varétu uznemties virs nevis Inese: “Es labdk eju un daru un nesu
majas naudu. Un pagaidam virs grib vairak séedét majas neka es to vélos.” Inese bija vieniga no
pétijjuma dalibnieceém, kura atklaja Sadas pardomas. Bérnu kopSanas atvalinajuma konteksta
Anete (31 gads) noradija pievilcibu darbam valsts parvaldé. Vina uzskata, ka stradat valsts vai
pasvaldibas iestade ir izdevigak, ja sieviete nakotn€ plano radit bérnus, jo ir Stabilas socialas
garantijas un parlieciba par darba saglabasanu péc bérnu kopSanas atvalinajuma: “Protams, pec
likuma tevi nevar atlaist ari jebkurs cits darba devéjs, bet valsts iestade tas ir garantéts.” Tatad,
ar beérna kopSanas atvalinajumu saistities riski, intervétajam sievietém rada satraukumu par
karjeras attistibu un sevis realizaciju taja, kas bitiski var ietekm&t vinu apsvérumus par bérnu
radiSanu un tas laika planojumu.

Darba un gimenes diskursa kategorija butiska loma ir arT darba un gimenes dzives jomu
savstarpéjai mijiedarbibai. Tikai dazas sievietes tieSi izteica, ka jutas parliecinatas par savu
karjeru un tas attistibu péc iesp&jama bernu kopSanas atvalinajuma. Pieméram, Anita (38 gadi)
gimenes un darba attistibas vélmes uzliiko vairak atseviski, tadél uztraukumu nejut. Savukart,
Kintija (32 gadi) darbu neuzskata par skérsli realizét savas bérnu radiSanas vélmes, izsakoties, ka
visu var “sashémot” jeb pielagot. Tomer citas intervétas sievietes karjeru un attistibu taja uzliko
ka Iidzekli vai instrumentu, lai nodroSinatu labaku dzives situaciju, tad€jadi virzoties tuvak bérnu
radanas planosanai. Sis sievietes visvairak uzsvéra darba gimenes dzives balansa
nepiecieSamibu: “Bet gimene vienmer biis pirma un karjera biis otra. Mans mérkis biitu sasniegt
optimalu darba un gimenes balansu.” Lidzigi ka Inesei (25 gadi) arT citam sievietém veiksmiga

karjera ir ne tikai veids ka sevi izaicinat un pilnveidot, bet ar1 virzities tuvak dzivei ar bérniem.
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Tris no vienpadsmit intervétajam sievietém ari uzsvéra gimenes dzives butiskumu karjeras
konteksta. Pieméram, Kintijai (32 gadi) liekas absurdi iegrimt darbaholisma un stradat
neapmaksatas stundas, jo laiks ir personigais resurss, kam ir liela pievienota veértiba. Tas,
autoresprat, ir viens no iemesliem, kap&c dala petijuma dalibniecu atzina, ka ir gatavas nestradat
un veltit savu laiku gimenei un bérniem. Jo bitiskaka gimene un bérni sievietei bus ka veértiba, jo
mazak vinas baidisies slaicigi partraukt savas karjers attistibu.

Kopuma var secinat, ka lielakajai dalai pétfjuma dalibniecu darbs ir butiska dzives
sastavdala un vinas tiecas péc sevis pilnveidoSanas un attistibas karjera ar1 papildus izglitibas
konteksta. Ta pat arT daudzas intervetas sievietes izradija bazas par bernu kopSanas atvalinajuma
negativu ietekmi uz vinu karjeru. Pusotrs Iidz divi gadi ir pietiekami ilgs laiks, lai kadas darba
nozar€s rastos ievérojamas parmainas. Darba jomai attistoties bez sievietes lidzdalibas, pastav
lielaks risks negativai ietekmei uz sievietes karjeras attistibu. Tatad tas var veicinat bernu
radiSanas atlikSanu Iidz bridim, kad sieviete jiitas kada mera sevi jau piepildijusi profesionalaja
dzives joma. Tadg] vairakam pétfjuma dalibnieceém batiski bitu sasniegt darba un gimenes

dzives balansu, kura karjera ir sevis piepildijums un gimenes nakotnes nodro$inasanas lidzeklis.

5.8. Bérna ietekme dzive

Bérnu ienaksana gimené veido dazadas parmainas sievieSu dzive, tad€| autore intervijas
petijuma dalibniec€m jautaja, kas varétu mainities sievieSu dzivé péc bérna piedzimsanas. Savas
atbildes intervétas sievietes, galvenokart, koncentréjas uz izmainam ikdienas dzive, paSattistibu
un jaunu interesu rasanos, ka art ietekmi uz brivo laiku un socialo dzivi.

Run3jot par iesp€jamam izmainam ikdienas dzivé péc berna piedzimSanas, intervetas
sievietes biezi noradija uz to, ka vinu ikdiena varétu zust spontanitate. Patreiz sievietes var veidot
islaicigus planus, jo nav jarékinas ar kadu citu. Brivo vakaru plani vienmér ir atverti, ir atvertas
plasakas iesp&jas. So viedokli pauZot sievietes médza lietot tadus raksturojumus ka “pilnigas
parmainas” un ‘“Cita pasaule”. Autoresprat, tas saistas ar pieredzes trikumu ar bérniem. Ka tika
secinats attiecksmes pret bérniem diskursa kategorija, S$adas pieredzes trikums negativak
ietekméja intervéto sievieSu attiecksmi kopuma pret berniem. Ja to papildina ar baZzam par
ikdienas kontroles zudumu, tad var novérot negativu ietekmi uz bérnu radiSanas nodomu
realizaciju. Intervijas izskangja arT ikdienas pielagoSanu bérnam. Par to Liene (37 gadi) izteicas
sadi: “Sakuma perioda ikdiena bitu pakartota bérninam.” Art Kintija (32 gadi) un Maija (28
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gadi) izteica lidzigus komentarus, bet ne visas interveta sievietes ikdienas pielagoSanu beérnam
uzlikoja ka negativas parmainas. Vairakas intervétas sievietes uzskata, ka vinu ikdiena butu
pozitivas parmainas. Vinas kliitu aktivakas un ietu biezak pastaigas. Mainitos intereses par to, ka
pavadit brivo laiku ta, lai gan mamma, gan bérns var kopigo laiku izbaudit. Sadu viedokli pauda
gan sievietes, kuras jutas nobriedusas berniem, gan tas, kuras vél §adas sajiitas neizjit.

Ka citas iesp€jamas pozitivas parmainas petjjuma dalibnieces noradija ar1 pasattistibu.
Vairakas sievietes atzina, ka izmainas interes€s. Minéti tika tadi piemeéri, ka briva laika
pavadiSana, sevis iepaziSana, pievérSanas rokdarbiem, vai zekiSu tambor€Sana berninam. Ari
interese par bérna nodarbibu méginajumiem. Pieméram, Kintija (32 gadi) véletos izglitoties par
bérnu audzinasanu: “Interesétu informdcija saistiba ar berniem. Lasitu pedagogijas gramatas,
aizietu uz kadiem kursiem. Fakts vien, ka tu radi bérnu, nepadara tevi kvalificétu vinu labi
audzinat.” Kintijas komentars bar vecaku kvalifikaciju ir loti atbilstoSs, bet vina bija vieniga,
kura intervijas izteica vélmi $adi izglitoties. Par€jas sievietes, kuras intervijas mingja kadus
audzinasanas aspektus, vairak lukojas uz citu vecaku audzinasanas praksém un vert€ja vai vinam
tie liekas pienemami vai nepienemami. Savukart, Alina (27 gadi) noradija uz vértibu izmainam:
“Noteikti pamainitos ari vértibas. Bet kamér neesi to piedzivojis ir griiti spekulét ka biitu, ja
biitu.” Autoresprat, Alina ar1 diezgan precizi norada uz to, ka visas pardomas par bérna
piedzimSanas ietekmi uz sievietes dzivi ir vairak spekulacijas. Tomér §adas spekulacijas parada
pétijuma dalibniecu prieksstatus, kuri var ietekmét arT vinu kop€jo izveli par bérnu radiSanu.

Run3jot par iesp€jamam izmaindm ikdienas dzivé péc bérna piedzimSanas, pétjjuma
dalibnieces pievérsas arisava briva laika aspektiem. Vairakas intervétas sievietes uzskata, ka lidz
ar beérnina piedzim$anu varétu mazinaties briva laika iesp&jas sev. Parsvara tas tika raksturotas ka
negativas izmainas. Pieméram, Inese (25 gadi) atzina, ka vinu tas biedé: “Bet man ir bail
pazaudet sevi ka individualu personu.” Inese briva laika zudumu raksturo ka savas
individualitates iesp&jamo zudumu. Citas interveétas sievietes to raksturo ari ka sava veida brivas
gribas mazinaSanos. Tam ka pieméru sievietes mingja to, ka vairs nevar€s laiku veltit tikai sev,
pieméram, klusa nedélas nogalé. Ka vel vienu briva laika zuduma pieméru sievietes noradija to,
ka vairs nebiitu iesp€ja tik bieZi celot, vismaz pirmajos bérna dzives gados noteikti. Bet daZas
sievietes bérna piedzimsanas ietekmi uz vinu brivo laiku nevert€ja negativi, pieméram, Alina (27
gadi): “Bet kad jutisi kad laiks ir pienacis, tad art nebiis zél ziedot savu laiku un resursus. ” Kaut

gan Alinas teiktaja ir véroja pozitiva attiecksme, vina ta pat to uzver ka ziedoSanu, kas autorei
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norada uz to, ka gandriz visas intervétas sievietes, art tas, kuras izteicas vairak pozitivi, bérna
piedzimSanas ietekmi verté ka lielaka vai mazaka meéra atteikSanos no sava briva laika.
Autoresprat, tas var tikt uztverts ka Skerslis izvele par bérnu radisanu.

P&c bérna piedzimsanas sievietes var izjust parmainas vinu socialaja dzive. Ar1 p&tijjuma
dalibnieces noradija, ka prognozg $adas parmainas. Vairums intervéto sievieSu saskatija pozitivas
parmainas, taja ka mainitos vai papildinatos vinu socialie kontakti. Piem@ram, Agnesei (31 gads)
liekas, ka vina justu lielaku saikni ar tam draudzeném, kuram jau ir bérni. Agnesei biitu
kopigakas intereses ar vinam. Savukart, Inesei (25 gadi) sagaida jaunu kontaktu veidoSanos.
Iesaistisanas gimeni draudzigos pasakumos vai aktivitatés vinai dotu iesp&ju iepazities ar citam
maminam. VEél no daZam intervétajam sievietém tika dzirdeti Iidzigi komentari, tadel, autore
secina, ka §im pétijuma dalibnieceém pé&c bérnina piedzimsanas biitu svarigi izjust kopibas sajiitu
ar citam sievietém, kuru dzives patreiz ir lidzigas ripes — riipes par bernu. Tomeér dazas sievietes
intervijas atzina, ka vinas bied€ iespg&jamiba p&c bérna piedzimSanas pazaudeét esoSo socialo
dzivi. Pieméram, Anete (31 gads) to raksturo ka socialas dzives zaudéSanu: “7a ir viena no
lietam, kas mani visvairak baida, kad péc bérna paziid sociald dzive.” Ir saprotams, ka bérna
piedzimSana var ietekmét sievietes socialo dzivi, bet ja S§1 ietekme tiek uzlikota ka pilniga
atteikSanas no tas, sievietes, kuram ir batiski uzturét savas socialas aktivitates, bernu var uztvert
ka Skersli. Lai Sadas izjiitas nerastos, sievieteém vajadze€tu justies atbalstitakam un ar lielaku
apzinu, ka vinu iesp&€amas ikdienas problémas p&c beérna piedzimSanas kada mera ir
piedzivojusas ari citas jaunas maminas.

Analizgjot diskursa kategoriju par bérnu ietekmi sievietes dzive, autorei bija svarigi tas,
vai pétijjuma dalibnieces iesp&jamas parmainas verte vairak pozitivi vai negativi. Kopuma var
secinat, ka iesp&jamas izmainam ikdienas dzive, ietekmi uz brivo laiku un socialo dzivi Sievietes
biezak verté pozitivi ka negativi, tomér dazos gadijumos sievietes izpauda spécigu uztraukumu
vai pat bailes par §STm parmainam. Galvenie pozitivie argumenti intervijas tika saistiti ar sievietes
attieksmi pret bernu, riip€m par vinu un dzivi ar vinu. Pozitiva atticksme var biit ka patiesa griba
péc beérna vai bérna integréSana sava dzivé, nevis savas dzives pilniga paklauSana bérna
vajadzibam. Neveseliga attiecksme pret bérna lomu sievietes ikdienas dzive tad ar var novest pie
individualitates zuduma vai ar1 sieviete var kliit parak koncentrgjusies uz bérna apripi. Autore
secina, ka mazaka puse pétijuma dalibniecu, piecas no vienpadsmit sievietém, bérna ietekmi sava

dzive verte vairak pozitivi. Pargjas sievietes, Iidzigi ka tika secinats pétijjuma teoréetiskaja dala,
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tiecas pec neatkaribas sava dzive, ka rezultata bérns tiek uzlikots ka Skérslis vai apgritinajums,

jo kada Itment tiek ierobezota So sievieSu neatkariba un spontanitate dzive.

5.9. PriekSnoteikumi

Visas lidzsingjas diskursa kategorijas tika analizétas p&tijuma dalibniecu pardomas un to
ietekmg@josSie faktori saistiba ar bérnu radiSanu. Tika noskaidrota, kada sievieteém ir attieksme pret
bérniem, kadi ir vinu bérnu radiSanas nodomi un vélmes, vai vinas izjut atbalstu radit bérnus, vai
vinas izjit spiedienu radit beérnus, vai vinam ir atbilstosi dzives apstakli beérniem, vai vinas jitas
nobriedusas mates lomai, kadi vipam ir karjeras mérki un ka tajos icklaujas gimene, un kadu
ietekmi sava dzivé vinas sagaida péc bérna piedzimSanas. Saja pétijuma autorei bija btiski ar
noskaidrot, kadus priekSnoteikumus pétijjuma dalibnieces sev izvirza pirms pienem l€mumu par
bérnu radiSanu, tapéc katras intervijas beigas autore pétijuma dalibniecém vaicaja — atskatoties
Uz misu sarunu, kad Jums batu vispiemérotakais bridis bérna radiSanai, un, kadi Jums butu
vispiemérotakie apstakli bérna radisanai? Protams, interviju gaita pé&tjjuma dalibnieces jau
atklaja daudzus apstaklus, kurus varétu definét, ka priekSnoteikumus, bet, autoresprat, bija
bitiski par to uzdot atsevisku jautajumu, lai intervétajam sievietem dotu iesp&u paSam tos
definét.

Uz autores jautajumu par bérnu radiSanas priekSnoteikumiem saturisku atbildi sniedza
visas intervétas sievietes. Tatad visam pé€tijuma dalibnieceém ir kadi priekSnoteikumi beérnu
radiSanai, kurus vinas véElas sasniegt vai piepildit. Intervéto sievieSu priek$noteikumu

apkopojuma var apliikot 5.1 tabula:

5.1 tabula

Petijuma dalibniecu izvirzito priekSnoteikumu apkopojums

Pétijjuma dalibniece | Vecums | PriekSnoteikumi

Inese 25 Piemérots majoklis, tuvinieku atbalsts, stabils

finansialais nodrosinajums, briedums bérniem

Alina 27 Stabilas romantiskas attiecibas, majoklis ar labu

lokaciju (izglitibas, veselibas iestades)
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5.1 tabulas turpinajums

Maija 28 . _ .
Lauliba, augstaki ienakumi, briedums b&rniem

Linda 30 Lauliba

Anete 31 Majoklis arpus Rigas, briedums bérniem, bérnu
griboss partneris, finansiala stabilitate

Agnese 31 o )
Majoklis Liepaja, karjera

Kintija 32 Laba veseliba, stabils finansialais nodrosinajums,
briedums b&rniem

Inga 33 Lauliba, bérnu griboss partneris, majoklis arpus Rigas

Sanita 35 Majoklis Riga, stabils finansialais nodrosinajums,
stabilas attiecibas

Liene 37 Bérnu griboss partneris, stabilas romantiskas attiecibas

Anita 38 Stabils finansialais nodrosinajums, b&rnu griboss
partneris

Aplikojot intervéto sievieSu izvirzitos priekSnoteikumus, autore var novérot to, ka dala
sievieSu ka priekSnoteikumus b&rnu radiSanai nemingja faktorus, kuriem intervijas tika pieveérsta
pastiprinata uzmaniba, bet citas sievietes par priekSnoteikumiem mingja ar1 tadus faktorus,
kuriem interviju laika sievietes pievérsa salidzino$i mazaku uzmanibu. Tas pierada to, ka
intervijas bija nozimigi par priekSnoteikumiem uzdot atseviski tam paredz€tu jautdjumu.
Iesp&jams, kados gadijumos sievietes intervijas pieversas dazadiem aspektiem, kurus vargja
iedomaties ne tikai attiecinamus uz sevi un savu dzives situaciju. Piem@ram, bieZi sievietes
dalijas ar novéroto un pardomam par citu sievieSu vai paru viedokliem un pieredzi.

P&c pétijuma dalibniecu izvirzito priekSnoteikumu analizes autores secina, ka kopuma
intervétas sievietes ka priek$noteikumus bérnu radiSanai ir noteikusas devinus faktorus — atbalst,
majoklis, finansialais nodroSinajums, briedums bérniem, stabilas romantiskas attiecibas,
veseliba, bérnu griboss partneris, lauliba un karjera. Visretak minétie priekSnoteikumi ir atbalsts,
karjera un veseliba. Sievietes vélas izjust atbalstu, biit laba veseliba un attistities karjera. Sie

faktori katrs tika min&ts tikai vienu reizi. Tris intervétas sievietes ka vienu no galvenajiem
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prieksnoteikumiem noradija laulibu un stabilas romantiskas attiecibas. Sis sievietes vélas atrast
piemérotu partneri un pirms bernu radiSanas staties lauliba. Biezak minéti priek$noteikumi bija
bérnu griboss partneris un briedums bérniem. Sievietes vElas paSas justies nobriedusas berniem
un ari, lai vinu partneri jutas lidzigi. Sie faktori katrs tika mingts Cetras intervijas. Ka otrs
sievieu biezak izvirzitais prieck$noteikums ir finansialais nodroginajums. Sis sievietes vélas just
finansialo stabilitati pirms realiz€t savas bérnu radiSanas veélmes. To ka vienu no galvenajiem
priekSnoteikumiem noradija seSas sievietes. Visbiezak ka vienu no galvenajiem
priek$noteikumiem b&rnu radiSanai pétijuma dalibnieces nosauca majokli. Visbiezak sievietes
velas justies stabili ar privata ipasuma esoSu majokli un, lai tas biitu piemérots bérnu
audzinasanai.

Petijuma teorétiskaja dala tika secinats, ka izglitiba un karjera, majoklis un finansialais
nodroSindjums, partnerattiecibas un individualisms ir bérnu radiSanas nolikus un v€lmju
ietekméjosi faktori. Apkopojot analizes rezultatus par intervéto sievieSu bernu radiSanas
priek$noteikumiem, autore secina, ka karjera tick noradita ka viens no priekSnoteikumiem,
tomér, kopuma pétjjuma dalibniec€m tas parsvara nav vissvarigakais. Izglitiba ka atsevisks
priekSnoteikums netika izvirzits. Majoklis un finansialais nodrosinajums pétijjuma dalibniecém
atklajas ka kopuma visnozimigakais priekSnoteikums. Partnerattiecibas ka bérnu radiSanu
ietekmé€joSs faktors izpaudas tris sieviesu izvirzitajos priekSnoteikumos — bérnu griboss partneris,
stabilas romantiskas attiecibas un lauliba. Ar partnerattiecibam saistitic priek$noteikumi tika
vidgji biezi izvirziti. Autore secina ari, ka no deviniem izvirzitajiem priekSnoteikumiem,
individualisms ka bérnu radisanu ietekméjoss faktors tika nostadits tikai brieduma izjitas par
mates lomu. P&tijuma teorijas dala atseviski neaplikotie priek$noteikumi, kuri par tadiem tika

nostaditi, ir tuvinieku atbalst un mates veseliba.
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SECINAJUMI

Petijuma “Bérnu radiSanas atlikSana un to ietekméjoSie faktori” tika izvirzits merkis,
noskaidrot, kadi faktori ietekmé b&rnu radisanas atlik§anu. ST mérka sasnieg§anai pétfjuma gaita
tika izvirziti pieci pétnieciskie jautajumi.

Atbildot uz pirmo pé€tniecisko jautajumu par to, kads sievietétm ir bérnu radiSanas
nozimigums, un, kapéc vinam radit bérnus ir svarigi vai n&, autore secina, ka izpauzot savu
attiecksmi pret berniem sievieSu atbild€s ir jitams dualisms. Visas intervétas sievietes noradija
gan pozitivus, gan negativus aspektus. Skaitliski vairak tomer tika izteikti negativie aspekti. Tas
cie$i sasaistas ar pieredzes trukumu, kas rosina neizpratni un bailes. Kopuma sievietém ir
pozitiva attieksme pret beérniem — vinas gaida emocionalo piepildijumu, prieku un pieredzi, ko
sniedz bérni, un vertibam, kuras mainas, bet pozitivos veért€§jumus biezi nomac uztraukums,
smaguma izjlitas un neizpratne par pieejamo informaciju. Sada sakotngja pozicija jau rada
nelabveligakus apstaklus izvelei par bérnu radiSanu. Autore ar1 secina, ka iesp€jamas izmainam
ikdienas dzive, ietekmi uz brivo laiku un socialo dzivi sievietes biezak verte pozitivi ka negativi,
tomér dazos gadijumos sievietes izpauda specigu uztraukumu vai pat bailes par STm parmainam.
Galvenie pozitivie argumenti intervijas tika saistiti ar sievietes attiecksmi pret bérnu, riip€m par
vinu un dzivi ar vigu. Savukart galvenie negativie argumenti tika saistiti ar dzives pilnigu
paklausanu bérna vajadzibam, kas var novest pie individualitates zuduma vai ari sieviete var kit
parak koncentréjusies uz bérna apriipi. Kopuma piecas no vienpadsmit sievietém bérna iectekmi
sava dzivé verte vairak pozitivi. Paréjas sievietes, lidzigi ka tika secinats p&tijuma teorétiskaja
dala, tiecas péc neatkaribas sava dzivé, ka rezultata bérns tiek uzlikots ka Skérslis vai
apgriitinajums.

Atbildot uz otro pétniecisko jautajumu — kadas ir bérnu radiSanas vélmes un noliki
sievietém, autore secina, ka ick$gjas sajlitas par gimeni, par partnera vélmém, par racionalam
izvelem, ka arT par atlikuSo laiku, tieSa veida ietekmé vinu bérnu radiSanas nodomus. Ka ari
parlieciba par savu vélmju realizaciju zud pieaugot vecumam. Sievietem lidz 30 gadiem iesp€jas
neliekas ierobeZotas, bet jau ap 30 gadiem vinas sak vairak apsvért veselibas problemu
iespgjamibu. Tuvojoties 40 gadiem, parlieciba jau ir ievérojami mazinajusies un atlikuSas tikai
ceribas. Tade] daZzas no intervetajam sievietém jau ir izjutuSas nozelu. Apkopojot pétijuma

dalibniecu atbildes, autore secina, ka astonas no vienpadsmit intervétajam sievietém vélas radit
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bérnus. No §tm astonam sievietém tikai tris to vélas patreiz vai tuvakaja laika, bet sesas sievietes
bérnu radisanu atliek. No atlikusajam tris sievieteém divas vél nav izlémusas par to, vai vinas
velas vai nevélas radit bernus, un viena sieviete atzina, ka patreiz b&rnus nevélas. Sis sievietes,
iespejams, var neveikt apzinatu izvéli neradit bérnus, bet tapat var nonakt tada situacija.
Beringtone prognozgja, ka aptuveni 22% sievieSu dzimusas pec 1990.gada var&tu neradit bérnus,
bet izglitotu sievie$u vidii pieaugums biitu vél lielaks. ST pétijuma rezultatos novérojama lidziga
prognoze, jo iepriek§ minétas Cetras sievietes ir vecuma lidz 31 gadam.

Atbildot uz treSo pétniecisko jautajumu par to, kadi socialie faktori ietekmé sievieSu
izvéli par bérnu radisanu, autore secina, ka bérniba pieredz&tais atbalsta modelis ir ietekméjis
pétijjuma dalibnieu gaidas un priekSstatus par iesp€jamo atbalstu nakotné. Galvenokart, vinas
atbalstu sagaida no gimenes, bet dazas sievietes to sagaida no draugiem vai partnera. Gandriz
visas sievietes arT jiitas pietiekami parliecinatas, ka sadu atbalstu nakotné varétu sanemtu. Tomer
patreiz€jo atbalstu no valsts puses vinas vérté vairak negativi, vissliktak vertgjot finansialo
atbalstu. Tas sakrit ar teorétiskaja dala mingto par to, ka vieniga grupa, kuru pabalstu izmainas
neietekmé ir augstu ienakumu grupa. Lidzigas atzinas autore guva ar1 saistiba par teorijas dala
secinato, ka dzimstibas raditajus pozitivi ietekmé bérnu apriipes izmaksu samazinasanas un
bérnu apriipes picejamibas palielinaSanas. Tas tie$a méra saistas ar darba un gimenes dzives
apvienoSanu, noradot uz pirmsskolas izglitibas iestazu pieejamibas problematiku. Socialie faktori
izpauzas arf spiediena no gimenes un draugiem, ka arf no sabiedribas. Sads spiediens p&tfjuma
dalibnieceém raisa pardomas, bet tieSa veida neietekmé vinu l€mumu par bernu radiSanu. Ja
spiediens no tuviniekiem tiek vertéts vairak ka riipes un interese, tad spiediens no sabiedribas
tiek vertéts diezgan negativi. Vislielakas pardomas intervétajam sievietém veicindja citi pari ar
b&rniem un apsvérumi par vecuma ietekmi.

Atbildot uz ceturto pétniecisko jautajumu — kadus priek$noteikumus sievietes izvirza
pirms apsver radit bérnus, autore secina, ka Izglitiba ka atsevisks priekSnoteikums netika
izvirzits. Majoklis un finansialais nodro$indjums pétijuma dalibniecém atklajas ka divi
visnozimigakie priek$noteikumi. Partnerattiecibas ka bérnu radiSanu ietekm&joss faktors
izpaudas tris sievieSu izvirzitajos priekSnoteikumos — bernu griboSs partneris, stabilas
romantiskas attiecibas un lauliba. Ar partnerattiecibam saistitie priekSnoteikumi tika vidéji biezi
izvirziti. Autore secina ari, ka no deviniem izvirzitajiem priek$noteikumiem, individualisms ka

bérnu radianu ietekmejoss faktors tika nostadits tikai brieduma izjtitas par mates lomu. P&tijjuma
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teorijas dala atseviski neaplikotie priekSnoteikumi, kuri par tadiem tika nostaditi, ir tuvinieku
atbalst un mates veseliba.

Ka piektais empiriska petjjuma péetnieciskais jautajums tika izvirzits — kada vartu bit
sieviesu uzvedibas prognoze péc planotas uzvedibas teorijas. Sis teorijas pamata ir tris galvenie
koncepti — atticksme pret uzvedibu, subjektivas normas un uztverta uzvedibas kontrole. 1)
Attieksme pret uzvedibu — uzvediba tiks veikta, ja ta tiek vértéta pozitivi. Autore secina, ka
petijuma dalibnieces uzvedibu verté pozitivi, bet pozitivos vert€§jumus biezi nomac uztraukumes,
smaguma izjlitas un neizpratne par pieejamo informaciju. Sada sakotngja pozicija jau rada
nelabveligakus apstaklus izvélei par bérnu radiSanu. 2) Subjektivas normas — uzvediba tiks
veikta, ja tiek izjusts socials spiediens ta rikoties. Autore secina, ka p&tijuma dalibnieces izjtt
socialu spiedienu radit bérnus, bet ne vienmer to verté ka pozitivu iedroSinajumu. Autoresprat, ja
sievietes izjustu vairak iedroSindjumu nevis nosodfjumu, tad vinas biitu motivétakas bérnu
radiSanai. 3) Uztverta uzvedibas kontrole — priekSstati par savam sp€jam istenot noteiktu
uzvedibu. Bérnu radiSanas konteksta viens veids ka tas izpauZzas ir saistiba ar sievieSu izjitam
par pietickamu nodroSinajumu. Autore secina, ka tikai Cetras pétfjuma dalibnieces uzskata, ka
patreiz vinu ienakumi ir pietieckami, un tikai daZas intervetas sievietes noradija, ka par majokli
bérnu radiSanas konteksta neuztraucas. Ka art lielaka dala pétijjuma dalibniecu neizjiit stabilitati
dzives apstaklos. Tatad kopuma pétijjuma dalibnieces nejiitas pietickami nodroSinatas. Bérnu
radiSanas konteksta otrs veids ka tas izpauzas ir saistiba ar sievieSu brieduma izjiitam. Autore
secina, ka intervétajam sievietém brieduma konteksta biezak ir zema uztverta uzvedibas kontrole
ka augsta.

Péc planotas uzvedibas teorijas uzvediba tiks veikta, ja to verté pozitivi, izjiit socialu
spiedienu vai atbalstu ta rikoties un tic, ka ir iesp€jas un resursi veikt uzvedibu. Kopuma var
secinat, ka petijuma dalibniecém ir izteikta vélme radit bérnus un attiecksme pret bérniem kopuma
ir vairak pozitiva ka negativa. Petfjuma dalibnieces izjut atbalstu un iedroSinajumu radit bérnus,
bet sabiedribas spiediens liek vinam just nosodijumu. P&tijjuma dalibnieces nejutas pietickami
nodroS$inatas un nejutas ar1 vél nobriedusas mates lomai. Tatad kopuma divi no tris planotas
uzvedibas teorijas konceptiem pozitivi ietekmé sievieSu ricibu par bérnu radiSanu. Tade] pastav

iesp€ja, ka dala petijuma dalibniecu atliks bérnu radiSanu ar turpmak.
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Kopuma autore secina, ka Saja p€tijuma ieklautas teorétiskas atzinas palidzgja izprast
pétamo tému padzilinatak, definét diskursa kategorijas un izveidot interviju vadlinijas.
Autoresprat, izvelétas datu ieguves un analizes metodes tika izv€l€tas un pielietotas veiksmigi.
Autore arT uzskata, ka izmantojot §Is metodes izdevas atbildet uz izvirzitajiem pétnieciskajiem

jautajumiem un p&tijuma merkis tika sasniegts

66



IZMANTOTIE INFORMACIJAS AVOTI

Ajzen I. (1991). The theory of planned behavior. Retrieved from:
https://pdfs.semanticscholar.org/6256/ca4853f44abh9ach98191f0d7848c54185ca7.pdf

Altum. (2018). par majokiu garantiju programmu. 1zgits no:
https://www.altum.Iv/Iv/pakalpojumi/iedzivotajiem/majoklu-garantiju-programma/par-

programmu/
Beck B. & Beck-Gernsheim E. (1995). Individualization. Institutionalized individualism and its

social and political consequences. Retrieved from:
https://pdfs.semanticscholar.org/587d/7897bf2629a4e6a0fba2c48h87a55166fa6e.pdf

Centrala statistikas parvalde. (2018a). Dzivi un nedzivi dzimuso skaits péc dzimuma. 1zgits no:
http://data.csb.gov.lv/pxweb/Iv/Sociala/Sociala ikgad iedz dzimst/IDG010.px/table/t
ableViewlLayout2/?rxid=cdcb978c-22b0-416a-aacc-aa650d3e2cel

Centrala statistikas parvalde. (2018b). Ekonomiskas aktivitates, nodarbindtibas un bezdarba
limenis (%). 1zgits no:
https://translate.google.com/#en/Iv/INBG02.%20Ekonomisk%C4%815%20aktivit%C4%8
1tes%2C%20nodarbin%C4%81t%C4%ABbas%20un%20bezdarba%201%C4%ABmenis
%20(%25)

Centrala statistikas parvalde. (2018c¢). ledzivotdji pec ekonomiskas aktivitates statusa, izglitibas

limena un dzimuma. 1zguts no:
http://data.csb.gov.lv/pxweb/Iv/Sociala/Sociala ikgad nodarb/NB0350.px/table/tableV
iewLayout2/?rxid=562c2205-ba57-4130-b63a-6991f49abh6fe

Centrala statistikas parvalde. (2018d). ledzivotaju skaita izmainas un tas ietekméjosie faktori.
Izguts no:
http://data.csb.gov.lv/pxweb/Iv/Sociala/Sociala__ikgad _iedz__iedzskaits/1S0030.px/tabl
e/tableViewLayout2/?rxid=cdcb978c-22b0-416a-aacc-aa650d3e2ce0

Centrala statistikas parvalde. (2018e). Majsaimniecibu riciba esosie ienakumi (euro, ménesi).
Izgits no:
http://datal.csb.gov.lv/pxweb/Iv/sociala/sociala__mb__ienakumi/l1G040.px/table/tableVi
ewLayout1/?rxid=a39c3f49-e95e-43e7-b4f0-dcel11b48bal

Centrala statistikas parvalde. (2018f). Mates videjais vecums bérnam piedzimstot. 1zgiits no:

67


https://pdfs.semanticscholar.org/6256/ca4853f44ab9acb98f91f0d7848c54185ca7.pdf
https://www.altum.lv/lv/pakalpojumi/iedzivotajiem/majoklu-garantiju-programma/par-programmu/
https://www.altum.lv/lv/pakalpojumi/iedzivotajiem/majoklu-garantiju-programma/par-programmu/
https://pdfs.semanticscholar.org/587d/7897bf2629a4e6a0fba2c48b87a55166fa6e.pdf
http://data.csb.gov.lv/pxweb/lv/Sociala/Sociala__ikgad__iedz__dzimst/IDG010.px/table/tableViewLayout2/?rxid=cdcb978c-22b0-416a-aacc-aa650d3e2ce0
http://data.csb.gov.lv/pxweb/lv/Sociala/Sociala__ikgad__iedz__dzimst/IDG010.px/table/tableViewLayout2/?rxid=cdcb978c-22b0-416a-aacc-aa650d3e2ce0
https://translate.google.com/#en/lv/NBG02.%20Ekonomisk%C4%81s%20aktivit%C4%81tes%2C%20nodarbin%C4%81t%C4%ABbas%20un%20bezdarba%20l%C4%ABmenis%20(%25)
https://translate.google.com/#en/lv/NBG02.%20Ekonomisk%C4%81s%20aktivit%C4%81tes%2C%20nodarbin%C4%81t%C4%ABbas%20un%20bezdarba%20l%C4%ABmenis%20(%25)
https://translate.google.com/#en/lv/NBG02.%20Ekonomisk%C4%81s%20aktivit%C4%81tes%2C%20nodarbin%C4%81t%C4%ABbas%20un%20bezdarba%20l%C4%ABmenis%20(%25)
http://data.csb.gov.lv/pxweb/lv/Sociala/Sociala__ikgad__nodarb/NB0350.px/table/tableViewLayout2/?rxid=562c2205-ba57-4130-b63a-6991f49ab6fe
http://data.csb.gov.lv/pxweb/lv/Sociala/Sociala__ikgad__nodarb/NB0350.px/table/tableViewLayout2/?rxid=562c2205-ba57-4130-b63a-6991f49ab6fe
http://data.csb.gov.lv/pxweb/lv/Sociala/Sociala__ikgad__iedz__iedzskaits/IS0030.px/table/tableViewLayout2/?rxid=cdcb978c-22b0-416a-aacc-aa650d3e2ce0
http://data.csb.gov.lv/pxweb/lv/Sociala/Sociala__ikgad__iedz__iedzskaits/IS0030.px/table/tableViewLayout2/?rxid=cdcb978c-22b0-416a-aacc-aa650d3e2ce0
http://data1.csb.gov.lv/pxweb/lv/sociala/sociala__mb__ienakumi/IIG040.px/table/tableViewLayout1/?rxid=a39c3f49-e95e-43e7-b4f0-dce111b48ba1
http://data1.csb.gov.lv/pxweb/lv/sociala/sociala__mb__ienakumi/IIG040.px/table/tableViewLayout1/?rxid=a39c3f49-e95e-43e7-b4f0-dce111b48ba1

http://data.csb.gov.lv/pxweb/lv/Sociala/Sociala ikgad iedz dzimst/IDG100.px/table/t
ableViewlLayout2/?rxid=cdcb978c-22b0-416a-aacc-aa650d3e2cel
Barber J.S. (2001). Ideational Influences on the Transition to Parenthood: Attitudes toward

Childbearing and Competing Alternatives. Retrieved from:
https://www.jstor.org/stable/3090128?seq=1#page_scan_tab_contents

BBC. (2013). Why Finnish babies sleep in cardboard boxes. Retrieved from:
https://translate.google.com/#view=home&op=translate&sl=en&tl=lv&text=Why%20Fin
nish%20babies%20sleep%20in%20cardboard%20boxes

Berrington A. (2004). Perpetual Postponers? Women's, Men'’s and Couples’ Fertility

Intentions and Subsequent Fertility Behaviour. Retrieved from:
https://www.researchgate.net/publication/8199921 Perpetual postponers Women's men'

s and couple's fertility intentions and subsequent fertility behaviour
EMD Sereno. (2011). In The Know: Fertility 1Q 2011 Survey. Retrieved from:
https://www.npr.org/assets/news/2011/11/FertilityWhitePaper Final.pdf

Gerda N. (2006). Family policies and fertility in Europe: Fertility policies at the intersection of
gender policies, employment policies and care policies. Retrieved from:

https://www.demogr.mpg.de/papers/working/wp-2006-010.pdf

Hakim C. (2003). A New Approach to Explaining Fertility Patterns: Preference Theory.
Retrieved from:

https://www.jstor.org/stable/3115278?seq=1#page scan tab contents

Kalebic N.L. (2011). Delaying parenthood: Choice or circumstance? Retrieved from:
http://orca-mwe.cf.ac.uk/26636/1/2012kalebicn.pdf
Kapitany B. & Speder Z. (2011). Factors affecting the realisation of child-bearing intentions in

four European countries. Retrieved from:

http://demografia.hu/en/publicationsonline/index.php/workingpapers/article/view/347

Kemkes-Grottenthaler A. (2003). Postponing or rejecting parenthood? Results of a survey
among female academic professionals. Retrieved from:
https://student.cc.uoc.gr/uploadFiles/1110-
%CE%91%CE%9509%CE%9A/Kemkes%20Postponing%200f%20rejecting%20parenth

ood.pdf

68


http://data.csb.gov.lv/pxweb/lv/Sociala/Sociala__ikgad__iedz__dzimst/IDG100.px/table/tableViewLayout2/?rxid=cdcb978c-22b0-416a-aacc-aa650d3e2ce0
http://data.csb.gov.lv/pxweb/lv/Sociala/Sociala__ikgad__iedz__dzimst/IDG100.px/table/tableViewLayout2/?rxid=cdcb978c-22b0-416a-aacc-aa650d3e2ce0
https://www.jstor.org/stable/3090128?seq=1#page_scan_tab_contents
https://translate.google.com/#view=home&op=translate&sl=en&tl=lv&text=Why%20Finnish%20babies%20sleep%20in%20cardboard%20boxes
https://translate.google.com/#view=home&op=translate&sl=en&tl=lv&text=Why%20Finnish%20babies%20sleep%20in%20cardboard%20boxes
https://www.researchgate.net/publication/8199921_Perpetual_postponers_Women's_men's_and_couple's_fertility_intentions_and_subsequent_fertility_behaviour
https://www.researchgate.net/publication/8199921_Perpetual_postponers_Women's_men's_and_couple's_fertility_intentions_and_subsequent_fertility_behaviour
https://www.npr.org/assets/news/2011/11/FertilityWhitePaper_Final.pdf
https://www.demogr.mpg.de/papers/working/wp-2006-010.pdf
https://www.jstor.org/stable/3115278?seq=1#page_scan_tab_contents
http://orca-mwe.cf.ac.uk/26636/1/2012kalebicn.pdf
http://demografia.hu/en/publicationsonline/index.php/workingpapers/article/view/347
https://student.cc.uoc.gr/uploadFiles/1110-%CE%91%CE%9509%CE%9A/Kemkes%20Postponing%20of%20rejecting%20parenthood.pdf
https://student.cc.uoc.gr/uploadFiles/1110-%CE%91%CE%9509%CE%9A/Kemkes%20Postponing%20of%20rejecting%20parenthood.pdf
https://student.cc.uoc.gr/uploadFiles/1110-%CE%91%CE%9509%CE%9A/Kemkes%20Postponing%20of%20rejecting%20parenthood.pdf

Kroplijs A. & Rascevska M. (2010). Kvalitativas pétniecibas metodes socialajas zinatnés. Riga:
Raka.

Leavy P. (2014). The Oxford handbook of qualitative research. Oxford: Oxford University.

Latvijas sabiedriskai medijs. (2015). Aizliegtais panemiens. Operacija: "Tris bérni”. 1zgits no:
https://replay.lsm.lv/Iv/ieraksts/Itv/50459/aizliegtais-panemiens-operacija-tris-berni

Lieforoer A.C. (2005). The Impact of Perceived Costs and Rewards of Childbearing on Entry

into Parenthood: Evidence from a Panel Study. Retrieved from:
https://datubazes.lanet.lv:5301/article/10.1007/s10680-005-2610-y
Martinsone K. (Red) & Pipare A. (Red) & Kamerade D. (Red) (2016). Pétnieciba: teorija un

prakse. Riga: Raka.

Mills M. & Rindfuss R.R. & McDonald P. & Velde E. (2011). Why do people postpone
parenthood? Reasons and social policy incentives. Retrieved from:
https://academic.oup.com/humupd/article/17/6/848/871500

Myrskyla M. & Barclay K. & Goisis A. (2017). Advantages of later motherhood. Retrieved

from:
https://core.ac.uk/download/pdf/157586593.pdf

Pétijumu centrs SKDS. (2016). Ances un Jirkalnes pagasta sieviesu aptaujas rezultati. 1zguts

no:
http://websoft.Iv/docs/1414/2016-
2017/Sieviesu aptaujas rezultatu atskaite 02 05 2016.pdf

Rowley J. (2012). Conducting research interviews. Retrieved from:
https://www.emeraldinsight.com/doi/abs/10.1108/01409171211210154

Sorensen N.O. et al. (2016). Fertility awareness and attitudes towards parenthood among

Danish university college students. Retrieved from:
https://link.springer.com/content/pdf/10.1186/s12978-016-0258-1.pdf

69


https://replay.lsm.lv/lv/ieraksts/ltv/50459/aizliegtais-panemiens-operacija-tris-berni
https://datubazes.lanet.lv:5301/article/10.1007/s10680-005-2610-y
https://academic.oup.com/humupd/article/17/6/848/871500
https://core.ac.uk/download/pdf/157586593.pdf
http://websoft.lv/docs/1414/2016-2017/Sieviesu_aptaujas_rezultatu_atskaite_02_05_2016.pdf
http://websoft.lv/docs/1414/2016-2017/Sieviesu_aptaujas_rezultatu_atskaite_02_05_2016.pdf
https://www.emeraldinsight.com/doi/abs/10.1108/01409171211210154
https://link.springer.com/content/pdf/10.1186/s12978-016-0258-1.pdf

© N o oA w

10.
11.
12.

13.
14.
15.
16.

17.
18.
19.

PIELIKUMS

1. pielikums

Dalgji strukturéto interviju vadlinijas

Ludzu pastastiet par sevi — kada ir Jusu izglitiba un nodarboSanas?

Ludzu pastastiet par savu gimeni bérniba — vai Jums ir brali/ masas, vai Jasu vecaki dzivo
kopa?

Ludzu pastastiet, kads bija vecvecaku atbalsts bérniba?

Ludzu 1suma pastastiet par Jisu romantiskajam attiecibam (patreizéjam un iepriek$€jam).
Vai esat apsverusi vai, kad un cik bérnus velaties? Liidzu pastastiet sikak.

Ka Jums liekas, vai Jums izdotos realizét Sis vélmes? Kapec?

Ko pozitivu vai negativu Jus sagaidat, kad izlemsiet kltit par maminu?

Vai Jisu draugu/ pazinu loka ir pari ar bérniem? Ka Jums tas liek justies, runajot par
pasas planiem?

Vai Jus esat noverojusi kadus jautajumus, komentarus vai iedroS§inajumu no gimenes vai
draugiem par to, lai ar1 Jiis sakat domat par bérniem? Liidzu pastastiet sikak.

Vai Jis jiitaties nobriedusi bérniem jeb mates lomai? Kapéc?

Vai Jis jutaties gatava berniem? Vai Jums dzive ir, Jisuprat, pieméroti apstakli berniem?
Vai esat aizdomajusies par to, ka vecumam pieaugot sievietém samazinas iesp&ja radit
bérnus? Ka Jums tas liek justies?

Ka Jis rikotos, ja Jiis ar savu partneri nevarétu radit beérnus?

Ka Jisu iegiita izglitiba saistas ar Jusu planiem karjera?

Ka Jusu karjeras plani saistas ar Jasu nakotnes planiem par gimeni?

Bérnu ienakSana gimeng ir saistita ar izdevumu palielinasanos. Kadas pazimes liecinatu,
ka Jums ir pietiekams finansialais nodros§inajums?

Vai Jums ir biitiski pirms berniem staties lauliba? Kapec?

Ka Jus rikotos, ja Jusu partneris nevéletos vai vél nejustos gatavs beérniem? Kapec?

Kas var€tu mainities Jisu dzivé péc beérna piedzimSanas? Ka tas var€tu ietekmét Jisu

briva laika aktivitates vai intereses?
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20.

21.

22.

23.
24,

Kadi gimenes atbalsta pasakumi no valsts vai pasvaldibas varétu mudinat Jus vai citas

sievietes radit bérnus?

Atskatoties uz musu sarunu, kad Jums bitu vispiemerotakais bridis bérna radisanai? Kadi
Jums bitu vispiemerotakie apstakli bérna radiSanai?

Kur Jiis sevi redzat p&c pieciem gadiem — kada ir Jiisu nakotnes vizija?

Ka $aja vizija ieklaujas bérni?

Vai ir vél kaut kas, ko Jiis v€laties piebilst?
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2. pielikums

Pétijuma dalibnieku apraksts

g::il‘ll::;is veeums Izglitiba NodarboSanas ?t:tlj;bu

Inese 25 Bakalaura grads vadibas | Tirdzniecibas regionala | Prec€jusies
zinibas vaditaja

Alina 27 Bakalaura grads Finansu joma, Nav attiecibas
sociologija gramatvediba

Maija 28 Bakalaura grads vadibas | Mediju monitoringa Dzivo kopa ar
zinibas koordinatore partneri

Linda 30 Bakalaura grads Nekustama ipasuma Dzivo kopa ar
starptautiskas apsaimniekosSana, partneri
ekonomiskas attiecibas, | marketinga specialists
magistra grads
marketinga vadiba

Anete 31 Bakalaura grads vides Sabiedrisko attiecibu Dzivo kopa ar
zinatn€, magistra grads | specialiste partneri
Baltijas juras regiona
studijas

Agnese 31 Bakalaura grads RazoSanas joma, Dzivo kopa ar
transporta sistému piegazu kézu partneri, ir
inzenieris, magistra departamenta vaditaja saderinajusies
grads razoSanas vadiba

Kintija 32 Bakalaura grads Projektu vaditaja Prec€jusies
kulttras sociologija un | izdevnieciba
menedZzmenta, magistra
grads Baltijas jiiras
regiona studijas

Inga 33 Bakalaura grads ainavu | Marketinga specialiste | Ir attiecibas,
arhitektiira nedzivo kopa ar

partneri

Sanita 35 Bakalaura un magistra | Strada banka Dzivo kopa ar
grads Baltu filologija partneri

Liene 37 Bakalaura un magistra | Juriste Nav attiecibas
grads jurista izglitiba

Anita 38 Bakalaura grads Anglu | Nav darba attiecibas Dzivo kopa ar

filologija un
uznéméjdarbibas vadiba

partneri
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3. pielikums

Diskursa analizes plans

1. Pirms iedzilinasanas intervijas, definét galvenas diskursa kategorijas.
2. Izskattt intervijas. Katra intervija meklet teksta fragmentus, kuri paskaidro ieprieks
definétas kategorijas (piefiksét, ja paradas jaunas kategorijas, kuras ir atdalitas no

galvenajam kategorijam).

MekIgjot teksta fragmentus, pieveérst uzmanibu:

2.1 Ka kategorijas tiek aprakstitas?

2.2 Kada personiga nostaja tiek prezenté€ta, runajot par katru kategoriju? Vai par
kategoriju tiek runats ar pozitivu vai negativu nostaju/ noskanu?

2.3 Kadus piemerus/ skaidrojumus izv€las, aprakstot kategorijas?

2.4 Ka izveletie pieméeri/ skaidrojumi saistas ar personigi pausto nostaju, runajot par
kategorijam?

2.5 Ka prezent€ savu darbibu/ iesaisti, runajot par kategorijam?

2.6 Salidzinat valodas lietojuma izv€li, runajot par kategorijam.
2.6.1 Kadus vardus/ skaidrojumu izv€las, runajot par kategorijam?

2.6.2 Kadi vietniekvardi tiek lietoti, runajot par kategorijam — més, es, vins?

3. Rakstit kategoriju analizes apkopojumu.
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4. pielikums

Analizes sagataves piemérs diskursa kategorijai “berna ietekme dzive”

Anete (31 gads)

Ta ir viena no lietam, kas mani visvairak baida, kad péc bérna paziid sociald dzive. To es
Jjau nedaudz varéju piedzivot, ka drauga déls dzivoja pie mums. Viss ir pakartots, lai vinam ir ko
darit, lai vins nav viens majas. Biitiba viss mainds. No ta, ko esmu novérojusi, sabiedriska dzive
visbiezak beidzas.

Es drosi vien [oti daudz ko iemacitos. Gan par bérniem, gan par sevi. Ar drauga bérnu es
atklaju tadus ka sevis pazemes nostirus, ar to man bija iespéja stradat. Tada ka sevis
pasattistiba.

Negativais laikam ir tas, ka tagad ir daudz izlaistu bérnu un super apriipéjosas mammas.
Piedzims bérns un péksni paliek gluten free un “eko smeko”. Tas ir parspiléti. Liekas, ka cilveks

uzreiz izmainds kaut ka jocigi. Ja es biitu mamma man, iespéjams, tas viss liktos dabiski.

Alina (27 gadi)

Protams, ikdienas dzive mainisies. Tagad es eju un naku kad gribu. Bet tas prieks manis
nav tada negativa konotacija, bet kadam citam varétu biit. Bet kad jutisi kad laiks ir pienacis, tad
arT nebiss zel ziedot savu laiku un resursus.

Pirmo gadu noteikti visi biitu aiznemti. Tas ir mazs bérns, vinam ir vajadziga konstanta
uzmaniba. Visas tikSands bitu jasak planot laicigi nevis ka tagad, iespéjams spontanak tas
notiek. Vélak jau var aizsitit pie omes. Tur vienmer biitu gaiditi un lutinati. Un tad ar vien
vairak un vairak tas brivais laiks atgrieztos.

Man liekas, ka es biitu aktivaka. Vajadzétu iet pastaigas. Dotos uz zoodarzu utml. Tas
noteikti ietekmetu ko es izvelos darit. Vakard neietu uz kino, bet pastaiga uz MezZaparku.

Noteikti pamanitu citas lietas, pamainitos ari véertibas. Bet kamér neesi to piedzivojis ir
gruti spekulet ka biitu, ja biitu.

Ir slikti skatities uz bérnu ka uz bloku izaugt.
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Agnese (31 gads)

Mana ikdiena noteikti biitu pavisam savadaka. Sobrid ir darbs un stress. Domas tikai par
darbu. Ta tad biitu pavisam cita pasaule.

Varétu biit lielaks kontakts ar tam draudzeném, kuram sobrid jau ir bérni. BieZak tiktos,
jo biitu kopigas intereses.

Varétu rasties ari kadas jaunas intereses, domajot ka pavadit laiku bérnu.

Ja tev ieksa ir parlieciba par vélésanos bérnus, tad visas izmainas un parmainas neredz
ka negativas. Jo tas ir tas, ko tu vélies un ar to pietiks.

Bet pazudis tas daudzds darba virsstundas, jo bis kads cits ari par ko ripéties. Bet
varétu but ari mazak laika sev. Un sakuma noteikti mazak celotu. Sakuma viss varétu biit

pakartots bérninam.

Inese (25 gadi)

Es vairak ietu ara un staigatos pa parkiem. Es vairak ripétos par lietam. Tu vairak vari
sapazities ar cilvékiem un citam maminam.

ES nezinu vai ir pareizi salidzinat jitas starp brali un masu vai mati un bérnu, bet tu
darisi visi brala, masas laba. Tad pret savu bérnu tas jitas absoliiti pastiprinatos. Ja vajag
kalnu ar visu Muhamedu varétu nogazt.

Bet tu pakartotu dzivi béernam. Tu ka individs esi pakartots tam mazajam cilvéecinam, lai
vins izaug labi un bez traumam.

Bet man ir bail pazaudeét sevi ka individualu personu.

Inga (33 gadi)
Es vairs nevaretu veltit laiku sev. Vairak ta, ka, pieméram, Sodien nolému kaut ko viena

pati darit vai klusu nedelas nogali. Teiksim ta, es vairs nevarétu vértéet, ko es gribu, tikai péc

sevis.
Viss laiks pakartotos bérnam. Tas mani nedaudz biedé. Bet mérkis biitu augstaks un

sadzivotu ar to. Ja uz bérniem ta skatas, tad liekas, ka jabauda viss kamér vel vari, jo nebiis

vairs — izdomaju un izdariju.
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Es spriezu tikai péc ta, ko es redzu apkart, bet es ari nezinu vai tie cilveki pasi velas
aktivak ar bérniem dzivoties un doties kaut kur. lespéjas vecaki ir loti nogurusi. lespéjams vini

vienkarsi velas gulet, kad tas ir iespéjams, vai ari nav ta velésandas. Un tas vél man nav skaidrs.

Kintija (32 gadi)

Dzive, seviski sakuma, biitu japakarto bérna vajadzibam. Atkristu kadas aktivitates, bet
tas uz laiku. Paraditos visa dzive ar berniem. Méginajumi, nodarbibas, intereSes.

Interesetu informdcija saistiba ar bérniem. Lasitu pedagogijas gramatas, aizietu uz
kadiem kursiem. Fakts vien, ka tu radi bérnu, nepadara tevi kvalificétu vinu labi audzinat. Man
liizt sirds skatoties uz vecakiem, kas iet pa ielu un kliedz uz bérniem. Tas biitu tas no ka es
izvairitos, bet ir vel tik daudz ko es nemdku un nezinu.

Beérns ir atkarigs no vecakiem lidz maksimums kddiem cetriem, pieciem gadiem. Péc tam
vins sak iet bérnudarza un skold. Tad bérns ir jaintegré sava dzivé un jalauj vinam pasam dzivot
savu. Visa sava dzive vairs nav javelta vinam. Sava individualitate zudis tikai, ja biis neveseliga

attieksme pret bérnu.

Linda (30 gadi)

Drosi vien pirmos paris gadus nekur necelotu. Tagad reizi gada kaut kur aizbraucu.
Mazak ari apmekletu dazadus kultiiras pasakumus. Bet tas viss zudis tikai uz laiku.

Biitu daudz pastaigas svaiga gaisa, bet tas jo Sobrid ir. lespéjams, pievérsisos
rokdarbiem, kas pagaidam ir pilnigi svess.

Man neliekas, ka viss tiek nolikts mala. Tas ir atkarigs no td, ka tu pats sevi nostadi. Ja tu

noslégsies un sédeési tikai majas ar bérnu, protams, ka tev dzives apstasies un nekas nenotiks.

Liene (37 gadi)
Sakuma perioda ikdiena biitu pakartota bérninam. Domdju, ka sakuma periodd tas
ietekmétu briva laika aktivitates vai intereses kdadas ir bijusas lidz sim, bet ta vietd bitu

aktivitates ar bérnu un naktu klat jaunas intereses, kas biitu saistitas ar bérnu.
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Maija (28 gadi)

Tagad man patik spontani planot laiku. Ar atram idejam par planiem. Tad ,kad biitu
bérns, ta isti nevarétu. Drosi vien paraditos visadi jauni interesanti plani. Varbiit saktu tamboreét
zekites. Veidotos kontakts ar citam jaunajam maminam.

Tagam meés, pieméram, krdjam celojumam uz Spaniju. Ar bérnu biitu citas krasanas
prioritates.

Biitu vienkarsi vairak ikdiena japielago bérnam.

Sanita (35 gadi)

Tas (bérni) prasa parplanot laiku. Prasa nolikt citas prioritates. Tas ir dabisks process
tada dzives posma.

Citi uzskata, ka lidz kdadiem Cetriem gadiem, kad bérns sak patstavigak uzvesties, tikai tad
var kaut kur doties. Bet isteniba bérnam nevajadzétu biit par traucéekli. Ir jaapdoma, protams,
kur iet. Ar mazu bérnu neiesi uz roka koncertu, bet ir tika daudz iespéju, ko darit, lai ari vinam ir
interesanti.

Butu vairak dzive majas. Vairak laika veltitu gimenei. Es nevaréetu iet péc darba uz

tadiem pasakumiem ka sobrid, kas nav bérnu pasakumi.
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