LATVIJAS UNIVERSITATE
FIZIKAS, MATEMATIKAS UN OPTOMETRIJAS FAKULTATE
OPTOMETRIJAS UN REDZES ZINATNES NODALA

REDZES KVALITATES IZMAINAS KONTAKTLECU
LIETOTAJIEM DIENAS LAIKA

MAGISTRA DARBS

Autors: Sanita Birina
Studenta apliecibas Nr. sb16046

Darba vaditajs: asoc. profesors Gatis Ikaunieks

RIGA 2022



ANOTACIJA
Magistra darbs ir uzrakstits latvieSu valoda uz 40 lapam. Tas satur 23 att€lus, 3 tabulas,

1 pielikumu un 45 atsauces uz literatiiras avotiem.

Darba mérkis bija novertét, ka mainas aci noklidusi gaisma kontaktlecu lietotajiem
dienas laika. P&tfjuma piedalfjas 20 dalibnieki, kuriem ar C- Quant Oculus iekartu tika
noteikta aci noklidusas gaismas vértiba dienas sakuma un pécpusdiena. Ar aptaujas palidzibu
tika noskaidrots kontaktlecu lietotaju redzes komforta subjektivas sajitas dienas sakuma un
pecpusdiena. legiitic rezultati paradija, ka kontaktlécu lietotajiem pé&cpusdiena butiski
palielinas acT noklidusas gaismas vértiba. Nov@rtéjot ar aptaujas palidzibu subjektivo redzes
komfortu dienas sakuma un dienas beigas, visiem pétijuma dalibniekiem tika novérots redzes
komforta samazinajums p&cpusdiena. Tika novérota cieSa sakariba starp redzes komforta

samazinajumu un aci noklidusas gaismas pieaugumu.

Atslegvardi: Kontaktlecas, acT noklidusT gaisma, redzes kvalitate, redzes komforts.



ABSTRACT

The master's work is written in Latvian on 40 pages. It contains 23 pictures, 3 tables, 1

appendix, and 45 references to literary sources.

The study aimed to evaluate how the stray light in the eyes of contact lens wearers
changes during the day. The study involved 20 participants whose value of the stray light in
the eye was measured by C-Quant Oculus at the beginning of the day and in the afternoon.
With the help of a survey, the subjective feelings of visual comfort of contact lens wearers
were found at the beginning of the day and in the afternoon. The results showed that for
contact lens wearers the value of stray light in the eye increases significantly in the afternoon.
Assessing subjective visual comfort at the beginning and the end of the day with the help of a
survey, a decrease in visual comfort in the afternoon was observed for all study participants.

There was a strong association between decreased visual comfort and increased stray light.

Keywords: Contact lenses, retinal straylight, quality of vision, visual comfort.
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IEVADS

Redzes kvalitate un komforts ir svarigi faktori, kas ietekmé& kontaktlecu lietotaja
apmierinatibu un ve€lmi turpinat lietot kontaktlecas. P&tfjumi liecina, ka dienas laika
kontaktlécu lietotajiem samazinas redzes kvalitate un komforts, ta ka viens faktors var
ietekmét otru faktoru. Tika veikti daudz dazadi p&tfjumi, cenSoties saprast, ka dazadi fiziskie
aspekti vai, ka pacientu acu virsmas ipasibas var ietekmét komfortu un redzes kvalitati, tacu
netika atrasti petijumi, kur tika pétita act noklidusas gaismas izmainas kontaktlécu lietotajiem
dienas laika un tas ietekme uz subjektivo redzes komfortu (Begley et al., 2001; Rao &
Simpson, 2016; Maldonado-Codina et al., 2021).

Gaismas izkliede ir viens no svarigakiem faktoriem un ir jitigaka pret nelielam radzenes
izmainam, kas var ietekmét redzes kvalitati kontaktlécu lietotajiem un pastiprinat redzes
diskomfortu kontaktleécu lietotajiem dienas laika. Gaismas izkliedes novertejums var paradit
pat vismazakas izmainas redzes kvalitaté kontaktlécu lietotajiem (Begley et al., 2001;
Montani, 2015).

Acl noklidusas gaismas pieaugumu kontaktlécu lietotdjiem var radit, pieméram,
nestabila asaru plévites kvalitate, depozitu daudzums, kontaktlécu n€saSanas ilgums.
Paliclinoties gaismas izkliedei aci, pastiprinas apzilbSana, samazinas kontrasts, paliek
miglainaka redze, ka rezultata kontaktlécu lietotaji var sudzeties par redzes kvalitates
pazeminasanos un palielinatu redzes diskomfortu kontaktlécu nésasanas laika. Tapéc ir svarigi
novertét, vai aci noklidusas gaismas pieaugums dienas laika ietekmé kontaktlécu lietotajiem
redzes kvalitati (van den Berg T. J., 1989).

Darba mérkis: novertét aci noklidusas gaismas izmainas kontaktlécu lietotajiem dienas
laika.

Darba uzdevumi:

1. Ar aptaujas palidzibu, noskaidrot kontaktlécu lietotaju redzes komforta
subjektivas sajitas, lietojot kontaktlécas dienas laika.
2. Novertet, ka mainas act noklidust gaisma, lietojot kontaktlécas dienas laika.
3. Novertét kontaktlecu stiprumu ietekmi uz act noklidusas gaismas pieaugumu.
Hipotéze: aci noklidusas gaismas daudzums kontaktlécu lietotajiem p&cpusdiena bis

lielaks, neka dienas sakuma.



1. LITERATURAS PARSKATS

1.1. Gaismas izkliedes ietekme uz redzes kvalitati

Gaismas izkliede acT ir optiska paradiba, kas pasliktina tiklenes att€lu cilvéka aci. Ir
piecas galvenas acs struktiras, kas veicina kopgjo gaismas izkliedi daudzumu acis: radzene,
varaviksne, skléra, tiklene un acs l€ca. Varaviksne un skléra izkliede gaismu atkariba no
pacienta pigmentacijas daudzuma, piem&ram, briinas acis absorbe vairak gaismas, lidz ar to
rada mazaku gaismas izkliedi acis neka cilvEkiem ar gais$am acim. Gaismas izkliede
palielinas, kad radzene un I€ca nav caurspidiga, samazinot tiklenes attéla kvalitati. Radzenes
trauc€jumi palielina gaismas izkliedi aci, pieméram, radzenes tiiskas gadijjuma, un ar vecumu
acs lecas izkliede palielinas, ka ar1 biitiski palielinas gaismas izkliede pacientiem ar kataraktu
(skat.1.1.att.). Tiklene rada gaismas izkliedi dazadas atraSanas vietas atkariba no

pigmentacijas, ar1 stiklveida kermena apdulkojami var ietekmét aci noklidusas gaismas

daudzumu, kas var pasliktinat tiklenes attéla kvalitati (Van den Berg, 1995; Van Den Berg et
al. 2007; Pifiero et al., 2010).
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1.1. attels. Gaismas izkliedes palielinajums lidz ar vecumu. Pilnie apli — bez kataraktas, krusti —

katarakta, atvéti apli — pseidofakija (Van Den Berg et al., 2007).

Palielinata gaismas izkliede var izraisit simptomus, kas var nopietni ietekmét redzes
kvalitati tadus, ka pastiprinata apzilbSana, miglaina redze, kontrasta zudums, izmainita krasu
redze, grutibas ar seju atpazisanu, auto vadiSanas grutibas braucot naktl un smagakos

gadijumos pat samazinat redzes asumu. Gaismas izkliede ir jitiga pret nelielam radzenes



izmainam (van den Berg T. J., 1989). Gaismas izkliedes ietekme uz redzes kvalitati atskiras

no ta, ka ietekme redzes kvalitati samazinats redzes asums (skat 1.2. att. ).
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1.2. attels. Salidzinajums starp redzes asuma samazinajumu un aci noklidusas gaismas pieaugumu *.

Runajot par to, vai palielinata act noklidusas gaismas vértiba samazina redzes asumu,

tad pastav vaja saikne starp redzes asumu un palielinatu gaismas izkliedes vértibu. Van den

! Pieejams https://www.iolsafety.com/issues-under-discussion/glistenings/for-medical-personnel/non-
peer-reviewed-published-material/119-van-den-berg-introduction-to-straylight
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Berg (2017) ir apkopojis datus no citiem pé&tijumiem, kur tika pétita saistiba starp aci
noklidusas gaismas vertibu un redzes asumu (skat 1.3. att.). AcT noklidusas gaismas vértiba un
redzes asums uzrada vaju korelaciju un abi parametri ir salidzino$i neatkarigi viens no otra.
Eiropas autovaditaju pétijuma, kur tika pétita saistiba starp act noklidusas gaismas veértibu un
redzes asumu, palielinata aci noklidusas gaismas daudzums vairak traucgja autovaditajiem
neka samazinats redzes asums, bet tikai nelielai dalai no autovaditajiem traucgjosi bija abi,
gan samazinats redzes asums, gan aci noklidusas gaismas lielums (Van Den Berg et al., 2007;

Michael et al., 2009; Van den Berg, 2017).
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1.3. attels. Saistiba starp aci noklidusas gaismas daudzumu un vislabak korigéto redzes asumu
normalas novecoSanas un kataraktas populacija. Melnie simboli un Iinijas ir no Eiropas

autovaditaju pétTjuma un oranzie simboli ir no kataraktas pé&tijuma (Van den Berg, 2017).

Palielinata gaismas izkliede acis samazina kontrastu, kas tiek projicéts uz tiklenes, ka
rezultata kontrastjutiba samazinas, bet kontrastjutibas samazinasanas nav tik liela. Pieaugot
par 5 reizém act noklidusas gaismas daudzumam acfis, ta samazina kontrastjutiba par 20%, kas
tiek uzskatits par nelielu daudzumu (Van Den Berg et al., 2007). Bueno et al. (2015) veica
pétjumu, kur tika noteikta gaismas izkliedes ietekme uz kontratjutiba pie telpiskam
frekvencém 6, 12, 18 un 24 cikli/gradi ar dazada Iimena gaismas izkliedes difuzoriem vai
izkleides filtriem. P&c iegiitajiem rezultatiem, gaismas izkliedes pieaugums samazinaja

kontratjutibu pie visam telpiskam frekvenceém, jo lielaka tika inducéta izkliede, jo vairak tika
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samazinata kontratjutiba. Salidzinajuma ar redzes asumu, aci noklidusas gaismas pieaugums
ciesak ir saistits ar kontratjutibas samazinasanos. Montani (2015) apgalvo, ka gaismas
izkliede ir daudz jutigaka sist€ma un gaismas izkliedes mérjjumi var paradit pat vismazakas

izmainas redzes kvalitate kontaktlécu lietotajiem neka, pieméram, redzes asuma novertgjums.

1.2. Gaismas izkliede kontaktlécu lietotajiem

Radzene ir viens no svarigakiem acs optiskiem elementiem, jo radzene ir pirma acs
optiska vide, caur kuru gaismas stari nonak act un talak caur citam acs struktiiram nonak lidz
tiklenei. Radzenes virsmas nelidzenumi, pieméram, pietikums, iekaisums, nogulsnes,
p&coperacijas briicu dziSanas procesi, var izraisit pastiprinatu noklidusas gaismas daudzumu
acts. Kontaktleécu lietotaji var stidz€ties par pastiprinatu apzilbSanu kontaktlécu n€saSanas
laika. Kontaktléca var mehaniski iedarboties uz radzenes audiem, kas var radit bojajumus,
tadus ka radzenes tiisku, nobrazumus un citus. Samazinata radzenes caurspidigums un
nelidzenumi var palielinat act noklidusas gaismas lielumu, kas var novest pie redzes kvalitates
samazinaSanos. Kontaktlécas n€sasanas laika palielinas arT asaru iztvaikoSanas atrums un
samazinas asaru plévites kvalitate, kas vairs radzenei nenodrosina gludu lausanas virsmu, un
gaismas izkliede act palielinas. ArT pati kontaktléca palielina acT noklidusas gaismas lielumu.
Kontaktlécas materials, piemérotiba, pozicija uz acs, izmérs var ietekmet aci noklidusas
gaismas daudzumu. Nogulsnes, skrap&jumi, mikroplaisas ir galvenie faktori, kas izraisa
pastiprinatu aci noklidusas gaismas daudzumu kontaktlécu lietotajiem. (van der Meulen et al.,
2010; Koh et al. 2014; Hashim, 2018).

Tika veikts petijums, kur tika salidzinati dalibnieki, kuri n€sa optisko korekciju un kuri
nenésa. Brilles un kontaktlécas var radit pastiprinatu gaismas izkliedi, ta ka gan brilles un
kontaktlecas var radit citus gaismas izkliedes avotus, ka netirumus un nobrazumus. P&c
iegiitajiem rezultatiem netika iegiita statistiski nozimigas atSkiriba starp abam grupam. Netika
ar1 iegiita statistiska nozimiga atSkiriba starp brillém un kontaktlecam, bet, tomér kontaktlecas
uzradija lielaku diskomforta ZilbSanas lielumu neka grupa, kurai optiska korekcijas nebija un
lielaku zilbSanas lielumu neka dalibniekiem, kuri nésa brillu korekciju (Sivak et al., 1999).
Dienas beigas kontaktlecu lietotajiem var paradities vel lielaka gaismas izkliedes vertiba, neka
brillu lietotajiem. Ka tika minéts ieprieks, kontaktleca var mehaniski iedarboties uz radzenes
audiem, izraisot bojajumus, ka ari kontaktleécas n€sasSanas laika palielinas arTl asaru
iztvaikoSanas atrums, kas ietekmé ac1 noklidusas gaismas daudzumu.

Gaismas izkliede vairak palielinas cieto kontaktlécu lietotajiem neka miksto kontaktlécu

lietotajiem. Tas var€tu bt saistits ar cietas kontaktlécas ietekmi uz radzenes epitéliju, kas var



izraisit epitélija bojajumu, Skidruma pieplidumu radzenes stroma un minimalu stromas
biezuma mainu (Engelbrecht et al., 2008). Ari van der Meulen et al. (2010) veikta pétjjuma
cieto kontaktlécu lietotajiem gaismas izkliedes vertibas bija lielakas, neka miksto kontaktlecu
lietotajiem, ka arT péc cieto kontatklecu nonemsanas saglabajas lielaka noklidusas gaismas
vertiba (skat.1.4.att.) neka mikskto kontaklecu lietotajiem.

Vel viens faktors, kas var ietekmét aci noklidusas gaismas lielumu ir depozitu
daudzums uz kontaktlécam. Depoziti palielina noklidusas gaismas vértibu un ari var ietekmét
redzes asuma kvalitati. Salidzinajuma starp mikstajam un cietajam kontaktlécam, cietam
kontaklécam depozitu daudzums ir lielaks un vairak ietekmé act noklidusas gaismas lielumu

(skat. 1.5. att.) (van der Meulen et al., 2010).
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1.4.attels. Act noklidust gaisma, lietojot cietas kontaktlecas (kvadratini) un iznemot tas ara (krustini).

Cietas KL bitiski palielina acT nokliduso gaismu (van der Meulen et al., 2010).
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1.5. attels. Korelacija, starp cieto gazes caurlaidigo (augs€ja Iinija) un miksto kontaktlécu (apaksgja
linija), uz gaismas izkliedes vértibam atkariba no depozita daudzuma uz kontaktlécam (van der

Meulen et al., 2010).

Tika arT veikts pétjjums, kur meérkis bija izpétit refrakcijas korekcijas ietekmi uz
nokliduo gaismas daudzumu miksto kontaktlécu lietotajiem. Saja petijuma ir iesaistitas divas
petijjumu grupas: a) emetropiska grupa, kas definéti ka ar sferisku refrakcijas klidu starp —
1,00 un +1,00 D un cilindrisku refrakcijas klidu, kas neparsniedz —2,00 D, b) tuvredzivas
grupa ar sfeérisku refrakcijas klidu vismaz —6,00 D un cilindriska refrakcijas kliuda
neparsniedz —2,00 D. Emmetropiskaja grupa refrakcijas korekcijai bija butiska ietekme uz
noklidoSo gaismas daudzumu, kas varétu ietekmét kontaklécas biezums palielinoties
stiprumam, un autori izvirzija hipotézi, ka ari akomodacija varéja ietekmét So procesu.
Akomodgjot, acs léca pienem sferiskaku formu, un lidz ar to 1&cas biezums palielinas par
0,045 mm par katru pievienotas akomodacijas dioptriju. Tuvredzigaja grupa, dazadam
refrakcijas korekcijam, nebija bitiskas ietekmes uz noklidoSo gaismas daudzumu, bet pie
lielakiem stiprumiem tika noverota gaismas izkliedes pieaugums. P&c iegiitajiem rezultatiem,
ieskaitot refrakcijas kltidas pakapi, gaismas izkliedes daudzums bija neliels un visi merijjumi
bija zem 1,47 log (s), kur 1,47 log (s) skaitas palielinats daudzums, kur§ bitiski ietekmée
redzes kvalitati (Gaurisankar et al., 2019).

Montani (2015) veica pétijumu, kur mérkis bija izpétit acu pilienu iedarbibu
(karboksimetilcelulozi 0,5% un Pluronic F-127 0,5%) uz redzes asumu (augsta un zema
kontrasta) un gaismas izkliedi kontaktlécu lietotajiem. P&tijuma rezultati paradija, ka acu
pilieni kontaktlécu nésasanas laika ir noderiga, lai uzlabotu redzes kvalitati un samazinatu act

noklidusas gaismas daudzumu.



Tika arT izpetits nokliduSas gaismas daudzums sporta ton€tam kontaktlecam. P&tfjuma
rezultati paradija, ka ar7 sporta tonétas kontaktleécas var butiski ietekmét noklidusas gaismas

daudzumu (skat.1.6.att.).
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1.6. attels. Gaismas izkliedes vidg€jie rezultati, kas tika iegiitas no katras kontaktlécas grupas un bez

kontaktlécam acis (Cervin et. al., 2008).

Pétijuma tika izmantotas Nike Maxsight sporta tonétas kontaktlécas, kuras ir pieejamas
divos tonos - dzelteniga dzintara krasa un pelekzala, un tika izmantotas ari parastas
kontaktlecas Optima 38. Eksperimenta sakuma tika izmérita gaismas izkliede acis bez
kontaktlecam, veélak tika izmérita gaismas izkliede ar kontaktleécam, kuras tika ievietotas
jaukta seciba, viena aci viena veida kontaktléca, otra aci otra veida kontaktléca. P&tijuma
rezultati paradija, ka ar pelekzalajam ton€tajam kontaktlecam gaismas izkliede bija lielaka un
tika noverota statistiski nozimiga atSkiriba, bet ar dzeltenigi dzintara ton€tam kontaktlecam

mazak ietekm&ja aci noklidusas gaismas daudzumu (Cervin et. al., 2008).

1.2.1. Kontrastjutiba kontaktlécu lietotajiem

Ta ka palielinata gaismas izkliede ietekmé kontratjutibu, tika ar7 apskatiti pétjjumi, kur
tika pétita kontrastjutibas izmainas kontaktlécu lietotajiem. Kontrastjutibas samazinajums
bieZi vien ir saistitas ar defektiem vai nu optiskaja sisteéma, kas galveno kart ietekmé augstas
telpiskas frekvences, vai ar1 tiklenes un smadzenu sistéma, kas galvenokart ietekmé vidéjas un
zema kontrasta jutibu. Tapec tiek uzskatits, ka kontratjutibas anomalijas veseliem kontaktleécu
lietotajiem liecina par defektu optiskaja sistéma. Kontrastjutibas samazinasanas var izraisit
telpiskas izpratnes un mobilitates zudumu. Kontrastjutiba var ietekmét ari sp&u iet pa
kapném, atpazit sejas, braukt naktt vai lieti (Kirkpatrick & Roggenkamp, 1985; Van den Berg
et al., 1989; Rosenthal & Fischer, 2014).



Tika veikts pétfjums, kur tika salidzinatas kontaktlecas ar brillem. Tika mérita
kontrastjutiba dazadas telpiskajas frekvencés, sakot no 0,5 cikliem/ gradu Iidz 22,8
cikliem/gradu. P&c rezultatiem nebija statistiski nozimiga atSkiriba starp brillem un
kontaktlecam kontratjutibas mérfjumos, tikai ar kontaktlécam, tieSi pie augstam telpiskajam
frekvencém, bija novérojama kontrastjutibas samazinajums (skat. 1.7. att. ) (Kirkpatrick &

Roggenkamp, 1985).
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1.7. attels. Vidgjas kontrastjutibas vértibas, kas tika iegtitas ar brillém un kontaktlécam (Kirkpatrick &

Roggenkamp, 1985).

Belda-Salmerdn et al. (2013) konstat€ja, ka kontrastjutiba ir atkariga no kontaktlccas
materiala, ka arT no kontaktlecas dizaina. Autori veica pétijjumu, kur mérkis bija novertét un
salidzinat dazadas ikdienas vienreiz€jas lietojamas kontaktlécas, mérot dazados laika periodos
un salidzinat, ka mainisies redzes kvalitate kontaktlécu lietotajiem. Rezultati paradija, ka
redzes kvalitate nav atkariga tikai no kontaktlecu materiala, bet ari to, ka redzes kvalitate
nepaliek vienlidz stabila laika gaita. Redzes asuma rezultati bija sliktaki zema vai augstas
kontrasta apstaklos, turpreti kontrastjutiba bija sliktaka pie augstam un pie zemam telpiskam
frekvencém. Lielakas at$kiribas starp kontaktlécam bija novérotas dienas beigas péc 10 un 12
stundas nésasanas. Dailies Total 1 deva labakus redzes asuma un kontrastjutibas vértibas,
turpreti 1 dienas ACUVUE TruEye un Clariti 1-Day, kur Gdens saturs bija zemaks, rezultati
bija sliktaki gan redzes asuma, gan kontrastjutibas mérijumos, lai gan dazas no §1m atSkirtbam
nebija statistiski nozimigas. Autori ieminas, ka, lai atklatu smalku redzes kvalitates izmainas

kontaktlécu lietotajiem, redzes kvalitates merijumi javeic zemaka kontrasta, lai varétu noteikt



atSkirtbas starp kontaktlecam un redzes kvalitate. Pie augsta kontrasta redzes asuma
novertéjums nav pietickami jutigs.

Grey (1986) veica pétijumu, kur salidzinaja 3 kontaktlecu veidus, kur vienigais
mainigais parametrs bija tidens saturs (38,6%, 50% un 67,5%). P&c pétfjjuma datiem tika
izspriests, jo zemaks ir tidens saturs, jo lielaks ir kontrastjutibas zudums. Tika arT parbaudita
miksto kontaktlecu centra biezuma ietekme uz kontrastjutibu. Jo biezaka ir miksta
kontaktleca, jo lielaks ir novérojams kontrastjutibas zudums. Radzenes izmainas ir svarigs

faktors kontrastjutibas samazinaSana un aci noklidusas gaismas pieaugumam.

1.3. Kontaktlecu diskomforts

Liela dala cilvéku pasaulé lieto kontaktlécas, daudzu no tiem izjiit diskomfortu. Sie
simptomi ir sastopami gan cieto, gan miksto kontaktlécu lietotajiem. Nemot vera atSkiribas
starp tirgll pieejamajam kontaktleécam (mikstas, cietds gazes caurlaidigas), 1€cas dizains
(sferiskas, asferiskas), kontaktlécas materials, fidens saturs, valkasanas rezims un razoSanas
tehnika, var sagaidit plasu diskomforta klastu.

Kontaktleécas valkaSanas laika mainas asaru plévites kvalitate, virsmas modifikacija, var
mainities arT kontaktlécas parametri, un $adas izmainas var izraisit kairinajumu vai
diskomfortu (Tranoudis & Efron, 2004). Kontaktléca var ari izraisit izmainas acu audos, acs
virsma, pieméram, meiboma dziedzeru disfunkcija, konjuktivas krokas (LIPCOF), kas var ar1
izraisit diskomforta simptomus (Pult et al., 2008). Tika izpé&titi vairaki faktori, kas var radit
diskomfortu kontaktlécu lietotajiem (skat 1.8. att.).

Kontaktlecu
diskomforts
Vide Kontaktlécas
Raksturigie . = . . aiscsrs -
faktori:g Malnlgle faktori: Dizains: | __\Iatenals:
NS 1 Me.dlkavmnetu Bazes lieckums Udens saturs
i lietosana
zimums
Aesvida _ Piemeérotiba un
L Areja vide: Kontaktlécu nésasana:
Asaru: lll_) idu Gaisa kvalitate kopsana: == Kontaktlécas
stabilitate Yo . _ =
Skidruma sastavs mijedarbiba ar

acs virsmu

1.8. attels. Diskomforta iemesli kontaktlécu lietotajiem (Nichols et al., 2013).
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Daudziem kontaktlecu lietotajiem rodas diskomforts acis kontaktleécu né€sasanas laika,
kas parasti ir izteiktaks dienas beigas. Lazon de la Jara et al. (2018) ir veicis pétijumu, kur
tika novertéta vienas dienas kontaktlécu ietekme uz komfortu. P&tijjuma tika izmantotas
silikonhidroggla kontaktlécas un hidrog€la kontaktlécas, piedalijas ari brillu lietotaji un
cilveki ar emetopiju. P&tijuma dalibniekiem bija janoveért€ no 1 Iidz 10 subjektivas sajiitas,
kadas bija dienas sakuma un dienas beigas. P&c petijjuma rezultatiem tika konstatéts, ka visas
grupas dienas laika uzradija statistiski nozimigus komforta samazinajumus, bet lielaks
samazinajums tika novérots kontaktlécu lictotajiem (skat. 1.9. att.). Dumbletons et al. (2016)
veica lidzigu petijumu un petijuma rezultati paradija, ka kontaktlecu lietotajiem dienas beigas

ir lielaks diskomforts, neka dienas sakuma.

oo
.5

-1.0

-1.5

2.0

2.5

Komforta vertéjums dienas laika

=3.0
BH -4 e EH-C H-DO H-E Ermsirops Brille=

1.9. attéls. Vidgjas izmainas komforta vert€jumos (no 1 1idz 10) starp dienas sakumu un dienas
beigam. Negativas vertibas apzimeé komforta samazinaSanos dienas laika.
SH —silikon-hidroggla kontaktl&cas (trTs veidu -A;B un C), H — hidroggla kontaktlécas (divu veidu
—DunC) (Lazon de la Jara et al., 2018).

Papas et al (2014) sava pétijuma paradija, ka kontaktlécas nomaina dienas vida
neietekmé komfortu dienas beigas ar hidrogéla un ar silikonhidrogéla kontaktlecam. Autori
izvirzija hipotézi, ka kontaktléca var izraisit nogurumam lidzigu reakciju acs audos, tapéc
veidojas diskomforts. Lidzigu p&tijumu veica ari Navascues-Cornago et al. (2015), kur ari
l&cas nomaina dienas laika nebija kliniski nozimigas ietekmes uz komfortu dienas beigas. Dati
liecina, ka diskomfortu specigak ietekmé izmainas acs vides nevis pati kontaktleca, un lielaks
komforta Iimenis bija jaunajiem kontaktlécas lietotajiem nevis dalibniekiem, kuri nésa
kontaktlécas pastavigi, bet komforta atskiriba ir kliniski nenozimiga.

Sapkota et al. (2015) ir veicis pétfjumu, kur tika apskatits kontaktlécu lietotaju

simptomi un to saistibu ar citiem faktoriem. P&tfjuma rezultati paradija, ka simptomu pakape
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nebija saistita ar vecumu, dzimumu un profesiju, tacu Gonzélez-Méijome et al. (2007)
petijuma tika konstatets, ka sievietes stiprak izjut diskomforta simptomus dienas beigas,
lictojot kontaktlecas neka virie$i. Chalmers et al. (2009) sava pétijuma atzim&ja, ka nav
statistiski nozimigas komforta atSkiribas starp dazadam vecuma grupam silikonhidroggla

kontaktlecu lietotajiem.

1.4. Redzes kvalitate, komforts un ta noverteSanas metodes

Petijumos tiek secinats, ka redzes kvalitate un komforts ir svarigi faktori, kas ietekmé
cilveéku apmierinatibu, ar1 jebkuras attiecibas starp tam, jo viens faktors var ietekmét otru
faktoru. Redzes kvalitate dienas laika pasliktinas, tapat ka redzes komforts un acs komforts,
bet nevar apgalvot, ka ir saistiba starp redzes kvalitati un komfortu. Kontaktlécu lietotajiem
redzes kvalitates samazinasanos un diskomforta simptomus rada vairaki faktori, pieméram,
izmainas acu audos, asaru plévites kvalitate, depoziti, kontaktlécas materials (van den Berg T.
J., 1989; Begley et al., 2001; Rao & Simpson, 2016).

Lai saprastu, vai diskomforta Iimenis ir atkariga no pazeminata redzes kvalitates tika
veikti pétijumi, kur tika izsecinats, ka pasliktinoties redzes kvalitatei, samazinas ari acu
komforta Itmenis kontaktlecu lietotajiem, ka arT redzes komforts kontaktlécu lietotajiem.
Papas et al. (2003) mérkis bija izpé&tit, vai kontaktlécu lietotajiem diskomforta lielums ir
atkarigs no redzes stavokla. P&c pétijjuma rezultata tika izsecinats, ka neskaidras redzes
apstaklos vairak samazina komfortu kontaktlécu lietotajiem, neka, kad redze ir skaidra.
Komforta Iimenis tika izvertéts pie samazinata redzes kvalitates, kas tika samazinata ar +4,00
stipru dioprijas l1eécu, ar skaidru redzi un tika izmantota ari okliizija. Runajot par redzes
komfortu, tad ir skaidrs, ka pie +4.00 dioptrijas stipras Iécas dalibnieki izjutis lielaku redzes
diskomfortu neka skaidros apstaklos, bet pétijuma dalibnieki zinoja tieSi par lielaku acs
virsmas diskomfortu, neka skaidros apstaklos un ar okliiziju. Lidzigu pétijjumu veica Rao &
Simpson (2016), kur mérkis bija izp&tit neskaidras redzes ietekmi, uz acu komfortu un redzes
komfortu, izmantojot parasto refrakcijas korekciju, dioptriju defokuss, filtru, kas rada telpisko
izplaSanu un redzes struktiiras trikumus, izmantojot okliiziju un Ganzfeld redzgjumu. Lielaks
diskomforta limeni dalibnieki izjuta pie dioptriju defokusa un filtra. Acu virsmas komforts
samazinajas vairak tiesi pie telpiskas izpltianas, bet redzes komforta limenis bija zemaks pie
dioptrijas defokusa. Netika atrasta komforta atskiriba starp skaidru redzi, Ganzfelda
redz&jumu un okliiziju, neskatoties uz vizualas struktiiras trilkumiem.

Ieprieks min&tos petijumos tika apskatita diezgan lielas redzes kvalitates samazinasanas

ietekme uz komfortu, bet Maldonado-Codina et al. (2021) pétijuma apskatija vai pastav

12



saistiba starp subjektivo acu komfortu un gan subjektivo, gan izmerito redzes kvalitati,
izmantojot vienas dienas mikstas toriskas kontaktlécas, neinducgjot samazinatu redzes
kvalitati. P&tjjuma atklaja, ka acu komfortu un redzes komfortu samazina art daudz mazakas
redzes kvalitates izmainas. Redzes kvalitates samazinaSanas ietekmé gan acs komfortu, ka ar1
redzes komfortu.

Ieprieks tika minéts, ka palielinata aci noklidusas gaismas daudzums bija vairak
trauc€joss autovaditajiem, neka samazinats redzes asums, tad var domat, ka paaugstinats act
noklidusas gaismas lielums var pastiprinat apzilbSanu kontaktlécu lietotajiem, palielinot
redzes diskomfortu un samazinat redzes kvalitati kontaktlecu lietotajiem dienas laika.

Redzes kvalitati un komfortu var novertét ar dazadam metodeém. Arvien vairak tiek
lietotas daudz dazadas anketas. TO izmantoSana kliniskaja praksé palidz diagnostic€t un
novertét sauso aci, redzes kvalitati un saprast komforta limeni kontaktlecu lietotajiem. Ta ka
magistra darba tiks novértéts redzes komforts kontaktlecu lietotajiem, tad ir svarigi saprast, ka
So komfortu novert€ja citos petijumos un kadas tad ir metodes.

McAlinden et al. (2010) apgalvo, ka redzes kvalitate ir subjektivs novért&jums redzes
sistéma, un katrs cilveks var citadak uztvert to, ko vins redz un ka vin$ redz. Redzes kvalitati
ictekmé ne tikai optiskie faktori, bet ari psihologiskie faktori. Katram individam ir savas
prasibas attieciba uz redzi, un divi pacienti var dod dazadus redzes kvalitates veértéjumus pat
tad, kad objektivi un subjektivi novertétas redzes funkcijas Siem pacientiem ir identiskas.
Redzes funkcijas novertejums neatklaj, ka pacients jiitas, vina redzes komfortu.

McAlinden et al. (2010) ir izveidojusi redzes kvalitates (QoV) aptauju. Autori uzsvéra,
ka So aptauju var pielietot kliiskaja praks€, kliniskajos pé€tijumos un pétijjumos redzes
kvalitates mériSanai pacientiem ar un bez refrakcijas korekcijas. Aptauju var ari pielietot
pacientiem ar acu saslim$anam, pieméram, kataraktu, lazera refrakcijas kirurgija un
intraokularas refrakcijas kirurgija. Aptauja tika izstradata, izmantojot Rasch analizi un parasto
statistiku, kas nodroS§ina uzticamu un derigu kvantitativu linearu merjumu.

Anketa sastav no 10 pamatjautajumiem, kur katra jautajuma tiek jautats par simptomu
biezumu, smaguma pakapi un cik stipri apgrutinosi ir konkréti apstakli, ka rezultata kopuma
anketa sastav no 30 jautajumiem. Tika izveidotas 10 bieZuma vienibas, 10 smaguma vienibas
un 10 apgritinoSas vienibas, un trijas skalas tiek veikts tris atseviSkas Rasch analizes.
Pirmajos 7 vizualo simptomu jautajumos izmanto att€lus, kur katra jautajuma ir ievietos tikai
viens attéls (skat. 1.10. att.), un katram jautajumam tika izveidotas 4 atbilzu kategorijas, lai

nodrosinatu iesp&ju atskirt simptomu Itmeni (skat. 1.1. tab.).
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1.1.tabula
Redzes kvalitates (QoV) aptaujas atbilzu kategorijas (McAlinden et. al. 2010).

Jautajuma veids Atbildes kategorija
Biezums Nekad (0) Reizém (1) Diezgan biezi (2) Loti biezi (3)
Smagums Nemaz (0) Viegla (1) Vidgji (2) Smags (3)
Apgritinajums Nemaz (0) Nedaudz (1) Diezgan (2) Loti (3)

QoV
Pictures

Haloes

Blurred vision

Double vision

1.10. attels. Redzes kvalitates anketa izmantotie attéli (McAlinden et al., 2010).

Viena metodé kontaktlecu komfortu novertéja, izmantojot skaitlisku vertéSanas skalu no
1 1idz 10, kur 1 ir slikti un 10 ir lieliski (Lazon de la Jara et al., 2018). Izmantojot $o metodi,
dalibniekiem tika liigts novértét savu kopg&jo redzes komfortu dienas sakuma un tad dienas
beigas. Lai salidzinatu, ka mainijas komforts dienas laika, tika aprékinata starpibas starp
komforta vértg§jumiem, kas tika iegiiti dienas beigas un dienas sakuma. Negativas veértibas
norada uz komforta samazinaSanos. P&tfjuma sakuma tika noskaidrots, vai dalibnieks uzskata,
ka vinam ir sausas acis un tika ar1 noskaidrots, vai dalibnieki lieto mitrinoSos pilienus un cik
biezi tiek lietoti.
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Lidzigu metodi izmantoja ar Jong et al. (2019), kur kontaktlécas komfortu un papildus
ar1 redzes kvalitati noveért€ja, izmantojot skaitlisku vertéSanas skalu no 1 Iidz 10.
Dalibniekiem bija janovérte subjektivais novertéjums kontaktlecu nésasanas laika un anketa
tika ieklauti jautajumi, par:
e redzes skaidribu dienas laika (tuvuma, taluma, sézot pie datora, braucot ar
automasinu);
e redzes skaidribu nakts laika (tuvuma, taluma, s€zot pie datora, braucot ar
automasinu);
e vispargju redzes apmierinatibu,

e komfortu (skat.1.11. att.).

OVERALL VISION SATISFACTION
Please rate how satisfied you are with the vision with these contact lenses from 1 to 10, in steps of 1

Not satisfied Satisfied
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
]

How would you rate your overall vision satisfaction with these lenses?

COMFORT
Please rate how comfortable these contact lenses are from 1 to 10, in steps of 1

Uncomfortable Comfortable
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

How would you rate your comfort with these contact lenses?

1.11. attels. Subjektiva redzes vértéjuma anketa. >

Acu virsmas slimibu indeksa anketa (OSDI) sastav no 12 jautajumiem, kas attiecas uz
gaismas jutibu, grauSanu, acs sapém, neskaidru un miglainu redzi, lasiSanas intensitati,
braukSanu nakti, darbu ar datoru un TV ietekmi, ka ar1 par acs diskomfortu v€jaina laika un
gaisa kondicionieru vidé. Anketa tika izstradata, lai noveértétu subjektivos sausas acs
simptomu pakapi uz ikdienas dzives kvalitati. Katrs jautajums tika novértéts skala no nulle
lidz Cetri, ja kads jautajums nav piemérojams, tad tiek atziméts konkrétais lodzins, kur velak
o jautajumu nenem veéra, skaitot kop&jo punktu skaitu. OSDI kopg€jais punktu skaits svarstas
no nulle Iidz simts punktiem, un to iegist visu jautdjumu kop€jo punktu skaitu reizinot ar 25
un rezultatu dalot ar derigo atbilzu skaitu (Pult, 2011). Rezultatu interpretacija (Skat.
1.12.att.), kur:

e Norma (0-12 punkti)

2 Pilna subjektiva redzes vértgjuma anketa pieejama http://links.lww.com/OPX/A392
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e Sausa acs - vieglas pakapes (13-22 punkti)
e Sausa acs - merenas pakapes (23-32 punkti)

e Sausa acs - smagas pakapes (33-100 punkti)

12 625 729 833 93.8 100.0
- 1 4 € S i 90.9 100.0
§ 10 ; ; B s 100.0
®n 8
c 3
-.“9;, » 7
g€ &
o
sw 5
o
£
é 3 “Values to determine dry eye severity calculated using the OSDI® formula.
2 OSDI*=__(sum of scores) x25
(# of questions answered)
1
5 10 15 20 25 30 35 40 45 48
Sum of Scores for All Questions Answered
(D from Side 1)
Normal Mild Moderate Severe

1.12. attels. OSDI rezultatu interpretacija (Pult, 2011).

Tika veikts p&tijums, nosakot sausas acs sindroma Iimeni pirms dakriocistorinostomijas
operacijas un péc tas. Tika izmantotas tris metode: anketa OSDI, TBUT un Sirmera tests. P&c
pétijjuma rezultatiem bitiskas atSkirtbas TBUT pirms un péc operacijas gan sausas acs
sindroma grupa, gan kontroles grupa netika novérota, un tas norada, ka TBUT ir tests ar zemu
diagnostisko vertibu. OSDI raditajs bija ieverojami augstaks sausas acs sindroma grupa neka
kontroles grupa, un tika konstatéts, ka p&c operacijas tas ievérojami samazinajas. Sirmera tests
bitiski samazinajas péc operacijas, tomér Sirmera tests un TBUT tests neuzradija korelacijas
pirms un p&c operacijas, bet OSDI bija nozimiga pozitiva korelacija starp pirms operacijas un
péc operacijas. Autori secina, ka OSDI anketa bija piemérotaka skriningam pirms operacijas
(Kang et. al., 2021). Iespgjams, augstaku korelaciju ar OSDI anketas rezultatiem var€tu
uzradit objektivas asaru kvalitates novertéSanas metodes, ka, pieméram, asaru osmolaritates
tests.

Kontaktlécu lietotajiem biezi vien ir novérojamas siidzibas par diskomfortu un sausumu
sajutu, un bieZi vien acs ar€jas virsmas apskates laika netiek diagnostic€tas sausuma pazimes.
Pie ripigas acs virmas apskates kontaktlecu lietotajiem, tiek atklats, ka lielakai dalai ir
novérojama pietickama asaru piegade, nav atklata iekaisuma un nav bitisku acu virsmas
bojajumu pazimju, kas noraditu par sausas acs sindroma pazimi. Standarta kliniskie testi, ko

izmanto, lai diagnosticétu sauso acs sindromu, pieméram, Sirmera tests, asaru meniska
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izveérte§jumu un TBUT tests, vaji korelé ar simptomiem, un ja kliniskas pazimes ir normas
robezas, bet ir simptomi, kas parsniedz normu, tas jauzskata par kontaktlecas izraisttu
sausuma pazimi, un anketas palidzes diagnosticét simptomatikas biezumu un pakapi
kontaktlécu lietotajiem (Chalmers & Begley, 2005).

Ar1 redzes kvalitates novertéSana ne vienmer paradis saistibu starp objektivi nomerito
un subjektivi noveértéto redzes kvalitati. Tiek novérots, ka pacientam var biit salidzinosi zemi
mérfjumi redzes asuma un joprojam ir apmierinati un neizjit diskomfortu, un var bit art
otradi. Jongl et al. (2019) pétijuma tika izsecinats, ka subjektivas un objektivie redzes
kvalitates mérjjumi vaji korele, un subjektivie dati labak parada apmierinatibu, komfortu, un
lai noveértétu redzes kvalitati, ir javeic ne tikai objektivos merfjjumus, bet ari subjektivi

janoverte ka subjekts verte savu redzes kvalitati.
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2. EKSPERIMENTALA DALA

2.1. Petijjuma dalibnieki

Péttjuma piedalijas 20 dalibnieki vecuma no 19 Iidz 42 gadiem, 2 viriesi un 18 sievietes.
1 dalibnieka iegiitie rezultati netika nemti véra turpmaka datu analizg, ta ka datu izkliede starp
merfjjumiem bija liela. Pétfjuma tika atlasiti dalibnieki bez redzes sist€émas patologijam, ar
miopiju, kuri ka redzes korekcijas Iidzekli izmanto mikstas sferiskas kontaktlecas. No 19
dalibniekiem, 8 dalibnieki bija ar vienas dienas mikstajam sfériskam kontaktleécam un 11
dalibnieki bija ar ménesa mikstam sfériskam kontaktlécam (skat 2.1. tab.). Visu dalibnieku
optiskie stiprumi bija robezas no -0,50 dioptrijas Iidz -9,00 dioptrijam. Dalibnieki, kuri nésaja

ménesa sferiskas mikstas kontaktlécas, 4 dalibniekiem nésaSanas laiks bija mazaks par nedélu,

3 dalibniekiem aptuveni 2 ned€las, 4 dalibniekiem aptuveni 3 nedélas.

2.1.tabula
Pétijuma dalibnieku miksto kontaktlécu apkopojums.
Vienas dienas mikstas sferiskas kontaktlécas
Udens Gaisa
Dalibnieku
) Kontaktlécu nosaukums | Daudzums | caurlaidiba
skaits
% Dk/t
4 Dailies Total 1 33% 156
2 Dailies Aqua Comfort Plus 69% 26
2 Diviniti Comfort day 56% 91
Meénesa mikstas sferiskas kontaktlecas
Dalibnieku Udens Gaisa
) Kontaktleécu nosaukums
skalits daudzums | caurlaidiba
5 Biofinity 48% 160
4 Air Optix HydraGlyde 33% 138
1 Air Optix Night & Day 24% 175
1 PureVision 2HD 36% 130

Pirms eksperimenta sakSanas dalibnieki parakstija piekriSanas veidlapu, kura
apstiprinaja, ka ir informeti par petjjuma meérki un brivpratigi piedalas pétijjuma. Petijums ir
saskanots ar LU Eksperimentalas un kliniskas medicinas institlita Zinatniskas izpétes &tikas

komisiju.
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2.2. Darba iekarta
Petjuma tika izmantota psihofizikalas metodes gaismas izkliedes iekarta C-Quant

Oculus, kas tiek izmantota, lai noméritu aci noklidusas gaismas daudzumu (skat. 2.1. att.).

Ierices maksimalais spozuma Itmenis ir 300 cd/m2.

3

2.1. attels. Iekarta un datorprogramma.

C-Quant Oculus iekarta tiek pieslégta pie datora, kur tiek instaléta C- Quant Oculus
datorprogramma. Datorprogramma var ievadit dazadus parametrus, ka pacienta vardu un
uzvardu, vecumu, aci, ar kuru tiek veikts mérijums, pacienta refrakcijas lielumu katra acl.
Veicot mérfjjumu ar iekarti, datorprogramma var redzet:

e gaismas izkliedes vertibu log(s);
e standartnovirzi (Esd);
e uzticamibas koeficientu (Q);

e gaismas izkliedes grafisko att€lojumu salidzinajuma ar vecumu.

Standartnovirze (Esd) un uzticamibas koeficients (Q) norada, vai mérijjums ir ticams,
nav liela mérjjumu izkliede. Ja Esd ir mazaks vai vienads par 0,08 un Q ir lielaks vai vienads
par 1, iegiitais rezultats ir ticams un abi cipari tiek paraditi melna krasa. Ja abas vertibas vai
arT kads viens no raditajiem neieklaujas normas robezas, veértibas tiek paradits sarkana krasa,
kas norada, ka rezultats ir vaji ticams vai nav ticami, $aja situacija merijums ir javeic atkartoti.
Razotaji norada, ka refrakcijas korekcija nav biitiskas C-Quant mérijjumam. Redzes asumam

jabut vismaz 0,2 dec.vien.

3 https://www.oculus.de/en/products/visual-test-equipment/c-quant/highlights/
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Iekartas testa stimuls sastav no aréja apla, kas kalpo ka gaismas izkliedes avots un no
centrala testa apla, kas ir sadalits divas dalas (skat. 2.2. att.). Centrala testa apla kreisa puse
“on” faze Ir nemainiga un vienmér ir tumsa, un centrala testa apla laba puse “off” faze ir

gaisa, bet apla gaiSums mainas atkariba no dalibnieka sniegtam atbildém.

gaismas izkliedes ar€jais aplis

centralais testa lauks

2.2. attéls. C-Quant Oculus iekartas stimuls (Franssen & Coppens, 2007 ).

No argja apla tiek izkliedeta gaisma aci, radot mirgoSanas sajiitu centralas dalas kreisaja
pusé, ko rada aci noklidusi gaisma, bet labaja pusé mirgoSana mainas atkariba no “off” fazes
pielikta gaismas daudzuma. Ta ka C-Quant pamata ir kompensacijas metode, tick piemekleta
“off” fazes gaismas daudzums, kas kompensé gaismas izkliedi no argja apla,
lai mirgoSana pazustu. Vertibas tiek izteiktas logaritmiskajas vienibas (log(s)). Gaismas

izkliedes daudzumu var aprékinat péc formulas:

0%L
§= =—

E

kur ©? ir lenkiskais attalums starp stimula centru un gredzena poziciju (grados), L ir gredzena
spozums (cd/m2), E ir gredzena raditais apgaismojums ac1 (Im/m2 ) un S ir gaismas izkliede.
Lai tiktu iegiita izkliedetas gaismas vertiba, testa stimuls maina kompensacijas gaismas
Iimeni 25 reizes un subjekta uzdevums ir nospiest to taustina pusi, kura $kiet mirgo vairak un
atrak. Varbut ar1 tada situacija, ka griiti ir izSkirt, kura no pusém mirgo vairak, tad
dalibniekam intuitivi janospieZ vai laba, vai kreiso taustina puse un, ja dalibnieks ilgi domas,
kura puse mirgo, ierice automatiski apstadina mérjjumu. Augstakas izkliedetas gaismas

vertibas norada uz lielaku jutibu pret atspidumu un tadéjadi vairak apdraudétu vizualo
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funkciju (Franssen et. al., 2006; Franssen & Coppens, 2007). 1,47 log (s) skaitas palielinats

daudzums, kur$ butiski ietekmé redzes kvalitati (Gaurisankar et al, 2019).

2.3. Meérijuma gaita

AcT noklidusas gaismas merjjumi vienam un tam paSam pé&tfjuma dalibniekiem tika
veikti dienas sakuma un p&cpusdiena. Pirmais merijums tika veikts dienas sakuma, no rita,
kur petjjuma dalibnieki naca uz eksperimentu ar kontaktlécam acis, kur kontaktlecas acis
vismaz bija 30 miniites vai stundu. P&étjjuma sakuma, katram dalibnickam tika iedota dalibas
piekriSanas veidlapa, kur dalibniekiem vajadz€ja sniegt rakstisku apliecinajumu par dalibas
brivpratigo piekrisanu. Jau ieprieks tika sagatavota petijuma darba vieta, kur tika novietots C-
Ouant Oculus gaismas izkliedes ierice, jau saslégta ar datoru, kura tika atvérta C-Quant
datorprogramma.

Pétijuma sakuma, dalibnickam tika noteikts motora vadosa acs ar Miles testu. Motora
vados$a acs tiek izmantota monokularas skatiSanas laika (Shneor & Hochstein, 2008). Lai
precizak var€tu novertét, vai kontaktleécu lietotajiem ir izmainas pe€cpusdiena aci noklidusas
gaismas vertibas, tika mérijumi veikti arT otrai acij gan dienas sakuma, gan pécpusdiena, kas
skaitfjas ka kontroles meérjjums. P&c vadosas acs noteikSanas, telpa tika ieslégts zems
apgaismojums, lai tiktu iegiiti precizaki rezultati, ta ka spilgtaks apgaismojums var radit
papildus gaismas izkliedi. Zema apgaismojuma adaptacijas laika, kas ilga 10 miniites,
dalibnieks tika iepazistinats ar C-Ouant Oculus iekartu un izstastita pétijuma gaitas norise.
Merfjuma laika, otra acs tika aizklata ar okluderi un tika nodemonstréta instrukcijas versija,
lai dalibniekiem biitu skaidrak, kas vinam ir jadara. Papildus dalibniekam tika izstatits, ka var
biit tada situacija, ka bus gruti izskirt, kura tad puse mirgo vairak, tad $aja situacija ir intuitivi
jaizvelas jebkuru no divam pogam prieks atbildes sniegSanas, un ka nedrikst parak ilgi domat,
ta ka ierice automatiski var apstadinat mérijjumu. P&c nodemonstrétas instrukcijas versijas, ja
dalibniekam ir skaidra petfjuma gaita, tika sakti merfjjumi. Merijjumi tika veikti 3 reizes vai ar1
vairak, atkariba no ta, kadu uzticamibas koeficientu mérjjuma rezultats uzradis. Ja merjuma
beigas Esd ir lielaks par 0,08 un Q ir mazaks par 1, vai arT ja viens no Siem raditajiem uzradis
rezultatu, kas nav ticami, tad mérfjjuma rezultats netika ieskaitits un mérijjums tika veikts
atkartoti.

Péc mérfjumiem, dalibniekiem tika iedota anketa (Skat. 1. pielikumu), kur tika
noskaidrota informacija par dalibnieka redzes komforta limeni dienas sakuma, kontaktlécas
nésasanas rezimu, kontaktlécas dizainu un dalibniekiem, kuri ieradas uz pétijumu ménesa

sferiskam mikstajam kontaktlecam, papildus vajadzgja atbildét cik ilgs laiks ir pagajis kops
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tika ieliktas jaunais kontaktlécu paris, lai varétu novertét vienas dienas kontaktlecu lietotaju
ac1 noklidusas gaismas izmainas un ménesa kontaktlécu lietotaju izmainas.

Novertgjot subjektivo redzes komforta Iimeni kontaktlecu lietotajiem tika pielietota
metode, kuru izmantoja Jong et al. (2019) pétijuma, kur tika novértéts 10 ballu skala
subjektivais redzes komforta Iimenis, kur 10 nozimé izcili un 1 slikti, bet miisu p&tijjuma
anketa tika nedaudz modificéta, nevis 10 ballu skala bet 5, un komforta vertejums tika
noteikts vardiski, kur 5 nozimé izcili un 1 — slikti. Apkopojot rezultatus, vardiskie komforta
vertejumi tika parveidoti 5 ballu skala.

Otrais mérjjums tika veikts pecpusdiena, kur tika veikti tadi pasi mérijumi un péc
mérjjumiem tika iedota ta pati anketa, kur pétijuma dalibnieki novértéja redzes komforta
Itmeni jau pecpusdiena. legutajiem datiem tika aprékinata videja vertiba, standartklida un
standart deviacija. Dati tika apkopoti ar Microsoft office Excel datorprogrammu. P&tijuma
datu analizei tika izmantots para vai nepara t-tests. Korelacija starp mainigajiem bija novertéts
izmantojot Pirsona vai Spirmena tests. Par statistiski nozimigam vértibam tika pienemtas p

veértibas mazakas par 0,05.

22



2.4. Petijjuma rezultati

2.4.1. Noklidu$as gaismas mérijuma rezultati dienas sakuma un pécpusdiena
2.3 attéla ir paraditi gaismas izkliedes mérijumi dienas sakuma un pécpusdiena, kas tika

nomerits vadosai acij.
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2.3. attels. Noklidusas gaismas l0g(s) mérijuma rezultati vadosai acij. Raustita Iinija, kura novilkta

caur koordinasu sakumu punktu, ir bisektrise.

Mérfjumi tika veikti 19 dalibniekiem, grafika tiek atspoguloti mérijjuma rezultati ar vienas
dienas sferiskam kontaktlécam un ménesa sferiskam kontaktlecam. Izmantojot Kolmogorov-
Smirnov Test, tika noteikts, ka iegiitic rezultati ir ar normalu sadalijjumu. Salidzinot katra
dalibnieka ieglitos mérijjuma rezultatus, kas tika iegiiti dienas sakuma un p€cpusdiena,
izmantojot para t-testu, tika iegiita statistiski nozimiga atskiriba. Pe&cpusdiena aci noklidusas
gaismas vértibas (M=0,98; SD=0,03) bija butiski liclakas neka dienas sakuma (M=0,94;
SD=0,02), t(18)=1,73, p<0,0002, bet §1 picauguma atskiriba nav kliniski nozimiga. De Wit et
al. (2006) norada, ka par klinisku nozimigu atskiribu var uzskatit, ja pieaugums ir vismaz par
0,1 log(s).

Lai novertétu vai tieSam pe&cpusdiena aci noklidusas gaismas vertibas palielinas, tika ar1

apkopoti iegiitas vertibas, kas tika iegiiti ar nevadoSo aci, kas skaitas ka kontroles merijums.
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2.4 attela ir paradits act noklidusas gaismas mérjjumi dienas sakuma un p&cpusdiena 19

dalibniekiem ar nevadoSo aci.
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2.4. attéls. Noklidusas gaismas log(s) mérijuma rezultati nevadoSai acij. Raustita linija, kura novilkta

caur koordinasu sakumu punktu, ir bisektrise.

No 19 dalibniekiem, 17 dalibniekiem, ar nevadosSo aci, pécpusdiena palielinajas act
noklidusT gaisma. 1zmantojot Kolmogorov-Smirnov test, tika noteikts, ka iegitie rezultati ir ar
normalu sadalijumu. Salidzinot katra dalibnieka iegiitos mérjjuma rezultatus, kas tika iegiiti
dienas sakuma un pé&cpusdiena, izmantojot para t-testu, tika iegiita statistiski nozimiga
atSkiriba. PE€cpusdiena aci noklidusas gaismas vértibas nevadosai acij (M=1,01; SD=0,02) bija
batiski liclakas neka dienas sakuma (M=0,99; SD=0,02), t(18)=1,73 , p=0,0005. P&c
ieglitajiem rezultatiem var secinat, ka kontaktleécu lietotajiem dienas beigas palielinajas act

noklidusas gaismas daudzums.

2.4.2. Kontaktlecu neésasanas ilguma ietekme uz aci nokliduso gaismu
Petjjuma dalibnieki tika sadaliti atkariba no ta, cik ilgi tika nesatas kontaktlecas
(skat.2.5.att.). No 4 h lidz 6 h tika ieklauti 8 dalibnieki, un no 6,5 h lidz 8,5 h tika ieklauti 11
dalibnieki. Apkopojot 2 grupu act noklidusas gaismas iegiitos pieauguma rezultatus vadosai

acij, izmantojot nepara t-testu diviem atkarigu izlaSu vidgjo salidzinaSanai ar vienadam
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disparitatém, no 6,5 h Iidz 8,5 h aci noklidusas gaismas picaugums (M=0,04; SD=0,0007),
bija butiski lielaks neka no 4 h lidz 6 h (M=0,02; SD=0,0005), t(17)=1,74 , p= 0,01.
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2.5. attéls. Kontaktleécu nésasanas ilguma ietekme uz act nokliduso gaismu vadosa aci. Grafika tiek

att€lotas 2 grupu vidgjas vertibas un kliidu stabini norada vidgjas vertibas standartnovirzi.

ArT nevadoSai acij tika salidzinatas n€sasanas ilguma ietekme uz aci nokliduSo gaismu
(skat.2.6.att), lai apstiprinatu, ka tieSam né&saSanas ilgums ictekmé aci noklidusas gaismas
daudzumu. Apkopojot 2 grupu aci noklidusas gaismas ieglitos pieauguma rezultatus
nevadosSai acij, izmantojot nepara t-testu diviem atkarigu izlasu vid€jo salidzinaSanai ar
vienadam disparitatém, no 6,5 h Iidz 8,5 h aci noklidusas gaismas pieaugums (M=0,04;
SD=0,0004), bija butiski liclaks neka no 4 h lidz 6 h (M=0,005; SD=0,0004), t(17)=1,74 , p=
0,003.
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2.6. attels. Kontaktleécu nésasanas ilguma ietekme uz aci nokliduso gaismu nevadosa acl. Grafika tiek

att€lotas 2 grupu vidgjas vertibas un kliidu stabini norada vidgjas vertibas standartnovirzi.
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Lai saprast, vai ir sakariba starp kontaktlécas n€sasanas ilgumu un aci noklidusas
gaismas daudzumu, apkopojot iegiitos datus tika noteikts, ka korelacijas koeficients vadosai
acij bija vidgja (r = 0,55) un nevadosai acij (skat. 2.7. att.) bija ciesa (r = 0,81). P&c iegiitiem
rezultatiem var secinat, jo ilgakas stundas tiek nésatas kontaktlécas, jo aci noklidusas gaismas

pieaugums ir lielaks.
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2.7.attels. Sakariba starp kontaktlécas nésasanas ilgumu un act noklidusas gaismas daudzumu.

2.4.3. Kontaktlécu nésasanas rezima, stipruma ietekme uz aci nokliduso gaismu

Ta ka misu pétjjuma piedalijas dalibnieki, kuri lieto vienas dienas sferiskas
kontaktlécas un ménesa mikstas sferiskas kontaktlécas, pétijuma gaita tika ari salidzinats, vai
misu pétijuma kontaktlécu nésasanas rezims ietekmé aci noklidusas gaismas pieaugumu
dienas laika. Tika salidzinatas 2 grupas, kur vienas dienas sferiskas kontaktlecas lieto 8
dalibnieki un meéneSa mikstas sferiskas kontaktlecas 11 dalibnieki. Apkopojot act noklidusas
gaismas iegltos pieauguma rezultatus, izmantojot nepara t-testu diviem atkarigu izlasu vidgjo
salidzinaSanai ar vienadam disparitatém, dalibnieki, kuri n€saja ménesa mikstas kontaktlecas,
acl noklidusas gaismas pieaugums (M=0,03; SD=0,001), nebija butiski atSkirigs no
dalibniekiem, kuri nésaja vienas dienas sferiskas kontaktlecas (M=0,02; SD=0,0006),
t(17)=1,74 , p=0,19. No ta var secinat, ka misu pétjjuma nav butiskas atskiribas starp
kontaktlécas n€sasanas rezimu un act noklidusas gaismas pieaugumu.

Grafika (skat. 2.8. att.) vizuali var novérot, ka ar méneSa mikstam sferiskam
kontaktlécam ac1 noklidusas gaismas pieaugums ir lielaks, neka ar vienas dienas sferiskam

kontaktlecam, bet Sie iegiitie rezultati nav statistiski nozimigi.
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2.8. attels. Kontaktlécu nésasanas rezima ietekme uz aci noklidusas gaismas pieaugumu. Grafika
tiek att€lotas vidgjas veértibas, kas tika ieglitas ar vienas dienas kontaktlécam un ménesa

kontaktlecam. Kliidu stabini norada vidgjas vertibas standartnovirzi.

Tika noskaidrots vai misu pétijjuma ir sakariba starp kontaktlécas stiprumu un aci
noklidusas gaismas pieaugumu (skat. 2.9. att.). Pétijuma dalibnieku kontaktlécu stiprumi bija
robezas no -0,50 dioptrijas Iidz -9,00 dioptrijam. Var domat, ka kontaktlécu fizikalas ipasibas,

ka kontaktlecas biezums, varétu papildus ietekmét aci noklidusas gaismas pieaugumu

pecpusdiena.
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2.9. attels. Act noklidusas gaismas pieaugums atkariba no kontaktlecu stipruma.

Izmantojot Spearman's rank correlation testu, tika noteikts, ka korelacijas koeficients bija

niecigs (r= -0,27) un rezultati nav statistiski nozimigi (p=0,25). P& misu pétijuma
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iegltajiem rezultatiem tika secinats, ka maziem kontaktlécu stiprumiem ir lidzigs act
noklidusas gaisma pieaugums ka lielakiem stiprumiem.

Tika arT noskaidrots, vai ir sakariba starp act noklidusas gaismas vertibu un kontaktlécu
stiprumu, kas tika noteikts dienas sakuma. Izmantojot Spearman'’s rank correlation test, tika
noteikts, ka korelacijas koeficients bija vidéjs (r= -0,47) un rezultati ir statistiski nozimigi

(p=0,04).
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2.10. attels. AcT noklidusas gaismas daudzums atkariba no kontaktlécu stipruma.

2.4.4. Redzes komforta vértéjums un aci noklidusas gaismas pieaugums

P&tfjuma laika dalibnickiem papildus vajadz&ja novertét savu redzes komforta limeni
dienas sakuma un p&cpusdiena, lai varétu novertet, vai ir sakariba starp subjektivi novertetu
redzes komforta samazinaSanos un aci nokliduso gaismas pieaugumu péecpusdiena.
Dalibnieku sniegtas atbildes tika apkopotas 2.2. tabula. Dati tika apkopoti, izmantojot

skaitlisku vertéSanas skalu no 1 Iidz 5, kur:

e 1 —slikts;
o 2 -—vidgjs;
e 3—labs;

e 4 —|oti labs;

e 5—jzcils.
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2.2.tabula

Dalibnieku redzes komforta veért&jums dienas sakuma un dienas beigas.

Redzes Redzes
Redzes Redzes
Dalibnieku komforts Dalibnieku komforts
] komforts _ komforts
Nr. p.k. dienas Nr. p.k. dienas
pécpusdiena pecpusdiena
sakuma sakuma
1. Izcils (5) Labs (3) 11. Loti labs (4) Labs (3)
2. Loti labs (4) Vidgjs (2) 12. Loti labs (4) Vidgjs (2)
3. Loti labs (4) Labs (3) 13. Izcils (5) Labs (3)
4. Izcils (5) Vidgjs (2) 14. Izcils (5) Labs (3)
5. Labs (3) Slikts (1) 15. Loti labs (4) Labs (3)
6. Izcils (5) Vidgjs (2) 16. Loti labs (4) Vidgjs (2)
7. Loti labs (4) Vidgjs (2) 17. Izcils (5) Labs (3)
8. Loti labs (4) Vidgjs (2) 18. Loti labs (4) Labs (3)
9. Loti labs (4) Labs (3) 19. Loti labs (4) Labs (3)
10. Loti labs (4) Vidgjs (2)

Apkopojot dalibnieku sniegtas atbildes dienas sakuma, 32% dalibnieku atbild&jusi, ka

redzes ar kontaktleécam acis ir izcila, nav nekada redzes diskomforta, 58 % dalibnieku

atbildgjusi, ka redzes komforts ir loti labs, 11 % atbild&jusi, ka labs, bet ka redzes komforts ir

vidgjs vai slikts, neviens nav sniedzis tadu atbildi. P&cpusdiena visiem dalibniekiem tika

novérots redzes komforta samazinajums, neviens no dalibniekiem nav sniedzis atbildi, ka

redzes komforts ir izcils vai loti labs. 47 % dalibnieku atbild€ja, ka redzes komforts ir labs,
47% atbildgja, ka videjs un 5% atbildgja ka slikts.

Lai vartu salidzinat subjektivas redzes komforta samazinaSanas vertibu ar aci

noklidusas gaismas picaugumu, komforta vert€juma starpiba starp dienas sakumu un
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p&cpusdienu tika iegiita: no dienas sakuma iegiita redzes komforta vértéjuma atnemot redzes
komforta vertéjumu, kas tika iegiits pecpusdiena. Tika iegiita vertiba, kas parada, par cik tika
samazinats redzes komforta vértéjums pécpusdiena.

Novert&jot, vai ir sakariba starp subjektivi novértétu redzes komforta samazinajumu un
acT nokliduSo gaismas piecaugumu (skat. 2.11. att.), izmantojot Spearman's rank correlation
test, tika noteikts, ka korelacijas koeficients bija ciess (r= -0,82; p<0,0002). 2.11. attéla var
redzet, ka pie picaugosa noklidusas gaismas lieluma samazinas arT dalibnieka subjektivais

redzes komforts.
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2.11. attels. Saistiba starp subjektivo redzes komforta samazinajumu (novértétais redzes komforts

(r.k.) dienas sakuma — r.k. pecpusdiena) un act nokliduso gaismas pieaugumu.

30



DISKUSIJA

Magistra darba mérkis bija novértét aci noklidusas gaismas izmainas kontaktlécu
lietotajiem dienas laika. P&c pétjjuma datiem tika konstatéts, ka aci noklidusas gaismas
vertiba pecpusdiena bija lielaka neka dienas sakuma un §is atSkiriba bija statistiski nozimiga
(skat. 2.3. att. un 2.4. att.). Apkopojot pétifjuma rezultatus, vidéja picauguma atskiriba vadosai
acij bija par 0,03 log(s) = 0,03 log(s) un kontroles mé&rijjuma (nevadoSai acij) vid&ja
piecauguma atskiriba bija 0,02 log (s) + 0,02 log(s), bet ka tika minéts ieprieks, ST pieauguma
lielums p&cpusdiena nerada klinisku un nozimigu redzes kvalitates izmainas. Gaurisankar et
al. norada, ka 1,47 log (s) skaitas palielinats daudzums, kur$ batiski ietekmé redzes kvalitati.
Apkopojot visu dalibnieka iegtitos merjjumus dienas sakuma un pecpusdiena, vid€ja vertiba
no rita ir 0,94 log (s) £ 0,15 log (s), bet pécpusdiena 0,98 log(s) + 0,16 log(s) vadosai acij, kur
visaugstaka veértiba vienam dalibniekam no rita bija 1,33 log (s) un pecpusdiena 1,39 log (s),
un arT ar nevadoSo aci visas iegitas vertibas neparsniedza pieauguma par 0,1 log (s) un aci
noklidusas gaismas vertiba nebija vienads vai lielaks par 1,47 log(s), no ka var secinat, ka
miisu peétijuma dalibnieku iegiitas act noklidusas gaismas veértibas neradija klinisku un bitisku
ietekmi un redzes kvalitati.

Belda-Salmerdn et al. (2013) veica pétijumu, kur tika novértéta kontrastjutiba
kontaktlécu lietotajiem mérot dazados laika periodos. Rezultati paradija, ka redzes kvalitate
nepaliek vienlidz stabila laika gaita un pé&cpusdiena tika noverota kontrastjutibas
samazinaS$anas kontaktlécu lietotajiem. van den Berg T. J., (1989) ieminas, ka paliclinata
gaismas izkliede acis samazina kontrastjutibu. Miisu pétijuma rezultatus varétu salidzinat ar §1
autora rezultatiem un redzes kvalitate pécpusdiena samazinajas, tikai musu pétijuma tika
noveértéta aci noklidusi gaisma kontaktlécu lietotajiem dienas laika, un p&cpusdiena tika
noverota acl noklidusas gaismas pieaugums, kas norada uz redzes kvalitates pazeminasanos,
bet §is pieaugums nav kliniski nozimigs un biitiski neietekmé redzes kvalitati kontaktlecu
lietotajiem.

Acu virsma, ieskaitot stabilu asaru pléviti, nodroSina labaku redzes kvalitati. Pie
nestabilas asaru plévites tiek novérota aci noklidusas gaismas pieaugums (Koh et al. 2014;
Koh et al., 2017). Nemot véra misu p&tjjuma iegltos rezultatus, aci noklidusas gaismas
pieaugumu dienas beigas varétu skaidrot ar dalibnieku nestabilu asaras pléviti, ka rezultata
pecpusdiena acs paliek sausaka, nésajot kontaktlecas, un act noklidusas gaismas vertiba paliek
lielaka, ta ka palielinato izkliedéto gaismu izraisa asaru plévites nestabilitate (Koh et al.,
2017).

Fiziologiskas izmainas, pieméram, radzenes tiiska, ari rada palielinatu aci noklidusas

gaismas veértibu. Kontaktlecas ar mazaku skabekla caurlaidibu rada lielaku risku attistities
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radzenes tiiskai, neka kontaktlecam ar lielaku skabekla caurlaidibu. Zem kontaktlécas
pieejamais skabekla daudzums mainas atkariba no kontaktlécas materiala un biezuma. Par
cieSu piemérota kontaktléca ar1 var radit radzenes tusku, ta ka zem kontaktlecas virsmas
nenotiek skabekla apmaina. Lai dienas laika neveidotos radzenes tiiska, mikstajam
kontaktlécam ir nepiecieSams vismaz 33 Dk/t gaisa caurlaidiba dienas n€sasanas rezima un
neparsniegt razotaju ieteikto nésasanas laiku (Holden et al., 1984; Sweeney, 2013; Sulley &
Dumbleton, 2020). Sweeney (2013) norada, ka silikonhidrogglas kontaklécas, neatkarigi no
nésasanas rezima, efektivi noversis radzenes tisku vairumam pacientu, tacu daZiem
pacientiem ar augstu skabekla nepiecieSamibu un/vai ar lielam refrakcijas trauc€jumiem
joprojam bis novérojama tiiska, it 1pasi gulot ar kontaklecam. Misu pétjjuma dandriz visi
dalibnieki lietoja kontakltécas, kur gaisa caurlaidiba bija liclaka par 33 Dk#i, tikai 2
dalibniekiem gaisa caurlaidiba bija mazaka par 33 Dk/t. Ka vienu no aci noklidusas gaismas
pieauguma iemesliem varétu minét ari radzenes tasku.

Pastiprinatu aci nokliduso gaismas daudzumu ar1 rada miksto kontaktlecu depoziti un
pasas kontaktlécas rada pastiprinatu aci noklidusas gaismas veértibas, salidzinajuma ar tiem,
kuri nelieto kontaktlecas. Depoziti izveido tadu ka pléviti uz kontaktlécas virsmas, kas
izmaina gaismas staru gaitu, ka rezultata var pasliktinaties redzes kvalitate (Sivak et al.,
1999). Depozitu daudzums uz kontaktlécam palielinas kontaktlécu nésaSanas laika un
depozitu daudzums uz kontaktlecu virsmam palielinas Iidz ar ekspozicijas laiku. Depozitus
rada vielas, kas ir asaru sastdva. Depoziti ar1 var samazinat skabekla caurlaidibu
kontaktlecam. Ir vairaki faktori, kas ietekmé depozitu daudzumu uz kontaktlecas, pieméram,
kontaktlécas materials, virsmas hidrofilitate, virsmas ladins, kontaktlécas ar augstu tidens
saturu, asaru kimiskais sastavs, acs mikroformula, ari acs sausums palielina depozita
daudzumu. Depoziti izraisa diskomforta sajitu acis, ietekmé redzes kvalitati, ka ari kairina acs
prieks€jo virsmu, kas var izraisit palielinatu gaismas izkliedi pécpusdiena (Hosaka et al.,
1983; Zhao et al., 2009; van der Meulen et al.,, 2010). Misu pétijjuma palielinato aci
noklidusas gaismas veértibu pecpusdiena varétu ari skaidrot ar palielinatu depozita daudzumu
uz kontaktlécas virsmas.

Salidzinot vienas dienas kontaktlécas ar méneSa kontaktlecam, netika ieglita statistiski
nozimiga atSkiriba act noklidusas gaismas pieauguma, bet ar ménesa sferiskam kontaktlecam
ac1 noklidusas gaismas vertibas pieaugums bija lielaks neka ar vienas dienas kontaktlécam.
Apkopojot act noklidu$as gaismas iegiitos pieauguma rezultatus, dalibniekiem, kuri lieto
vienas dienas sferiskas kontaktlecas, iegiita videja vertibas pieaugums bija 0,03 log(s) + 0,02
log(s), un dalibniekiem, kuri lieto méne$a mikstas sferiskas kontaktlécas, vidgja vertibas

pieaugums bija 0,04 log(s) + 0,03 log(s). Lielaku aci noklidusas gaismas pieauguma vértibas
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varétu skaidrot ar pastiprinatu depozitu paradisanos p&cpusdiena dalibniekiem, kuri nesaja
méneSa kontaktlécas, ta ka vairak tiek paklautas depozitu ietekmei kontaktlécas, kas ir
domatas ilgstosakai nesasanai, ka ar1 kontaktlecu kopSanas Skidrums arT var€tu ietekmét
ménesa kontaktlécu palielinatu depozita daudzumu pécpusdiena (Hosaka et al., 1983).

Act noklidusas gaismas picaugums bija atkarigs no ta, cik ilgi tika nésatas kontaktlecas.
Jo ilgakas stundas tika n&satas kontaktl€cas, jo acT noklidusas gaismas vertiba bija lielaka un
otradi. Apkopojot acT noklidusas gaismas iegiitos pieauguma rezultatus, no 4 h lidz 6 h iegtta
vid&ja vertibas picaugums bija 0,02 log(s) £ 0,02 log(s), un no 6,5 h lidz 8,5 h iegita vidgja
vertibas picaugums bija 0,05 log(s) + 0,03 log(s). Ka jau tika minéts ieprieks, to varétu
skaidrot ar asaras plévites kvalitates samazinaSanos kontaktlecu lietotajiem dienas laika un
depozita daudzuma palielinasanos uz kontaktlécas virsmas, kas ir visbiezakie iemesli, kas
rada kontaktlecu lietotajiem redzes diskomfortu dienas beigas. Asaras plévite nodroSina gludu
staru lauSanas virsmu un, ja asaru plévites kvalitate samazinas, acs virma nav vairs tik gluda,
ta palick sausaka, tapéc palielinas aci noklidusi gaisma. Acs sausums papildus piesaista
depozita daudzumu. Jo ilgak tiek n@satas kontaktlécas, jo sliktaka paliek asaras plévites
kvalitate, depozita daudzums paliclinas ka rezultata vairak paliclinas acT noklidusi gaisma.
Asaras plevites plisanas laika, palielinas act noklidusas gaismas daudzums, kas savukart
pasliktina uz laiku arT kontrastjutibu (Tabernero et al.,, 2021). Ka uzlabojumu misu
petijumam, butu janoveérté pétijuma dalibniekiem asaras plévites kvalitati dienas sakuma un
pecpusdiena ka arT depozita daudzumu uz kontaktlécam, lai varétu novertét iemeslus, kas
ietekméja ac1 noklidusas gaismas vertibas pieaugumu p&cpusdiena.

Pétijuma tika ar7 apskatita sakariba starp aci noklidusas gaismas pieaugumu atkariba no
kontaktlécu stipruma. P&c iegitajiem rezultatiem tika noteikts, ka aci noklidusas gaismas
pieaugums nav atkarigas no kontaktleécu stipruma, bet aci noklidusas gaismas lielums, kas tika
noteikts dienas sakuma, méreni korel€ ar kontaktlecu stiprumu. Tika veikts lidzigs petijums,
kur tika noteikts aci noklidusa gaismas veértiba kontaktlecu lietotajiem dazadas miopijas
pakapés. Dazadam refrakcijas korekcijam nebija butiskas ietekmes uz aci noklidoSo gaismas
daudzumu, bet pie lielakiem stiprumiem tika novérota gaismas izkliedes picaugums
(Gaurisankar et al., 2019).

P&tijumos tiek minéts, ka dienas laika samazinoties redzes kvalitatei, samazinas ari
redzes komforta Iimenis kontaktlécu lietotajiem, un lielaku diskomfortu kontaktlécu lietotaji
izjut tad, kad tiek ietekméta redzes kvalitate. Musu pétijjuma tika novertéts ar aptaujas
palidzibu subjektivais dalibnieka redzes komforta limenis dienas sakuma un p&cpusdiena. P&c
iegitajiem datiem visi dalibnieki pecpusdiena izjuta lielaku redzes diskomfortu neka dienas

sakuma. Rao & Simpson (2016) un Maldonado-Codina et al. (2021) pétijumos atklaja, ka
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redzes kvalitate ietekm@ gan redzes komfortu ka arT acu komfortu. Ar1 mazakas redzes
kvalitates izmainas ietekm& komfortu kontaktlécu lictotajiem. Koh et al. (2014) ieminas, ka
acT noklidusT gaisma ir viens no galvenajiem optiskas kvalitates pasliktinasanas faktoriem.
Montani (2015) norada, ka gaismas izkliede ir daudz jutigaka sistéma un gaismas izkliedes
merjjumi var paradit pat vismazakas izmainas redzes kvalitaté kontaktlécu lietotajiem. P&c
misu pétijuma rezultatiem var€ja redz&t, jo vairak pieauga aci noklidusas gaismas vértiba
dienas laika, jo lielaku redzes diskomfortu izjuta p&tijuma dalibnieki, p&c ka var secinat, ka
act noklidusas gaismas piegums kontaktlecu lietotajiem dienas laika ir saistits ar redzes

komforta samazinajumu.
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SECINAJUMI

1. Pétfjuma aptaujas dati paradija, ka subjektivais redzes komforts kontaktlecu
lietotajiem dienas laika samazinajas.

2. Act noklidusas gaismas daudzums kontaktlecu lietotajiem dienas laika butiski
palielinajas.

3. Pe&tijuma rezultati neuzradija bitisku saistibu starp act noklidusas gaismas
pieaugumu dienas laika un kontaktlécu optisko stiprumu.

4. Rezultati uzradija nozimigu sakaribu kontaktlécu lietotajiem starp aci noklidusas
gaismas pieaugumu un subjektivi novértéto redzes komforta samazinajumu dienas

laika.
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PATEICIBA

Ipasu lielu pateicibu vélos pateikt savam darba vaditajam, Gatim lkauniekam, par
padomiem, par atvéléto laiku konsultacijam par datu apstradi, ka ari par palidzibu darba
tapSana. Liels paldies manai recenzentei, llzei Ceplei, par noderigiem ieteikumiem.

Liels paldies visiem p&tTjuma dalibniekiem, kuri piedalijas eksperimenta un veltija savu

laiku, un par sapratni, atsaucibu, atbalstu pateicos maniem draugiem un gimenei.
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1. PIELIKUMS

Redzes komforta aptauja kontaktlécu lietotajiem

Dzimums

Vecums

Kadas kontaktlécas lietojat?

I" Hidrogéla kontaktlécas

I™ Cietas gazu caurlaidigas kontaktlécas
I Silikon-hidrogéla kontaktlécas

I” Krasainas kontaktlecas

Kads ir kontaktlécu rezims?

I Vienas dienas kontaktlécas

™ Divu nedélu kontaktlecas

I Meénesz kontaktlécas

™ Pagarinitas lietoSanas kontaktlécas
™ 3 ménesu kontaktlécas

Kads ir kontaktlécas dizains?

I~ Sferiskas kontaktlécas
I” Toriskas kontaktlscas
™ Multifok3las kontaktlscas

Kontaktlécas nosaukums:

Cik ilgs laiks ir pagajis kops ielikat
jauno kontaktlécu pari?

Ja tiek lietotas vienas dienas
kontaktlécas, uz jaut@jumu nav
jaathild!

Novértgjiet, lodzu, redzes komforta
limeni dienas sakuma:

r Izcils (3)
™ Lot labs (4)
I~ Labs (3)

I~ Videjs (2)
™ Slhkts (1)

Noveértéjiet, lodzu, redzes komforta
Iimeni pécpusdiena:

I Izcils (5)
I” Lotilabs (4)
I~ Labs (3)

I~ Vidgs (2)
I~ Slikts (1)
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Magistra darbs ,,Redzes kvalitates izmainas kontaktlecu lietotajiem dienas laika”

izstradats LU Fizikas, matematikas un optometrijas fakultatg.

Ar savu parakstu apliecinu, ka petfjums ir veikts patstavigi, izmantoti tikai taja noraditie

informacijas avoti un iesniegta darba elektroniska kopija atbilst izdrukai.

Autore: Sanita Birina

Rekomendgju/nerekomendéju darbu aizstaveéSanai

Vaditajs: asoc. profesors Gatis Ikaunieks

Recenzente: docente, Dr.phys. llze Ceple

Darbs iesniegts Optometrijas un redzes zinatnes nodala

Dekana pilnvarota persona: metodike Inita Sneidere

Darbs aizstavéts magistra gala parbaudijuma komisijas séde

. protokola Nr.

Komisijas sekretars:
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