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Anotacija

Kvalifikacijas darba téma: 5-6 gadu vecu bérnu lasitprasmes sekméSana pirmsskolas
izglitibas iestade

Darba autore: Teréze Sedleniece

Petijjuma merkis: sekmét 5-6 gadu vecu bérnu lasitprasmi izglitibas iestade.

Petijuma saturs: Petijums ilga 6 ned€las, kuru laika tika izsp€létas dazadas spéles. Pirms
petijuma un péc pétijuma tika veikts bernu lasitprasmes novertéjums saskana ar ieprieks
izstradatiem kriterijiem. P&tjjuma beigas tika veikts be&rnu novert€jums, bet rezultati tika
salidzinati.

Rezultati: tika sasniegts petfjuma meérkis un tika atbildéts uz pétjjuma jautajumiem. Lai
sekmétu 5-6 gadu vecu bérnu lasitprasmi pirmsskolas izglitibas iestad€, ir nepiecieSams
nodroSinat mérktiecigu un sistematisku pieeju. Biutiska ir ar1 pedagogu profesionala
kompetence, interese stradat ar berniem, ka art iesp&jas individuali pielagot uzdevumus b&rna
vajadzibam un attistibas Itmenim. Lasitprasmi var sekmét, izmantojot dazadas metodes un
rotalas, pieméram, skanu un burtu spéles, att€lu un teksta savienoSanas uzdevumi, stastu
veidoSana péc attéliem, burtu un zilbju puzles u.c.

Kvalifikacijas darbs sastav no 31 Ipp. Tas ietver 6 att€lus, 4 tabulas. Ta tapSana tika izmantoti
42 literaturas avoti.
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Annotation

Thesis topic: Promoting reading skills in 5-6 year old children in a preschool

Author of the thesis: Teréze Sedleniece

Goal of the thesis: to promote reading literacy of 5-6 year old children in an educational
institution.

Content of the study: The study lasted 6 weeks, during which various games were played.
Before and after the study, children's reading literacy was assessed according to previously
developed criteria. At the end of the study, children were assessed, and the results were
compared.

Results: the research objective was achieved and the research questions were answered. In
order to promote the reading literacy of 5-6 year old children in a preschool educational
institution, it is necessary to ensure a targeted and systematic approach. The professional
competence of educators, interest in working with children, as well as the ability to individually
adapt tasks to the needs and development level of the child are also essential. Reading literacy
can be promoted using various methods and games, such as sound and letter games, picture and
text connection tasks, creating stories based on pictures, letter and syllable puzzles, etc.
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Ievads

Misdienu pirmsskolas izglitiba galvenokart fokus€jas ne tikai uz vispusiga bérna
attistibu, bet arT uz vina talakas izglitibas sagatavosanu. Tas nozimé, ka pirmsskolas izglitibas
iegiiSana ir viens no bitiskakajiem priekSnosacijumiem veiksmigai macibu uzsakSanai skola.
Tas nozimé, ka biitiska nozime ir ar attistitai lasitprasmei.

Darba autorei ir japiebilst, ka Latvija lasitprasmes attistibas joma ir daudz ko darit, uz
ko norada ar1 Starptautiskais lasitprasmes noveértésanas peétijums PIRLS 2021. Pétijuma tika
noskaidrots, ka nelielam 4.klases skolénu skaitam (kas veidoja aptuveni 8%) ir augstakais
lasttprasmes Itmenis. Turklat, petijuma tika noskaidrots, ka 6% skolénu lasitprasmes Itmenis ir
zem zemaka (Zarina, 2025).

OECD PISA 2022.gada dati noradija, ka tikai 4% Latvijas 9.klasu skoleénu sasniedza
augstako lasitprasmes novert€§jumu (Zarina, 2025). Savukart, tikai 25% skolénu nevargja tikt
gala ar vienkarSiem lasiSanas uzdevumiem, kuri bija paredzeti vidéjam limenim (Zarina, 2025).
Tapat petijuma tika noskaidrots, ka Latvija tikai 16% 4 .klases skolénu loti patik lasit. Pec darba
autores domam, tas ir loti zems skaitlis, kas norada uz butiskam problémam izglitiba. Ar1 pec
vairaku pedagogu domam tas ir maz. Sads viedoklis tika izveidots, pamatojoties uz vidgjiem
Eiropas raditajiem (Zarina, 2025).

Darba autorei ir jaatzimé, ka lasitprasme attistas jau agrina vecuma. Ta ir ciesi saistita
ar valodas, domasanas un uztveres attistibu. Tap€c ir nepiecieSams savlaicigi ieviest
pedagogiski pamatotas un bérna attistibas vecumposmam atbilstoSas metodes. Tas veicinatu
lasitprasmes apgiiSanu.

Lidz ar to lasitprasmes attistiba ir viens no galvenajiem veiksmigas kognitivas un
intelektualas attistibas raditajiem. Lasitprasme sniedz iesp&u pieklat informacijai un
zinasanam, ka ar1 veido pamatu turpmakai izglitibai un ieklauSanai sabiedriba (Snow, Burns,
Griffin, 1998). Pirmsskolas vecums, 1pasi 4-6 gadu vecuma posms, ir svarigs periods, kura
attistas vairaki priekSnoteikumi, kas sekmé lasiSanas apgiiSanu — burtu atpaziSana, vardu
krajums un izpratne par valodas struktiiru (Whitehurst, 1998; Lonigal, Whitehurst, 1998).

Vairaki pétijumi norada uz to, ka 5-6 gadu vecumposma bérni paliek gatavaki
strukturétai valodas un lasitprasmes apgusanai. Lidz ar to tieSi $aja vecuma izteiktak attistas
bérna valodas prasmes, uzmaniba, koncentréSanas prasmes, uzmaniba un tas noturiba
(Lonigan, Schatschneider, Westberg, 2008). Tas nozimé¢, ka ir nepiecieSams ieviest dazadus
pasakumus, kuru mérkis biitu sekmét lasitprasmi. Sada pieeja veicinatu bérnu motivaciju un

interesi, ka ar1 pozitivas attieksmes sekméSanu pret lasiSanu un valodu kopuma.



Darba autorei ir janorada, ka pedagogiskas metodes, kuras ir balstitas uz didaktiskajam
spelem, tiek uzskatitas par 1pasi efektivam, ko pierada ar1 dazadi petijumi. Ar1 vide, p&c vairaku
pétnieku domam, ieskaitot L.Vigotska, ir ne mazak svariga (Zarina, 2025; Vygotsky, 1978).

P&tijuma objekts ir pirmsskolas pedagogiskais progress.

Pétijuma priekSmets — 5-6 gadu vecu bérnu lasitprasme.

Saja vecuma bérni sak intereséties par burtiem, vardiem un to nozimi, kas rada
piem&rotu vidi lasitprasmes attistiSanai: Tadel petijjuma mérkis ir: sekmét 5-6 gadu vecu bérnu
lasitprasmi izglitibas iestade.

Tika izvirziti ar1 sekojosi pétijuma jautajumi:

1. Ka sekm&jama 5—6 gadu vecu bérnu lasitprasme pirmsskolas izglitibas iestade?

2. Ka, izmantojot konkrétas metodes un pané€mienus, sekmé&jama 5—6 gadus vecu bérnu
lasitprasme pirmsskolas izglitibas iestade?

Lai sasniegtu pétijuma meérki, tika izvirziti sekojosi uzdevumi:

1. Izzinat teorétiskas nostadnes par 5—6 gadu vecu bérnu lasitprasmi.

2. Raksturot metodes un panémienus 5—-6 gadu vecu bérnu lasitprasmes sekméSana.

3. Veikt praktisko pétijumu par 5-6 gadu vecu b&rnu lasitprasmes sekmesanu.

4. Apkopot un analizet iegtitos rezultatus.

P&tfjuma tiks izmantotas $adas metodes:

1. Teorétiskas literatiras apkopojums un analize.

2. Pedagogiskais novérojums.

3. Pedagogiska izm&ginajuma darbiba.

4. Datu apkopojums un analize.

P&tijuma baze ir Rigas X pirmsskolas izglitibas iestade, kura petjjuma piedalijas 5—6
gadus veci bérni. Bérnu skaits - 9. P&tijums tika veikts, ievérojot bérnu attistibas ipatnibas,
sadarbiba ar pirmsskolas skolotajam un izmantojot b&rniem piemeérotas rotalas un spéeles

balstitas macibu metodes.



1. Teoretiskas nostadnes par 5-6 gadu vecu bérnu lasitprasmi

1.1. Lasttprasmes jédziena skaidrojums un raksturojums

Jedziens “lasitprasme” ir veidots no diviem vardiem — “lasit” un “prasme”. Darba autore
norada, ka saskana ar jédziena definiciju, lasitprasme ir individa sp&ja atpazit, saprast un
interpretét rakstito tekstu. Analiz€jot $1 termina skaidrojumu, cita avota tika noradits, ka
lasttprasme tiek definéta ka sp&ja uztvert, saprast un izteikt rakstu zimes, tekstu un simbolus
(Skujina u.c., 2000).

UNESCO skaidrojums norada, ka lasitprasme ir sp€ja atpazit, saprast, interpretét, radit,
sazinaties un aprékinat, izmantojot drukato un rakstito materialu dazados kontekstos
(UNESCO, 2004). Savukart, OECD skaidrojuma tiek noradits, ka lasitprasme ir sp&ja saprast,
izmantot, novértét un mijiedarboties ar tekstu. Sis darbibas mérkis ir attistit zinasanas un
lidzdarboties, komunicét ar citiem cilvékiem (EOCD, 2019).

Valsts izglitibas satura centra (VISC) 1stenota projekta “Kompetencu pieeja macibu
satura” (turpmak teksta Skola 2030) tiek noradits, ka lasitprasme ietver individa sp&ju lasit un
izprast tekstu, ka arT izmantot So informaciju, lai atrisinatu kadas problémas, macitos, ka ari
sazinatos ar citiem cilvékiem (Skola 2030). Cambridge vardnica ir noradits, ka lasitprasme ir
sp€ja lasit un rakstit. Tapat darba autorei ir janorada, ka miisdienas Sis termins tiek paplasinats
un jau tiek attiecinats ne tikai uz sp&ju lasit, bet ar sp&ju saprast un izmantot rakstito tekstu.

M.P. Miteva-Teneva (2021) noradija, ka lasiSana ir sp&ja uztvert, saprast, izvertet un
izmantot rakstveida informaciju un zinaSanas dazadas situacijas. LasiSana ietver ar1 lasita teksta
izpraSanu, izmantoSanu, ka ari informacijas lietoSanu ari macibu procesa (Miteva-Teneva,
2021).

Tapat ir janorada, ka A.Geske un A.Ozola atziméja, ka lasitprasa nav iesp&jama bez
lasiSanas (Geske, Ozola, 2007). Tas nozimé, ka lasitprasmes ietveros ir nepiecieSams iemacities
lastt, uzlabot un izkopt §is prasmes. Tas ir nepiecieSams, lai lasiSana kliitu par pasvaditu procesu
(Geske, Ozola, 2007; Miteva-Teneva, 2021).

Tas nozim€, ka b@mam ir nepiecieSams apgiit lasiSanas prasmes, kas sekmé& arl
kognitivo un intelektualo darbibu. Tikai p&c tam var attistities lasitprasme, kas ir daudz
sarezgitaks process, kas ietver vairakas komponentes. Lidz ar to ir jaatzimé, ka ta ir saistita ar
analizes, novertéSanas un izpraSanas prasmém. Tas ietver arl savas attieksmes izpausanu pret
izlastto, analiz&to un izprasto (Rozenfelde, 2017).

F. Gégers un K. Millis p&tijumos apgalvoja, ka svarigi lasiSanas aspekti ir acu kustibu
un redzeta jeégas koordin€Sana. Bé€rniem ir nepiecieSams uztvert j€gu un precizi novertet, ko

vin$ lasa un cik pamatigi vins to dara atbilstosi mérkim un noliikam (Geiger, Millis, 2004).



Darba autorei ir japiebilst, ka lasitprasme ir apgiistama prasme. To var attistit un izkopt,
kas ir jadara visa miiza garuma, sakot no pirmsskolas (Frajs, 2001). Tap&c ta ir viena no
svarigakajam cilvéka prasmém, ko vin§ apgiist un ko ir nepiecieSams turpinat izkopt
(Rozenfelde, 2017).

Pirmsskolas ietvaros lasitprasme tiek veidota ka pamats visam pargjam darbibam. Ta
sniedz iesp&ju bérniem izglitoties un attistities, lai apgiitu plaSo zinaSanu un prasmju loku
(Pirmsskolas macibu programma 2030). Lasitprasme bérnam sniegs iesp&ju ieklauties
sabiedriba, labak komunic€t ar apkart€jiem cilvékiem. Ta palidz€s nodrosSinat socialo un
ekonomisko pamatu. Bérna nakotnes panakumi ari, iesp&ams, ir saistiti ar to, cik labi vins
apgust lasitprasmi. Tas nozimé, ka jo labak beérns pirmsskola apgts lasiSanu, jo labak vinam
veiksies macibu vide (Riley, 2006).

Lasitprasme sastav no 5 pamatkomponentém — fonematiska dzirde, fonika, lasiSanas

temps, vardu krajums, teksta izpratne.

Lasitprasmes pamatkomponentes

Fonematiska dzirde

Fonika

LasiSanas temps

Vardu krajums

Teksta izpratne

L.attels. Lasttprasmes pamatkomponentes (Darba autores veidots)

Fonematiska dzirde ir sp&ja atpazit un manipulé ar valodas skanam — fonémam.
Fonémas ir mazakas atSkirigas skanu vienibas runataja valoda. Fonematiska dzirde sniedz
iesp&ju berniem saprast, kas ir dazadi vardi, ka art sadalit vardu skanas, pieméram, s-u-n-s.
Fonematika ietekmé to, cik veiksmigi bérns iemacisies lasit. Tapat tas apzZime iesp&ju analizet
skanas vardos un atSkirt tas. Fonematika palidz izprast to, ka vienu skanu skanu var apzimét

viens vai vairaki burti. Pieméram, vairaki burti var izveidot vienu skanu (Rozenfelde, 2017).



Lidz ar to darba autorei ir janorada, ka, lai veiksmigi apgit lasitprasmi, bérnam ir nepiecieSams
apgiit §1s zinasanas.

Fonika — fonika attiecas uz prasmi sasaistit burtus ar to atbilstoSajam skanam (Adams,
1990). Tas nozimé, ka bérnam jau pirmsskola biitu jasaprot, ka vardi veidojas no dazadam
skanam.

LasiSanas temps — to uzskata par vél vienu lasiSanas komponenti. To var apzimét ar citu
jédzienu jeb lasiSanas tekoSumu, pliistamibu. Tas nozimé spé&ju lasit tekstu pareizi, ar atbilstoSu
atrumu un intonaciju (Kuhn, Stahl, 2003). Ja bérns mak tekosi lasit, tad vin$ ne tikai ir sp&jigs
atpazit vardus, bet arT prot tos savienot plistosa veida ta, lai teikums vai teksts nepazaudétu
savu logisko secibu.

Darba autore vélas akcentét, ka zems lasiSanas temps biezi vien ir saistits ar griittbam
dekodét vardus. Tas ietekmé vardu un teksta izpratni, kas nozime to, ka lasitajs koncentréjas uz
atseviSku vardu izpraSanu, nevis uz teikumu vai tekstu kopuma (Kuhn, Stahl, 2003). Tas
nozime., ka ir lasiSanas temps ir svarigs starpposms starp mehanisku lasiSanu un teksta
izpraSanu.

Vardu krajums — ta ir v€l viena nozimiga komponente. Ta ir cies$i saistita ar lasitprasmi.
Spéja saprast izlasTto ir atkariga no ta, cik labi bérns pazist vardus jeb kads ir vina vardu krajums
(Beck, McKeown, Kucan, 2002). Vardu krajums pirrmsskola ir loti svarigs — bérns ar ta
palidzibu var izteikt savas domas, sajiitas, emocijas, dalities pieredz€ u.c. (Kanepeja, 2003).

Darba autorei ir janorada, ka vardu krajumu pirmsskolas vecuma bérni var attistit
dazados veidos — gan lasot gramatas, gan komunikacijas laika ar vienaudziem un
pieaugusajiem. Tapat vini var méginat atrast un saprast atsevisku vardu nozimi. Tom@r ir svarigi
ne tikai izlasit un iegaumét vardu, bet ar1 saprast ta nozimi, sasaistit ar kontekstu, paplasinot
izpratni par tekstu kopuma. Darba autorei ir janorada, ka, jo vairak bérns zina vardus, jo vieglak
vinam ir saprast izlasTto, ka arT jo vieglak vin§ var veidot teitkumus un atbildét uz pieauguso vai
vienaudzu jautajumiem.

Teksta izpratne — $1 komponente ir saistita ar iepriek$&jo. Tomeér ta ir kompleksa
komponente, ko veido vairakas dalas. Lai izprastu tekstu, bérnam ir jaapgiist visi ieprieksgjie
komponenti (Cain & Oakhill, 2007). Tas nozimé, ka, ja bérns nesapratis tekstu, neizpratis tas
jégu, tad lasiSana kliis mehaniska un neefektiva. Tas neveicinatu attistibu.

Darba autorei ir janorada, ka teksta izpratni veicina dialogs, jautajumu uzdoSana, ka ar1
atkartota lasiSana, kad pirmo reizi bérns var izlasit tekstu mehaniski, bet péc tam iedzilinoties
teksta biitiba, jega, saprotot ta mérki un domu.

Darba autorei ir janorada, ka katra no komponentem ir biitiska lasitprasmes sekméSanai.

Lai attistitu kadu no komponentém, b&rniem ir nepiecieSams pielagots atbalsts un palidziba.



Tas biutu jasniedz no pedagogu, gimenes u.c. iesaistito personu puses. Tikai tada veida tiks
sekméta veiksmiga lasitprasmes apgtSana (Rascevska, Umbrasko, Vabale, Orlovska, Sokola—
Nazarenko, 2019).

Lasitprasme 5-6 gadu vecuma ir viena no svarigakajam prasmém (Dzelme, 2022). Ta ir
nepiecieSama citu ne mazak svarigu jomu apgiiSanai. Rezultata lasitprasmei tiek pieversta ipasa
uzmaniba. Tiek pausts uzskats, ka lasitprasme ir viens no raditajiem, kas parada bérna
sagatavotibu talakajiem izglitibas posmiem (Pirmsskolas izglitibas programma Skola2030).
Nakamas apaksSnodalas ietvaros darba autore izpétija 5-6 gadu vecu bérnu sasniedzamos

rezultatus lasitprasme.

1.2. 5-6 gadu vecu bérnu sasniedzamie rezultati lasitprasmeé

Lasttprasmes attistiba pirmsskolas vecuma ir viens no svarigakajiem pirmsskolas
izglitibas mérkiem. Darba autorei ir janorada, ka tas sniedz pamatu turpmakai attistibai un
macibu sasniegumiem. Sasniedzamie rezultati Saja posma var kalpot ka svarigi raditaji, vai
izvirzitais rezultats ir sasniegts vai arl nav. Sasniedzamie rezultati ir svarigi ari bérna
kognitivajai, valodas un socialajai attistibai.

Vecumposms no 5 lidz 6 gadiem ir nozimigs parmainu laiks bérna valodas un
lasitprasmes attistiba. Saja vecuma posma bérns pariet no agrinas valodas lietoanas posma uz
strukturétaku lasitprasmes veidoSanas posmu (Whitehurst & Lonigan, 1998; Vygotsky, 1978).

Pirmsskolas macibu programma minétie 5-6 gadu vecu bérnu sasniedzamie rezultati:

1. Fonologiska apzina un fonématiska dzirde — b&érns var sadzirdét un izdalit atseviskas
skanas vardos (piemé&ram, noteikt ar kadu skanu sakas un beidzas vards). Tapat ir janorada, ka
bérns prot salikt vardu no atseviskam skanam vai zilbém, prot sadalit vienkarSu vardu zilbes
vai noteikt skanas (Skola 2030, Pirmsskolas macibu programma).

2. Burtu atpaziSana un saistiba ar skanam — atpazist alfab&ta burtus un sp€j nosaukt tiem
atbilstoSas skanas, sp&j nosaukt savu vardu un uzrakstit dazus burtus, bérns izprot, ka rakstitie
burti apzimé skanas runataja valoda (Skola 2030, Pirmsskolas macibu programma).

Tapat bérns pazist sev nozimigus burtus, var nosaukt sevis izveidoto no dazadiem
materialiem burtu, ka ari atrod un nosauc apkartgja vidé burtus, kurus pazist (Skola 2030,
Pirmsskolas macibu programma).

3. LasiSanas prasmes — bérns sp&j nolasit atsevisSkus burtus, zilbes vai vienkarsus vardus,
ka art saprot izlasito (Skola 2030, Pirmsskolas macibu programma). Tapat darba autorei ir

janorada, ka bérns mégina izlasit Tsus teikumus.
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4. Vardu krajums un valodas izpratne — lieto plasaku, salidzinot ar 3-4 gadu vecuma
posmu, vardu krajumu, lai aprakstitu priekSmetus, notikumus vai emocijas, saprot un lieto
vienkarsas valodas struktiiras.

5. Teksta izpratne — b&rns sp€j atstastit vienkarSa stasta saturu, izprot lasito un var
atbildét uz jautdjumiem, atSkir sakumu, vidu un beigas vienkarsa stasta. Bérns sp€j izteikt
viedokli par dzird@to un lasito (Skola 2030, Pirmsskolas macibu programma).

Darba autorei ir janorada, ka ir japieverS uzmaniba tam, ka sasniedzamie rezultati tiek
apgiti seciga veida. Rezultatu apgtiSana ir atkariga no katra bé&rna individualajam ipatnibam,
vajadzibam, ka ar1 vides, kura vin§ dzivo vai uzturas. Tas nozimé, ka pedagogu un vecaku
uzdevums ir veidot atbalstosu vidi, kura b&rns varétu attistities (Neuman, Roskos, 2005).

Tapat ir janorada, ka bérni, kuri jau pirmsskolas vecuma attista lasitprasmi, kopuma
jutas parliecinataki un drosaki, salidzinot ar saviem vienaudziem, kuriem nav tadu rezultatu
(Snow et al, 1998). To var izskaidrot ar to, ka lasitprasme ir saistita ar bé&rnu sp&ju saprast,
strukturet un izteikt savas domas. Tas, savukart, pozitivi ietekmé b&rnu komunikacijas iespejas

gan mutiski, gan rakstiski (Beck et al, 2002).

1.3. 5-6 gadu vecu bérnu attistibas raksturojums

3 Iidz 6-7 gadu vecums ir viens no nozimigakajiem bérna attistibas periodiem. Sis posms
nosaka bérna talako dzives kvalitati, ka arf liela méra arT nakotni. Saja vecuma posma b&rni
nereti atkarto savu vecaku vai vecvecaku teikto, izspélé dazadas situacijas, pieméra dazadas
lomas. Tapat bérni var parnemt vecaku, radinieku, pedagogu uzvedibas tendences, kuras viniem
ir interesantas (Psihologu prakse, 2016).

Pie tam ir jaatzimée, ka $aja vecuma notiek izmainas bérna kognitivaja un intelektualaja
attistiba. Tas ietver uztveres, radoSuma, domasanas, valodas un runas attistibas izmainas. Tas,
savukart, ietekmé& macisanos, uzmanibas noturibu, atminu un problému risinasanu, kas ar laiku
tikai tiek uzlabots.

Pie tam ir janorada, ka $aja vecuma notiek ari 5-6 gadu vecu bérnu emocionala un
psihologiska attistiba, kas ietver izmainas komunikacija, attiecibas ar apkartgjiem cilvékiem
(vienaudziem un pieaugusajiem). Saja vecuma posma bérni aizvien vairak censas macities
veidot attiecibas ar saviem vecakiem, buit draudzigiem pret citiem cilvékiem. Vini macas gan
izpaust savas emocijas, gan ar1 izprast citu cilvéku emocijas un jiitas.

Bérnu attistiba [idz 7 gadu vecumam ir svarigakais fiziskas attistibas posms. 5-6 gadu

vecuma posmam ir raksturiga liela kustibu aktivitate, reiz€m pat parmériga, ka ar1 koordinacijas
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sp&ju uzlaboSanas. Bérni aizvien vairak sak veikt sarezgitas kustibas, pieméram, 1€kat uz vienas
kajas, izdarit dazada veida pal&cienus, kuri pirms tam viniem likas neiesp&jami u.c.

Darba autorei ir japievers uzmaniba tam, ka fiziska aktivitate norada uz to, ka bérns aug
veseligs. Tas nozimé, ka vesels bérns spé&j biit kustiba, ka ar1 labprat iesaistas dazada veida
kustibas — no vienkarsakam lidz sarezgitakam. Rotalu un didaktisko sp&lu laika attistas fiziskais
speks, izturiba, kustibu koordinacija, lidzsvara izjuta, atrums u.c. (Lapsane, 2011).

Viens no galvenajiem §1 perioda uzdevumiem ir paskontroles attistiSana. Tas ir saistits
ar to, ka beérniem Saja vecumposma ir griiti koncentréties un noturé€t uzmanibu. Viniem ir griiti
koncentréties uz kaut ko ilgak par noteiktu laika bridi. Tapat ir jaatzime, ka arT bérnu muskuli
Saja vecuma perioda ir labak attistiti neka vinu iespg&jas to kontrolét. Darba autorei ir janorada,
ka $aja vecuma pirkstu muskuli turpina attistities. Tapec Iidz 5 gadu vecumam b&rniem var biit
griitibas griezt, ITmét, precizi nokrasot u.c.

Saja vecuma attistas bernu uzmaniba un sp&ja koncentréties uz kadu darbibu, salidzinot
ar iepriek$&jiem vecuma periodiem. Sis prasmes ietekmg arf lasitprasmi, jo bernam $aja vecuma
ir nepieciesams koncentréties uz burtiem vai zilbém, jasavieno skanas (Krasnova, 2006). Tapat,
lai lasttu un sasniegtu labakus rezultatus, bérniem ir nepiecieSama attistita redzes uztvere. Tas
ir svarigi, lai bérns lasiSanas laika uztvertu grafisko informaciju — rakstitos vai drukatos burtus,
lielus un mazus burtus utt. (Rozenfelde, 2017).

V.Golubina atziméja, ka pozitivas attiecibas ar bérnu ir pamats tam, ka berns attistas un
macas. 5-6 gadu vecuma b&rniem ir svarigi, lai vinu darbibas tiktu pozitivi novertetas, tapec
bérniem ir nepiecieSams sanemt pozitivu atgriezenisku saiti gan no pedagogiem, gan ari no
vecakiem — no cilvékiem, ar kuriem bérns jutas droSi. Tom&r ne mazak svarigi ir arT tas, lai
bérna vecaki, pedagogi, citi pieaugusie rosinatu b&rnu noveértét un analizét izdarito, savus
sasniegtos rezultatus, salidzinat savus sasniegumus ar citu veikumu. Tomer tas ir jadara tada
veida, lai nenoniecinatu bérnu veikumu un sasniegumus (Golubina, 2007).

Darba autore piebilst, ka pieauguSajiem — pedagogiem, vecakiem ir nozimiga loma
bérna fiziskaja, psihologiskaja un emocionalaja attistiba. Bérnam ir jarada sajuta, lai vins justos
dro8iba. Tas ir biitisks priekSnosacijums tam, lai vin§ varétu pétit apkart€jo pasauli un macities.
ATr1 pieauguso pozitivais noveért§jums mudina bérnu sasniegt vairak (Sanders, 2009).

Vecums no 5 lidz 6 gadiem ir viens no svarigakajiem bérna attistibas posmiem. Tas
ietekmé vina nakotni. Sajﬁ laika beérniem uzlabojas valodas prasmes, domasana, iztéle,
maciSanas sp&jas. Viniem veidojas labakas attiecibas ar vienaudZiem un pieaugusajiem. Ari
fiziskaja zina beérni klast aktivaki, uzlabojas vinu kustibu koordinacija, ka art Iidzsvars. Tiek
labak koordinétas acu kustibas, kas ietekmé grafiska materiala uztveri. Uzmaniba un

koncentréSanas sp&jas turpina attistities, tapec svarigs ir pieauguso — vecaku un pedagogu —

12



atbalsts. Pie tam ir janorada, ka pozitivas attiecibas, ka ar1 vertiga atgriezeniska saite veicina

bérna attistibu, pasveértéjumu, motivaciju un vélésanos macities.

1.4. Metodes un panémieni 5-6 gadu vecu bérnu lasitprasmes attistiSanai

5-6 gadu vecuma bérni, ka jau tika min&ts ieprieks, atrodas 1pasa attistibas perioda. Vini
turpina apgiit lasiSanas prasmes, tapéc pedagogam ir nepiecieSams izv€l€ties piemérotas
metodes, kuras vienlaikus veicinatu bérnu interesi, motivaciju, ka ar1 sekmétu valodas izpratni.
Saja vecuma béru maci$anas notiek ar rotalu un spélu palidzibu. Vini atdarina un aktivi
piedalas tajas. Darba autorei ir janorada, ka lasitprasmes attistibai efektivakie panemieni ir tie,
kas ir be€rnam interesanti un saistosi (Zarina, 2025).

Pirmsskolas izglitibas iestadé viena no efektivakajam aktivitateém ir rotalas, ka ari
didaktiskas spéles, pirkstinrotalas u.c. Rotalas un spéles ir viens no svarigakajiem
panémieniem, ko var darit kopa ar bérniem un kada veida var veicinat vinu macisanos, ka ar1
ietekm@t sasniegtos rezultatus, uzlabojot tos (Zarina, 2025). Tas nozime to, ka ar rotalu un sp&lu
palidzibu, to mérktiecigu izmantoSanu ir iesp&jams veiksmigi veicinat lasitprasmes apgiisanu,
jo spéle ka metode var palidzét beérnam. Ta var veidot vina parliecibu, ka vin$ var kaut ko
izdarit. Tapat ta var attistit vina socialas prasmes, valodu un komunikaciju (Raising Children
Network Limited 2014).

Pateicoties dazada veida rotalam, kadu miisdiends ir loti daudz, bérni var attistit
nepiecieSamas iemanas, zinaSanas, prasmes (Zarina, 2025). D. Dzintere un I. Stangaine
noradija, ka sp&lu laika bérni padzilina nepiecieSamas viniem zinasanas, attista savas prasmes,
macas tas izmantot, ka ar1 vingrina atminu, uzlabo koncentréSanas spgjas, attista uzmanibu
(Dzintere, Stangaine, 2012).

Tapat ir janorada, ka rotalu laika attistas bérnu atmina, iztéle, radosa domasana, griba,
raksturs utt. Tas nozimé, ka rotala ir kas vairak neka tikai izklaide. Tas ir viens no veidiem, ka
5-6 gadu vecuma bérni macas iepazit apkart€jo pasauli, ka arT apgiist jaunas zinaSanas par to,
izprot to, kas vini ir (Raising Children Network Limited, 2014). Rotalu laika bérns var sakt
justies gandarits, ja vinS$ kaut ko ir paveicis, piemeram, ir salicis puzli, uzvar€jis kada spéle utt.

Rotala var radit bémam emocionalo komfortu un droSus apstaklus, lidzsvaru,
apmierinajumu, ka ar1 brivibas sajutu. Ta lauj realizet sevi, savas intelektualas spgjas, veiklibu,
ka arT lauj iepazit apkart€jo pasauli un attistit izt€li (Dzintere, Stangaine, 2012). Tapat rotalas
var tikt pielagotas izglitibas kontekstam. Tas tiek izmantotas macibu meérkiem. Tomeér,

izmantojot rotalas, ir jaatrod lidzsvars starp macibu saturu un spéles elementiem. Tas sniedz
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iespéju beérnam apgiit materialu, ka arT iegiit pozitivas emocijas (Cojocariu, Boghian 2014). Tas
ir saistits ar to, ka b&rniem ir vieglak macities, kad ir jautri un interesanti.

Darba autorei ir janorada, ka ar sp€lu palidzibu ir iesp&jams paradit sarezgitas lietas
jauna, jautra un rotaliga veida. Tada veida tas jau no pasa sakuma iedroSina un mudina macities,
apgit jaunas zinaSanas. Pie tam ir jaatzime, ka A.Ozolina noradija, ka spéles laika ir svarigs
gan process, gan mérkis (Ozolina 2013, 29).

Rotalas 5-6 gadu vecuma motivé bérnus sasniegt noteiktus mérkus, attistit strat€gisko
domasanu, veicina iniciativu, véléSanos izzinat un mekl&et risinajumus (Servuta, 2021). Spél&jot
rotalas ar noteiktu mérki, ka ar1 interesanta, jautra, bernu iesaisto$a veida, var panakt lielaku
bérna iesaisti, salidzinot ar gadijumiem, kad bérni vienkarsi tiek iepaziti ar noteiktu macibu
materialu. Kopa ar to bérns var paradit dazadas prasmes, iemanas, attistit jaunas, ka arT iegtt
zinasanas dazados kontekstos, kas var vinam palidzét nakotng (Sefere-Steinberga, 2022).

Darba autore vélas akcentét, ka valodas un lasitprasmes apguves procesa pastav
sakariba starp valodas prasmi un kognitivo Itmeni, tapéc macibu satura un metodikas izvele ir
nepiecieSams ieveérot pakapeniskumu. To var veiksmigi integrét rotalu laika (Skujina, 2011;
Zarina, 2025).

Tapat par vel vienu nozimigu panémienu var uzskatit didaktiskas spéles. Tas sniedz ne
tikai nepiecieSamas zinasanas, bet arT ietver sevi citas funkcijas. Tas var palidzet uzlabot vardu
krajumu, paplasinat to, uzlabot prasmes atri un precizi izmantot vardus, atbildét uz jautajumiem
(Zarina, 2025).

A.Lanka noradija, ka didaktiskas spéles ne ar ko daudz neatskiras no tradicionalajam
rotalam. Tomer tam iz8kir vairakas raksturigas iezimes. Didaktisko sp€lu priekSmetisko saturu
veido konkréts macibu veids (Zarina, 2025). Spelétaji (audz€kni) izzina darbibu, kura var tikt
sasniegti ieprieks izvirzitie mérki. Tapat didaktisko spelu laika tiek izvirzita kada probléma vai
meérkis, bet berniem ir jaiesaistas tas risinasana vai sasniegsana kopigas un savstarpéjas darbibas
ietvaros (Lanka, 2003). Didaktiskas spéles palidz sasniegt merki, attistit problému risinaSanas
prasmes, radoSo domasanu, ka ari veicina iniciativu un lémumu pienemsanu (Servuta, 2021).

Lidz ar to darba autorei ir janorada, ka didaktiskas spéles ir labs veids, ka sarezgitu
darba t€mu var padarit interesantaku, saprotamaku un aizraujoSaku. Savukart, didaktiskas
speles laika beérni attista intelektualas, emocionalas un sadarbibas prasmes (Zarina, 2025).

Darba autore norada, ka lasiSana un rakstiSana ir darbs ar skanam. Tas nozimé, ka lasot
ir nepiecie$ams savienot skanas ta, lai sanaktu noteikts vards. ST prasme ir pareizas lasisanas
pamata. Gadijuma, ja bérns nebils apguvis prasmes sadalit vardus skanas vai apvienot skanas
varda, tad bérnam radisies griitibas lasit un rakstit. Sada gadfjuma var tikt izlaisti vai samainiti

vietam burti, zilbes (Zarina, 2025). Tap€c var rasties griitibas ar pareizu lasiSanu un rakstiSanu.
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Darbs ar skanu saklausiSanu sakas vel 1.pirmsskolas izglitibas posma. Tas notiek,
cenSoties saklausit apkartgjas vides skanas (Zarina, 2025). Savukart, 2.posma bérni pariet pie
skanu saklausiSanas vardos. TreSaja posma tiek veicinata prasme saklausit skanas, bet bérni
macas noteikt skanu secibu (Zarina, 2025). Skanu saklausiSana notiek kopa ar burtu apgiiSanu.
Sim noliikam tiek izmantoti daudzveidigi panémieni, ieskaitot kustibu aktivitates un dziesmas,
piem@ram, dziesma “Bingo” (Vitola, 2017; Zarina, 2025).

Apkopojot apaksnodala sniegto informaciju, ir janorada, ka vecuma no 5 Iidz 6 gadiem
bérni atrodas aktiva valodas un lasitprasmes attistibas perioda, kur bitiska nozime ir dazadiem
panémieniem un metodém, piemeram, rotalam un sp€léem. MaciSanas un jauna materiala
apgiisana Saja vecuma visefektivak notiek caur spélém un rotalam. Tas veicina b&rnu interesi,
motivaciju, iesaisti, izpratni. Didaktiskas spéles palidz attistit bérnu radoSumu, izteli, valodas
prasmes, atminu, domaSanu un komunikaciju. Lidz ar to pedagogiem ir nepiecieSams izvéeleties
bérniem interesantas un vecumam atbilstoSas metodes, aktivitates un panémienus, lai maciSanas

biitu efektiva un bérns justos drosi.
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2. Praktiskais pétijums par 5-6 gadu vecu bérnu lasitprasmes
sekméSanu

2.1. Pétijuma metodologija un organizacija

Praktiskas dalas ietvaros darba autore ir veikusi pedagogiska izméginajuma darbibu,
kura tika Tstenota pirmsskolas izglitibas iestadé vecakas grupas bérniem (5-6 gadi), kura
piedalijas 9 bérni. Meérkis bija sekmét bérnu lasitprasmes attistibu, izmantojot mérktiecigi
izstradatas rotalas, kuras ir pielagotas 5-6 gadu vecumposmam. Darba autorei ir janorada, ka
rotalas tika planotas tada veida, lai bérni caur aktivu lidzdalibu apgiitu lasitprasmi un sasniegtu
izvirzitos mérkus — apgiitu burtu paziSanu, vardu veidoSanu, vienkarSu vardu lasiSanu utt.

Pedagogiska procesa laika tika veikts sistematisks bérnu darbibas un uzvedibas
noverojums, lai noveért€tu vinu sniegumu, izvertétu vinu interesi, iesaisti, motivaciju un
individualo progresu, ka arT nepiecieSamibas gadijuma sniegt atbalstu un palidzibu, ja b&rniem
radas kadas problémas.

Pedagogiskais izm&ginajums un noverojums tika veikts Rigas X pirmsskola. Praktiskaja
petijuma piedalijas 9 bérni vecuma no 5 Iidz 6 gadiem.

Darbs ar bérniem tika veikts sistematiski, katru otro dienu 6 ned€lu laika.

Bérnu lasitprasme tika novertéta gan pirms pedagogiskas darbibas, gan péc tas, lai
novertétu bérnu sasniegumus un izstradatu rekomendacijas pedagogiem. Pirms pedagogiskas
izméginajuma darbibas tika izstradati krit€riji un rotalu kopa, kuras mérkis ir sekmé&t bérnu

lasitprasmes attistiSanu.

1.tabula. 5-6 gadu vecu bérnu lasitprasmes novertéSanas kriteriji

Kriterijs S (sacis apgiit) | TA (turpina | A (apguvis) AP (apguvis
apgit) padzilinati)
Burtu atpaziSana | Mégina atpazit | Atpazist Parliecinosi Atpazist  visus
burtus. Atpazist | vairakumu lielo | atpazist lielos un | rakstitos un
atseviSkus lielos | un mazo drukato | mazos burtus. drukatos burtus
burtus. burtu.
LasiSanas Lasa zilbes, un | Lasa zilbes, 1sus | Lasa vienkarSus | Lasa
tehnika vienkarsus vardus pa | vardus sarezgitakus
vardus, zilbém. Ar | patstavigi. vardus (3-4
nosaucot pa | pedagoga zilbes).
burtiem, atbalstu.
darbojas ar
pedagoga
atblastu.
LasiSanas temps | Lasa loti Iéni, | Lasa Lasa vienkarSus | Lasa tekoSi, ar
burtu pa burtam. | pakapeniski, teikumus raiti. atbilstosu
nolasa pa intonaciju.
zilbém, ar
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pauz€m  starp
zilbeém.
Lasita satura | Saprot Atbild uz | Saprot 1su tekstu | Spgj izteikt savu
izpratne atsevisSkus vienkarSiem (2-3  teikumi) | viedokli par
izlasttos vardus, | jautdjumiem par | saturu un var | izlasito, atbildét
vienkarsu izlastto teikumu. | atbildét uz | uz jautajumiem.
teikumu nozimi jautajumiem.
péc kopigas
lasiSanas ar
pedagoga
atbalstu.
Motivacija un | Reti  iesaistas | Ir  ieinteres€ts | Pats vé&las lasit | Ar prieku
interese par | lasiSana, ir | lasiSana ar | un izvelas | iesaistas un lasa
lasiSanu nepiecieSams atbalstu, izv€las | piemérotus dazadus tekstus
piecaugusa gramatas ar | tekstus. ar vai bez
atbalsts. att€liem. att€liem.

1.tabula var redzet, ka beérni tika novertéti saskana ar ieprieks izstradatiem kritérijiem —
burtu atpaziSana, vardu lasiSana pareiziba, lasiSanas temps, lasita satura izpratne, motivacija un
interese par lasiSanu.

Katrs kritérijs tika novertets sekojosa veida:

e sacis apgiit (SA);

e turpina apgit (TA);

e apguvis (A);

e apguvis padzilinati (AP).

Bérnu novertésana saskana ar kritérijiem tika veikta gan pirms pedagogiskas darbibas,
gan arl pec pedagogiskas darbibas.

Burtu atpaziSanas novértéSanai tika iedota spéle “Nosauc pareizo burtu!”: Katram
bérnam tika paraditi atseviski lielie un mazie drukatie burti. Pedagogs liidza nosaukt tos burtus,
kuri tika paraditi (izlikti bérna prieksa).

LasiSanas tehnikas novertéSanai tika iedotas kartites ar vienkarSiem vardiem (piem&ram,
maja, zivs, mamma, zupa utt.) — bernam bija nepiecieSams nolasit Sos vardus, lai parbauditu, ka
vini lasa.

LasiSanas tempa noveértéSanai katram b&rnam tika izsniegtas kartites ar Tsiem
teikumiem. B€rnam bija nepiecieSams tos nolasit. Pedagogs noveéroja lasiSanas tempu un
pludumu.

Lasita satura izpratnes novertéSanai katram b&rnam tika izsniegtas kartites ar isiem
teikumiem. Pedagogs jauta — “Kas notika?”. B&€rnam ir nepiecieSams pastastit izlasito vai

izveleties kartiti ar atteliem, kuri raksturo So situaciju.
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Motivacijas novertéSanai tika veikta bernu noveroSana, ka ari bérnu reakcijas

noveroSana, piedavajot viniem izveleties gramatu vai tekstu. Tapat tika veikta bérnu

novérosana, vai vini pasi piedava klausities vai lasit.

Zemak darba autore apkopoja bérnu raksturojumu (sk.2.tabulu).

2.tabula. Bérnu raksturojums

Bérna nr. | Raksturojums

1 Aktivs bérns, ar interesi iesaistas rotalas, tomér nav tik liela interese par
gramatam un lasiSanu.

2 Loti aktivs, centigs, zinatkars bérns. Loti patik lasit, aktivi iesaistas rotalas.
Atpazist burtus, pareizi lasa vardus, ir adekvats vecumam lasiSanas temps,
izprot lasita saturu. Vecaki aktivi lasa kopa ar bérnu.

3 Aktivs bérns, kuram ir griitibas noturét uzmanibu. Nav tik liela interese par
lasi§anu, gramatam.

4 Aktivs bérns, interes€ rotalas un spéles. Patik masSinas Nav tik liela interese un
motivacija iesaistities kopigaja lasiSana, neinteresé gramatas.

5 Aktivs bérns, kuram ir griitibas noturét uzmanibu. Nav tik liela interese par
lasi§anu, gramatam.

6 Aktivs, centigs bérns, kurs ir ieintereséts un motivets lasit. Patik lielas gramatas
ar lieliem burtiem un atteliem.

7 Aktivs bérns, kuram ir griitibas noturét uzmanibu. Nav tik liela interese par
lasi§anu, gramatam.

8 Aktivs, zinatkars bérns, aktivi iesaistas rotalas un spélés. Interes€ visa apkartgja
pasaule. Ir izteikta motivacija lasit, patik gramatas gan ar attéliem, gan bez
atteliem, bet ar lieliem burtiem. Patik dazadas spéles, it Ipasi interaktivas spéles.

9 Aktivs, centigs beérns, kurs ir ieintereséts un motivets lasit. Patik lielas gramatas
ar lieliem burtiem un atteliem.

Darba autorei ir janorada, ka visi bérni ir aktivi, tomér daudziem ir griitibas noturét

uzmanibu, ka ari problémas ar motivaciju lasit, kas ir nozimigs izaicindjums jebkuram

pedagogam — iesaistit bernus un parliecinat vinus, ka lasiSana ir nepiecieSama un interesanta.

Bérni nav ieinteres€ti lasiSana, ne tik aktivi iesaistas lasiSanas nodarbibas vai rotalas, kuras ir

saistitas ar to. Tapec, p&c darba autores domam, biitu nepiecieSams iesaistit tieSi Sos bernus un

veicinat vinu motivaciju.

2.2.5-6 gadu vecu bernu lasitprasmes izpéte

Vispirms tika veikts bérnu noveértéjums saskana ar ieprieks izstradatajiem kriterijiem.

Rezultati ir apkopoti 3.tabula.

3.tabula. 5-6 gadu vecu bérnu novértejums pirms pedagogiska izmeginajuma darbibas

Bérna nr. | Burtu LasiSanas LasiSanas Lasita satura | Motivacija
atpaziSana tehnika temps izpratne un interese
1 TA SA TA SA SA
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2 A A A A A

3 SA SA TA SA SA
4 TA A A TA SA
5 TA SA TA SA SA
6 TA SA TA TA TA
7 TA SA TA SA SA
8 A A A TA A

9 TA TA TA TA TA

Novertejot prasmi atpazit burtus, gandriz visi bérni turpina apgiit to — vini atpazist
vairumu lielo un mazo drukato burtu. Tikai 1 b&rns no 9 sacis apgiit So prasmi ,tas ir atpazist
atseviskus lielos burtus. Divi beérni atpazist visus burtus, tatad kriterijs novertgjams ka apgits.

Izvertgjot vardu lasiSanas tehniku, ir janorada, ka tikai 1 bérns turpina apgit to, kas
nozime, ka lasa zilbes, vienkarSus vardus (divzilbju) pa zilb&m, lielakoties ar pedagoga atbalstu.
Pargjie 5 bérni ir tikai sakusi apgit — lasa zilbes, nosaucot pa burtiem, nepiecieSams pedagoga
atbalsts. Tikai 3 bérni ir apguvusi — patstavigi lasa vienkarsSus vardus.

Novertgjot lasiSanas tempu, ir jaatzime, ka 6 beérni turpina apgit lasiSanas tempu, kas
nozimé, ka vini lasa pakapeniski, nolasa pa zilbém. BriZziem tas notiek loti leni, bet viniem
izdodas lasit vardus pa zilbém. 3 bérni ir apguvusi lasiSanas tempu, kas nozimé, ka vini raiti
lasa teikumus, neskatoties uz to, ka vins lasa ar klidam un médz nepareizi izrunat vardus.

Novertejot lasita satura izpratni, ir janorada, ka 4 bérni sak apgiit So prasmi. Vini saprot
atseviSku vardu nozimi vai vienkarSu teikumu nozimi péc kopigas izlasiSanas ar pedagoga
atbalstu. 4 bérni turpina apgiit So prasmi — vini atbild uz vienkarSiem jautdjumiem par izlasito
teikumu, izprot to. Tikai 1 no b&rniem ir apguvis So krit€riju — vin$ saprot 1su tekstu (2-3
teikumi), var atbild€t uz jautajumiem.

Izvert€jot motivaciju un interesi par lasiSanu, darba autorei ir janorada, ka 5 bérni no 9
ir sakusi apgt to. DiemZ€l, vini reti iesaistas lasiSana, ka ar1 viniem ir nepiecieSams pieaugusa
atbalsts. 2 b&rni turpina apgiit to. Vini ir ieinteres&ti lasiSana, izvelas gramatas (izvelas gramatas
tikai ar att€liem), ka ar1 piedalas lasiSana ar pedagoga atbalstu. Savukart, vél 2 bérni ir apguvusi
So kriteriju — vini pasi velas lasit un izvélas piemeérotus tekstus.

Darba autorei ir japiebilst, ka pirms pedagogiskas izméginajuma darbibas sakuma
Itment vél ir 1-2 bérni, ko var redzet, novertejot vinus pec vairakiem kriteérijiem. Tas norada uz
nepieciesamibu péc individualas pieejas. Bérniem sagada griitibas lasit vardus pareizi, bez
klidam. Lidz ar to viniem ir nepiecieSama palidziba, jo bérni lasa ar daudzam klidam, ka
rezultata lasiSana bez pedagoga atbalsta nav efektiva.

Motivacijas trikums ir redzams pieciem b&rniem, kuri reti iesaistas lasiSana un ir pasivi

bez pedagoga pamudinajuma.
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2.attels. Berns ar augstu motivaciju un interesi par lasiSanu (Darba autores uznemts attels)

Analize petijuma sakuma atklaja, ka b&rni ir dazados lasitprasmes apguves posmos,

tomér ir redzams viennozimigs progress, 1pasi burtu atpaziSana, lasiSanas tempa un motivacijas

aspektos, kas liecina par to, ka bérni pakapeniski gatavojas skolas gaitam.

2.3. Izméginajuma darbiba 5-6 gadus vecu bérnu lasitprasmes sekméSanai

Pedagogiska izméginajuma darbiba ilga 6 nedélas. Katra no nedélam tika izsp€létas 3

speles, kuras tika verstas uz lasitprasmes uzlabosanu.

1.nedela. Pirmaja nedéla kopa ar bérniem tika izsp€letas sekojosas spéles:

1. Spéle “Bingo”.

Materiali: Bingo pamatnes kartites, vardi, att€li, Zetoni.

Bérni rotalas laika darbojas nelielas grupas.

Spéles gaita:

Katram bérnam bija nepiecieSams izvilkt karti, kas ir spéles pamats (karti ar vardiem,
zilb&€m, burtiem).

P&c tam katram bérnam ir jaizvelk pa vienai valodas kartitei, janolasa taja rakstito.
Visiem b&rniem, kuri piedalas spglg, ir nepiecieSams atrast So vardu sava Bingo
kartite.

Kad visi vardi ir atrasti, tad b&rnam ir nepiecieSams pateikt vardu “Bingo!”.

So spéli var pielagot dazadiem attistibas limeniem. Bérniem, kuri prot lasit tikai pa

zilbém, var So spéli sagatavot ar zilbeém. Bérniem, kuriem lasiSanas limenis ir augstaks, kuri

prot labak lasit, var dot sarezgitakus vardus.

Taja pasa nedela tika izspé€leta cita spele — “Bingo ar dzivnieku attéliem”.
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Materiali: Bingo pamatnes kartites, dzivnieku atteli.
Rotalas gaita:

1. Katram bérnam bija nepieciesams izvilkt karti, kas ir sp€les pamats (karti ar vardiem,
zilb&€m, burtiem).

2. Pe&c tam katram b&rnam ir jaizvelk pa vienai valodas kartitei ar dzivnieka att€lu,
janosauc dzivnieks.

3. Visiem bérniem, kuri piedalas sp€le, ir nepiecieSams atrast So vardu sava Bingo
kartite.

4. Kad visi vardi ir atrasti, tad b&rnam ir nepiecieSams pateikt vardu “Bingo!”.
Pirmaja nedg¢la tika spé€léta arT tresa spéle — “Burtu puzle”. Mérkis: nostiprinat vardu

struktiiru un burtu secibu.

Materiali: kartinas att€liem, burti.

1. Katrs bérns izvelk kartinu, izlasa vardu, kas ir uzrakstits uz kartinas.

2. No burtiem vinam ir jasaliek vards, kads ir kartina.

Rotalas laika vardi tika veidoti no vienas vai vairakam zilbém.

3.attels. Speles “Burtu puzle” speleSana (Darba autores uznemts attels)

2.nedela. Otraja ned€la, nemot véra bérnu interesi un motivaciju piedalities, tika spéleta
spele ar metamo kaulinu, atminas spéle, “Bingo” sp€le ar att€liem, ka arT spele — “Saliec
vardus!”.

Spéle ar metamo kaulinu. Materiali: lapa, kur augsa ir zZim&umi ar metamajiem
kauliniem ar noraditiem cipariem 1-6 un zem katra metama kaulina ir vardi. Markieri ir dazadas
krasas.

Spéles gaita:
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Katram bérnam tiek iedota lapa, kur augsa ir zZim&jumi ar metamajiem kauliniem ar
noraditajiem cipariem un zem katra metama kaulina ir vardi.
Bérns met metamo kaulinu. Skaitlis, kas izkritis, norada uz vardu, kur§ vinam ir jaizlasa.

Bérns izlasa vardu, péc ka So vardu izsvitro, jo tas jau tika nolasits.

4.attels. Spele ar metamo kaulinu (Darba autores uznemts attels)

Atminas spéle. Materiali: kartites ar att€liem un vardiem. Bérniem, kuri tik labi nelasa,

kartites ar burtiem un noteikt varda pirmo skanu.

Spéles gaita:

Visas kartites ir noliktas uz leju, bérns pa vienam cel augsa kartiti — tur var bt attéls,
var bt vards.

Bérniem ir jaiegaumé, kas slépjas zem katras kartites (vai att€ls, vai vards).

Ja bérns atrod vardu un pareizo attélu, to nonem no spéles laukuma.

Bérni spéle, 11dz tiks atrasti visi pari.

Spéle “Saliec vardus!”. Materiali: dazadi burti, no kuriem var salikt vardus.

Spéles gaita:

Bérni, stradajot pa pariem, no burtiem saliek dazadus vardus.

Saliktos vardus bérniem ir janolasa citiem.

3.nedela. TreSaja nedela tika izspeleta viena spéle no iepriek$€jam nedélam, kura

visvairak patika bérniem — “Atminas sp€le”, ka ar1 divas jaunas spéles.

Spéle “Palidzi pazuduSajiem burtiem!”. Merkis: attistit burtu atpaziSanu un secibu

vardos. Materiali: kartites ar att€liem, zem katra attéla ir dots vards, bet vardam triikst dazi burti.

Spéles gaita:
Bérniem prieksa tiek izliktas kartites ar att€liem, kur zem katra att€la ir dots vards, bet

trukst dazu burtu.
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2. Beérniem ir janosaka §ts skanas, kuru triikkst. Tas ir japasaka skali. Ja bérns pasaka pareizi,
pedagogs pasaka, ka var rakstit triikstoSo burtu. Ja bérns nepasaka pareizo burtu, tad
pedagogam ir japalidz beérnam atrast pareizo burtu.

3. Ja bérns ir pareizi atradis pazuduSo burtu, tad vin$ var ierakstit to uz linijas. P&c tam

bérnam ir skali janosaka vards.

S.attels. Speles “Palidzi pazuduSajiem burtiem” speleSana (Darba autores uznemts attels)
Spele “Izlec visas zilbes!”. Materiali: burti, A4 lapas ar burtiem (patskaniem).
Spéles gaita:

1. Katram bérnam pie kajas tiek pielikts burts, pieméram, “B”.

2. Tiek salikti patskani (burti tiek uzziméti uz A4 lapas).

3. Pedagogs pasaka bérniem, ka viniem ir nepiecieSams izlekt visus burtus ta, lai
sanaktu zilbe, piem&ram, nostajoties ar burtu “B” prett “O” patskanim, sanak zilbe
“BO”.

4. Katram bérnam ir jaizlec visi burti un janolasa visas zilbes.

Spéle “Atrodi varda otro pusi!”. Materiali: Kartites ar zilbém.

Spéles gaita:

1. Be@rni izlasa varda pirmo zilbi.

2. Beérniem ir nepiecieSams atrast pareizo zilbi no 5 variantiem.

3. Kad bérns atrod pareizo zilbi vai zilbes, vinam ir skali janolasa vards.
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6.attels. Speles “Atrodi varda otro pusi!” speleSana (Darba autores uznemts attels)

4.nedela. Ceturtaja nedéla tika spélétas 3 speles no ieprieks spélétajam spelem — “Bingo
ar dzivnieku att€liem”, “Burtu puzle”, ka ar1 atminas spéle.

5.nedela. Piektaja nedéla tika spé€letas 3 spéles no ieprieks speletajam spelem — “Izlec
visas zilbes!”, “Atrodi varda otro pusi!” un “Spéle ar metamo kaulinu”, ka ar viena jauna spéle
— “Burtu medibas”.

Spéle “Burtu medibas”. Meérkis: veicinat burtu un skanu atpaziSanu vidé. Materiali:
burtu kartites, priekSmeti un atteli.

Spéles gaita:

1. Pedagogs iedod bérniem konkrétu burtu, péc ka bérns dodas medibas.

2. Beérnam ir jaatrod priekSmeti telpa, kuri sakas ar So burtu.

3. Beérnam ir japanem tas priekSmets vai japarada uz to, ka arT ir skali japasaka vards.

6.nedela. Sestaja nedela tika spelétas 4 speles, kuru mérkis ir veicinat bérnu lasitprasmi.

Spele “Izlasi un paradi”. Merkis: attistit teksta izpratni.

Materiali: vienkarsi teikumi uz kartitem.

Spéles gaita:

1. Pedagogs katram bérnam izsniedz kartiti ar teikumu.

2. Beérns izlasa teikumu un izpilda noradito darbibu.

3. Pedagogs noverte, vai vins ir pareizi izpildijis noradito darbibu.

Variacijas: var spélét ka stafeti vai paros.

Spéle “Vardu un attelu savienosanas spéle”. Mérkis: nostiprinat vardu un attelu sasaisti.

Materiali: att€li un atbilstosie vardi uz kartitem.

Spéles gaita:

1. Be@rniem tiek izsniegtas kartites ar attiecigo att€lu.

2. Beérnam ir jasavieno attéls ar kartiti, kura tika vinam izsniegta.
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3. Bérnam ir janolasa skali vards.

2.4. legiito rezultatu apkopojums un analize
P&c pedagogiska izméginajuma darbibas noverojams, ka lielaka dala beérnu ir uzlabojusi
savas prasmes, 1pasi tajas jomas, kur ieprieks bija nepieciesams lielaks atbalsts. Iegiitie rezultati

ir atspoguloti 4.tabula.

4.tabula. 5-6 gadu vecu bérnu novértejums péc pedagogiska izmeéginajuma darbibas

Bérna nr. | Burtu LasiSanas LasiSanas Lasita satura | Motivacija
atpaziSana tehnika temps izpratne un interese

1 A TA TA SA SA

2 A A A A A

3 TA TA TA TA SA

4 A A A TA A

5 TA TA TA TA SA

6 TA TA A A A

7 A TA A TA SA

8 A A A TA A

9 A TA TA TA TA

Novertejot burtu atpaziSanu, 6 bérni ir apguvusi burtu atpaziSanu, kas nozimé, ka vini
parliecinosi atpazist visus alfab&ta burtus. 3 bérni turpina apgiit So prasmi, kas nozimé, ka vini
atpazist vairumu lielo un mazo drukato burtu, var tos uzrakstit. Vini atpazist tos burtus (liclos
un mazos), kuri tika visbieZak izmantoti rotalas un speles.

Izvertgjot sasniegtos rezultatus lasiSanas tehnika, ir janorada, ka 6 bérni turpina apgiit
So prasmi, kas nozimé, ka vini var nolasit Tsus vardus pa zilbém (lielakoties ar pedagoga
atbalstu). 3 b&rni ir apguvusi So — var nolasit vienkarSus vardus patstavigi.

Noveértgjot lasiSanas tempu, ir janorada, ka 4 bérni turpina apgiit lasiSanas tempu, kas
nozimé, ka vini lasa pakapeniski, nolasa pa zilbeém. Savukart, 5 bérni ir apguvusi lasiSanas
tempu, kas nozimé, ka vini raiti lasa teikumus, neskatoties uz to, ka vini var lasit ar klidam vai
médz nepareizi izrunat vardus.

Analizgjot lasita satura izpratni, ir janorada, ka 6 bérni turpina apgiit So prasmi. Vini var
atbildét uz vienkarSiem jautajumiem par izlasito teikumu, izprot to. 2 bérni ir apguvusi So
prasmi — vini saprot su tekstu (2-3 teikumi), var atbildet uz jautajumiem par So tekstu. Tikai 1
no bérniem ir palicis taja pasa Itmeni — vin$ saprot vienkarSu teikumu nozimi péc kopigas
izlasiSanas ar pedagoga atbalstu.

Izvertgjot motivaciju un interesi, darba autorei ir janorada, ka 4 bérni ir apguvusi So
prasmi, bet vél 4 bérni — ir sakusi apgit to, kas nozimé€, ka vini ir palikusi iepriek$gja liment,
bet veikta pedagogiska darbiba neietekmé&ja bérnu motivaciju un interesi par lasiSanu. Tikai 1
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bérns turpina apgiit So prasmi, kas nozimée, ka vini ir ieintereséti lasiSana, izvélas gramatas,
tomer izvelas tikai ar att€liem, lai viniem biitu interesantak, kas atbilst vecumposmam.

P&c pedagogiska izméginajuma darbibas var noveérot, ka visi bérni ir uzlabojusi savas
prasmes vismaz viena no krit€rijiem. Kopuma, novertéjot sasniegtos rezultatus, ir janorada, ka
lielaka dala bérnu ir apguvusi burtu atpaziSanu, kas norada uz labu pamatu turpmakai
lasttprasmes veicinasanai. Tapat tas liecina par to, ka rotalas izmantotas vizualas un kustibu
aktivitates butiski ietekméja burtu iegauméSanu, ka ar1 veicinaja to.

Lielaka dala bérnu vél turpina apgiit vardu lasiSanas pareizibu, proti, vini var nolasit
vardus ar pedagoga palidzibu vai pa zilbém. Tikai 3 bérni lasa vardus patstavigi un bez biitiskam
kladam.

Novertejot bérnu lasiSanas tempu, ir janorada, ka dala bernu vél attista prasmi lasit
tekoSi un pietieckama tempa, bet cita dala bérnu jau ir spgjigi lasit ar atbilstoSu tempu, lai gan
iesp&jams ar nelielam klidam. Lielaka dala bérnu ar1 turpina apgit satura izpratni, kas nozime,
ka vini var atbildét uz vienkarSiem jautajumiem par lasito ar pedagoga atbalstu. Tikai 2 bérni
patstavigi izlasa tekstu, izprot to, ka ar var atbildét uz jautagjumiem par to. Saja gadijuma ir
butiski turpinat darbu ar att€liem, stastiem un jautajumiem par izlasito.

Motivacijas joma bérni ir salidzinoS$i dazados attistibas limenos, par ko liecina
sasniegtie rezultati. Dalai jau ir nostiprinata interese par lasiSanu, dala vél tikai sak par to izradit
pastavigu interesi.

Kopsavilkuma ir jaatzim€, ka burtu atpaziSana grupa tika labi nostiprinata. Tas ir
nozimigs pamats turpmakai lasiSanas attistibai. Tomer ir vairakas jomas, kuras vél joprojam ir
jaturpina darbs, kas ir — vardu lasiSana, lasita satura izpratne, ka ar1 motivacijas un intereses
veicinaSana. Motivacijas trikumu var uzskatit par butisku problému, kas var ietekm&t bérnu
lasitprasmi. Lidz ar to b@rnus biitu nepiecieSams vairak iesaistit gramatu izvéle, izmantot
rotalas, par ko bérniem bija interese un kas piesaistija vinu uzmanibu. Tapat biitu ieteicams

vairak radit vizualos materialus un stastus, lai berniem biitu interesantak lasit.
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Secinajumi

Balstoties uz teorétisku un praktisku pétijumu, darba autore var izdarit sekojosus

secinajumus:

1.

Praktiska pétijuma ietvaros tika sasniegts petijuma meérkis — sekmét 5-6 gadu vecu bérnu
lasttprasmi pirmsskolas izglitibas iestade. Tapat tika atbildets uz izvirzitajiem pétijuma
jautajumiem. Lai sekm&tu 5-6 gadu vecu bérnu lasitprasmi pirmsskolas izglitibas iestadg, ir
nepiecieSams nodroSinat sistematisku un meérktiecigu pieeju, kas ietvertu gan spontanas
darbibas (jautdjumi, sarunas, dialogi, spéles), gan ari planotas spéles, rotalas, kuras tiktu
izmantoti bérnu vecumam atbilstosi teksti, atteli, simboli. Biitiska ir arT pedagoga
profesionala kompetence, interese stradat ar bérniem, ka art iesp€jas individuali pielagot
uzdevumus bérna vajadzibam un attistibas [imenim. Lasitprasmi var sekmét, izmantojot
dazadas metodes un rotalas, piem&ram, skanu un burtu spéles, att€lu un teksta savienosanas
uzdevumi, stastu veidosana péc att€liem, burtu un zilbju puzles u.c.

Pedagogiskaja izm&ginajuma piedalijas 9 bérni. Tas ilga 6 ned€las un ietvéra dazadas spéles,
kuru mérkis ir sekmét bérnu lasitprasmi péc noteiktiem krit€rijiem. P&c pedagogiska
izméginajuma uzlabojas bérnu burtu atpaziSana, pieauga b&rnu macibu motivacija, tika
veicinata pozitiva attieksme pret lasiSanu. Vardu pareiza lasiSana, lasiSanas temps, satura
izpratne vél lielakajai dalai bérnu joprojam ir apguves procesa — vini lasa 1eni, pa zilbém,
ar pedagoga palidzibu.

Katrs bérns ir sasniedzis progresu vismaz viena no vertétajiem kriterijiem, kas apliecina, ka
pedagogiska pieeja kopuma ir bijusi efektiva, tomér ir jaturpina individuals darbs ar
bérniem, pielagojot metodes bérna vajadzibam.

Spéles lasitprasmes veicinasanai nodro$inaja emocionali droSu vidi un iesp&ju macities caur
kustibam, sp€li un sadarbibu (sadarbibu ar vienaudziem, pedagogu).

Bitiska probléma ir lasiSanas motivacija, kura lielai dalai be&rmu nav nostiprinata. Péc
pedagogiska izméginajuma dalai bérnu ta ir nostiprinajusies, bet citi vél tikai sak izradit
interesi. Motivacijas tritkums bérniem ir biitisks izaicinajums, kas var ietekmét lasitprasmes
veicinaSanu. Lidz ar to tas biitu jauztver ka viens no svarigakajiem lasitprasmes attistibas

uzdevumiem.
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PrieksSlikumi

Balstoties uz secinajumiem, darba autore ir izstradajusi priekslikumus pirmsskolas

izglitibas pedagogiem, kuri strada ar 5-6 gadu veciem bérniem:

1.

10.

11.

Ir nepiecieSams turpinat mérktiecigu darbu ar bérniem pie vardu lasiSanas prasmes
attistiSanas, ieklaujot vairak aktivitasu. Ir jaieklauj aktivitates, kuras bérni var praktizet
vardu veidoSanu, zilbju savieno$anu, sakot no vienkarSiem lidz sarezgitakiem vardiem.

Ir nepiecieSams attistit satura izpratni, izmantojot dazadus att€lus, jautajumus, sarunas.
Atteliem, jautdjumiem ir jabut balstitiem uz izlasito tekstu, piem&ram, uzdot b&rniem
vienkarSus jautajumus péc izlasita teikuma vai neliela stasta.

Ir nepiecieSams uzlabot bérnu lasiSanas motivaciju, izmantojot dazadus pan€mienus
(gramatu izvé€le, lasiSanas stiiriSa izveidoSana, tematisko rotalu un teatra sp€lu ieklauSana,
kas atbilst bérna interesém).

Ir nepiecieSams izmantot individuali pielagotas metodes, nemot véra katra bérna attistibas
limeni un intereses, lai nodroSinatu efektivaku lasitprasmes apgiiSanu un noveérstu
nevienmerigu bérnu progresu grupa.

Nodarbibu laika ir nepiecieSams palielinat vizualo materialu izmantoSanu — ir ieteicams
izmantot burtu kartites, att€lus ar vardiem, tekstus ar ilustracijam, lai sekmétu gan lasita
izpratni, gan burtu labaku iegauméesanu.

Ir nepiecieSams veidot lasiSanas ieradumus ikdiena, piemeram, ieviest regularu lasiSanas
laiku, kad bérni lasas vai klausas stastus. Tas sekmétu ne tikai lasiSanas prasmju attistiSanu,
bet ar1 veicinatu bérnu pacietibu un uzmanibu.

Ir nepiecieSams iesaistit vecakus. Pedagogam ir javeic parrunas ar vecakiem, sniedzot
viniem ieteikumus, ka majas veicinat bérnu interesi par gramatam un lasisanu.

Ir ieteicams veidot interaktivus stastus, kuros bérni pasSi var izvel€ties stasta attistibu,
ietekmét sizetu un piedalities teksta radiSana. Tas veicinatu gan izpratnes, gan intereses par
lasiSanu un stastu veidoSanos.

Ir nepiecieSams rotalnodarbibas integrét lasitprasmi, piem&ram, spél&jot “vardu detektivus”.
Ta ietvaros bérni var meklet pasléptus vardus, burtus vai teikumus telpa. Tapat bérni var
dalities grupas un meklI&t burtus vai zilbes, bet no atrastajiem burtiem vai zilbeém meginat
salikt vardus.

Biitu ieteicams organiz&t gramatu dienas, kuru ietvaros bérni varétu nest uz pirmsskolas
izglitibas iestadi savas milakas gramatas, dalities ar tam.

Ir nepiecieSams izmantot digitalos rikus, kuras ir paredzetas pirmsskolas vecuma b&rniem,
pieméram, interaktivas gramatas, burtu spéles, lasiSanas trenini, lai veicinatu papildu

interesi un dazadotu gan macibu vidi, gan izmantotos pané€mienus.
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