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levads

Pirmsskolas izglitibas iestade parasti ir nakama sociala vide, kura bérns nonak uzreiz
péc gimenes saudz€josas, personiskas vides. Miisdienas gan socialu, gan ekonomisku iemeslu
del bérns jau agrina vecuma ir spiests sakt apmeklet pirmskolas izglitibas iestadi, jo, pieme&ram,
visbiezak vecakam, kur§ ir bijis bérna kopSanas atvalinajuma, ir jaatgriezas darba. B&rnam
uzsakot pirmsskolas izglitibas gaitas, sakas ar1 adaptacijas periods, laiks, kad bérns pierod pie
jaunajiem apstakliem un vides, kurus nekad iepriek$ nav pieredzgjis. Jauna, svesa vide,
nepazistami pieaugusie, parasti daudz beérnu, kuri ari piedzivo to paSu trauksmaino sajutu.
Jebkuram b&rnam $is parmainas rada spriedzi, ir bérni, kuri adaptgjas atrak un veiksmigak, tacu
ir bérni, kuriem adaptacijas periods var ievilkties salidzinosi ilgi un grati. Sis process ir
emocionali sarezgits gan bérniem, gan vecakiem.

Svarigi ir nemt veéra ari to, ka uzsakot apmeklét pirmskolas izglitibas iestadi, lielas
parmainas skar ne vien bérnu, bet ar vecakus. Gan vecakam, gan bérnam ir japielagojas
jaunajam dienas ritam un kartibai, kas nereti var radit dazadas neertibas un grutibas. Jaunaka
pirmsskolas vecuma b&rni nonakot pirmsskola biezi vien nemaz nav gatavi §im lielajam
parmainam, ka ar1 nav gatavi uzsakt jebkadu komunikaciju ar citiem cilvékiem, jo ieprieks nav
bijusi aktiva pieredze socializ&tas ar sava vecuma b&rniem un citiem / sveSiem pieaugusajiem.
Lielas parmainas var radit negativu emocionalo stavokli, trauksmi, bailes, izmisumu un pat
pamestibas izjutu, ka rezultata ari veselibas trauc&jumus (Bérzina, 2021).

Ipasi svariga loma $aja sarezgitaja perioda ir pieaugusajiem. Gan pieaugusajiem, kuri
dzivo un ikdiena pavada laiku kopa ar bérnu, gan bérnudarza personals, pirmkart, jau grupas
pedagogs un pedagoga paligs. Veiksmiga vecaku un pedagogu sadarbiba ir panakumu atsléga,
lai Saja beérnam grutaja dzives posma sniegtu atbalstu un péc iesp&jas padaritu So procesu
vieglaku un izprotamaku, jo S$aja vecuma b&rnam ir izteikta vajadziba péc fiziskas un
emocionalas dro$ibas. Attiecigi bérna vecumam ir svarigi paturét prata ari to, ka bérni vel
neizjlit vajadzibu péc saskarsmes ar vienaudziem un sveSu pieauguSo klatbiitne var izraisit
trauksmi.

Pétijuma objekts: pirmsskolas pedagogiskais process.
Pétijuma priekSmets: 1,5 — 3 gadus vecu bérnu sociala adaptésanas.
Péetijuma merki: Sekmét 1,5 — 3 gadus vecu bérnu sociala adaptéSanas pirmsskolas izglitibas

iestade, izmantojot kustibu rotalas.



Pétijjuma uzdevumi:
1. Izzinat teorétiskas nostadnes par 1,5 -3 gadus vecu b&rnu socialo adaptésanos.
2. Raksturot kustibu rotalu metodologiju.
3. Veikt 1.5 — 3 gadus vecu bérnu socialas adaptéSanas izpéte un tas sekmésana
Petljuma jautajums: Ka kustibu rotalas sekmé 1,5 — 3 gadus vecu bérnu socialo adaptaciju
pirmsskolas izglitibas iestade?
Pétijuma metodes:
1. Zinatniskas literatiiras un avotu analize.
2. Pedagogiskais novérojums.
3. Vecaku anketéSana.
4. Izméginajuma darbiba.
5. legiito datu apkopojums un analize.
Pétijuma baze: LimbaZzu pirmskolas izglitibas iestades ,,X” 11 bérni vecuma no 1,5 lidz 3

gadiem.



1.Teoretiskas nostadnes par 1,5 -3 gadus vecu bérnu socialo
adapteSanos

1.1.Socialas adaptacijas un adapteSanas jédziena butiba un skaidrojums

“Jedziens ,adaptacija” pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica skaidrota ka
pieméro$anas, kas sevi ietver piemérosanos ieprieks nebijusam situacijam, jaunam prasibam un
noteikumiem, ka ar1 pieméroSanas jaunajai videi, kura ir nonacis” (Belickis, 2000).

“Jedziens ,,adaptacija” psihologijas vardnica skaidrota ka, ,,pieméroSanas gan dabas,
gan socialas vides nepatstavigajiem apstakliem; adapte€Sanas process noris visa organisma, tas
skar gan organus, gan organu sisteémas, veicot izmainas ari psihiskaja sféra (Psihologijas
vardnica, 1999).

Adaptacijas process pirmsskolas izglitibas iestadé viennozimigi ienem svarigu lomu
pedagogiskaja procesa, jo 1 procesa iznakums sakotngji ietekmé turpmako bérna attistibu un
izaugsmi gan pirmsskolas izglitibas iestadg, gan arT skolas gaitas.

Dazadi zinatnieki, psihologi un ari pedagogi ir veikusi ptjjumus par bérnu adaptaciju
un ta ietekméjoSiem faktoriem kas kave, vai gluzi pretéji veicina So procesu. Specialisti,
analiz€jot adaptacijas procesu, néma véra, ka viens no ietekmgjoSiem faktoriem ir
temperaments, kas nosaka, cik konkrétais bérns atri spgj pienem jebkadas parmainas, ka ari,
nemot véra gan fiziskos un psihiskos ietekmg&josos faktus, gan ari uzvedibas aspektus.

Raksturojot adaptaciju S. Gailuma uzsver, ka ta ir piem&roSanas dabas un socialas vides
nepatstavigajiem apstakliem. Svarigi ir novertét un verst papildu uzmanibu socialas adaptacijas
nozimibai. S. Gailuma uzsver, ka bérns ir sociala biitne un nav radits, lai biitu pilnigi viens.
Bérns, ta pat ka pieauguSais nepartraukti ir saistits un atrodas saskarsmé ar sabiedribu
(Gailuma,2002).

R. Garleja atdzist, ka sociala adaptacija ir aktuala personibas socializacijas probléma un, ka
ne vienmér visi bérni ir spgjigi adapteties straujam izmainam, kas skar gan katra bérna
individualo uzvedibu, gan bérnu savstarpgjas attiecibas (Garleja, 2006).

“R. Garlejas atzinas par to, kas raksturo bérna socialo adaptaciju:
e apkart€jas realitates un sevis atbilstoSa uztvere;

e spégja veidot pozitivas attiecibu un saskarsmi ar apkart esoSiem cilvékiem;



e spéja pielagot uzvedibu, nemot veéra citu cilvéku vajadzibas un vélmém (Garleja, 2006,

211).

Adaptacijas periods ir laiks, kad mazais cilveks pielagojas jaunajai videi un apstakliem,
ka ar iepazist un veido kontaktu ar grupas pedagogiem un pedagoga paligu. Adaptacijas laiks
katram b&rnam norit individuali, ir b&rni, kuriem biis salidzinosi 1ss adaptacijas laika periods,
bet ir art tadi beérni, kuriem Sis process ir loti smags un ilgstoss. Pietickami biezi smagu
adaptacijas periodu pieredz tiesi izlutinati bérni, ka ar1 tie mazuli, kuriem atrodoties majas bijis
maz iesp&ju veidot kontaktu ar citiem sava vecuma b&rniem vai sveSiem pieaugusajiem. Retak,
bet, protams, ir bérni, kuri atri un viegli pielagojas un ieklaujas jaunajos apstaklos, sp€j
uzticéties pieaugusajiem un veidot saskanigas attiecibas ar grupas biedriem. Sie bérni atrodoties
grupa pirmas dienas ir klusi un mierigi, uzmanigi visu vero, bet p&c tam pakapeniski sak
izradit interesi par aktivitatém un sameéra atri pielagojas dienas ritmam. Parsvara jaunaka
vecuma bérniem iedzivo$anas jauna, sve$sa videé bez vecaku klatbiitnes izraisa spécigu
emocionalu pardzivojumu ( Golubina, 2007).

S. Gailuma uzskata, ka bérna veselibas stavoklis ir viens no raditajiem, kur§ sniedz
apliecinajumu vai adaptacija noris veiksmigi vai n&, vina adaptaciju tris pakapées iedala:
Viegla adaptacija — viegla adaptacija norit 10 - 20 dienas, kura laika bérna pakapeniski pierod
pie jaunas vides, stabiliz&jas beérna emocionalais stavoklis, miegs un apetite, ka ar1 veidojas
saskarsme ar pieaugusajiem un citiem grupas bérniem. Islaicigi $iem bérniem ir novérojams
negativs emocionalais stavoklis, ka rezultata loti biezi tiek ietekm&ta bérna runas aktivitate,
rodas nelieli miega trauc&umi, apetites trikums un uzvedibas izmainas, kuras parasti ilgst ne
ilgak ka pirmas divas nedélas. Siem bérniem ir teicams veselibas stavoklis, vieglai adaptacijai
nav raksturigas biezas un ilgstosas saslimianas epizodes un kermena masas izmainas. Siem
bérniem neiropsihiskas izmainas attistiba netiek noveérotas.

Vidéja adaptacija — videjas adaptacijas periods norisinas 20 — 40 dienas, kura laika iesp&jama
bérna runas aktivitates samazinasanas, kas var ilgt vienu lidz diviem méneSiem. Ir vérojamas
atkartotas saslimsanas, kuras ilgst no 7 — 10 dienam, kuras norit bez komplikacijam, ka arT tiek
noverota kermena masas samazinasanas, kas normaliz€jas 30 — 40 dienu laika.

Smaga adaptacija — smagas adaptacijas periods ilgst 60 un pat vairak dienu. Bérniem, kuriem
novérojama smaga adaptacija ir vérojama strauja kermena masas samazinaSanas un augsana,
kura var ievilkties 1idz pat pus gadam. Sadai adaptacijai ir vérojama ari prasmju lejupslide -
atgrieSanas kada no agrakajam attistibas stadijam, iesp&jama attistibas atpaliciba no saviem

vienaudZiem par tris vai pat seSiem méneSiem. Smagai adaptacijai ir raksturigas bieZas,



atkartotas un ilgstoSas saslim$anas ar sarezgljumiem, novirzes no normalas uzvedibas var ilgt
vairak neka desmit dienas (Gailuma, 2002).

Véra nemama A. Karpovas atzina, ka svarigu lomu adaptacijas procesa ienem arT vecaku
atticksme, vainas apzina, nedroSiba un varbiit pat bailes, nepatika, neuzticiba vietai un
cilvékiem, kur grasas atstat mazuli. Tap&c visi ieprieks minétie aspekti ir trauc€klis tam, lai
bérns veiksmigi ieklautos jaunaja vidé (Karpova, 2000). Lidzigu atzinu min arT A. L.
Staskovska, ka biezi vien nevis bérns nav gatavs uzsakt pirmsskolas izglitibas gaitas, bet gan
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vecaki, visbiezak mamma nesp€j “ palaist vala ” bérnu. Lidz ar to b&rns izjiit mammas
uztraukumu un nedrosibu, ka rezultata klast pats emocionals, ar griittbam uzsak pirmsskolas
izglitibas gaitas (Staskovska, 2022). Protams, véra nemams fakts ir arT tas, ka bérni jaunaka
vecuma bérni (1 — 3 gadi) parsvara smagi parcie$ SkirSanos no vecakiem, savu protestu pauz
skali kliedzot vai raudot, jo bérns savu vecaku (mati) cenSas atvest atpakal pie sevis
(Boulbijs,1998). Dana Gulbe sava gramata min, ka bérniem, kuri pirmsskolas izglitibas gaitas
uzsak jau 1,6 gadu vecuma ir nepiecieSama saudzgjosa un maiga atticksme, ka art adaptacijas
perioda biitu nepiecieSams atrasties grupa ar nelielu bérnu skaitu, tas rezult€tos ar vieglaku
adaptacijas periodu (Gulbe, 2021).
Ka norada psihologe J. Brown, bérna adaptacijas process notiek vairakos posmos:
Pirmais posms *“ Nepielagosands periods”. Neatkarigi no ta , cik loti vecaki centusies sagatavot
bérnu pirmsskolas gaitu uzsaksanai, sakums biezi ir loti emocionals un griits, jo beérniem ir griti
Skirties no vecakiem. Savu pardzivojumu bérni pauZ raudot, nereti izradot dusmas, ka ari
piedzivo bieZas un atkartotas saauksteéSanas slimibas.
Otrais posms “Adaptdcijas periods”. Berns sak komunic€t ar grupas pedagogu un savas
grupinas biedriem, iesaistities aktivitates, bet joprojam ilgojas péc vecakiem. Saja perioda bérns
sak pierast pie jaunas vides un tur eso$ajiem noteikumiem un prasibam, protams, $aja laika tos
bérns vél nav apguvis un ir iesp&jams, ka tos neieveros vai parkaps.
Tresais posms “Kompensacijas faze”. Ka raksta ASV psihologe J. Brown, $aja posma
adaptacijas process beidzas, bérns pierod pie grupas pedagogiem un pedagoga paligu,
pielagojas dienas ritam, ar prieku dodas uz pirmsskolu, stabiliz€jas emocionalais stavoklis un
fiziologiskie raditaji.
Psihologe J. Brown izcel vairakus faktorus, kuri ietekmé bérna adaptésanos jaunaja
vide:
Beérna vecums — bérni, kuri pirmsskolas gaitas uzsak atrak par 2,5 — 3g.v adaptacijas procesu

pardzivo smagak, jo $aja vecuma mazulim spéciga nepiecieSamiba biit kopa ar vecakiem,



sanemt vecaku uzmanibu un gadibu, ka ar jaunaka vecuma berniem vél nav nostiprinajusies
iminsistéma, 11dz ar to bérni ir jutigaki un uznémigaki pret dazadam saslimsanam.
Veselibas stavoklis — bérniem ar hroniskam slimibam un bieZu saauksteSanos ir grutak pierast
pie pirmsskolas izglitibas iestades. Loti svarigi vecakiem ir sekot [idzi bérna veselibai un atlikt
apmekl&jumu, lai neraditu bérna organismam papildus spriedzi un nesaskartos ar nopietnam
komplikaciju sekam.
Prasmju un zindasanu attistibas limenis — adaptacijas perioda aizkav@Sanos var izraisit vecaku
parlieku liela gadiba par bérnu, izdarot visu bérna vieta un liedzot tam pasam biit patstavigam.
ST vecuma bérniem aktualakas prasmes un zinasanas ir tie§i pasapkalposanas, kas sevi ietver:
apmeklét podinu, turét karoti, dzert no kriizes, dal&ji nogérbtie / sagtrbties, vérsties pie
pieaugusa pec palidzibas.
Socializacijas limenis — uzsakot pirmskolas gaitas bérnam bis jakontakt€jas ar saviem grupinas
biedriem un grupas pieaugusajiem — pedagogiem un aukliti, tapec ir loti svarigi, bérnam
socializ€ties pirms uzsaktas bérnudarza gaitas, citadi mazulis bis pieradis kontaktgties tikai ar
vecakiem un biis griiti pie pierast pie jaunajam parmainam (Brown, 2020).

Par bérnu socialo adaptaciju plasu pétijumu ir veikusi docente L. Aboltina, pétijumu
rezultata ir izstradajusi tabulu, kura apkopoti un atspoguloti socialo adaptaciju ietekméjosie

faktori (skat. 1. tabulu).

1.tabula . Bérna socialo adaptaciju ietekmejosie faktori

pastiprinata svisana,
biezas galvassapes
sirdsdarbibas
traucgjumi

Iimena neatbilstiba
vecumam,

garigas attistibas
aizture

un citu
novertgjums,
negativa identitate,
sevis pasSizpausmes
trukums

Fiziskaja joma Intelektualaja Socialaja joma Emocionalaja
(kognitivaja) joma joma

Kustibu Iedzimtiba, Saskarsmes Jutu ambivalence,
saskanoSanas uzmanibas deficits, | gritibas, nespgja hiperaktivitate
trauc€jumi, zinatkares trilkums sadarboties, socialo | empatijas sp&ju
runas traucgjumi macisanas lomu apguves trukums,
kunga un zarnu motivacijas trukums, | griitibas paaugstinata
darbibas traucgjumi | zinaSanu un prasmju | neadekvats sevis nogurdinamiba,

pacietibas trilkums,
pozitivu emociju
trikums

(Aboltina, 2011, 16.)

Lasot un analizgjot literatiiras avotus, autore secina, ka vardam ,, adaptdcija” ir dazadi

skaidrojumi un par to ir dazadi viedokli. P&c autores pieredzes, visatbilstoSakais skaidrojums

§im terminam ir psihologes J. Brown viedoklis, ka bérni, kuri pirmsskolas gaitas uzsak atrak
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par 2,5 — 3gadu vecuma adaptacijas procesu pardzivo smagak, jo $aja vecuma mazulim spéciga
nepiecieSamiba biit kopa ar vecakiem, sanemt vecaku uzmanibu un gadibu, ka arT jaunaka
vecuma bérniem Vel nav nostiprinajusies imiinsist€éma, 11dz ar to bérni ir jutigaki un uzneémigaki
pret dazadam saslimSanam (Brown, 2020). Gan literatiras avotos, gan praktiski stradajot,
pieradas, ka adaptacijas process un ilgums ir atkarigs no daudziem apstakliem, tacu ar

adaptacijas procesu saistitas griitibas ir individualas un atskirigas.

1.2.1,5 -3 gadus vecu bérnu pedagogiski psihologiskais raksturojums

Vispusiga bérna personibas attistiba nav iesp&jams izsvert vienu svarigako jomu, kura
bérns attistitos, jo katra no attistibas jomam cita citu papildina un pilnveido viena otru, nav
iesp€jams progress viena joma — citu atstajot novarta. Rosalyn Sword izvirzijusi Cetras
butiskakas attistibas jomas:

Komunikacijas un runas joma — bérniem ir jaapgust ne tikai priekSmetiska valoda, bet ar
komunikacijas veids, ka sazinaties ar apkartgjiem, ieverojot socialas uzvedibas un izturésanas
priekSnosacijumus.

Kognitiva joma - joma, kas sevi ietver: domaSanu, uztveri, atminu, vertéSanu un problému
risinasanu, ka arT augstaka limena smadzenu funkcijas.

Sociald un emociondala joma — augot beérnam attistas vina jiitu uztvere, pasapzina un identitate.
Apgtst prasmi socializeties ar apkartgjiem ieverojot socialas normas.

Fizika joma - pie fiziskas attistibas tiek iz8kirti divi motorikas veidi: Liela motorika — kustibas
ar visu kermeni / roku, kas sevi ietver pamat kustibas - soloSanu, skrieSanu, l1€cienus, meSanu,
tverSanu, raposanu, rapSanos; Smalka (sika ) motorika — plaukstu / pirkstu, kuras sevi ietver
nelielas kontrolétas kustibas ar kuru palidzibu tiek veikta priekSmeta satverSana un darbibas
(Sword, 2021) .

D. Elkonins savos darbos norada, ka bérns ir personiba, kur§ pasauli izzina caur lietu un
cilveku attiecibu kartibu. Turklat Sai izzinai, katra bérna vecuma attistibas posma ir kada vadosa
darbiba, kura ir domin&josa konkrétaja bérna attistiba posma. Vadosa darbiba ir tada darbiba,
kuras rezultata bérna attistiba notiek svarigakas parmainas gan psihé&, gan psihiskajos procesos
(OnbkonuH, 2004). Bérna attistiba sastav no vairakiem attistibas posmiem. Par Agro bérnibu
tiek devéts berna attistibas posms no viena gada vecuma lidz tris gadu vecumam. ST vecuma
galvena vadosa darbiba ir manipulgjosa darbiba ar prick§metiem. Saja laika bérnam aktuala ir

priekSmetu, formu un telpas izzinaSana. Bérns ar pieaugusa palidzibu caur rotalu iepazist sev
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nezinamo priek§metu nosaukumus. ST attistibas perioda jaunveidojumi ir valodas attistiba,
priekSmetiska domasana, un telaina atmina (Onekonun, 2004). Bérna psihes attistitiba izskirosa
loma ir netikai vadoSajai darbibai, bet arT saskarsmei. Ir pieradits, ka cilvéks par socialu biitni
veidojas, atrodoties saskarsmé ar apkart€jo vidi, socializ§joties b&rns pakapeniski attista
socialas 1pasibas (Pean, 2004).

Runas attistiba

Bérnu runas attistibas sensitivais periods ir 1- 3 gadu vecums. B&rns veido un paplasina
vardu krajumu ieklausoties picaugu$o runa. Ka zinams, Katrs bérns ir individuals un attistas
sava individualaja tempa. Sis faktors ietekmé arT valodas attistibu, kadam ta $aja vecuma ir
augstak attistita, kadam zemak attistita, bet sasniedzot divu gadu vecumu bérns prot pateikt
vismaz 50 biezak dzird€tos vardus. Biezi meiteném valodas prasmes attistas atrak neka zeéniem,
bet sasniedzot tris gadu vecumu bérni prot veidot un pateikt teikumu no tris vardiem (Vance,
2022). Divus gadus vecs bérns saprot parsvara visus pieauguia biezak lietotos vardus. Saja
vecuma b&rnam jau ir attistijusies instruktivas runas izpratne, par to liecina tas, ka b&rns loti
labi / precizi saprot picaugusa teikto /paskaidrojumus, ka ari sniegtas instrukcijas par kadu
darbibu veiksanu, pildot dotas vardiskas norades. Aptuveni péc 2,5 gadu vecuma strauji attistas
bérna runa no iepriek§ izteiktiem daZiem vardiem lidz domu atruma gramatiski pareizi
veidotiem teikumiem. B&rni apgiist prasmi reagét uz citu cilvéku teikto, ka arT apgiist prasmi
atpazit apkartéjo cilvéku emocionalo noskanojumu un ari pats sava runa sak izteikt emocijas
un jitas (Kalvans, 2018). Attistoties un paplasSinoties bérna valodai, paplasinas ar saskarsmes
loks — bérns veido komunikaciju ar pieaugusajiem un vienaudziem, bet $ie abi saskarsmes veidi
ir atskirigi. Komunicgjot ar pieauguSo bérns uzdod jautajumu, ka ari pats spgj atbildet uz
uzdotajiem jautajumiem, bet saskarsmeé ar sava vecuma bérniem komunikacija ir zema, jo b&rni
neiedzilinas otra teiktaja, ka art maz uzdod viens otram jautajumus (Meadows, 1986).

Uztvere

Saja vecuma no visiem psihiskas izzinas procesiem visintensivak attistas tiesi uztvere.
ST vecuma bérniem raksturigs tas, ka emocijas, domasana, runa un uzmaniba ir saistita ar
pasreizgjo tieSu situaciju uztveri —ar to ko konkrétaja bridi bérns situativi redz un jat. Mazb&rna
vecuma berna uztverei ir raksturigs ar1 tas, ka emocionalu reakciju bérna izraisa ieraugot
konkrétu priekSmetu, kuru vin$ grib nekavéjoties iegit, ka rezultata impulsiva vélme pariet
darbiba (Shaffer, Kipp, 2013).

Atmina

Saja vecuma atmina kalpo ka uztveres turpinajums, atmina vél nav attistijusies lidz

tadam Itmenim, lai ta spetu balstities uz bérna iepriek$€jo pieredzi, [idz ar to atminas attistiba
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balstas uz uztveri, jo mazula uzmaniba parsvara piesaista spilgti iespaidi un priekSmeti (Shaffer,
Kipp, 2013). Kalvans uzsver, ka pirmsskolas vecuma bérmam domingjosa ir netisa atmina, ta
pamazam sak atfistas no neti§as iegaumé$anas uz tiso iegaumesanu. Saja vecuma bérni spgj
labak iegaumét dazadus pantinus, skandinot tos; ritmu nevis ta saturu. ST vecuma bérni
parsvara laiku pavada spél&jot spélés un rotalajoties. TieSi tapeéc macibu saturs tiek balstits
rotalas / spéles, iegaumgjot to caur emocijam un interesi. (Kalvans, 2018).

Uzmaniba

Lidzigi ka atmina arT uzmaniba §1 vecuma b&rniem ir netiesa, kura bérna attistibas laika

veidojas par tiSo uzmanibu, ka arm nedaudz paplaSinoties tas apjomam (Golubina, 2007).
Jaunaka pirmsskolas vecuma bérni (lidz 2 — 3 g.v.) nav spgjigi uzmanibu veérst uz vairakam
nodarbém vienlaicigi, bet tikai uz kaut ko vienu - klausities, ko saka piecaugu$aja vai nu
speleties un rotalaties (Plaude,2009).

Domasana

ST vecuma bérniem domingjosa ir uzskatami darbiga domasana jeb uzskatami konkréta,
kura balstas uz uztveri un tai atbilstoSu darbibu. PriekSmetiska darbiba ir jaunaka pirmsskolas
vecuma bérnu vadosa darbiba, kura ar1 ir svarigakais domasanas attistibas pamats. Svarigi
paturét prata ari to, ka bérni $aja vecuma informaciju labak uztver, izprot un iegaumé caur
sajutam — garsu, redzi, dzirdi, smarzu un ar taustes palidzibu (Randoha, 2009).

Emocionala attistiba

Jaunakaja pirmsskolas vecuma bérnu riciba ir vérsta uz vina vajadzibu noteikSanu un
apmierinasanu. Emocijas kalpo ka indikators, lai noteiktu kadas bérna vajadzibas konkrétaja
bridi ir nepiecieSams apmierinat, pieméram, izradot dusmas, bérns var signalizet, ka jutas
nedroSs, savukart, ja bérns izrada greizsirdibu, loti iesp&jams, ka vin$ jiitas nenovertets.
Bérniem $aja vecuma vél nav attistijusies prasme parvaldit savas emocijas, vins ir emocionals,
tau emocijas nav patstavigas, tadél pieaugusajam parasti ir pietiekosi viegli parslégt no viena
emocionala stavokla uz citu. Bérna emocionalais stavoklis ir loti atkarigs no pieaugusa, mazulis
gaida atbalstu un palidzibu no pieaugusa, ja nesanem palidzibu bridi, kad kaut kas neizdodas,
savu neapmierinatibu pauZ raudot, kliedzot, dusmojoties vai svieZot pa gaisu mantas
(Epmoinaesa, 2008).

Saskarsme

Saskarsme jaunaka pirmsskolas vecuma bérna dzivé ienem diezgan svarigu lomu, ta
ienes bérna dzivé jaunas v@smas, jo nu bérna dzivé ienak svesi pieaugusie un vienaudZi ar
kuriem b@rnam ir jaiemacas komunicét un veidot attiecibas. B&rna saskarsme ar saviem

vienaudZiem un pieaugusajiem ir atSkiriga. Saskarsme ar pieauguso berns caur sadarbibu apgiist
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runu, bérns vé€las sajust pieaugus$a uzmanibu, klatesamibu un emocionalo atbalstu savas
darbibas (Rogers,1962). Savukart saskarsme ar vienaudziem neveidojas tik atri un aktivi ka
ar pieaugusajiem, jo $aja vecuma b&rni ir versti pasi uz sevi, nespgj izprast otra vélmes un bt
empatiski, lidz ar to, izjlitot, ka tiek aizskartas vina intereses, bérns var kliit agresivs (31bKoHHUH,
2004) .

Fiziska attistiba

Pirmsskolas vecuma be@rni strauji aug, intensivi attistas bérna fiziska attistiba. Bérna
attistiba svarigu lomu ienem lielas un smalkas muskulatiiras attistiba. Attistoties smalkajai
rokas / plaukstas muskulatiirai, pilnveidojas darbibas ar sikiem priekSmetiem un to satversana.
ST prasme pateicoties trenétai roku muskulatiirai ir ka priek$noteikums, lai bérns varétu apgiit
pasapkalposanas prasmes ka, pieméram, veikt darbibas ar galda piederumiem, apgiit prasmi lai
pats sp&tu sagerbties / nogerbties, ka ari spétu noturét roka rakstampiederumu. Savukart liela
muskulatiiras attistiba nodroSina Iidzsvaru, koordinaciju, reakcijas laiku un speku, ka arf, lai
izpilditu pamatkustibas (Mauro,2022).

Analizgjot informaciju un literatiiras avotus par pedagogisko attistibu noteiktaja
vecuma, autore piekrit un uzskata par svarigu psihologu apgalvojumu, ka agrina vecuma (1- 3)
rodas personibas veidoSanas priekSnosacijumi, ka ari tas, ka tieSi sabiedriba ir personibas
attistibas noteicosais faktors. Ne mazak svarigs ir A. Pean uzskats, ka b&rna psihes attistitiba
iz8kiroSa loma ir ne tikai vadoSajai darbibai, bet arT saskarsmei. Ir pieradits, ka cilvéks par
socialu biitni veidojas, atrodoties saskarsmé ar apkartgjo vidi, socializgjoties bérns pakapeniski

attista socialas 1paSibas (Pean, 2004).

1.3. 1,5 — 3 gadus veca bérna socialas adaptacijas kriteriji

Bérna gimene ir pirma socialo prasmju apgiiSanas skola, kura pieaugusie ir ka uzvedibas
autoritate un etalons, kuru bérns netisi atdarina. Nonakot pirmsskola bérns socialas iemanas uz
atdarinasanas pamata apgiist ne tikai saskarsmé ar pieaugusajiem, bet nu jau ar1 ar saviem
vienaudZiem. Sabiedriba ar pieauguSo un sadarbiba ar vienaudZiem ir neatnemama bé&rna
personibas attistitaja, kuras darbibas forma Saja vecuma norit caur rotalu, kuras laika bérni
atdarina picauguSos, apgust prasmi sadarboties ar grupas biedriem, macoties dzivei
nepiecieSamas lomas, attista prasmi izteikt savas domas un analizét savu darbibu. R. Kanepgja

un Z. Gaugere uzskata, ka socializésanas viss aktivak norisinas tiesi bérniba un jauniba, kuras
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laika bérns apgiist un izzina apkartéjas dabas un socialas vides nosacijumus, lai sekmigi

adaptgtos, ieklautos saskarsmé un kopiga uzdevuma izpildé (Kanepgja, Gaugere, 2012).

“ Gailuma veér§ uzmanibu uz to, ka katram b&mam adaptacija noris atskirigi,

pielagosanas griitibas ir individualas. B@érna pielagosanas procesa norisi ietekmé vairaki

apstakli:

Individualais nervu tips;

Pedagoga kompetence un iejitigums;

Higiéniskie, audzinosie, psihologiskie apstakli;

Dzimums (meitenes sp€j adaptéties atrak neka zéni);

Beérna attistibas Itmenis un veselibas stavoklis;

Bérna vecums (bérni, kuri nav sasniegusi tris gadu vecumu, biezi vien nav
gatavi uzsakt pirmsskolas izglitibas gaitas, ar griittbam parciesot skirSanos no
vecakiem );

Biologiska faktori — toposas mates veselibas stavoklis griitniecibas perioda,
griutibas radibas, mazula veselibas stavoklis lidz trs méneSu vecumam un
priekSdienas Iidz pirmsskolas izglitibas gaitas uzsaksanai.

Socialie faktori — zidaina labklajibas nodrosinajums, kas paklauta gimenes
socialekonomiskajiem apstakliem;

Bérna ieprieksgja sociala pieredze ” (Gailuma, 2002, 87 - 88).

Nemot véra pedagogiskaja un psihologiskaja literatiira izteiktas atzinas un saskana ar

Pirmskolas 1izglitibas programma noteiktajiem pamatuzdevumiem (Pirmsskolas macibu

programma, Skola 2030), bérna attistibai var izvirzit vairakus bérna socialo prasmju vert€sanas

kriterijus:

1) “ Izteic / izrada apspirinoSu nostaju pret sevi un pargjiem (strada grupa saliedéti ar

citiem);

2) Veido labas attiecibas ar piecaugusajiem;

3) Piedalas organizétas grupu rotalas;

4) Strada nelielas grupas ar vienu vai vairakiem bérniem;

5) Prot dalities ar citiem grupinas biedriem;

6) Spgj pagaidit savu kartu un dot vietu grupinas biedram;

7) Utzticas sev - nonakot gritibas, atklaj savas problému risinasanas spgjas, lidz palidzibu,

ja tada nepiecieSama;

8) Ciena un ievéro savas un citu cilvéku tiesibas, sp&j parvaldit savu uzvedibu atbilstosi

situacijai” (Kanepgja, Gaugere, 2012, 70).
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Jebkura sabiedriba socializacija noris atkariba no tas raksturigam ipasibam un iezimém.
Ar to saistama ari bérna personibas attistiba, $1 sabiedriba un vide atstaj ietekmi uz vinu.
Atkariba no jaunajiem apstakliem, kur b&rns ir nonacis, ir spiests pielagoties jaunajam
izmainam. Jo daudzvietigakas un sveSas bérnam ir jaunas prasibas, jo vairak nepiecieSams
pielikt pilles, lai tajas ieklautos. Sis parmainas Tpasi spilgti berni piedzivo divas reizes. Pirmo
reizi $1s parmainas izdzivo uzsakot apmeklet pirmsskolas izglitibas iestadi, bet otrreiz - nonakot
skola. ST pareja katram bérnam notiek individuali, ka noteicosais faktors ir sociala un
komunikativa lietpratiba, tas ka beérns var atrast kopigu valodu ar apkartéjiem cilveékiem
(Dzintere, Stangaine, Augstkalne, 2014).

P&tot un analiz€jot zinatnisko literatiiru ar dazadu zinatnieku, psihologu, pedagogu
viedokliem, ir skaidri redzams, ka nepastav vienots viedoklis par socialas adaptESanas
kriterijiem. Lai var€tu izvirzit socialas adaptéSanas kriterijus, autoresprat, ir janem veéra bérna
vecums un attieciga vecuma likumsakaribas. Nemot véra Sos faktus, autore, balstoties uz sava
darba pieredzi, stradajot pirmsskolas izglitibas iestade, izvirza sesus kriterijus, péc kuriem var
izdarit vértéjumu par bérna socialo adaptaciju pirmsskolas izglitibas iestade. Sos kritérijus
autore izmantos sava turpmakaja pétnieciskaja darba.

Socialas adaptesanas kriteriji:

1. Pozitivs emocionalais stavoklis
2. Saskarsme ar pieauguso

3. Saskarsme ar bérniem

4. lesaistas rotalnodarbiba

5. Atbild uz jautajumu ar vardiem
6. Atbild uz jautajumu ar darbibu

Noslédzot So nodalu, autoresprat, izvertgjot beérnu apgutas socialas prasmes Itmenus, tie
sasaucas ar adaptacijas iesp&jamiem Kkrit€rijiem. Ve&rojot bérnu socialo prasmju apguves

Iimenus, var izvertet ar1 adaptacijas [imeni.
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2.Kustibu rotalu metodologija

2.1. Kustibu rotalu biitiba un skaidrojums

Kustibu rotala ir aktiva fiziska darbiba, kura sevi ietver emocionalu noskana un
radoSumu. Svarigi paturét prata, ka ta norit ar ieprieks izvirzitiem un izklastitiem noteikumiem.
Ka uzsver macibu un metodiska lidzekla “Sports un veseliba 1.-3. klasei” autores M. Priedite
un I. Dravniece “, ka tie$i pirmsskolas vecuma bérni apgiist svarigakos kustibu rotalas pamatus
atbilstoSi bérnu vecumam. Pirmas iemanas bérni giist caur dazada veida kustibu rotalam, kuras
att€lo dzivniekus un dabas paradibas ar vai bez muzikala pavadijuma, ka ar1 veidojot izpratni
un ieverojot rotalas noteikumus (Priedite; Dravniece, 2018 ).

Ka atklaj Amerikas Pediatrijas akadémijas (AAP) pétijuma rezultati, rotala uzlabo
bérna sp&jas planot, organizet, saprasties ar citiem, regulét emocijas, ka ar1 palidz apgit valodu,
matematikas, socialas prasmes un tikt gala ar stresu (AAP, 2018).

D. Dzintere atklaj savu uzskatu, ka rotala ir ipasa kultiras forma. Ar rotalas palidzibu
tiek nodota kultura, ka arT sabiedribai raksturigo darbibu, domasanas veidu, socialas uzvedibas
paraugi un prasmes (Dzintere, 2000).

Pirmsskolas izglitiba kustibu rotala ienem svarigu nozimi gan bérna audzinasana, gan
bérna attistiba, jo galvena pirmsskolas bérnu darbiba ir rotala. Rotala bérnam ir tas pats, kas
valoda pieauguSajam, ta ir ka Iidzeklis, lai paustu savas jlitas, izmantotu attiecibu pétiSanai un
savai paSrealizacijai. Rotala beérns atklaj gan savu fizisko, psihisko un intelektualo attistibu, gan
pati rotala ir ka bérna attistibas virzitaja, kuras laika beérns attista ne vien manas, bet art ar tas
palidzibu tiek veicinata izt€le, pieméram, att€lojot kadu te€lu; attista uzmanibu, piem&ram, lai
saktu / beigtu kadu kustibu, lidz ar to bérni apglist prasmi ieverot rotalas noteikumus, ka ar1
vienlaicigi tiek veicinata sadarbiba. Ar kustibu rotalas palidzibu tek veicinatas gan verbalas,
gan neverbalas prasmes. Rotala veicina uznemties iniciativu, ka arl attista patstavibu,
darbigumu un kustibas. Rotala kalpo ar1 ka pozitivu emociju izraisitaja, attista bérnu
emocionali, palidz apgiit veidot pozitivas attiecibas ar vienaudziem, veido paSregulaciju un
veicina tikumisko, &tisko un gribas 1pasSibu veidosanos. Rotalas laika izpauzas tadas personibas
pasibas ka godigums / viltiba, caklums /neviZiba, ka ar1 izpalidziba, agresivitate. kustibu rotala
ar1 ir ka fiziskas attistibas veicinataja pamatkustibas nostiprinasana, jo dazas no kustibam nav
iedzimtas, tas tiek apgiitas dzives laika; izturibas veicinasana un koordinacijas sekméSana.

Svarigi ir uzsvert, ka §1s rotalas var izmantot gan telpa, gan svaiga gaisa, ka ar1 muzikalajas un
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fiziskas attistibas macibu jomu nodarbibas (Sile, Volkova, 2011). R. Joyce sava gramata vers
uzmanibu bérnu nepiecieSamibai atrasties daba, kur bérns var uznemt svaigu gaisu, brivi un
nepiespiesti parvietoties, 11dz ar to vieglak apgtit zinasanas. Atrodoties ara vidé b&rnam ir
iesp&ja giit jaunu pieredzi iesaistot manas, kuras $aja vecuma ir izteikta zinibu apguves iezime
(Joyce, 2012). Ari R. Karlovska uzskata un atzimé, ka kustibu rotalu norise svaiga gaisa pozitivi
ietekm@& bérnu, jo svaigs gaiss savstarp&ja iedarbiba ar fizisku aktivitati ir neaizvietojams
lidzeklis veselibas stiprinasanai un uzlabosanai, ka ar1 bérni dabas apstaklos jiitas nepiespiesti
un ieinteresétaki (Karlovska, 2017). [.LKonstantinova ar1 uzsver, ka “Kustibu rotala ir ka pamats
bérna vispusigai attistibai, jo ar kustibu rotalas palidzibu bérna tiek attistits: bérna intelektualas
sp&jas; veicinata fiziska attistiba (pamatkustibas, staja, atrums, izturiba, veikliba, kustibu
koordinacija, ritma un Iidzsvara izjuta); attistitas tikumiskas Tpasibas; attista psihiskos procesus;
veido un veicina saskarsmes prasmes, ka ari tiek sekmétas sadarbibas spé&jas, kuras ir svarigas
gan saskarsmg ar pieaugusajiem, gan grupinas biedriem; izraisa pozitivas emocijas un pozitivu
pasveértejumu; veido praktiskas iemanas un kalpo ka panémiens bérna estétiskaja audzinasana”
(Konstantinova, 2011,11). Savukart, S. Dzalbe ir parliecinata, ka kustibu rotalas sekm¢é jaunaka
pirmsskolas vecuma b&rnu adaptaciju, jo rada emocionali mierigu, labvéligu vidi un veicina
pozitivas emociju rasanos. Aktivitate piesaista mazula uzmanibu un vin§ piemirst par vecaku
prombiitni ta saisinot gaidiSanas laiku (Dzalbe, 2017).

L. Blahey izvirza seSus iemeslus, kap&c rotala ir neatnemama sastavdala bérna attistiba:

1. Rotala attista iztéli un radoSumu —iejusanas rotala un rotalu telos veicina bérna iztéles
attistiSanos, ka ar1 bérni kopigas rotalas laika apgiist prasmi ieverot noteikumus, sadarboties ar
citiem b&rniem un apgiit sadziviskas prasmes;

2. Rotala veicina kognitivo attistibu — nestrukturétas rotalas laika bérni pasi vada rotalas
gaitu, nav atkarigi no pieaugusa vadibas, lidz ar to tiek pozitivi ietekmé&ta bérna smadzenu
darbiba attistot domasSanas spgjas.

3.Emocionals ieguvums — rotala sekmigi palidz bérnam uzlabot omu, mazinat
satraukumu un aizkaitinajumu, palidz vairot prieku un pascienu.

4. Rotala ir lasitprasmes veicinataja — bérnam piedzimstot sak veidoties valoda un
lasitprasme. Mijiedarbiba caur rotalu un pieauguso (apraksta redz€to, dzirdeto, darito) zidaini
un mazi bérni apgast jaunus vardus.

5. Rotala ka neatkaribas veicinataja — rotalajoties vienatn€, b&rnam ir iesp&ja bt
noteic€jam par rotalas gaitu un tas noteikumiem. Rotala vienatné ir tik pat svariga, ka rotala

sadarbojoties ar citiem, jo ta palidz attistit bérnos stipraku neatkaribas sajiitu.
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6. Rotala ki fiziskas attistibas veicinataja — pilnvertigai bérna attistibai ir nepiecieSama
fiziska aktivitate, kustibu rotalas ir lielisks veids ka nodrosinat un veicinat bérna fizisko
sagatavotibu. Regulara kustibu rotalu atstaj pozitivu ietekmi b&rna attistiba, neatkarigi no bérna
sp&jam, interesém un iesp&jam kustibu rotala veicina:

o Attistit refleksus;
e Uzlabot kustibu kontroli;
e Attistit lidzsvaru;
e Nostiprinat lielo motoriku;
e Veidot specigu muskulattru;
e Uzlabot kaulu bltvumu;
e Palielinat sirds un asinsvadu darbibu;
e Uzlabot noskanojumu (Blahey, 2021).
Pastav dazadi rotalu klasifikacijas veidi. O. A. I'op6aueBa klasific€ tas pec pazimém:
e P&c domingjosam kustibam (skrieSana, soloSana);
e P&c bérna vecuma (rotalu izv€las / pieméro atbilstosi bérna vecumam);
e Pe&c izvirzita mérka (kustibu pilnveidoSana, adaptacija);
e Pé&c atribuitu izmanto$anas;
e Pg&c slodzes intensitates (I'opbauesa, 2017).

Péc VISC metodiskajiem ieteikumiem intensitate kustibu rotalas tiek iedalit tris
pakapes:

Zema kustibu intensitate — kustibu rotalas ar zemu intensitati tiek izpilditas léna tempa
un ir vérstas uz kustibu atkartoSanu un uzmanibas treninu.

Vidéja kustibu intensitate — kustibu rotalas ar vidéju intensitati domingjosas kustibas ir
soloSana vai rotalas atribiitu padoSana. Rotala var piedalities visa grupa.

Augstu kustibu intensitati — savukart, kustibu rotalas ar augstu kustibu aktivitati dominét
tadas kustibas ka skriefana un lek3ana. Ari Sajas kustibu rotalas iesp&ams vienlaicigi
piedalities visai grupai.

Kustibu rotalas pe&c satura, savas struktiiras un uzdevumiem ir iedalamas vairakas
kategorijas:

1. Izglitojosas kustibu rotalas, kuras sevi ietver kustibu pilnveidoSanu un attistiSanu;

2. Kustibu rotala ka audzinoss lidzeklis, kas saistams ar fizisko, gribas un moralo
1pasibu veidoSanu;

3. Kustibu rotala ka veselibu veicinosa aktivitate, kas stimulé b&rna organisma

vispusigu attistibu un veidot pareizu staju;
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4. Kustibu rotala ka darba spéeju paaugstinatdja;
5. Kaustibu rotala k@ pozitiva emocionala stavokla sekmétaja (VISC Metodiskie
ieteikumi, 2016).

Pirmskolas vecums ir bérnibas un rotalu laiks, lidz ar to darba autore uzskata, ka kustibu
rotalai ir svariga loma but pirmskolas macibu programma, jo §1 vecuma bérni atrodas
nepartraukta kustiba un ar $o rotalas veidu ir iespgjams veiksmigi attistit gan bérna fizisko
kermeni, gan intelektualo pusi, gan veikt audzinasanas funkciju. Darba Autore arT piekrit S.
Dzalbei, ka kustibu rotalu izmantoSana sekmé jaunaka pirmsskolas vecuma bérnu adaptaciju.
P&c literaturas analizes autore secina, ka kustibu rotala ir versta uz pozitivu emociju sekmésanu,
kura adaptacijas laika ir neatnemama sastavdala , lai bérns spetu ieklauties jaunaja vide, ka art

piekrit R. Karlovska par kustibu rotalu organizéSanu svaiga gaisa.

2.2 Kustibu rotalu organizé$anas un vadiSanas nosacijumi

Protams, vera ir nemams fakts, par kuru vienispratis ir dazadi psihologi, pedagogi un
pediatri, ka pirmsskolas vecuma b&rna attistibas virzitaja ir rotala un, ka tiesi kustibu rotala
ir viens no piemérotakajiem veidiem, lai pirmsskolas vecuma bérnus veiksmigi iesaistitu
pirmsskolas izglitibas iestades vidg, reiz€ arT sekmgjot adaptacijas norisi, bet ir janem véra
ar1 vel viens butisks fakts, ka sekmiga kustibu rotalu organizacija un norise norit pieauguso
vadiba (it Tpasi jaunakaja pirmsskolas vecuma). Pieaugusais ir tas, kur§ iepazistina b&rnus
ar rotalas noteikumiem, gaitu un saturu, ka arf rotalas gaita noveérté bérna individualo
attistibu, sp€jas un individualas rakstura 1pasibas. Svarigi ir arT ieklausities un nemt véra I.

Konstantinovas ieteikumos, ka pilnvértigai kustibu rotalu organizacijai ir nepiecieSams:

e Telpa ar atbilstoSu platiba vai laukums kustibu rotalu izpildei;

e Atbilstoss platiba / laukums, ja rotala paredz&ts izmantot bumbas vai lecama
aukla;

e I[zmantojamajam inventaram (bumbam, lecamauklam, utt.) ir jabiit nesabojatiem
un atbilstosa skaitd pret dalibnieku skaitu, ja to paredz rotalas noteikumi

(Konstantinova, 2011).

Rikojot rotalas jaunaka pirmsskolas vecuma bérniem, ir janem véra dazadi $Sim vecuma

nozimigi nosacijumi, pieméram, ka b€rniem aktivitate ir parsvara par aizkav€jumu, tapéc
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janem vera, ka nepietiek tikai ar rotalas noteikumu izskaidroSanu, bet to skaidrojumu biit javeic
kopa ar demonstréjumu un rotalas noteikumus izklastit rotalas gaita nevis kvantitativi rotalas
sakuma (it Tpasi, ja rotala sastav no vairakiem noteikumiem) (Golubina,2007). Vienispratis ar
V. Golubinu ir 1. Konstantinova, kura arT uzskata, ka, lai merktiecigi organiz&tu pedagogisko
darbu un sekmétu bérna vispusigu attistibu, organizgjot rotalas pedagogam ir japarzina un
janem veéra attieciga bernu vecuma attistibas iezimes, lai tiktu sasniegts izveletas rotalas merkis
un ieveroti tas noteikumi. Savukart, I. Stangaine organizgjot kustibu rotalas iesaka nemt véra
ar1 bérnu intereses un dzimumu. Ka raksta I.Stangaine, meitenes vairak priekSroku dod rotalam
ar lecamo auklu un ritmikai, savukart z&éni — sporta spélém, lekSanai skrieSanai, raposanai
(Stangaine, 2012).

I. Konstantinova uzskata, ka kustibu rotalas var kvalificét pec dazadiem principiem,

nemot vera:
e “ Sarezgitibas pakapi — vienkarsas, sarezgitas, ar sporta spélu elementiem;
e Fizisko slodzi — atra, vidgji atra, 1éna / mieriga;
e Pamatkustibu veidu — rapoSana, soloSana, skrieSana, u.c.;
e Fizisko pasibu attistibu — atrums, lokaniba, orientéSanas;
e Bérna vecumu, fizisko attistibu un sagatavotibu,;
e Bérnu skaitu — individuala vai grupu rotala;
e Saturu — rotala ar siZzetu vai bez ta, tautas rotalas, rotalas izmantojot
dziedaSanu, rotalspéles, sporta sp€les ”” (Konstantinova, 2011, 8).

Kustibu rotalas iedalot divas lielas grupas:

1.Sporta spéles — hokejs, florbols, futbols, teniss, basketbols.

2 Kustibu rotalas ar noteikumiem — dazadas péc satura (ar / bez siZeta kustibu rotalas),

grutibas pakapes, noteikumiem ka ar to organizacijas” (Konstantinova, 2011,8).

Savukart VISC Metodisko ieteikumu apkopojums iesaka pedagogiem kustibu rotalas
organiz€t visas dienas garuma péc vajadzibas, tas nodroSinatu netikai aktivu izkustéSanos, bet
ar1 veicinatu emocionalu pozitivu gaisotni (VISC Metodiskie ieteikumi, 2016).

Tapat ka citas nodarbibas, ta ar1 rotalu apguve un pareiza organizacija liela nozime ir
pieaugusa iniciativai. Autore piekrit apgalvojumam un grib uzsvert to, ka tas ir loti svarigs
faktors sekmigai rotalas apguvei un norisei, jo vél viens faktors, kurs runa par labu tiesi kustibu
rotalas izvélei ir tas, ka kustibu rotalas attista bérnus ne vien fiziski, bet ar1 intelektuali.
PieauguSais vadot rotalas var ar1 veikt vérojumus un noveértét bérna zinasanas-attistibas un

zinaSanu Itmeni, lai p&c tam veiksmigak vaditu audzinasanas un macibu procesu.

21



3. 1.5 -3 gadus vecu bernu socialas adapteéSanas izpéte un tas
sekmésana

3.1 Pétijuma metodologiskais apraksts

Lai spetu noskaidrot un atbild&t uz studiju darba izvirzito jautajumu: ,,Ka kustibu rotalas
sekmé 1,5 — 3 gadus vecu bérnu socialo adaptaciju pirmsskolas izglitibas iestade?”, tika
organiz€ts un veikts praktisks pétijums pirmsskolas izglitibas iestadé ,, X . Praktiskaja
petijuma piedalijas vienpadsmit bérni vecuma no 1.5 - 3 gadiem, vinu vecaki. P&tijums tika
veikts 2022. gada rudeni, laika posma no 05. septembra — 30. septembrim.

Lai veiktu p&tijumu darba autore izvirzija $adus socialas adapt€Sanas kriterijus:

1. Pozitivs emocionalais stavoklis
2. Saskarsme ar pieauguso

3. Saskarsme ar bérniem

4. lesaistas rotalnodarbiba

5. Atbild uz jautajumu ar vardiem
6. Atbild uz jautajumu ar darbibu

Balstoties uz izvirzitajiem socialas adaptéSanas krit€rijiem, darba autore izstradaja
socialas adaptéSanas verteSanas sisttmu 1,5 — 3 gadus veciem bérniem, kura tiek atspogulots
katra izvirzita kriterija veért€jums limenos:

e SA (sacis apgit -1) 1 -6 punkti, loti zems socialas adaptacijas limenis;
e TA (turpina apgiit - 2) 7 - 12 punkti - zems socialas adaptacijas limenis;
e A (apguvis -3) 13 - 18 punkti - vidgjs socialas adaptacijas limenis;

e AP (apguvis padzilinati - 4) 19 - 24 augsts socialas adaptacijas limentis.

Augstakais punktu skaits, ko var pieskirt vienam bérnam par socialas adaptacijas [imeni
ir 24 punkti, kas atbilst veérte§jumam AP (apguvis padzilinati ) - augsts socialas adaptacijas
limenis, bet punkti 1 - 6 punkti atbilst zemakajam socialas adaptacijas limenim.

Pétijuma realizacija tika sadalita Cetros posmos:

Pirmais posms — bérnu socialas adaptéSanas sakotngja, diagnosticgjosa vértésana,
izmantojot noveroSanas metodi. Diagnosticgjosa verteéSanas mérkis ir noteikt bérnu socialas
adaptacijas Itmeni pétijuma sakuma. NoveéroSana ka metode pieder pie zinatnisko datu

apkoposSanas un empiriskas zinatniskas izp€tes metodém, kura ir viena no senakajam un plasi
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pielietotakajam metodeém izglitibas pétijumos. Sistematiskas un meérktiecigas noveroSanas
rezultata tiek iegtiti objektivi dati, kuri tiek izmanto p&tnieciska jautajuma izzinasanai (Geske,
Grinfelds, 2006). NovéroSanas metode tika izmantota noverojot bérnus dazadas dienas ritas
dalas un novérojumus fiks€jot gan noveéroSanas protokola, gan veicot beérnu aprakstu, ka ari
veicot bérnu socialas adaptéSanas sakotn€jo / beigu veért§jumu. NoveroSanas metode ir
neatnemama pétijuma sastavdala, jo uz tas pamata tiek izdariti secinajumi par bérnu socialas
adaptacijas lItmeni.

Otrais posms — vecaku aptauja ar mérki iegiit informaciju par bérna ieprieksgjo socialo
pieredzi. Aptauja ir viena no svarigakajam izglitibas pétijuma metodém, ka ari viena no
visbiezak izmantotajam grupveida p&tniecibas metodém. Atbildot uz aptaujas anketas
jautajumiem, respondenti visbiezak tas aizpilda anonimi, retak uzradot savu vardu un uzvardu.
Ar aptaujas palidzibu, ik seviski, izveidojot tas elektroniski un ievietojot tas timeklt ir
salidzino$i atrs cel$, lai sasniegu konkréto respondentu loku, ka ari iegiitu datus un veiktu
apkoposSanu, analizi (Geske, Grinfelds, 2020).

Tresais posms — tika veikta izm€ginajuma darbiba ar mérki sekmét socialo adaptaciju,
izmantojot kustibu rotalas. Lai realizétu pétijumu, darba autore ka socialas adaptéSanas
panemienu izvelgjas kustibu rotalas. Atlasot kustibu rotalu kopu, néma veéra bérnu vecumu,
intereses un vajadzibas. Izméginajuma darbibas laika tika izmantotas astonas kustibu rotalas ar
mérki veicinat bérnu socialo adaptaciju pirmsskolas izglitibas iestade.

Ceturtais posms — pétjjuma iegiito datu apkopojums — bérnu atkartota, summativa
verteéSana, lai sanemtu atbildi uz pétjjuma uzdoto jautajumu. Péc cetru ned€lu ilgas
izméginajuma darbibas, izmantojot atlasito kustibu rotalu kopu, tika veikta bérnu novértésana
/ summativa veértéSana, izmantojot noveéroSanas metodi. Summativa vérté€Sana tika veikta, lai
apkopotu bérnu socialas adaptacijas Itmena novértéSanu pétijjuma beigas. Apkopojot un
analizgjot iegiitos datus bija iesp€jams novertet, vai uz petijuma izvirzito jautajumu ir atbildéts

un dara mérkis ir sasniegts.

3.2 1.5-3 gadus vecu bérnu socialas adaptacijas sakotn€jais novertejums

Lai praktiski parbauditu bakalaura darba izvirzito pétniecisko jautajumu, darba autore
veica bérnu noveroSanu dazadas nodarbibas un ikdienas momentos, informaciju fiksgjot

noveérosanas protokola, kas ir atrodams 1. pielikuma. Darba autore raksturo 1,5 — 3 gadus vecu
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bérnu socialas adaptésanas kriterijus (skatit pielikuma nr. 2). Pamatojoties uz Siem kriterijiem,
tika veikta sakotngja bérnu noverosana izglitibas iestade ,, X 7, kura rezultata atspogulojums

redzams 2. tabula.

2.tabula. 1,5 — 3 gadus vecu bérnu socialas adaptéeSands sakotnéjais vertejums

Kriteriji
Bérna Pozitivs | Sadarbiba | Sadarbiba Tesaistas Atbilduz [ Atbilduz | Punkti
vards en;);t;lllsllsals pieai; o bér:;riem rotalnodarbiba ;arutajumu il arutajumu
vardiem | darbibu

Diana 3 2 1 2 1 2 11
Kevins 1 1 1 1 1 1 6
Endijs 1 1 1 1 1 4 9
Stefanija 2 2 1 2 1 2 10
Railija 1 1 1 1 1 2 7
Arturs 2 1 1 1 1 1 7
Zane 2 2 1 2 3 3 13
Beate 1 1 1 1 3 3 10
Davis 2 2 1 1 3 3 12
Mateo 1 1 1 1 1 2 7
Ance 1 2 1 2 3 3 12
Kopa: 17 16 11 15 19 28

14

12

10
8
6
4
2
0 = — = = — — = = = — =

Diana Kevins Endijs Stefanija Railija Arturs Zane Beate Davis Mateo Ance
l.att. 1,5 — 3 gadus vecu bérnu socialas adaptéSanas sakotnéjais l[imenis
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Maksimalais punktu skaits, ko var pieskirt vienam bérnam par socialas adaptacijas
Iimeni ir 24 punkti. Ka redzams 1.att., tad zemakais punktu skaits ir 1 - 6 punkti, tas norada, ka
socialas adaptacijas [imenis ir Joti zems. Ar Joti zemu socialas adaptacijas Itmeni grupina ir tikai
viens bérns, lielaka dala no noverotajiem un novertétajiem beérniem sanéma punktu skaitu no 7
— 12 punktiem, kas norada to, ka bérnu socialas adaptacijas Iimenis ir zems, bet augstakais
punktu skaits, ko sanéma tikai viens no noverotajiem bérniem ir 13 punkti, kas attiecigi apzZimé
to, ka b&rna socialas adaptacijas [imenis ir vidéjs. Analiz€jot iegiitos datus, darba autore nonak
pie secinajuma, ka lielakai dalai noveéroto bérnu ir zems socialas adaptacijas limenis, kas varétu
liecinat par to, ka bérni v€l ir pietiekoSi mazi un ar nelielu socialo pieredzi arpus majas vides
un lidz ar to ir nepiecieSams veicinat socialo adaptaciju. Bérns, kur§ sanéma viszemako
noverte§jumu pec punktu skaita, 1sti vél nav gatavs uzsakt pirmsskolas izglitibas gaitas, Iidz ar
to Sim bérnam bis nepiecieSams pieverts lielaku uzmanibu un atbalstu, lai Sis bérns spétu
sekmigi gan adaptgties, gan sociali adaptéties jaunaja vidé un apstaklos. Attiecigi bérniem ar
Vid&ju socialas adaptacijas limeni izméginajuma darbibas laika bis iesp&jams veicinat savu
socialo adaptacijas ltmeni, to paaugstinat 1idz 24 punktu atzimei.

Par pamatu nemot to, ka bérnu socialas adaptacijas Iimenis péc novértéSanas lielakai
dalai ir zems, nesasniedzot vismaz videju limeni, lidz ar to, arT neviens no pétijuma izvirzitajiem
kriterijiem nav sasniedzis augstako punktu atzimi. Iepriek§ min&to iemeslu dél, izvertgjot
pieejamos datus ir skaidri redzams, ka nepiecie$ams veikt izméginajuma darbibu, lai sekmétu
bérnu socialo adaptaciju pirmsskolas izglitibas iestade€, izmantojot kustibu rotalas un izzinatu,
vai kustibu rotalas sekmes bérnu socialo adapté€Sanos pirmsskolas izglitibas iestade. Lai spetu
vizuali novertétu svarstibas starp izvirzitajiem socialas adaptacijas kriterijiem un to savstarp€jo

starpibu, darba autore iegiitos datus atspogulo 2. attéela.

30
25
20
15
10
0
Pozitivs Sadrabiba ar Sadarbiba ar Tesaistas Atbid uz Atbild uz
emocionalais picauguso b&rniem rotalnodarbiba  jautajumu ar jautdjumu ar
stavoklis vardiem darbibu

2.att. 1,5 — 3 gadus vecu bérnu socialas adaptesands kritériji pétijuma sakuma
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Attela diagramma atspogulo socialas adaptacijas kriterijus, augstakais punktu skaits, ko
katrs no kritérijiem vargja iegit ir 44 punktus. Aplukojot 2. attelu, ir skaidri redzams tas, ka
lielaka dala izvirzito krit€riju ir ieguvusi zemu socialas adaptacijas Itmeni. Viszemako punktu
skaitu par socialas adaptacijas Iimeni sanéma kriterijs - bernu sadarbiba ar bérniem. Pec darba
autores domam tie ir adekvati raditaji Saja vecuma, jo Saja vecuma bérni vél tikai apgtist prasmi
sadarboties un darboties kopa, §im vecumam ir raksturigs tas, ka bérni darbojas viens otram
blakus, nevis kopa. Nakamais zemakais kriterija rezultats ir iesaistisanas rotalnodarbiba, kas
savukart ir ciesi saistits ar par&jiem socialas adaptacijas krit€rijiem — sadarbiba ar pieauguso
un pozitivs emocionalo stavokli, kuri ari ir iegruvusi zemu vert€§jumu. Verbalas valodas
attistibas limenis ir ieguvis zemaku punktu skaitu neka neverbalas valodas Iimenis, tas saistams
ar to, ka $aja vecuma b&rnu valoda vél tikai attistas vai arT bérns vél nav “atveries”, jo tikko ir
tikai uzsacis pirmsskolas gaitas. Tatad, nemot véra iegiito informaciju, ir nepiecieSams
paaugstinat un veikt atseviSkus pasakumus, lai sekm&tu un paaugstinatu izvirzito kriteriju
rezultatus un bérnu socialo limeni.

Lai iegiitu informaciju par bérna ieprieks€jo socialo pieredzi ar citiem / sev nezinamiem
piecaugusajiem un b&rniem, socialo pieredzi kopuma, tika veikta vecaku anket€Sana, anketa
pievienota 3. pielikuma. Analiz&jot vecaku aizpilditas anketas, tiek iegiita informacija par bérnu
socialajam prasmém ka piem@ram: kontakt&ties ar citiem piecaugusajiem (iznemot vecakus);
bérna aktivitati un vecaku viedokli par to, vai kustibu rotalas sekm@tu socialo adaptaciju
pirmsskolas izglitibas iestade. P&c analizétajam respondentu atbildeém, darba autore vargja giit
priekSstatu par bérnu dazadam emocionalajam izpausmém ikdiena, kas, protams, sniedza
ieskatu kopuma, bet ar So apkopojumu iesp&jams noverteét ne tikai bérna iepriek$€jo socialo
pieredzi, bet arT b&rnu sagatavotibu, lai uzsaktu pirmsskolas izglitibas iestades gaitas, jo
augstaks limenis, jo vieglak adaptéties jaunaja socialaja vide.

Darba turpinajuma tiek analizeéta informacija, kuru darba autore ieguva, anket&jot bérnu
vecakus. Ka pirmais anketas jautdjums: ,, Vai bérns parsvarda ir pozitiva noskanojumda /
garastavokli?”, respondentu sniegtas atbildes atainotas 3. attéla.

Analizgjot respondentu sniegtas atbildes uz anketas /. jautajumu. ,, Vai bérns parsvara
ir pozitiva noskanojuma / garastavokli?” var secinat, ka lielaka dala vecaku uzskata, ka vinu
bérnu garastavoklis, parsvara, ir pozitiva noskanojuma. Péc darba autores domam, Sis fakts
varétu liecinat par to, ka bérna vajadzibas péc tuvibas un emocionala kontakta no vecaka puses
tiek apmierinatas, vecaki bérnam pietiekosi daudz velta savu uzmanibu un laiku, Iidz ar to
bérnam nerodas frustracija, ka rezultata slikta oma, kam nereti seko negativa riciba. Ka

uzsverusi psihologe M. B. Jermolajeva bérna emocionalais stavoklis ir loti atkarigs no
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pieaugusa, mazulis gaida atbalstu un palidzibu no pieaugusa, ja nesanem palidzibu bridi, kad
kaut kas neizdodas, savu neapmierinatibu pauz raudot, kliedzot, dusmojoties vai sviezot pa
gaisu mantas (Epmomnaesa, 2008). Ir loti jauki, ka ir pozitivas vecaku un bérnu attiecibas, tomer
uzsakot pirmsskolas izglitibas iestades gaitas, bérni ar pozitivu attiecibu modeli tik un ta izjut
trauksmi Skiroties no vecaka. Dazkart, ja piesaiste vecakam ir loti, loti cieSa, tad bernam var
but grutibas iejusties jauna vidé bez vecaka. Ka redzams 3. attéla, trs no aptaujatajiem
vecakiem nepiekrit un viens vecaks pilniba nepiekrit ka, vinu bérni ikdiena parsvara ir pozitivi
noskanoti, kas art ir §$im vecumam raksturigi, jo bérniem $aja vecuma vél nav lidz galam
izveidojusies paSregulacija, 11dz ar to, dazadas situacijas bérns var atri mainit savu izturésanos
/ omu, nesasniedzot savu mérki var izradit savu protestu, pieméram, raudat, kliegt. Ka ar1 berna
negativais garastavoklis, iespgjams, varétu liecinat par to, ka b&rns ir vai nu loti emocionals,

vai ari netiek apmierinatas kadas bérnam svarigas vajadzibas.

Vai bérns parsvara ir pozitiva noskanojuma / garastavokli?

pilnTba nepiekritu

nepiekritu

neitrali | 0
piekritu 4

pilniba piekritu 3

3.att. Respondentu sniegtas atbildes uz anketas 1. jautajumu: ,, Vai berns parsvard ir
pozitiva noskanojuma / garastavokli? ”

Ka nakamais aptaujas jautajums bija: ,,Vai Jisu bérnam ir pieredze palikt bez Jums
(vecakiem) kadas citas personas uzraudziba?”, kas $aja aptauja ir viens no svarigakajiem
jautajumiem, jo atklaj kada ir bijusi bérna ieprieksgja pieredze, vai vins ir saskaries ar to, ka ir
kads laika posms, kuru vinam japavada bez vecaku klatbiitnes, vai ar1 $adas pieredzes nemaz
nav. Skir§anas no mammas un adaptacijas process, uzsakot pirmsskolas izglitibas gaitas, rada
trauksmi jebkuram b&rnam, jo b&rns ir nonacis jauna vidé pie sveSiem, sev nezinamiem
cilvekiem, turklat, vinam no vecaka javadas pie grupinas durvim un jaunais, nezinamais cel$

jaturpina bez vecaku klatbutnes. Aplikojot 4.att.,ir redzams, ka pieci no aptaujatajiem
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vecakiem, atzimé, ka vini piekrit Sim apgalvojumam, bet viens no aptaujatajiem vecakiem
atzime, ka pilnibd piekrit Sim apgalvojumam, 11dz ar to var secinat, ka seSiem no grupas b&rniem
ir bijusi pieredze palikt citu personu uzraudziba bez vecaku klatbttnes, tacu cetri no
respondentiem atzimé, ka nepiekrit apgalvojumam, ka vinu b&rniem ir bijusi pieredze palikt
citu personu uzraudziba un tikai viens no aptaujatajiem vecakiem atzime, ka pilniba nepiekrit
Sim apgalvojumam. P&c iegiitajiem datiem var secinat ka sesi no grupas bérniem palikusi citu
personu uzraudziba, pieciem no grupas b&rniem $adas pieredzes nav, un tas apliecina arf to, ka
Sie bérni vél nav piedzivojusi SkirSanos no vecaka. Péc darba autores domam, $ada situacija
varétu biit ka faktors tam, ka bérnam adaptacijas process izversas ka ,,smaga adaptacija ”, kas
varétu arT but viens no Sk&rSliem, lai pec iespgjas vieglak aprastu ar jaunajam, lielajam

parmainam, kura rezultata paildzinas gan adaptacijas periods, gan socialas adaptacijas periods.

Vai b&rnam ir pieredze palikt bez Jums (vecakiemn) kadas citas personas uzraudziba?

R - 1
e _ )

meitrali 0
prekrmu =]

pilniba piekritu 1

4.att. Respondentu sniegtas atbildes uz anketas 2. jautajumu: ,, Vai bérnam ir pieredze
palikt bez Jums (vecakiem) kadas citas personas uzraudziba?”

Ka treSais aptauja aktualais jautajums bija,, Vai bérns pozitivi reagé / izturas laika, kad
atstajat pieskatit kadai citai personai? . Karedzams 5. attela, tad tikai viens no aptaujatajiem
vecakiem atzimé, ka pilniba piekrit Sim apgalvojumam un vel viens no aptaujatajiem vecakiem
atzimg, ka piekrit apgalvojumam, ka bérns pozitivi reagg / izturas laika, kad tiek atstats pieskatit
kadai citai personai. STs vecaku atbildes varétu liecinat to, vecaki kada iemesla péc regulari
atstdj savu atvasi pieskatiSanai un b&rnam ir izveidojusies ar So / Siem cilvékiem pozitivs
kontakts — bérns pie viniem ir pieradis vai ari Sie bérni spgj atri adapteties un pienemt jaunus
sev nezinamus pieaugusos. Lielaka dala respondentu uz jautajumu ,, Vai bérns pozitivi reagé

/izturas laika, kad atstajat pieskatit kadai citai personai?” atzimé atbildi neitrali, kas varétu
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liecinat par to, ka b&rns labprat paliek citu cilvéku uzraudziba, bet noteicosais ir tas dienas bérna

oma, lidz ar to emocionalais stavoklis.

Vai bérns pozitivi reagé / izturas laika, kad atstajat pieskatit kadai citai personai?

pilniba nepiekritu

nepiekritu

neitrali 6
piekritu 1

pilniba piekritu 1

S.att. Respondentu sniegtas atbildes uz anketas 3. jautajumu: ,, Vai berns pozitivi reage /
izturas laika, kad atstajat pieskatit kadai citai personai?”

Divi no aptaujatajiem vecakiem atklaj, ka nepiekrit Sim apgalvojumam, bet viens no
aptaujatajiem vecakiem atzimg, ka pilniba nepiekrit $im apgalvojumam. Sie iegitie dati varétu
liecinat par to, ka bérns citu personu uzraudziba ir emocionals ar tendenci nenomierinams.
Autoresprat, Sie berniem varétu biit ar1 problémas ar adaptaciju pirmsskola, lidz ar to biitu
nepiecieSams ar Siem vecakiem parrunat ka iesp&jami mierigak veicinat adaptacijas procesu, lai
neciestu bérnu gan emocionala, gan fiziska veseliba.

Saja vecuma bérna valodas prasmes vél tikai attistas, kadam tas ir labak atfistitas, bet
kads vel ar vien uz jautajumu atbilda noradot ar darbibu. Lai varétu labak izprast bérna
vajadzibas, ir javeido komunikacija. Uz jautdjumu ,, Vai bérns labprat komunicé verbali vai
neverbali ar citiem pieauguSajiem iznemot Jiis?” viens no aptaujatajiem vecakiem atzimé, ka
pilniba piekrit un pieci no aptaujatajiem vecakiem atzimé, ka piekrit $Sim apgalvojumam , kas
norada uz to, ka Sie bérni prot verbali vai neverbali komunicét neviena ar vecakiem, bet arT ar
citiem pieaugusajiem. Aptaujas dati liecina, ka divi vecaki atzimé atbildi neitrali, kas varétu
liecinat par to, ka bérni ar citiem pieaugusSajiem komunic€ pec sava noskanojuma vai ar1 péc

pieaugusa atpazistamibas.
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Vai bérns labprat komunicé verbali vai neverbali ar citiem pieaugusajiem iznemot Jas?

pilniba nepiekrmtu | 0

e _

neitrali 2

(%]

piekrmtu 5]

pilnTba piekritu

6.att. Respondentu sniegtas atbildes uz anketas 4. jautdjumu: ,, Vai bérns labprat komunice
verbali vai neverbali ar citiem pieauguSajiem iznemot Jiis?”
Uz jautajumu ,, Vai berns labprat komunicé verbali vai neverbali ar citiem

pieaugusajiem iznemot Jus?” tris vecaki sniegusi atbildi, ka nepiekrit $im apgalvojumam, kas
pirmkart vargtu liecinat par to, ka bérna valodas prasmes ir zemu attistitas, kas nebiitu nekas
neparasts $aja vecuma, vél jo vairak nemot véra faktu, ka meiteném valoda attistas atrak neka
zéniem (Vance, 2022). Otrkart, iespgjams bérnam sagada griittbas komunicét ar citiem
pieaugusajiem, izmantojot verbalo vai neverbalo sazinu, kas, autoresprat, nav nekas neparasts,
jo beérnam ir nepiecieSams laiks, lai uzsaku komunikaciju, ka ar1 ietekméjoSs faktors ir art bérna
individualais temperaments / raksturs. Kopuma apliikojot aptaujas rezultatu, var secinat, ka
lielaka dala grupas bérnu ir diezgan komunikabli un sp& komunicét vainu verbali, vai
neverbali. Par to liecina vecaku sniegtas atbildes, ka redzams attéla, tad viens no respondentiem
atzime, ka pilniba piekrit apgalvojumam, bet pieci no respondentiem atzimé, ka piekrit
apgalvojumam, kas ir salidzinoSi augsts raditajs uz kopg€jas diagrammas fona. Ka redzams
diagramma, divi no aptaujatajiem vecakiem atzimé&jusi atbildi — neitrali, kas varétu noradit uz
to, ka vinu bérni komunicg, bet izvelas kuram atbildet un kuram ng, jo iesp&jams pec dabas ir
kautrigi , vai ar1 ir nepiecieSams laiks, lai iejustos un uzsaktu komunikaciju.

Uz piekto anketa uzdoto jautajumu ,,Vai bérns pirms pirmsskolas izglitibas iestades
apmeklésanas ir apmekléjis kadu savam vecumam atbilstosu interesu izglitibas pulcinu /
nodarbibas, pieméram, ,, Rotalistaba”? vecaki vienbalsigi ir sniegusi atbildi pilniba nepiekritu,
kas norada uz to, ka bérni nekad nav bijusi kopa ar sev sveSiem / citiem sava vecuma b&rniem,

lidz ar to pirmsskolas izglitibas iestade, iesp€jams, bis pirma vieta, kur bérni tiks pie $adas
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pieredzes. Lai gan $ada radusies situacija nebiitu nekas neparasts Covid-19 pandémijas laika,
taCu $ads fakts palielina iespgjamibu, ka bérniem biis griitak adapteties un rast ““ kopigu valodu

” ar citiem grupinas biedriem.

Vai bérns pirms Pll apmekl&Zanas ir apmeklgjis kadu savam vecumam atbilsto3u interesu izglitibas
pulcinu / nodarbibas, pieméram, ,Rotalistaba™?

nepiekritu | O
neitrali | 0
piekrftu 0

pilnTba piekmu | 0

7.att. Respondentu sniegtas atbildes uz anketas 5. jautajumu: ,,Vai bérns pirms pirmsskolas
izglitibas iestades apmekléSanas ir apmeklejis kadu savam vecumam atbilstoSu intereSu
izglittbas pulcinu / nodarbibas, piemeram, ,,Rotalistaba”? ”
Sestais aptauja izvirzitais jautajums preciz€ piekto aptaujas jautajumu ,, Vai bernam ir

pieredze bit kopda ar sava vecuma bérnu / bérniem?, kura ir skaidri redzams, ka viens no
aptaujatajiem vecakiem pilniba piekrit apgalvojumam un seSi no aptaujatajiem vecakiem
piekrit apgalvojumam par bérna pieredzi biit kopa ar sava vecuma bérniem. Sie dati dod
apstiprinajumu, ka tomeér pirmsskolas izglitibas iestade viniem nebis pirma iestade, kur vini
biis sastapusi sava vecuma bérnus. P&c autores domam S$is ir pozitivs apliecinajums, ka ar1
vecakiem jau ir giits priekStats par bérna uzvedibu saskarsmg ar sava vecuma bérniem, savukart
tie vecakie, kuri anketa atziméja nepiekritu vai pilniba nepiekritu $adas pieredzes nemaz nav,
I1dz ar to vini nezina, kada ir vinu bérnu reakcija nonakot kontakta ar sava vecuma b&rniem.
Septitais jautajums atklaj bérna uzvedibu kontakta ar saviem vienaudziem. Ka redzams
diagramma, tad viens no vienpadsmit vecakiem atzimé, ka pilniba piekrit Sim apgalvojumam
un tris vecaki atzime, ka piekrit $im apgalvojumam, §is atbildes var€tu liecinat, ka bérni labi
pienem un sadzivo ar sava vecuma bé&rniem, nav agresivu izpausmju. TriS no respondentiem
atzimé neitrali, kas var€tu liecinat, ka bérns bérnu uzvediba ir mainiga, kas ar1 ir §1 vecuma
normala iezime, jo bérns vél tikai macas sadzivot un komunic€ties ar saviem vienaudZiem.

Diagramma atspogulota informacija skaidri parada, ka tris no vecakiem nepiekrit un viens no
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vecakiem pilniba nepiekrit Sim apgalvojumam, kas ver§ autores uzmanibu un domas, ka Sie
bérni ir tikai “cela ” uz attiecibu veidoSanu un lidzas pastavéSanu, kas ari ir normali §im
vecumam. Ka atklaj D. Elkonins “ Bérnu saskarsme ar vienaudziem neveidojas tik raiti, atri un
aktivi ka ar pieauguso, jo $aja vecuma bérni ir egocentriski - orientéti tikai pasi uz sevi, ka ari
nespgj izprast ko otrs vElas un biit empatiski, tapéc, jutot, ka tiek apdraudétas bérna intereses,
var izradit agresivitati ” (OnekonuH, 2004). Autoresprat, uzmanibu javers un stingri jaseko
agresivitates attistibai / bé€rna uzvedibai nonakot pirmsskolas izglitibas iestade, iesp&jams, kads
no Sie beérniem varétu biit tik agresivs, ka nepiecieSama apbalsta personala iesaiste vai pat arsta
iesaiste, kas pec autores pieredzes nav nekas neikdienisks. DiemZgl, bet gandriz katra grupa ir
kads beérns ar uzvedibas problémam, kam nereta apaksa slépjas kada probléma, kuru var risinat

ar arsta iesaisti.

Vai bérnam ir pieredze bat kopa ar sava vecuma b&mu / bérniem?

o _ )
0
1
o0 1 2 3

neitrali
piekritu

pilniba piekritu

8.att. Respondentu sniegtas atbildes uz anketas 6. jautajumu: ,,Vai bernam ir pieredze biit
kopa ar sava vecuma bernu / bérniem?”

Vai bérns izturas pozitlvi bddams kopa ar citiem sava vecuma bé&rniem?

neitrali 3
piekrTtu 3

pilnTba piekritu 1
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9.att.Respondentu sniegtas atbildes uz anketas 7. jautajumu: ,, Vai bérns izturas pozitivi

bidams kopa ar citiem sava vecuma bérniem?”

32



Astota jautajuma diagramma atklaj to, ka bérni parsvara ir aktivi, kas ari ir
attiecigi §1 vecuma b@rnu attistibas posmam. Vecaki, kuri anketa atzimgja atbilzu variantu
neitrali, iespgjams vairak sliecas domat, ka vinu bérni ir mierigi / mazkustigi, kas raksturigs ir

flegmatiska temperamenta tipa parstavjiem.

Vai bamns ir aktivs?

pilntba nepiekritu | 0

nepiekritu | 0

neitrali 2
piekritu 4

pilnTba piekiitu 5

10.att.Respondentu sniegtas atbildes uz anketas 8. jautdjumu: ,, Vai bérns ir aktivs?

Vai béms priek3roku dod aktivam rotalam?

pilniba nepiekritu | 0

nepiekritu 0

neitral 2

pilnTb3 piekritu

11.att.Respondentu sniegtas atbildes uz anketas 9. jautajumu: ,, Vai bérns priekSroku dod
aktivam rotalam?”

Salidzinot astota jautajuma atbildes ar devita jautajuma atbildém var secinat, ka
tas ir identiskas. Diagramma skaidri atspogulo, ka pieci no aptaujatajiem vecakiem atzimé, ka
vinu bérni ir aktivi un, ka pilniba piekrit apgalvojumam ,, Vai bérns prieksroku dod aktivam
rotalam?”, savukart, Cetri no aptaujatajiem vecakiem atzimé, ka piekrit Sim apgalvojumam,

lidz ar to var secinat, ka grupa parsvara ir aktivi bérni, kas ir atbilstoSi §im vecumam. Divi
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vecaki ir atzim&jusi neitrali, kas iesp&jams varétu liecinat par to, ka bérni aktivi darbojas tikai
p€c picaugusa iniciativas. Ka uzver T. Mauro fizika attistiba ir neatnemama sastavdala b&rna
attistiba (Mauro, 2022). Péc autores domam kustibu rotalas ir labs lidzeklis, lai veicinatu ne
vien socialo adaptaciju, bet attistitu bérna fizisko kermeni atlasot kustibu rotalas, kuras tiek

izpilditas pamatkustibas - soloSanu, skrieSanu, l€cienus, meSanu, tverSanu, raposanu, rapsanos.

Vai piekritat, ka ar kustTbu rotalu palidzibu bérns vieglak spés adaptésies pirmsskolas
izglitibas iestad&?

pilniba nepiekritu | 0
nepiekritu | 0
neitrali = 0

piekritu

pilnTba piekritu 4

12.att.Respondentu sniegtas atbildes uz anketas 10. jautajumu: ,, Vai piekritat, ka ar
kustibu rotalu palidzibu berns vieglak speés adaptésies pirmsskolas izglitibas iestade?”
Ka atspogulo pédgja diagramma, tad var izsecinat, ka b&rnu vecaki ir vienpratigi
atbild&jusi un uzskata, ka vinu bérni ar kustibu rotalas palidzibu spés vieglak adaptesies
pirmsskolas izglitibas iestadé. Vienadas domas ar vecakiem un darba autori ir arT autori S.
Dzalbe un L. Blahey, kuri arT ir uzsverusi un ir parliecinati, ka kustibu rotalas sekmé jaunaka
pirmsskolas vecuma bérnu adaptaciju, jo panak emocionali ramu, labveligu vidi, veicina
pozitivu emociju rasanos un vairo prieku, palidzot mazinat satraukumu un aizkaitinajumu.
Aktivitate piesaista mazula uzmanibu un vin§ piemirst par vecaku prombiitni ta saisinot
gaidisanas laiku (Dzalbe, 2017), (Blahey, 2021).

Bérnu raksturojumu veicu, izmantojot novéroSanas metodi.

NovéroSana ka metode pieder pie zinatnisko datu apkopoSanas un empiriskas
zinatniskas izpetes metodém, kura ir viena no senakajam un plasi pielietotakajam metodeém
izglitibas petijumos. Sistematiskas un meérktiecigas noveérosSanas rezultata tiek iegtti objektivi
dati, kuri tiek izmanto p&tnieciska jautajuma izzinaSanai (Geske, Grinfelds, 2006).

Diana (1,7 g.v.) adaptacijas sakuma bija mazliet emocionala, pati sp&j nomierinaties,
loti atri adapt&jas grupa. Meitenes garastavoklis parasti ir loti pozitivs, vienmér prieciga,
smaidiga, ar visu apmierinata meitene. Runas prasme ir zemu attistita, bet loti labi saprot

skolotaja dotas instrukcijas. Labprat rotalajas vienatng, bet aktivi izrada interesi par pedagoga
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piedavatam aktivitatém. Apetite ir mainiga, labprat &d tikai to kas garSo, miegs stingrs un
noturigs.

Kevins (1,99.v) ir viens no grupas bérniem, kuram gritibas sagada adaptéties jaunaja
vide. Zens ir loti jutigs ar augstu emocionalo uzbudinatibu, parsvara ir ar negativu
noskanojumu, patstavigi noraiz€jies. Aktivitates Iimenis ir zems. Bérns parasti pieradis bt
kopa tikai ar mammu, 11dz ar to SkirSanas no vecakiem vinam sagada lielas griitibas. Bérns biezi
raud, ir atturigs, nosl€gts un nevélas iesaistities aktivitates. Izvairas no kontakta ar pedagogu,
nelaujas mierinasanas. Adaptacijas sakuma, pec histeriskas raudasanas médz uz bridi iemigt
dienas aktivaja laika. Z€na €stgriba ir slikta, trukst izpratnes ka bez gadzeta klatbiitnes ieturét
maltiti, jo mamma majas bérnu baro ar karoti, radot telefona vai planseté animacijas filmas, lidz
ar to bérns nenem roka galda piederumus. Bérna miegs ir trauksmains. Intraverts.

Endijs (1,8g.v) ari ir viens no jaunakajiem b&rniem grupa, lai gan zéns nak no
daudzbérnu gimenes, ari vinam griitibas sagada iejusties grupina, bérns ir emocionals ar zemam
pielagosanas spgjam. Loti emocionali reagé no s$kirSanas ar mammu. Parsvara zens atrodas
trauksmaina kustiba. Dienas laika, parsvara, ilgstosi 1d, atkartoti un neatlaidigi dodoties uz
garderobi, pie ieejas durvim. Parsvara ir nomakts, nobazijies. Endijs, parsvara, negribigi
iesaistas skolotaja organiz&tajas aktivitates, ka art z€nam biezi ar grupas berniem gadas izraisit
konfliktsituacijas. Zénam rotalas laika ir zema uzmanibas noturiba. Z&nam ir zemu attistita
runas prasme, visu saprot, bet komunicg tikai neverbali, vienigais vards ko saka ir mamma.

Stefanija (1,9g.v) adaptacijas sakuma nebija izteikti emocionala, bet nagu knibinasana
un matu virpinasana norada uz to, ka meitene jiitas uztraukta un nedrosa jaunaja vidé. Kopuma
bérns atri pienem parmainas un iejlitas jauna vidé. Meitene pati nespgj atrast sev nodarbi,
parsvara gaida, ka kadu no nodarbém piedavas pedagogs. Tapat ka Endijs arT Stefanija nak no
daudzbérnu gimenes un ari vina ir vaji attistita valodas prasme. Meitenei ir slikta apetite.

Railija (1,8g.v) adaptacijas sakuma no mammas, parsvara, atvadas ar histérisku
raudasanu. Ir izteikti emocionala, nedaudz nepacietiga. Adaptacijas sakums bija izteikti griits,
bet meitene labi sp€j pielagoties jaunajai videi un parmainam. Bet ir redzams, ka briziem par
kaut ko satraucas, satraukumu pauz knibinot nagus. Garastavoklis ir mainigs, bet parsvara
domingjosas emocijas ir pozitivas. Rotalajas individuali, bet nereti izcelas konflikti, jo atnem
citiem bérniem rotallietas / iejaucas citu beérnu rotala. Bérns parsvara sazinas neverbali, zemi
attistitas valodas prasmes. Meitenei ir paaugstinata aktivitate. Apetite laba, bet japilnveido
prasmi mierigi nosédét pie galda un ietur@ maltiti, netraucgjot pargjos grupinas biedrus.

Meitene nedaudz haotiska.
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Arturs (2.1g.v) atvadas no mammas mierigi, bet ienakot grupa, parsvara s€z viens
grupas divana talakaja stiirt. Garastavoklis m&dz but mainigs, bet parsvara melanholisks. Ir
bédigs, ik pa laikam ieraudas - pats nomierinas. Nelauj skolotajai sevi mierinat, izvairas no
kontakta ar citiem b&rniem. Neiesaistas kopigas aktivitat€s ar pargjiem grupas b&érniem. Zeéns ir
loti 1€nigs, paléninats reakcijas temps. Apetite ir pazeminata. Lai gan mamma apliecina, ka
z€nam ir labas valodas prasmes, z&ns nekomunic@ ne ar pieaugusajiem, ne berniem. Intraverts.

Zane (2,6g.v) griitibas sagada atvadities no mammas, parasti tas notiek ar raudasanu.
Regulari prasa péc mammas. Lauj pedagogam sevi mierinat — mekle kontaktu ar pieauguso.
Parsvara rotalajas pedagoga, nevis bérnu tuvuma. Meitene ir loti apziniga, nosverta, izpalidziga.
Apetite ir laba, nereti apeéd tikai to, kas garSo. Labas galda kultiiras prasmes, ka arT labi attistita
valodas prasme.

Beate (1,11g.v) atvadas no mammas ar lielu raudasanu, péc mammas aizieSanas ilgi
raud. Lauj pedagogam sevi mierinat. Impulsiva, nepacietiga, asi reagé uz aizradijumiem,
raksturigs izteikts aizkaitinajums. P&c dabas ir loti strauja un nesavaldiga. Parsvara rotalajas
individuali, loti biezi atnem mantas citiem grupinas biedriem un negrib atdot. Skali raudot
protesté, ka manta jaatdod atpakal un japagaida, kad vares iegiit karoto. Islaicigi piedalas
kopigas grupas aktivitates. Labi attistita valodas prasme. Apetite loti laba, jaturpina pilnveidot
prasmi nos€det pie galda un veikt vienu darbibu, kurai ar pauzi seko nakama.

Davis (2,1g9,v) no mammas atvadas ar histerisku raudasanu; péc mammas aizie$anas
vel bridi raud, bet péc tam pats sp&j nomierinaties. Nelauj pedagogam sevi mierinat. Ir zinatkars.
Griiti atrast sev nodarbi, parsvara atrodas kustiba, skrienot pa grupas telpu, ka rezultata nereti
giist traumas pats vai ar1 traumé citus grupinas biedrus. Nereti atnem citiem bérniem mantas,
izraisa konfliktus, sakoz citus grupinas biedrus. Labi attistita valodas prasme. Japilnveido
prasme s€deét un ieturét maltiti pie gada. Apetite pietiekosi laba, &d to kas garSo.

Mateo (2,1g.v. ) adaptacijas sakuma ir emocionals - raud, bet sp&j sevi nomierinat.
Interes€ mantas, aktivi Seko iestades personalam, kuri iziet no telpas. Bérns ir loti liela auguma,
apetite ir bez sata sajltas. Zens biezi atnem grupinas biedriem rotallietas un izraisa
konfliktsituacijas. Mateo ir agresiva uzvediba pret citiem grupinas biedriem, zéns loti bieZi ar
visu spéku apkeras ap kaklu kadam no grupinas biedriem un nelaiz vala, dazreiz ar1 grupas
biedru griz zemé un turpina turét aiz kakla, uz pedagoga aizradijuma reagé agresivi — Sitot
pedagogam. Z&na miegs ir stingrs un noturigs.

Ance (2,5g.v) ar griittbam atvadas no mammas, bet grupa ienak bez raudasanas.
Emocijas nepauz argji, bet gan pardzivo ieksgji. Klusa, pacietiga un lidzjiitiga meitene. Biezi

ir norip&jusies par to, ka japaliek pirmskolas izglitibas iestade. Rotallietas apskata tikai no
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attaluma, ka arT véro grupinu biedru rotalas tikai no attaluma, neveido kontaktu ar grupinas
biedriem, bet labprat uzturas pedagoga tuvuma, ja nepiecieSams - lauj sevi mierinat. Ance
nedaudz baidas no grupinas biedriem, jo nav radusi but kopa ar citiem bérniem, majas laiku

pavada tikai kopa ar mammu. Labi attistita valodas prasme. Apetite apmierinosa.

3.3 Izméginajuma darbiba bérnu socialas adaptacijas veicinasanai,
izmantojot kustibu rotalu

Darba autore veica datu analizi sakotngji izvirzitajiem socialas adaptacijas kriterijiem,
pec kuras izveért€jot un salidzinot iegiitos datus, nonaca pie slédziena, ka pieci no seSiem
socialas adaptacijas izvirzitajiem krit€rijiem ir zemak attistiti, neka viens socialas adaptacijas
kritériji. Sie kriteriji ir: bernu sadarbiba ar bérniem, iesaistisands rotalnodarbibd, sadarbiba
ar pieauguso, pozitivs emocionalais stavoklis Un atbild uz jautajumu ar vardiem. P&c iegiitajiem
datiem neviens no noveérotajiem b&rniem, nemot véra socialas adaptacijas krit€rijus nav
sasniedzis augstako rezultatu — augsts socialais Iimenis, 11dz ar to darba autore p&c iesp&jamibas
nem vera visus socialas adaptacijas kritérijus, veicinot un pilnveidojot tos, bet lielaku ieveribu
veltot kritérijiem, kuri ir viss zemak attistiti. Lai sekmé&tu un pilnveidotu izvirzito socialo
kriteriju attistibu, darba autore dazados dienas ritas momentos ieklava kustibu rotalas, kuras
tika atkartoti organiz€tas visa pétijuma jautajuma izzinaSanas laika. Kustibu rotalu laika darba
autore bija rotalu vaditaja.

Péc darba autores domam, kustibu rotalas ir viens no vispiemérotakajiem rotalu
veidiem, ka iesaistit bérnus aktivitates, taja pasa laika sekméjot gan adaptaciju, gan socialo
adaptaciju. Kustibu rotalas ienem nozimigu lomu jaunakaja pirmsskolas vecuma bérna attistiba,
jo tas laika tiek nodarbinati visi vispusigu attisttbu sekmé&josi mehanismi. Rotalas laika tiek
stimuléta bérna emocionala, sociala, fiziska un gariga attistiba. Organizgjot rotalas svarigi nemt
vera vairakus faktorus, kuri varétu negativi ietekmé&t kustibu rotalu norisi, tie buitu: kustibu
rotalu organizéSana laika, kad bérni ir nogurusi, tap&c rotalas vajadzetu rikot vai nu rita c€liena,
vai ar1 izvertjot beérnu nogumu pakapi dienas ritas laika; ka ar svarigi jaunakajam pirmsskolas
vecumam izvéleéties ne parak garu rotalu, jo ka zinams, bérniem S$aja vecuma uzmanibas
noturiba ir zema. Autoresprat, ja Sie nosacijumi tiek izpilditi, tad kustibu rotala sekmé pozitivu
iedarbibu uz bérna emocionalo stavokli, kuras laika tiek mazinatas ilgas p&c vecaku klatbiitnes,

lidz ar to bérns sak atbrivoties un stresa Iimenis mazinaties, ka rezultata bérns sak labak iejusties
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un ieklauties jaunaja vidé. NeapSaubami ir tas, ka kustibu rotalas laika tiek veicinata gan bérnu
savstarpéja sadarbiba, gan sadarbiba ar picaugu$o. Ka izriet no analiz&tas pedagogiskas un
psihologiskas literatiiras ari ar kustibu rotalas palidzibu bérnam veidojas gan verbalas, gan
neverbalas prasmes. Lai spétu noskaidrot un atbildét uz studiju darba izvirzito jautajumu: ,, Ka
kustibu rotalas sekmé 1,5 — 3 gadus vecu bérnu socidlo adaptaciju pirmsskolas izglitibas
iestade? ”, darba autore atlasija rotalas kustibu rotalu kopai, ar kuru veikt izméginajuma
darbibu. Ar rotalu kopas saturu var iepazities 3.tabula.

Kustibu kopa ir ieklautas 8 kustibu rotalas ar mérki veicinat socialo adaptaciju
pirmskolas izglitibas iestadé. Ta uzdevums ir veicinat bérna sadarbibu ar pedagogu un citiem
grupinas bérniem. Veicinat verbalas un neverbalas valodas attistibu un uzlabot emocionalo
stavokli un bérnu iesaisti rotalnodarbiba. Ar kustibu rotalu kopu ieceréts stradat dazados dienas
ritas momentos, piemeklgjot attiecigu rotalu un vietu.

3.tabula. Kustibu rotalu kopa

Kustibu Kustibu rotalu Atgriezeniska saite Pielikumi
rotalu sasniedzamais
nosaukums rezultats
Sadarbojas ar Ar bérniem tiek izsp€léta kustibu rotala
grupinas biedriem | Bumbin, ripinies! ” (Eglite, 2012).
un pedagogu; Pedagogs dzied dziesminu;
. Ripo, ripo bumbina — 3reizes. P&c tresas T

Lieto verbalu PO, TP ’ 4.pielikums

,,Labu ritu!” . reizes ripina kadam no bérniem un ludz
komunikaciju ar _ —
L. nosaukt bérnam savu vardu — satverot
grupas biedriem _ -
bumbu bérns nosauc savu vardu.
un pedagogu;
lesaistas

Sasveicinas ar pedagogu ierodoties
rotalnodarbiba. pedagog

pirmsskolas izglitibas iestadé. Lai pedagogs
varétu atzimét bérna ierasanos Eliis sistéma,
nosauc savu vardu.

P&éc pedagoga liguma / ierosinajuma
atsaucas un ar prieku iesaistas pedagoga
organizeta aktivitate kopa ar pargjiem
grupinas biedriem (jebkura dienas ritas
dala).

38



Sadarbojas ar
pedagogu un
grupas biedriem;

Izrada pozitivu

Ar bérniem tiek izsp€leta kustibu rotala
“ Sastingstam! ”’

Skanot muzikai bérni kustas, dejo. Kad
miuzika apklust un pedagogs pasaka

“ Sastingstam!” — berni stav nekustigi.

_Diena un :gsgz?alo Ikdiena§ momentos, dngties pfilstaigé,‘ 5.pielikums
nakts” ’ atrodoties netalu no gajéju parejas, reagé uz
lesaistdas pedagoga liiguma apstaties;
rotalnodarbiba.
Sadarbojas ar Ar bérniem tiek izspéléta kustibu rotala
Jautrais | grupinas biedriem | “ Kakitis ar zakiti satikas” (Irbe., o
Karuselis® | un pedagogu; Timmermane, 2012). 6 pielikums
e Bérni noséZzas apliti. Diviem blakus
lesaistas e .. . .
rotalnodarbiba. sedosaj'lem bérniem iedod rotallietas (kaki
’ un zaki). Bérni rotallietas padod grupinas
biedram, lidz abas rotallietas atkal satiekas.
Atrodoties intereSu jomas centros, pec
pedagoga liiguma samainas ar
didaktiskajiem macibu materialiem.
Ar bérniem tiek izsp€leta kustibu rotala
Sadarbojas ar “ Gribam zi_nﬁt”, uz kustibu atdarinﬁéflnas
pamata, atbildot uz pedagoga uzdotajiem
pedagogu un e
biedriem; Jautajuniem. . . :
grupas ' Kustibu rotala “ Gribam zinat” (Latviesu
. Dari 2" Izrada pozitivu tautas rotala). Dziedot dziesmu pedagogs
emocionalo rada kustibas, bet berni tas atdarina. o
stavokli; Gribam zinat, gribam zinat ko $odien mila 7-pielikums

Lieto verbalo un /
vai neverbalo
komunikacija ar
pedagogu un
grupas biedriem.

mamina dara. Pedagogs rada putras
variSanas kustibas — bérni tas atdarina.
Pedagogs jauta: “Ko Sodien mila mamina
dara?” Bérni, kuri prot runat, atbild, ka
putru vara. (rotalu iziet demonstréjot un
atdarinot ar kustibam visu gimenes loceklus)
Rotalas laika un ikdienas momentos atbild
uz pedagoga jautajumu ar vardiem vai
darbibu, ka ari ikdienas momentos ievéro
un atdarina pedagoga instrukciju un
demonstréjumu uzlocit (pavilkt uz augsu)
piedurknes, lai nomazgatu rokas.

Sadarbojas ar
pedagogu un
grupas biedriem;

Lieto verbalo un /
vai neverbalo

Ar bérniem tiek izspéléta kustibu rotala

“ Notver mani !” (Irbe., Timmermane,
2012).

Pedagogs ar virvi izveido norobeZotu
laukumu, bérni atrodas aiz tas. Péc pedagoga
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»Man jautra, | komunikacija ar | signala “ Ripinam bumbu!”, bérni ripina 8.pielikums
X Ve‘bk_la . | pedagogu un bumbu uz prieksu. Pedagogs jauta, kur
Hmbia grupas biedriem; | palika bumba? Béerni nordada bumbas
_ o atrasands vietu un dodas péc tas.
Izrada pozitivu
emocionalo
stavokli Ikdienas momentos, rita apli un ienakot
e grupina nosauc savu vardu;
lesaistas
rotalnodarbiba.
Sadarbojas
kopiga rotala ar Ar bérniem tiek izspéléta kustibu rotala
pargjiem grupinas | “ Dod pieci” (Irbe., Timmermane, 2012).
biedriem; Bérni stav viens aiz otra, bet pedagogs stav
,» Noker o rindas sakuma ar skatu pret be€rniem. Berni
€1 lesaistas . - s
musu: o skrienot garam pedagogam, palecas uz 9.pielikums
rotalnodarbiba; . .
’ augsu un aizskar pedagoga pacelto roku.
Izrada pozitivu
emocionalo
stavokli.
Sadarbojas ar Ar berniem tiek izsp&leta kustibu rotala
pedagogu un “ Putnéni un lietutin$ ” (Irbe.,
grupinas Timmermane, 2012).
biedriem; Pedagogs ar auklu norobezo grupas malu, 10.pielikums
. _ otra laukuma pus€ bérni 1eka, staiga, skrien,
Lieto verbaloun/ | ., _,_ e e _
e . _ knaba graudinus”. Péc pedagoga dota
»Cali ligzdas” | vaj neverbalo N
.. signala “Lietutins! ”, bérni skrien uz
komunikacija ar . o
norobeZoto grupas laukumu. Bérni
pedagogu. . o
sadarbojas ar pedagogu un grupas biedriem
Izrada pozitivu - vienlaicigi esot viena vietd vai péc signala
emocionalo parvietojas uz norobezoto grupas dalu.
stavokli Ikdienas momentos, ar pedagoga palidzibu
bérni sadalas pa macibu jomu intereSu
centriem. Darbojas intereSu centos, sagaida
savu karu, lai samainitos ar interesu
centriem. Lieto verbalo vai neverbalo
valodu, lai atbildétu uz pedagoga uzdoto
jautajumu.
Sadarbojas ar Ar bérniem tiek izsp€leta kustibu rotala
Kustibu rotala | STUPIHAS V1¥01en1r,1.s .(Irbe.,. Tlmmerma.ne? 2012).
Gara caska” | Diedriem; Bérni nostajas viens aiz otra — ““ vilciena”,
uzliek prieksa stavoSajam grupas biedram .y
lesaistas uz urtfiem Pec edaJO a gi Ii‘ﬂa Hpieilums
rotalnodarbiba; & ’ peaagosa sig

vienlaicigi sak kustibu, parvietojas
vienlaicigi, negriistoties. P&c pedagoga
signala — pietura, bérni vienlaicigi apstajas.
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Izrdda pozitivu Ikdienas momentos péc pedagoga liguma
emocionalo bérni nostajas viens aiz otra. Veido kolonnu,
stavokli. uzliek rokas prieksa stavosajam grupinas
biedram uz gurniem un negrustoties dodas
uz pusdienas telpu.

Ieskatam par rotalu aprobaciju, darba autore raksturo un analizé vienu kustibu rotalu.

Rotalas izvérsta analize.

Kustibu rotala ,, Labu ritu!”

Sasniedzamais rezultats: veicinat bérnu socialo adaptaciju izglitibas iestade.
Rotalas uzdevumi:

1.Veicinat sadarbibas prasmes ar grupinas biedriem un pedagogu.

2.Veicinat verbalu komunikaciju ar grupas biedriem un pedagogu.

3. Veicinat b&rnu iesaistisanos rotalnodarbiba.
Atrasanas vieta: grupas telpa.
Izmantotie materiali: rotallietas — makonitis un saulite.
Rotalas apraksts: Bérni, sadevusies rokas, izveido un stav apli. Stipojot sadotas rokas klausas
pedagoga dziedajuma / dzied 1idzi pedagogam. Atlaiz sadotas rokas vala un vélreiz klausas
pedagoga dziedajumu / dziedot lidzi, atdarina tekstu ar kustibam.
Labu ritu saka saule, (stiepjas uz pirkstu galiem, rokas paceltas augsup)
Labu ritu Salko v&j$.(ar paceltam rokam sipojas no vienas puses uz otru)
Labu ritu, Labu ritu, (rokas ieliek sanos un pietuptas)
Visiem vélu ari Es, Es, Es (rokas lenam nolaiz zemé, pietuvinot rokas sev —noradot uz sevi).
P&c kustibu rotalas pedagogs atkatoti panem makoniti un sauliti rokas, te peksni saulite vairs
neslépjas, bet pacelas virs makona (p&c briza makoni noliek uz plaukta) un saka: ,,Labrit!” Bérni
priecigi ar to pasu atbild saulitei. Pedagogs ierosina, katram ar sauliti sasveicinaties, kam bérni
arT piekrit. Pedagogs aicina bérnus apsésties aplitl uz paklaja un katram b&rnam sasveicinaties
ar sauliti, nosaucot savu vardu, un padodot saulit talak grupas biedram, lidz visi bérni ir
izpildijusi rotalu. Sakotngji pedagogs ar savu darbibu ir ka piemérs bérniem — sasveicinoties ar
sauliti nosauc savu vardu un padod to blakus seédoSajam bérnam. Kad saulite nonak bérna rokas

- pedagogs sasveicinas ar bérnu un liidz nosaukt savu vardu, ja nepiecieSams atgadina, ka saulite
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ir japadod talak. Bérni, kuriem ir labi attistitas runas prasmes savu vardu nosauc pasi, bet bérni,
kuriem §1 prasme ir vél japilnveido, sanem atbalstu no pedagoga vai grupinas biedriem.
Rotalas analize: ar rotalas palidzibu tiek sekmé&ta bérnu iesaistiSanas rotalnodarbiba, kuras
laika bérni veic kopigu darbibu ar saviem grupas biedriem un pedagogu, ka arf tiek veicinatas
sadarbibas prasmes un verbala kumunikacija. Lai sasniegtu izvirzitos sasniedzamos rezultatus
skolotaja aicindja bérnus sadoties rokas un nodziedat dziesmu. Rotalas laika radas griitibas ar
sadoSanos rokas. Zéns blakus stavoSajam b&rnam nevélgjas dot roku, jo ikdienas gaitas b&rni
nemitigi konfliktg, jo otrs zéns bieZi ir agresivs. Saja rotalas epizodé pedagogs nostajas starp
bérniem, lai izveidotu apli un varétu sakt rotalu. Turpmakaja darba butu nepiecieSams meklI&t
agresiva bérna uzvedibas iemeslus un péc tam veicinat sadarbibu starp grupas biedriem.
Rotalas turpindjuma pedagogs aicina bérnus atdarinat pedagoga raditas kustibas, sekméjot
bérnu sadarbiba ar pedagogu. ST rotalas dala paredz bérnu individualu darbu uz atdarina$anas
pamata, ST darbiba izdevas — bérni ar prieku iesaistijas rotalnodarbiba un atdarinaja pedagoga
raditas kustibas. Rotalas turpinajuma bija paredzgeta rotallietas padoSana “ uz prieksu ”, veicinot
bérnu savstarpgjo sadarbibas prasmi. ST rotalas dala lidz galam neizdevas, jo bérni saka
savstarpgji konfliktet, jo dazi no beérniem nevelgjas padot rotallietu uz prieksu, bet gan paturét
sev. Rotalas gaita skaidri paradija, ka Saja vecuma sadarbiba ir vaji attistita, ka ar1 b&rniem
jamacas pilnveidot prasmi pagaidit savu kartu, kas ir atbilsto$i Sim vecumam. Rotalas beigas,
kad bérns tur roka rotallietu nosauc savu vardu, tiek veicinata verbala komunikacija — §1 rotalas
dala lidz galam neizdevas, jo vairums grupas bérniem ir zemu attistitas valodas prasmes.
Turpmakaja darba turpinat veicinat valodas attistibu.

Darba autore veica atkartotu b&rnu noveérosanu un novértéSanu, péc tam, kad Cetru
nedélu garuma dazados dienas ritas momentos bija ieklavusi kustibu rotalu kopu. Balstoties uz
ieprieks izveletajiem socialas adaptacijas krit€rijiem, veica novéroSanu un b&rnu novertésanu.
Ar iegiitajiem datiem var iepazities 4. fabulda. Lai spetu novertet, cik liela mera kustibu rotalas
ir ietekm&jusas bérnu socialo adaptacijas Iimeni, darba autore veica iegtito datu salidzinajumu.

Ar So datu salidzinajumu iesp&jams iepazities 14.attela.

4.tabula. 1,5 — 3 gadus vecu bérnu socialas adaptéSands beigu vértéjums

Kriteriji
Bérna Pozitivs Sadarbiba | Sadarbiba Iesaistas Atbild uz Atbild uz Punkti
rd emocionalais ar ar rotalnodarbiba | jautajumu jautajumu
varas stavoklis pieauguso bérniem ar vardiem ar darbibu
Diana 4 3 2 3 1 3 16

42



Kevins 2 2 1 1 1 2 9
Endijs 2 2 2 2 1 4 13
Stefanija 3 3 2 3 1 3 15
Railija 2 2 2 2 3 13
Arturs 3 2 2 1 2 12
Zane 4 4 3 4 4 4 23
Beate 2 3 2 2 4 4 17
Davis 4 3 2 3 4 4 20
Mateo 3 2 1 2 1 3 12
Ance 2 4 3 4 4 4 21
Kopa: 31 30 22 28 24 36

25 53

21
20
20 -
17
16
15
15 13 13 13 B
12 12 12 12 wSakuma
11
[ Beigas

14.att. 1,5 — 3 gadus vecu bérnu socialas adapteSanas limena salidzinajums pétijuma
sakumda un beigas
Aplikojot /4.attelu diagramma skaidri norada uz to, ka neapSaubami ir célies beérnu
socialas adaptacijas limenis. Ja salidzina bérnu sakotngjo socialas adaptacijas Itmeni, kur§
pétijuma sakuma lielakai dalai bérnu bija noverojams ka zems socialas adaptacijas limenis, ka
arT vienam no grupas bérniem $is socialas adaptacijas Iimenis bija vértéjams ka /oti zems, tad

pétijuma beigas ir veérojamas biitiskas pozitivas izmainas, kas liecina, ka bérniem socialas
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adaptacijas Iimenis ir krietni paaugstinajies, Iidz ar to darba autore var izdarit secinajumus, ka
kustibu rotalas sekmé b&rnu socialo adaptaciju pirmsskolas izglitibas iestade.

Ka redzams diagramma, tad tikai no diviem grupas b&rniem socialas adaptacijas
limenis, péc izméginajuma darbibas veikSanas, ir veért€jams ka zems socialas adaptacijas
limenis, bet nemot véra faktu, ka petijjuma sakuma So bérnu socialas adaptacijas Iimenis bija
vertejams ka Joti zems socialas adaptacijas limenis, tad ir ve€rojams individualas attistibas
progress, 1€naks, bet ir. No Siem diviem grupas bérniem grutak ar adaptaciju, iejuSanos jaunaja
vide klajas Kevinam. Sim bérnam ir vérojama smaga adaptacija, 1idz ar to tiek kavéta sociala
adaptéSanas. Mazliet labaka situacija ar adaptacijas un socialas adaptacijas procesu ir
Arturam, jo lai vin$ tiktu novertéts ar TA — vidgjs socialais adaptacijas [imeni pietriikka viens
punkts. Z&nam nebija nekadu izmainu verbalas valodas attistiba, lai gan mamma saka, ka zeéns
sp€j runat teikumos, pirmsskolas izglitibas iestad€ vins nebilst ne varda, 11dz ar to nav iesp&jams
novertét verbalo valodas attistibu.

Lielakai dalai no novérotajiem bérniem, nemot v&ra socialas adaptacijas kriterijus, ir
videjs socialas adaptacijas limenis, kurS iepriek§ Siem b&rniem bija vert€jams ka zems
adaptacijas limenis. Péc darba autores domam, videjs socialas adaptacijas limenis jau ir
pietiekoss, lai beérni jaunaja socialaja vide justos salidzinosi labi, bet ir v€l nepiecieSams ilgaks
laika posms, lai b&rni pilniba varétu ,, atverties”.

Grupa bija tr1s bérni, kuri petijuma beigu vertéjuma, nemot vera socialas adaptacijas
kriterijus, ieguva visaugstako noveérte§jumu — augsts socialas adaptdacijas limenis. P&tijuma
sakuma Zanei jau socialais adaptacijas Iimenis bija vert€jams, ka vidéjs socialas adaptacijas
limenis, bet Davim un Ancei -zems socialais adaptdcijas limenis.

Lidz ar to, ka pedagogiskas izm&ginajuma darbibas laika ir giits apstiprinajums tam,
ka ar kustibu rotalas palidzibu ir iesp&jams attistit bérnu socialas adaptacijas Iimeni, kur§ jau ir
izvertets un guvis pozitivi apstiprinosu apliecinajumu, tad tikai logiski ir ari tas, ka ir izmainiti
izvirzitie socialas adaptacijas kritériju Itmeni. Lai So faktu biitu iesp€jams noskaidrot un
salidzinat, darba autore gan pétijjuma sakuma, gan petijuma beigas veica datu apkopojumu, ar
giito rezultatu apkopojumu iesp&jams iepazities /5.attéla. Ka redzams [15.attéla, tad visi sesi
socialas adaptacijas kritériji petijuma beigas, péc kustibu rotalu ieviesanu dazados dienas ritas
momentos, ir biitiski uzlabojusi $o krit€riju limeni. Péc diagrammas var secinat, ka ievérojamas
socialas adaptacijas krit€rija Iimena izmainas ir notikuSas gan pozitivam emociondlajam
stavoklim, gan sadarbibai ar bérniem, protams, véra nemamas izmainas ir notikuSas arl
sadarbibai ar pieauguso un valodas attistibai. Kaut gan valodas attistibas raditaji gan pétjjuma

sakuma, gan pétijuma beigas ir pazeminati, ir novérojama neliela $1 krit€rija paaugstinasana.
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Peéc darba autores domam, S$is kritérijs neguva tik augstus rezultatus, jo bérniem attiecigaja
vecuma valoda un pargjas socialas prasmes tikai vél tikai attistas, un valoda ir kritérijs, kuram
ir jaatvel€ ilgaks laika posms, lai varétu redz&t krasu rezultatu paaugstinasanos. Ka redzam
diagramma gan pétijuma sakuma, gan pétijuma beigas visaugstak attistitais socialas adaptacijas
limenis bija veérojams krit€rijam — atbild uz jautdjumu ar darbibu, §is noveérojums ir ka
apliecinajums, ka b&rniem sakotngji ir vieglak komunicgt neverbali, péc tam pamazam attistot
valodu bérns sak lietot verbalo valodu. Nakamais augstak attistitais socialas adaptacijas kriterijs
ir pozitivam emociondalajam stavoklim, kur$ ir diezgan noteico$s gan adaptacijas, gan socialas
adaptacijas procesa laika, jo ja bérns bis rauduligs / negativi noskanots, nespé€s iejusties jaunaja
vins nespés veidot sadarbibu ar skolotaju un grupas bérniem, ka ari iesaistities rotalnodarbiba

un pilnveidot savas valodas prasmes.
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15.att.1,5 — 3 gadus vecu bérnu socialas adaptesands kriteriju salidzindajums sakuma un
peétijuma beigas

Lai iegttu informaciju par bérna ieprieksgjo socialo pieredzi un socialajam prasmém,
darba autore pétijuma ietvaros veica vienu no pétiSanas metodém — anket€Sanu. Aptauja
piedalijas vienpadsmit vecaki, kuru bérni piedalijas petijuma. Apkopojot aptaujas anketas
sanemtos datus, darba autore vargja ne tikai giit priekSstatu par bérnu ieprieksgjo socialo
pieredzi un socialajam prasmém kopuma, bet var€ja ari salidzinat giitos datus no vecaku
skatfjuma ar datiem, ko ieguva verojot bérnus klatien€, un izdarit secinajumus. Ka rada datu

iegiitie rezultati, tad darba autore secina, bérniem ienakot jauna vidé pazeminas emocionalais
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stavoklis, sadarbiba ar vienaudziem un pieaugusajiem, komunikativas prasmes (verbalas,
neverbalas), ka arT sakotngji ir pazeminata apetite un izmainits miega ritms. Par iemeslu tam
var€tu bt tas, ka ne tikai bérni vl ir parak mazi un sociali nepieredz&jusi, bet art tas, ka nemot
vera bérnu attistibas posmu, $aja vecuma b&rniem S§is prasmes Vel ir zemi attistitas, ka liecina

petijuma rezultati, tad kustibu rotalas ir labs [idzeklis, lai §1s prasmes attistitu un pilnveidotu.
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Nobeigums

Bakalaura darba autore pétija pedagogiski psihologisko literatiiru par 1,5 — 3 gadus vecu
bérnu socialo adaptesanos, adaptésanas jédziena biitibu, noteikta be&rnu vecuma raksturojumu,
socialas adaptacijas kritérijus, ka arT kustibu rotalu metodologiju, kustibu rotalu bitibu un
skaidrojumu, to organizé€Sanas un vadiSanas nosacijumus.

Adaptacija, péc savas kodola ir organisma pielagoSanas sp&jas jaunai, ieprieks
nezinamai videi un apstakliem, lai parvarétu griitibas un saglabatu savu eksistenci. ST procesa
norises laika bérns pienem un pielagojas grupa izveidotajiem vienotajiem uzvedibas un kartibas
noteikumiem, dienas ritam un saskarsmes veidam. Ka adaptacijas process izvérsisies, vai $is
process bérnam biis bez vai ar sarezgijumiem, biis atkarigs tikai un vienigi no bé&rna
individualitates, kas sevi ietver: no kadas gimenes bérns nacis, kadas ir gimenes vértibas un
socialais stavoklis; vai bérns ir sasniedzis pietickoSu vecumu, lai uzsaktu pirmsskolas izglitibas
gaitas; cik gatavs ir socializ€ties ar citiem cilvékiem. Adaptacijas process viennozimigi katram
bérnam ir individuals process, nav iesp&jama divu pilnigi identisku adaptacijas procesu. Svarigi
ir patur@t prata, ka no ta ka norites adaptacijas procesa, tiks ietekméta b&rna turpmaka attistiba,
socializ€Sanas spgjas, izglitosanas iesp&jas un dzive kopuma. Netikai pirmsskola, bet arl
uzsakot skolas gaitas.

Uzsakot apmeklét pirmsskolas izglitibas iestadi, adaptacijas gritibas verojamas
lielakajai dalai bérnu. Lai ta noritetu veiksmigi, liela nozime ir pedagoga personibai,
individualajam Tpasibam un profesionalajai pieredzei, ka ar1 sadarbibai ar vecakiem.

Pamatojoties uz teorétiskas literatiiras analizi par teorétiskajam nostadném 1,5 — 3
gadu vecu bérnu socialo adaptéSanas pirmskolas izglitibas iestadé un metodisko raksturojumu
attieciba pret adapteSanas sekméSanu, ka art atbildot uz jautajumu, ka kustibu rotala sekme 1,5
— 3 gadus vecu bérnu socialo adaptaciju pirmskolas izglitibas iestadg, lai veiktu petijumu darba
autore izvirzija $adus socialas adaptésanas kriterijus:

1.  Pozitivs emocionalais stavoklis

2 Saskarsme ar pieauguso

3 Saskarsme ar bérniem

4.  lesaistas rotalnodarbiba

5 Atbild uz jautajumu ar vardiem

6.  Atbild uz jautajumu ar darbibu

Izpildot bakalaura darba uzdevumus, ieklaujot socialas adaptesanas kriteérijus, tika veikts

praktiskais petijums pirmskolas izglitibas iestade ,,X. Sakotn&ji darba autore veica datu analizi
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sakotngji izvirzitajiem socialas adaptacijas kriterijiem, péc kuriem, izveért€jot un salidzinot
iegtitos datus, nonaca pie slédziena, ka pieci no socialas adaptacijas izvirzitajiem kriterijiem ir
zemak attistiti, neka viens no izvirzitajiem socialas adaptacijas kriteriji. Sie kriteriji ir: bérnu
pozitivs emociondlais stavoklis, sadarbiba ar pieauguso, sadarbiba ar bérniem, iesaistiSandas
rotalnodarbiba, atbild uz jautajumu ar vardiem. P€c iegiitajiem datiem neviens no
noverotajiem b&rniem, nemot vera socialas adaptacijas kritérijus, nav sasniedzis augstako
rezultatu — augsts socialais limenis, [idz ar to darba autore péc iesp&jamibas nem v&ra visus
socialas adaptacijas krit€rijus, veicinot un pilnveidojot tos, bet lielaku ieveéribu veltot
krit€rijiem, kuri ir viss zemak attistiti. Lai sekmé&tu un pilnveidotu izvirzito socialo krit€riju
attistibu, darba autore dazados dienas ritas momentos ieklava kustibu rotalas, kuras tika
atkartoti organizetas visa pétljuma jautdjuma izzinasanas laika. Kustibu rotalu laika darba
autore bija rotalu organizetaja.

Organizgjot rotalas, svarigi nemt véra vairakus faktorus, kuri varétu negativi ietekmét
kustibu rotalu norisi, tie bitu: rikot kustibu rotalu laika, kad b&rni ir nogurusi, tapéc rotalas ir
nepiecieSams organiz&t vai nu rita c€liena, vai arT izvertgjot bérnu nogumu pakapi dienas ritas
laika; ka art svarigi jaunakajam pirmsskolas vecumam izvéleties atbilstosi garu rotalu, jo ka
zinams, bérniem $aja vecuma uzmanibas noturiba ir zema. Autoresprat, ja Sie nosacfjumi tiek
izpilditi, tad kustibu rotala sekme pozitivu iedarbibu uz bérna emocionalo stavokli, kuras laika
tiek mazinatas ilgas p&c vecaku klatbiitnes, 11dz ar to bérns sak atbrivoties un stresa limenis
mazinaties, ka rezultata bérns sak labak iejusties un ieklauties jaunaja vidé. NeapSaubami ir tas,
ka kustibu rotalas laika tiek veicinata gan bérnu savstarpgja sadarbiba, gan sadarbiba ar
pieauguso.

Lai spétu noskaidrot un atbildét uz bakalaura darba izvirzito jautajumu, darba autore
atlasija kustibu rotalu kopu, ar kuru veikt izm&ginajuma darbibu un veica atkartotu b&érnu
noveérosanu un novertéSanu, péc tam, kad Cetru nedélu garuma dazados dienas ritas momentos
bija ieklavusi kustibu rotalu kopu. Balstoties uz ieprieks izveletajiem socialas adaptacijas
krit€rijiem, veica nov€roSanu un b€rnu noveért€Sanu. P&c petijuma neapSaubami ir
paaugstingjies bérnu socialas adaptacijas limenis. Ja salidzina bérnu sakotng&jo socialas
adaptacijas Itmeni, kurs pétijuma sakuma lielakai dalai bérnu bija novérojams ka zems socialas
adaptdcijas limenis, ka ar1 diviem no grupas b&rniem S§is socialas adaptacijas Iimenis bija
vertejams ka Joti zems, tad petijuma beigas ir vérojamas butiskas pozitivas izmainas, kas liecina,
ka bérniem socialas adaptacijas [imenis ir krietni paaugstinajies, lidz ar to darba autore var
izdarit secinajumus, ka kustibu rotalas sekmé bérnu socialo adaptaciju pirmsskolas izglitibas

iestade.
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Bérna veseliba, fiziska un psihiska attistiba ir nedalami saistita viena ar otru. Rikojot
kustibu rotalas un spéles jebkura pirmskolas vecuma, labi japarzina noteikta vecuma attistibas
pasibas un bérnu individualas rakstura iezimes. P&tot kustibu rotalas butibu, ir redzams, ka tas
izmantojot tiek veicinata gan bérnu fiziska un intelektuala attistiba, gan reizé tick pildita bérna
audzinasanas funkcija. Lidz ar to kustibu rotalas ir labi izmantojamas ka paligs adaptacijas
sekméSanai.

Pamatojoties uz ieprieks$ teikto, uz pé€tijuma jautdjuma ir atbildéts un dara merkis ir

sasniegts.

Turpmakaja 1,5 — 3 gadus vecu bérnu socialas adaptacijas sekméSana tiks turpinats
izmantot kustibu rotalas, ka socialas adaptéSanas lidzeklis, protams, dazadojot, atlasot un
pielagojot jaunas kustibu rotalas, kuras atbilstu ta briza bernu aktualajam interes€m un
vajadzibam, ka arT lielaku uzmanibu vérSot kustibu rotalam ar miiziku, jo jautra mizika veicina
pozitivu emociju rasanos, lidz ar to sekme bérna pozitivu noskanojumu, ka rezultata veiksmigu

socialo adaptaciju.
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Pielikumi

NoveéroSanas protokols

Noveérosanas vieta: pirmsskolas izglitibas iestade ,, X ”
Noverosanas datums: septembris

Noveérotajs: Sanda KreiSmane

Novérojamie: Kevins

Pielikums nr.1

Dienas ritas Bérnu darbiba Secinajumi
Rita celiens lidz | Ar griitibam atvadas no mammas; Bérns ieprieks nav adaptgjies
brokastim negribigi, ar raudasanu ienak grupina. | pirmsskolas izglitibas iestadi ,
Nelauj pedagogam sevi mierinat. tapec nespé&j mierigi atvadities
Neizrada interesi par nevienu no rotalu | no mammas, uztic&ties /
centriem. Staigajot pa grupu nemitigi | izveidot piesaisti pedagogam
raud, sauc mammu. un atrast sev nodarbi kada no
rotalu centra vietam.
Edienreizes: Brokastis neéd, dzer tikai ideni no Berns izjut lielu satraukumu ka
Brokastis savas Gidens pudeles, kura atnesta no rezultata nav apetites, &d tikai
Pusdienas majam; negrib s€dét pie galda kopa ar | to kas garSo/ ko atpazist.
Launags citiem — nemitigi celas kajas un grib
staigat pa grupu.
Pusdienas nogarso tikai zupu — izéd
tikai kartupelus; nesp&j nosedét pie
galda kopa ar pargjiem grupas
biedriem.
Launaga berns apéd tikai abola Skeli,
no pargja launaga €diena atsakas;
nespé€j noseédet pie galda kopa ar
pargjiem grupas biedriem.
Personiga Rita c€liena atsakas no roku Bérnam ir zemas
higiéna mazgasanas un podina apmekléSanas. | paSapkalpoSanas prasmes.
Tualetes P&c pusdienam un launaga ar
apmekléjums skolotajas iniciativu nomazga rokas,
bet no podina apmeklgjumu atsakas
(lieto autinbiksites).
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Rita aplis Rita apli piedalas tikai uz 1su bridi, Grutibas sagada saskarsme ar
Rotalnodarbiba | nevélas sadoties rokas ar grupas citiem b&rniem, labprat apsézas
b&rniem un veikt kopigu darbibu. uz kréslin, kurs atrodas tuvak
Nepiedalas ari praktiskajas nodarbibas | grupas durvim- neraud, bet ir
(tehnologiju macibu joma). drims un nemitigi gaida, ka
Neruna. durvis atvérs mamma.
Nespgj veidot komunikaciju ne
ar pedagogu, ne grupinas
biedriem.
Gaida konsultaciju pie audio
logopéda un logopéda.
Pastaiga Raud - negrib ne gérbties, ne doties uz | Kevins vél nav adaptgjies un
pirmsskolas izglitibas iestades rotalu izpratis pirmsskolas izglitibas
pagalmu. iestades dienas ritu.
Bérns nemitigi gaida mammu,
tapéc sada parvietosanas rada
pastiprinati satraukumu.
Pusdienlaiks Bérns atsakas vilkt nost drébes, bet ar | Kevinam ir griti pielagoties
skolotajas ierosinajumu un palidzibu | jaunajiem apstakliem
parvelk drébes. Dodas gulét raudot, pirmsskolas izglitibas iestadé /
iemieg ilgi un nogul 1su bridi, kam pielagoties dienas ritam.
seko raudasana.
Pécpusdiena Nevélas darboties neviena no rotalu Neveido saskarsmi ar citiem
péc launaga centriem; negrib iesaistities neviena grupinas biedriem.
(telpa vai kopgja aktivitate ar pargjiem grupas
pagalma) biedriem - s€z uz kréslina vai staiga pa

grupu — periodiski raudot.
Emocionali reagé uz katru durvju
zvanu, ar nepacietibu gaidot, kad biis
tas bridis, kad varés satikt mammu un
doties majas.
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1,5 -3 gadus vecu bérnu

socialas adaptesanas Kkriteriji

Pielikums nr. 2

Kriterijs Sdcis apgiit Turpina apgiit Apguvis Apguvis
(SA -1punkts) | (TA -2punkti) (A - 3 punkti) padzilinati
(AP - 4punkti )
Pozitivs BieZi raud, Reizém raud, Raud reti, laba Dzivespriecigs,
emocionalais satraukts, kluss - garastavokli, pozitiva
stavoklis nomakts, drims | noslédzies sevi. | smaidigs. garastavokli.
garastavoklis.
Sadarbiba ar Atsakas veidot Neizrada velmi | Raud reti, izrada | Aktivi veido
pieauguso kontaktu ar veidot kontaktu, | velmi veidot kontaktu,
pieauguso, sadarboties ar kontaktu, sadarbibu ar
nelauj sevi pieauguso, sadarboties ar pieauguso,
mierinat. 1slaicigi Jauj pieauguso, lauj | nepiecieSamibas
sevi mierinat. sevi mierinat. gadijuma mekle
atbalstu /
mierinajumu pie
picaugusa.
Sadarbiba ar Biezi raud, Reizém raud, Raud reti; Izrada interesi
bérniem ignore neizrada interesi | rotalajas par apkargjiem,
apkartgjos; par apkartgjiem; | individuali, rotalajas blakus,
nesadarbojas ar | nesadarbojas ar | izrada velmi kustibu rotala
grupinas grupinas piedalities rotala | sadarbojas, aktivi
biedriem; izraisa | biedriem; reti/ | kopa ar citiem; | veic kopigu
konfliktus ar Tslaicigi atrod sadarbojas ar darbibu ar citiem.
citiem grupinas | sev nodarbi / citiem grupinas
biedriem. iesaistas rotala. biedriem, bet
tikai Tslaicigi.
Iesaistas Nevelas Piedalas tikai Izrada interesi Aktivi un ar
rotalnodarbiba | piedalities dazas piedalities prieku piedalas
aktivitates. aktivitates. aktivitates. aktivitates.
Atbild uz Neveido verbalu | Reti atbild uz Atbild uz Aktivi uz
jautajumu ar komunikaciju, jautajumu ar jautajumu ar jautajumiem
vardiem verbali neatbild | vardiem; vardiem, bet péc | atbild ar vardiem,
uz jautajumiem. | komunic€ péc skolotaja komunicg péc
pedagoga iniciativas. pasa
iniciativas. iniciativas.
Atbild uz Neveido Reti atbild uz Atbild uz Aktivi uz
jautajumu ar neverbalo jautajumu ar jautajumu ar jautajumiem
darbibu komunikaciju darbibu; darbibu, bet p&c | atbild ar darbibu,
neverbali skolotaja neverbali
komunicg péc iniciativas. komunicg péc
pedagoga pasa
iniciativas. iniciativas.
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Pielikums nr. 3

Anketa bérnu vecakiem

Labdien, cienijamie vecaki! Uzsakot pirmsskolas izglitibas gaitas, ir sacies jauns
atskaites punkts gan Jisu b&rnam, gan arT Jums, kurs ievie§ daudz jaunu parmainu. Lai padaritu
So lielo parmainu sakumu vieglaku un p&c iesp&jas labak iepazitu grupas bérnus, aicinu Jiis
aizpildit aptaujas anketu. Aizpildot aptaujas anketu izvélieties, lidzu, vienu no atbilzu
variantiem, apvelkot to. Anketa iegiitie dati biis anonimi, dati tiks izmantoti un analizeti tikai
apkopota veida. Informéju, ka Jisu sniegtas atbildes tiks izmantotas Bakalaura darba ,,1.5 — 3
gadus vecu b&rnu sociala adaptésanas pirmsskolas izglitibas iestad€, izmantojot kustibu rotalas”
pétijuma ietvaros.

1.Vai bérns parsvara ir pozitiva noskanojuma / garastavokli?

1 — pilniba nepiekritu

2 — nepiekritu

3 — neitrali

4 — piekritu

5 — pilniba piekritu

2. Vai bernam ir pieredze palikt bez Jums (vecakiem) kadas citas personas uzraudziba?
1 — pilniba nepiekritu

2 — nepiekritu

3 — neitrali

4 — piekritu

5 — pilniba piekritu

3. Vai bérns pozitivi reage / izturas laika, kad atstajat pieskatit kadai citai personai?

1 — pilniba nepiekritu

2 — nepiekritu

3 — neitrali

4 — piekritu

5 — pilniba piekritu

4.Vai berns labprat komunice verbali vai neverbali ar citiem pieauguSajiem iznemot Jus?
1 — pilniba nepiekritu

2 — nepiekritu

3 — neitrali

4 — piekritu

5 — pilniba piekritu

5. Vai bérns pirms pirmsskolas izglitibas iestades apmeklesanas ir apmekléjis kadu savam
vecumam atbilstoSu intereSu izglitibas pulcinu / nodarbibas, pieméram, ,,Rotalistaba”?
1 — pilniba nepiekritu

2 — nepiekritu

3 — neitrali

4 — piekritu

5 — pilniba piekritu

6. Vai bérnam ir pieredze buit kopa ar sava vecuma bérnu / bérniem?
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1 — pilniba nepiekritu

2 — nepiekritu

3 — neitrali

4 — piekritu

5 — pilniba piekritu

7. Vai bérns izturas pozitivi budams kopa ar citiem sava vecuma bérniem?
1 — pilniba nepiekritu

2 — nepiekritu

3 — neitrali

4 — piekritu

5 — pilniba piekritu

8. Vai bérns ir aktivs?

1 — pilniba nepiekritu

2 — nepiekritu

3 — neitrali

4 — piekritu

5 — pilniba piekritu

9. Vai bérns priekSroku dod aktivam rotalam?
1 — pilniba nepiekritu

2 — nepiekritu

3 — neitrali

4 — piekritu

5 — pilniba piekritu

10. Vai piekritat, ka ar kustibu rotalu palidzibu beérns vieglak spés adaptesies pirmsskolas
izglitibas iestade?

1 — pilniba nepiekritu

2 — nepiekritu

3 — neitrali

4 — piekritu

5 — pilniba piekritu

Pielikums nr. 4

Kustibu rotala ,,Labu ritu!”

Izmantotie materiali: rotallietas makonitis un saulite

Rotalas apraksts: Bérni, sadevusies rokas, izveido un stav apli. Stipojot sadotas rokas klausas
pedagoga dziedajuma / dzied lidzi pedagogam. Atlaiz sadotas rokas vala un vélreiz klausas
pedagoga dziedajumu / dziedot lidzi, atdarina tekstu ar kustibam.

Labu ritu saka saule, (stiepjas uz pirkstu galiem, rokas paceltas augsup)

Labu ritu Salko v&js. (ar paceltam rokam Siipojas no vienas puses uz otru)
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Labu ritu, Labu ritu,

Visiem vélu ari Es, Es, Es (rokas lenam nolaiz zemé, pietuvinot rokas sev — noradot uz sevi).
Rotalas turpinajuma pedagogs panem rokas sauliti, sasveicinas ar bérniem un nosauc savu
vardu; padod sauliti talak - blakus stavosajam bérnam. Bérna uzdevums ir sasveicinaties ar
grupinas biedriem un nosaukt savu vardu, padot sauliti talak, lidz visi bérni ir izpildijusi rotalu

(Irbe., Timmermane, 2012,).

Pielikums nr.5
Kustibu rotala ,, Diena un nakts”

Izmantotie materiali :nav nepiecieSams.

Rotalas apraksts: ““ Rotala vadosais ir ,, ptice” — pedagogs. Kad piice saka: ,,Diena - tipinat!”,
bérni kustas, atdarinot dzivniekus vai putnus. Kad piice saka: ,,Nakts - apstaties!”, visi sastingst.
Kas ir izkustgjies, iet pie piices izpildit kadu darbu (lec, rapo, veic pietupienus u.c.), kad darbs
izpildits, berns var atgriezties rotala. ”(Macibu un metodiskais Iidzeklis pirmsskolas macibu

programmas stenosanai, Sociala un pilsoniska macibu joma).

Pielikums nr. 6
Kustibu rotala ,,Jautrais karuselis”

Izmantotie materiali: divas gumijas bumbas.
Rotalas apraksts: Bérni izveido apli un apséZas uz paklaja. Pec signala: ,, Bumbin, bumbin
ripinies!”, bérni sak ripinat un kert bumbu. Bérniem ir jauzmanas, lai ta neatstaj apli (Irbe.,

Timmermane, 2012)) .

Pielikums nr.7
Kustibu rotala ,, Dari ta!”
Izmantotie materiali: nav nepiecieSams.
Rotalas apraksts: Rotalas vaditajs (pedagogs) prieksa rada kustibu ( pietupties, pal€kties,
pastiepties, u.c.), rotalas dalibniekiem uzmanigi jaseko Iidzi kustibam, jo tas ik pa laikam

mainas. Kustibas jaatdarina p&c iespg&jas precizak (Irbe., Timmermane, 2012).
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Pielikums nr.8
Kustibu rotala ,,Man jautra, veikla bumbina”

Izmantotie materidli: nav nepiecieSams.

Rotalas apraksts: Rotalnieki stav pusapli pie pedagoga. Viens no grupas b&rniem, kur§ t€lo
bumbu, 18ka uz vietas, bet pedagogs, uzliek uz vina galvinas plaukstu, runa:

,Mana veikla bumbina, Ka tevi sauc?”

,,Cik tu jautra, neratna.

Panakt griiti, nevaru.

Ka lai tevi nokeru?

,,Kur palika bumbina?”’

Rotalas sakuma ,,bumbina” atbild, nosaucot savu vardu; péc tam ,bumbina - P&teritis ” beg,
un pedagogs vaica pargjiem bérniem, kur palika ,, P&teritis”? B&rni norada ar roku uz
aizskréjuso P&teriti, pedagogs ar bérniem to ker. Rotalu atkarto ar citu ,,bumbinu” (Irbe.,

Timmermane, 2012,).

Pielikums nr.9
Kustibu rotala ,,Noker musu!”

Izmantotie materiali:1 — 1, 5 m gara nija; 0,5 m gara auklina; no kartona pagatavota musa.

Rotalas apraksts: Béni nostajas apli, rokas stiepiena attaluma cits no cita, ar seju pret centru.
Pedagogs nostajas apla vidd, turot rokas niju, kurai piestiprinata aukla un gala piestiprinata ,,
musa”. Pedagogs, griezoties ar niiju apkart, lauj ,,musai” lidot rokas stiepiena attaluma virs
bérnu galvam. Kad ,, muSa ” lido virs galvas, bérni palecas un mégina to aizskart (Irbe.,

Timmermane, 2012)) .

Pielikums nr. 10

Kustibu rotala ,, Cali ligzdas”

Izmantotie materiali: plastmasas vingroSanas rinki.
Rotalas apraksts: “Grupas telpas dazadas vietas tiek novietoti pieci vingroSanas rinki —
,»ligzdas”. Rotalas dalibnieki — ,,cali$i’- izvietojas ,,ligzdas”. Péc pedagoga dota signala ,, cali

staiga” iet prom no savam ,,ligzdam” un staiga pa grupinu - bérni sak parvietoties pa grupu katrs

sava atruma kustinot ,,sparnus” (solojot, tipinat), izvairoties cits no cita, lai nesaskrietos.
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Rotalas laika pedagogs dzied dziesminu ,,Cip, cip calisi”, aicinot dziedat beérnus Iidz. Te viena,
te citd grupinas mala pedagogs ,,baro calus”. Bérni pietuptas un sit ar plaukstu galiniem
(knabisiem) pa celgaliem (knaba graudus). P&c pedagoga signala: ,,VVanags!” beérni skrien uz

ligzdam, pedagogs dziesmu ,,Cip, cip calisi” partrauc dziedat” (Irbe., Timmermane, 2012,43).

Pielikums nr.11
Kustibu rotala ,,Gara ¢iiska”

Izmantotie materidali: nav nepiecieSams

Rotalas apraksts: “ Bérni izveido Cusku, nostdjas viens aiz otra un apliek rokas prieksa
stavo$ajam grupinas biedram ap vidukli. Visa izveidota kolonna ir ,,Ciiska", pirmais bérns
kolonna ir ,, ¢iskas galva”, pedg&jais beérns kolonna ir ,, cuskas aste”. P&c signala ,, ¢liskas
galvai” janoker ,, ¢uskas asti”. ,,Cuskas galva” ker,, ¢uskas asti”, tad ,,Galva” iet,, Astes” vieta
un atkarto rotalu. ”(Macibu un metodiskais lidzeklis pirmsskolas macibu programmas

isteno$anai, Sociala un pilsoniska macibu joma).
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GALVOJUMS

Es, Sanda KreiSmane

apliecinu, ka darbs izstradats atbilstosi zinatniskas €tikas principiem.

Darba izmantota literatiira u. c. avoti noraditi literatiiras u. c. avotu saraksta.
Dazada veida informacijai (atzinam, citatiem, att€liem, tabulam u. c.), kas iegtita no
minétajiem avotiem, p&tnieciskaja darba un ta pielikumos noraditas atsauces.
Darba autors

Sanda KreiSmane

(vards, uzvards)

Datums : 04.11. 2022.
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1ZZINA PAR AIZSTAVESANU

Bakalaura darbs izstradats

LU Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultate

Ar savu parakstu apliecinu, ka darbs izstradats patstavigi.

Darba autors Sanda KreiSmane

(vards, uzvards, paraksts)

Rekomendgju darbu aizstavésanai.
Darba zinatniskais vaditajs

Doc., Dr.paed. Liga Aboltina

(akadémiskais amats, zinatniskais grads, vards, uzvards, paraksts)

Bakalaura darbs aizstavéts

Parbaudijuma komisijas 20 .gada séde.
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