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ANOTACIJA

P&tijuma merkis bija noskaidrot, vai pastav saistibas b&rna attiecibu ar jaunaku brali vai
masu kvalitatei un gimenes ikdienas kopigajam aktivitateém. P&tijuma izlase ir 80 pari — mates
un bérni no 10-13 gadiem, no kuriem 40 bija meitenes, 40 zéni. Bérnu vidgjais vecums ir 11,3
gadi, masu vidgjais vecums ir 35,1 gads. Petijuma piedalijas bérni ar jaunaku brali vai masu
gimeng, bet ne jaunaku par 4 gadiem, no pilnam gimené&m, kuras nav b&rnu no ieprieksgjam
laulibam.

Petijuma tika izmantotas divas aptaujas — bralu/masu savstarpgjo attiecibu aptauja un
gimenes kopigo ikdienas aktivitaSu indeksa aptauja. Bérni aizpildija aptauju par savam
attiecibam ar jaunaku brali vai masu, mates — aptauju par gimenes ikdienas kopigo aktivitasu
nozimigumu un regularitati, ko adapt&jusi un modificgjusi bakalaura darba autore.

P&tijuma noskaidrots, ka pastav statistiski nozimigas saistibas starp b&rna attiecibu ar
jaunaku brali/masu kvalitati un gimenes kopigajam ikdienas aktivitatém. Pastav statistiski
nozimiga pozitiva korelacija starp bralu/ masu konfliktu biezumu un gimenes izieSanas no
majas un atgrieSanas ritualu regularitati, ka arf pastav statistiski nozimiga pozitiva korelacija
starp bralu/masu Emocionalas tuvibas/atbalsta izpausmém un Laulata para kopa btusanas
ieradumu regularitati. Ka ari, atbildot uz p&tijuma jautajumiem par atskiribam bérnu
novert&jumos par savam attiecibam ar brali/masu, dazos bérnu savstarpgjo attiecibu raditajos
ir noverojamas statistiski nozimigas atSkiribas bérnu sniegtajos novertéjumos atkariba no
bérna-respondenta dzimuma, bérnu diades vecuma starpibas un dzimuma kombinacijas.

Iegiitie rezultati lauj secinat, ka dazadas bérnu savstarpgjo attiecibu izpausmes — gan
pozitivas, gan negativas - var pozitivi korelét ar dazu gimenes kopigo ikdienas aktivitasu
biezaku regularitati vai ar1 vispar neuzradit statistiski nozimigas korelacijas, kas, iesp&jams,
saistits gan ar adapt€tas aptaujas uzbiives Ipatnibam, gan ar citiem iesp&jamiem sajauktiem
mainigajiem, kas var ietekmét pétijuma rezultatus. Tas norada uz nepiecieSamibu dzilak pétit
gimenes kopigo ikdienas aktivitasu lomu gimenes funkcioné$anas konteksta un bérnu

savstarp€jas attiecibas, apzinoties minétos ierobezojumus.

Atslégas vardi: bérns, bralu/masu attiecibu kvalitate, gimenes kopigas ikdienas

aktivitates.



ABSTRACT

The aim of this study was to determine the correlation between quality of child
relationship with a sibling and family routines in family.

The study included 80 participants: 40 girls and 40 boys with their mothers. Children
participated were from intact families, with a younger biological sibling aged not younger
than 4.

The following methods were used in this paper: Sibling Relationship Questionnaire;
(Furman & Fuhrmester, 1985) and Family Time and Routine index (McCubbin et al., 1996).

The study found that there is statistically significant correlation between the child's
relationship with a sibling and family routines in a number of scales. There is a statistically
significant positive correlation between sibling relationship’s dimension Conflict and the
regularity of Leaving/coming home routines, as well as there is a statistically significant
positive correlation between sibling relationship’s dimension Warmth and Couple routines’
regularity. In addition, the study results revealed some statistically significant differences in
children's assessments of his/her relationship with a sibling, depending on a gender of child-
respondent, sibling dyad’s age combination and gender combination.

The results obtained suggest that positive outcomes of sibling relationship do not
always correlate positively, but in some cases reveal the opposite, i.e. negative correlation
with regularity of family routines. That points to the need of examining the role of family

routines in sibling relationship in a greater depth.

Key words: child, sibling relationship, family routines.



18VAdS. ...

SATURS

Teorgtiskas pieejas bralu/masu attieCTbu 1ZPELE.........eevveevierieeiiieiiee e

Bralu/ masu attieCTbu rakStUrOtA]i. .. .eerueeeiieiieeiieiie ettt

Bralu/ masu attiecibas un ar bérnu saistitie faktori............ccccoeeviiiiiiiiiiee e,

Bérna pozicija gimeng, vecums un dZimums............cc.ceeeveereevueeresreenenen.

Bérna temperaments..

Bralu/ masu attiecibas un ar vecakiem saistitie faktori..........ccccvvvveriveiiieesiieennne,

Bralu/ masu savstarpgjas attiecibas un vecaku partnerattiecibas................

Vecaku-bérnu attiecibu loma bralu/masu attiecibas..........cccceeevvivveeeiinnnnnn.

Gimenes kopigas ikdienas aktiVItates........cecoueeriierieeiiieiie e

Gimenes ikdienas aktivitasu definicija un raksturojums.............cccocvernennns

Gimenes fUNKCIONESANA..........c..eeevviiiiiiieeiiee ettt e e e nree e nrae e

Gimenes ikdienas aktivitasu loma gimenes funkcioné$ana un bérna dzive

Gimenes ikdienas aktivitates un bralu/ masu attiecibas ..........cccccovvveeeeviieeeesinnnen.
IMIBTOOE ... bbb bbb
Petfjuma dalibnieki.........cceeeiiiiiiiiieeiieiecieeeeee e
INSTIUMENLATIS. ...eeeeeeiiieeiie ettt ettt et et
PrOCEATIA ..ooivvveiiiie et
REZUIALT .ottt e et
DISKUSTJA ...ttt bbbttt bbbt
SECINATUIML 1.ttt bbb n e reenre s

Izmantotas literatira un avoti

10
14
14
16
18
18
19
21
21
22
23
25
26
26
26
30
32
39
43
45



IEVADS

Izveloties bakalaura darba t€ému, autore vispirms balstijas uz savu personisko interesi
par pétamo jomu, jo gimené aug divi bérni, ka arT uz vélmi turpinat un padzilinat izpéti, kas
tika veikta kursa darbu ietvaros.

IzvElCtajai teémai ir sociala nozime, jo, piem&ram, raugoties uz 2010. gada Centralas
statistikas Parvaldes datiem, var secinat, ka 52% no 2010. gada Latvija gimenés dzimusajiem
bérniem nebija pirmie beérni gimené (LR statistikas parvalde, 2011), ka arT Latvijas
iedzivotaju prieksstati par vélamo bérnu skaitu gimené — 81% Sieviesu un 76% virieSu véletos
divus vai vairak bérnus (Putnina, 2011). Sadi statistikas un p&tijumu dati parada, ka Latvijas
iedzivotaji veido lielas gimenes, t.i. gimenes ar vairakiem bérniem, un to bérnu skaits, kuri
aug vai augs kopa ar braliem/masam, ir Joti iespaidigs. No otras puses, funkcionalas vecaku-
bérnu attiecibas un veseliga gimenes vide tiek uzskatitas par daziem no galveniem faktoriem,
kas ir saistiti ar braJu/ masu attiecibu pozitivo raksturu (Brody, 1998). Aplikojot Latvija
veiktos p&tijumus par bérnu savstarp&jam attiecibam gimené un to saistibu ar gimenes
procesiem, var secinat, ka miisu valsti 1idz §im ir maz pétitas gimenes ar vairakiem b&rniem.
Sekojosi, dzilaka izpratne par bralu/ masu attiecibam bérniba un to saistibu ar gimenes
funkcionésanas dazadiem parametriem varétu veicinat labaku izpratni par $adu gimenu
funkcion&sanas Tpatnibam un, jo Tpasi, tas palidz&tu noskaidrot $o Tpatnibu lomu bralu/ masu
savstarp€jas attiecibas, kas, savukart, ir nozimigs faktors katra bérna kognitiva, socialaja un
emocionalaja attistiba (Howe & Ross, 1990, ka minéts Shumaker, Miller, Ortiz, & Deutsch,
2011; Bryant & Crockenberg, 1980; Howe et al., 2001; Milevsky, 2011, ka min&ts Milevsky,
Schlyechter, & Machlev, 2011).

Darba ietvaros tiek apskatitas dazadas teorétiskas pieejas bralu/masu attiecibu izp&te,
tadas ka piesaistes teorija (Boulbijs, 1998), Banduras socialas iemacisanas teorija (Bandura,
1977) un Festingera socialas salidzinaSanas teorija (Festinger, 1954, ka minéts Wood, 1989),
ka arT gimenes sist€émas teorija (Minuhins, 1988, ka minéts Brody, 1998), kuras ietvaros
musdienas ir pienemts skatities uz gimenes procesiem.

Ka jau minéts, vecaku-bérnu attiecibas un veseliga gimenes vide tiek uzskatitas par
vienu no galveniem faktoriem, kas ietekmé bralu/ masu attiecibas. Brali/ masas ir tend&ti
veidot pozitivas, nekonfliktgjosas attiecibas ar jaunakiem braliem/ masam, ja gimenes
funkcionésana ir veseliga, t.i. vecakiem piemit objektivitate, gimenes videi ir raksturigas
harmoniskas problému risinasanas diskusijas un taja valda globala pozitiva gimenes
funkciongéSanas procesu uztvere (Brody, Stoneman, & McCoy, 1992, ka miné&ts Milevsky,

Schlechter, & Machlev, 2011).



Viens no gimenes funkcionéSanas parametriem ir kopigas ikdienas aktivitates, kas tiek
istenotas gimenes ietvaros. Bérnu audzinasanas literattira tiek rekomend&ts ievest gimenes
dzive regularas ikdienas aktivitates, lai labak palidz&tu bérniem tikt gala ar mainigajam
ikdienas prasibam, ka arT ar bérnu attistibu saistitas rekomendaciju vadlinijas (Beam, 2000,
Beck, 2002, Bell, 2001, Bempechat, 2000, Kennedy, 2001, Bredekamp & Rosegrant, 1992, ka
min&ts Churchill & Stoneman, 2004) nosaka, ka gimenes ikdienas aktivitates ir loti svarigas
bérniem (Rogoff, 1990), jo tas lauj attistit saistibas un piederibas pie grupas izjitu, ka ari
sniedz komforta un dros$ibas izjatu (Brody & Flor, 1997; Fiese & Wamboldt, 2000). Turklat,
tas veicina stabilitates un saliedétibas izjutu visiem gimenes locekliem, ka ari visparigu
apmierinatibu ar gimenes dzivi (Jensen, James, Boyce, & Hartnett, 1983). Savukart gimenes
sisteémiska teorija postulg, ka gimené notiekosie procesi ietekmé visus tas loceklus. Ta,
pieméram, daudzi petijumi apstiprina pozitivas sakaribas starp laulato para attiecibu un bralu/
masu savstarpgjo attiecibu kvalitati (Davies & Cummings, 1994; Grych & Fincham, 1990;
Simons & Associates, 1996, ka minéts Conger, Stocker, & McGuire, 2009). Petijumos
noskaidrots, ka gimenes kopigas ikdienas aktivitates var kalpot ka bérnu socialas
kompetences prognozétajs (Keltner, 1990, Sprunger, Boyce, & Gaines, 1985, Fiese, 2002, ka
minéts Spagnola & Fiese, 2007). Tomér nepiecie$sama turpmaka izp&te ar mérki noskaidrot,
kada veida gimenes kopigas ikdienas aktivitates ir saistitas ar dazadiem b&rna attistibas
aspektiem (Churchill & Stoneman, 2004).

Peétijuma mérkis: 1zpétit bernu savstarpgjo attiecibu veidoSanas ipatnibas gimeng un tas
ietekmgjosos faktorus, ka art gimenes kopigo ikdienas aktivitasu lomu plasaka gimenes
funkcionésanas konteksta, balstoties uz zinatnisko p&tijumu analizi, ka arT kvantitativi izpé&tit
gan iesp&jamas saistibas starp bérna attiecibu ar jaunaku brali/ masu kvalitati un gimenes
kopigajam ikdienas aktivitatém, gan atSkiribas bernu savstarpejo attiecibu novertéjumos
atkariba no bérna-respondenta dzimuma, bérnu diades vecuma starpibas un dzimuma
kombinacijas.

Petijuma jautajumi 1) Vai pastav dzimumatskiribas bé&rnu novertéjumos par attiecibam ar
jaunaku brali/ masu? 2) Vai pastav at$kiribas bérnu savstarpgjo attiecibu noveértéjumos
atkariba no b&érnu diades vecuma starpibas? 3) Vai pastav atskiribas bérnu savstarpgjo
attiecibu novértéjumos atkariba no bérnu diades dzimuma kombinacijas? 4) Vai pastav
saistiba starp gimenes kopigo ikdienas aktivitasu raditajiem un bérna attiecibu ar jaunaku
brali/masu novertejuma raditajiem?

Peétijuma mainigie lielumi: Bérnu savstarpgjas attiecibas gimené (anglu valoda - sibling

relationship) un gimenes kopigas ikdienas aktivitates (anglu valoda - family routines).



Peétijuma dalibnieki: Bérni vecuma no 10 — 13 gadiem un vinu vecaki. Anketas tiks piedavatas

gan bérnam, gan vienam no bérna vecakiem (matei). Izlases veidoSana notiek p&c brivpratibas

principa, kopuma pétijuma piedalas 80 vecaki (mates) un 80 bérni, kuriem ir jaunaks bralis

val masa.

Procediira: Respondentiem tika piedavats aizpildit anketas bez laika ierobezojuma,

individuali. Bérni novertgja attiecibu ar savu jaunaku brali/masu kvalitati un mates — gimenes

ikdienas kopigo aktivitaSu nozimigumu un regularitati.

Peétijuma instrumentarijs:

* bérnu savstarp&jo attiecibu novértéSanai - Bralu/ masu savstarpgjo attiecibu aptauja

(Sibling Relationship Questionnaire; Furman & Fuhrmester, 1985);

+ gimenes kopigo ikdienas aktivitasu nozimiguma un regularitates noteikSanai - Gimenes

kopigo ikdienas aktivitaSu indekss (Family Time and Routines Index; McCubbin et al., 1996).
Bakalaura darba ir 25 lappuses teorétiska materiala, kas ir strukturéts se$as nodalas.

Kopégjs darba apjoms — 49 lappuses. Izmantotas literatiras apjoms - 63 publikacijas.



TEORETISKAS PIEEJAS BRALU MASU ATTIECIBU IZPETE

No vairakam teorijam, kas izskaidro bralu/masu attiecibas un to lomu b&rna attistiba,
ievérojama ir Boulbija (Bowlby) attistita piesaistes teorija (Bowlby, 1958). Boulbijs uzsvéra
piesaistes ar primaro aprupé€taju - visbiezak ar mati, vitalo svarigumu b&rna veiksmigai
attistibai un apkartgjas vides izzinaSanai. Turpmak, vina idejas tika paplasinatas un izskatitas
ka piesaistes izveidoSana ne tikai ar mati, bet arT ar citiem svarigiem cilvékiem bérna
apkartgja vide. Boulbijs (Bowlby, 1973, ka minéts Whelan, 2003) pielava, ka bérna attiecibas
ar vina braliem/masam var pildit aizvietojosu piesaistes funkciju gadijuma, ja primarais
apriipétajs ir zaudets. Mérija Einsvorta (Mary Ainsworth, 1989, ka minéts Whelan, 2003) sava
izveidotaja piesaistes attiecibu shéma ir ieklavusi bralu/masu attiecibas, jo, vinasprat, vinu
savstarpgja piesaiste tiek veicinata caur dalito pieredzi, ko vienas gimenes bérni piedzivo
savas gimenes ietvaros. Stjuarts (Stewart, 1983, ka minéts Whelan, 2003), ka ari Teti un
Ablards (Teti & Ablard, 1989) veica Einsvortas izveidoto eksperimentu Nepazistama
situacija, ieklaujot taja vienu no vecakiem, ka ari bralus un masas. Abos eksperimentos tika
noskaidrots, ka vecaka prombiitnes laika vecakie bralis vai masa sak uzvesties ka aprupéetaji
attieciba pret jaunaku brali/ masu. Stjuarts secinaja, ka bérns izmanto vecaku brali/ masu ka
,,dro$o pamatu” vides izzinasanai. Teti un Ablards atzimg&ja, ka bérni, kuriem ir droSa
piesaiste vecakiem, uzrada biezakas pozitivas un retakas negativas uzvedibas izpausmes
attieciba pret savu brali/ masu salidzinajuma ar tiem bérniem, kuriem ir izveidojusies nedroSa
piesaiste. ArT citi piesaistes teorijas parstavji apgalvo, ka agrinas attiecibas ar piesaistes
figliram veido internaliz&tos modelus, kas tiek pielietoti attiecibas ar citiem (Bretherton, 1985;
Sroufe & Fleeson, 1986, ka minéts Lemery & Goldsmith, 2001).

Socialas psihologijas ievirzes teorétiki savukart piedava izvertét bralu/ masu
attiecibas, izmantojot Festingera (Festinger) izveidoto socialas salidzinasanas teoriju
(Festinger, 1954, ka minéts Wood, 1989), kura postulg, ka individs defin€ savu vértibu
salidzinajuma ar citiem sev lidzigiem, jo tiesi attiecibas ar braliem/masam liela méra izpauZzas
socialas salidzinaSanas fenomens. Balstoties uz Banduras (Bandura) socialas iemaciSanas
teoriju, vina sekotaji uzskata, ka bérni iemacas noteiktu uzvedibu attiecibas ar vecakiem un
braliem/masam, un turpmak pielieto $1s socialas prasmes arT citas attiecibas, tadas ka
draudziba un attiecibas ar vienaudziem (MacDonald & Parke, 1984; Parke, MacDonald,
Beitel & Bhavnagri, 1988; Putallaz, 1987, ka minéts Lemery & Goldsmith, 2001).

Tomér neviena no iepriek§ min€tajam teorijam atseviski nesniedz visaptverosu
skaidrojumu bralu/masu attiecibu specifikai, to iemesliem un sekam. Tade] musdienas, pétot

bralu/masu attiecibas, ir pienemts skatities uz tam ne tikai no minéto teoriju skatu punkta, bet
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ar1 kontekstuala modela ietvaros (Brody & Stoneman, 1987, 1990, ka miné&ts Brody,
Stoneman, & McCoy, 1994), kas nozimég, ka bralu/masu attiecibas netiek aplikotas izol&ti no
citiem gimenes procesiem, bet visi procesi gimené tiek aplikoti kopa, integréta veida.
Saskana ar $o modeli emocionalajai kvalitatei, kura piemit katra no vecakiem attiecibam ar
bérnu, biitu javeicina lidzigu emocionalo kvalitati arT attiecibas starp braliem/masam. ST
hipoteze tika izvirzita, balstoties uz piesaistes (Sroufe & Fleeson, 1986, ka minéts Brody,
Stoneman, & McCoy, 1994) un socialas iemaciSanas (MacDonald & Parke, 1984; Parke et al.,
1988, ka minéts Brody, Stoneman, & McCoy, 1994) teoriju atzinam. Turklat, pareja no
atseviskiem gimenes funkcionéSanas raditajiem uz kopigiem gimenes procesiem, pétot bralu/
masu attiecibas, liela méra saistama ari ar gimenes sist€émas teoriju (Minuchin, 1988, ka
minéts Brody, 1998) ka turpmako teorétisko celvedi gimenes psihologija. Saskana ar $o
teoriju gimene funkciong ka viens veselums, tas locekli veido tris interaktivas, savstarpgji
saistitas apakssisteémas (laulatie, vecaki-b&rni, brali/ masas), un uzvediba viena no

apakssistémam ietekme visas pargjas.



BRALU/ MASU ATTIECIBU RAKSTUROTAIJI

Bralu/ masu attiecibas ir biezi raksturojamas ka ,,emocionali ambivalentas” (Bedford,
1989a; Deater-Deckard, Dunn, & Lussier, 2002, ka minéts Finzi-Dottan & Cohen, 2011), jo
bérnu ikdienas mijiedarbibai piemit gan pozitivs, gan negativs raksturs (Dunn, 1993, ka
minéts Tucker & Updegraff, 2009). Runajot par attiecibu negacijam, pieméram, p&tijumos ir
noskaidrots, ka bralu/ masu savstarp€jas nesaskanas ir viena no biezakam un pastavigam
problémam, ko norada vecaki saistiba ar saviem bérniem (Clifford, 1959, Kelly, & Main,
1979, ka minéts Brody, 1998), biezi beérnu konflikti ir Tpasi raksturigi agrinas un vidgjas (Iidz
12 g.v.) bérnibas posmiem, un biezi tie nav viegli atrisinami (Howe, Rinaldi, Jennings, &
Petrakos, 2002; Siddiqui & Ross, 1999, ka minéts Howe & Recchia, 2009), ka arT fiziska
agresija starp bérniem ir visizplatitaka agresijas forma gimené (Eriksen & Jensen, 2009, ka
minéts Ensor, Marks, Jacobs, & Hughes, 2010).

P&tot bralu/ masu attiecibas, pétnieku uzmaniba tiek fokuséta uz divam galvenajam
b&rnu savstarpgjo attiecibu dimensijam - sirsnigumu un naidigumu. Ta pamata ir Makgaiera
(McGuire) un vina kolégu (McGuire, McHale, & Updegraff, 1996, ka minéts Shumaker et al.,
2011) izstradata bralu/masu attiecibu tipologija, kura tiek izdaliti 4 attiecibu tipi: emocionali
intensivas attiecibas (augsts sirsniguma un augsts naidiguma Iimenis), naidigas attiecibas
(zems sirsniguma un augsts naidiguma Itmenis), harmoniskas attiecibas (augsts sirsniguma un
zems naidiguma Itmenis), neiesaistitas attiecibas (zems sirsniguma un zems naidiguma
[imenis). ST tipologijas sistéma skaidri diferencé bérnus, kuri attiecibas ar braliem/ masam
jutas apmierinati vai neapmierinati (McGuire, McHale, & Updegraff, 1996; Sheehan,
Darlington, Noller, & Feeney, 2004, ka minéts Shumaker et al., 2011). Turpmakie petijumi
atklaja, ka harmoniskas bralu/masu attiecibas ir saistitas ar be€rnu maksimalo psihologisko
labklajibu, bet emocionali intensivas attiecibas savukart saistitas ar viszemako psihologiskas
labklajibas Iimeni (Sherman, Lansford, & Volling, 2006, ka minéts Shumaker et al., 2011).
Tomeér, ir svarigi atceréties, ka, vert€jot braJu/ masu attiecibu lomu bérna psiho-socialaja
attiecibas bez konfliktiem. Sekojosi, tiek uzskatits, ka ne parak nopietni konflikti bralu/ masu
sirsnigu attiecibu konteksta, nenoliedzami sniedz labumu bérnu attistibai, pat to beérnu
attistibai, kuri uzskatami par riska grupas bérniem attieciba uz dazadam uzvedibas
problémam, jo konflikti palidz iemacities efektivi risinat problémsituacijas. Turpreti, sadi
konflikti starp bérniem, kuriem ir zems sirsniguma limenis attiecibas, ved pie cita iznakuma,

pieméram, veicina problémas komunikacija ar vienaudziem (Volling & Blandon, 2003).
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Cita péetita bralu/ masu attiecibu kategoriju klasifikacija, kura ieguvusi atzinibu
zinatnieku aprindas, ir ciesi saistita ar augstak minétajam dimensijam un ieklauj sekojosas
bralu un masu uzvedibu raksturojosas kategorijas: 1) emocionala tuviba/atbalsts, 2) konflikts,
3) sancensiba, un 4) statuss/vara (Hetherington & Clingempeel, 1992; Stocker & McHale,
1992, ka minéts Volling & Blandon, 2003; Furman & Buhrmester, 1985). Emocionala
tuviba/ atbalsts ieklauj sev1 tadas savstarpgjo attiecibu kategorijas, ka intimitate, prosociala
uzvediba, biedriskums, apbrins, riipes, uztverta lidziba un piekerSanas. Konflikts izpauzas
tadas kategorijas, ka stridi, antagonisms, konkurence un bérnu uztvertais favoritisms no
vecaku puses (Furman & Buhrmester, 1985). Konfliktiem starp braliem/ masam ir 1pasi
nozimiga loma bérnu attiecibas, jo tie ir biezaki un intensivaki neka konflikti jebkuras citas
attiecibas (Bryant, 1992; Dunn & McGuire, 1990, ka min&ts McGuire, Manke, Eftekhari, &
Dunn, 2000), un Joti raksturigi braliem/ masam visa b&rnibas posma lidz pat jaunibas
sasniegSanai (Vandell & Baily, 1992, ka min&ts McGuire et al., 2000). Lidz ar to, pétit bralu/
masu konfliktu specifiku ir svarigi, lai noskaidrotu, kad naidiguma izpausmes ir dala no
normativajam bérnu attiecibam (Bryant, 1982, ka min&ts McGuire et al., 2000) un kalpo bérna
socialas izpratnes attistibai (Dunn, 1995, ka minéts Piotrowski, 1999), un kad tas klist par
nopietnu pamatu b&rnu agresijas attistibai (Patterson, 1986, ka min&ts McGuire et al., 2000).
Ipasa pétnieku interese bernu konfliktu joma tiek pieversta konfliktu veidiem. Konflikti var
bt konstruktivi vai destruktivi (Vandell & Bailey, 1992; Piotrowski, 1998, ka min&ts
Piotrowski, 1999). Destruktivais konflikta veids salidzinot ar konstruktivo veidu ir
raksturojams ka ilgaks, emocionali intensivaks, ar neproduktivu un potenciali nelabvéligu
talakam attiecibam konflikta atrisinaSanas strat€giju, ka ari parasti vismaz vienas puses
neapmierinatibu veicinoss, atrisinot situaciju. Precizgjot konflikta atrisinasanas stratégijas
bitibu, var minét, ka ir izdalitas Cetras pamata stratégijas (DeHart, 1999, ka minéts Howe,
Fiorentino, & Gariepy, 2003): (1) destruktiva (piem., piespiesana, fiziska vai verbala agresija)
(2) konstruktiva (piem., parrunas, kompromiss), (3) pasivi noraidosa (piem., uzmanibas
noveérsana, ignoréSana), un (4) palauSanas uz vecakiem.

Sancensiba ir izteikta ne visas bérnu savstarpgjas attiecibas, bet tiesi bralu un masu
attiecibas, jo bérni gimeng dala savu vecaku uzmanibu un resursus (Sulloway, 1996, ka
minéts Shumaker et al., 2011), un vinu uzskati par to, kuru no viniem vecaki vairak noverte,
veicina sancensibas paradiSanos (Furman & Buhrmester, 1985), kaut arT paSi bérni salidzinosi
reti norada uz to, ka uz konflikta iemeslu. Pieméram, viena p&tijuma, novertgjot savu ar
braliem/ masam konfliktu priekSmetu, tikai 9% bérnu (gan vecaki, gan jaunaki) mingja, ka
konkurence par vecaku milestibu un uzmanibu bija konflikta iemesls, un tas maz izskaidro,

kapéc vecaku atsSkiriga attieksme pret saviem bérniem, biidama primarais iemesls bérnu
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savstarp&jai konkurencei, ir saistita ar tik daudzam bérnu (attistibas) problémam ( Dunn,
Stocker, & Plomin, 1990a; McHale & Gamble, 1989; McGuire, Dunn, & Plomin, 1995, ka
minéts McGuire et al., 2000). Iesp&jams, ka b&rni ne vienmér spgj atpazit vecaku atskirigo
attieksmi, vai ar1 viena vecaka atskiriga attiecksme tiek kompenséta ar otra vecaka attieksmi
(McHale, Crouter, McGuire, & Updegraft, 1996, ka minéts McGuire et al., 2000), ka ar1 bérni
ne vienmer mak atpazit vai verbalizet patiesu konfliktu iemeslu, bet norada tikai uz konkréta
konflikta argjo iemeslu, nenojausot, ka to pamata ir konkurence par vecaku milestibu un
uzmanibu (Bank & Kahn, 1982, ka minéts McGuire et al., 2000).

Statuss/ vara péc Furmana un Burmestera izstradatas tipologijas ieklauj ne tikai
dominanci, bet ar1 pozitivas izpausmes - apbrinu un riipes. Ta cie$a mera ir saistita ar bernu
attiectbu asimetriju, jo bralu/ masu attiecibas parasti ir noveérojama zinama gadu starpiba, kas
nozimé dazadu bérnu fizisko un psihologisko briedumu, 1idz ar to bérni atrodas nevienlidzigas
pozicijas. To apstiprina ari Sirlijas Makgairas (Shirley McGuire) un vinas kolégu p&tijuma
rezultati, kur gan jaunaki, gan vecaki b&rni parasti nosauca vecako no b&rniem ka tipisku
uzvarétaju konfliktos (McGuire et al., 2000). Turklat, tas fakts, ka jaunaki b&rni augot
pakapeniski iegiist augstaku statusu/ varu, vél automatiski nenozimé, ka vini pietuvojas vai
apsteidz vecakos braJus/ masas uzvaréto konfliktu skaita.

P&tijumos tiek akcentgts, ka augstak ming&tajas 4 kategorijas saistibas pastav tikai starp
konfliktu un sancensibu, jo vecaku atskiriga atticksme, kas ir pamata sancensibai, veicina
antagonismu un konflikté€Sanu bérnu starpa, ka ar1 otradi — bieZi bérnu konflikti noved pie ta,
ka vecakiem ir grutak ieverot taisnigumu attieciba pret saviem bérniem (Furman &
Buhrmester, 1985). Turpreti, tadas kategorijas, ka emocionala tuviba/ atbalsts un konflikts
nepavisam nav saistitas sava starpa, un $adi tiek atbalstita pétnieku hipoteze, ka pozitivas un
negativas bérnu attiecibu kategorijas nav vienas un tas pasas dimensijas prétejie poli (Shaver
et al., in press, ka minéts Furman & Buhrmester, 1985). Piem&ram, dazi bérni, kuru starpa nav
augsta emocionala tuviba, var 1pasi biezi cinities un konflikt€t viens ar otru, bet citi bérni tada
pasa situacija var izvairities viens no otra, $adi novedot savstarpgjo konfliktu skaitu lidz
minimumam. Ka arT gadijuma ar augstu emocionalo tuvibu bérnu savstarpgjo konfliktu
intensitate un biezums var biit liels, jo bérni, kuriem ir cieSas un tuvas attiecibas, piedzivo
daudz vairak gan negativu, gan pozitivu situaciju saskarsme ar braliem/ masam. Emocionala
tuviba un konflikts nav saistitas arT ar statusu/varu, jo neskatoties uz to, ka jaunakiem b&rniem
médz veidoties Tpasais statuss attiecibas ar vecakiem bérniem, kas varétu veicinat gan zemaku
emocionalas tuvibas [imeni, gan biezaku neapmierinatibu un konfliktus, tomér abi bérni biezi

apzinas varas atSkiribas, kas izriet no vecuma starpibas, un tas visu noliek ,,sava vieta”.
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Rezumgéjot par braJu/ masu attiecibu raksturotajiem, biitu jaakcent€, ka novert&jot
bérnu attiecibu kvalitati, ir jagem vera visas Cetras minétas attiecibu dimensijas, ka ar1 veicot
secinajumus, biitu vélams skatities uz dimensijam longitudinali un no visam — gan katra no

vecakiem, gan katra bérna — perspektivam.
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BRALU/ MASU ATTIECIBAS UN AR BERNU SAISTITIE FAKTORI

Saja nodala tiks apskafiti ar bérna raksturojumu saistitie faktori, kas var ietekmét braju
un masu savstarpgjas attiecibas: bérna pozicija gimenes struktiira, tai skaita arT bérna vecums

un dzimums, ka ari bérna temperaments.

Bérna pozicija gimeng, vecums un dzimums

Ir veikti p&tTjumi, kuri apstiprina, ka bérnu subjektiva un objektiva pieredze gimenes
ietvaros ir saistama ar strukturaliem parametriem, t.i. bérnu skaitu gimeng, bérna dzimsSanas
poziciju, vecuma un dzimuma starpibu starp bérniem (Hoffman, 1991). Tomeér, zinatniskaja
literatiira pastav diezgan pretrunigas atzinas par to, ka bérna statuss un pozicija gimeng
ietekm@ vina attistibu (Dunn, 1983).

Viens no skatu punktiem uz bralu/ masu attiecibu ietekmgjoSiem faktoriem ir p&tijjumi,
kuros tiek salidzinatas vecaku-bérnu attiecibas lielas un mazas gimené&s. Piem&ram, ir atklats,
ka gimenes loceklu skaits ir negativi saistits ar vecaku individuali katram b&rnam veltitas
uzmanibas daudzumu (Lewis and Feiring, 1982, ka min&ts Bornstein, 2002), ka arT pastav
pret&ja sakariba starp bérnu skaitu gimené€ un vecaku sirsnigumu pret bérniem (Richter et al.,
1997, ka minéts Taanila, Ebeling, Kotimaa, Moilanen, & Jarvelin, 2004). Veicot aptuveni 20
petfjumu meta-analizi, p&tnieki Falbo un Polits (Falbo & Polit, 1987, ka min&ts Bornstein,
2002) ir noskaidrojusi, ka vienigajiem bérniem gimené medz veidoties pozitivakas attiecibas
ar saviem vecakiem. Tomér viena cita skandinavu zinatnieku pétijuma ir atklats, ka liela
gimene nav riska faktors bérna attiecibu kvalitatei ar vecakiem, pie nosacijuma, ka ta nav
sociali nelabvéliga gimene (Taanila et al., 2004).

Ir veikti daudzi petijumi saistiba ar bérna dzimSanas poziciju un tas ietekmi gan uz
pasu bérnu, gan uz vecaku attiecksmi pret bérnu, gan uz bérna attiecibam ar braliem/ masam.
Ta, pieméram, noskaidrots, ka vecaki jutas nepieredz&jusi un meédz biit parlieku satraukti par
savu pirmdzimto (Eisenman, 1992, ka minéts Luoma, Puura, Tamminen, Kaukonen, Piha,
Risdnen, Kumpulainen, Moilanen, Koivisto, & Almqvist, 1999). Tas savukart var radit
bérnam izteiktaku trauksmainibu un bailigumu salidzinajuma ar vélak dzimuSajiem b&rniem.
No otras puses, pirmdzimtais pilniba sanem savu vecaku nedalito uzmanibu un parasti art
vislielakas vecaku prasibas un ekspektacijas, kas var ietekmét to, ka $adi bérni ir vairak
intelektuali orienteti (Eisenman, 1992, ka minéts Luoma et al., 1999), ka ar1 izskaidro tadu
faktu, ka lielakoties vecaki uztver savu vecako bérnu ka vairak problematisku, neka jaunako

bérnu (Luoma et al., 1999).

14



P&c otra bérna piedzimsanas mates mazak kontaktgjas ar savu pirmdzimto, t.i. mazak
rundjas un spél&jas ar to, ka ari retak klust par kontakt€Sanas iniciatorém (Dunn and Kendrick,
1980, ka min&ts Bornstein, 2002). P&c otra bérna piedzims$anas mates un pirmdzimta bérna
mijiedarbiba ir jitamas neitralakas emocijas un mazak emocionalas tuvibas neka pirms otra
bérna piedzimsSanas, ir vairak konflikta situaciju, tomé&r visam min&tajam var biit parejoss
raksturs (Baydar, Greek, & Brooks-Gunn, 1997, ka miné&ts Bornstein, 2002).

Jaunaka brala/ masas ienaksana gimeng ietekme ne tikai vecaku atticksmi pret vecako
bérnu, bet arT pasa bérna uzvedibu. P&tijuma, kuru veica pétniece Dzudija Danna (Judy Dunn)
ar kolégiem (Dunn, Kendrick, & MacNamee, 1981, ka minéts Luoma et al., 1999), liclaka
dala pirmdzimto p&c otra bérna piedzimsanas demonstréja izmainas uzvediba, t.i. uzradija
negativaku uzvedibu mijiedarbiba ar mati — §adas problémas bija Tpasi raksturigas
pirmsskolniekiem un pasi zéniem, un $o uzvedibu var izskaidrot ar centieniem atgriezt sev
vecaku uzmanibu (Stewart, 1991, ka minéts Bornstein, 2002). Tomér, gandriz pusei no
bérniem tika noverota art vairak nobriedusi uzvediba, piem&ram, tie bija kluvusi patstavigaki
attieciba uz €Sanu (Dunn, Kendrick, & MacNamee, 1981, ka min&ts Luoma et al., 1999).

Bralu/ masu dzimuma atSkiribas un vecuma starpiba, un to ietekme uz savstarpgjam
attiecibam atklaj pretrunigas tendences (Yu & Gamble, 2008). Ta, piem&ram, dazi pétnieki
zino par agresivaku uzvedibu vienada dzimuma b&rnu attiecibas (Minnet et al., 1983, ka
minéts Yu & Gamble, 2008), kamér citi p&tijumi atklaj, ka $adam attiectbam raksturiga
lielaka tuviba, piekerSanas un biedriskums (Buhrmester 1992; Kier & Lewis, 1998, ka minéts
Yu & Gamble, 2008), 1pasi ja vecuma starpiba nav liela (Furman & Buhrmester, 1985). Kaut
gan ir noverota ari prétja tendence — t.i., zemaka emocionala tuviba un biezaki konflikti, ja
tie ir dazada dzimuma beérni ar nelielu vecuma starpibu. Savukart, nesen veikto petfjumu
rezultati rada, ka bralu/ masu attiecibu kvalitatei nav praktiski nekadas saistibas ar bérnu
dzimumiem (Martin & Ross, 2005; Stauffacher & DeHart, 2006), iznemot vienigi pirmsskolas
vecuma bérnu attiecibas gimené (Martin & Ross, 2005). Runajot par vecuma atskiribam,
vienas gimenes bérni ar vecuma starpibu ne lielaku par 3 gadiem, parasti veido tuvakas
attiecibas salidzinajuma ar bérniem, kuru vecuma starpiba ir lielaka (Bank & Kahn, 1997, ka
min&ts Shumaker et al., 2011), ka ar1 tiem ir rakturiga izteiktaka sancensiba sava starpa
(Furman & Buhrmester, 1985). Turpreti, liclaka vecuma starpiba veicina to, ka vecakie bérni
gan vairak rupgjas, gan izrada dominanci pret saviem jaunakajiem braliem un masam (Furman
& Buhrmester, 1985).

Interesanti, ka viena dzimuma b&rni ar mazu vecuma starpibu sanem lielaku atbalstu
no vecaku puses, neka dazada dzimuma bérni ar lielu vecuma starpibu (Branje et al., 2004;

Tucker, Barber, & Eccles, 1997, ka minéts Tucker & Updegraff, 2009). Vecakas masas
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izteiktak demonstre riipes par saviem braliem/ masam (Burton, 2007, ka miné&ts Tucker &
Updegraff, 2009) un prosocialo uzvedibu (Kier & Lewis, 1998, ka minéts Yu & Gamble,
2008), vecakie brali vairak izrada fizisko agresiju attieciba pret jaunakiem braliem/ masam

(Ostrov et al. 2006, ka minéts Yu & Gamble, 2008).

Bérna temperaments

Neskatoties uz to, ka brali un masas ir genétiski lidzigi, vienas gimenes bérni var biit
ar atSkirigu temperamentu un personibas ipasSibam (Plomin 1986; Rowe & Plomin, 1981, ka
minéts Brody, 1998). Temperamentu var definét, ka individa uzvedibas stilu, reag€jot uz
vides ietekmi. Tas ir genétiski nosacits, attistas agrini un ar salidzinos$i nelielam izmainam
pastav visas dzives garuma (Buss & Plomin 1986, Lerner et al., 1986, Matheny et al., 1987,
ka minéts Brody, 1998).

Temperamenta p&tnieku Tpasu interesi izraisa bérni, kuri uzrada augstu aktivitati,
emocionalo intensitati un zemu emociju regulaciju, jeb ta saucamie ,,griita temperamenta”
bérni (Brody, 1998). Tika izvirzita hipoteze, ka $ada temperamenta konfiguracija pozitivi
korel€ ar biezaku konflikt€Sanu un retakam pozitivam izpausmém braJu/ masu attiecibas.
Atbalstot So hipotézi, daudzi petnieki ir atklajusi, ka beérni ar izteikti aktivu un emocionali
intensivu, jeb ta saucamo ,,griito” temperamentu, piedzivo daudz vairak konfliktu situaciju
bralu/ masu attiecibas, neka b&rni ar mazak aktivu temperamentu (Mash & Johnson, 1983, ka
minéts Brody, 1998).

Pastav divas hipotézes, kada veida sakaribas ir novérojamas starp temperamentu un
bralu/ masu attiecibam - ta ir ,,nesaskanotibas” hipotéze un ,,bufera” hipoteze (Lemery &
Goldsmith, 2001). AtbilstoSi pirmajai hipote€zei temperamentu atSkiriba, vai nesaskanotiba
bérnu temperamentos rada pamatu konfliktiem, un So hipotézi apstiprina Mana (Munn) un
Dannas pétijums, kura tika izvertétas 3-gadigu un vinu vecaku bralu/ masu attiecibas gimeng
(Munn & Dunn, 1989, ka minéts Lemery & Goldsmith, 2001), ka arT vairaku citu pétijumu
rezultati (Brody, Stoneman, & McCoy, 1994; Lemery & Goldsmith, 2001) . Atbilstosi
,oufera” hipotézei, kuru izvirzija Brodijs (Brody) ar kolégiem (Brody et al., 1987, ka ming&ts
Brody, 1998), pat ja ir novérojama temperamentu atskiriba, ,,viegla” temperamenta berns (t.i.
ar zemu aktivitati un/vai augstu emociju regulaciju) var pasargat attiecibas no naidiguma un
konfliktiem. Stonmanas (Stoneman) un Brodija p&tijums sniedz zinamu atbalstu $ai hipotezei,
jo tika noskaidrots, ka attiecibas ar griita temparamenta jaunakiem b&rniem parasta
temperamenta vecakie brali/ masas médz uzvesties ka moderatori konfliktsituacijas
(Stoneman & Brody, 1993, ka minéts Lemery & Goldsmith, 2001). Turklat, atbalstu Sai

hipotézei sniedz vel viens pétijums, kura ir atklats, ka vecaka brala/ masas kautriba korel€ ar
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mazak konkurgjosam un kontrol&josam bérnu savstarp&jam atticcibam gimené (Stocker,
Dunn, & Plomin, 1989, ka minéts Lemery & Goldsmith, 2001). Tomér, pretgji ,,bufera”
hipotezei konfliktsituaciju moderacija nenotiek, ja ,,griitais” temperaments ir novérojams
vecakam b&rnam un ,,vieglais” — jaunakam, kas ir saistits, acimredzot, ar to, ka vecaki b&rni
doming attiecibas un Iidz ar to vairak nosaka attiecibu emocionalo toni (Brody, Stoneman, &
Gauger, 1996).

Secinot par temperamenta ietekmi uz bralu/ masu attiecibam, var teikt, ka atbilstosi
Rotbartas un Ahadija (Rothbart & Ahadi, 1994) temperamenta modelim, b&rnam attistoties
temperamenta dimensijas nepaliek nemainigas, jo lidz ar ievérojamaku dzives pieredzi un
psihologisko nobriesanu tiek apgiitas arvien sarezgitakas emociju regulacijas prasmes.
Sekojosi, augot lielakiem, ne visiem b&rniem ar griito temperamentu obligati bus raksturigas
konfliktgjosas bralu/ masu attiecibas (Brody, Stoneman, & Gauger, 1996).

Rezumgjot, var secinat, ka visi nodala minétie ar bérna raksturojumu saistitie faktori
ietekm@ gan to, kada veida bérni komunic€ un veido attiecibas sava starpa, gan vecaku

attieksmi pret be€rniem.
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BRALU/ MASU ATTIECIBAS UN AR VECAKIEM SAISTITIE FAKTORI

Saja nodala tiks apskatitas vecaku partnerattiecibas un vecaku-b&rnu savstarpgjas
attiecibas gimenes ietvaros, kuras tiek uzskatitas par svarigiem faktoriem, kas ietekmé bralu
un masu savstarpgjas attiecibas, kaut arT to ietekme uz bérnu savstarp&jam attiecibam abos
gadijumos izpauZzas netiesa veida (Hakvoort, Bos, Van Balen, & Hermanns, 2010; Milevsky,
Schlechter, & Machlev, 2011).

Bralu/ masu savstarpéjas attiecibas un vecaku partnerattiecibas

Problémas vecaku savstarp&jas partnerattiecibas var ietekmét katra bérna uzvedibu,
11dz ar to ietekmé&t bralu/ masu attiecibas, un, ka jau min&ts augstak, tas Tpasi tiek uzsverts
gimenes sistémas teorijas ietvaros, kas paredz, ka uzvediba viena no apaks$sistémam
atspogulojas un ietekmé€ otru. Daudzi p&tijumi apstiprina sakaribas starp laulato
partnerattiecibu un bérnu savstarpgjo attiecibu kvalitati (Davies & Cummings, 1994; Grych &
Fincham, 1990; Simons & Associates, 1996, ka minéts Conger, Stocker, & McGuire, 2009).
Konflikts starp vecakiem var ietekm&t bernu savstarpgjas attiecibas ar1 tadejadi, ka redzot
vecaku naidigu komunikaciju, bérni var atdarinat to, pielaujot, ka $ada uzvediba ir
akcept€jama ar1 vinu attiecibas. Saskana ar So atzinu bérni, kuri dzivo ar konfliktgjoSiem
vecakiem, daudz biezak piedzivo konfliktgjosas attiecibas sava starpa (Brody, Stoneman,
McCoy, & Forehand, 1992; Conger & Conger, 1996; Stocker & Youngblade, 1999, ka minéts
Conger, Stocker, & McGuire, 2009), turklat, min&tais noveérojums attiecas ari uz skirtajam
gimeném (MacKinnon, 1989, ka miné&ts Conger, Stocker, & McGuire, 2009).

Tomeér, nebutu korekti teikt, ka partnerattiecibu problémas biitu tieSa veida saistitas ar
bérnu attiecibu problémam. P&tnieki ir vienpratis, ka vecaku savstarp€jas attiecibas
pastarpinati ietekmé b&rnus, jo mainas vecaku-b&rnu attiecibas (Hakvoort, Bos, Van Balen, &
Hermanns, 2010), kaut arT vairakos pétijumos ir atklats, ka saistibas starp laulato attiecibu
kvalitati un téva-beérna attiecibam ir daudz skaidrakas, neka starp laulato attiecibu kvalitati un
mates-bérna attiecibam (Belsky, Youngblade, Rovine, & Volling, 1991; Kerig et al., 1993, ka
miné&ts Hakvoort et al., 2010). Naidigumam un niknumam starp vecakiem ir tiesa saistiba ar
pozitivo emociju zemo Itmeni un negativo emociju augsto [imeni vecaku-b&rnu attiecibas,
(Amato & Afifi, 2006; Dunn, O’Connor, & Cheng, 2005; Gerard, Krishnakumar, & Buehler,
2006; Kerig, Cowan, & Cowan, 1993, Vandewater & Lansford, 1998, ka minéts Hakvoort et
al., 2010), turpreti, vecaku apmierinatiba ar savstarpgjam attiecibam ir saistita ar pozitivakam

vecaku-bérnu attiecibam (Fauchier & Margolin, 2004, ka minéts Hakvoort et al., 2010).
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Savas emocionalas intensitates d€] konflikts partnerattiecibas var veicinat atskirigu
vecaku attieksmi pret bérniem, ka arT tas rada iesp€ju aliances izveidoSanai starp kadu no
vecakiem un b&rniem, Iidz ar to vél vairak var pastiprinat vecaku atskirigo attieksmi pret
bérniem (Minuchin, 1985). Interesanti, ka dazreiz vecaki brali vai masas atbild uz dusmam
starp vecakiem ar pastiprinatam riipe€m un izteiktaku prosocialo uzvedibu attieciba pret
saviem jaunakiem braliem un masam (Cummings & Smith, 1989; Hetherington, 1989;

Jenkins et al., 1989, ka minéts Brody, 1998).

Vecaku-bérnu attiecibu loma bralu/masu attiecibas

Ka jau minéts ieprieks, vecaku-bérnu attiecibam un veseligai gimenes videl ir svariga
loma bralu/ masu attiecibas. Viens no atklajumiem, kas ir vairakkart apstiprinats dazados
pétijumos vecaku un bralu/ masu attiecibu joma, ir tas, ka mates-bérna attiecibu kvalitate ir
bralu/ masu savstarpgjo attiecibu nozimigs prognozetajs (Kramer & Kowal, 2005, ka minéts
Shumaker et al., 2011). Daudzos pétijumos par audzinasanu paradas apliecinajumi tam, ka ne
tikai mates, bet arT t€va pielietojamam audzinasanas metodém ir ietekme uz bérnu (Lamb,
1986; Marsiglio, Amato, Day, & Lamb, 2000; Pleck, 2007, ka min&ts Milevsky, Schlechter,
& Machlev, 2011). Kaut gan teorétiskais pamats par vecaku audzinaSanas prakses saistibu ar
bralu/ masu attiecibu kvalitati saknojas piesaistes teorija, un, sekojosi, tick uzsverts, ka mates-
bérna piesaistes tipam ir primara loma bralu/masu attiecibas - ta, piem&ram, bérni ar nedrosu
piesaisti matei biezak izjut naidigumu pret braliem/masam (Teti & Ablard, 1989), pasreizgjo
pétljumu secindjumi saskan ar uzskatu, kas atbalsta multiplo attiecibu modelus, ieklaujot tajos
vairakas piesaistes figiiras, taja skaita ar1 tevu (Lewis, 2007, ka minéts Milevsky, Schlechter,
& Machlev, 2011).

Pétnieki ir vienpratis, ka vecaku-bérnu pozitivakas attiecibas ir saistitas ar pozitivakam
bérnu attiecibam gimeng, t.i. ar $o attiecibu pozitivajam emocijam un b&rnu prosocialo
uzvedibu attieciba vienam uz otru. Lidzigi tam, negativas attiecibas starp vecakiem un
bérniem, t.i. negativas emocijas, parlieku kontrol€Sana un iejaukSanas ir saistamas ar lielaku
agresivitati un pasaizsardzibu bérnu savstarp&jas attiecibas (Brody et al., 1986, 1987b,
1992a,c, 1994a,b, 1996b; Dunn & Kendrick, 1982; Hetherington, 1988; Howe, 1986; Stewart
et al., 1987; Stocker et al., 1989, ka minéts Brody, 1998).

Bérnu audzinaSana un tas sekas bérna attistibai tradicionali balstas uz diviem pamata
audzinasanas komponentiem - vecaku prasigums un vecaku atsaucigums (Maccoby &
Martin, 1983; Baumrind, 1989, 1991, ka min&ts Martinez & Garcia, 2007). Prasigums

nozimg, cik liela meéra vecaki kontrol€, uzrauga un discipliné savus b&rnus. Atsaucigums
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izpauzas ka vecaku emocionala saikne ar bérnu, pienemsana un atbalsts no vecaku puses un
veélme un gataviba komunic€t ar bérnu.

Balstoties uz o komponentu kombinacijam sakotngji Baumrinde (Baumrind) izdalija
tris audzinasSanas stilu tipus (Baumrind, 1966), kuros 1pasi tika akcent€ts kontroles
komponents: autoritarais, autoritativais un visatlaujo$ais, bet vélak visatlaujoSais audzinasanas
stils tika iedalits neverigaja vai iecietigaja, atkariba no ta, cik liela mera vecakiem piemit
emocionalais atsaucigums (Maccoby & Martin, 1983; Baumrind, 1991, ka minéts Martinez &
Garcia, 2007). Vairakos pétijumos tika izpétiti vecaku audzinasanas stili saistiba ar bralu/
masu attiecibu dazadiem aspektiem. Autoritativo un visatlaujoSo iecietigo vecaku bérni
uzrada lielaku emocionalo tuvibu un atbalstu savstarpgjas attiecibas ar braliem/masam, neka
autoritaro un visatlaujos$o neveérigo vecaku b&rni, ka ar ir noskaidrots, ka autoritativais
audzinasanas stils palidz veicinat bérna socioemocionalo attistibu, un, ta rezultata, pastarpinati
veicina ar1 pozitivas bralu/ masu attiecibas (Steinberg et al., 1989, 1994, ka minéts Milevsky,
Schlechter, & Machlev, 2011). AudzinaSana, kas balstas uz sirsniguma, striktas, bet bez
represivam metod@m disciplinas un konsekvences prasibas, tiek asociéta ar ciesakam bralu/
masu attiecibam (Brody et al., 1992; Seginer, 1998; Teti & Ablard, 1989, ka minéts Milevsky,
Schlechter, & Machlev, 2011).

Salidzinajuma ar neiesaistito vai veicino$o bérna audzinasanu no mates puses, 3 gadus
vecu bérnu parlieku kontrolgjosa un uzbaziga audzinasana prognoze vairak konfliktu un
agresijas izpausmju Siem berniem 6 gadu vecuma (Volling & Belsky, 1992). Lidzigi, Brodijs
ar kolégiem (Brody et al. 1996, ka minéts Lemery & Goldsmith, 2001) arT ir noskaidrojusi, ka
nosodos$a un ierobezojosa audzinaSana no mates puses ir saistita ar naidigam bralu/ masu
attiectbam.

Interesanti, ka viena petijuma rezultati liecina par to, ka autoritara audzinasana, par
kuru zinojusi mazo b&rnu vecaki, nekorelgja ar bralu/ masu attiecibu kvalitati, kuru p&tnieki
novéroja (Kramer & Baron, 1995).

Rezumgjot, var secinat, ka abi nodala minétie, ar vecaku uzvedibu saistitie aspekti ir
svarigi faktori gimenes funkciong$anas kontekta un sp&j manami ietekmé&t bérnu savstarpgjas

attiecibas gimeng.
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GIMENES KOPIGAS IKDIENAS AKTIVITATES

Saja nodala tiek apliikotas gimenes kopigo ikdienas aktivitagu jédziena biitiba,

raksturojums un funkcijas gimenes funkcionésanas konteksta.

Gimenes ikdienas aktivitaSu definicija un raksturojums

Pastav vairakas definicijas jédzienam gimenes kopigas ikdienas aktivitates. Viena no
tam, ko piedava Diksteina (Dickstein, 2002), ir, ka gimenes kopigas ikdienas aktivitates ir
pragmatiskas, afektivas socialas interakcijas dabiska gimenes vid€, kuras piedalas vairaki
gimenes locek]i un kuram piemit noteikta regularitate.

Zinatniskaja literatiira gimenes ikdienas (vai regularas) aktivitates un rituali biezi tiek
skatiti atseviski. Ikdienas aktivitates ir tie$i redzamas, instrumentala rakstura gimenes
situacijas un prakses, kas organiz€ ikdienas dzivi (piem&ram, kopiga €Sana vai ned€las nogalé
pavaditais laiks), bet rituali ir gimenei svarigo notikumu simboliskas reprezentacijas
(pieméram, dzimsanas dienas svin€S$ana, baznicas apmekl&jums) (Fiese, Tomcho, Douglas,
Josephs, Poltrock, & Baker, 2002). Tomer, realaja dzivé dazreiz ir visai gruti atskirt vienu no
otra, jo nozime, kuru gimene pieskir kadai savai aktivitatei, var loti atSkirties atkariba no
gimenes raksturojuma. Piem&ram, vienai gimenei &$ana nozime tikai to, ka katrs gimenes
loceklis ir pa&dis — nav svarigi, pie kopiga galda vai atseviski no visiem, skatoties televizoru,
citai gimenei pusdienu reizes var nozimét daudz vairak - visi séZ pie kopiga galda, apspriez
dzives notikumus, joko, pauz pozitivas emocijas utml.

Gimenes ikdienas aktivitates veicina gimenes funkciong$anas veseligu vidi, tas
solidaritates, stabilitates un salied&tibas izjitu, ka ari kop&jo apmierinatibu ar dzivi; palidz tikt
gala ar grutibam, ja gimene piedzivo stresa periodu (McCubbin, et. al., 1996); ilustré gimenes
identitati un veido piederibas pie grupas izjiitu (Fiese, Foley & Spagnola, 2006).

Attieciba uz bérniem, ikdienas aktivitates var izpausties, pieméram, ka regularitate
gimenes kopigajas pusdienreiz€s, majas vakara aktivitatés (individuals vai kopigs sp&lésanas
laiks, majas darbu pildiSanas laiks, sarunas ar vecakiem, kopiga lasiSana), gulétieSanas
kartiba, brivdienu laika pavadiSana utml. (Boyce, Jensen, James, & Peacock, 1983, ka minéts
Spagnola & Fiese, 2007). Gimenes ikdienas aktivitates, ka neatnemama gimenes dzives
sastavdala, nodroSina kontekstu bérna attistibai (Spagnola & Fiese, 2007).

Saskana ar Fizas (Fiese et al., 2002, ka minéts Pressman & Imber, 2011) piedavato
klasifikaciju, gimenes ikdienas aktivitatém piemit tris Tpatnibas: 1) tas tipiski nozimé
instrumentalo komunikaciju, ar kuras palidzibu tiek nodota informacija, kam jabut izdaritam;

2) tam ir pienakuma daba, t.i., gimenes locekliem ir noteikts pienakums piedalities tajas; 3)
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tas ir raksturojamas ka dabiskas un gimenes dzive intergrétas darbibas, kuram piemit noteikta

regularitate.

Gimenes funkcionésana

Gimenes ikdienas aktivitates un rituali palidz veidot stipras un pozitivas gimeniskas
saiknes, veicina efektivu komunikaciju, pozitivu kopigu gimenes pieredzi, riipes, atbalstu,
iesaistiSanos gimenes dzive un funkcionalu lomu sadalijumu (Fiese, 1996; Wolin & Bennett,
1984, ka minéts Kiser, Bennett, Heston & Paavola, 2005). Sekojosi, gimenes kopigas
ikdienas aktivitates ir saistitas ar daudz plasaku gimenes funkcionéSanas kontekstu. Tadg]
biitu nepiecieSsams apliikot, kadi pamatprincipi veido gimenes funkcionéSanas kontekstu.

Gimeni var raksturot, izmantojot dazadus kriterijus, tom&r musdienas daudzus
zinatniekus vieno skatijums uz gimeni, ka uz sistému, kura viss ir savstarpgji saistits, taja
notiek mijiedarbiba starp visiem gimenes locekliem, un §1 mijiedarbiba ietekmg katru sistéma
esosSo individu (Davies, Sturge-Apple, & Cummings, 2004, ka min&ts Ganiban et al., 2009).

Sabalanséta gimenes sistémas funkcionésana veidojas, ja taja ir novérojama mérena
vienotiba un elastiba, tiek ievéroti vienlidziga pieeja un lidzsvars starp gimenes loceklu
savstarpgjo tuvibu un individualitati, ka arT tiek pielietotas demokratiskas disciplinéSanas
metodes un pozitivas gimenes komunikacijas iemanas (Olson & Gorall, 2003). Viens no
sistémas teoriju parstavjiem, Makmasters (McMaster), piedava gimenes funkcionéSanas
modeli, kura gimenes funkcioné$ana balstas uz sekojosajam gimenes dzives sféeram: problemu
risina$ana, saskarsme, lomu sadalijums, emocionala atbildiba un iesaistiSanas, uzvedibas
kontrole (Ryan, Epstein, Keitner, Miller, & Bishop, 2005).

Cits apzim&jums, kas raksturo gimenes funkcioné$anu un kura konteksta buitu
lietderigi apliikot gimenes kopigas ikdienas aktivitates, ir gimenes emocionalais klimats. Tas
apraksta to, cik liela méra gimenes vidg tiek pausts sirsnigums, cik biezi notiek konfliktésana
starp gimenes locekliem un cik cieSa ir gimenes saliedétibas pakape (Laible, 2011). Skatoties
uz vecaku — bérnu attiecibam caur emocionala klimata prizmu, pieméram, vecaku emocionala
tuviba tiek definéta ka problému parrunasana, kopigas diskusijas un ar bérniem kopigi
pavaditajs laiks (Zhang, Welte, & Wieczorek, 1999, ka min&ts Kuntschel, & Silbereisen,
2004). Savukart, pozitiva gimeniska vide tiek raksturota ka vélme sarunaties un paust
milestibu, spéléties kopa (ar bérniem) un palidz&t viens otram (Locke & Prinz, 2002, ka
minéts Cousins, Bootzin, Stevens, Ruiz, & Hayenes, 2007).

Saliedétiba — termins, kas biezi tiek izmantots gimenes ikdienas aktivitasu konteksta -
ieklauj sevi piesaisti un emocionalas saiknes starp gimenes locekliem. Ja gimenes saliedétiba

ir parak vaja, gimenes locekli izjut tuvuma/ uzticibas deficitu un attiecibas gimené tiek
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raksturotas ar izteiktu neatkaribu vienam no otra. Turpreti, attiecibas gimengs ar parak izteiktu
saliedétibu var novérot pretéjo — gimenes loceklu augstu tuvuma/uzticibas limeni un vinu

savstarpgjo atkaribu (Olson, Portner, & Lavee, 1985, ka minéts Matherne & Thomas, 2001).

Gimenes ikdienas aktivita§u loma gimenes funkcioné$ana un bérna dzive

Ir veikta virkne p&tijumu, kuros ir noverota saistiba starp gimenes ikdienas aktivitasu
Iimeni un dazadiem gimenes funkcion&$anas un individu, taja skaita bérnu, funkcionésanas
parametriem. Ta, pieméram, gimenes ikdienas aktivitatém (un ritualiem) ir pozitiva saistiba ar
vecaku kompetences Iimeni, laulato apmierinatibu ar partnerattiecibam un bérnu uzvedibas
problému regulaciju (Fiese, Tomcho, Douglas, Josephs, Poltrock, & Baker, 2002); tas veido
labv&ligu vidi, lai attistitu bérnu socialas un kognitivas prasmes. (Spagnola & Fiese, 2007).

Gimenes ikdienas aktivitates var palidzet efektivak tikt gala ar dazadiem stresoriem un
parmainam, kas notiek gimenes dzive; piem&ram, ir noveérota pozitiva sakariba starp mazo
bérnu vecaku apmierinatibu ar partnerattiecibam un ikdiena gimeng veiktajam aktivitateém un
ritualiem (Fiese, 1993, ka minéts Kiser, Bennett, Heston, & Paavola, 2005), ka arT gimengs,
kuras piedzivo $kirSanos, augstaks bérnu piedzivota stresa internalizacijas Ilimenis bija saistits
ar zemaku funkcionalo gimenes ierasto ikdienas aktivitasu limeni (Portes et al., 1992, ka
minéts Kiser, Bennett, Heston, & Paavola, 2005). Turklat, samazinatas gimenes ikdienas
aktivitates var darboties ka mediators tajos gadijumos, kad ir novérojama pozitiva saistiba
starp vecaku paaugstinatu darba slodzi un bérna eksternalizétas uzvedibas problémam
(McLoyd, Toyokawa & Kaplan, 2008).

Ar1 pusaudzu gadi tiek saistiti ar stresa periodu un lielam psihologiskam parmainam
pusaudza gimenes dzive, 1idz ar to ir veikti p&tijumi par to, cik liela méra gimenes ikdienas
aktivitates var bt saistitas ar pusaudza dzives pozitivam (vai mazak negativam) parmainam,
jo ikdienas aktivitates, atSkiriba no tieS$am vecaku audzinasanas metodém, kuras var izraisit
pusaudza pretestibu un gimenes konfliktus, darbojas ne tik manami, tomer, taja pat laika
efektivi nodro§ina gan gimenes komunikaciju, gan dod vecakiem iesp&ju kontrolét bérnu, gan
implicéta veida nodot bérnam svarigas vértibas u.tml. Sekojosi, gimenes ikdienas aktivitates
var bt efektivs lidzeklis pusaudza uzvedibas un passajiitas regulacija (Collins & Steinberg,
2006, ka minéts Dickstein, 2002). P&tfjumu rezultati to apliecina. Ta, piem&ram, p&tijumos ir
noskaidrots, ka pusaudzu apmierinatibai ar kontaktiem un ikdienas aktivitatém, kas notiek
gimenes ietvaros, ir pozitiva saistiba gan ar gimenes labvéligu vidi kopuma, gan ar pusaudzu
phihosocialo attistibu (Eaker & Walters, 2002, ka minéts Dickstein, 2002), ka arT pozitiva
saistiba ar pusaudzu pasregulacijas sp&jam un akadémiskiem panakumiem (Roche &
Ghazarian, 2012).
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Bérnu audzinasanas literattira tick rekomendgéts ieviest gimenes dzive regularas
ikdienas aktivitates, lai labak palidz&tu bérniem tikt gala ar mainigajam ikdienas prasibam, ka
arT ar bérnu attistibu saistitas rekomendaciju vadlinijas (Beam, 2000, Beck, 2002, Bell, 2001,
Bempechat, 2000, Kennedy, 2001, Bredekamp & Rosegrant, 1992, ka minéts Churchill &
Stoneman, 2004) nosaka, ka gimenes ikdienas aktivitates ir Joti svarigas be&rniem (Rogoff,
1990), jo tas lauj attistit saistibas un piederibas pie grupas izjiitu, ka ar1 sniedz b&rnam
komforta un drosibas izjitu (Brody & Flor, 1997; Fiese & Wamboldt, 2000, ka miné&ts
Churchill & Stoneman, 2004), turklat, tas veicina stabilitates un saliedétibas izjitu visiem
gimenes locekliem, ka ari visparigu apmierinatibu ar gimenes dzivi (Jensen, James, Boyce, &
Hartnett, 1983, ka minéts Churchill & Stoneman, 2004). P&tjjumos noskaidrots, ka gimenes
kopigas ikdienas aktivitates var kalpot ka bérnu socialas kompetences prognozetajs (Keltner,
1990; Sprunger, Boyce, & Gaines, 1985; Fiese, 2002, ka minéts Churchill & Stoneman,
2004).

Rezumgjot, var teikt, ka gimenes ikdienas aktivitatém ir Joti liela un vispusiga loma

procesu regulacija gan gimené kopuma, gan katra individa Iiment.
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GIMENES KOPIGAS IKDIENAS AKTIVITATES UN BRALU/ MASU
ATTIECIBAS

Autorei nav izdevies atrast pétijumus, kuros tiesa veida tiktu pétita sakariba starp
gimenes kopigajam ikdienas aktivitatém un bralu/ masu attiecibu kvalitati. Tomér, var pielaut,
ka §1 sakariba pastav, jo, ka izriet no ieprieks€ja nodala apkopotajam pétijumu atzinam,
gimenes ikdienas aktivitates aptver virkni gimenes procesu: veicina veseligaku gimenes
funkcionés$anu, padara to saliedétaku, mazina ikdienas gimenes stresa Iimeni, lauj visiem
gimenes locekliem izjust piederibu savai gimenei, veicina efektivaku komunikaciju un
konfliktu samazinasanos, u. tml. Savukart, veseliga gimenes vide kopuma un funkcionalas
vecaku-bérnu attiecibas tiek uzskatitas par vienu no galveniem faktoriem, kas pozitivi ietekmé
bralu/ masu attiecibu raksturu (Brody, 1998). Brali/ masas ir tendéti veidot pozitivas,
nekonfliktgjosas attiecibas ar jaunakiem braliem/ masam, ja gimenes funkcionésana ir
veseliga, t.i., vecakiem piemit objektivitate, gimenes videi ir raksturigas harmoniskas
problému risinasanas diskusijas un taja valda globala pozitiva gimenes funkcionéSanas
procesu uztvere (Brody, Stoneman, & McCoy, 1992), ka ari vecaku uztverg gimene ir vienota
un saliedéta (Brody, Stoneman, McCoy & Forehand, 1992).

No otras puses, no Baumrines (Baumrind) audzinasanas stilu teorijas ir zinams, ka
bérna psihologisko labklajibu un attiecibas ar citiem, tai skaita gimenes locekliem, liela méra
ietekm& gimeng Tstenotais audzinasanas stils. Autoritativais stils raksturojams §adi: vecaki,
kuri pielieto So audzinasanas stilu, berniem paskaidro savas izvirzitas prasibas, bernam tas ir
skaidras, jo tiek parrunatas kopa ar bérnu. Starp vecakiem un b&rnu ir savstarp€ja ciena un
komunikacija. Vecaki izrada nepatiku un aizkaitinajumu, ja bérns nav sekojis vecaku
prasibam, un demonstré apmierinatibu un atbalstu tad, kad bérns uzvedas saskana ar vecaku
izvirzitajam prasibam. Bérni §ada audzinasanas stila iespaida izaug energiski un draudzigi,
parliecinati par sevi, ar attistitu pasSkontroli, bérni ir draudzigi un priecigi, sp€j sadarboties ar
apkart&jiem, labi sp€j tikt gala ar dazadiem stresiem (Baumrind, 1966). Sekojosi, gimenes
ikdienas aktivitates ir prakstisks veids, ka vecakiem nodroSinat So autoritativo audzinasanas
stilu. Caur ikdienas aktivitateém un kopigdm nodarb&€m vecakiem ir iesp&ja gan bt
atsaucigiem un pieejamiem saviem bérniem, gan paust savas emocijas, gan noteikt robezas un
prasibas. Un, ja kopigas aktivitates var pilniba neatspogulot audzinasanas stila principus,
gimené kopa pavaditais laiks un aktivitates var biit moderators, kas veicina bralu un masu

psihologisko labsajiitu, sekojosi, labvéligas bérnu savstarpgjas attiecibas gimeng.
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Tadejadi, npemot véra ieprieks apkopotos petijumus par bralu/masu attiecibas
ietekmgjosiem faktoriem gimenes ietvaros, gimenes kopigajam aktivitateém ka nozimigiem
faktoriem veseligas gimenes funkcionés$ana, ka ari veseligas gimenes videS kopuma un
funkcionalo vecaku-bérnu attiecibu saistibu ar bralu/masu attiecibu raksturu, $1 p&tijuma

ietvaros tiek izvirziti sekojosie pétijuma jautajumi:

1) Vai pastav dzimumatskiribas bérnu noveért€jumos par attiecibam ar jaunaku
brali/ masu?

2) Vai pastav atskiribas bernu savstarpgjo attiecibu novert€jumos atkariba no
bérnu diades vecuma starpibas?

3) Vai pastav atskiribas bérnu savstarpgjo attiecibu novert€jumos atkariba no
bérnu diades dzimuma kombinacijas?

4) Vai pastav saistiba starp gimenes kopigo ikdienas aktivitasu raditajiem un

bérna attiecibu ar jaunaku brali/masu novertéjuma raditajiem?
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METODE
Pétijjuma dalibnieki

Bakalaura darba pétijuma piedalijas 80 respondentu pari: 80 mates un 80 bérni. Bérnu-
respondenti ir vecuma no 10 Iidz 13 gadu vecumam, bérnu vidgjais vecums - 11,3 gadi (SD =
0,86), dzimuma sadalijums — 50% meitenu un 50% z&nu. P&tot atskiribas bérnu savstarp&jas
attiecibas atkariba no bérna-respondenta dzimuma, bérnu diades vecuma starpibas un bérnu
diades dzimuma kombinacijas, izlases tika pielidzinatas péc minétajiem parametriem un
izveidoto starpgrupu raksturojums ir: 1) 37 meitenes (vidgjais vecums 11,4) un 36 z&ni
(vidgjais vecums 11,2), 2) 41 bérnu paris ar vecuma starpibu 1idz 4 gadiem un 32 bérnu pari ar
vecuma starpibu virs 4 gadiem, 3) 32 bérnu paris ar vienadu dzimumu un 41 b&rnu paris ar
atSkirigu dzimumu. Masu vidgjais vecums ir no 29 lidz 48 gadu vecumam, vid€jais vecums —
35,2 gadi.

Aptaujasana tika novadita Rigas, Césu un Vidzemes regiona lauku skolas, 4., 5. un 6.
klasgs, stundu laika. Pétjjuma dati tika ievakti no b&rniem, 1) kuri nak no pilnam gimeném, 2)
kuru gimené&s nav bérnu no ieprieks$¢jam laulibam, 3) kur bérna-respondenta jaunaks/-a bralis
vai masa nav jaunaks/-a par 4 gadiem. Anketas tika piedavatas ari vienam no b&rna vecakiem

(matei). Izlases veidoSana notika p&c brivpratibas principa.

Instrumentarijs

Pirma pielietota metode gimenes kopigo ikdienas aktivitasu nozimiguma un
regularitates noteikSanai - Gimenes kopigo ikdienas aktivitasu indekss (Family Time and
Routines Index; McCubbin et al., 1996). Aptauja lauj no mates viedokla izvertet gimenes
kopigo aktivitaSsu nozimigumu un regularitati. Aptauja sastav no 32 apgalvojumiem, kuru
nozimigumu jaizverté Likerta skala no 1 Iidz 3, kur 1 — ,,nav svarigi”; 2 —,,diezgan svarigi”; 3
— ,,loti svarigi”; bet piekrisanu apgalvojuma ming&tajai regularitatei jaizverté Likerta skala no 1
lidz 4, kur 1 — ,,pilniba nepiekritu”; 2 - ,,nepiekritu”, 3 — ,,piekritu” un 4 — ,,pilniba piekritu”.
Nozimiguma skalai pastav iesp€ja atzimet, ka jautajums uz respondentu neattiecas (kodesanas
laika p&c Likerta skalas $adas atbildes tiek kodétas ar ,,0”).

So aptauju Latvija tulkojusi un adapt&jusi ir M. Fjodorova (2013), sava kursa darba
letvaros. Adaptacijas procesa péc pilotp&tijuma rezultatiem tika modificéta atbilzu skala,
saglabajot atbilzu variantu skaitu. Tadejadi, originalas aptaujas atbilzu varianti 1 — ,, pilniba
nepiekritu”; 2 - ,,nepiekritu”, 3 — ,,neitrala attiecksme” un 4 — ,,piekritu”, tika mainiti uz 1 —

,»pilniba nepiekritu”; 2 - , nepiekritu”, 3 — ,,piekritu” un 4 —  pilniba piekritu”. Adaptacijas
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procesa tika veikta dubulta tulkosana, konsult€joties ar anglu valodas tulkiem. Aprékinatie

skalu ieksgjas saskanotibas raditaji noraditi 1.tabula.

1. tabula.
Gimenes kopigo ikdienas aktivitaSu aptaujas skalu iekSéjas saksanotibas raditaji

(Kronbaha alfa koeficienti) pétijuma izlasei (n = 80)

Skalas Nozimiguma  Regularitates
skalas skalas
Kronbaha o Kronbaha o
Darba dienas un briva laika ieradumi 0,81 0,83
Laulata para ieradumi 0,77 0,82
Gimenes gulétieSanas ieradumi 0,75 0,78
Gimenes maltisu ieturéSanas ieradumi 0,69 0,79
SazinaSanas ar plasakas gimenes locekliem 0,74 0,74
ieradumi
IzieSanas no majam un atgrie$anas ieradumi 0,78 0,80
Bérnu disciplinéSanas ieradumi 0,76 0,80
Majsaimniecibas darbu veikSanas ieradumi 0,84 0,83

P&c Kronbafa alfas rezultatiem redzams, ka testa ticamiba ir augsta septinam skalam
no astonam (a>0,7), bet vienas skalas (Gimenes maltiSu ieturéSanas nozimigums) ticamiba
(0=0,69) maksimali tuvojas labas ticamibas raditajam.

Aptaujas aizpildisana aiznem 5 1idz 10 mindtes. Aptaujai ir astonas skalas. 10 aptaujas
jautajumi méra darba dienu un brivlaika ieradumu nozimigumu un regularitati (1-

10 jautajums), 4 jautajumi méra laulata para ieradumu nozimigumu un regularitati (11-

14 jautajums), 2 jautajumi méra gimenes gulétieSanas ieradumu nozimigumu un regularitati
(15., 16.jautajums), 2 jautajumi méra gimenes maltiSu ieturéSanas ieradumu nozimigumu un
regularitati (17.,18.jautajums), 4 jautajumi méra gimenes sazinasanas ieradumu ar plasakas
gimenes locekliem (t.i.,vecvecakiem un radiniekiem) nozimigumu un regularitati (19.-

22 jautajums), 4 jautdjumi meéra izieSanas no majam un atgrieSanas ieradumu nozimigumu un
regularitati (23.-26.jautajums), 2 jautajumi méra bérnu disciplin€$anas ieradumu nozimigumu
un regularitati (27.,28 jautajums) un 3 jautajumi méra gimenes regularo majas darbu izpildes
ieradumu nozimigumu un regularitati (29.-32.jautajums). Galg&jie rezultati tiek ieguti,
summgéjot katra skala doto vert€§jumu, atseviski nozimiguma skalai un regularitates skalai. Jo
augstaks punktu skaits apgalvojumam nozimiguma skala, jo liclaku nozimi pieskir

apgalvojuma miné&tajam. Jo augstaks punktu skaits apgalvojumam regularitates skala, jo
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izteiktak/vairak piekrit apgalvojuma minétajai aktivitates regularitatei. Bakalaura darba
empiriskaja dala tika izmantotas un analiz&tas tikai $1s aptaujas regularitates skalas.

Katrs jautajums ir dots apgalvojuma veida (piemé&ram, ,,Vecakiem katru dienu ir laiks
sarunam ar katru bérnu”, ,,Paris vienu vai vairakas reizes nedéla pavada laiku arpus majas bez
bérniem” vai ,,Bérni gandriz katru vakaru iet gulét viena un taja pasa laika”). Katram
apgalvojumam tiek piedavati atbilzu varianti, un respondentam jaievelk krustins pie tas
atbildes, kura raksturo situaciju gimeng vistuvak istenibai.

Otra pielietota metode ir Bralu un masu savstarpg&jo attiecibu aptauja (Sibling
Relationship Questionnaire; Furman & Buhrmaster, 1985). ST aptauja pirmo reizi ir tulkota
un adaptgta latviesu valoda S.Dupkevicas (2010) bakalaura darba ietvaros. P&étjjuma izlasé

aprekinatie skalu iek$gjas saskanotibas raditaji atspoguloti 2.tabula.

2. tabula.
Bralu un masu savstarpéjo attiecibu aptaujas ieksejas saskanotibas raditaji (Kronbaha

alfa koeficienti) pétijuma izlasei (n = 80)

Skalas Ktronbaha o
Emocionala tuviba/ atbalsts 0,95
Savstarpg€ja vara 0,82
Konflikti 0,91
Konkurence 0,84

P&c Kronbafa alfas rezultatiem redzams, ka aprékinatie iek$¢jas saskanotibas raditaji
norada uz izcilu ticamibu visas Cetras skalas.

Aptauja ietver 48 jautajumus, kuri tika sadaliti 16 apaksskalas (Prosociala uzvediba;
PiekerSanas; Biedriskums; Lidziba; Tuviba; Brala/masas apbrinoSana; Apbrino$ana no
brala/masas puses; Palidziba no brala/masas puses; Palidziba bralim/masai; Dominance par
brali/masu; Brala/masas dominance par tevi; Naids; Sancensiba; Stridésanas; Mates
favoritisms; Téva favoritisms). Katru apaksskalu veido 3 jautajumi. Prosocialas uzvedibas
skala sastav no 1., 17., 33.jautajuma. Mates favoritisma skala sastav no 2., 18., 34.jautajuma.
Palidziba no brala/masas puses skala sastav no 3., 19., 35.jautajuma. Palidziba bralim/masai
skala sastav no 4., 20., 36.jautajuma. Dominance par brali/masu skala sastav no 5., 21.,
37.jautajuma. Brala/masas dominance par tevi skala sastav no 6., 22., 38.jautajuma. Téva
favoritisma skala sastav no 7., 23., 39 jautajuma. PiekerSanas skala sastav no 8., 24.,

40.jautajuma. Biedriskuma/draudzigu attiecibu skala sastav no 9., 25., 41.jautajuma. Naida
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skala sastav no 10., 26., 42 jautajuma. Lidzibas skala sastav no 11., 27., 43 jautajuma.
Tuvibas skala sastav no 12., 28., 44 jautajuma. Sancensibas skala sastav no 13., 29.,

45 jautajuma. Brala/masas apbrinosanas skala sastav no 14., 30., 46.jautajuma. ApbrinoSana
no brala/masas puses skala sastav no 15., 31., 47 jautajuma. StridéSanas skala sastav no 16.,
32., 48.jautajuma.

Minétas 16 apaksskalas izveido 4 lielakas skalas — ,,Emocionala tuviba/ atbalsts”;
»Savstarpgja vara”; ,,Konflikti” un ,,Konkurence”. ,,Emocionala tuviba/ atbalsts” skala ir 7
apaks$skalas (Prosociala uzvediba; PiekerSanas; Biedriskums; Lidziba; Tuviba; Brala/masas
apbrinoSana un Apbrinosana no brala/masas puses). ,,Savsarpgja vara” skala ir 4 apaksskalas
(Palidziba no brala/masas puses; Palidziba bralim/masai; Dominance par brali/masu un
Brala/masas dominance). Lai aprékinatu kopg&jo skalas rezultatu, skalu Dominance par
brali/masu un Brala/masas dominance raditaji tiek saskaititi kopa (5., 21., 37., 6., 22 un
38.jautajums), tad no rezultata atnem skalas Palidziba bralim/masai un Palidziba no
brala/masas puses raditaju (3., 19., 35., 4., 20. un 36.jautajums). ,,Konflikti” skala ir 3
apaksskalas (Naids; Sancensiba un Stridésanas). ,,Konkurence” skala ir 2 apaksskalas (Mates
favoritisms un T&éva favoritisms).

Katrs apgalvojums ir uzdots jautajuma veida (pieméram, ,,Cik biezi tu esi tas, kurs
pasaka bralim/masai, ko darit?”’) un tam tiek piedavati atbilzu varianti, kas méra jautajuma
minéta biezumu vai daudzumu (,,gandriz nekad”; ,,reti”; dazreiz”; ,,biezi”; ,,loti biezi”/
(,,gandriz nemaz”; ,,ne parak daudz”; mazliet”; ,loti”; ,,ipasi daudz”), respondentam jaievelk
Krustins pie tas atbildes, kura vinu raksturo vistuvak istenibai. Vienigi pie atbildém, kuras
méra vecaku attieksmi pret bérnu (piemé&ram, ,,Kam jasu mate parasti dod prieksroku, tev vai
tavam bralim/masai?”), ir piedavati citadaki atbilzu varianti (,,Gandriz vienmér dod
prieksroku bralim/masai”; ,,Biezi dod prieksroku bralim/masai”; ,,Pret abiem mums vienadi”;
,,Biezi dod prieksroku man”; ,,Gandriz vienmér dod priek§roku man”).

Visas atbildes tiek vertétas Likerta skala no 1 1idz 5, kur 1 — ,,gandriz nekad/ gandriz
nemaz”; 2 — ,,reti/ ne parak daudz”; 3 — ,,dazreiz/ mazliet”; 4 — ,biezi/ loti”; 5 — ,,loti biezi/
1pasi daudz”. Jautajumos par mates vai téva favoritismu atbildes tiek vértétas no 1 Iidz 5, kur
1 - ,,Gandriz vienmér dod prieksroku man” un 5 - ,,Gandriz vienmér dod prieksroku
bralim/masai”.

Procediira

Bérni tika mekléti skolas, jo tur var atrast vajadzigos respondentus pietickama skaita
un vieglak vinus savakt viena vieta. P&c skolas vadibas un klases audzinataju piekrisanas par

skolénu dalibu pétijuma, klases tika jautats bérniem, kuriem no vigiem ir jaunaks bralis vai
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jaunaka masa, bet ne jaunaki par 4 gadiem, kuriem gimen¢ nav pusbralu vai pusmasu un Kuri
no viniem dzivo pilnas gimengs. Tiem bérniem, kuri pac€la rokas, tika izdalita aploksne
vecakiem ar aprakstu par aptauju un atlauju par bérna piedaliSanos pétijuma, ka art ar anketu
matei. Aploksnes tika nogadatas vecakiem ar bérnu starpniecibu un tada pasa veida tas tika ari
sanemtas atpakal. Ja vecaki piekrita dalibai p&tijuma, tad vini parakstijas uz informativas
lapas, mate aizpildija anketu majas un beérns to atnesa uz skolu. Savukart, jau aploksnes
izdaliSanas bridi bérni tika iepazistinati ar pétijuma butibu un bralu/masu savstarpgjo attiecibu
aptaujas pildiSanas instrukciju. Talaka datu ievakSana notika sadarbiba ar klases
audzinatajiem, kuri art tika iepazistinati ar instrukciju (noradijumi tika aprakstiti un atstati ari
rakstiski), ar kuru turpmak vélreiz bija jaiepazistina bérni pirms aptaujas par bralu/masu
savstarpgjo attiecibu pildiSanas.

P&tijuma ietvaros tika ievakti kopa 89 anketu pari, no kuriem 9 bija nederigi. Péc
nepilnigi aizpildito un nederigo anketu atlasiSanas un bérnu dzimumu un vecumu

pielidzinasanas izlas€ kopa p&tijuma no Siem anketu pariem tika izmantoti 80 anketu pari.

31



REZULTATI

P&ttjuma rezultatu apstrade tiek izmantotas aprakstosas un sakaribu pétiSanas
matematiskas statistikas metodes. Datu statistisko raditaju aprékinasanai tika izmantotas SPSS
datu apstrades programma.

Petijuma meérkis bija noskaidrot kadas sakaribas pastav starp bérna attiecibu ar
jaunaku brali/masu kvalitates un mates noveértéto gimenes kopigo ikdienas aktivitasu
regularitates raditajiem, ka ar1 noskaidrot vai pastav Statistiski nozimigas mainigo atSkiribas
bérnu savstarp&jo attiecibu novertéjumos z€niem un meiteném, bérnu diades atkariba no
b&rnu vecuma starpibas, ka art bérnu diades atkariba no bérnu dzimuma kombinacijas.

Lai atbildétu uz pétijuma jautajumiem, sakuma, p&c datu apkoposSanas un sakarto$anas
kartas skalas, tika aprékinati katras skalas un apak$skalas aprakstosas statistikas raditaji (skat.
3. tabulu).
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3. tabula.

Bérna attiecibu ar jaunaku brali/masu kvalitates un gimenes kopigo ikdienas aktivitasu

nozimiguma un regularitates skalu aprakstosas statistikas raditaji (n = 80)

Mainigie lielumi M SD

Emocionala tuviba/Atbalsts 70,40 16,33
Prosociala uzvediba 10,36 2,63
PiekerSanas 11,38 2,88
Biedriskums 10,94 3,09
Lidziba 9,04 2,61
Tuviba 7,75 2,97
Brala/masas apbrinosana 10,85 2,62
Apbrinosana no brala/masas puses 10,09 2,79

Savstarp&ja vara 416 431
Palidziba bralim/ masai 6,96 2,74
Palidziba bralim/masai 9,64 2,55
Dominance par brali/masu 8,24 2,57
Brala/masas dominance 6,75 2,36

Konflikti 24,99 7,86
Naids 8,10 2,79
Sancensiba 7,89 3,14
Stridésanas 9,00 3,02

Konkurence 18,33 3,76
Mates favoritisms 9,26 2,05
Teva favoritisms 9,11 2,29

Darba dienas un briva laika 27,26 5,79

ieradumu regularitate

Laulata para ieradumu regularitate 7,39 2,35

Gimenes gulétiesanas ieradumu 6,51 1,58

regularitate

Gimenes maltiSu ieturéSanas 574 1,61

regularitate

SazinaSanas ar plasakas gimenes 11,68 2,60

locekliem ieradumu regularitate

IzieSanas no majam un atgrieSanas 12,16 2,78

ieradumu regularitate

Bérnu disciplinéS$anas ieradumu 5,61 1,61

regularitate

Majsaimniecibas darbu veiks$anas 8,85 2,38

ieradumu regularitate

Lai atbildétu uz pirmajiem tris p&tijuma jautajumiem, vai pastav statistiski nozimigas

atSkiribas bralu/masu attiecibu novertgjumos 1) z&€nu-respondentu un meitenu-respondentu

grupas 2) bérnu diadeés atkariba no vecuma starpibas (starpiba lidz 4 gadiem un virs 4
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gadiem), 3) bérnu diadés atkariba no dzimuma kombinacijas (vienads dzimums un atskirigs
dzimums), ar Kolmogorova-Smirnova un Sapiro-Vilka testu palidzibu tika noteikta $o grupu
atbilstiba normalam sadalijumam, grupas tika izveidotas péc atbilstoSas pazimes un tika
aprckinats t-Stjudenta tests vai Manna-Vitneja U-tests neatkarigam izlasém (skat. 4., 5. un 6.
tabulu).

4. tabula.
Bérna attiecibu ar jaunaku brali/masu kvalitates apakSskalu noveértéjumi un
salidzinajumi zenu un meitenu starpgrupas
Meitenes (n=37) Z@éni (n=36)
Mainigie lielumi M/Mean SD/Sum M/Mean SD/ Sum t/U
Rank of Ranks Rank of Ranks

Emocionala 67,84 19,90 73,47 12,08 -1,46
tuviba/Atbalsts

Prosociala uzvediba 34,96 1293,50 39,10 1407,50 591

PiekerSanas 10,84 3,33 11,78 2,53 -1,36

Biedriskums 36,91 1365,50 37,10 1335,50 663

Lidziba 36,35 1345,00 37,67 1356,00 642

Tuviba 33,84 1252,00 40,25 1449,00 549

Brala/masas 10,16 3,00 11,69 1,83 -2,62*

apbrinoS$ana

ApbrinoSana no 9,73 3,13 10,47 2,26 -1,16
brala/masas puses
Savstarpgja vara 35,01 1295,50 39,04 1405,50 593

Palidziba bralim/masai 34,15 1263,50 39,93 1437,50 561

Palidziba no 36,39 1346,50 37,63 1354,50 644
brala/masas puses

Dominance par 38,32 1418,00 35,64 1283,00 617
brali/masu

Brala/masas dominance 36,80 1361,50 37,21 1339,50 659
Konflikti 36,54 1352,00 37,47 1349,00 649

Naids 38,70 1432,00 35,25 1269,00 603

Sancensiba 34,39 1272,50 39,68 1428,50 570

Stridesanas 37,53 1388,50 36,46 1312,50 647
Konkurence 38,95 1441,00 35,00 1260,00 594

Mates favoritisms 37,07 1371,50 36,93 1329,50 664

Teva favoritisms 37,00 1369,00 37,00 1332,00 666
*p <0.05
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P&c rezultatiem var secinat, ka Brala/ masas apbrinoSanas apaksskalas raditajos pastav

negativa statistiski nozimiga atskiriba starp z&nu un meitenu grupam. Meitenu grupa $is

raditajs ir mazaks, neka z&nu grupa. Citi mainigie $ajas grupas nav nozimigi atskirigi.

5. tabula.
Bérna attiecibu ar jaunaku brali/masu kvalitates apakS$skalu novértéjumi un
salidzinajumi starpgrupas atkariba no diades vecuma starpibas
Vecuma starpiba
Lidz 4 gadiem (n =41)  Virs 4 gadiem (n =32)
Mainigie lielumi M/Mean  SD/Sum  M/Mean
Rank of Ranks Rank SD/Sum t/u
of Ranks
Emocionala 39,09 1602,50 34,33 1098,50 571
tuviba/Atbalsts
Prosociala uzvediba 39,04 1600,50 34,39 1100,50 573
PiekerSanas 11,27 2,35 11,34 3,68 -0,11
Biedriskums 11,46 2,56 10,41 3,69 1,44
Lidziba 41,28 1692,50 31,52 1008,50 481*
Tuviba 41,73 1711,00 30,94 990,00 462*
Brala/masas 11,05 1,83 10,75 3,36 0,49
apbrinoSana
Apbrinosana no 38,11 1562,50 35,58 1138,50 611
brala/masas puses
Savstarpgja vara 35,55 1457,50 38,86 1243,50 597
Palidziba bralim/masai 10,15 1,85 9,06 3,22 1,81
Palidziba no 42,94 1760,50 29,39 940,50 413**
brala/masas puses
Dominance par 8,66 2,31 7,75 2,96 1,47
brali/masu
Brala/masas dominance 39,76 1630,00 33,47 1071,00 543
Konflikti 37,09 1520,50 36,89 1180,50 653
Naids 36,48 1495,50 37,67 1205,50 635
Sancensiba 39,10 1603,00 34,31 1098,00 570
Stridesanas 36,21 1484,50 38,02 1216,50 624
Konkurence 32,12 1317,00 43,25 1384,00 456*
Mates favoritisms 33,24 1363,00 41,81 1338,00 502
Téva favoritisms 35,15 1441,00 39,38 1260,00 580

*p <0.05, **p<0.01

35



P&c rezultatiem var secinat, ka Tuvibas, Lidzibas un Palidzibas no brala/ masas puses
apakSskalu raditajos pastav pozitiva statistiski nozimiga atskiriba bérnu diades ar vecuma
starpibu [idz 4 gadiem un virs 4 gadiem. Bérnu diadé€s ar vecuma starpibu lidz 4 gadiem §ie
raditaji ir lielaki, neka bérnu diades ar vecuma starpibu virs 4 gadiem. Turpreti, Konkurences
skalas raditajos pastav negativa statistiski nozimiga atSkiriba starpgrupas, t.i. bérnu diades ar
vecuma starpibu Iidz 4 gadiem Sie raditaji ir mazaki, neka bérnu diadés ar vecuma starpibu

virs 4 gadiem. Citi mainigie $ajas grupas nav nozimigi atSkirigi.

6. tabula.
Bérna attiecibu ar jaunaku brali/masu kvalitates apakS$skalu novértéjumi un
salidzinajumi starpgrupas atkariba no dzimuma kombinacijas diade
Dzimuma kombinacija
Vienads dzimums Atskirigs dzimums
(n=32) (n=41)
Mainigie lielumi M/Mean  SD/Sum  M/Mean SD/Sum t/U
Rank of Ranks Rank of Ranks

Emocionala 69,91 15,93 71,17 17,35 -0,32
tuviba/Atbalsts

Prosociala uzvediba 10,31 2,47 10,54 2,78 -0,36

Piekersanas 30,73 983,50 41,89 1717,50 456*

Biedriskums 11,31 3,01 10,76 3,23 0,75

Lidziba 9,44 2,80 8,90 2,56 0,85

Tuviba 37,69 1206,00 36,46 1495,00 634

Brala/masas 10,50 2,49 11,24 2,66 -1,21
apbrinoSana

Apbrinosana no 9,91 2,41 10,24 3,00 -0,52
brala/masas puses
Savstarpgja vara 35,08 1122,50 38,50 1578,50 595

Palidziba bralim/masai 9,34 2,35 9,93 2,75 -0,96

Palidziba no brala/masas 39,86 1275,50 34,77 1425,50 565
puses

Dominance par 39,38 1260,00 35,15 1441,00 580
brali/masu

Brala/masas dominance 37,13 1188,00 36,90 1513,00 652
Konflikti 34,64 1108,50 38,84 1592,50 581

Naids 35,19 1126,00 38,41 1575,00 598

Sancensiba 34,16 1093,00 39,22 1608,00 565
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StridéSanas
Konkurence

Mates favoritisms
Teéva favoritisms

35,38
34,73

35,91
35,84

1132,00
1111,50

1149,00
1147,00

38,27
38,77

37,85
37,90

1569,00
1589,50

1552,00
1554,00

604
584

621
619

*p <0.05

P&c rezultatiem var secinat, ka PiekerSanas apaksskalas raditajos pastav negativa

statistiski nozimiga atSkiriba b&rnu diadés atkariba no dzimuma kombinacijas. Bérnu diadés

ar vienadu dzimumu $ie raditaji ir mazaki, neka b&rnu diades ar atskirigu dzimumu. Citi

......

Lai atbild&tu uz petijuma jautajumu par to, vai pastav savstarpgjas sakaribas starp

bérna attiecibu ar jaunaku brali/ masu kvalitates skalam un masu novertétajam gimenes

kopigo ikdienas aktivitasu regularitates skalam, tika aprékinats Pirsona vai Spirmena

korelacijas koeficients katrai skalai, atkariba no ta, vai skala atbilst vai neatbilst normalam

sadalijumam (skat. 7. tabulu).

7. tabula.

Bérna attiecibu ar jaunaku brali/ masu kvalitates un mates novértéto gimenes kopigo

ikdienas aktivitasu regularitates skalu Pirsona/Spirmena korelacijas koeficienti

Q
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g rE g -5 28 sz & gk
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skelas £ g £ 3 E 25 f:ig E§ &2
A E S B A 5% & &% N8 m= = ¢
Emocionala 0,03 0,23* 0,04 -0,12 -0,13 -0,22 -0,02 0,02
tuviba/Atbalsts
Savstarp&ja vara 0,19 -0,17 0,04 -0,03 -0,07 0,12 0,06 0,06
Konflikti 0,08 -0,06 0,16 0,19 -0,08 0,32** 0,07 0,05
Konkurence -0,14 -0,13 0,12 0,04 -0,10 0,15 0,16 0,11

*p<0,05 , **p<0,01

Korelacijas rezultati (skat. 7. tabulu) norada uz statistiski nozimigu pozitivu saistibu

starp skalam Emocionala tuviba/atbalsts un Laulata para kopa busanas regularitate (r=0,23,
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p<0,05). Sis sakaribas ir pozitivas, tapec, pieaugot vienas pazimes vertibam, vidgji picaugs ari
otras pazimes vertibas. Tas nozimé, ka, pieaugot laulata para kopa busanas regularitatei,
pieaug arT bérnu savstarp&jas emocionalas tuvibas izpausmes, ka ar1 otradi. P&c rezultatiem ir
redzams, ka pastav statistiski nozimiga pozitiva saistiba arT starp skalam Konflikti un
Gimenes locek]u izieSanas no majam un atgrieSanas majas ieradumu regularitate (r=0,32,
p<0,01), kas nozimg, ka pieaugot, péc mates noveértéjuma, regularitatei, ar kuru gimenes
locekli ievéro kartibu attieciba uz izieSanu un atgrieSanos majas, starp b&rniem pieaug
konfliktu izpausmes, un otradi.

Nemot véra pétijuma rezultatus, kopuma var teikt, ka uz p&tijuma jautajumu — vai
pastav statistiski nozimigas saistibas starp gimenes kopigo ikdienas aktivitasu regularitati un
bérna attiecibu ar jaunaku brali/masu kvalitati — dal&ji var atbild&t pozitivi. Pastav statistiski
nozimigas korelacijas starp gimenes kopigo ikdienas aktivitaSu ieveroSanas regularitati un
bérna attiecibu ar jaunaku brali/masu kvalitati dazas skalas. Tapat, var pozitivi atbildét uz
jautajumiem par statistiski nozZimigam atskirtbam bralu/masu attiecibu noveértgjumos, t.i var
apgalvot, ka pastav statistiski nozimigas atskiribas bérnu sniegtajos novert&jumos visas
izveidotajas grupas — atkariba no bérna-respondenta dzimuma, no bérnu diades vecuma

starpibas un bérnu diades dzimuma kombinacijas.

38



DISKUSIA

Balstoties uz pétijumu rezultatiem par gimenes kopigajam ikdienas aktivitatém ka
neatnemamu dalu no gimenes funkcioné$anas procesiem, kas palidz veidot stipras un
gimeniskas saiknes, veicina efektivu komunikaciju, pozitivu kopigu gimenes pieredzi, rupes,
atbalstu, iesaistiSanos gimenes dzivé un funkcionalu lomu sadalijumu (Fiese, 1996; Wolin &
Bennett, 1984, ka minéts Kiser, Bennett, Heston & Paavola, 2005), ka art nemot véra
kopsakaribas starp veseligu gimenes vidi, funkcionalam vecaku-bérnu attiecibam un, sekojosi,
funkcionalakam bérnu savstarp&jam attiecibam gimené (Brody, 1998), §1 bakalaura darba
ietvaros tika izvirzits pétijuma jautajums par to, vai pastav un kadas ir saistibas starp bérna
attiecibu ar brali/masu kvalitati un gimenes ikdienas kopigo aktivitasu raditajiem, ka art
izvirziti vel trs pétjjuma jautajumi par to vai pastav statistiski nozimigas atskiribas beérnu
novertéjumos par bralu/masu attiecibam atkariba no 1) bérna-respondenta dzimuma, 2) bérnu
diades vecuma starpibas un 3) bérnu diades dzimuma kombinacijas.

Atbildot uz pétijuma jautajumu - vai ir dzimumatskiribas meitenu un zénu
novertéjumos par savam attiecibam ar jaunaku brali/masu - var teikt, ka paradas statistiski
nozimigas atSkiribas vienigi tada bralu/masu savstarpgjo attiecibu raditaja, ka brala/masas
apbrinosana. P&c zénu novertéjumiem var spriest, ka vini vairak apbrino un sajisminas par
jaunakiem braliem/masam, neka meitenes, tomer citos raditajos atsSkiribas nepastav. Kopuma
tas saskan ar dazu pétijumu rezultatiem, kas rada, ka bérnu novértéjumos bralu/ masu
attiecibu kvalitatei nav praktiski nekadas saistibas ar beérnu dzimumiem (Martin & Ross,
2005; Stauffacher & DeHart, 2006).

Atbildot uz pétijuma jautajumu - vai ir atSkiribas bérnu novertejumos par savam
attiecibam ar jaunaku brali/masu atkariba no bérnu diades vecuma starpibas - var teikt, ka
paradas statistiski nozimigas atSkiribas tados bralu/masu savstarpgjo attiecibu raditajos, ka
lidziba, tuviba, palidziba no brala/masas puses un konkurence. Bérnu paros, kur vecuma
starpiba ir Iidz 4 gadiem, vairak izteikta lidziba un tuviba, salidzinajuma ar bérnu pariem,
kuros vecuma starpiba parsniedz 4 gadus. Sie rezultati saskan ar zinatnieku p&tijumiem, kuros
atklats, ka vienas gimenes bérni ar vecuma starpibu ne lielaku par 3-4 gadiem, spg&j veidot
tuvakas attiecibas salidzinajuma ar bérniem, kuru vecuma starpiba ir lielaka (Bank & Kahn,
1997, ka minéts Shumaker e al.,2011). Tapat, lidzigi Furmana un Burmestera pétijjuma
rezultatiem (Furman & Buhrmester, 1985), bérni-respondenti no bérnu pariem ar vecuma
starpibu I1idz 4 gadiem novert€ja, ka vini mazak izrada dominanci par saviem jaunakajiem

braliem/masam, ka art to, ka vinu jaunaki brali/masas vairak palidz viniem.
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Atbildot uz pétijuma jautajumu - vai ir atSkiribas bérnu noveértéjumos par savam
attiecibam ar jaunaku brali/masu atkariba no diades dzimuma kombinacijas - var teikt, ka
paradas statistiski nozimigas atSkiribas tada bralu/masu savstarpgjo attiecibu raditaja, ka
piekersanas. Bérnu paros ar atskirigu dzimumu piekersanas izpausmes starp bérniem ir
izteiktakas. Dazi petijumi apliecina, ka tiesi vienada dzimuma bérnu attiecibas var biit lielaka
tuviba, piekerSanas un biedriskums (Buhrmester 1992; Kier & Lewis, 1998, ka minéts Yu &
Gamble, 2008).

Visbeidzot, atbildot uz pétijuma jautajumu - vai pastav saistiba starp gimenes kopigo
ikdienas aktivitasu raditajiem un b&rna attiecibu ar jaunaku brali/masu novért€§juma raditajiem
- p&c pétijuma iegiitajiem rezultatiem var secinat, ka statistiski nozimigas saistibas starp bérna
novertéto attiecibu ar brali/masu kvalitati un mates novertéto gimenes ikdienas kopigo
aktivitasu regularitati pastav vairakas skalas, kaut ar1 So sakaribu virzieni ne visos raditajos
atbilst darba autores sakotn&jam pienémumam.

Pastav statistiski nozimiga pozitiva saistiba starp mates noverteto laulata para, t.i.
b&rna mates un téva kopa biiSanas ieradumu regularitati un bérna noveértéto emocionalo tuvibu
un atbalstu, ko vigs izjit attiecibas ar jaunaku brali/masu. Jo izteiktaka regularitate, ar kuru
bérna vecaki pavada laiku kopa, tai skaita divata bez bérniem, vai nodarbojas ar kadu kopigu
hobiju vai valasprieku, jo izteiktaka emocionala tuviba un atbalsts noradits bérna-respondenta
attiecibas ar jaunaku brali/masu. lesp&jams, vecaku regularaka kopa btiSana var liecinat par to,
ka partnerattiecibas vini jutas labi, sekojosi, tas padara gimenes funkcionésanu veseligaku un
uzlabo vecaku-bérnu attiecibas, lidz ar to arf bernu savstarpgjas attiecibas. Sads piengmums
saskan ar iepriek$ min&tajiem gimenes sistémas teoriju postulatiem par to, ka uzvediba viena
no apakssistémam atspogulojas un ietekmé otru, ka ar7 ar daudzu empirisko pétijumu
rezultatiem, kas pierada, ka pastav sakaribas starp laulato partnerattiecibu un bérnu
savstarpgjo attiecibu kvalitati (Davies & Cummings, 1994; Grych & Fincham, 1990; Simons
& Associates, 1996, ka minéts Conger, Stocker, & McGuire, 2009).

Visnozimigaka saistiba pastav starp mates novertéto izieSanas un atgrieSanas majas
ieradumu regularitati un bérna noverteto konfliktu Iimeni ar brali/masu limeni, kad bérni
sadusmojas Viens uz otru, nepiekrit un caur stridiem atrisina domstarpibas. ST sakariba ir
pozitiva, kas nozimé, ka, jo biezak, péc mates novertéjuma, tiek ieverota kartiba attieciba uz
gimenes locek]u izieSanu un atgrieSanos majas, pieméram, tada ka gimenes loceklu
savstarp&ja informesana, jo izteiktaki konflikti ar brali/masu noraditi bérna sniegtaja
vertéjuma. Petijuma atklatas pozitivas saistibas starp bérnu konfliktiem un gimeng
pienemtajiem izieSanas un atgrieSanas majas ritualiem ir pretéjas darba autores pienémumam,
So un ari Citu gaidamo saistibu neesamibu liela méra var izskaidrot ar gimenes kopigo
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ikdienas aktivitasu aptaujas apgalvojumu uzbiives specifiku. Neskatoties uz to, ka petijumos
ir minéts par gimenes ikdienas kopigo aktivitasu lomu labvéligas audzinasanas vides
veidoSana un to, ka caur ikdienas aktivitatém un kopigajam nodarbém vecakiem ir iesp€ja biit
gan atsaucigiem un pieejamiem saviem bérniem, gan paust savas emocijas, gan noteikt
robezas un prasibas (Spagnola & Fiese, 2007), kas varétu veicinat bérnu psihologisko
labsajiitu, sekojosi, arT pozitivakas bérnu savstarp&jas attiecibas gimeng, aptauja neaptver
visus gimenes funkcion&sanas aspektus un neatspogulo kopigu gimenes sistémas
funkcionésanas sabalansétibu, ka ar1 daudzi aptaujas apgalvojumi nesniedz viennozimigu
priekSstatu par gimenes funkcioné$anas ipatnibam, tas labvéligu vai nelabvéligu emocionalo
klimatu, un var biit gan pozitivas, gan negativas audzinasanas prakses izpausmes. Pieméram,
no apgalvojuma ,,visa gimene katru dienu vienu &dienreizi ietur kopa” neizriet tas, kapec
€dienreize tiek ieturéta kopa, ko tiesi dara un ka jutas gimenes locekli tas laika — mierigi un
sirsnigi izruna lietas, aprunajas par dienas gaitam, joko jeb, piem&ram, vecaki raj beérnus par
nepiedienigam &Sanas manierém vai tml. Tapat, apgalvojums ,,Gimenes locek]i informé viens
otru, kad kads iziet no majam vai atgriezas” var liecinat tikai par tadu vecaku audzinaSanas
komponentu ka kontroli, bet nesniedz prieksstatu par otru svarigu audinasanas komponentu —
vecaku atsaucigumu, bet tikai $o divu komponentu apvienos$ana veido pamatu veiksmigai
audzinasanai un pozitivam sekam bérna attistiba (Maccoby & Martin, 1983; Baumrind, 1989,
1991, ka min&ts Martinez & Garcia, 2007) un, sekojosi, pozitivakam b&rnu attiecibam
gimeng, t.i. o attiecibu pozitivajam emocijam un bérnu prosocialu uzvedibu attieciba vienam
uz otru (Brody et al., 1986, 1987b, 1992a,c, 1994a,b, 1996b; Dunn & Kendrick, 1982;
Hetherington, 1988; Howe, 1986; Stewart et al., 1987; Stocker et al., 1989, ka minéts Brody,
1998).

No citiem pétijuma ierobeZzojumiem var minét, pirmkart, pasnoveroSanas aptauju
izmantoSanu gan bérniem, gan matém, kas nozimg, ka gimenes procesu novertésanai piemit
zinama subjektivitate no abu respondentu puses, turklat, tikai viens no bérniem un viens no
vecakiem piedalijas petijuma, kas padara novertéSanu vél subjektivaku. Otrkart, novertgjot
bralu/masu savstarpgjo attiecibu kvalitati, netika nemti véra citi svarigi faktori, kas var
darboties ka sajauktie mainigie un manami ietekmét So attiecibu raksturu — piemeram, bérnu
temperaments (Brody, 1998) un tads bérnu diades strukturalais parametrs, ka abu bérnu
pozicija gimené — pirmais, otrais, tresais berns utml. (Hoffman, 1991). So faktoru nenemsana
vera saistama, pirmkart, ar griitibam datu savaksana, otrkart, datu apstrades sarezgitibas
pakapi un nepiecieSamibu ievérojami palielinat izlases apjomu.

ST pétijuma praktiskais pienesums ir gimenes kopigo ikdienas aktivita§u nozimiguma
un regularitates aptaujas pielietojamiba Latvija ar labiem ticamibas raditajiem, kas papildina
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pétijuma instrumentariju gimenes procesu izpétes joma un lauj attistit gimenes p&tijuma idejas
meklgjot sakaribas un sekas gimenes funkcionésanas praktisko parametru vida. Turklat,
pétijuma ieglitie rezultati un atzinas var tikt izmantotas turpmakiem pé&tijjumiem par gimenes
funkcion@Sanas procesu saistibu ar vecaku savstarp&jam attiecibam, vecaku-b&rnu attiectbam

un bérnu savstarp&jam attiecibam gimené un arpus tas.
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SECINAJUMI

Darba nobeiguma var secinat, ka petijuma merkis ir sasniegts un ta realizacijai
izvirzitie darba posmi ir veikti.

Tika atlasita teorétiska literatiira un p&tijumi jautajuma par bérnu savstarpéjam
attiecibam gimeng, to raksturotajiem un ietekmé&joS$iem faktoriem gimenes ietvaros, ka ari par
gimenes kopigam ikdienas aktivitatém ka gimenes procesu neatpemamu sastavdalu, veikta
literatiiras analize. Apskatito petijumu rezultata secinats, ka starp bralu/masu attiecibam
bérniba un gimenes kopigajam ikdienas aktivitatém var pastavet sakaribas, kaut ari minétas
sakaribas tiei §ada veida ieprieks netika pétitas. Sis iesp&jamas sakaribas tika pétitas
bakalaura darba empiriskaja dala. Tapat, tika pétitas iesp&jamas atSkiribas bérnu
novert&jumos par savstarp&jam attiecibam ar brali/masu atkariba no dazadiem b&rnu
strukturalajiem parametriem.

Bralu/ masu attiecibas biezi sauc par dzives ietekmigakajam un ilgakajam attiecibam
cilvéka dzive — ilgakam par attiecibam ar vecakiem, laulatiem partneriem vai b&rniem (Bank
& Kahn, 1997, ka minéts Patten, 2001), ka arT tiek uzskatits, ka $Tm attiecibam ir primarais
raksturs, Tpasi bérniba (Dunn, 1983), un brali/masas sp&l€ unikalu lomu bérna attistiba
(McElwain & Volling, 2005, ka minéts Shumaker et al., 2011; Dunn, 2000). Turklat, bra]u/
masu savstarpgjas attiecibas, bidamas neatpemama gimenes sastavdala, ietekm@ arT gimenes
ka sist€mas veseligu funkcionéSanu kopuma. Ari bralu/ masu attiecibu kvalitati ietekmé daudz
dazadi faktori, un ka vienu no svarigakiem var uzskatit vecaku un gimenes vides lomu bérnu
savstarpgjas attiecibas, it Ipasi bernibas perioda, kad bérni pavada loti daudz laika sava
gimené (Brody, 1998).

Runajot par gimenes dzives praktiskajam izpausmém, ir veikta virkne p&tijumu, kuros
ir noVeérota saistiba starp gimenes kopigo ikdienas aktivitasu Iimeni un dazadiem gimenes
funkciong&Sanas un individu, taja skaita bérnu, funkcionésanas parametriem. Ta, pieméram,
gimenes ikdienas aktivitatém un ritualiem ir pozitiva saistiba ar gimenes labvéligu vidi
kopuma (Eaker & Walters, 2002, ka minéts Dickstein, 2002), vecaku kompetences Iimeni,
laulato apmierinatibu ar partnerattiecibam un b&rnu uzvedibas problému regulaciju (Fiese,
Tomcho, Douglas, Josephs, Poltrock, & Baker, 2002); tas veido labveligu vidi, lai attistitu
bérnu socialas un kognitivas prasmes (Spagnola & Fiese, 2007), ka arT tam ir pozitiva saistiba
ar pusaudzu psihosocialo attistibu (Eaker & Walters, 2002, ka minéts Dickstein, 2002).

Apkopojot pétijuma ieglitos rezultatus var secinat, ka pastav statistiski nozimigas

atSkiribas be&rnu novertejumos par savam attiecibam ar jaunaku brali/masu atkariba no bérna-
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respondenta dzimuma, ka arT no bérnu diades vecuma starpibas un dzimuma kombinacijas,
kas liela mera apstiprina zinatnieku ieprieks veikto petijumu rezultatus.

Tapat, $aja petijuma ir noskaidrots, ka ir pozitivi saistitas beérnu savstarpgja
emocionala tuviba/ atbalsts un vecaku ka para kopa pavadita laika regularitate, ka ar1 pastav
pozitiva sakariba starp konfliktu biezumu bérnu attiecibas un gimenes loceklu izieSanas un
atgrie$anas majas ieradumu regularitati. Sekojosi, iegiitie p&tijuma rezultati dalgji apstiprina
gimenes kopigo ikdienas aktivitasu pozitivo lomu bérnu savstarp&jo attiecibu kvalitate,
pieradot, ka gimenes kopigo ikdienas aktivitasu regularitate var but pozitivi saistita ar bérnu
savstarp€jo attiecibu pozitivajam izpausmém. Tomgér atklatie korelaciju rezultati norada uz to,
ka var pastavét ar1 pret&jas sakaribas, t.i. gimenes gimenes kopigo ikdienas aktivitasu
regularitate var biit pozitivi saistita arT ar bé&rnu savstarp&jo attiecibu negativajam izpausmém.

Ka nozimigi p&tijumu ierobezojosie faktori jamin: 1) gimenes kopigo ikdienas
aktivitasu aptaujas uzbiives Ipatnibas, kas nelauj pilnvertigi merit sarezgito gimenes
funkciongsanas kontruktu, 2) izlases apjoms un raksturojums, kas nelauj nemt véra dazadus ar
b&rnu strukturalajiem parametriem saistitos faktorus, kas var manami ietekmé&t bralu/masu
attiecibu raksturu, 3) subjektivs gimenes procesu novertéjums tikai no mates un viena bérna
puses.

Bakalaura darba pétijums ir nozimigs vairakos aspektos. Tika izpétitas ieprieks
nepétitas kopsakaribas par bralu/masu savstarp&jo attiecibu kvalitates saistibu ar gimenes
kopigajam ikdienas aktivitatém, ka ari tika adaptéta un modificéta jauna, lidz §im Latvija
neizmantota aptauja par gimenes kopigajam ikdienas aktivitateém, to nozZimigumu un

regularitati gimeng€, ko iesp&jams izmantot talaka p&tnieciba.
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