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ANOTACIJA

Sis [Etijums tika veikts ar @rki noskaidrot,vai uztveitnakotnes distance ietekin
planoSanas kidu. Rtijjuma piedaljas 200 dabnieku, no kuriem 143 sievietes un Sviesi
vecuni no 16 tdz 50 gadiem. & nejaus sadaijuma principa tika izveidotas 2
eksperimerilas (n = 65 un n = 56) un viena kontroles grupa (6} @ienai no
eksperimeriiiajam gru@m ar instrukcijas paizibu tika veicirata tuvaka uztveris rakotnes
distance, otrai -ataka uztveris rakotnes distance. Kontroles giumanipukcija ar uztverto
nakotnes distanci netika veiktagtjuma veikSanai, tika izveidotpaSs uzdevums, kur
dalibniekiem no jaukt se@ba izvietotiem burtiem bijagizveido \ards. Vispirms dabniekiem
veicamais uzdevumsgskatima veida tika priekSstats 5 sekunzu garuintad dailbnieki tika
IGgti prognozt, cik ilgu laiku vagtu aimemt redzta uzdevuma izpilde. & tam dailbnieki So
uzdevumu arizpildija un uzdevuma izpildes laiks, kurs tikgistrets ar datorsistmas
palidzibu, tika saldzinats ar dalbnieka prognozi par uzdevuma izpildigjadi noskaidrojot,
vai daibnieks ir pi¢avis planoSanas kidu. Izmantojot divfaktoru dispersiju amal3 (grupas)
x 2 (pknotais/izpildes laiks), visus grupu uzdevuma izpildes prognozu un uzdevuma
izpildes aritngtiskie vidgjie lielumi tika savstargji salidzinati un eksperimemtnetika atkita
verkalas manipulcijas ar uztverto akotnes distanci ietekme uzapbsanas kidu - at&iribas
starp prognoo un faktisko uzdevuma izpildes ilgumuaaleksperimeiatajas un kontoles
grupa statistiski nommigi neat&iras. Lidz ar to neapstiprijas af hipotze, ka indivdi ar
tuvaku uztversis rakotnes distanci uzadis mazku planoSanas kidu un indiudi ar &laku
uztverts rakotnes distanci uadis lielaku planoSanas lkdu saidzinagjuma ar individiem, kam

manipukcija ar uztvers rakotnes distanci netiks veikta.

Atslegas virdi: uztver nakotnes distance, moSanas kida, rakotnes konstrésana,

formulgjuma efekts, laika uztvere



ABSTRACT

The present research investigated whether percéiverk distance has an effect on
planning fallacy. 200 participants took part in teeearch, 143 of them women and 57 men.
The participants were randomly assigned to 2 erpartal and one control group. In one of
the experimental groups with a close future distgmerception was verbally encouraged, in
the other — a further perceived future distancehéncontrol group no manipulation with
perceived future distance was made. A specialwaskdesigned for the research, where
participants had to arrange mixed letters into edwAt first the participants had a visual 5
second preview of the task; afterwards they hadake predictions about the possible
duration of the task conduction time. After makprgdictions the participants conducted the
previewed task and the conduction time, which veggstered automatically, was compared
to the participant’s prediction about task conductime in order to determine whether a
planning fallacy was made. The arithmetic mearth®task completion predictions and task
completion times of the participants from the thpeening groups were compared with two -
way ANOVA analysis and it showed no perceived fatdistance effect on planning fallacy —
there were no statistically significant differentetween the two experimental groups and
the control group. Hence there was no confirmatibtine hypothesis that subjects with nearer
perceived future distance will demonstrate lesamlay fallacy and subjects with further
perceived future distance — larger planning falleesnpared to the individuals with no

priming on perceived future distance.

Key words:perceived future distance, planning fallacy, futtwestruction, framing

effect, time perception
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IEVADS

Laika pknoSana titiski ietekne cilveku ikdienas dwi. Pasniedgjiem, studentiem,
inZenieriem, poliftiem, arhitektiemarstiem, var teikt, gandiz ikvienam ir isastopas ar
noteiktiem uzdevumu izpildes temmem, pieklaujas noteikt laika nogrieznun jizpilda
dazda veida hvpratigi veicami vai uzdoti darbi. Lai to izdi&u, nepiecieSams redui planot
savu laiku un paredy, cik ilgu laika posmu &kotné aiznems veicamais uzdevums. TieSi
planojot uzdevuma izpildei nepiecieSamo laiku,akgljai ddai (ka pecak atklasies darba
gaita) individu rodas ditibas. Var teikt, ka cikkiem ir tendence gvertet sevi attietha uz
uzdevumu veikSanas ilgumu jeb, veicot prospeekho\ertgjumu, individiem iet, ka vii
darbu paveikatrak neki tas [gc tam realiite notiek. Siet, ka daudzi araélu probemu ir
sastapusies ikdienasidz, savukirt psiholagsijas ziratné to sauc par phoSanas kidu.
PlanoSanas kida tiek defigta ka individu ticgbaatrakai mérku izpildei neki patiesba
nepiecieSams Sodrku sasniegSanai (Kahneman & Tversky, 1979).

PlanoSanas kida var latiski ieteknet aif ekonomiskos aspektusakpopukrakos
planoSanas [kdas pierdrus \esture petijumu autori min Amerikas — Kadas
transkontinerila dzelzcéa, Monralas olimpisko splu stadiona jumta un Denveras
Steipltonas lidostasilvnieabas kagsanos (Buehler, Griffin, & Peetz, 2010; Buehler &sB,
1994). Bilers un Ross vienno visbiezk (saistba ar penoSanas lkidu) citajiem Etjumiem
ka uzskaimu pknoSanas kidas pierdru un, nu jau arpopubraja kultira atpazstamu,
neveiksnigas pinoSanas pieanu min Sindejas Operas nama celtiidec 1957. gagltika
planots, ka Operas nama projekts tiks pabeigts 1968. g1 izmakas 7 miljonus ddiru.
Mazak iespaidgu un veselus 95 miljonus doll dargaku Sidnejas Operas nama versiju
atklaja 10 gadus &lak — 1973.gaal Sis piendrs iluste, ka pino$anas kidas sekas var rd
ne tikai sodilus vai psiholgiskus, bet ariespaidgus ekonomiskus zagjdmus. Tondr ain
musdieras uzdevumu ghotji, projektu sagtditaji nenem \&ra lidzigus gagumus pagtng.
Jopropm sabiedriskajos medijos dzirdam par projektueEamos un ar to saitjam
izmaksim. Vai af pasi individali sastopamies ar dadu profesiju arstavjiem, kuri nespj
Iidz norunatajam termpjam paveikt pagitos darbus. legpams, \él sliktak — nes pasi esam
tie, kas aizkagjas ar iekausanos priekSnieku, pegtaju, gimenes loceki noteiktajos vai pasu
izvirzitajos termaos. lkviens, kurs ir bijisala situacija, zina, cik nepakama ir iekagto
darbu ra@ta spriedze. RhoSanas kidas nogrojumi neaprobeZzojas tikai ar pasSu pieredzi,
medijos dzirdto vai intuiivi nojausamo. Arzinatniskos ekonomikas, socigligas, ka an
psiholgijas Etijumos ir konsta@ta $ida nepretza prospekva laika ilguma nogrteSana
saisiba gan ar persagiem, gan akamiskiem, gan arar profesiju saisiem uzdevumiem
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(e.g., Buehler et al., 1994; Buehler & Griffin, Z)Byram, 1997; Kruger & Evans, 2004;
Taylor, Pham, Rivkin, & Armor, 1998). Jop#ajp petnieki planoSanas kidas raSanos saista ar
uzmanbas pie@rSanu singdirai nevis distribuwai informacijai par uzdevumu — uzmzra
tiek piewersta specifiskiem ar uzdevumu s#isim aspektiem, tar uzdevums parasti tiek
uztverts @rak abstrakti, K afi vera netieknemti potendilie skérsli un pagtnes pieredze
(Kahneman & Tversky, 1979; Buehler, Griffin, & Maalad, 1997; Buehler et al., 1994;
Buehler & Griffin, 2003). &pat atkéts, ka pinoSanas kidu ietekng sockla vara ( Weick &
Guinote, 2010); gala termiiun to veids (Buehler, Griffin, & Peetz, 2010); tivacija
(Byram, 1997; Buehler et.al., 2010); uzdevuma fdgpuns (Boltz & Yum, 2010); k an tas,
vai prospeldvo laika ilguma nosrtejumu sniedz pats uzdevuma v@gvai neatkags
noerotajs (Buehler, & Ross, 1994).a4/¢l viena teorija, kas palz pilrigak un vispusgak
izprast pinoSanas kidu, [Etjjumos tiek migta Niras Libermanas un Jakova Tropa xdita
laika konstr@Sanas teorija (Trope & Liberman, 2003) t€orija skaidro, ka indidu
spriedumi va® atkafba no @, ka tiek konstr@ti nakotnes objekti, aktivittes un notikumi, un
par vishitiskako nakotnes konstrésanas veidu ietek&oso faktoru tiek uzskas uztvertais
nakotnes aglums.

S petijumamerkis ir noskaidrot, vai ar valodas pdiibu iesgjams ietekrat
uztverto rakotnes distanci, &ar vai uztveri nakotnes distance ietekhplanosanas kidu.
Balstoties uz ziatniskas literafiras anaki var izvirt hipotezi, ka indivdi ar tuvaku uztverds
nakotnes distanci uzdis mazku plinoSanas kdu, savulirt individi ar talaku uztverds
nakotnes distanci - lieku plznoSanas Mdu (saldzinzgjuma ar individiem, kuriem netiks
veikta manipuicija ar uztverto akotnes distanci)Petijuma maingie lielumi iruztvert:
nakotnes distance ungoSanas Kida.

Petijjuma veikSanai tika izveidotpass uzdevums vieiimesurvey.com. Dabnieki
petijumam tika piesaidi ar sociilo portlu palidzibu vai individuli nositot saiti uz
uzdevumu artigumu piedaties Etijuma. Izveidoto uzdevumu pitba aizpildija 200
brivpratigu petijuma dalbnieku.Pec nejautbas principa §tjjuma daibnieki tika sadati
divas eksperimeitajas grugs un vieia kontroles grup. 65 petijuma dalbnieki tika iekauti
tuvas uztverts nikotnes distances grap56 — tilakas uztvers mkotnes distances grapn
66 — kontroles grup Dalibniekiem tika figts no&dit af savu dzimumu un vecumugtata ka
PEtijjumos nav uzidita statistiski noimiga phnoSanas kidas saisba ar dzimumu vai
vecumu, statistiskajos aiinos Sie mairgie lielumi netika iekauti. Vispirms daibniekiem
veicamais uzdevums tika priekSst®b sekunzu garuantad daibnieki tika Gigti prognozt,
cik ilgu laiku vagtu aimemt redzta uzdevuma izpilde. & tam dalbnieki So uzdevumu ar

izpildija un uzdevuma izpildes laiks, kurs tikgistrets ar datorsigimas paldzibu, tika
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salidzinats ar dalbnieka prognozi par uzdevuma izpildiggjadi noskaidrojot, vai dabnieks
ir pielavis planoSanas lkdu.

Bakalaura darbs sastno teogtiskas noddas par ginoSanas kidu un vaigkam
apaksnodam, ka afif metodes, rezutu, diskusijas un secijumu ddas, kopura aiznemot 36

lapas puses. Darba izvéiddmantota inforracija no 50 ziatniskagm publikacijam.



PLANOSANAS KLUDA
PlanoSanas kidas gdziens

PlanoSanas kidas koncepts tiek ajiots 1979.gadl kad Nobela @mijas laurats
Daniels Kinemans kopar koEgi Amosu Tverski, publie ietekmigu rakstu par cilsku
tendenci prvertet savus sgkus jeb indivdu tiabu atrakai merku izpildei neld patiesba
nepiecieSams sodrku sasniegSanai (Kahneman & Tversky, 1979).1Rika sikotrgja
planoSanas lkdas defificija raksturotu inditda tendenci ,nepietiekami nenet uzdevuma
vai projekta veikSanai nepiecieSamo laika ilgumeskatoties uz to, ka ir pieejama
informacija par pagtnes Riudam neielauties noteiktajos termos” (Kahneman & Tversky,
1979, ke mingts Buehler et al., 2010, 2)akers un Ross, phoSanas kidu raksturo k
individa sggju turcties pie diviem pre&fiem uzskatiem, @ahojot, cik ilgu laiku aipems
veicamais uzdevums: , Tat, ka prognozes ir pareizas, zinot, kadlkaldda pagtnes
prognoZzu ir bijusas neprzas” (Buehler & Ross, 1994, 366 ).1AatvieSu niisdienu folkloa
ir sakamvards, ,ka no kidam cilveki iemacas ka pareizi Radities”.

PlanoSanas kizdas @tijumu aktualitate

Uzdevuma izpildei nepiecieSarfaika nepreiza novrtéSana ir sastopama
visdazdakajas jomas - gikot no ikdieni&iem najsaimniegba veicamiem uzdevumiemak
piemeram, divanu iegde, idz pat akaeimiskiem un ziatniskiem projektiem, piedram,
doktora diseficijas €2u iesniegSana. Fakts, kampbSanas kida ir sastopama tik plas
spekta, velreiz apstiprina nepieciesabu [Etit planoSanas kidu ziratniski, lai bitu iesgjas
no maziat (Buehler, Griffin, & Ross, 1994; Kahneman & Tversk979, k minéts Sanna &
Schwartz, 2004; Boltz & Yum, 2010).

PlanoSanas kidas fenomenam ir vala virkne ar ziatniskiem @tijjumiem. Lai @titu
planoSanas kidu un &s aspektus,aijumos dailbniekiem tidz prospekt/i novertet, cik ilgu
laiku aimems kds uzdevums, unép tam sniegts prognozes salzina ar relo izpildes laiku
( Boltz & Yum, 2010). Bilers un koégi (Buehler et al., 2010) apkopojusi dda veida
eksperimerilus Etijumus, kas veiktiitdz 2009.gadam, kuros pasithalieki (nevis
noverotajs) paredz, cik ilgu laiku aiems kds rakotne veicams uzdevums. Autori nataja
recenzifi apkopojusi datus par 66 uzdevumiem, kurosdiazetijumu datbniekiem
prospekivi bija janoverte laika intenals, kurs lis nepiecieSamsakla konkgta uzdevuma
veikSanai. Bc tam gtijjuma daibnieki izpildija So uzdevumu un veikuzdevuma izpildes
laiks tika saildzinats ar dalbnieku prognozm. Piecdesmit viehno daZda veida uzdevumiem

jeb 77% gagumu tika konstatta phnoSanas kida, titad gandiz % gadumu datbnieku
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parvértsja savas spjas un paredsia, ka uzdevuma izpildeids nepiecieSams mak laika. Sis
petijjumu parskats aruzskaimi atspogilo planoSanas kidas plaso sastopabu un €Emas
aktualigti.

Redzot, cik pinoSanas kida ir robusts un plasi izpitd fenomens, var tikai nojaust,
cik dargi $ada phnosanas kida indiidiem izmaks gan tieg, gan @arnest — psiholgiska -
nozime. Daudziem indiwdiem $ida sitdécijas @rverteSana var veiciit aizkaitirajumu,
vilSanos un stresu.apec jopropm aktuils jaugjums ir uzzirat, ka ikdiera ar vienlarSiem
lidzeKiem samazift plano3anas kidas iespju. S darba empiska dda uzskatma par
meéginajumu sniegt diju atbildi uz iepriekSmigto jaujumu un papildiat zinaSanas par

planoSanas lkdu un to ietekrgjoSajiem faktoriem.
PlanoSanas kidas @tijumu metodol@iskas pieejas

Visiem pknoSanas kidas @tijjumiem ir idziga strukira - lai emfriski nowertétu
planoSanas [kdu, Etijuma daibniekiem tiek figts prospekti novertét iesgEjamo laika
ilgumu, ko ainems kids konkgts uzdevums. & tam gtijjuma daibnieki tiek Gigti izpildit
uzdevumu, par kuru yi sniedza prospekto nowertgjumu. Veicamie uzdevumi vatib
1slaiagi, biezi vien tie notiek laboratorijas apisios, kur @tnieki vai vipu asistenti ir kit un
No\ero visu uzdevuma izpildes gaitug kif fiksé uzdevuma izpildes laiku. Ta vél bieZzak
petijumi ir par kKadu ilgaku uzdevumu, piedram, vides rekmas projekta izveidi, kur
dalibnieki veic uzdevumu,gniekiem neesot kt. Visbeidzot dabnieku sniegts prognozes
par uzdevuma ilgumu tiek sdrinatas ar ralo laiku, kas bija nepiecieSams uzdevuma
izpildei, tadejadi konstagjot, vai getijuma daibnieki ir pidavusi phnosSanas kidu (Boltz &
Yum, 2010).

Psiholgijas ziratnes ietvarosa@lus @Etijjumus par ilgka laika posm veicamu
uzdevumu biezi vien veic augstskolu pasnégdkam ir iesggja saviem studentiem kursa
ietvaros uzdot &du studentiem namigu uzdevumu (eseju, projektEtjpumu, ziratnisku
rakstu, u.c.), parali veicot getijumu par pinoSanas kidu.

Ta ka planoSanas kidas pamatir nepre@zs laika ilguma noytejums, hitiski
aplukot faktorus, kas var ietekdhnakotnes prognozes. Liela uzmba emfiriskos fgtjjumos
par laika uztveri tiek pigrsta faktoriem, kas ieteldraika intenalu novertéjumus, pec
butiski Sos faktorus atceties un, ja iesfjams, ar kontrokt, petijumos par ginoSanas kidu.
Ir pieradits, ka laika ilguma nartéSanu ietekra tadi mairigie lielumi la iepriekgjs trenns
(Badets & Pesenti, 2008), natejama laika intenala sadrumstal@ba (Zakay & Feldman,
1993), paaugstitta emocioala aktivitate (Loftus, Schooler, Jonathan, & Boone, 1987;
Zimbardo, Marchall, White, Maslach, 1973), dzimufsftus, Schooler, Jonathan, & Boone,
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1987; Hancock & Rausch, 2010), vecums (Gautier &tvole, 2002; Gunstad, Cohen,
Luyster, & Gordon, 2006Hancock & Rauscl2010; Block & Zakay,1998), slithas,
narkotiku lietoSana (Zimbardo, Marchall, White & 8ach, 1973), kofias (Luthman,
Bliesener, & Staude-Mduller, 2009lkohola lietoSana (Lapp, Collins, Zywiak, & 1zA994;
Tinkleberg, Roth, & Kopell, 1976 akmingts Luthman, Bliesener, & Staude-Mduller, 2009
informacijas konteksts un saturs, kas piepildaant@@amo laika interglu (Jones, Boltz, &
Klein, 1993), diennaktgermena temperatras izmanas (Myers &Tilley, 2003; Hancock,
1993; Zimbardo et al. 2000)a laii datora lietoSana (Blatchley et al., 2007). Staams
petijumiem ir gan adi, kur datbnieki nezija, ka viu sniegis laika ilguma prognozes tiks
salidzinatas ar faktisko uzdevuma izpildes laiku, gadh,tkur datbnieki tika inforn&ti par to,
ka sniegd prognoze pcak tiks saldzinata ar uzdevuma izpildes laikue®laika interglu
no\ertejuma ietekngjoso faktoru daudzuma var sedtinka laika interalu uztvere ir
komplekss process, kurigigi regze uz dazdiem persofgiem un sodiliem faktoriem.
Jasecina, ka titu ies@jams emjriski pétit jebkura §faktora saisbu af ar phnoSanas kidu,

nemot \era, ka pinoSanas kidas pamatir nepretzs prospekts laika ilguma nogrtejums.
Prospekivu laika ilguma nortejumu kognitivie modé

Lai pilnigak izprastu pinoSanas [kidas raSanos, nepiecieSamdikpt af kognitivos
moddus, kas tiek pietVati, lai izskaidrotu ar laiku saigts infornacijas apstdi. Tempoélas
informacijas iediSanai, atkaba no &, vai laika interils tiek no\grtéts prospekvi vai
retrospeklvi, nepiecieSams iesaisatkirigus kognitvos procesus (Bar-Haim, Kerem, Lamy,
& Zakay, 2010; Zakay, 1989; Block, 1990; Block &kay, 1997, K mingts Esposito et al.,
2007). Prospekias pieejas uzdevumos laika ilguma ad&ums skaidrojams ar uzmanas
melanismu iesaisti un tempalés informacijas ko&sanu(Zakay & Feldman, 1993).
Prospekivajai laika uztverei ir izsfidats uzmaibas vartu modelis (attentional-gate model)
(Zakay & Block, 1997). Sis prospekis pieejas modelis sastno autonomu ritmu veidojo3a
mekanisma, kura izsfidatos ritma interglus var ietekrat vierigi paaugstiats uzbudiajums.
Tatad So ritmu nevar ietekehne uztver stimula pamnes, ne inforricijas apstides
uzdevumapadbas. Kad Smelinisma ietvarosakas laika prraudiba, tad autonomritma
plisma caur kogrivo melanismu ritma uzskaitei tiek nota uz darba atmu (Esposito et
al., 2007). Ar laiku sai#it jeb tempagla informacija, kas noak darba atmia, tiek saidzinata
ar ieprieks nogrtetajiem laika interdliem, kas ir sagladti ilglaicigaja atmipa. So ilglaidgaj
atmina saglalto laika intenglu un darba atmaia esoso laika inteflu saidzinajums veido

prospekivu laika ilguma nogrtejumu. Uzmafbas Vartu kognitvais modelis paredz, ka
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uzmanba tiek sadala starp tempato informaciju un ar laiku nesaigb informaciju (Zakay
& Block, 1997).

Kanemana un Tverski ginoSanas kidas raSawas skaidrojums

Individs var It loti apzings, phnot savu laiku, Bt orien€ts uz rakotni un nerku
sasniegSanu, &a nereti tieSi ginoSanas kidas @] uzstditie nerki netiek sasniegti vai
individs iesaigts parak daudas aktivitatés, kuras nesyp pabeigt iepinotajos termijos.
Nenoliedzami, iepriekS matajiem iespaithajiem celtnietbas projektu kagjumiem, la
iemeslu noteikti var migt afi politiskus un ekonomiskus faktorus¢tigplanoSanas kidas
biezajai sastopaiiai individa imen — piengram, saigba ar disericijas €zes izstidi,
akadmiskiem un skolas uzdevumiemajas uzkopSanas darbu veikSanu, Ziemagsv
iepirkSanos, persagu nerku sasniegSanu (Buehler, Griffin, & Ross, 1994; ByE097;
Kahneman & Tversky, 1979; Kruger & Evans, 2004; MgwClark, Ross, Buehler, Koehler,
& Griffin, 2000) ir jamekk psiholagiski skaidrojumi.

Kopuma par indiidu sggju noertét laika intenalu garumu var teikt, ka lieka dda
cilvéku pre@zi nowerte tempoétlo informaciju tagadg, bet biezi kidas no\Ertgjot tieSi
nakotnes uzdevuma ilgumu (Francis-Smythe & Robert4889). Turprakajas apaksSnodas,
apkopojot informciju par ieprieks veiktiem phoSanas [kdas ziatniskajiem @tijumiem,
tiks apiikoti dazdi faktori, kuri Ec pétnieku donam rada pinoSanas kidu vai kuri spj
veicinat vai samaziat planoSanas kidas rasanos.

Ir skaidrs, ka kidaini prospekvi laika noertejumi, kas ir pamait planoSanas kidai,
rodas no veida,&individs uztver un apgida informaciju. Sada Kadaina infornacijas
apstade var tikt uzskata par saSauriitu uzmafbu, jo netiek piegrsta uzmatba daZdiem
faktoriem, kas titiski varctu ietekn®t veicana uzdevuma izpildes laiku.

Apkopojot ziratnisko literafiru saisiba ar penosanas kidu, var nogrot, ka gtnieki
joprojam skaidro pinoSanas kidu, izmantojot knemana un Tverska 1979.gadstradato
planoSanas [kidas raSais melanismu, — pinoSanas kida rodas @ singuliras nevis
distributivas infornacijas izmantoSanas jeébk&jas nevisaréjas veicank uzdevuma anaes
(Kahneman & Tversky, 1979). le}§a uzdevuma anale fokugjas uz singuru informaciju —
veicana uzdevuma konkitiem aspektiem. Savak analiZjot uzdevumtargji, uzmanba tiek
pieverta distributvai (vairaku faktoru) informacijai - ka konkretais uzdevums iederas starp
lidzigiem uzdevumiem jeb ieliekot uzdevumu konteKBuehler, Griffin, & Peetz, 2010).
Tatad § planoSanas [kidas anake balsis veicam uzdevuma nairtgjuma. Ja indivds, lai
prospekivi paredztu uzdevuma izpildes laiku, gsioto uzdevumu apko ,no iekSpuses” -

pieversot uzmarbu tikai uzdevuma specifisin ipadbam un koncengjoties tikai uz
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uzdevumu, pieram, lidmafas modk izgatavoSanas instrukcijai, taduzskaima par
singuhras infornacijas anakzi. Savulart, ja uzmaiba tiks \érsta ar arpus veicara uzdevuma
specifiskim ipagbam un veicamais uzdevums tiks @kbts citu idzigu uzdevumu kontekst
nemot \era tadus faktorus, & pientram, idzigu uzdevumu izpildes laiks, potegl@ kawekli,
uzdevuma veigja persombasipadbas, tad to jau varcset par distribuivas informacijas
anaizi.

Tatad viens no pahoSanas [kidas iemesliem ir mits jau pas planoSanas kidas
defiricija — paredzot iesgjfamo uzdevuma izpildes laiku, netiek piesta uzmaiba tam, cik
ilgs laiks ieprieks ir bijis nepiecieSamd4iga uzdevuma izpildei.@juma ir atklajies, ka
individi uzdevuma izpildes ilguma nénteSara balsts uz rakotnes piniem nevisidzigam
paditnes pieredam, kuras tiek ignatas (Buehler, Griffin, & Ross, 1994). Tas oz aii, ka
veicamais uzdevums tiek uztvergsneatkirtojams uripass.Var teikt, ka indidi medz parak
fokussties uz veicarm uzdevuma, projekta vai notikuma vienfbiz (selekiva infornicija) un
nenem \era faktu, ka idzigu uzdevumu veikSanai ieprieks ir bijis nepieciesamaniak laika
(distributiva informacija), tadgjadi palielinot iespju pielaut pknosanas kidu (Kahneman &
Lovallo, 1993).

Bilers un Ross ietekigaja rakst par phinoSanas kidu aptiko iemeslus, &pec
cilveki nesggj raudaties atpakhun kas traueindividiem vaigk ielikoties pagtné un
novertét lidzigas pieredzes (Buehler & Ross, 1994 Miens no &loniem nespjai mekkt
Iidzigu informaciju pagitnes pieredztiek mirgts pats prospekta laika noertejuma uz
nakotni verstais fokuss jeb oriefitija uz rakotni, kuru gfiti vienlaikus apvienot ar patnes
pieredzi. To vatu saidzinat ar nespju vienlaikus fokust skatienu divos virzienos.avel
viens iemesls indidu nespjai savienotidzigu pagtnes pieredzi arakotné veicamo
uzdevumu tiek migtas ar gratibas defigt, kas tadsti ir ,|i1dziga” pieredze pagng, jo, ka jau
iepriekS mirts, rakotné veicamais uzdevums bieZi vien tiek uztve@sienreiZjs un
unikals, @apec individiem biezi vien Kiet, ka idzigas pieredzes miem nemaz nav bijis.
Visbeidzot, atrilicijas procesa laikvar zustidziba starp pagnes sitaciju un rakotni.

Neskatoties uz to, kagnosSanas kidas @tnieki joprogm atsaucas uz iepriekSrato
Kanemana un Tverska izatiito pieeju par distriba¢as un singdlras infornicijas
izmantoSanu veicafiruzdevuma angde, S teorija vaieik neka 30 gadu laik ir tikusi precizta
un papildiita. PhnoSanas kidas @tijumos ir pieérsta pastipriaita uzmaimba vaiikiem
faktoriem K pieneram iesgjamo saregijumu ignogSana, veicamuzdevuma frmeriga
abstralkSana, uzdevuma izpildja motivacija, uztveri sockla vara, veicamuzdevuma
nodo3anas termii un to veids, & af uzdevuma form@jums. Sie pino$anas kidu

ietekn€josie faktori nedaudz plak tiks aplikoti zemnak.
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PlanoSanas kidu ietekngjoSie faktori

Aplikojot veiktos @tijumus K batisku pinoSanas kidu veicinoSu faktoru var mét
potencilo &erslu ignogSanu, kuru atpazanai biezi vien nepiecieSanikdties [&c lidzigas
pagitnes pieredzes.a8u pEnosanas kidas rasanos pastiprinou iemeslu apliecina ar
petijumi, kur eksperimenta dnieki, iz\ertejot veicana uzdevuma strukitu, neem \era
iesgEjamas Kadas. lidz ar to indiwdu rakotnes pini bieZi vien veidojasitizigi labakajam
iesgejamam variantam un altermatscerariji, kas paredztu aizkawSanos negaiths, bet
realitate iesgjamas neveiksmes gguaina, netika iz\érteti. Koncentgjot uzmanbu tikai uz
pozitivu gala izakumu, rodas lieélkka penoSanas kidas iespja (Newby-Clark, Ross,
Buehler, Koehler, & Griffin, 2000). Izgtdajot ricibas pénu, indiidiem nepak raudities
paditné un @rdomat iepriekgjas Kiadas (Buehler & Griffin, 2003). Cie$saisiba ar Siem
atklajumiem, minama amplanoSanas kidas palieliasaras, indiidam fokusjoties uz pozitvu
gala izmkumu (kdzgi ka fokusjoties uz labko iesgjamo uzdevuma izpildes scaiju), vél
vairak - apbalvojums palielina hoSanas kidas iespju. Individi, kas gaida &das atmaksas
vai atlidzibu ir optimistiskiki par uzdevuma izpildei nepiecieSamo laika perindk
individi, kas atidzibu negaida. (Buehler, Griffin, & MacDonald, 1997;eBler et al., 1994).

Ka nakamais pinoSanas kidu ietekngjoSais faktors gtijjumos tiek apikots garak
visparigs skatjums uz veicamo uzdevumuargk augsts notikuma abstrakcijasenis jeb,
saskaa ar turpnikaja apaksSnoda aplikoto laika konstreéSanas teoriju, notikuma
konstrieSana augstiimen, ir vél viens @tijjumos atkiitais indiidu Kiidainais piaemums
par uzdevuma izpildei nepiecieSamo laika ilguman&$anas kidas iespju var samazii,
sadalot uzdevumu subkomponentos un &otrpar aspektiem, kagleotngji var neatkities
(Weick & Guinote, 2010). dtad, f@rvirzot individu uzmaifbu no n&rka uz procesu, past
ieseja ietekn®t individa nepiecieSafnaika ilguma nogrtejumu un idz ar to armazirat
planoSanas [kdu, ka an otradi.

Ka vel viens phnoSanas kidu veicinoSs faktors,giijumos ir mirgta socila vara.
Sockla vara veicina oriesties uz narki, 11dz ar to indivdiem, kas jusies varoski, ir lielaks
risks pidaut pinoSanas kidu, jo vini pieversis mazku uzmaibu kavkliem, uzdevuma
apaksSuzdevumiem (zemianlepa raktones konstréSana) un pagnes pieredam. Retijumos
atklats, ka pagiv saisitba starp datla veida operacionalitam varas izpausém (sakot no
realas kontroles fr notikumiem idz iek&jai varas izjitai) un laika ilguma Kidainu
nowerteSanu ( Weick & Guinote, 2010).

No iepriekSmigtaiem Etijjumiem Wast skaidrs, ka phoSanas [kdas iespju

teoretiski var maziat sadalot uzdevumu subkomponentos, paredzotjesps &ersjus,
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aplukojot ne tikai lalako iesgjamo uzdevuma veikSanas saeju, bet ar sliktakas versijas,
veérsot indiida uzmarbu uz uzdevuma veikSanas procesu un mazinot #é8knss uz @rka
sasniegSanu. Kopunwvisi Sie atkiijumu ieaujas Kinemana un Tverski métaja teorija par
singukras un distribatvas infornacijas izmantoSanu, fhojot uzdevuma veikSanai
nepiecieSamo laiku.

Tacu interesanti, ka phoSanas kida netiek nogrota, ja prospekts veicam
uzdevuma nodrtgjums ir asniedz par citu cilgku. Retijumi norada - ja prognozes sniegjg ir
no\erotaja loma, tad uzmatba toner tiks pie\ersta ar distributvajai informacijai un
uzdevums tiks apkots idzigu uzdevumu kontelkatir atklajies,ka iepriekSmirgtie petijumi
to piefada, ka saisba ar penosanas kdu individi parverte savu spju laikus paveikt
uzdevumu, téu, ja uzdevuma ietvaros tiekgts nowrtét, cik ilgs laiks lis nepiecieSams
kadam citam, lai paveiktu tiesidu pasu daifbu, tad indiwdi norada ilgaku uzdevuma
veikSanai nepiecieSamo laiku (Buehler, & Ross, }9%alka nowerotajus pasus tas
neietekng, vini varétu nehit tik motiveti ka noverojamie iepriek§o prognozu kidu iemeslus
meklet arejos un @rejosos iemeslos. Noxotajs, skaidrojot nosrojama uzvedbu, pieers
uzmanbu visai pieejamajai inforacijai (gan singurajai, gan distribavajai), tap skaié ai
uzdevuma veigja persoibas iezmem (pientram, nowrotajs var raksturot narojamo
vienkarsi ka darbu novilciataju), kas veicina pragaku prognozi. Savultt, paSam esot
uzdevuma veigiam, Kiidas €lonis biezk tiks mekEts argjos apsiklos un netiks apkotas
pada uzdevuma veja rakstura ieunes, kas vatu kawet izpildes gaitu. Sdam atkijumam ir
arn batiska praktiska name — izstidajot nozmiga projekta izpildes phu, ir \erts pieaicirat
neatkargu ekspertu, kuram, sasiaar iepriekSmigto atkkjumu, kis vieghk pamaiit un
nemt \&ra ne tikai specifiskus aspektus s#star konkgto uzdevumu, bet acita veida
informaciju uz kdzigu uzdevumu fonaadlejadi mazinot pinoSanas kidas iespju.

Petijumos ir aplikots ar jautajums par to, k noteikti termii ieteke planoSanas
kladu. Pirmlart, batiski no%kirt akaccmiskus un persagus termiaus no fikgtiem un stingri
noteiktiem termiiem. Tapatargji jeb kada cita indivda noteikti termji vairak nodroSina
laicigu darbu veikSanu ungrioSanas kidas nepiusSanu nekiekEjie, pasa defiéti termini
(Buehler, Griffin, & Peetz, 2010). Timadda un kokEgu (Pychyl et al., 2000)ajums var
tikt uzskatts ka norade tam, ka saigia ar phknoSanas kidu, veicam uzdevuma veidam
(akadmisks, profesiodls, personisks) varilh bitiska nozme. Rtijjums tika veikts par
prokrastiraciju un nmaciSaras ilgumu ot kursa psiholgijas studentiem. ®juma jausjumi
bija saistba ar ekamenu, kuram bija paredis konkgts datums un kuru nebija i&5as
mairit (ja vien subjekts nesaslima vai nebijal& cits tikpat nopietns iemesls). Sp§tijuma

tika atkhts, ka studenti toam sgEj preazi prognozt, cik ilgs laiks lis nepiecieSams, lai
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sagatavotos ekmenam — ginoSanas kida jeb arlieku pozitvs laika ilguma nogrtejums
netika nowrots. Turkht saisiba ar penoSanas [kdu af netika konsta&tas atkiribas starp
tiem studentiem, kas&dza darbus atlikt uzgdgjo bridi (augsiki raditaji prokrastiracijas
skahk) un starp tiem studentiem, kaactties ekamenam 3ka laiagi — alas izlags
planoSanas [kida netika nogrota. Lidzigu pa&dibu (ka nemaifgi termipi ietekne uzdevuma
ilguma prognozes) n@vojusi af citi pétnieki. Neskatoties uz to, ka prognozes par
uzdevumam nepiecieSamo ilgumu nepiejs|dizdevuma izviiitais termnS netiek prsniegts.
Sadu petijumu kontekst, var seciat, ka indiidi neseko sam prognozm, tasu termius
ievero. So paadibu labi iluste aptauj iegiti dati, kur studenti nada, ka tfs ceturtdgas no
akad¢miska uzdevuma yi veic tikai edeja — uzdevuma iesniegSanas di€¢Buehler,Griffin,
& Ross, 1994). Ipec, nemot \era abus iepriekSmitos [Etijumus, var apgalvot, ka korttr
termini un gala datumi ietekinindividu uzvedbu (lielaka dda darbu torer tiek iesniegta
noteiktaf gala daturi) nevis prognozes. Savark, saskaa ar Bilera un kotégu ieditajiem
datiem, var teikt, termi un gala datumi neietekdnndividu prognozes un prosp&ki laika
ilguma nowrtejumu, kas sagalafas @Ermerigi optimistiskas (lielka dda studentu togr
darbus torér veic nevis saska ar optimistiskam prognozm, bet gan pdeja diern).
Petijjuma autori, bez zitniska Etijuma dizaina, bet gan viefl§i veicot nogrojumus
augstskolu pasniedm statug, ir ieverojusi, ka liekka dda studentu termus tongr ievero
(mazs procents studentu darbus nenododivisg iesniedz #lak nela pasniedgja noteiktaj
datung), tatu tikai dazi uzdoto projektu nodod ieprieks - pirpasa pdéja noteiké datuma
(Buehler,Griffin, & Ross, 1994).

Nenoliedzami armotivacija ieteknt planoSanas kidu. Gan laukagijumos, gan
laboratorijas ap3klos ir atkhts, ka motidcija palielina pinosanas kidu, liekot motitiem
eksperimenta dddniekiem vaiiik nela nemotietiem eksperimenta diniekiem fokusties
uz rakotni. Pat nelielas naudas balvasr{p dokru vertiba) speja palielirat planoSanas kidu
— prognozes par uzdevuma izpildes laikuma optimistiskkas, ralajam izpildes laikam
paliekot nemaitgam (Byram, 1997; Buehler et.al., 2010arféiSanas kida, ka jau ieprieks
mingéts, netiek nogrota ga@iumos, ja prognozi par uzdevuma izpildes laiku kzsaeatkags
no\erotajs. Tau, ja No¥rotajs ir motivets redzt, ka noerojamais doto uzdevumu veitrak,
tad phknoSanas kida tiek konsta&ta af noerotajam. Ka iemeslu autori min n@votaja
parfokussSanos uz veiksrgako iesg@gjamo uzdevuma izpildes scaiju un iekEja skatu
punkta imemsana, ja ir mothcija cegt, lai nowrojamais uzdevumu veitrak, piengram, ja
no\erotajam tiek apsata kada noteikta naudas summa par to, kaengamais veiks savu
uzdevumu, t&u par katru miati, ko nowerojamais velta uzdevuma veikSanai, no&otajam

apsoitas naudas summas tieknamts viens dars (Buehler et.al, 2010).
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Janorada, ka padl/ jautajums, kas parasti netiek ajgbts [Etijjumos — cik stundas vai
dienas faktiski aiggma uzdevuma veikSana, ddras, kas saigas tieSi ar uzdevuma izpildi.
Lielakaja dda autores apilkoto Etijumu datbniekiem ir figts nowrtét tikai planoto izpildes
laiku un tad dabnieku sniedis prognozes par izpildes laikusiinats ar faktisko uzdevuma
veikSanas ilgumu. Ta netiek apikots, cik laika ties veida individs veltjis uzdevumam.
Lidz ar to nav skaidrs, vai uzdevums vigndk aizzema nepinoti daudz stundas, kur
planoSanas lkidas pamatpatieam bitu dazdi ar uzdevuma izpildi saisitfaktori, kas
sakotngji netieknemti \era, vai af uzdevums tika vier#sSi novilcinats un atliktsidz pgedejam

bridim, kur pinoSanas Kida kitu jaskaidro saigba ar prokrastiaciju.
PlanoSanas kidas starpkultuslais aspekts

Batiski noradit, ka @Etijjumi, kas izmantoti ziftniskas literatiras anake lielakoties ir
veikti Amerikas vai Eiropas studentu iztaskas pitauj iesgju, ka pknoSanas kida ir
rakstuiga tikai Rietumnieku kuliram. Tau ir veikts af starpkultuéils planoSanas kidas
petijums (Karadas un Jagnas studenti), kur abas kias uzadija planoSanas kidu (Buehler
et al., 2003), kas nada, ka pinoSanas kida ir sastopamaiaustrumu kufira. Tatu,
petijjuma daibniekiem atbildot uz jagjumu, kapec sada phnoSanas kida rads, starpkuliru
at&iribas tondr tika nowerotas — Jajnu studenti vaitk nekd KamadieSu studentik
planoSanas [kdas iemeslu migja iekEjus un stabilus faktorus, savirk KanadieSu studenti —
argjus un maimgus. Sdus rezulitus af prognozja izvirzita petnieku hipotze,nemot \éra,
ka Jajanu kultira ir vairak kolekitvistiski orientta, turkbt, vismaz publiski, vaitk akcent
savas noanes maziaSanu nevis izcelSanu (Buehler et al., 2003)ad,nemot \era
iepriekSmirgto starpkultuilo planoSanas kidas gtijjumu, pasitv iemesls uzskat ka
planoSanas [kda ir fenomens, kas sastopamsadag kultiras. Lai gan nedkst af aizmirst,
ka abas migtas valstis, lai gan at#igas kolekivisma un individalisma @aditajiem, toner

pieder augsti aistito valstu grupai.
Uztvertzs nakotnes distanceszflziens

Lai pilniba izprastu §¢dzienuuztverti nakotnes distancaeepiecieSams ne tikai ran
par daZzdos imenos uztvertiem &kotnes notikumiem, betaprecizt jedzienuuztvert
distance.,Psiholgsiska jeb uztveri distance ir subjekta pieredze, ka kaut kas ir tuvu vai
talu no paSa indilda, Seit un tagad.iliz ar to uztvett psiholgiska distance ir egocentriska —
tas orientieris ir pats indids, ,Seit un tagad” un dadie veidi, kida objekts atilinas no
konkreta punkta — laik, telpa, socalaja distané€ (..)” (Trope & Liberman, 2010, 440).
Palielinoties psiholgiskajai distancei, palielas af notikuma abstrakcijagrhenis. Tas pats
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darbojas arap\ersti — tempoila distance ietek@veidu, K cilveks reage uz notikumu.
Petijjumos ir atkats, ka indiadi jatas frliecinataki un umemas vaik riska saigba ar
attalakas rakotnes notikumiem nektuvaka nakotné gaicamiem notikumiem. (Gilovich, Kerr,
& Medvec, 1993; Nisan, 19723 kninéts Liberman et al., 2002).

PlanoSanas Kida laika konstrweSanas teorijas kontekat

Individiem ik dienas irgsaskaras uragloma par daZdiem notikumiem tuaka vai
talaka nakotne. Tatu esam pieredpsi un ziram, ka pagiv atkiriba, cik filu nakotne
notikums ir gaidms — n&s menili redzesim vienu atvlnajuma Mziju, ja lidz tam fgaida él
gads, bet pavisam citu- ja alvajuma dosimies jau §c nedlas. lepriekSmiéta teorija par
singuhras jeb iek§as un distribuvas jebargjas infornacijas izmantoSanu, fojot veicamo
uzdevumu, nav viaga, kas fundameali mégina izskaidrot ginoSanas kidas rasSais
iemeslus. So jaafumu ir meginajudi atbilcst ai pétnieki Nira Libermana un Jakovs Trope,
piedavajot laika konstrigSanas teoriju (temporal construal thearigas, neskatoties uz
biezagm atsauém uz Kanemana un Tverska 1979.gadstradato teoriju, nusdieras tiek
uzskatta par pamataku un pilngaku skaidrojumu gnoSanas lkidai ( Trope & Liberman,
2003; Boltz & Yum, 2009).

Laika konstr@sanas teorija skaidro, ka inttiv spriedumi vagi atkaiba no &, ka
tiek konstr@ti nakotnes objekti, aktiviites un notikumi. Lai gan dadi faktori var ietekmat
individa rakotnes konstrégsanas veidu, par vigbskako tiek uzskats uztvertais #kotnes
attalums jeb cik 3ls vai tuvs indizdam %iet konkgtais rakotnes notikums. Ja notikumkitss
aizvirzts talak nakotrg, jo visparigak un abstrakik tas tiks apikots. Nikotng attilaku
notikumu vai dartbu norise tiek konstata abstrakika limen, jo @ ir athidita @lak no tieds
pieredzes un par 30 notikumu vai darbir pieejams maks informacijas daudzums.adu
notikumu reprezeatijas ir protopiskas, shematiskas tdelar to arkrietni vienkarsotas.
Abstraktas, prototipiskas, shematiskak) hakotné uztvertas notikumu reprezantjas tiek
sauktas par augstakotnes konstrgSanasimeni. Indiida fokuss ir uz grka sasniegSanu
nevis veidu, & merkis tiks sasniegts.apat pkna izstade netiek iekauti potendilie Sersli un
iesgEjamas phna izpildes kimes.

Savukirt, ja notikums Kitis tuvaks, tas tiks aplkots detaliztaka veida. Uzdevumi
un darbbas, kurus paredts veikt tuxaka nakotng, tiks izphnoti rapigak, lielaka uzmaiba
tiks piewersta ar detdam, ka aif zentka imepa informacijai, ka rezuléta tiks aplikots gan
darlabas vai uzdevuma @rkis, gan mérka sasniegSanai nepiecieanspecifisks darbbas,
ka ar tiks apfikoti potencilie kavekli. Sada veida notikumu reprezéntjas tiek sauktas par

zemu nakotnes konstrgsanasimeni. Autori Trope un Libermans pi@di saidzinagjumu ar
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vizualo uztveri - no liela aluma individi redz kogjo at€lu, savukirt, pieejot tuwk, ir
redzamas visas dé#s un dazreiz pat viss k@ais attls vairs nav saskans (Trope &
Liberman, 2003). Konstgjot notikumu augstlimen, tam ir liekka iesggja palikt
nemaingam, indiidam virzoties cauri laikamapec donajot un pknojot tempoili attala
meérka sasniegSanu, ir ,izdey” izmantot auggiku abstrakcijasiineni, lai saglafitos
nemaings priekSstats par gaitho notikumu un indildam nevajadgtu nemitgi piepiléties,
papildinot notikuma kognivo reprezeriiciju ar arvien jaum un atgirigam detdam.
2010.gad autori Trope un Libermanggmot \era petijjumos gitos rezulitus un
balstoties uz ieprieks nito laika konstr@Sanas teorijyatista kogju psiholgiskas
distances teorijuPsihol@iskas distances teorija dadu fenomenu skaidroSanai turpina
izmantot augstu vai zemu konsisanasimeni, t&u vairs neaprobezojas tikai ar temjas
distances konstedanu. Laika konstaganas teorija tiek uzsktt ka viens no gagumiem
psiholq@riskas distanceseorijasietvaros, kura ietver sewne tikai atilumu laika, bet ar citas

dimensijas (piegram, telpa, vara).
Saisiba starp kotnes konstr@Sanas imeni un pkznoSanas kidu

Grifins ar koEgiem ir aplikojusi uztverto akotnes distanci laika kons@sanas
teorijas ietvaros &katsevig§u maingo saisiba ar pknosanas kidu (Griffin et a.l, 2010). Citu
jomu pEtijumi par specifiska notikumaakotnes prognaam uzida pazemidtu optimismu un
parliecinatibu, konkgtajam notikumam tuvojoties, tas ir, mazinoties teralajai distancei
starp indiZdu un notikumu (e.g., Eyal et al., 2004; Savitskgle 1998, k mincts Buehler et
al., 2010). Rtjjumos, kur meldta sakaiba tiesi starp laika kons@sianas teoriju un
planoSanas [kdu, atkhts, ka pinoSanas [kida palieliras, ja tiek prognois rakotne attala
uzdevuma veikSanas laiks. Sagiktam pasam uzdevumam pietuvojoties, prognozes pa
uzdevuma veikSanai nepiecieSamo ilgunuvk pesimistisikas jeb palieliajas, neskatoties
uz to, ka uzdevums ua hoteikumi nebija maijusies (Peetz et al., 2010). Laitg plagiku
iespaidu par kognitajiem procesiem prospéka laika ilguma nogrteSanas laik,
eksperimenta ddiniekiem tika digts ,skdi domat”. Izmantojot So metodi, atijas, ka
potenciilos kérslus un &dgjadi an ilgaku uzdevuma veikSanai nepiecieSamo laiku,akair
piemin individi no grupas, kurai gaithais uzdevums ir veicams tika nakotné nela individi

grupa, kurai bija aveic tieSi fids pats uzdevums, betqilgaka laika (Buehler et al., 2010).
Laika formulejuma efekta saigba ar plinoSanas kizdu

Ka batisku pEnoSanas kidu ietekngjoSu faktoru ptnieki Boltza un Ju (Boltz & Yu,
2010) min ar lingvistisko Bmi jeb tekstu, kda petijjuma daibniekiem tiek prezeagts
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veicamais uzdevums. Ar valodasipaibu ir iesggjams radt iespaidu par to, vai laikabir
daudz vai ir palicis pavisam mazadgjadi izmainot to, cik tuvu vaiatu individs uztver
nakotne gaidmo notikumu. Btijuma ir atklats, ka veicot veriiu manipukciju jeb mainot
vardus, kas nada uz to, cik daudz laika uzdevuma veikSagapalicis, var maziat
planoSanas kdu. Mingtaja petijjuma tika izmantoti rdi ,,vel” (still) un ,tikai” (only) lai
manipuktu ar subjekvi uztverto laika daudzumu (cik daudz vai maz lseksperimenta
dalibniekiem &l palicis idz uzdevuma bei#ign). Tatad eksperimenta dahieku grugm
nemainjas noteiktais laika daudzums, kas passlzizdevuma veikSanai (korkaja
eksperimerit 60 mirites), bet gan apgi#tla vardi, kas eksperimenta dahiekiem rada
lespaidu, ka laika ir palicis pietiekoSi daudzeattia pret uzdevumu ¢l 60 mirites”) vai
maz attietha pret konkéto uzdevumu (jkai 60 mirites”). Sis ptijums ir interpretjams
laika konstr@Sanas teorijas ietvaros — jo kg veicamais uzdevumgifis (kas Saj
eksperimerit tika parakts ar formu¢juma efektu), unakotne tiks konstreta zenaka limenn,
jo preazak tiks nowertets uzdevuma veikSanai nepiecieSamais laika ilgums.

Petijumos ir apiikota tieSi tempaias informacijas formugjuma ietekme uz
planoSanas lkdu, tau formukjuma efekts k tads ir plasi paistams fenomens psihg@igas
zinatng un to var uzskatpar kognitvu Kladu — individu iz\€li ietekne veids, kda
informacija par iz\&lem tiek pasniegta. Par klasiku ilukis formukjuma efekta gtijums par
Azijas slimbu, kur eksperimenta dbhiekiem bija jizlemj hipogtisks divibas un aves
jautajums. Vienu un to pasu atbildi, atila& no 6, ka ta tika defirgta, iz\&lgjas 72%
respondentu poizitas defificijas gadiuma un tikai 22% negatas defificijas gadiuma
(Kahneman & Tversky, 1981).

Abos Boltz un Ju veiktajossfijumos par laikaamja ietekmi uz ginoSanas kkidu,
tika atkhti 11dzigi rezul@ti — daibnieku prognozes par veicamo laika ilgumu ietgjanveids,
kada uzdevums tika prezegis. Ar laiku saigtas informacijas formugjums ietekngja
petijjuma daibnieku prospektos laika ilguma nodrtéjumus, neskatoties uz to, ka laika
vieriba, kué javeic konkgtais uzdevums, vis eksperimenta ddnieku grugs bija
nemainga. Tie @tijuma daibnieki, kuriem tika rails iespaids, ka laika ir paliciEMaudz,
pielava penoSanas kidu, savukrt otrai grupai, kurai tika rats iespaids, ka laika uzdevuma
veikSanai nav atlicis daudz, tika samatnpknoSanas kida, t.i., vhu prognozes par
uzdevuma veikSanas ilgumu bija pza&as (Sanna et al., 2005, Boltz & Yum, 2010).

Ir atklats aff, ka veicam uzdevuma prognozes iete&weids, Kda laiks tiek
konceptualizts attie@ba pret sevi — kusgis laiks attietba pret indiidu ka stacioraru Verotaju
vai laiks ka staciomars fons un indiwds, kas prvietojas uz laika fona. ASo efektu var paikt

ar valodas padizibu - izmantojot daadus uzdevuma instrukciju forngimus, @Etijuma
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dalibniekiem tika ratts iespaids par laiku, kagrpietojas attietha pret individu vai at
individu, kas prvietojas attietba pret nekusgu laiku. Eksperimealaja grug, kura ar
valodas patzibu tika radts iespaids par nekagt laiku, bet kugba esosu indidu,
dalibnieki vickji prognozja mazku uzdevuma izpildei nepiecieSamo lailkidzl ar to S&j
grupa tika konstatta lielaka phnoSanas kida. Savukrt grup, kuras dabniekiem tika rais
iespaids par kuggu laiku attietba pret nekusgu individu, pknoSanas kida samazijas idz
nullei. Verkala manipukcija ietekngja afl uztverto akotnes a&lumu — kusiga laika
nosaguma grug individi eksperimeralas sesijas beigas uzra ka tuvak esosas, savak
izlass ar kusigu individu iepretim nekusjam laikam sesijas beigas tik uztvertagakak
esosas. lagos rezulitus var interpret saskaa ar laika konstréSanas teoriju - ja indigds
konkreto punktu akotne uztver la talak esoSu, tad notiks fokesaras uz uzdevuma gala
rezul@tu un veicamais uzdevums tiks alpbts abstrakik, ka rezultta radsies lielikas
planoSanas [kdas iespja (Boltz & Yum, 2010).

Ka viens no iemesliem akpec individi nenem \era pagitnes pieredzi, ieprieks tika
mincta nespja vienlaikus oriergties gan uz &kotni, ko paredz prospaks laika ilguma
no\ertejums, gan pagne, kas nepiecieSams, lai no atias izdgitu lidzigas pagtnes
pieredzes. &ijuma autori uzskata, ka inddam his viegkk saidzinat veicamo uzdevumu ar
paditnes pieredzi pie nosgiema, kur laiks viras pretim inditdam, jo tiek rads iespaids par
atpaka verstu kusibu (laiks no akotnes punkta viis iepretim tagadnesoSam, statiskam
indvidam), Kk rezul&ta nav gapvieno divas préji vérstas oriertcijas laila. Ka ieprieks
minéts, pagtnes pieredzu salzinaSana ar veicamo uzdevumu, atskeggadumos paidz
mazirat planoSanas kidu (Buehler et al, 1994).apat individa kustba pretim laikam rada
lespaidu par indilda varu pr laiku, kas arvar veicirat planoSanas kidu — @Etjjumos ir
konstagta socilas varas saigta ar pinoSanas kidu (Weick & Guinote, 2010).

Lai gan da#di faktori var ietekrat individa rakotnes konstrégSanas veidu undz ar
to — af planoSanas [kidas raSanosgp zinatniskas literatiras apkopoSanas un aizalks, par
vienu no latiskakajiem var uzskat individa uztverto akotnes distanci. atad viena no
iesgEjam ka meginat izvairities no pinoSanas kidas, ir veiciat tuvaku nakotnes uztveri un
nakotnes konstrésanu zerm limen. Ja rakotne ir konstréta zena Iimen, tad indiidam
veidosies detalitaks skaijums uz veicamo datbu un tiks piegrsta uzmaibu af
potencilajiem trau€kliem. Tau bitiski teoriju @rveidot praks. Viens no ikdienikakajiem
veidiem kK méginat samaziat attalumu starp indivdu un konkétu punktu iakotre,
piemeram, projekta iesniegSanas gala tewmir verlils atgidinajums, ka nav daudz laika
starp So ldi un uzdevuma izpildes datumu. Piam: , Tev ir tikai nénesis laika pirms

projekta nodoSanas”. &epriekSmirtie petijumi uzrada,ir iesgjams ar valodas palzibu
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mazirat planoSanas kidu. Pirmkirt, izmantojot @rdus, kas atgfina, ka laikaidz uzdevuma
beigam ir palicis maz. Otrit, izveloties \vardus, kas rada iespaidu, ka laiks ir kgstun
virzas pretim indivdam, piendram, & ka tuvojas semestra beigas” vaigpnedlas piemaks
bakalaura darba nodoSanas datums”.

Nemot \&ra, ka panoSanas kida ir konstaita aff starpkultuglos pEtijumos, saisba
ar dazdam profesioalajam jomam, ka af Bilera un kotgu ieditos rezulitus, ka trifs
ceturtddas no @tijumos veiktajiem uzdevumiem, tiek konstat pknoSanas kida, ir pamats
uzskait, ka panosSanas kida ir plasi sastopams fenomens. Ir 8aipéetijumi, kas apstiprina
planoSanas [kidas saigbu ar uztverto &kotnes distanci, ta tikai dazi - kas zigtniski
petijusi formukjuma efekta saighu ar uztverto #kotnes distanciapec § petijjuma jaugjums
ir noskaidrot, vai ar valodas pdtibu ir iesg@jams manipudt ar uztverto akotnes distanci.
Saskaa ar laika konstréSanas teoriju, phojot veicam uzdevuma ilgumu un konsgjot
nakotni zena limen, tiks pie\ersta uzmafba uzdevuma subkomponentiem, ¢ietaun
potencilajiem ersliem, kas var tikt uzskdt af ka distributva informacija, savukrt,
konstrjot nakotni augsi [imen, veicamais uzdevums tiks reprezgsprototipiski,
shematiski, abstrakti un tiegida uzdevuma apkoSana veicina phoSanas kidas rasanos,
Iidz ar to var izvir# hipotzi, kaindividi ar tuwzku uztverds nikotnes distanci uzdrs
mazku pkznoSanas kdu, savulirt individi ar talaku uztverds mikotnes distanci - lieku
planoSanas Kdu (saldzinzgjuma ar individiem, kuriem netiks veikta manipaija ar uztverto

nakotnes distanci).
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METODE

Gandiz visos pinoSanas kidas gtijumos tiek izmantots eksperimelst pétijjuma
dizains, fipec aff es sai darla ir izvélgjos So pieeju. K jau iepriekS nadits, [Ec literatiras
anaizes noprotams, ka daudzapbsSanas kidas ziatnisko @Etijumu autori ir pasnieds
dazdas izglitibas iestdes un vihiem ir ies@ja apvienot sava kursa prhaas ar ginoSanas
Kludas @tijumu, piengram, uzdodot uzrakgteseju par &du noteiktu &mu, pirms tam
pavai@jot, kad studenti gho iesniegt darbu un visbeidzot faktiskgisdret darba
iesniegSanas datumu. Tuikktudenti eseju nav rakjstSi bez ndrka — & noder studiju kursa
ietvaros. \&l biezi vien pinoSanas lkidas @tijjumu datbnieki ir studenti, kuri pasi stad
psiholaziju un kuriem noteikts kratbunktu skaits tiek ieskaits par piedasanos
psiholgziskos Etijjumos vai eksperimentos. Agada gadjuma dalibniekiem ir iespjams
uzdot ladu ilgstodku projektu, veikt manipatiju un \erot, vai un ku no grupam tiks
pielauta liekka penoSanas kkida.

Pec zinatniskas literafiras apkopoSanasgtijumam tika izéléts eksperimeiats
dizains ar digm eksperimemtajam gru@am un vienu kontroles grupu.akheatkatgais
mairigais tika izeleta uztverd nakotnes distanceidz ar to vied no eksperimeatajam
grupam, izmantojot formwjuma efektu,tiks veicigta tuva uztvess rakotnes distance, @t
tala uztversis rakotnes distance, savauk kontroles grup manipuficija ar uztverto akotnes
distanci netikts veikta.afad § petijuma ietvaros pinoSanas kidas izgtei bija aizveido
ipaSs uzdevums, kdasutu Etijuma ieklaut vismaz 90 dddniekus. Uzdot katram no 90
petijuma daibniekiem veikt individalu laikietilpigu uzdevumu, autoresjby batu nestiski.
Turklat ai naktos sastapties ar ienojamam griittbam veicot veralu manipuéciju 3
pielidzinatam gru@m un, joipasi, atrast veiduakkatram gtijuma daibniekam individali
fiksét uzdevuma izpildes laiku.apec, npemot \&ra iepriekSmirgtos aspektus,akair daudzu
planoSanas kidas g@tnieku statusu ungtijumam biezi vien pateigos apsiklus, Sis ptijums
aplikoja panoSanas kiduisa uzdevuma ietvaros, izmantojot interneta vidiataieglotu
nejauso sadglmu grugs, lai efekivi veiktu manipuiciju ar uztverto akotnes distanci, &

ar lai preazi registrétu uzdevuma izpildes laiku.
Petijuma dakbnieki

Petijjuma par uztverds rakotnes distances ietekmi uzpbsanas kidu piedaijas 200
brivpratigi dalibnieki vecum no 16 1dz 52 gadiem, no tiem 147 sievietes un G&si.
Dalibnieku vidjais vecums — 25 gadi . Obhieki pEtijumam tika atlagi pec brvpratibas
principa, izmantojot soaios tklus. Ar datorprogramas pdbibu petijuma daibnieki

eksperimerilajas grups tika sadati pec nejautbas principa.
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Instrumentarijs

Si petijuma ietvaros, sadaitis ar datorspealistu, uz aptauju platformas limesurvey.com tika
izveidotsipaSs uzdevums aptaujas fatd kursS sagivéja no vaiikam ddam: ievads;
uzdevuma instrukcija, kura iva af manipufciju ar neatkago maingo; veicam

uzdevuma priekSst@ms (18 vrdi ar sajaukdt se@ba izkartotiem burtiem), dabnieku
prognozes par uzdevuma izpildes ilgumu (@tdn); uzdevuma izpilde ( 1&xdos, k&

piemeram, ,PNIES”, ALPA”, ,TOSMAGIOTJALQO” japarkarto burti &, lai veidotos lgiski
vardi un Sis drds pieraksta tuksajaile); jautajumi par demodifiskajiem @&aditajiem (vecums,

dzimums).

Procedira

Aicinajums piedaties (Etijjuma tika izplaits socilajos tklos vai nostits individiali.
Dalibnieki, biivpratigi izvéloties sekot naditajai elektroniskajai saitei uz uzdevumu, acen
aptauju vieta limequery.com, kur, sekojot rakstiskiem adijumiem (ka apraksits
instrumendrijs sadda), izpildija doto uzdevumu. Pa#dil dalibnieku daribam, autonatiski
tika registretas laiks, ko eksperimenta datieks pavada pildot uzdevumu. edieki tika
informéti, ka uzdevumam ir 10 miiSu laika ierobeZzojums,da uzdevums g 10 miritem
tomer netika stgts, lai lutu ies@ja fiksét dakibnieku faktisko uzdevuma izpildes laiku,
neskatoties uz teetisku termihu. Uzdevuma beits datbnieki tika tigti noradit tadus
demogéfiskos datus k dzimumu un vecumu, &a Sie maifgie lielumi netika kontraiti
turpmakajos apekinos, jo iepriek§jos Etijumos nav konstata statistiski nouniga saigba
starp pinoSanas Kidu un vecumu vai dzimumua'ka pétijums notika ar interneta
starpnietbu, citus mairgos lielumus nebija ies@ams fikst.

Ka mincts darba te@tiskap dda, iepriekgjos Etijjumos ir atkits, ka veicot verdlu
manipukciju jeb mainot drdus, kas nada uz to, cik daudz laika uzdevuma veikSarhi v
palicis, ir iespjams veicinat tuvaku vai @laku nakotnes uztveri. leprieks veikepétijuma
tika izmantoti \rdi ,vel” (still) un tikai” (only) lai manipuktu ar uztverto laika daudzumu
(cik daudz vai maz laika eksperimentaidaiekiem &l ir |17dz uzdevuma beign). Tatad
eksperimerit netika maifts nosauktais laika daudzums (10 tt@s), bet gan agEkla vardi,
kas eksperimenta dahiekiem rada iespaidu, ka laika ir palicis pietigkdaudz attigba pret
uzdevumu (vel veselaslO minites”) vai maz attiaba pret konketo uzdevumu (tjkai 10
minates”). Seit atiski atAmét andu - latvie3u valodas tulkojumu lingvistaskipatribas. Ja
andu valodas &rdu ,,only”, saglaljot nepiecieSamo inforni@&i saturu, ir iesgams preezi
tulkot ka ,tikai”, tad grutibas, tulkojuna saglalat nepiecieSamo nami, rodas ar &du ,still”.
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Lai gan apgikla vardam ,still” latvieSu valod ir vairakas nozmes (,joprogm”, ,vel”,
L<Lomer’, vél arvien”), neviens no Siem apkta varda tulkojumiem, autoresfir nesg;j
eksperimenta dddniekiem ra@ iespaidu, ka laika ir vak nela pietiekoSi attietba pret
veicamo uzdevumu.apéc § darba ermriskaja dda tika izmantots apskla varda ,still”
tulkojums ,\el” kopa ar pastiprigjuma vardu ,veselas”.

Petijjuma daibnieki tika aicirati piedaities psiholgiska petijuma par domasanas
procesu izpti. Sekojot interneta saitei un nakot noiaditaja protla, eksperimenta dednieki
ar datorsistmas paldzbu gec nejauthas principa tika ieddl tris grugs. Pirmaj grupa tika
veicinata tuvaka rakotnes uztvere, otragksperimeriaja grupm - talaka rakotnes uztvere,
treSaji grupa netika manipetis ar laika apgkla vardiem, kas vaitu veicirat tuvaku vai
talaku uztverto akotnes distanci uritkalpoja K kontroles grupa. &juma daibniekiem tika
apraksits veicamais uzdevums (,Uzdevamn doti dazdi vardi, kuros burti ir jaukt seGba.
Jums burti ir jsarindo i, lai tie veidotu lgisku vardu un Sis @rds pieraksta bivaja
laukund.”). Talak uzdevuma aprakssekoja manipdakija ar \ardiem, kas veicina tuaku
nakotnes uztveri (,Piedrsiet uzmarbu, ka uzdevuma veikSanai jums irgdetas tikai 10
minates laika — jau §¢ 10 mimitém Sis uzdevums tiks&jts”) vai tlaku nakotnes uztveri
(,Pieversiet uzmarbu, ka uzdevuma veikSanai jums ir@etas \&l veseslas 10 mires laika
— tikai pec 10 mirutem Sis uzdevums tiks&its”, velak nomaints uz ,(,Piewersiet uzmarbu,
ka uzdevuma veikSanai jums ir &itas veselas 10 mites laika — tikai pc 10 mirutem Sis
uzdevums tiks sfts”), kontroles grupai manipidija nenotika (,,Piegrsiet uzmarbu, ka
uzdevuma veikSanai Jums ir &d@tas 10 mimtes laika - pc 10 mirutém Sis uzdevums tiks
slegts”). Turpnik uzdevuma aprakspetijuma daibnieki tika inforneti, ka ec uzdevuma
aplikoSanas, s jasniedz prospekis laika ilguma nogrtejums (,Vispirms, tidzu, apiikojiet
uzdevumu un natgjiet, cik daudz laika, @supit, bas nepiecieSamg 8zdevuma izpildei.

Lai aplikotu veicamo uzdevumugdzu, spiediet 2lak™). P&tijuma daibniekiem 5 sekunzu
garuna tika priekSstats veicamais uzdevumse®tam attls pazuda un dadnieki tika Ligti
prospekivi novertet, cik minates, vauprat, aizmems ieprieks re@ta uzdevuma izpilde. &
no\ertéjuma sniegSanas dahieki pildija priekSstato uzdevumu. Datorsi&ha resistreja
faktisko eksperimenta dahieku uzdevuma izpildes laiku (seka@syl

Bitiski noradit, ka daibnieki uzdevuma izpildes ilgumu prognozi sniedzautes,
savukirt datorsistma uzdevuma laiku ggstréja sekunds. Apekinot petijuma rezulitus,
dalibnieku no#ditas prognozes miites tika farveidotas sekurid un apgkini tika veikti

sekunds.
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REZULT ATI

Eksperimertt iegitie dati tika analizti ar SPSS 20.0 programasioaibu. Kopuna
limesurvey.com platforma uafija 293 unikilos apmeldjumus, 200 no aptaujas
apmekétajiem uzdevumu izpilga pilnvertigi, paréjo 93 apmekdjumi uzradija tuksus,
nepabeigtus vai digi aizpilditus uzdevumus. No atlikuSajiem 200 respondentigm ¥/
atbildes tika atlagas K nedetgas, jo netika nadita relistiska uzdevuma izpildes prognoze
(pieneram, 0 minites) vai rgistretais uzdevuma izpildes laiks bijarpk liels, kam par
iemeslu, iesgiams, bijusi dabnieka nogrSaras vai aizmirSana par pidcho uzdevumu
(pienmeram, izpildes laiks r@stres ka 2 stundas un 45 mites). Bc mirgtas atlases, gijuma
piedaijas 189 dabnieki ( N = 189), vecumno 16 idz 52 gadiem, ddinieku vicjais
vecums — 25 gadi (M = 25,05, SD = 5,0%tilama piedaljas 51 vrietis un 138 sievietes.
Datorprograma gt nejautbas principaakotrngjos 293 dabniekus sadgh 3
eksperimerilajas grups. Ta ka nedetgo atbilzu skaits grigs nebija vieads, @gc datu
atlases, 1.eksperimatd grupu veidoja 67 @ijumam deigas atbildes, 2.eksperimeiat
grupu — 59 atbildes, kontroles grupu — 63M@keku atbildes.

Lai parbaudtu hipo€zi, ka eksperimentaja grups,kura tiks veicirata tuvaka
uztverts riakotnes distance, tiks konstt lielaka penoSanas lkida , un grup, kura tiks
veicinata tilaka uztveris rakotnes distance — malza phnoSanas kida saldzinajuma ar
grupu, kug ar uztverto akotnes distanci netiek manigts, tika izmantota divfaktoru
dispersiju anake 3 (grupas) x 2 (photais/izpildes laiks).

1.tabula
Uzdevuma izpildes ilguma prognozu un uzdevuma izgles laika apraksto&s un

secinods statistikas aditaji

Tuva uztverds Tala uztvergs rakotnes
) . Kontroles grupa
nakotnes distance distance ]
- . . (»10 minates”)
(,tikai 10 minates”)  (,veselas 10 mifites”)

M (SD) M (SD) M (SD)
Planotais uzdevuma izpildes laiks 356 (160) 342 (178) 378 (174)
Uzdevuma izpildes laiks 364 (205) 298 (166) 35821
F P
Grupa 1,84 0,16
Prognoztais un izpildes laiks 1,28 0,26
Grupa x laiks 0,82 0,44
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Tabuk redzams, ka nepaststatistiski nommigas atkiribas starp uzdevuma izpildes
laika prognozi un uzdevuma izpildes laiku, kasin@z ka Saj pétijuma planoSanas kida nav
konstagta. Tapat nepadl statistiski nommigas atkiribas starp eksperimatdjam grugmm
tuva uztverds rakotnes distance uila uztvertis raktones distance,akaif kontroles grupu.
Tas noida uz to, kaidpetijuma ietvaros ar valodas pddibu nav izdevies ietekehindividu
uztverto rakotnes distanci. aka netika konstatas statistiski namigas atkiribas starp
uzdevuma izpildes laika prognozi un uzdevuma igslthiku, tad attiagi statistiski
nozZimigas uzdevuma izpildes laika prognozes un faktisgdevuma izpildes laika &igibas
netika konstatas ar starp uztvefis rakotnes distances gram. Uzdevuma izpildes laika
prognozu un uzdevuma izpildes laikaidainajuma starp grugm grafisko aglojumu skait
1.atela.

sekundes 600 miniites
550 1 1 5.5
500 T I 5
450 1 4.5
400 4
350 __— 3.5
300 3
250 25
200 + T 2
150 = 1 15
100 1
50 0.5
0 0
Tuva uztvers rakotnesTala uztverss rekotnes Kontroles grupa ("10
distance ("tikai 10  distance ("veselas 10 minates")
minates") minates")
—&—Planotais uzdevuma izpildes laiks Uzdevuma izpildes laiks

1.attels. Uzdevuma izpildes laika prognozu un uzdevuma izpiles laika grafisks

salidzinajums starp grupam
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DISKUSIJA

Saj eksperimerit neviera no gruam daibniekiem netika konstetia peno$anas
klada un atgiribas starp prognét uzdevuma izpildes laiku un faktisko uzdevumaldgs
laiku nesasniedza statistiskas Toibas Tmeni. Eksperimeatnetika atkita verlalas
manipukcijas ar uztverto akotnes distanci ietekme uzapbsSanas kidu - at&iribas starp
prognozto un faktisko uzdevuma izpildes ilgumuaaleksperimeatajas un kontoles grup
statistiski nommigi neat&iras. Lidz ar to neapstiprijas af hipotze, ka indiwdi ar tuaku
uztverts rakotnes distanci uzdis mazku planoSanas kidu un indiudi ar @laku uztverss

nakotnes distanci uzdis lielaku planoSanas kidu.

Ka jau darba te@tiskaj dda minéts, lielikaja dda aplikoto Etijjumu phknoSanas
kluda tiek konsta&ta gan ilgtermia uzdevumos,&kakadmiski darbi vai skolas projekti, gan
af 1sakos, laboratoriski narojamos uzdevumos, kuri tiekamiti sekund@s, minités vai
stundis, pasSiem eksperimenta waglem vai vipu asistentiem kt esot (Thomas et al., 2003;
Roy & Christenfeld, 2007; Forsyth & Burt, 2008; Bym, 1997; Burt & Kemp, 1994).
Meklgjot teofktisku izskaidrojumu tik negaitlem rezuliitiem, jaatzst, ka visi tie ptijumi,
kuros pinoSanas lkida netiek konstata (vadoties §c Bulera un kotgu 2010.gad veikta 66
planoSanas [kdas eksperimentu apkopojumaljsiaiagi, t.i., laika vierbas tiek niritas
sekunds vai minites. Balstoties uz So ndérojumu, iespjams izteikt piaémumu, kas Btu
saskaa ar uztverds distances konstganas teoriju (Trope & Liberman, 2010) armSanas
kluda nav vai ir raik konstagjamaislaiagiem uzdevumiem, jo uztvarhakotnes distance
Iidz tiem ir maza,itiz ar to notikums vai uzdevums tiek uztverts kotakrun tiek Gpigak
pardonatas & detdas. Saskatuzdevumu detaléti nevis abstrakti un ainati, palidz
predazak prospekivi novertet laika ilgumu, ko aigems veicamais uzdevumsads konteksi
viena no turprakajam petijuma iespgjam - prospeki/u laika ilguma no#rtejumu
salidzinajums starp grupu, kurai uzdevums, par koam@ums tika sniegtsayeic

nekajoties un grupu, kuraitls pats uzdevumayeic fit vai pc ned]as.

Ka vél viens no iespamiem iemesliem, dpec petijuma netika konst&ta pknoSanas
Kluda, var tikt migta datbnieku iespja aplikot veicamo uzdevumuakezul&ta dakibnieku
kognitivas uzdevuma reprezeatjas, saskaa ar laika konstresanas teoriju, [kst pavisam
detali£tas, idz ar to samazinot hioSanas kidas iespju. Ka viena no turprakajam petijuma
iesgejam, lai pirbaudtu $du skaidrojumu, varitd petijums ar eksperimesiu dizainu, kur vienai

no gru@m veicamais uzdevums tiek tikai veliraksturots, savultt otrai — ar priekSstats un
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tad lagt daibniekus noertét uzdevuma izpildes laiku, kur&ptam sadzina ar faktisko
uzdevuma izpildes laiku un visbeidzotigalnat, vai pasiv starpgrupu aidribas. Ja iAditos, ka
ieseja aplikot veicamo uzdevumu pati@s sg&j mazirat planoSanas kidu, Sis atkdjums kutiski
nodegtu planoSanas [kidas maziaSanai ikdiea — tas vagtu kalpot par pamatu piemumam, ka,
lai izvairitos no studentu kasaras ar darbiem un lieka stresa gan studentiem urrskeoh, gan
pashiedgjiem un skolodjiem, uzdodot uzdevumujhu nepiecieSams studentie@cpeszjas
uzskaimak prezengt veicamo uzdevumu, lai veiditu detaliztaku skafjumu uz to,kas tatbti
viniem ks javeic.

Nemot \&ra, ka veicamais uzdevums bija 10 m8n garura, turklat dalibniekiem bija
ieseja af 1slaiagi aplikot veicamo uzdevumu, pastiesggja, ka uzdevums dadnieku
kognitivajas reprezentijas atspoglojas tagada nevis rakotre. Lidz ar to vagtu izskaidot
dalibnieku pretzas prognozes par uzdevuma izpildes ilgumu -€tfjyomi, kas noida, ka lielka
daa cilveku pregzi nowerte tempoélo informaciju tagadi@(Francis-Smythe & Robertson, 1999),
pretstad virknei Etijjumu, kas nada uz giatibam nowertgjot tieSi rikotnes uzdevuma ilgumu
(Buehler, Griffin, & Ross, 1994; Byram,1997; Kahraam& Tversky, 1979; Kruger & Evans,
2004; Newby, Clark, Ross, Buehler, Koehler, & Gmiff2000).

Ir pamats uzskdt ka § petijuma daibnieku uzdevuma ilguma prognozesgjar
ieteknet aff zemais motigcijas imenis. Darba teétiskaj dda noradits, ka motiéti petijjuma
dalibnieki pidauj lielaku planoSanas kidu, turkit planoSanas kida \&l vairak palielinas, ja
dalibniekiem paitru uzdevuma izpildi tiek piesrats apbalvojums. Sapetijuma dalibnieki
piedaijas pec brvpratibas principa un var uzskgtka vini nebija ieintere&i but optimistiskaki
sa\as prognozs ar ceibu sasniegt laikus rezulitus (piengram, lai saemtu apbalvojumu vai
labaku atami) un af Sis var tikt migts ka iemesls, kpec petijjuma netika konsta&ta peno%inas
klada.

Ka galveri § pétijuma priekSrotha minama jaunas pieejas izse pinoSanas kidas
petijumos ar interneta palzibu, 8s metodes vieglmodificgjamiba un plads pielietojuma
lesf®jas. lzmantojot inforraciju tehnolg@ijasisa laika ir iesggjams iedit daudz lieiku
respondentu skaitu ngkrontali veicot &ida veida eksperimeitti manipukciju, kas pragu
individualu pieeju katram eksperimenta dadiekam vai daudzus asistentus, laiubiesggjams
preazi fikset katra eksperimenta dbhieka individdlo uzdevuma izpildes laiku. Tapa% laika
Si priekSrogba — virtwila vide un katra indivda atrasnas atkirigos apsiklos - var tikt uzskata
par vienu no galvenajientfijuma ttikumiem — netika kontréti un no\eroti visi iesggjamie
jauktie maingie lielumi, kas vaitu ietekngt petijuma rezulitus. Tapat, veicot ptjjumu pasam
petijjuma autoram kit neesot, izpaliek atgriezenisgaite no ptjjuma daibniekiem, kas,
neapstiprinoties tedtiskajiem pimémumiem (gluzi k& Sap gadjuma), vartu bit ]oti noderga,
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lai izprastu ptijuma dizaina iespamas hitiskas Kuadas, kas vaja izradities kritiskas. Btijjluma
dalibnieki, kuri mutiski sniedza atgriezenisko saitr @gildito uzdevumu, nadija uz vaigkiem
apsketiem, kas vaa ietekntt petijjuma rezulitus; kitisakos, autorespt, verts piemiret an Seit.
Divi no petijuma daibniekiem no#dija, ka \ards ,veselas” wiiem izklaugjies saa zina
preteciozs — grigies par sfti dafit pretji neka, vinuprat, tiek sagaids. Lidz ar to vii
izvelgjuSies noidit maksinalako ies@jamo laiku k& savadaigu protestu un piedijumu, ka ar
viniem nav tik viegli manip@t. S atziha sasaucas ar lielo ga atbilzu (10 mirmtes)ipastsvaru,
kas atkljas analizjot datus. Epat atseviki dalibnieki uztvera uzdevumu k zinama veida
sacengas — vihi nojautusi, ka faktiskais izpildes laiks tikgirgtrets, fipéc radusies konkurences
sajita un \&lme pieadit sevi la veiksmgu datbnieku, idz ar to, tika nadits nedaudz liaks
uzdevuma izpildes laiks ngklaiibnieki patieba uzskatjusi, lai izskaitos labi ar neparedzu
saregijumu gadjuma un nekida gadjuma negrsniegtu prognao izpildes laiku. Ja prognoze
tiktu parsniegta, dabnieki no&dija, ka justos k zaudtaji. St atzipa af var skaidrot gajo
prognoZzuipatsvaru un faktu, ka dig grugs daibnieki nogdija, ka veikts uzdevumu i@ nela
patiesba izradijas nepiecieSams.

Batiski atamet, ka Etijuma daibnieki tika atrasti caur sadajiem portliem, faktiski —
caur draugu un pagzi loku. Tadgjadi S pétijuma izlase, iesgams, raksturojama aaéam
konkretam kopgam persoibas iezmem un ieditie rezultti var tikt skaidroti ar kdu
nekontroétu maingo lielumu.

Ka petijjuma \ajaka dda minama verdla manipuficija ar uztverto &kotnes distanci. Ir
zinams, ka notika manipatija ar konkétiem apsikla vardiem, kas sai#ti ar nakotni, tatu nav
zinams, vai $ verkala manipuécija ietekngja eksperimenta dédnieku rikotnes uztveri. idz ar
to nav zirams, vai manipuicija ar uztverto &kotnes distanci vigp notika. Darba teatiskaj
daa tika mirgti petijjumi, kas pieidija, ka &da verlala manipudcija, atkarba no izmantotajiem
vardiem, var likt indiidam gaidmo notikumu uztvertksev tudk vai takak nakotné esosu. K
Sis Kudas labojums un papildijums idziga dizaina ptijumam — uzdevumbitu jaieklauj
jautagjums vai pat grafisks ais, kur Etjjuma daibniekam gatzme, cik tuvu vai &lu no sevis
vinS uztver konkdto punktu (pierdram, veicara uzdevuma beigaskkotre. Vizuali tas vagtu
izskatties ka nogrieznis, kur dabnieki atzmé eksperimenta beigu punktakotné attieaba pret
sevi tagada

Ta ka nowertejumam piedvata uzdevuma izpildes ampiida (0-10 mintes) bijaloti
maza, iesgjams, nepiecieSams daudz dked respondentu skaits, lai tiktu konstatstatistiski
nozZimiga pknoSanas kidaisam laika periodam unéljo lielaks respondentu skaits - lai tiktu
konstattas statistiski namigas atkiribas starp grugm. Savukrt, pétijum daibniekiem dodot

pildit gaku uzdevumu, kur prospéaite laika ilguma nogrtejumi varctu varet plagk,
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piemeram, 45 — 60 miftes, &da veida ptijums, autorespt, vartu tikt uzskaits ka neetisks, jo
dalibnieki, kas ptijjuma piedaks [Ec biivpratibas principa, velta Salzinosi garu laika periodu,
lai veiktu uzdevumu, kura saturs turfajam pinoSanas kidas @tjjumam nav nepiecieSams.
Ka risinajums tam vadtu bit divu petijumu apvienojums, dadniekiem piedvajot uzdevumu,
kura iegatie rezultiti batu nodetgi cita Etijjuma ietvaros.

Visbeidzot rezulttus vaEja ietekngt ai nevienidziga sievieSu un rieSu proporcija
petijjuma daibnieku starp.
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SECINAJUMI

Laika pknoSana titiski ietekne cilveku ikdienas dwi, tacu var teikt, ka cilgkiem ir
tendence frvértet sevi attietha uz uzdevumu veikSanas ilgumu jeb, veicot progpakt
nowvertéjumu, individiem iet, ka vii darbu paveikatrak nelé tas @c tam realiite notiek.
Petijjumos atkiits, ka viens noidiskakajiem phnoSanas kidu ietekngjoSajiem faktoriem ir
uztverti nakotnes distance. So ietekmi veikginskaidro laika konst@$anas teorija (Trope &
Liberman, 2010).

S petijlumamerkis bija noskaidrot, vai ar valodas pagibu (formukjuma efekts)
lesgEjams ieteknt uztverto akotnes distanci, &aii vai uztveri nakotnes distance ietekin
planoSanas [kdu. Balstoties uz zitniskas literatiras anaki, tika izvirzta hipoteze, ka
indivdi ar tuwaku nakotnes distanci uzis mazku pkznoSanas Mdu, savulirt individi ar
talaku uztverds mkotnes distanci - lieku pkznoSanas kdu (saldzinzjuma ar individiem,
kuriem netiks veikta manipidija ar uztverto akotnes distanci).

Pec eksperimenta veikSanas, kl#a defigas tika atlagas 189 dabnieku atbildes,
neviera no gru@m daibniekiem netika konstétia verkilas manipudcijas ietekme uz
planoSanas lkdu - at&iribas starp prognéi uzdevuma izpildes laiku un faktisko uzdevuma
izpildes laiku nesasniedza statistiskasimizas Imeni. Lidz ar to neapstiprijas af
hipoteze, ka indiwdi ar tuvaku uztversis rakotnes distanci uadis mazku planoSanas kdu

un individi ar tillaku uztverss rakotnes distanci uadis lielaku planoSanas kidu.

Ka galvert § pétijuma priekSrotha minama jaunas pieejas izsie pinoSanas
kludas @tijumos ar interneta palzibu, s metodes vieglmodificgjaniba un plais
pielietojuma iespias. T&u petijuma veikSana ar interneta foidibu var tikt mirgta aff ka St
petijuma tiikums, néaujot kontrokt iesgEjamos sajauktos maigos lielumus. Epat
eksperimenta rezalius vagja ietekntt piecivata uzdevuma izpildes ampiia (0-10
minates), kas, iesgjams, bija prak maza, lai tiktu konstata penoSanas kida un &s
starpgrupu aidribas, sievieSu uriteSu nevieada proporcija dabnieku vidi; dalibnieku
atlase caur sagajiem tikliem, kas, iesgjams, iekauj kadu koggju persoibas faktoru izlases
dalibnieku vidi; neskaidiba par to, cik lied meéra un vai visgr ir notikusi manipuicija ar

uztverto iakotnes distanci.

Ka iesggjamie skaidrojumi, &pec petijuma netika konstata phnosSanas kKida un
at&iribas starp uztveas rakotnes distances gram, var tik mirets veicam uzdevuma

istermna raksturs ungyskatimiba, kadava datbniekiem pretzak nowertét savas sgas un
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uzdevuma izpildei nepiecieSamos laika ilgumu; uzdes kogniiva reprezemtija tagadia
nevis rakotng; dalibnieku iespjaislaiagi ielikoties veicamajuzdevun, kas veicigja
detaliz£taku uzdevuma nart9gjumu un at preazakas prognozes;akaii dakibnieku zera
motivacija bat optimistiskikiem par uzdevuma izpildei nepiecieSamo laiku. fskkSie
rezul@éti, papildinati ar precizjoSiem @Etijumiem, var nounét, ka pknosanas kidas
maziraSanai un darbu kvalitsai un laiggai izpildei, nepiecieSama&piesgzjas detaliztaka

veicana uzdevuma prezeitija.
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