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ANOTACIJA

Diplomdarba ‘“Pasaku izmantoSanas iespéjas 4 — 5 gadus vecu bérnu uzvedibas
uzlabosSanai” mérkis ir izpétit pasaku izmantoSanas iesp&jas 4 — 5 gadus vecu bérnu uzvedibas
problému mazinasana. Darba teorétiska dala satur informaciju par pétijuma problematiku,
empiriska dala atspogulo sakotngjo uzvedibas problému biezumu grupa X un pasaku ietekmi
uz bérniem, atklajot pasaku izmantoSanas iespéjas.

Pétijuma uzdevumi ir: analiz&t teorétisko literatiiru par pétjjuma problematiku; analizet
bérnu literatiru un radit pasakas, kas atstatu pozitivu iespaidu uz bérnu uzvedibu; veikt
empirisku pétijumu par pasaku izmantoSanas iesp&jam 4 — 5 gadus vecu bérnu uzvedibas
problému mazinasana.

Izvirzita hipotéze ir: Ar mérktiecigi raditu un atbilstoSi b&rnu vecumam izklastitu
pasaku palidzibu ir iesp&jams sekmét pozitivas uzvedibas veidoSanos 4 — 5 gadus veciem
b&rniem.

Atslégvardi:

e 4 -5 gadus veci bérni;

e Uzvedibas problémas;

e Pasakas.



ABSTRACT

The aim of the diploma paper “Fairy Tales to Improve Behaviour of 4 - 5 Years Old
Children” is to research opportunities fairy tales can be used to decrease behavioural problems
of 4 — 5 years old children. The theoretical part contains information about research
problematic, empirical part reflects initial frequency of behavioural problems in group X and
influence of fairy tales to children, revealing opportunities fairy tales can be used.

Research tasks are: to analyse theoretical literature of research problematic; to analyse
children literature and to create fairy tales which cause positive effect to children behaviour;
carry out an empirical research of opportunities fairy tales can be used to decrease
behavioural problems of 4 — 5 years old children.

Hypothesis: Purposefully created and accordingly to the age of the children set out fairy
tales can promote positive development of 4-5 years old children behaviour.

Keywords:

e 4 -—5yearsold children;

e Behaviour problems;

e Fairy tales.
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IEVADS

Pirmsskolas posms bérna dzivé ir viens no svarigakajiem, jo tas bérna ieliek pamatus
vina turpmakajai attistibai visas dzives garuma. lesp&jams, ka pedagogiskas darbibas
veiksmiga norise pirmsskola, liela mera ietekme to, cik kvalitativa biis bérna dzive arT péc §1
posma noslégsanas, tapec pedagogu viens no galvenajiem uzdevumiem ir organizét savu
darbibu ta, lai tiktu apmierinatas bérna vajadzibas péc drosibas, zinaSanam un socializ€Sanas.
Pirmsskolas pedagogiskais process ir loti sarezgits un ietver sevi dazadus aspektus. Ka viens
no Siem aspektiem ir pedagoga spgja nodrosinat bérnu drosibu un labsajitu pirmsskolas
izglitibas iestade, kas liela méra ir atkariga no ta, kada ir b&rnu uzvediba rotalnodarbibu laika,
brivajos brizos un dazadas dienas rezima aktivitatés gan pret citiem b&rniem, pedagogiem,
gan ar1 pret macibu materialiem un rotallietam. Pedagoga, 1pasi pirmsskolas skolotaja, darbs
nav tikai izglitot b&rnus, sniedzot viniem zinasanas par skaitliem un burtiem. Pirmsskolas
vecuma b&rniem loti svarigi ir tas, kads audzinasanas darbs tiek veikts pirmsskola — kadas
vertibas bérnos tiek icaudzinatas, kads uzvedibas modelis tiek pielietots saskarsmé ar citiem.

Misdienas, kad pirmsskolas izglitibas iestades grupas biezi vien atrodas vairak ka 20
beérni, liela uzmaniba ir japievers tam, lai darba organizacija grupa biitu veiksmiga, drosa un
biitu p&c iespejas mazak uzvedibas problému. Pavisam likumsakarigi ir tas, ka, jo vairak
bernu ir grupa, jo vairak uzvedibas problému taja bis. Katrs b&rns ir individualitate ar
atSkirigu temperamentu un jo vairak bérnu atrodas vienkopus, jo griitak ir sadzivot vienam ar
otru un izvairities no domstarpibam. Ta ka esoSo situaciju ar parpilditam pirmsskolas
1zglitibas iestadém vismaz tuvako gadu laika nav iesp&€jams mainit, tad jakoncentr€jas uz to,
ko més ka pedagogi varam ietekmét, proti, arvien lielaka uzmaniba ir javelta tam, lai macitu
bérnus sadzivot vienam ar otru un lai mazinatu uzvedibas problémas vinu vidd.

Lielako dalu uzvedibas modelu bérni iemacas no apkartéjiem cilvékiem, ka ar1 arvien
vairak bérni macas no dazadam multiplikacijas filmam un sp€lém, kuras miisu dziveé ir
ienakus$as lidz ar modernajam tehnologijam. Bérni, atnakot uz bérnudarzu, stasta un izspéle
situacijas no dazadam datorsp&lém un arvien retak var noverot, ka bérni atstastitu kadu pasaku
vai dzejoliti, ka meginatu iejusties kada pasaku varonpa t€la. Liela dala musdienu
multiplikacijas filmu ataino dazada veida vardarbibu, siZets tajas ir virspus€js un notikumi uz
prieksu virzas loti atri, lai sp&tu noturét bérnu uzmanibu. Maz ir tadu multiplikacijas filmu,
kas bérniem maca dalities, bt draudzigiem vienam pret otru un risinat dazadas sarezgitas
situacijas. Saspringtaja ikdiena mes virzamies pa Skietami vieglako tehnologiju celu,
aizmirstot, cik butiska nozime ir vienkarSai pasakai. BieZi vien tikai pirmsskola ir ta vieta, kur
bérns macas kadu dzejoli vai dzird kadu pasaku. Pirmsskolas izglitibas iestadeé pedagogi var

b&rnam macit visu to labo, ko sniedz pasakas. T€laini izstastitai pasakai, kuru papildina
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pedagoga vai bérnu dramatizacija, ir paliekoSa ietekme uz bérnu. Vél jo vairak, pedagogam ir
iesp€ja paSam radit pasaku, kas att€lo kadu realas dzives notikumu un kura pasi bérni var biit
ka galvenie varoni, radot saikni starp realo un izdomu pasauli. Pedagogs pasakas stastiSanas
bridi var padarit gan par jautru rotalu, gan par izglitojoSu nodarbibu, kuras rezultata bérns
attista sevi dazadas prasmes — klausities, analiz&t, novertét, pielietot giitas zinasanas ikdiena
un daudz ko citu.

Merkis: Izpétit pasaku izmantoSanas iesp&jas 4 — 5 gadus vecu be&rnu uzvedibas
problému mazinasana.

Pétijuma objekts: Pedagogiskais process pirmsskola

Pétijjuma priekSmets: 4 — 5 gadus vecu bérnu uzvediba

Pétijjuma hipotéze: Ar mérktiecigi raditu un atbilstoSi bé&rnu vecumam izklastitu
pasaku palidzibu ir iesp&jams sekmét pozitivas uzvedibas veidoSanos 4 — 5 gadus veciem
berniem.

Uzdevumi:

1. Analizgt teortisko literatliru par petijuma problematiku;

2. Analizét bérnu literatiiru un radit pasakas, kas atstatu pozitivu iespaidu uz b&rnu

uzvedibu;

3. Veikt empirisku pétijumu par pasaku izmantoSanas iesp&jam 4 — 5 gadus vecu

b&rnu uzvedibas problému mazinasana.

Izmantotas metodes:

Darba pirmaja nodala tiek veikts problémas teorétisks apskats, sikak analizgjot
uzvedibas jedzienu, 4 — 5 gadus vecu bérnu vecumposma ipatnibas dazadas attistibas sferas,
ka art pasaku ietekmi. Otraja nodala tiek aprakstits veiktais petijums.

e Teoréetiskas literatiiras analize

e Pedagogiskais novérojums

e Pedagogiska izméginajuma darbiba

e legiito datu analize



1. 4 -5 GADUS VECU BERNU ATTISTIBAS IPATNIBAS

Lai péc iespgjas sekmigak izprastu bému un vina uzvedibu, ka ari pecak istenotu
pedagogisko procesu, ir nepiecieSsams noskaidrot, kada ir konkrétajam vecumposmam
raksturigd attistitba. Vardam “attistiba” tiek piedavatas vairakas definicijas, piem&ram,
Pedagogijas terminu skaidrojosaja vardnica ta skaidrota ka “secigas, neatgriezeniskas,
likumsakarigas kvalitativas parmainas cilvéka dzives, dabas, socialo un garigo procesu norise.
Attistibu raksturo ar objekta stavoklu (situaciju), posmu, fazu u.tml. mainas likumsakaribu.
Cilveka individuala attistiba ir vina dotumu (fizisko, garigo) un vides faktoru (t. sk.
pedagogiskas vides) mijietekmju noteikta neatgriezeniska parvértiba virziba no zemaka uz
augstako, uz jauna raSanos” (Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 2000, 22). Tadi
autori ka 1. Puskarevs un A. Golubeva min, ka attistiba ir gan kvalitativs, gan kvantitativs
process, kas ietver fizisko, psihisko un socialo attistibu (Puskarevs, Golubeva 1999). Janem
vera ar1 tas, ka vecumposmu robezas nav strikti noteiktas, jo dazadu attistibu ietekmé&josu
faktoru rezultata bérns attistiba var atpalikt vai apsteigt vienaudzus (Golubina, 2007).

1. 1. Fiziska attistiba

Fiziska attistiba ir ta attistibas joma, kuru var skaidri novérot un aprakstit. 4 — 5 gadu
vecuma bérni atrodas pirmsskolas vecumposma, kura vél joprojam turpinas atsevisku organu
un sistému attistiba. Saja posma bérnu kustibas klist drosakas un precizakas, ka arf palielinas
izturiba pret dazadam fiziskam slodzém (Golubina, 2007). Bérnam sak veidoties auguma
proporcijas, kas vairak lidzinas pieaugusa kermena uzbiivei, jo garakas aug rokas, kajas un
rumpis. Notiek svara palielinasanas pateicoties muskulu attistibai un novérojams, ka
meiteném vairak ir taukaudu, bet z€niem muskulaudu. Beérni klist stipraki pateicoties
muskulu un skeleta attistibai. Saja vecuma skrimsli atrak neka pirms tam kliist par kauliem un
kauli klast arvien stipraki, nodroSinot stingraku kermena formu un aizsargajot iek$€jos
organus. Nobriest arT elpoSanas un asinsrites sistémas, kas palielina izturibu un kopa ar
nobriestoSo imunsistému, padara bérnus veseligakus un izturigakus pret dazadam slimibam.
Sis kermena izmainas veicina plasa diapazona kustibu attistibu (Papalia, Wendkos Olds,
Duskin Feldman, 2008).

Bérna smadzenu svars 4 gadu vecuma ir sasniedzis aptuveni 90% no pieaugusa cilvéka
smadzenu svara. Ir beigusies to nervu Stinu celu, kas saistiti ar dzirdi, mielanizacija. 5 gadu
vecuma b&rnu smadzenes ir gandriz tikpat lielas, cik pieaugusa cilvéka smadzenes, bet tas nav
pilniba attistitas. Nobriest tie smadzenu garozas rajoni, kas saistit ar runu (Papalia, Wendkos

Olds, Duskin Feldman, 2008).



4 — 5 gadu vecuma beérniem ir lieli sasniegumi kustibu attistiba, kas ietver lielos
muskulus, pieméram, skrieSana un leksana. Uzlabojas koordinacija starp to, ko bérns vélas
izdarit un ko var izdarit. Pateicoties kaulu un muskulu spékam, ka ari lielakam plausu
tilpumam, bérns var lekt, skriet un kapt atrak un talak. Bérnu sp&jas veikt dazadas kustibas,
iedzimtibas un maciSanas iesp&ju del, ir loti atSkirigas. Liela dala bérnu $aja vecuma vél nav
gatavi piedalities organizeta sporta spele. Fiziska attistiba vislabak norisinas aktiva un briva
rotala. 4 gadu vecuma bérniem ir labakas sp&jas kontrolét kustibu apstasanos, sakSanu un
pagriesanos, sp&j kapt pa trepém, mainot kaju un spgj lekt 6 palécienus uz vienas kajas. 5
gadu vecuma bérns jau labi sp&j sakt kustibu, to apturt un pagriezties dazadas spéles
(Papalia, Wendkos Olds, Duskin Feldman, 2008). Saja vecuma bérni sp&j stavét uz vienas
(Developmental Milestones, 2015).

Sikas motorikas attistiba lauj bérniem uznemties vairak atbildibas par savu paSapripi.
Bérni savieno tas darbibas, ko vini jau prot, ar tam, kuras vél tikai apgist, lai veiktu vél
sarezgitakas darbibas. Sadu prasmju kombinaciju médz devét ari par darbibu sistémam
(systems of action). 4 — 5 gadu vecuma bérni sp&j &st ar galda piederumiem, icliet dz&rienu,
apmeklét tualeti vienatné, ka ari patstavigi apgerbties (Papalia, Wendkos Olds, Duskin
Feldman, 2008). 4 — 5 gadu vecuma bérni sp&j uzzimét cilvéku ar visu ta kermeni, dazadas
geometriskas formas, ka ari rakstit burtus (Developmental Milestones, 2015).

Ta ka Saja vecuma acis vél attistas, tad be&rniem pilnveidojas prasmes koncentrét
skatienu uz mazam lietam, ka arT vairakam lietam vienlaicigi. Aptuveni 10% no b&rniem ir
kreili, kas reiz€m var radit griitibas gan bérnam, gan pedagogam bérnu macot (Svence, 1999).
Tie bérni, kuriem dominé kreisa puslode, labak izv€las darboties ar labo roku, bet tiem
bérniem, kuriem abas smadzenu puslodes funkcioné vienlidzigi, ir tieksme bt kreiliem. Par
kreiliem biezak klust z&ni, neka meitenes (Papalia, Wendkos Olds, Duskin Feldman, 2008).
Lai art cik viegli biitu but labrocim, nekada gadijuma nevajadzetu censties kreili paraudzinat,
jo tas var radit pirmsskoléna vainas izjatu un nervozitati (Svence, 1999).

Bérni $aja vecuma biezi iekarst un §adu paradibu meédz saukt ar1 par “plosiSanos”.
Bérnus “plosiSanas” gadijuma ir loti griti nomierinat, tapéc pedagogam vajadzetu piedomat
par kadu skanu ievieSanu, kas kalpotu ka signals tam, ka bérniem “plosiSanas” ir japartrauc.
Tas kalpotu ka labs lidzeklis paSkontroles attistiSanai un macitu saskanot principus “Es
gribu!” un “Man vajag!” (Svence, 1999).

1. 2. Kognitiva attistiba
Kognitiva attistiba pirmkart saistas ar dazadiem izzinas procesiem un runas attistibu.

Psihologi, uzskaitot kognitivas attistibas faktorus, nosauc gan smadzenu nobrieSanu un
8



izmainas centralaja nervu sist€ma, gan arl manipulacijas ar priekSmetiem un saskarsmi ar
pieaugusajiem un tada pasa vecuma b&rniem. Ka norada G. Svence, lielu uzmanibu kognitivas
attistibas izp@tei pievérsis Z. Piazg, kur$ izdalijis 4 attistibas stadijas, kognitivos psihes
procesus saistot ar tadiem psihes mehanismiem ka operacijas, asimilacija, akomodacija un
lidzsvars (Svence, 1999).

P&c Z. Piazg, aptuveni 2 gadu vecuma sdkas otrais periods bérna kognitivaja attistiba,
kas turpinas lidz pat 7 — 8 gadu vecumam. ST perioda sakumu iezZimé simboliska funkcija, kas
ar simbolu vai zZimju palidzibu lauj att€lot objektus vai notikumus, kuri taja bridi nav redzami.
ST procesa piemérs ir simboliska rotala, kuru veic bérns, iesaistot taja atdarinasanu,
zimgjumus un galvenokart valodu. Simboliska funkcija lauj paplasinat sensomotoro
inteligenci ar domu, bet pastav divi apstakli, kas kavé pareizu garigo operaciju veidosanos. Ka
viens no tiem ir laiks, kas nepiecieSams, lai izt€lotos darbibu domas. Ir daudz griitak
iedomaties kadas darbibas norisi neka to reali veikt. Ka otrs ir tas, ka Sada domasana pieprasa
daudz plasaku decentrisku procesu, neka tas bija sensomotoraja perioda. Tas nozimé, ka
b&rnam ir ne tikai jaiedomajas sevi starp lietu kopumu, bet art starp cilvéku kopumu. Bérns
nesp€j veidot visvienkarsakos priekSstatus par saglabasanos. Ta vieta vin§ doma, ka rinda
paliek vairak priekSmetu, ja tos izvieto ar lielakam atstarpém, ka priekSmetu kopa sadalita
divas dalas klast skaitliski lielaka neka viena kopgja, ka Skidruma daudzums viena glazg
palielinas, ja to parlej Sauraka glaze (Piaget, 1970).

Pirmsoperacionalaja stadija nenoliedzami pieaug sp&ja lietot simbolus organizéta un
logiska veida. Z. Piazé veiktie pétfjumi liecina, ka béms nav spgjigs veidot planu kada
uzdevuma risinasanai un bieZi pat péc neveiksmes uzdevuma izpildeé neapzinas savas kludas.
Tomer citi petijumi liecina, ka dala piecus gadus vecu bérnu konkrétos apstaklos spgj paredzet
¢etru solu risinagjumu (Klahr, 2012).

Pirmsoperaciju stadija sikak tiek iedalita pirmsoperaciju fazé (no 2 — 4 gadiem) un
intuitivaja fazeé (no 4 — 7 gadiem). Pirmsoperaciju fazé€ bérns sp€j grupét prickSmetus pec labi
saskatamas pazimes un savakt tos péc viena krit€rija, kur§ var biit armT mainigs, ka ar1 spgj
veidot priekSmetu rindas un izdarit secinajumus tikai par tiem priekSmetiem, kuri atrodas
blakus. Bérns nespgj iejusties kada cita ada, galvenokart ir centréts uz sevi, ka ar1 nesaprot, ka
viena zina lidzigi priekSmeti var biit atSkirigi cita. Intuitivaja fazé pieaug valodas nozime,
beérns ir sp&jigs veidot priekSmetu grupas, bet var biit gadijumi, kad vins$ to neapzinas, apzinas
skaitla jédzienu un spgj ar to darboties, pamazam spgj izprast logiskas sakaribas, ka arT apgiist
neziidamibas principu. Intuitivajai fazei ir $ads nosaukums, jo b&rns biezi vien neapzinas

savas izveidotas kategorijas (Geidzs, Berliners, 1999).



Uztvere

Saja vecuma veidojas iek3gjas uztveres sheémas, kad bérns no apkartnes giito sensoro
informaciju interpreté subjektivi ar asimilacijas un akomodacijas palidzibu. Pirmsskoléns
uztver tikai biitisko informaciju un macas veidot lietu kopsakaribas, vadoties tikai péc
bitiskajam pazimém. Jo vecaks bérns, jo labak vinam padodas abstrah&Sana un galveno
pazimju izdalidana. Saja vecuma Ipasi jaattista redzes uztvere, kas pirmam kartam saistita ar
krasu uztveri. Cetrgadigam b&rnam javar nosaukt pamatkrasas, bet piecgadigam bérnam
atSkirt krasu nianses. Runajot par formu uztveri, no sakuma bérns salidzina dazadu
priekSmetu 1pasSibas péc dotajiem paraugiem no ikdienas dzives. Bérnam kliistot vecakam,
sp&ja izskirt dazadas formas palielinas. Telpas uztveri attista ar dazadu ilustraciju skatiSanos
un apguvi. No sakuma b&rns vadas p&c sensorajiem prieksstatiem, bet p&c tam liela nozime ir
vardiskajiem apzim&jumiem, lieluma, virziena, tuvuma, taluma un telpisko attiecibu izpratnei.
Laika uztvere bérnam Saja vecuma vél ir kas abstrakts, jo bérns v&l nespgj saistit vardu ar
uztveres t€lu. Tomér bérni jau ir sp&jigi izskirt tadus jeédzienus ka “sakuma”, “beigas”, “pec
tam”, “vélak” un citus (Svence, 1999). Piecu gadu vecuma bérns ir sp&jigs uztvert aptuveni
50% no vinam sniegtas informacijas (Golubina, 2007).

Valoda un runa

Cetru gadu vecuma bérns saprot 1500 — 2000 vardu, bet piecu gadu vecuma §is vardu
skaits ir pieaudzis jau Iidz 2500 — 2800 vardiem. B@rns ir sp&jigs izprast apgalvojuma
“ja...tad” nozimi, runa izmanto vietniekvardus “vin$” un “vina”, lieto saikli “tade] ka”, ka ar1
paradas jautajumi, kas sakas ar vardiem “vai bija”. Pakapeniski bérna runa kliist arvien
skaidraka, teikumi sastav no 4 — 7 vardiem, spg€j atbildét uz jautajumu “Cik talu?”, ka ari
veido citus jautajumus ar vardu “vai”. Bérns runa sak izmantot 1pasibas vardu salidzinamas
pakapes, piem&ram, “lielaks”. Piecu gadu vecuma bérns spgj izpildit trisdaligus noradijumus,
atpazit skanas, atbildét uz vienkarSiem jautajumiem, kuri sakas ar vardiem “cik biezi”, “kad”,
“cik ilgi”, ir ieintereséts noskaidrot vardu nozimi. Saja vecuma pirmsskoléns spgj izstastit
garu stastu, runa saskanot 1pasibas vardus un lietvardus, lietot darbibas vardus nakotnes forma
(Smita, Strika, 1998). Runa bérni izmanto ar1 paligteikumus, tomér to veidoSana var radit
griitibas. Saja vecuma bérns macas locit lietvardus un darbibas vardus, bagatina vardu
krajumu ar dazadiem sinonimiem, ka ari apgist apvidus runas ipatnibas (Hadanonoka, I,
Hadanonoka, L., 2014). Bérna runa $aja vecuma pakapeniski attistas no egocentriskas uz
dialoga runu, ka ar1 veidojas ieksgja runa (Svence, 1999).

Atmina

Pirmsskolas vecuma atmina attistas no netisas iegaumeésanas uz tiSo, turklat bérns macas

ar1 saglabat un reproducét informaciju. Pirmsskoléniem labak padodas iegaumét to, kas
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saistits ar emocijam un raisa interesi, jo t1$a iegauméSana vél tikai attistas. Bernam loti labi
padodas iegaumét to, kam pamata ir kads ritms, biezi neizprotot jégu un saturu. 4 — 5 gadus
vecs beérns var skandét dazadas tautasdziesmas un skaitampantus, nesaprotot ko nozimé katrs
vards. Galvenais iegauméSanas pané€miens, ko izmanto pirmsskoléns, ir atkartoSana, ka ari
lidzibu un atSkiribu mekléSana. Ja informacijas pamata nav emocionala pardzivojuma, tad ta
bérna atmina saglabajas loti 1su laiku, tap&€c macibu procesa nepiecieSams veidot asociacijas
un raisit bérnos spécigas pozitivas emocijas. Tapat Saja vecuma notiek arT dazadu atminas
veidu attistiba, pieméram, t€lainas atminas attistiSana, kad jauna informacija tiek saistita ar
redzes teliem, ka arT kustibu atminas attistiSana, kad bérns pats aktivi darbojas. Notiek ari
verbalas atminas attistiba, kad bérns pakapeniski sak jédziena saturu pielidzinat tam, ko
domajusi pieaugusie (Svence, 1999).

Domasana

Aptuveni 4 gadu vecuma bérns atklaj, ka pastav c€lonsakaribas, pieméram, kajas palika
slapjas, jo nebija uzvilkti gumijas zabaki. Sis ir vecums, kad bérns sak uzdod daudzos
“Kapec?” jautajumus. Berns spgj atrisinat uzdevumu tikai tad, ja vinam prieksa ir uzskates
materials, ka arT labak saprot redz&to. Logiska domasana attistas pakapeniski bérnam izdarot
méginajumus, kludoties un gistot pieredzi. Ta ka iztéle pirmsskolas vecumposma ir
attistitakais izzinas process, raksturigakie domasSanas veidi ir t€laina un uzskatami konkréta
domasana. Abstraktas domasanas attistiba loti liela nozime ir izt€lei. B&rns loti biezi fantaze
un neatskir realitati no izdomas, kas rada vecakos domas par to, ka bérns melo. Reizém
fantazija darbojas ar1 ka aizsargmehanisms, kad bérns kadu trauméjosu informaciju domas
padara par fantaziju un tadéjadi samazina tas ietekmi. 4 — 5 gadu vecums ir tas laiks, kad
bérns zZime visvairak un gada laika ir sp€jigs radit ap 2000 darbu. No sakuma b&rns zZime péc
izt€les un sajlitam, tikai péc tam zimgjot péc vérojuma. Aptuveni piecu gadu vecuma bérns
sak zimét princeses vai kadus pasaku varonus, jo $ada veida notiek dzimumidentifikacija
(Svence, 1999).

Uzmaniba

Viena no bérnu uzmanibas ipasibam ir ta, ka to piesaista tikai tie objekti, kas beérnam
skiet pievilcigi un interesanti, ka arT ir saistiti ar emocionalu pardzivojumu. B&rns savu
uzmanibu veltis tik ilgi, kamér bis interese par konkréto darbibu vai objektu. Pirmsskolas
vecuma vairak raksturiga netiSa uzmaniba, jo bérns uzmanibu reti kad pievers, vadoties péc
iek$gjiem nosacijumiem. Uzmanibu liela mera nosaka dazadi faktori, pieméram, centralas
nervu sist€mas Ipatnibas, emocionalais un fiziskais stavoklis, ka arT gribas kvalitate, socialas

prasmes un paskontrole (Svence, 1999). Pedagogam japieliek liclas piiles, lai piesaistitu bérnu
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uzmanibu ar dazadu darbibas veidu mainu un savu personibu, Ka ari izgatavotu interesantus
uzskates materialus.
1. 3. Emocionala attistiba

Saja vecuma ir loti svarigi, lai pedagogs sp&tu b&rna raisit emocionalo pardzivojumu, jo
caur to liela mera notiek domasanas attistiba un priekSstatu veidoSanas. 4 — 5 gadu vecuma
bérns ir loti viegli iespaidojams (Golubina, 2007), kas nozimé, ka vina pardzivojumu var
raisit visdazadakas lietas — pasakas, rotalas, cita bérna teiktais, picaugusa izturéSanas. Bernam
pirmsskolas vecuma raksturigs neapvaldits raksturs un biezi vien var rasties ambivalentas
jatas, kad bérns vienlaikus jit gan dusmas un lidzjatibu, gan prieku un bailes. Saja vecuma
bérns jau ir sp&jigs izjust vainas apzinu un méginat rast sev attaisnojumu. Bérnam arvien
pieaugot, pieaug ari bérna socializacijas pakape un vins ir spiests biezak rékinaties ar citiem,
atsakoties no sava dabiska egoisma. Par to liecina konflikta veidosanas starp “Es gribu!” un
“Ta vajag!” Brizos, kad bérns nespgj atrisinat So konfliktu un vina riciba nesaskan ar to, ko no
vina gaida pieaugusais, var paradities uzvedibas problémas (Svence, 1999).

Lai bérnam nerastos emocionalas attistibas problémas, vinam ir nepiecieSams vismaz
viens cilveks, kuram uztic€ties un kur$ ir gatavs ar vinu pavadit laiku, izradit milestibu un
prieku pret bérnu, ir nepiecieSams apmierinat bérna fiziskas vajadzibas, ka ar1 vajadzibas péc
drosibas, jalauj b&rnam izzinat pasauli un darboties visdazadakajos veidos, jarada b&mam
izpratne par noteikumiem un dzivosanu sabiedriba, lai bérns iemacitos ieveérot uzvedibas
normas, ka arT jamaca bérns uznemties atbildibu, draudzeties, pieme&roties dazadam situacijam
un kontaktéties ar citiem cilvékiem (Svence, 1999).

7. Piazg ir veicis pétijumus par bérnu moralo attistibu. Izmantojot speli, Z. PiaZe
secindja, ka var izdalit 4 stadijas, ka beérns uztver noteikumus. 4 — 5 gadu vecuma bérns
atrodas otraja stadija, kuru pétnieks nosauca par egocentrisko stadiju. Stadija sakas bridi, kad
bérns no arpuses sanem sistematizetus noteikumus, kas notiek aptuveni 2 gadu vecuma. Lai
gan beérns atdarina Sos piemeérus, vins nemekle citus speleétajus, bet gan spéle pats par sevi, vai
ari, ja spélé kopa ar citiem, nealkst uzvaras un nenem véra noteikumus. Z. PiaZg raksta, ka 4 —
5 gadu vecuma bérns noteikumus uztver ka pagadas (Piaget, 1932).

Izmantojot stastus, Z. Piaze pétija moralo realismu un izdalija divas stadijas, kas seko
viena otrai un ir saistitas ar prata veidoSanas procesiem. 4 — 5 gadu vecuma bérns atrodas
pirmaja stadija, kas ir saistita ar moralajiem ierobeZzojumiem, kas nak no pieaugusa. Sie
ierobezojumi noved pie heteronomijas un sekojosi pie morala realisma. Sai stadijai raksturigs
vienpus€js respekts un uzskats, ka jebkur§ noradijums, kas nak no cienijama cilvéka ir ka
sakumpunkts obligatam noteikumam. Saja vecuma pienakumu nezagt, teikt patiesibu bérns

sevl dzili jut, tom@r tas nenak no vina paSa, bet gan no pieaugusa. Z. Piazg ar1 raksta, lai
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pastavetu izturéSanas, ko varétu raksturot ka moralu, ir vajadzigs kas vairak par argju saskanu.
Ir nepiecieSams, lai arT prats tiektos péc moralas ricibas un noveértétu noteikumu vertibu
(Piaget, 1932).

S. Makleods (McLeod) sava raksta apskata L. Kolberga (Kohlberg) morales attistibas
teoriju. Saskana ar to béms 4 — 5 gadu vecuma atrodas pirms visparpienemtas (pre-
conventional) morales stadija, kas nozim¢, ka bé&rnam nav sava personiga morales koda, tas
atbilst pieauguso raditajiem standartiem un sekam. SprieSana ir saistita ar darbibu fiziskajam
sekam. ST stadija sikak iedalas divos limenos, kur pirmajam raksturigs uzskats, ka riciba ir
slikta, ja par to tiek piemérots sods, bet otraja paradas sapratne, ka nav tikai viens pareizais
uzskats (McLeod, 2013).

1. 4. Personibas un sociala attistiba

To, ka norit personibas attistiba, liela m&ra nosaka dazadi socialie faktori. Bérniba tiek
apgutas dazadas socialas lomas, morales normas, atticksmes, runa un priekSmetu socialas
lietojums, un tikai socializacijas ietekmé veidojas cilvéka identitate. Pirmie bérna dzives gadi,
kas ietver pirmsskolas vecumu, nosaka to, ka attistisies bérna personiba un psihe (Svence,
1999).

Apkartgjo verte§jumam liela nozime ir ES tela attistiba. Pirmsskolas vecuma
nozimigakie vertétaji ir vecaki, ka arT pirmsskolas skolotaji, kas ietekm& b&rna pasapzinas
attistibu (Svence, 1999).

Pirmsskolas vecuma svariga loma javelta bérna tikumiskajai audzinasanai un moralas
stajas veidoSanai, kas ietver izpratnes veidoSanu par godigumu, labestibu, darba tikumu,
taisnigumu, empatiju un citam labam ipasibam. Sim ipasibam biitu jaklist par bérna
personibas pamatu, lai vélak nodro§inatu pamatu ari bérna sp&jai noveértét sevi (Golubina,
2007). Lai berns spétu sevi novertet, ir svarigi vinam likt izveértét savu darbu, salidzinot to ar
citu vienaudZu padarito vai kada cita nozimiga etalona paveikto. Bérna paSveért€juma
attistiSana var palidzet kadu sporta spelu rezultatu izvertéSana un parrunasana, radoSo darbu
apskate un apsprieSana un daudz kas cits. Tomér jaatceras, ka nedrikst noniecinat bérna
veikumu (Golubina, 2007).

Vadoties péc E. Eriksona personibas psihosocialas attistibas iedalijuma, pirmsskolas
vecuma bérns atrodas tresaja stadija, ko sauc par “Iniciativa pret vainas apzinu”. Sis stadijas
briesmas ir vainas izjiita par iecerétajiem meérkiem un uzsaktajam darbibam, ko bérns var
veikt pateicoties jaunajam kustibu un prata sp&jam. B@rna autonomija koncentr&jas uz
sancenSu parspéSanu, kas bieZi vien paradas pret jaunakiem braliem un masam ka
greizsirdigas dusmas. Iniciativa lidz ar to izraisa iepriek$€ju sancensibu pret tiem, kas var biit

kaut kur pirmie un ar savu parakumu ienemt to vietu, pret kuru vérsta bérna iniciativa. Bérns
13



izrada sancensibu un greizsirdibu, lai norobeZotu savas privilégijas pret mati un, ja bé&rnam
neveicas, tas noved pie samierinasanas, vainas, nemiera un dusmam. B&rns var nodoties
fantazijam, ka ir milzis vai kads cits paraks radijums, tomér p&ksni sapnos vin$ var attapties
bail€s par savu dzivibu (Erikson, 1950).

Mazbeérna seksualitate, superego (ar1 sirdsapzina) un asinsgreks palidz iziet cauri krizei,
lai bérns tuvinatos kliiSanai par vecaku un tradiciju nes€ju. Paradas ar1 liktenigais dalfjums
starp potencialo slavu un pilnigu iznicibu. Kadreizgjie instinkti mainas un tiek dots atbalsts
paSnoveroSanai, pasvadibai un pasa sodiSanai. Viens no dzilakajiem dzives konfliktiem var
bt arT vecaka, kur§ kalpojis par paraugu, nedzivoSana saskana ar izveidoto sirdsapzinas
modeli, kas bérna acfs ir ka parkapums, kuru vins nav spg&jigs pielaut (Erikson, 1950).

Konflikts par iniciativu var izpausties ka histeriska noliegSana vai ka parlieku liela
izradiSanas (Erikson, 1950).

Stadija “Iniciativa pret vainas apzinu” ir cieSi saistita ar posmu bérna dzive, kad vinam
sak piemist gataviba uznemties lomas. Saja posma ir tris svarigi aspekti, kas var izraisit gan
progresu, gan krizi — b€rna pieaugosas prasmes staigat un kustties, kas paplasina vina
mérkus; valodas pilnveidoSanas, kas lauj saprast daudz vairak no teikta un uzdot jautajumus,
kuru atbildes bérns biezi vien parprot; valodas un lokomotoro prasmju attistiba, kas dod
bérnam iesp&ju izteloties milzum daudz lomu, kuras vinu pasu biedé (Eriksons, 1998).

Jebkurs§ jaunveidojums, Saja gadijuma ta ir iniciativa, veidojas, izejot cauri noteiktai
kartibai, proti, iestdjas krize, kad notiek atsveSinasanas, tad seko tas atrisinasana, ka rezultata
beérns klust drosaks, uznémigaks, gudraks un dzivigaks un pari paliekosa energija viegli liek
aizmirst neveiksmes (Eriksons, 1998).

Ir novérojamas Edipa un Elektras kompleksa izpausmes — bérns izjit milestibu pret
pretgja dzimuma vecaku, ka arT paradas greizsirdiba pret ta paSa dzimuma vecaku. Paradas
zeénu un meitenu atSkirtbas ar1 dazadas darbibas, piem&ram, zeéni vairak dara, veido
“uzbrukumu”, bet meitenes vairak “ker” savu meérki, izmanto milumu un pievilcibu, lai to
sasniegtu. Tas veido atskiribas starp sievisko un viri§ko iniciativu (Eriksons, 1998).

Saja posma bérnam tiek piedavats “darbibas &toss”, ko rada vecaki ar saviem stastiem
par savu dzivi un pagatni, un bérns to ar prieku pienem, jo tas liekas interesantaks par pasaku
gramatas piedavato. Paradas arT bérna vélme meklét jaunus identifikacijas t€lus, kas bérnam
dotu plasakas iesp&jas uznemties iniciativu un lautu izvairities no konfliktiem (Eriksons,
1998).

Saja vecuma bérni sevi aizstav daudz biezak un vinu attistiba ir loti strauja. Sim laikam
var biit raksturiga spéciga darbiba un uzvediba, kas briziem var $kist agresiva. Saja perioda

bérns regulari sastopas ar citiem pirmsskoléniem un galvenais darbibas vaids ir rotala, ar
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kuras palidzibu bérns attista savas saskarsmes prasmes. Bérns sak planot aktivitates, izdomat
speles un uzsakt dazadas darbibas kopa ar citiem. Ja bérnam tiek dota §ada iesp€ja, tad vina
attistas iniciativa un vin§ spgj vadit citus un pienemt l€mumus. Turpreti, pauzot nosodijumu
bérna ricibai un parlieku kontrolgjot vinu, berna attistas vainas izjiita. Sada gadfjuma bérns
paliks par sekotaju citiem un nespes uznemties iniciativu. Bérnam 8$aja vecuma raksturigi
parkapt robezas, ka rezultata vecaki, lai izvairitos no briesmam un pasargatu, biezi vien soda
bérnu un parak daudz ierobezo vina iniciativu (McLeod, 2008).

Parak daudz vainas izjiitas var traucét bérnam savstarp&ji sadarboties ar citiem b&rniem
un ierobezot vina radoSumu. Tomér neliela vainas izjiita ir vajadziga, jo ta palidz bérna attistit
paskontroli un sirdsapzinu. Ir nepiecieSams balanss starp iniciativu un vainas apzinu, jo
panakumi $aja posma noved pie noliiku tikumibas (McLeod, 2008).

Pirmsskolas vecuma bé&rnam ir svarigi izpatikt draugiem, ka arl ir manama v€lme
lidzinaties tiem. Briziem var loti stipri véléties sadarboties ar citiem (Developmental
Milestones, 2015).

A. Freida raksta, ka 4 — 5 gadu vecuma bérns atrodas falliskaja stadija, kad bérns
pastiprinati interes€jas gan par saviem, gan par pret§ja dzimuma dzimumorganiem. Bérnu
moka zinkare par to, ka vin§ atSkiras no saviem vienaudziem, braliem un masam, preteja
dzimuma un kaut kur pastarpinati ir noveérojama interese par b&rna pasa izcelSanos. Bérns
izjut prieku, radot savus dzimumorganus citiem, un ka atlidzinajumu par to pieprasa apskatit
vingjos. Seit rodas konflikts starp bérna dzinam un vélmém un to, kas pieaugusajiem Skiet
pienemams. Gadijumos, kad bérna dabiskas dzinas netiek apmierinatas un b&mam nav
iesp€jas iziet kadu stadiju, var rasties paliekoSas sekas vina nakotng, proti, ja bérnam netiek
dota iesp€ja apmierinat savas vajadzibas falliskaja stadija, iesp€jams, ka velak vina dzive
naksies sastapties ar tadu jédzienu ka “perversitate” (Freida, 2010).

Svariga loma personibas attistiba ir arT motivacijai. Pirmsskolas vecuma motivaciju
galvenokart rada bérnu vajadzibas péc jauniem iespaidiem un izzinas, ka arT nepiecieSamiba
pec saskarsmes, sazina$anas un noveértéjuma. Saja vecuma berns ir pa$i jatigs pret
aizradijjumiem un kritiku. Aizvien nozimigaks klust vienaudzu veért€jums un bieZi vien ir
novérojama lieliSanas bérnu starpa. Pirmsskolas vecuma bérns bieZi maina vértéjumu gan par
sevi, gan citiem atkariba no noskanojuma un situacijas, nesp€j nodalit personiskas 1pasibas no
priekSmetiskajam (Svence, 1999).

Liela nozime personibas un socialaja attisttba ir rotalam. Ja jaunakaja pirmsskolas
vecuma galvenas ir manipulacijas ar priekSmetiem, tad velak par galveno rotalu veidu klust
sizeta lomu rotalas. SiZeta lomu rotalas no sakuma ir vienkarSas, bérns tajas atdarina kada

pieaugusa vai filmu varona darbibu, tacu velak bérns jau sevi identific€ ar kadu no att€lotajam
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lomam, iesaistas grupas. Sajas rotalas bérnam ir iesp&a novértét savu un citu vienaudzu
uzvedibu, ka ar1 sekot Iidzi tam, lai tiktu ieveroti sp€les noteikumi. Psihologi uzskata, ka péc
ta, ka bérns iesaistas rotalas, seko lidzi noteikumiem, pats tos regul€, var spriest par bérna
sp&ju pielagoties dazadam dzives situacijam. Tie b&rni, kuri ir agresivi, nevélas ievérot
noteikumus un vienmér vélas biit uzmanibas centra, biezi tiek atraiditi un siZeta lomu rotalas
nepiedalas. Ta ka Saja vecuma jau sak izvirzities lideri un padotie, jeb ir novérojami
subordinacijas procesi, svarigi ir sekot 1idzi, lai katram bérnam biitu iesp&ja justies gan ka
liderim, gan ka padotajam (Svence, 1999).

Péc autores domam 4 — 5 gadu vecuma bérna dzive liela nozime ir kustibam, vélmei bt
fiziski aktivam, ta attistot ne tikai kermeni, bet arf pratu. Saja vecuma loti bitiska ir runas
attistiba, kas ciesi saistita ar domasanas attistibu un biezi vien parada, cik liela méra bérns ir
sp&jigs operét ar simboliem. Arvien pieaug bérna sp€ja izt€loties lietas, tas neredzot, tomer
bérns neapzinas neziidamibas likumus. Biitiska loma b&rna attistiba ir emocionalam
pardzivojumam, jo pozitivu emociju virzits bérns daudz labak spg&j uztvert informaciju, kas
vinam tiek sniegta. Darba autore uzskata, ka svarigi ir iepazistinat b&rnu ar dazadam
emocijam, lai veicinatu vina sp&ju tas izprast un kontrolét. Ta ka bérna morale vél tikai

veidojas, ir loti svarigi, lai pozitivu piemé&ru dotu cilveéks, kuru bérns respekte.
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2. UZVEDIBAS RAKSTUROJUMS

Béra fiziska, kognitiva, emocionala, personibas un sociala attistiba ir cieSi saistita ar
vina uzvedibu. Gan pedagogam, gan vecakam ir jaapzinas berna attistibas 1patnibas, lai sp&tu
noteikt, kada uzvediba ir pielaujama vai arf tai ir nepiecieSami kadi ierobezojumi. Svarigi ir
apzinaties, ka be€rnam ir nepiecieSams daudz kustgties, ka arT to, ka b&rna morale un izpratne
par pasauli un sabiedribu vél tikai veidojas. Jo augstaka biis pieaugusa izpratne par bérna
attistibu, jo labak vin$ sp@s izvertét beérna uzvedibu un radit apstaklus, lai to nepiecieSamibas
gadijuma uzlabotu.

Ikdiena, runajot par pirmsskolas pedagogisko procesu, tiek izvirziti dazadi mérki un
uzdevumi, kas ne tikai saistiti ar b&rnu domasanas un radoSuma attistibu, bet ar1 ar pieklajigas
uzvedibas un sabiedrisko normu ieaudzinaSanu. Pirmsskolas izglitibas macibu satura
programma viens no izvirzitajiem uzdevumiem ir “veicinat pozitivas attieksmes veidoSanos
pret sevi, lidzcilvékiem, apkart§jo vidi un Latvijas valsti (Pirmsskolas izglitibas satura
programma, 2012, 6)”, tomér, kas liecina, ka §is uzdevums ir stenots? P&c autores domam
galvenais raditajs, kas liecina par sekmigu uzdevuma istenoSanu, ir bérna uzvediba, kas
atspogulo gan vina saskarsmes sp&ju kvalitati, gan arT vina domasanu. Tatad, lai veiksmigi
tiktu Tstenoti visi uzdevumi, kas atspoguloti $ajad programma, nepiecieSams Tstenot
pedagogisko procesu ta, lai tas veicinatu bérna pozitivo uzvedibu.

2. 1. Uzvedibas jédziena izpratne

Vieni no pazistamakajiem zinatniekiem, kas p&tijusi uzvedibu, ir Dz. Vatsons (Watson),
B. F. Skinners (Skinner) un F. Kellers (Keller) un avoti liecina, ka uzvedibas analizes véstures
sakumpunkts saistas ar 1913. gada publicéto Dz. Vatsona rakstu “Psihologija ka to redz
biheiviorists” (“Psychology as the Behaviorist Views It ) (Timeline of the History of Behavior
Analysis, 2013). No ta izriet, ka atbildes uz jautajumiem, kas saistas ar uzvedibu, ir mekl&tas
jau sen un tam ir pieveérsta liela uzmaniba.

Lai varétu veiksmigi raksturot uzvedibu, ir nepiecieSams izprast pasu uzvedibas
jédzienu. Pedagogijas terminu skaidrojoSaja vardnica vards “uzvediba” definéts ka “Individa
ricibas argja izpausme, izturéSanas, attieksme, ko parasti nosaka vitalas vajadzibas un vides
apstakli, ka arT tuvakaja apkartné vai plasaka sabiedriba pienemtas estetiskas, tikumiskas
normas, etikete un ko, tapat ka zinaSanas, veérté izglitibas ieguves procesa (Pedagogijas
terminu skaidrojosa vardnica, 2000, 182).” Salidzinot $o definiciju ar Psihologijas vardnica
piedavato, redzamas vairakas kopgjas iezimes, pieméram, uzvediba ir cilvéka aktiva darbiba,

tas izpausmes izraisa kadi argji apstakli, tomér Psihologijas vardnica atklaj vel kadu loti
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bitisku atzinu — cilvéka uzvedibu ne vienmér nosaka vitalas vajadzibas vai vide, un tas
noteikSana var bt loti sarezgita (Psihologijas vardnica, 1999).

Sabiedriba vards “uzvediba” biezi vien tiek lietots kopa ar vardu “disciplina”, un, ja
paliikojas Pedagogijas terminu skaidrojosaja vardnica, tad Siem jédzieniem patieSam var atrast
saistibu, jo vards “disciplina” skaidrots ka “Stingri noteikta, obligata kartiba, noteiktas
obligatas uzvedibas normas; kartitbas un normu ieveroSana. Cilvéku vai socialo grupu
izturéSanas, kas atbilst sabiedriba vai konkréta organizacija noteiktam juridiskdm un morales
normam. Personas ieks€ja sakartotiba — domu un v€lmju kartiba, ko isteno ar paskontroli,
paSvirzibu, lai sasniegtu savu meérki, iev€rojot sabiedriba noteiktds uzvedibas normas
(Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 2000, 38).” Tatad, Sie jédzieni “pozitiva vai laba
uzvediba” un “disciplina” tik tieSam ir saistiti, tomer, p&c autores domam, vards “disciplina”
saistas ar noteikumu izstradi un ievéroSanu, bet uzvediba var biit jebkura individa uzvedibas
izpausme. Tiesi So jédzienu lidzibu dgl, aprakstot uzvedibu, tika izmantoti literatiiras avoti,
kuros ieklauts arT termins “disciplina”.

Nenoliedzami, uzskati par to, kas ir slikta vai laba uzvediba, var atSkirties, dazadu
faktoru ietekmé. Ka dazi no Siem faktoriem minami kulttira un rase (katrai kulttrai ir savas
unikalas ipasibas, kas ietekmé& cilvéku), religija (tiek icaudzinatas un pienemtas kadas
konkrétas religijas vertibas), vecums (atkariba no vecuma, mainas ar1 cilvéku uzskati, jauniba
cilvéks var bit iecietigaks neka vecumdienas), gimenes struktiira un audzinaSana (kadam
pienemams S$kiet ieaudzinats autoritativs gimenes modelis, kur nav nepiecieSami
paskaidrojumi par izvirzitiem noteikumiem), dzimums (var valdit uzskati, ka zéniem nav
pienemami raudat, izradit savas emocijas) un izglitiba (Riddall — Leech, 2003).

Pirmsskolas vecuma bérna uzvediba ir daudz atSkirigaka, neka pusaudza vai pieaugusa
cilveka uzvediba un ka viens no daudzajiem iemesliem ir tas, ka bérns vél tikai macas
kontrolét savas emocijas un atbilst uzvedibas standartiem, kurus no vina pieprasa apkarteja
pasaule. Tiesi tade]l bérns var izpaust savas emocijas vai censties sasniegt savu mérki veidos,
kas citiem apkart€jiem var likties neatbilsto$i, jo vini neizprot bérna uzvedibas iemeslus un
izpausmes. Sadu situaciju raSanas ir normala paradiba bérna attistiba (Understanding
children’s behaviour, 2013).

Bérns biezi izrada dazada veida uzvedibu, kas nereti atspogulo vina uztveri par
situaciju, kura vin§ atrodas. Uzvediba var izpausties ka kautrigums, pasivums vai arl
destruktivisms un agresija. Pirmsskolas darbiniekiem ir janem véra bérna domaSanas,
sapratnes un dazadu prasmju attistibas stadijas, lai izprastu konkrétas uzvedibas iemeslu

(Understanding children’s behaviour, 2013).
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4 — 5 gadu vecuma beérna attistiba liela nozime ir prasibam, ko tam izvirza pieaugusie.
Svarigi ir ieverot, lai prasibas biitu vienmeérigas un pakapeniskas. Ta ka 4 — 5 gadu vecuma
bérna uzvediba médz bt pretruniga, svarigi ir ieaudzinat organiz&tas uzvedibas nosacijumus
un prasibas. Bérnos $aja vecuma ir vérojama liela ietiepiba un v€lme bt patstavigam, tomer
vini vél nespgj izprast c€lonus un sekas (Golubina, 2007).

Piecu gadu vecuma parkartojas bérna ieks€jie motivi un par patstavigu motivu klist
bérna interese par jaunam zinasanam, kas loti liela méra ietekm& un vada pirmsskoléna
uzvedibu (Golubina, 2007).

A. Vorobjovs min, ka cilvekam, atSkiriba no dzivnieka, piemit sp&ja “maskéet” savu
uzvedibu, ne vienmer atspogulojot domu 1stos pardzivojumus. Cilvékam piemit sp&ja teikt
vienu, bet darit pavisam ko citu, kas nozime, ka cilvéka uzvediba nevar tikt uztverta
viennozimigi (Vorobjovs, 2000). P&c autores domam A. Vorobjova teikto var attiecinat uz
pirmsskolénu, jo ar1 vins ir cilveks.

2. 2. Uzvedibu ietekméjosie faktori, kas var izraisit uzvedibas problémas

Iev@érojamus pétijumus par uzvedibu ir veicis B. F. Skinners (Skinner), meklgjot atbildes
arT uz tadu jautajumu ka “Kapéc cilveéki uzvedas ta ka vini uzvedas?” Atbildot uz So
jautajumu, B. F. Skinners raksta, ka viens no daudzajiem piemériem, kas ietekmé uzvedibu, ir
ipasi svarigs, proti, persona, ar ko esam vispazistamakie, esam més pasi un daudzas lietas, ko
mes noveérojam tiesi pirms izpauZzam uzvedibu, notiek miisu kermeni un ir viegli to uztvert ka
c€loni misu uzvedibai. Biezi vien, atbildot uz jautajumu “Kapéc tu darfji ta?”, mes
atsaucamies uz kadam sajiitam. Sajiitas paradas 1staja bridi, lai kalpotu ka uzvedibas c€lonis.
Mgs pienemam, ka citi cilvéki jutas tapat ka més, kad vini izturas tapat ka més. Tome&r ne viss
ir tik vienkarsi. Cilvéks nevar skatities tikai uz otra cilvéka jitam un paredzét vina uzvedibu
(Skinner, 1974).

Uzvedibas pétiSana pastav vairakas metodes. Pieeja, kura pasaka, ka cilvéks uzvedas,
bet visal maz atklaj par vina uzvedibas iemesliem, tiek saukta par strukturalismu. Tas nozime,
ka kaut kas lidzigs prognozeSanai ir iesp&jams, balstoties uz principu, ka cilvéks atkartos to
pasu, ko darTjis parasti. Metodologiskais biheiviorisms izslédza privatos notikumus, jo nebija
vienotu uzskatu par to derigumu uzvedibas izpet€. Tas pieversas tikai argjiem notikumiem.
Radikalais biheiviorisms nenoliedz pasnov€roSanas un paSizzinaSanas iesp&ju vai tas
iesp€jamo lietderigumu, bet gan péta jlitu un novérota raksturu. Tiek mekletas atbildes uz
jautajumu “Cik daudz no paSa kermena cilvéks patiesiba var noverot?”, pétot noveérojumu

uzticamibu (Skinner, 1974).
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B. F. Skinners lieto ar1 tadu jédzienu ka ‘“uzvedibu pastiprinoSas sekas”: pozitivs
pastiprinajums pastiprina jebkuru uzvedibu, kas to rada un negativs pastiprinajums pastiprina
jebkuru uzvedibu, kas to samazina (Skinner, 1974).

Lielakoties faktori, kas ietekmeé bérna uzvedibu, dalas divas grupas — ar&jie un ieksgjie.
Argjie faktori ir dala no vides, kura bérns ikdiena atrodas — pirmsskola, bérnudarzs, bet
icksgjie faktori ir saistiti ar b&rna personibu un ari neirologiskajam tpasibam (Factors that

Influence Behavior, 2011).

Argjie faktori:

e [erobezota sociala pieredze;

e Kads nesens notikums;

e Paklautiba narkotiskam vielam, alkoholam

e Gimenes attiecibas un iesp&jamas izmainas (Understanding children’s behaviour,
2013);

e Masas vai brala paradiSanas;

e Vecaku savstarpgjas attiecibas;

¢ Gimenes labklajiba, materialas nodroSinajums;

¢ Gimenes locekla gariga slimiba;

¢ Nepiepilditas emocionalas vajadzibas;

¢ Nolaidiba, kura lielakoties nak no vecaku vai pedagogu puses;

e Sajiita, ka apkart ir parak daudz cilveku;

e Parak lielas vai pretéji, mazas, ceribas un prognozes;

¢ Vardarbiba, no kuras bérns cie$, vai vienkarsi ir tas liecinieks (arT medijos atspogulota
vardarbiba);

e Mainigas, nekonsekventas ceribas;

¢ Milota cilvéka zaud&jums;

o Aktivitates, kas prasa par daudz vai par maz no bérna;

e Parak maz iespé€ju, lai bérns izdaritu izveli;

e Dazadi medikamenti, ko berns lieto;

e Apbalvojums par agresiju vai iedroSinasana uzvesties agresivi;

e Vide, kura ir parlieku stimulgjosa (Factors that Influence Behavior, 2011);

e Aprikojums, telpas iekartojums, kas ir neatbilsto§s b&rna vecumam un attistibas
stadijai;

e [zglitibas programmas istenoSanas, atpiitas brizu nodroSindjuma neatbilstiba katra
bérna individualajam vajadzibam, interes€m un pieredzei,
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o Sliktas, nedroSas attiecibas ar skolotajiem, paligiem;
¢ Pedagogu, skolotaja paligu mainiba;
e Sabiedribas un gimenes kulttira (Understanding children’s behaviour, 2013).

leksEjie faktori:

e Temperaments;

e Mazvertigs un nesabalanséts uzturs;

e Veselibas stavoklis, dazadas slimibas;

e Nogurums;

e Izsalkums;

¢ Dazadi fiziskie traucgjumi;

e Neirologiskas problémas;

¢ Runas un valodas attistibas problémas (Factors that Influence Behavior, 2011).

Analizgjot humanisma teoriju saistiba ar uzvedibu, atklajas vel dazadi faktori, kas rada
uzvedibas problémas:

¢ Sekundaras problémas, kas biezi vien aprakstitas ka problematiska uzvediba, ir tikai
problémas simptomi, kas radusies to metozu ietekmé, ko skolotaji izmanto, lai korigétu bérnu;

e Bérns izpéta socialo vidi tapat ka fizisko vidi un vinam nepiemit sp&ja paredzet
iznakumu, kas nozimé, ka reizém vinu riciba negativi var ietekmét kadu citu;

e Bérnam, 1pasi agrinaja bérniba, ir jaizrada vina emocijas, lai vartu sanemt
neiecieSamo apripi izdzivoSanai, bet péc tam vinam ir jaiemacas regulét emocijas, lai
saglabatu emocionalo droSibu, tomér kliidas ir neizbé€gamas, jo nav apgiitas prasmes parvaldit
emocijas;

¢ Bérns reizém pielieto kadu prasmi neatbilstosi laikam un vietai, jo ir redzgjis, ka ta ir
piemérota kada cita situacija vai vienkar$i atdarina kada cita parsteidzigo uzvedibu, ka,
piemé&ram, bérni, kuri ir paklauti vardarbigai disciplinai kliist agresivi saskarsmé ar citiem
cilvekiem,;

e Bérns izrada disfunkcionalu uzvedibu ar gadijumos, kad netiek sasniegta kada vina
vajadziba un kad vin§ dzivé sastopas ar kadam griittbam, ko nav sp&jigs saprast un atrisinat
(Porter, 2001).

BieZi vien tiek minéts, ka bérna uzvedibai ir kads apzinats vai neapzinats meérkis,
piem&ram, ar savu slikto uzvedibu bérns var mgginat pieveérst sev uzmanibu, censties iemantot
varu, paradit speku vai vienkarsi atriebties par kadu paridarijumu (Svence, 1999).

P&c autores domam, pastav iesp€jas uzlabot bérna uzvedibu, mainot dazadus faktorus,
tatu ne visi faktori ir paklaujami izmainam, piem&ram, tadi biologiskie faktori ka
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temperaments nav izmainami, un liela dala gadijumu nav iesp&ams novérst arT neirologiskas
problémas vai fiziskos trauc€jumus. TieSi tapec gan pedagogiem, gan b&rnu vecakiem,
vajadzetu pieversties tiem faktoriem, kurus vini var ietekmét pozitivi.

2. 3. Uzvedibas probléemu veidi un izpausmes

Pirmsskolas izglitibas iestade var saskarties ar dazadam uzvedibas problémam, kur katra
probléma ir unikala, tomer pastav tadas problémas, kuras var novérot diezgan biezi.

Viens no uzvedibas problému, kuram nepiecieSams pieveérst uzvedibu, iedalijumiem ir
primaras un sekundaras uzvedibas. Primaras: uzvediba turpinas aiz normala attisttbas posma
vai paradas biezak neka tas biitu normali; uzvedibas kombinacijas, kur katra uzvediba
atseviSki neliecina par problemam, bet kopa tas kliist loti traucgjosas; konkrétajai situacijai
neatbilstosa uzvediba; uzvediba, kas traucé vai partrauc, pieméram, maciSanas procesu vai
kadu aktivitati (disruptive behaviour). Sekundaras uzvedibas problémas ir bérnu negativa
atbildes reakcija uz méginajumiem vinus pamacit, korigét. Sadas uzvedibas ieklauj
stridéSanos preti, klaSanu dusmigam, aizsargasanos (Porter, 2000).

Biezi sastopama uzvedibas probléma ir agresivitate, kas var izpausties dazados veidos,
pieméram, ka koSana, siSana, gristiSanas. Agresija var izpausties gan nosaciti veseliem
b&rniem, gan ar1 tadiem, kuriem ir nov€rojami attistibas trauc€jumi. Ja agresija izpauzas
beérniem ar kadiem veselibas trauc€jumiem, tad biezi vien ta ir tikai sekas, piem&ram,
dazadam sapém, bailém, gritibam koncentréties, garastavokla izmainam. Par agresijas c€loni
var kalpot dazadi faktori, kas raduSies bérniba, pieméram, cieSanas, negativa emocionala
pieredze, negativs uzvedibas modelis ka arT sanemtais apbalvojums par agresijas izradiSanu.
Liela nozime ir ar1 audzinasanai, jo par agresijas c€loni var klat arT izlutinatiba vai, gluzi
pretéji, situacija, kad bérnam netiek dota iesp€ja izteikties, biit pasam, kad bérna problémas
netiek pietiekoSi labi risinatas. Ja bérnam ir kadi vecakie vai jaunakie brali vai masas, arT tas
var radit agresiju, jo var paradities greizsirdibas jiitas. Svarigi apzinaties, ka agresivitate var
kalpot ar1 ka aizsargmehanisms. Agresijai ir dazadi veidi, pieméram, verbala un fiziska
agresija, ka arf, atkariba no mérka, var sastapties ar autoagresiju (Svence, 1999).

Pie uzvedibas problémam tiek minéti arT dazadi nervozi paradumi, kuru c€lonis parasti
ir stress. Sadi paradumi var biit, pieméram, nagu grausana, $liposanas (Svence, 1999).

P&tijumos paradas, ka - 10 — 15% pirmsskolas vecuma b&rnu ir vieglas vai vidgjas
uzvedibas problémas, pie kuram pieder art:

e Dusmu Iekmes;

e [gnorésana;

e Neuzmaniba;
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e Ar vecumu saistita frustracija (aizkaitinatiba),

e Nepaklausiba;

e Parak liela aktivitate.

Normalas uzvedibas problémas 3 — 5 gadus veciem bérniem, samazinas, kad aug lielaki
(Schaefer, Fitch Shur, Macri-Summers, MacDonald, 2004).

Dz. Vikofs un B. Anela, piedavajot dazadus uzvedibas problému praktiskos
risindjumus, uzskaita ar1 tadas uzvedibas problémas ka:

o AtteiksSanas doties gulét;

e Velme nakti staigat;

o AtteikSanas ieturét maltiti, kas saistas ar lielo v€lmi izzinat apkartejo pasauli;

e Rotalasanas ar &dienu, kas liecina par to, ka &diens be&rnam negarSo vai ar1 vin$ vairs
nejiitas izsalcis;

e Bieza “ne” lietoSana jeb atteikSanas kaut ko darit, kas liela mera saistita ar vecaku
paradumiem b&rnam kaut ko aizliegt;

o “Ciksté$ana”, ko izraisa vélme péc uzmanibas gadijumos, kad citas bérna vajadzibas ir
apmierinatas;

¢ Runasana preti, kam par iemeslu var kalpot apkartgjo cilvéku izteikumi un sadi gita
bérna pieredze;

e ApsaukaSanas, ar kuras palidzibu bérns nereti parbauda, cik liela vara vinam piemit,
un parada, ka var izteikties ka vélas;

e [ejaukSanas citu cilvéku sarunas, partraukSana, kas atkal saistas ar veélmi pieveérst
uzmanibu;

e Mantas postiSana;

¢ Rotallietu atnemsana, piesavinasanas;

e Privatipasnieciskums, kas saistits ar nemace&sanu dalities, saprast, ka ar lietam var ari
apmainities;

o AtteikSanas ieverot higiénu,

e Nekartigums, neveléSanas rotallietas nolikt tam paredzeta vieta;

e Bérnu sancensiba, kura var izpausties dazados veidos, pieméram, fiziskas cinas;

e NokliSana;

e DariSana “pa savam”, neieklausiSanas citos, kas biezi vien noveérojama kopa ar
nepacietibas izpausmém,;

e T1Sa velme visu darit 1eénak;

¢ Noradijumu nepildiSana;
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o AtteikSanas sédet konkréta vieta — vislielakais risks pastav, piemeram, dazados
transporta lidzeklos, kad bérns atsakas lietot drosSibas jostas, tomé&r probléma pastav ari
ikdienas nodarbés, kad nepieciesams ieverot kartibu (Vikofs, Anela, 1998).

Aprakstot So uzvedibas problému risinajumus, autori biezi vien piemin to, ka b&rnu
nevajadzetu piespiest, drizak parverst procesu rotala, ka art paradit vélamas darbibas, uzslavet
pat par nelielu labu darbu, atklat sekas un noteikt skaidri zinamas robezas (Vikofs, Anela,
1998).

2. 4. Uzvedibas parkapumu risinasanas iespéjas

Balstoties uz dazadam uzvedibas teorijam, pastav ari vairakas pieejas uzvedibas
problému risinasana. Lai gan parsvara §is pieejas ir balstitas uz skolas vecuma bérnu
uzvedibas problému risinaSanu, tajas nenoliedzami atspogulojas arT atzinas, kuras var pielietot
darba ar pirmsskolas vecuma bérniem. Katrs gadijums ir individuals un pedagogs ir tas, kurs
mekl€ individualus risinajumus katra bérna problemam.

Lai veiksmigi atrisinatu radusos problému, ir jasak ar tas sakném, jeb, $aja gadijuma, ir
jaatrod nevélamas uzvedibas c€lonis. Kad bérns atspogulo nevélamu uzvedibu, ir svarigi
noteikt, cik biezi paradas $ada uzvediba, kam ta var€tu biit ka atbildes reakcija, kada vide ta
paradas un cik arkart§ja vai bistama ta ir. Nov@rojumiem biitu jablit preciziem un
pilnvertigiem, lai vai nu pirmsskolas izglitibas iestades darbinieki vai vecaki varétu izlemt,
kada turpmaka riciba ir nepieciesama. Tiek mingts, ka “atsléga, lai izprastu bérna uzvedibu, ir
mérket, lai identificétu uzvedibas iemeslus” (Understanding children’s behaviour, 2013, 1,
Autores tulkojums).

Kad bérna uzvediba sagrauj gan vina pasa, gan citu cilvéku vidi, traucé maciSanos, ir
bieza un ilgstosa, tas ir ka signals, ka jarikojas. Ir nepiecieSams izstradat stratégiju, lai
palidz&tu bérnam attistit sp&jas, ar kuru palidzibu bitu iespgjams kontrolét uzvedibu. Lai
izstradatu ricibas planu, jaievac informacija, kura jaieklauj:

e Novérojumi par bérnu saistiba ar izglitibas un atpiitas programmu;

e Vides raksturojums;

e Bérna uzvedibas raksturojums saistiba ar bérna vecumu, attiecibam ar vienaudziem,
sadarbibu ar vecakiem;

e Bérna uzvedibas noverojumi un pieraksti;

e Informacija no vecakiem vai izglitibas iestades darbinickiem (Understanding
children’s behaviour, 2013).

Ka norada L. Portere, viena no pieejam, ko izmanto uzvedibas problému risinasana, ir

saistita ar humanisma teoriju. S1 pieeja radusies, pateicoties tadiem progresivas izglitibas
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piekrit§jiem ka Dz. Djiijam (Dewey), M. Montesori (Montessori), Fr. Frébelim, kuri radija
bérnudarzus un bérnu sédesanu pie macibu galdiem neuzskatija par labu metodi. Humanisma

pieejai raksturigi, ka, lai uzlabotu uzvedibu, humanisma ietvaros tiek novérstas gan primaras

grutibas, kad bérna vajadzibas netiek apmierinatas, gan sekundaras, kad netiek ievérota vina
autonomija. Tiek attistita vide, kura skoléns jatas aprupéts un ir iedroSinats ripéties ari par
citiem, ir gatavs vairak riskét intelektuali. Pirmais solis ir palauties uz bérnu, respektgjot,
pienemot un izradot empatiju, neskatoties uz profesionalo amatu, tomér vissvarigak ir but
godigiem vienam pret otru. Ir jarada atbilstosa fiziska vide, japapildina aprikojums, ka ar var
radit atbilstosu vietu katrai aktivitatei, sadalit sarezgitakus uzdevumus dalas. Ir vérts piedavat
vertigas nodarbibas, kuras atbilstu bérna vecumam, tiktu saistitas ar aktualam problémam,
ieklaujot ar1 emocionalu, ne tikai izglitojoSu saturu, atklatu merki un dotu iespgjas
eksperiment@t. Japatur prata, ka svarigaks ir maciSanas process, nevis galaprodukts, jalauj ar1
kludities. Humanisma pieeja izvairas no nosodoSas vai novertgjoSas atgriezeniskas saites par
bérna sasniegumiem vai uzvedibu, dodot prieksroku informativai atgriezeniskai saitei vai pasa
bérna refleksijai par sasniegto. Tiek nodrosinata iesp&ja sanakt visiem kopa, lai nostabiliz&tu
vienotas grupas izjltu, veicinata kooperativa macisanas un paru apmaciba. Biezi vien tiek
izstradatas autoritativas vienoSanas par to, kas bernam jadara un kas notiks, ja vin$ to nedarfs,
tacu humanisma tiek izstradatas vienoSanas ar1 par to, ka skolotajs var palidz&t apmierinat §1s
ceribas (Porter, 2001).

Humanisma pieeja skolotajs neizmanto sodu vai verbalu vardarbibu pat tad, kad tiek
izaicinats, bet gan var izturties spontani, nevis impulsivi, ka rezultata tiek iedroSinata
problému risinaSana. Svariga ir arT sadarbiba ar vecakiem. Tiek noliegts autoritarisms, jo péc
humanistu uzskatiem tas provoce sekundaras problémas, izposta attiecibas un skolotajs zaude
savu ietekmi. Sodam tiek piedavatas dazadas alternativas, pieméram, paradit veidu, ka bérns
var bit noderigs; izpaust skolotaja nepiekriSanu bérnam, neuzbriikot vipa raksturam jeb
skolotajam esot paSparliecinatam, nevis agresivam; izpaust gaidamo pozitiva veida un dot
ricibas piemeérus; piedavat izveli; laut beérnam piedzivot dabigas sekas vina uzvedibai (kas nav
ideals risinajums, jo probléma jau ir paradijusies) (Porter, 2001).

Lai noskirtu logiskas sekas no soda, var vadities péc dazadam pazimém, pieméram,
pedagoga atticksmes pret stingribu vai noteiktibu, kas tad arT nosaka, vai logiskas sekas vairak
ir ka atriebiba vai dabisks efekts; seku lietoSana ka draudi padara tas par sodu; “spredikoSana”
padara sekas represivas; logiskas sekas pieprasa atkapties no varas; sekam un ricibai jabut
bérnam saprotamam un logiskam, lai notiktu macisanas; seku ieprieks€ja noradisana padara
tas par sodu; ja nevar piedévéet logiskas sekas, tad ir vérts padomat, vai ir nepiecieSams ieviest

kadus ierobezojumus (Porter, 2001).
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Kognitivais biheiviorisms ir vél viena pieeja, ko izmanto uzvedibas uzlaboSanai. Ta

koncentrgjas uz skolénu pasvadiSanu un piedava padomus skolotajiem, lai uzlabotu
macitprasmes. Merkis tiecas uz skolénu sp&ju pasiem vadit savu uzvedibu. Pieejas gaita
uzlabo skolénu motivaciju, lai izpilditu gaidas, nodroSina patstavigumu, uzlabo jaunu sp&ju
visparinajumu, palielina uzvedibas programmas efektivitati, atbrivo no uzvedibas vadiSanas
(Porter, 2001).

Vadoties péc izvéles teorijas, svarigi ir nevis valdonigi vadit bérnu, bet gan virzit vinu,

ka ar1 attistit labas un gadigas attiecibas gan starp pedagogu, gan starp citiem b&rniem.
Negativas uzvedibas gadijuma iesaka kopigi risinat problému, kolidz bérni ir pietiekosi
mierigi. Demokratijas princips paplasinas aiz skolénu un skolotaju attiecibam un ieklauj visu
skolas hierarhiju, nepiecieSama izglitibas iestades vadibas ticiba pedagogiem un audzekniem
pienemt atbildigus lémumus (Porter, 2001).

At8kiriba no citam teorijam, kuras individu redz ka vienu veselu, kas veidots no
vairakam dalam, sisteému teorija individu redz ka dalu no lielaka veseluma. Tas galvenie soli,
lai §T sistéma biitu veiksmiga, ir: sakt ar kaut ko mazu; but iejutigam un notic&t, ka problémas
risinasanai ir vairaki veidi; veidot konstruktivakas attiecibas ar bérnu; virzities 1€ni; izmantot
humoru; pamanit izmainas; izmantot ari citu teoriju pieejas; parbaudit tehniku; izm&ginat citu

pieeju; bridinat par problémas atgrieSanos (Porter, 2001).

Neo-Adlerian teorijas pieeja balstita uz uzskatu, ka bérni tiecas iederéties un ja to
neizdodas panakt ar pozitivu uzvedibu, tiek pielietota antisociala uzvediba. Galvenais
uzdevums ir radit demokratiskas attiecibas, kas pienem visus, samazina sacensibu vienam ar
otru un skolotaju un iedroSina. Galvenais princips ir macit bérniem ar iedroSinajuma,
vienoSanas un seku apzinaSanas palidzibu paSiem uzpemties atbildibu par vinu uzvedibu
(Porter, 2001).

Uzvedibas vadibas teorija (behaviour management theory) — ja tiek izdarita kada

darbiba un tas rezultata rodas pozitiva pieredze, visdrizak §1 darbiba tiks atkartota. Patikama
pieredze tiek saukta arf par atlidzibu vai balvu. ST sakariba darbojas arT apgriezti, proti, ja kaut
kas tiek izdarits un izveidojas nepatikama pieredze jeb sankcijas vai sods, visticamak, ka §1
darbiba netiks atkartota. Sankcijas ne vienmér var tikt izpaustas aktivi ka kada nepatikama
darbiba. Tas var bt ar ka atlidzibas neiegtiSana (Drifte, 2004).

Uzvedibas vadi$ana pielieto ari “ABC” metodi, kuras nosaukums anglu valoda apzimé
“Antecedent, Behaviour, Consequence”, kas latviski nozime situdciju vai notikumu, kas
noved pie nepatikamas vai nevélamas uzvedibas, bérna uzvedibu un sekas uzreiz péc §is

uzvedibas TstenoSanas. S1s metodes 1stenoSana tiek pielietots 4 solu process:
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1. solis — tiek veikta novéroSana, lai noteiktu nevélamas uzvedibas c€lonus, pasu
uzvedibu un sekas;

2. solis — tiek atlasita uzvediba, kuru v€las mazinat, ja ir vairakas nevélamas uzvedibas,
sakuma izvélas vienu vai divas, kuras ir visnevélamakas vai visvieglak mainamas;

3. solis — tiek identificéti nevélamas uzvedibas, kuru vélas mazinat, c€loni un izveidots
ricibas plans;

4. solis — plans tiek realiz&ts, lai mainttu c€lonus, uzvedibu un sekas (Drifte, 2004).

Iepriek§ minéta Uzvedibas vadiSanas teorija un taja pielietota “ABC” metode ir loti
lidziga turpinajuma aprakstitajai “4BA”" metodei. Abu metozu sakotng&jie soli ir loti lidzigi,

tome&r ABA metode piedava plasaku ricibas planu problémas risinaSanai.

ABA metode

1. solis — apstaklu novérosana;

2. solis — defin€é uzvedibu, kura visvairak uztrauc;

3. solis — nosaka mérkus par to, kadu uzvedibu vélas sagaidit;

4. solis — maina situaciju, kas izraisa negativu uzvedibu;

5. solis — izvélas protokoléSanas metodi, lai varétu noteikt izmainas;

6. solis — plano pastiprinajumus, lai veicinatu pozitivu uzvedibu;

7. solis — novertésana;

8. solis — samazina nevélamo uzvedibu, ja pozitivie pastiprinajumi neiedarbojas;

9. solis — ieprieksgjo solu atkartosana, lai mazinatu citas uzvedibas problémas (Porter,

2001).

Viens no §is metodes veiksmigas istenoSanas priekSnoteikumiem ir saistits ar seku
atklasanu. Metodes, lai informé&tu par sekam iedalas divas grupas:

e Pastiprinajuma darbibas — dabisks pastiprinajums, pasa radits pastiprinajums,
pieaugusa istenots pastiprinajums;

¢ VienkarSojoSas darbibas (reductive procedures) — paSsodiSana, vienkar$a laboSana,
diskriminacijas trenins, pozitivu stimulu atsaukSana, iepazistinaSana ar nepatikamiem
stimuliem, negativa prakse (Porter, 2001).

Uzvedibas uzlaboS§ana var palidzet ari pozitivas uzvedibas veicinasanas stratégijas:

¢ NeatbilstoSas uzvedibas ignoréSana, jo dazos gadijumos ar1 negativa uzmaniba bérnam
var likties ka apbalvojums;

e Vélamas uzvedibas veicinaSana un pozitivas atlidzibas jeb apbalvojuma paradiSana
nekavegjoties, pat péc sikiem notikumiem. Par apbalvojumu var izmantot, pieméram, uzlimes,
tomér tas nekad nevajadzeétu atnemt par sliktu uzvedibu, ka ar1 jaseko Iidzi, lai tas bitu

b&rnam nozimigas, jo pret&ja gadijuma no §ada apbalvojuma nav jégas;
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e Nevelamas uzvedibas alternativu mekléSana, pieméram, gadijumos, kad tiek lietoti
rupji vardi, var palidzet saruna par to, ko tiesi bérns ar to ir domajis un citu vardu atraSana, lai
izteiktu to pasu domu;

e Citu cilvéku (vecaku, citu pirmsskolas iestades darbinieku) iesaistiSana planoSanas
procesa, lai iegutu pilnigdku informaciju un labak izvairitos no situacijam, kas izraisa
nevélamu uzvedibu;

¢ Dazu pamatotu un kodoligu noteikumu, kuri ir bé&rnam viegli izprotami, izstradasana
un ieviesana;

e Fiziskas vides pielagoSana ta, lai ta atbilstu bérna vajadzibam un neveicinatu negativu
uzvedibu;

e TuréSanas pie dienas kartibas un tas organizacijas parskatiSana, atbilstoSa laika
planojuma, aktivitaSu un grup&Sanas ievieSana, simbolu, att€lu izmantoSana un dienas reZima
novietoSana bernam redzama vieta;

¢ Koncentré$anas uz dienas ritma labu zinaSanu, nemainigumu, jo berniem ar uzvedibas
trauc€jumiem ir nepiecieSama stabilitate un drosiba par to, kas notiks talak;

e Pozitivu attiecibu veidoSana ar bérna gimeni, kur abas puses izprot viena otras
nozimigumu bérna izglitoSana;

¢ Negativas uzvedibas c€lona aizstaSana ar kadu izklaid€joSu aktivitati, kas piesaista
beérna uzvedibu;

¢ Bérna spgjam atbilstosu aktivitasu izveélesanas, lai bernam biitu iesp&ja gt panakumus
un varétu izvairities no neveiksmém, kas izraisa dusmas un stresu;

e Uzmanibas piesaistiSana pirms sarunas ar bernu, jo bérns ne vienmér uztvers
informaciju, kura tiek izklastita visai grupai;

e Bistamo situaciju paredz€Sana un noveérsana;

e Skaidru instrukciju doSana, lai izvairitos no apjukuma un parpratumiem. Vislabak
instrukcijas dot pakapeniski, soli pa solim;

e Klusa “stiiriSa” ievieSana, ja ir $ada iesp€ja, lai berns pec savas iniciativas varétu taja
nomierinaties, parotalaties vienatné. Kluso “stuiriti” nekad nevajadzetu izmantot ka vietu, kur
bernam nakas izciest sodu;

e Brivo rotalu organiz€Sana, lai b&rniem biitu iespgja uz neilgu laiku partraukt
strukturétas aktivitates, kas dotu iesp&u bernam atbrivoties no stresa, kas radies gadijuma,
kad ir griitibas noturéties pie kadas skolotajas organiz&tas aktivitates (Drifte, 2004).

T. Gordons (Gordon), rakstot par beérnu uzvedibu un disciplinu, vér§ uzmanibu uz to, ka

vardam “disciplinét” var biit vairakas nozimes, pieméram, viena no tam ir saistita ar merki
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kontrolét, bet otra ar instruéSanas, maciSanas un izglitoSanas darbibam. Tapat T. Gordons
atklaj divus bitiski atSkirigus disciplinas veidus — viena ir ar&ji vadita jeb citu radita, bet otra
ir iek$¢ji vadita (Gordon, 1991).

T. Gordons apraksta_tradicionalo apbalvo un sodi pieeju, kura liela nozime ir kontrolei.

Uzvedibu (vélama/ nevélama) noverté kontroletajs, lielaka dala kontrol&taju ir parliecinati, ka
zina, kas ir labak, kontrol&taji savu varu giist caur apbalvojumiem un sodiem (Gordon, 1991).

Lai apbalvojums stradatu, jabit izpilditiem 3 priekSnosacijumiem: kontrolgjamajam ir
pietickosi javelas apbalvojums, lai tiktu Istenota uzvediba, ko v€las kontrolétajs; kontrolétaja
piedavatajam apbalvojumam b@rna acis jaapmierina kada vina vajadziba; apbalvojumu
kontrolgjamais nevar iegiit pats. Pastav divi veidi ka apbalvot — piesolot balvu, lai tiktu veikta
vélama uzvediba, vai apbalvojot negaiditi (Gordon, 1991).

Lai sods darbotos, nepiecieSams ievérot 3 priekSnosacijumus: sodam jabit
nepatikamam, nevélamam; sodam jabut pietiekoS$i specigam, lai izslégtu nevélamo uzvedibu;
sodam jabiit neizbégamam. Lidzigi ka apbalvojumu, ar sodu var piemérot divéjadi — vispirms
bridinot, vai pielietojot ka sekas. Lai vai ka, nevienlidzigas attiecibas ir loti nestabilas un
islaicigas (Gordon, 1991).

T. Gordons min, ka gan vecaki, gan pedagogi parak daudz palaujas uz apbalvojumiem.
Viena dala doma, ka plasa pielietojuma dg€l apbalvojums ir efektiva metode, tom&r T. Gordons
apskata to no pavisam citas puses, kura tiesi tapéc, ka apbalvojums ir tik plasi izmantots, tas
klast neefektivs. Sava gramata “Disciplina, kas strada” (“Discipline That Works”), autors
diskutg arT par to, kada nozime ir uzslavam un vai patie$am ar to palidzibu var sasniegt gaidito
rezultatu. Autors min, ka, lai gan més slavéjam bérnu, uzslavas slépjas slepts motivs, kas
patiesiba veérsts uz uzslavas izteicgju (Gordon, 1991).

Metodes, kas nav kontroléjosas, lai panaktu bérna uzvedibas mainu:

e Berna vajadzibu noskaidroSana, to apmierinaSana;

e Darfjuma 1stenoSana — aizstaj nevélamo ar vairak pienemamo;

e Vides parveidoSana;

e Konfrontiva “Es-zina” (“I-Message”), pieméram, “Kad grupa ir tik liels troksnis, es
nevaru dzirdet ko katrs saka”;

e Preventiva “Es-zina”, piem&ram, “Es v€los, lai pasaki man, kad aizkavésies skola,
lai man nav jauztraucas”;

e Problému risinasana (Gordon, 1991).

L. Kanters un M. Kantere (Canter) apraksta musdienu bérnu vajadzibas saistiba ar

uzvedibu un ka dazas no tam min nepiecieSamibu zinat, kada ir vélama uzvediba, atbildigas
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uzvedibas maciSanu, robezu noteiksanu, ka ar1 pozitivu atziSanu un atbalstu. Tiek minéts, ka
skolotajam vajadz&tu but asertivam (assertive), proti, tadam, kur§ pozitiva un skaidra veida
saviem audzeékniem dara zinamu sagaidamo uzvedibu (L. Canter, M. Canter, 2001).

L. Kanters un M. Kantere salidzina reaktivu un proaktivu pieeju, kas verstas uz bérnu

uzvedibu. Reaktiva pieeja neparedz planoSanu, reakcijas uz bérnu uzvedibu ir neproduktivas,

jo tas novirzas no mérka apturét nevélamu uzvedibu un macit vélamo. Proaktiva pieeja ir

produktiva, jo ta aptur nevélamo uzvedibu un tiek modeléta sociali pienemama uzvediba,
bérnam tiek dota izvéles iesp&ja un tas pamata ir planosana (L. Canter, M. Canter, 2001).

Liela uzmaniba proaktivas pieejas ievieSana tiek veltita attiecibam, kuras bérns uzticas
skolotajam un ir parliecinats, ka skolotajam vins$ ir svarigs. Tiek piedavati soli, lai izstradatu
veiksmigu disciplinas planu un ka pirmais tieck minéts noteikumu izstradasana, kur svariga
skaidriba, attiecinamiba uz visam ikdienas situacijam un bérnu iesaistiSanas. Svarigi ir
izmantot ar1 atbalstoSu atgriezenisko saiti, kas palidz veidot labas attiecibas, iedroSinat un
samazinat nevélamu uzvedibu. Talak seko labojosu darbibu pielietosana, ja noteikumi
parkapti, tomér tas nedrikst bt psihologiski vai fiziski smagas, ka ari, lai tas batu efektivas,
tam nav jabut bargam. Autori vér§ uzmanibu ari uz to, ka ir svarigi $o disciplinas planu macit
ar1 bérniem, ka art regulari to parskatit. Lai iemacitu atbildigu uzvedibu, nepiecieSams noteikt
un macit konkrétu virzienu, izmantot atbalstoSu atgriezenisko saiti motivéSanai uzvesties
pozitivi, ka arT novirzit uz uzvedibu, kas nav traucgjosa (L. Canter, M. Canter, 2001).

Péc autores domam vispiemérotakas metodes uzvedibas uzlaboSanai ir humanisma
pieeja, jo ta izvairas no sodiem, ta vieta atklajot vélamo ricibu, un dod iesp&u b&rnam
macities, ka art ABC metode un tai loti Iidzigh ABA metode, jo tas atklaj bérna ricibas
motivus un novers celonus, lai bérna negativa uzvediba vairs neatkartotos.

Lai ar1 cik veiksmiga liktos katra no Sim teorijam, vienmeér pastaves ari kritika, kas
atklaj katras pieejas trikumus. Gadijumos, kad viena pieeja var biit pavisam neveiksmiga,
kada cita var izradities loti iedarbiga. Pedagoga spekos ir iespgjas izmantot jebkuru no $im
pieejam péc saviem ieskatiem, rodot visveiksmigako risinajumu konkrétajai problémai.
Pedagogs iesp&ju robezas ir tiesigs mainit vidi, kura atrodas bérns, vai izveleties, vinaprat,
vispiemeérotakas metodes un lidzeklus, kas spétu uzlabot bérnu uzvedibu, pieméram, izstradat

noteikumus, organizet rotalas vai izmantot stastus un pasakas.
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3. PASAKU IZMANTOSANAS IESPEJAS PIRMSSKOLA

Pasakas ir neatnemama bérna dzives sastavdala un tiek izmantotas pirmsskola ikdienas
rotalnodarbibas un brivajos briZos, ka arT majas. Dalai bérnu ir savs pasaku varonis, kuram
vin$ grib lidzinaties un kura uzvedibu vin$ cenSas atdarinat. Pasakas atspogulo ne tikai
notikumus, kurus izdzivo to varoni, bet arT dazadas morales vértibas, varonu uzvedibu un tas
sekas. Pedagoga spekos ir izmantot pasakas ka metodi, lai izglitotu bérnu gan par dazadam
lietam un paradibam, gan ar1 lai macitu morales veértibas un pozitivu uzvedibu.

Pasaka pati par sevi ir vestitajfolkloras zanrs un tas pamata parasti ir fantastiska rakstura
izdoma, kas nozimé, ka pasakas parasti atklajas dzivé neiesp&jami brinumi, tajas darbojas
izdomatas butnes un biezi vien pasaku varoniem ir pardabiskas sp&jas (Pasaka un literara
pasaka, 2017). Avotos pasaka definéta ka “prozas, retak dzejas sacer&jums, kam raksturigs
realu paradibu atspogulojums fantastiska pavérsiena.” (Pasaka, 2017) Misdienas plasi
pazistamas ir dazadu autoru literaras pasakas, bet v€l aizvien ievérojamu vietu misu dzive,
pasi pirmsskola, ienem ari brinumu, sadzives un dzivnieku pasakas, kuras pieder folkloras
zanram (Pasaka un literara pasaka, 2017).

Pasakam pirmsskolas pedagogiskaja procesa ir liela nozime. Licla dala pedagogu
ikdiena izmanto pasakas gan ka maciSanas lidzekli, gan ar1 izklaides un atpiitas nolukos.
Dazados literatiiras avotos tiek minéta dailliteratiiras nozime b€rna personibas un
individualitates attistiba, ka arT tiek versta uzmaniba uz pasaku saistibu ar kultiiras verttbam
un augstako idealu pasauli, kas veicina ar1 bérna estétisko, tikumisko un intelektualo attistibu.
Dazada dailliteratiira veicina arT bérna socializaciju, jo ar tas palidzibu bérns iepazistas ar
dazadam socialajam normam, vertibam, apglist problému risinaSanas viedus un dazadus
uzvedibas modelus, ka arT macas kontrolét savu uzvedibu un izprast cilvéku lidzaspastavésanu
(Freiberga, 2015).

Pasakas un visa dailliteratiira kopuma ir bagata ar fantaziju, kura bieZi vien ir saistita ar
realas dzives notikumiem, un tikai caur $o fantaziju bérns izzina isto pasauli no dazadam tas
pusém, labak izprotot istenibas biitibu. Ta ka bérna domasana $aja vecuma ir piepildita arT ar
dazadam pardabiskam lietam, paradibam un brinumiem, pasakas att€lotie notikumi var Skist
pavisam dabiski (Sile, Volkova, 2011).

Literatiirai piemit paSibas ietekm&t arT bérna garigo pasauli un bagatinat valodu ar
vardiem, ko ikdiena tik biezi nenakas dzirdét. Tiesi vardi ir tie, ar kuru palidzibu tiek pausts
pasakas saturs un varonu attiecibas. Klausoties pasaku, bérns pirmam kartam uztver valodu,
tas telaintbu, vardu un skanu spéles. Pasakas sizetu, ta nozimi b&rns neuztver tikai ar analizi
parrunu laika, bet gan sajiit intuitivi jau daildarba klausiSanas laika. Vardam daildarba ir

biitiska nozime, jo ar ta palidzibu bérna tiek rosinata jaunrade un audzinata jutu kulttra.
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Literarie teksti satur milzum daudz informacijas par pasauli un lasitajam un klausitajam
sniedz to tados veidos, kados realitaté So informaciju nav iesp&jams giit. Pasakas lasitajam un
klausttajam dod iesp&ju radit dazadas sajutu gleznas, ainas izt€l€, un $ada Ipasiba nepiemit ne
multiplikacijas, ne makslas filmam (Freiberga, 2007).

Ka viena no galvenajam 1pasibam, kas piemit pasakam, tick min&ta to sp&ja ietvert sevi
dazadas vertibas un tas izklastit lasitdjam un klausitdjam. Pasakas glabajas tas cilvéciskas
vertibas, kuras dod pamatu realaja pasaulé. Pasakam b&rniba ir liela nozime, jo $aja laika
veidojas vertibu orientieri. Pasaka kalpo ka lidzeklis, lai bernam palidz&tu izprast sevi, pasauli
un atrast vietu S$aja pasaulé. Tajas glabajas tikumiskas vertibas un tautas gudribas un ar to
palidzibu tiek audzinatas tadas labas pasibas, ka, pieméram, labestiba, milestiba, palidziba
citiem, cipa ar launumu un laba uzvara (Sile, Volkova, 2011).

Tomér pasakas ne vienmér att€lo tikai labo. BieZi vien pasakas siZzets un varoni atklaj
tadas negativas 1pasSibas ka launums, meli, mantkariba, cietsirdiba, slinkums, kas pasaka tiek
nosodttas, turprett deviba, pateiciba, ¢aklums, godigums, riipes tiek slavétas. Tas virza b&rnu
izskaust negativas rakstura pasibas un censties [idzinaties pozitivajiem varoniem un piekopt
labas vértibas (Sile, Volkova, 2011).

Dailliteraturai, tai skaita arT pasakam, piemit 1pasSibas skaidrak neka realaja dzive atklat
faktu un vertibu jégu, kas tiek panakts, ietverot darba dinamiskumu, ka ar1 dazadus t€lus,
simbolus un ritmu, kam ir parliecino$s spéks un sp&ja rosinat emocijas un psihologiski izpaust
to, ko nevar izteikt logiski (Freiberga, 2015). Ar pasaku palidzibu bérni var uz dazadam
situacijam paskatities no malas, labak apzinot un izprotot tas. Pasakas palidz ar sagatavoties
turpmakai apkartéjo lietu un sakaribu uztverei, nodroSinot sekmigas maciSanas gaitas
turpmakaja dzivé. Beérna socialo attiecibu pieredzes veicinasana palidz pasakas t€laini
atspogulotas socialas prasmes. Pasakas kalpo ka lielisks lidzeklis, lai bérns macitos saskatit
celonu un seku sakaribas, ka arT meklétu risindjumus problémam un veidus ka tas noverst
(Stle, Volkova, 2011).

Tie$i pasaku t€lainiba, neparasta vide, sizeti, brinumainie notikumi, kuros darbojas
pasaku varoni, ir tas, kas saista bérnu. Ta ka pasaku varoni un téli ir spilgti, be€rnam ir viegli
saprast ricibas motivus un savstarpgjas attieksmes, kas dod iesp&ju beérnam patstavigi noteikt
galveno domu, kas ietverta pasaka. Ka citi bérnu saistoSie pasakas ietvertie elementi ir
daudzas darbibas, konkrétie notikumu atrisinajumi, kas ir labi saprotami un sapliist ar t€lu,
laujot skaidri izjust lidzpardzivojumu. Pasakas ir cieSi saistitas ar galveno darbibas veidu
pirmsskola, kas ir rotala. Padarot pasakas uztveri par aktivu darbibu, ta vienmer raisa bérnos

atsaucibu un kliist par neatnemamu dalu no vinu lasamvielas. Protams, nevar aizmirst ar1
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pedagoga darbibu un, lai pasaka b&rnos raisitu emocionalus pardzivojumus, skolotajam ir
japrot veidot izteiksmigu stastijumu un inscingjumu (Sile, Volkova, 2011).

Tomér biezi vien pasakas ietvertie izteiksmes Iidzekli tas padara neviennozimigas un
daudzslanainas. Ipasi pirmsskolas vecuma tiek uztverti tikai daildarba att€lotie notikumi, teli,
to uzvediba un riciba, neizprotot motivus, jo bérns savas domasanas attistibas dél nav sp&jigs
uztvert darba morali vai ideju. Tiesi tap&c tiek rosinats pieversties ari teksta dzilakai izpratnei,
lai veidotos personiska jéga, jo svarigas ir ne tikai gitas zinaSanas, bet arT atticksme pret tam.
Tas nozimé, ka darbs bérna personibas attistibu sp¢j ietekmét tikai tad, kad tas tiek izprasts
personiskas jégas lIimeni (Freiberga, 2015). Svarigi ir ari, lai izveidojusas jutas un attiecksmes
atspogulotos arT bérna realaja darbiba. Ir nepiecieSams radit saikni starp zinasanam, veért&joso
attieksmi un praktisko ricibu, lai veidotos tadi labie paradumi ka cienas pilna un pieklajiga
attieksme pret Iidzcilvékiem, saudziga izturéSanas pret lietam, ka ar1 uzvedibas organizetiba
(Sile, Volkova, 2011).

P&c autores domam, jebkura pedagogiskaja procesa svarigi ir izvirzit konkrétu mérki un
uzdevumus, kuriem tiek pakartoti arT izmantotie macibu Iidzekli. Izv€loties pasaku, ka macibu
lidzekli, ir iesp&jams istenot dazadus uzdevumus:

e Audzinat lasitaju;

e Rosinat interesi par gramatu un literattiru kopuma;

e Paplasinat vardu krajumu,

e Veicinat uztveri par literatiiru ka makslu, iepazistot art maksliniecisko valodu;

e Sniegt prieksstatus par cilvéku attiecibam un norisém pasaulé (Freiberga, 2007);

o Attistit izt€li un fantaziju, radoSumus;

e Attistit klausiSanas prasmi;

e Veicinat prasmi uzdot un atbildét uz jautajumiem, izteikt savu viedokli, attieksmi;

e Bagatinat pieredzi macities individuali, part vai grupa,

e Sekmét prasmi novertét savu veikumu, ricibu;

e Veicinat vértibu izpratni (Sile, Volkova, 2011);

e Bagatinat t€mu ar brinuma un parsteiguma noskanu;

e Jevirzit pirmsskolénus dazados apakStematos;

e Izmantot literaros t€lus, lai sniegtu nopietnas zinasanas un bérnu attistiba istenotu

arT citus uzdevumus (Freiberga, 2007).

Ir dazadi faktori, kas ietekmé to, cik lielu iespaidu uz bérnu atstas pasaka vai jebkurs

cits daildarbs. Ka daZzi no tiem tiek mineti:

e Bérna psihofiziologiskais stavoklis:
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- Stress;
- Nogurums;
- Emocionali pardzivojumi;
e Veselibas stavoklis;
e QGritibas uztvert tekstu:
- Vardu, jédzienu nozime nav zinama,
- Tekstam nav personiskas nozimes, tas neatsaucas uz bé&rna vajadzibam un
interesém (Freiberga, 2015).

Neparprotami, lai ar daildarba, Saja gadijjuma pasakas, palidzibu b&rnam sniegtu
zinasanas un atstatu pozitivu iespaidu uz vina uzvedibu, ir svarigi pieverst uzmanibu tam, ka
tiek 1stenots pasakas uztveres process. L. Kuze un B. Brédike apraksta 3 daildarba uztveres
procesa posmus:

1. posms: Tiek saukts par ievirzes posmu un ta mérkis ir ieinteresét bérnu, izsaukt vina
emocijas un velmi klausities daildarbu. Galvenas ir emocijas, jo tas kalpo ka stimuls talakai
literara darba apguvei. Intereses rosinasana izmantojamas ilustracijas, rotallietas, dabas
objekti, apkartgjie priekSmeti.

2. posms: Tiek saukts par uztveres posmu, kura svarigakais ir emocionalais
lidzpardzivojums, ar kura palidzibu beérns sapliist ar daildarba t€liem, notikumiem, izdzivo
jutu stavoklus, kurus nav iesp€jams izdzivot realitaté. Emocionalo pardzivojumu nodro$ina
ilustracijas, 1ss dialogs stastijuma vai lasfjuma laika un pedagogs (vai kads cits stastitajs,
lasitajs), kur$ ir pietieckami meistarigs un izmanto acu kontaktu, balss ekspresiju, mimiku,
Zestus un savu personibu kopuma, lai bérni uztvertu daildarba jégu, noskanu, attieksmi, jitas.

3. posms: Norit péc daildarba noklausiSanas, kad pardzivotais tiek ieklauts turpmaka
bérna darbiba, zim&jumos, rotalas, stastijumos un rosina respektét moralas vértibas un nosodit
slikto. Sakas bérna radosa darbiba (Kuze, Brédike, 2009).

Lai pasakas stastiSana butu daudz patikamaka un bérni labak uztvertu pasaka ietverto
vestijumu, nepiecieSams rast risindjumu, ka kontrol€t bérnu uzvedibu, lai ta netraucetu. Ka
dazi no ieteikumiem ir:

e Izveidot atsevisku vietu bérniem un pasakas stastitajam, ka ari iezZimét vietu, kura
paredzeta, piemeram, pedagogam, kur§ pasaku stasta;

e [egaum@t visu bérnu vardus vai lietot vardu kartes, lai nepiecieSamibas gadijuma

var€tu pieverst vinu uzmanibu, pieméram, aizradot vai uzdodot jautajumus;
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e Rekinaties, ka biis vismaz viens bérns, biezak zens, kur§ vélésies parbaudit
noteikumus, ka arT nemt veéra to, cik ilga ir bérnu uzmanibas noturiba un lai to veicinatu,
izmantot, pieméram, kustibas;

e Negativu aizradijumu vieta izmantot pozitivas piezimes par vélamo uzvedibu, ka ar1
izvairities no “ne”’;

e [eviest apbalvojumus par uzmanigu klausiSanos, pieméram, uzlimes, par ko pazino
pirms pasakas klausiSanas, tomér jabiit gatavam pienemt b&rnu negativo reakciju, ja $ads
apbalvojums netiek pieskirts;

¢ [zmantot dazadus runas izteiksmes lidzeklus — skalumu, tempu, intonaciju;

¢ Parrunas uzdot tadus jautajumus, kuri pieprasa isas atbildes, jo pret§ja gadijuma var
vaidoties haoss;

e [zvEl&ties jautrus, atraktivus stastus un pasakas;

¢ Pieverst uzmanibu tiem bérniem, kuri ir jaunaki vai kuri ir aktivaki;

e [Igas nodarbibas, kuras ir dazada vecuma bérni, izveleties saturu, kas atbilst vidéjam
grupas vecumam, ka ari sakt ar garakiem un sarezgitakiem stastiem, bet nobeigt, pieméram, ar
pasakas dramatiz&jumu, izmantojot pirkstu lelles vai flanelografu;

e Padarit visu redzamu un ieverojamu, ka ar1 parliecinaties, ka pilnigi visi bérni redz
radito;

e Lai labak tiktu gala ar bérnu uzvedibu, var izmantot kadu 1paSu vardu savienojumu,
kur pedagogs nosauc sakumu, bet bérni beigas, iesaistit pasaka ari bérnus, partraukt lasisSanu,
pieklusinat balsi (Rodgers-Whitehead, Fay, 2010).

Nenoliedzami, pasakam piemit sp&ja ietekmét bérnu pozitiva veida, jo tas bernu izglito
dazados veidos — paplaSina vardu krajumu, veicina izte€li un maca moralas veértibas. Pareizi
izklastita pasaka rosinas bérna domasanu un veidos pamatu vina talakai izaugsmei. Atbilstosi
bérna vecumam un raksturigajam ipasibam, izmantojot runas izteiksmes lidzeklus un ievérojot
dazadus principus, veicot parrunas, pedagogs caur pasakam netie$a veida be&rnam var macit

gan visparigas zinaSanas, gan pieklajigas uzvedibas normas.
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4. PASAKU IZMANTOSANAS IESPEJAS UZVEDIBAS
UZLABOSANAI
4. 1. Sakotnéjas situacijas izvértéjums
Risinamas problemas apraksts

Darba autore, ikdiena stradajot ar 4 — 5 gadus veciem bérniem, novéroja, ka liela dala
b&rnu neieveéro grupas noteikumus, biezi izraisa stridus sava starpa, nevélas iesaistities
rotalnodarbibas un veikt noteiktas dienas reZzima aktivitates pat péc vairakkartgja skolotajas
liguma, kas apgriitina pedagoga darbu visas dienas garuma un ta rezultata ir trauc€ta zinaSanu
apguve, ka ar1 grupa valda saspringts emocionalais noskanojums.

Vides apraksts

Pirmsskolas izglitibas iestades grupina izvietota €kas otraja stava. Grupa nav atseviski
izveidotas gulamtelpas, ka arf nav atseviskas eédamtelpas, garderobes telpa un neliela virtuve
nav nodalitas ar durvim. Pie abam grupas sienam, kuras nav logu, ir izvietotas tris ltmenu
izvelkamas gultas, ka rezultatd grupas viena pus@ ir izveidota briva platiba, bet otra pusé
atrodas vieta brivajam rotalam, galdi ar krésliem, ka ar1 dazadi skapji. Bérnu rotallietas, sp€les
un macibu materiali lielakoties ir novietoti uz gultam, tapéc berniem tos biezi vien ir griiti
aizsniegt.

Pétijuma vides konteksts

Izvertgjot petijuma problematiku, ka vel viens svarigs faktors jamin tas, ka pirms tam
Saja grupa nebija pastaviga pedagoga. Jau kops 2016. gada janvara, grupa uz nepilnu slodzi
parsvara strada tikai viens pastavigs pedagogs. Ta rezultata biezi grupa stradaja be&rniem
nepazistami pedagogi, kuriem katram bija dazadas prasibas un macibu procesa organizacija.
Vel jo vairak, gadijumos, kad neizdevas atrast aizstajéjpedagogu, grupa tika apvienota ar kadu
citu grupu. Sis situacijas rezultata palielinajas arT slodze un atbildiba skolotaja paligam, kur$
bieZi saka ilgstosi slimot.

Pétijuma apraksts

Lai izstradatu pétijuma empirisko dalu, darba autore izv€lgjas pielietot pedagogiska
novérojuma, pedagogiskas izméginajuma darbibas un rezultatu analizes metodes.
Pedagogiskais noveérojums pétijuma izmantots, lai iegiitu informaciju par bérnu uzvedibas
problémam, kuras pastav konkrétaja grupa, ka ari, lai veiktu otrreiz€jus noveérojumus grupa un
ar iegito datu analizes metodi izvertétu pedagogiskas izméginajuma darbibas rezultativitati.
Pedagogiska izméginajuma darbiba pétijuma izmantota, lai ar paSsacerétu pasaku palidzibu
rosinatu bérnus iejusties galvena varona tela, izjiitot ta emocijas un pardzivojumus, izdzivojot

sekas un tada veida uzlabotu bernu uzvedibu.

36



Pamatojoties uz analiz€to literatiiru un veiktajiem noverojumiem, pétijuma gaita tika
izdaliti 13 nevélamas uzvedibas kritériji, kurus visbiezak vargja noveérot grupa X:
e Nepilda skolotajas noradijumus;
e Trauce darbu rotalnodarbibas;
e Atsakas ieverot dienas rezimu;
e Ilgstosi skrien (bez pedagoga noradijuma);
e Boja rotallietas, spéles, mébeles;

e Neievero galda kulttru;

o Kiliedz;
e Kaujas;
o (Qristas;
o Koz

e Atnem rotallietas;
e Apsaukajas, lieto rupjus vardus;
e Medas.

Lai, vadoties p&c izstradatajiem krit€rijiem, izvertétu bernu uzvedibu un atbilstibu
katram no tiem, tika izdaliti 3 vért&juma limeni, kur katrs tika apziméts ar ciparu no 1 lidz 3:

1 — uzvediba nav novérojama;

2 —uzvediba noveérojama reti (ne vairak ka 2 reizes nedela);

3 —uzvediba noveérojama biezi (vairak ka 2 reizes nedela).

Pétijuma tika izmantots noveroSanas protokols (1. pielikums), kura tika aprakstita bernu
uzvediba un pedagoga darbiba dazadas situacijas. Nemot véra darba apjomu, tika ieklauts
viena bérna noveérojums vienas dienas gaita. legltie dati, izvert€jot noverotas uzvedibas
bieZumu, tika apkopoti tabula (2. pielikums).

Pétijuma gaita

Pirms pétjjuma tika iegiita pirmsskolas izglitibas iestades X vadibas atlauja veikt
pétjumu. Pirms tam bérnu vecaki tika informé&ti par petijjuma mérkiem un gaitu, ka art tika
sanemtas vecaku atlaujas veikt petijumu.

P&c kritériju un limenu izstrades, autore veica noveérojumus grupa X, kuru apmeklé 11
meitenes un 10 zeéni. Lai veiktu p&c iespgjas precizaku pétjjumu, no pétjjuma grupas tika
izsleégti bérni, kuri ir jaunaki par 4 gadiem, ka ar1 tie, kuri pirmsskolas izglitibas iestadi
petijuma laika ir apmekI&jusi reti vai ar ilgiem partraukumiem. Ta rezultata pétijjuma grupa

ietver 7 meitenes un 9 z€nus vecuma no 4 — 5 gadiem, kuru vardi ir mainiti. Sakotngjie
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novérojumi tika veikti janvari un februari, novérojot bérnus visas dienas garuma, veicot
dazadas dienas rezima aktivitates.

Pétijuma gaita tika novérota grupas X bérnu uzvediba visas dienas laika. Pirms
noveroSanas un ari tas laika bérni netika informéti par to, ka vini tiek noveroti, ka art netika
mainitas ieprieks pielietotas metodes darbam ar b&rniem.

Autore, ieverojot kadu uzvedibas parkapumu, izteica b&rnam aizradijumu un ladza
darbibu partraukt. Saskatot bistamus uzvedibas parkapumus, tika runats par iesp&jamajam
sekam, kadas $is uzvedibas parkapums var izraisit. Ja kadas aktivitates laika nebija iesp€jas ar
bérnu parrunat uzvedibas parkapumu, jo tas trauc€tu macibu darbu, tas vélak tika izdarits
individuali. Grupas ieks$gjas kartibas noteikumi tika parrunati gan nodarbibu laika, gan ari
brivajos brizos ar b&mu grupu vai individuali. Ja starp b@rniem bija izveidojusas
konfliktsituacijas, ar visiem iesaistitajiem tika veiktas parrunas, kapéc $ads konflikts
izveidojies un ka to atrisinat.

Autore novéroja, ka brizos, kad tiek parrunati grupas noteikumi vai vaditas
rotalnodarbibas, dala b&rnu ir neuzmanigi, sarunajas ar citiem b&rniem, aiziet prom un sak
rotalaties, ka rezultata pedagoga teikto nedzird, ari péc aizradijuma vieta neatgriezas un
turpina iesakto nodarbi. Biezi vien bérni atteicas ar visiem kopa doties sakartot rotallietas vai
parggrbties atbilstosi sporta nodarbibai vai pastaigai, ka ari doties mazgat rokas vai apsésties.

Tika noverots, ka bérni daudz vairak skrien tiesi pa brivo telpas platibu un tas notiek
aplveida, loti atri, ik pa bridim skrienot cauri arT garderobes telpai. SkrieSanu bérni turpinaja,
lidz sanema skolotajas aizradijumu, tomér driz péc ta skrieSana atkal atkartojas. Tad bérniem
tika liigts aps@sties savas vietas un nomierinaties, pieversoties kadai citai nodarbei. Atseviski
bérni tika noveroti bojajam rotallietas vai sp€les un nesaudzigi izturoties pret meébeleém grupa,
pieméram, apgazot kréslus, tos sitot pret zemi. Liela dala bérnu &dienreizu laika nevargja
partraukt sarunas, atseviSki bérni nepartraukti grozijas, rotalajas gan ar €Sanas piederumiem,
gan arT ar €dienu. Brivajos brizos tika noverots, ka bérni ir loti skali, biezi kliedz viens uz otru
sarunajoties, kliedz ar7 skrienot un rotalajoties.

Autore, veicot noveérojumus, ievéroja, ka grupa bérni pielieto ar fizisku agresiju,
pieméram, situacijas, kad velas kada cita bérna rotallietu, tika pielietota siSana, rotallietu
atnemsSana un briZos, kad bija jasanak visiem kopa, dala bérnu griistijas.

Likumsakarigi, ka bérni, kuriem ir attistitaka runa, biezak pielietoja emocionalo
agresiju, apsaukajot citus bérnus, izmantojot rupjus vardus un médoties, situacijas, kad ar kaut
ko nejutas apmierinati.

Apkopojot noveroSanas rezultatus, var secinat, ka visbiezak novérotas uzvedibas

problémas ir ilgstoSa skrieSana un rotalnodarbibu traucéSana (2. pielikums). Citas biezi
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izplatitas uzvedibas problémas ir rotallietu atnemSana, kausanas, galda kultiras neievéroSana.
Visretak novérotas uzvedibas problémas bija koSana, rotallietu un mébelu bojasana, ka ari
atteikSanas ieverot dienas rezimu.

P&tijuma gaita, pasakas visiem b&rniem tika lasitas vairakkart dazados dienas rezima
brizos, katrai pasakai atvélot vienu dienu. Péc pasaku klausiSanas, ar bérniem tika veiktas
parrunas par pasakas atspogulotajiem notikumiem un morali. Pirms katras nakosas pasakas
klausi$anas tika parrunata iepriek$€ja pasaka. Vislielaka uzmaniba tika vérsta uz pasakas
beigas ietverto morali, ka arT vélamo ricibu dazadas pasaka atspogulotajas situacijas. Pamanot
uzvedibas parkapumus, kas saistiti ar kadu no pasakam, atkartoti tika veiktas parrunas gan ar
bérnu grupam, gan individuali. Individualas sarunas tika veiktas ar tiem b&rniem, kuriem ir
izteiktaka problematika. Darba autore centas rast saikni ar ar bérnu realo dzivi, lai pasaku
vestijums bitu vieglak uztverams un nozimigaks.

Bérnu izvértejums

Apkopojot novérojuma datus, redzams, ka 1 b&rmam uzvedibas problémas ir loti
izteiktas, 4 b&rniem tas ir izteiktas, 6 b&rniem uzvedibas dazadas uzvedibas problémas ir
noverojamas reti, bet 5 bérniem problémas nav novérojamas vai reti ir novérojama kada
atseviSka probléma (2. pielikums). Dati liecina, ka biezakas uzvedibas problémas ir ilgstosa
skrieSana, darba trauc€S$ana rotalnodarbibas un rotallietu atnemsana (2. pielikums).

Lai labak izvértétu katra bérna uzvedibu, tika aprakstiti visi b&rni, tomér lielaka
uzmaniba tika pieveérsta tiem b@rniem, kuriem uzvedibas problémas ir loti izteiktas vai
izteiktas un kuri kada no krit€rijiem bija sanémusi noveértgjumu “biezi”. Tas lava labak
izprast, kuriem bérniem japieveérS lielaka uzmaniba un uz kuram pasakam nepiecieSams

koncentréeties vairak.
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Uzvedibas probléemas
4. 1. att. Krista uzvedibas izvértejums
Apkopojot visas grupas rezultatus, redzams, ka lielakas uzvedibas problémas

noverojamas Kristam. Noveértg§jumu “biezi” vins sanémis 7 no 13 krit€rijiem, 5 kriterijos
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vertejums ir “reti”, bet tikai 1 reizi ir sanemts veért€&jums “nekad” (skatit 4.1. att€lu). Krists reti
uzklausa skolotajas ligumus, bieZi tos ignorg, izvairas no kop&jam grupas aktivitatem, biezi ar
savu kaveésanos panak, ka var &st, apg€rbties viens pats. Vinam griitibas sagada grupas
noteikumu ieveroSana, saskarsmé ar citiem be@rniem vin$ ir agresivs, nemak skaidri izteikt
savas domas. Atrodoties kopa ar citiem b&rniem, nemitigi vinus aizskar un tadéjadi izraisa

konfliktus. Reizém noverojamas specigas agresijas izpausmes, kas radusas, nesanemot karoto.
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Uzvedibas problémas

4. 2. att. Inas uzvedibas izvértéjums

Izteiktas uzvedibas noveérojamas Inai, kura vért€jumu “biezi” sanémusi 3 reizes,
vertgjums “reti” sanemts 7 reizes, bet vert€jumu “nekad” vina ir ieguvusi 3 reizes (skatit 4.2.
att€lu). Inai lielakas uzvedibas problémas saistitas ar rotallictu atnemsanu un citu b&rnu
vardisku aizskarSanu, p&c vairakkartgja aizradijuma netiek partraukta ari skrieSana pa grupas
telpam. Inai ir labi attistitas valodas sp&jas, vina biezi vien m&dz sarunaties, kad jaievéro
klusums, ka arT izteikt aizskaroSus komentarus citiem bérniem. Konflikti lielakoties rodas dél

velmes iegiit karoto rotallietu vai spéli.
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4. 3. att. Agijas uzvedibas izvérteéjums

40



Agija veértgjumu “biezi” sanémusi 3 reizes, 6 reizes sanemts vért&jums “reti”, bet 4
reizes vina ieguvusi veért§jumu “nekad” (skatit 4.3. attelu). Agijas uzvedibas problémas
saistitas ar ilgstoSu skriesanu, kliegSanu lielakoties uz citiem b&rniem, ka ari rotallietu
atnems$anu. Rotalnodarbibas, ka ari &dienreiz€s, Agija biezi sarundjas un nedzird skolotdjas
teikto, ir griitibas ar grupas noteikumu ieveéroSanu. Saskarsmé ar citiem b&rniem novérojama

neiecietiba, vélme fiziski aizskart.
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4. 4. att. Salvja uzvedibas izverteéjums

Salvim ir izteiktas uzvedibas problémas — 3 kritérijos sanemts veértgjums “biezi”, 6
kriterijos “reti”, bet 4 krit€rijos vertejums ir “nekad” (skatit 4.4. attelu). Ari Salvim ir izteikta
velme ilgstosi skriet un arT p&c skolotajas aizradijuma vins skrieSanu nepartrauc. Biezi vien
vin$ nedzird skolotdjas teikto un rotalnodarbibu laika rotalajas ar citiem b&rniem. Gandriz
nekad netiek ieveroti skolotajas ltigumi, biezi vien rodas konfliktsituacijas ar citiem bérniem,
jo ir traucéta valodas attistiba, sp€ja izteikties ir vaja un ta rezultata pret citiem beérniem tiek

lietots fizisks speks.
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4. 5. att. Renara uzvedibas izvértéjums
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Renaram biezi novérojamas 3 uzvedibas problémas — rotalnodarbibu trauceSana,
ilgstoSa skrieSana un kauSanas. Noveértg§jums “reti” sanemts 4 gadijumos, bet “nekad” 7
gadijumos (skatit 4.5. attelu). Vislielakas uzvedibas problémas ir rotalnodarbibu laika, kad
Renars biezi sarunajas, aizskar citus bérnus, ka ar1 var vienkarsi doties prom un sakt rotalaties.
Renaram ir stabils draugu loks, bet ar pargjiem bérniem saskarsme ir neiecietigs, biezi sit, var

atnemt arf rotallietas vai médities.
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4. 6. att. Regnara uzvedibas izvértéjums

Regnaram nav noveérojamas lielas uzvedibas problémas, tomér novertejumu “biezi” vins
ir ieguvis pie kritérija “Atnem rotallietas” (skatit 4.6. att€lu). Biezi vien Regnars aizmirst
pajautat kadu rotallietu un ta vieta citam b&rnam to vienkarSi atnem, ka rezultata rodas
konflikts. Reizé€m strida par rotallietu vin$ var arT iesist, apsaukat citu bérnu vai medities. Reti
tika noverots, ka Regnars traucétu darbu rotalnodarbibas, ilgstosi skrietu, neievérotu galda

kulttiru. Novértgjumu “nekad” Regnars sané€mis 6 kritérijos.
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4.7. att. Dagna uzvedibas izverteéjums
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Dagnim biezi novérojamas problémas ar kliegsanu (skatit 4.7. att€lu). Biezi vien vins
nespgj izteikt savu neapmierinatibu, ir emocionali loti jutigs, tapec izvelas kliegt gan uz citiem
bérniem, gan ari bez tieSa mérka. Reizém novérojams, ka Dagnis traucé darbu
rotalnodarbibas, ilgstosi skrien, boja rotallietas, kaujas vai kadam citam atpem rotallietas.

Pargjas uzvedibas problémas nav noveérotas.

w

Sanemtais novértéjums
o = N
(.
(I
' (.
Kliedz N
Kaujas I
Koz [N

Grastas I

Atnem rotallietas [
1
Médas

©n n n — ~ 0 ©
8 5@ © T 40 T =
T w o8 < 9 E 20 w® Q5
£ 3 =g ¢ a3 Y a9 g > =
2 g 8% T S= =i 55 5 =
£33 08 B85 So 2E 52 o 'S
5 g2 S ECs 2y 32 <y

1
ST 8w g8 ¥ S o2 g 28
= 2 = - © O
Q_g|_0 anlmoQ-Z aE

ful 2] O O [2a )

[} 10 S 6 <
=2 % gom

%) = O

=z -8 Uzvedib blée

< a zvedibas problemas

4. 8. att. Roberta uzvedibas izvértéjums

Novertgjumu “biezi” Roberts nav sanémis neviena kritérija, tomér 6 krit€rijos ir
sanemts novertejums “reti” un 7 kriterijos “nekad” (skatit 4.8. att€lu). Roberts ir draudzigs
pret visiem grupas b&rniem, ir pozitivi noskanots, konfliktus mégina risinat vispirms sarunu
cela, bet, ja tas neizdodas, mé&dz iesaistities kautina vai griistities. Reiz€m darbs

rotalnodarbibas tiek traucéts ar sarunam, ka ari sarunas notiek ar1 &dienreizu laika.
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4. 9. att. Kates uzvedibas izvértéjums
Lai gan Kates uzvedibas novértéjums punktu zina ir zemaks, vert§jumu “biezi” Kate ir
sanémusi pie kritérija “Trauce darbu rotalnodarbibas” (skatit 4.9. att€lu). Biezi vien nodarbibu

laika Kate neklausas, nodarbojas ar citam lietam, rotalajas ar citiem b&rniem un skolotajas
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teiktaja neklausas. Kates runa ir vaji attistita, tapec ir apgritinatas sp&jas komunicet ar citiem
bérniem. Reizém Kate izvairas no skolotajas noradijumu pildiSanas, turpina ilgstosi skriet pat

pé&c aizradijuma un ir arT gadijumi, kad kliedz un kaujas.
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4. 10. att. Elzas uzvedibas izvértéjums

Elza ir loti aktiva un biezi ilgstosi skrien pa grupas telpam, neievérojot noteikumus un
skolotajas aizradfjumus (skatit 4.10. att€lu). Reiz€m ilgstoSo skrieSanu apvieno ari ar
kliegS8anu, radot grupa loti lielu troksni un nesakartotibu. Laba kontakta ar citiem b&rniem dél
Elza biezi vien uz skrieSanu pamudina arT pargjos beérnus. Edienreizu laika Elza reizém
sarunajas, tomer rotalnodarbibu laika ir uzmaniga, visu veikli apgiist. Prot komunic&t ar

citiem bérniem un reti kad izraisa konfliktus.
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4. 11. att. Leldes uzvedibas izvértéjums

Lelde noveértgjumu “biezi” nav sanémusi, tomér reizém vina ilgstosi skrien, neievéro
galda kultiru un médas (skatit 4.11. att€lu). Attiecibas ar vienaudziem Lelde ir iecietiga,
draudziga, reti izraisa konfliktus, ir labs kontakts ar pedagogiem, nebaidas runat par

problémam.
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4. 12. att. Saras uzvedibas izveértéjums

Sarai kopuma nav vérojamas uzvedibas problémas, jo novertejums “biezi” nav sanemts
ne reizi, bet noveértgjums “reti” sanemts tikai kriterijos “Traucé darbu rotalnodarbibas” un
“Ilgstosi skrien” (skattt 4.12. att€lu). Sara ir mieriga, draudziga, ir izveidojies stabils draugu

loks, atbilstosi komunikacijas prasmém, jo Sara komunikacija izmanto ari krievu valodu.
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4. 13. att. Raivo uzvedibas izvértéjums

Ari Raivo nav noveérojamas uzvedibas problémas, jo noveértg§jums “reti” sanemts tikai
kriterijos “Traucé darbu rotalnodarbibas” un “Neieveéro galda kulturu” (skatit 4.13. attelu).
Raivo ir draudzigs, ir labi attistita runa, tom&r rotalnodarbibas un &dienreizu laika patik
sarunaties ar citiem bérniem.

Grupa ir arT 3 bérni, kuri visos krit€rijos ir san€musi novertg§jumu ‘“nekad” (2.
pielikums). Sie bérni ir ar loti atfistitu runu un viniem visiem ir loti laba emocionala attistiba.
Vini gandriz nekad neiesaistas konfliktos un ar1 ar visiem b&rniem ir draudzigi, ir loti labas
attiecibas gan ar pedagogiem, gan ar vinu paligu. Noverots, ka bérniem labi padodas iejusties

kada varona loma, izjust vina pardzivojumus un izdarit secinajumus.
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4. 2. Pasaku izmantoSana bérnu uzvedibas korigéSanai

P&tijuma gaita darba autore saceréja 10 pasakas: “Pogacis”, “Pogacis macas macities”,
“Pogacis macas klausities un darit kopa”, “Kad labak neskriet”, “Diena bez rotallietam”,
“Izsalkusais v&ders”, “Pogacis un Everts sastopas ar pumu”, “Pogaca licla roka un citi
brinumi”, “Pogacis apgriez sapnus”, “Pipari un sinepes uz méles” (6. pielikums). Katra
pasaka ietveéra vienu vai vairakus uzvedibas parkapumus un ar tiem saistitos notikumus un
katras pasakas mérkis saistijas ar tajas atspoguloto uzvedibas parkapumu mazinasanu vai seku
atklasanu. Tika uzStts pasakas galvenais t€ls — lelle “Pogacis”, ar kura palidzibu tika veidota
ar1 neliela dramatizacija pasaku stastiSanas laika.

Pasakas “Pogacis” izvertejums

Pasakas merkis bija iepazistinat ar pasaku galveno t€lu, radot pozitivu emocionalo bazi
turpmakai iepazistinaSanai ar pasakam. Pasakas stastiSana tika organiz€ta p&cpusdienas
c€liena, beérniem s€zot pusloka uz paklaja. Sakuma tika paradita uzsuta lelle, kura b&rnos,
pasi Ina, Karli, Elza, Dina radija lielu interesi un bérni nekautrgjas uzdot jautajumus, kas $1 ir
par lelli un kapéc ta skolotajai ir lidzi. Kad tika uzdoti jautajumi par lelles izskatu, ieprieks
ming&tie bérni to aprakstija, ka arT Elza, Krists, Ina to loti v&lgjas aptaustit, tom&r péc pedagoga
luguma bérni piekrita nogaidit. Beérniem tika jautats, vai vini v€las uzzinat, ka §1 lelle radusies
un pec pozitivas atbildes sanemsanas sekoja pasakas stastiSana.

Pasakas stastiSanas gaita tika veikta arl neliela dramatizacija. Uzmanigi klausijas un
veroja Elza, Karlis, Liva un Kate, bet loti neuzmanigi bija Renars un Krists, kur pasakas laika
grozijas un Krists briziem devas prom un atgriezas tikai péc vairakkart§ja liguma. Ta ka
pasaka ilga aptuveni 15 minttes, ped€jas 5 miniites be€rniem bija zemaka uzmaniba, tomer to
izdevas piesaistit, lelli pakustinot, paradot to tuvak un pastastot sikak. Ipasi tika uzsvérta
pasakas pedgja rindkopa, kura pastastits ar kadu mérki lelle atrodas grupa.

P&éc pasakas noklausiSanas, bérniem tika uzdoti jautajumi par to, kas So lelli izveidoja,
kapéc ta tika izveidota un kapéc ta ir paradijusies grupa. Ipasi aktivi atbildéja Elza un Karlis,
tomér atbild€s iesaistijas ari Regnars un Dins. Bérni, kuri neuzmanigi klausijas, nespgja
atbildet uz Siem jautajumiem, tapec viniem vélreiz tika sniegti paskaidrojumi. Krists spgja
atbildét tikai uz tiem jautajumiem, kas bija par lelles izskatu. Ina, Regnars, Elza, Karlis, Liva
sp&ja saprast sakaribu starp lelles izskatu un tas vardu.

P&c pasakas klausiSanas un parrunam bérniem tika dota iesp€ja lelli apskatit, pataustit.
Lielaka dala bérnu savas darbibas bija uzmanigi, tomér Krists pret lelli izturgjas pavirsi. Péc 2
dienam beérniem tika jautats, vai vini atceras, par ko bija iepriekseja pasaka. Dala bérnu vargja
nosaukt lelles vardu, bet ar klidam. Elza, Karlis, Roberts atcergjas, ka lelle macis pieklajibu

un pareizu uzvedibu. Sie pasi bérni vargja pastastit arT ka lelle radusies.
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Pasakas “Pogacis macas macities” izvertejums

Pasakas mérkis bija veicinat bérnu vélmi klausities un Iidzdarboties rotalnodarbibas.
Pasaka pirmo reizi tika stastita rita c€liena, iesaistot art lelli — novietojot to uz krésla beérniem
redzama vieta, paslépjot vai kustinot atbilstosi tekstam. Lielaka dala b&rnu aktivi klausijas,
ievéroja klusumu. Krists, Raivo, Sara un Renars pasakas laika grozijas, bija neuzmanigi.
Pasakas laika jautajumus, kuru atbilde bija ietverta pasakas turpinajuma, uzdeva Ina un Karlis.
Dazadus komentarus par galvena varona ricibu izteica Elza un Karlis, noradot uz ta
neatbilstoSo uzvedibu. Péc pasakas tika uzdoti jautajumi par to, kas galvena varona riciba
nebija pareizs, ka vajadzeétu uzvesties un vai art bérni uzvedas tapat ka lelle. Karlis, Regnars,
Ina un Elza loti labi spgja atbildet uz jautajumiem, izdarja secinajumus ari par savu uzvedibu,
ka ari Elza raksturoja grupas biedru neatbilstoSo uzvedibu. Ina jutas loti prieciga, jo ik pa
bridim bija iesp&ja paturét lelli. Krists sédéja blakus pedagogam, centas parvietoties un ik pa
bridim vinam tika aizradits, ka ari tika satverta vina roka, lai vin§ nomierinatos un
koncentrétos.

Otro reizi pasaka tika lasita p&cpusdienas c€liena. Tad bérni bija uzmanigaki, vairak
klausijas un likas, ka stastijumu uztver labak. Mazak tika izmantota lelle. Krists un Renars
biezi grozijas, bija jitama vélme doties prom, Dins, Raivo, Roberts pasakas laika sarunajas,
tomer pec aizradijuma turpindja klausities. P€c pasakas berniem tika lugts atstastit tas sizetu,
ko loti labi izdarfja Elza un vinu papildinaja Karlis un Ina. Regnars péc pasakas atzina, ka
bérni rotalnodarbibas neklausas, bet Karlis noradija uz to, ka skolotaja jaklausa. Krists pret
lelli izturgjas cietsirdigi, tai iesperot un méginot aizmest. Ina vélgjas uzzinat, par ko bis
nakosa pasaka. Lelle tika novietota bérniem redzama vieta un ik pa bridim tika atgadinats
pasakas sizets.

Parrunu laika radas iespaids, ka bérni apzinas savu ricibu, ka ar1 zina kada uzvediba nav
velama, tomeér praktiski to Vel nespg TIstenot. Jaatzist, ka nevéléSanas piedalities
rotalnodarbibas turpmak tika novérota retak, parsvara tikai no Krista. ArT péc pasakas dala
bérnu pedagogam uzdeva jautajumus par lelli un tas ricibu dazadas situacijas, velgjas uzzinat,
vai ta arl ir piedzivojusi to pasu, ko bérni, kas liecinaja, ka vismaz dala bérnu ieklausas
pasakas un tas saista ar1 ar sevi un savu ricibu.

Pasaka tika parrunata pirms nakosas pasakas stastiSanas. Parrunu laika tika noskaidrots,
ka visi bérni pareizi var nosaukt lelles vardu, ka ar1 gandriz visi bérni atceras iepriek$gjas
pasakas sizetu, sp€j pastastit ko lelle darTja, lai uzlabotu savu uzvedibu.

Pasakas “Pogacis macas klausities un darit kopa” izvertéjums
Pasakas meérkis bija sekmét bérnu veélmi ieverot dienas reZimu veicinat skolotajas

noradijumu izpildi. Pirmo reizi pasaka tika lasita rita c€liend, tomér Soreiz bérni s€d€ja nevis
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uz paklaja, bet gan katrs uz sava kréslina. Gandriz visi bérni uzmanigi klausijas un véroja.
Krists bija nemierigs jau no pasakas sakuma, Elza, Renars un Sara saka grozities, kad pasaka
bija lidz pusei izstastita, tom&r nesarunajas. Ik pa bridim no bérniem bija dzirdamas nopttas
un komentarus izteica Raivo, Karlis un Ina. Péc katra notikuma tika uzdots jautajums par to,
ko lelle nedarija kopa ar citiem b&rniem un gandriz visi bérni sp€ja atbildét. Loti labas
atbildes sniedza Roberts un Karlis. P&c pasakas b&rniem tika uzdoti jautajumi par katru
aprakstito notikumu un galvena varona ricibas sekam. Uz Siem jautajumiem labas atbildes
sniedza Karlis, Elza, Roberts. Atbildét vélgjas ari Krists un Sara, tomér vinu atbildes bija
neprecizas, vairak aprakstosas. P&c parrunam lelle tika novietota bérniem redzama vieta un uz
sarunu tika pasaukti tie bérni, kuri pasakas stastiSanas laika neizradija lielu atsaucibu. ArT ar
Kristu tika veiktas individualas parrunas.

Otrreiz pasaka tika stastita pirms gulétieSanas. Visi bérni, iznemot Kristu, uzmanigi
klausijas, ievéroja klusumu. P&c pasakas noklausiSanas tas notikumus vélreiz izstastija Ina un
Regnars.

P&cpusdienas céliena tika stenotas parrunas, kuru laika b&rniem tika ligts vispirms
atstastit pasakas sizetu, ko loti labi izdarija Elza, Regnars, Ina un Karlis, viens otru papildinot.
Sara izteica komentarus, uzsverot to, ka galvena varona riciba nav laba, ka nepiecieSams darft
to, ko saka skolotaja, ka arT jacensas visu paspét izdart laika. Tika nov&rots, ka beérni atceras
arT sikas detalas, pieméram, kada krasa bija lelles apgerbs, kada putra bija brokastis. Tapat
bérni vargja izvertét, vai vini pasi vienmer rikojas pareizi.

Velak lelle tika novietota redzama vieta un meitenes izteica vélmi ar to parotalaties.
Lelle tika iedota pie nosacijuma, ka ta tiks saudz&ta un netiks pamesta. Vélak, vérojot rotalas,
tika noverots, ka tiek izsp€leétas pasaka ietvertas varona ricibas.

Apkopojot novérojumus, var secinat, ka bérni labi uztver stastito un prot to attiecinat uz
realo dzivi, tomér iegitas zinaSanas uz savu darbibu nesp€j attiecinat. Tapat jltams, ka
bérniem tels liekas interesants un vini labprat ar to spélétos ikdiena. Beérni izprot pasaka
aprakstito uzvedibas problému sekas un maina savu ricibu bridi, kad par tam tiek atgadinats.
Daudz labak pasakas siZetu uztver bérni ar attistitu runu, bet tie, kam runa nav attistita, par
tam neruna. Krista un Inas uzvediba izmainas nav noverojamas ari péc pasakas siZeta
atgadinasanas.

Pasakas “Kad labak neskriet” izvertejums

Pasakas mérkis bija mazinat bérnu ilgstoSo skrieSanu pa grupas telpu un veicinat prasmi
parvietoties 1€énam, neizraisot bistamas situacijas. Pirmo reizi pasaka tika lasita rita c€liena,
bérniem sézot pusloka uz krésliem. Sis pasakas laika vairak ka ieprieks tika pielietota

dramatizacija, ka art ik pa bridim pedagogs ar lelli pieskaras bérniem, lai pieverstu vinu
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uzmanibu. Lidzigi ka ieprieks$€jo pasaku stastiSanas laika, Krists nevélgjas klausities, bet, kad
péc vairakkartgja uzaicinajuma pieversas pasakas stastijumam, sekoja dazadi jautajumi, kuri
partrauca pedagogu. Pasakas gaita bérni izradija emocijas, pieméram, Raivo, Karlis, Lelde
bridi, kad tika stastits par to, ka pasakas galvenais varonis nokrita un savainojas, radija
noskumusas sejas izteiksmes, nopiitas. Dala b&rnu aptuveni péc 7 miniitém saka grozities,
tomér péc aizradijuma atkal pieversas pasakai. Izdzirdot vél kada varona vardu, bérnos uzreiz
paradijas interese par to, kas vin$ bija un sekoja vairakkartgji jautajumi, uz kuriem tika
sniegtas atbildes.

P&c pasakas bérniem tika uzdoti jautajumi par tas sizetu, notikumiem. Loti labi atstastit
pasaku izdevas Inai, Karlim, Regnaram, Robertam un Elzai. Iesaistijas ari Lelde, Dins un
Raivo, bet Krists parrunas bija neuzmanigs. Parrunu laika tika secinats, ka bérni labak atceras
notikumus, kur galvenais varonis skrieSanas dél savainojas, bet griitak izprast to, ka
skrieSanas d€| varoni nevargja izpildit uzdevumu sporta nodarbiba. Péc autores domam, tas
saistits ar attistibas Tpatnibam, kad b&rniem Saja vecuma grutak izt€loties talakus notikums.
Bérniem tika uzdoti jautdjumi arT par to, kapéc lelle savainojas, kapec nespg&ja izpildit
uzdevumus, kadas bija galveno varonu emocijas, ka vini jutas. Ipasi lielu atsaucibu, atbildot
uz jautdjumiem, Soreiz izradija Sara, aktivi bija arT Karlis, Ina, Elza. Uz jautajumiem vargja
atbildét ari Renars, Dins, Raivo, tomér to darija péc skolotajas uzaicinajuma. Neskaidras
atbildes sniedza Kate, neiesaistijas Krists.

Otrreiz pasaka tika lasita pirms gulétieSanas. Uzmanigi klausijas gandriz visi bérni,
iznemot Kristu. P&c pasakas notikumus atstastija Ina, Sara, Elza un Roberts. Ina izradija
interesi par to, vai pasaka tiks lasita arT pe€cpusdiena.

Vakara céliena vélreiz tika parrunats pasakas sizets un tas, kadas sekas izraisijusi
skriesana. Karlis un Regnars loti labi pastastija par varonu emocijam, bet Elza, Ina labi
atstastija siZzetu. Sara jauca So pasaku ar citam pasakam. Individualas parrunas tika veiktas ar
Kristu, bet to laika vin$ bija neuzmanigs, bija griitibas veidot acu kontaktu ar pedagogu.

Pirms nako$as pasakas lasiSanas bérni ka spilgtako notikumu atcergjas to, ka galvenais
tels skrieSanas d€l savainojies un no vina kajas ara Iida pukas, stastijuma Karlis izmantoja
tiesi Sos vardus.

Analizgjot bérnu reakciju, var secinat, ka bérni labi ir uztverusi pasakas lietoto valodu,
sapratusi tas siZetu, tomér pasaka atspogulotas sekas uz realo dzivi var attiecinat tikai dazi
bérni, ko var saistit ar runas un morales attistibu $aja vecuma.

Pasakas “Diena bez rotallietam” izvértejums
Pasakas meérkis bija veicinat saudzigas attieksmes veidoSanos pret grupa pieejamajam

rotallietam un spélém. Pasaka pirmo reizi tika lasita rita c€liena, beérniem pusloka sézot uz
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krésliem. Pirms pasakas beérniem tika jautats, par ko bijusas iepriekS€jas pasakas un
visspilgtak tika raksturoti notikumi un sekas no pasakas “Pogacis macas klausities un darit
kopa”, tomér p&c vairakiem uzvedinoSiem jautajumiem, bérni sp&ja atcerties ari citas pasakas
aprakstitos notikumus. Sara pasakas t€lu raksturoja ka nepaklausigu, nesp&ja uztvert pasakas
beigas ietverto pamacibu. Pasaku uzmanigi klausijas gandriz visi bérni, tomér Elza un Krists
briziem bija neuzmanigi. Bérni aktivi atbild&ja ari uz pasaka ietvertajiem jautajumiem, kas
liecinaja par sp&ju dzirdeto saprast. Ipasi emocionals pasakas laika kluva Karlis, kura seja bija
manamas izteiktas skumjas. Parrunu laika uzmaniba vairak tika vérsta uz emocijam, kuras
rodas kada notikuma rezultata, pieméram, skumjam, ka rotallietas pazudusas vai dusmam,
kuras it ka izjiit nesaudz&tas rotallietas. Parrunas neizsacijas vienigi Kate un Dagnis.

Otrreiz pasaka tika stastita pirms gulétieSanas. Krists izteica vélmi dzirdét pasaku tiesi
par Pogaci. Kad bérniem tika pastastits, ka sekos no rita dzirdéta pasaka, Krists, Elza, Ina un
Karlis velgjas pasaku “Pogacis macas klausities un darit kopa”, tomér ar b&rniem izdevas
vienoties par iepriek$ iecertas pasakas stastiSanu. Pasakas stastiSanas laika visi bérni, art
Krists, bija mierigi. Péc pasakas Elza, Ina un Karlis Tsi atstastija sizetu.

Pasaka vélreiz 1sak tika atstastita pecpusdienas c€liena un, lai bérni butu uzmanigaki,
vairak ieinteres€ti un tiktu veicinata pozitiva uzvediba, lelle tika pieskirta Dinam un Karlim
par noteikumu ievérosanu dienas gaita. Neuzmaniga bija Elza, Agija un Sara, pasakas laika
vinas sarunajas. Parrunas aktivi iesaistijas Dins, Regnars, Elza, Sara un Karlis. Karlis ari
pauda savu novérojumu, ka pret mantam nertipigi izturas Krists, citi bérni tam piekrita. Péc
pasakas katram b&rnam tika dota iesp&ja lelli apskaut. Iesaistijas Vvisi b&mi un bija
noveérojamas pozitivas emocijas.

Pirms nako$as pasakas lasiSanas, Karlis labi atcergjas §is pasakas sizetu, var€ja to
atstastit, pauda lidzjitibu rotallietam par to, ka beérni tam “darTjusi pari”. Tapat So pasaku
bérni velgjas dzirdet ar1 pirms pasakas “Pogacis un Everts sastopas ar pumu” stastiSanas.

Novérojot bérnu uzvedibu péc pasakas noklausiSanas un parrunam, tilit€ji rezultati
nebija vérojami. Tomér, kad bérniem tika atgadinats, vini bija sp&jigi analizét savu ricibu un
to mainit. ArT Krists bija sacis vairak ieklausities pedagoga, reizém mainit savu uzvedibu.

Pasakas “IzsalkuSais véders” izvértéjums

Pasakas merkis bija sekmét bérnu prasmi ieverot galda kulttru €dienreizu laika. Pirmo
reizi pasaka tika lasita rita c€liend, uzreiz péc brokastim, bérniem sézot pusloka uz paklaja. Ta
ka nodarbiba bija mazak bérnu ka ierasts (nepiedalijas Renars, Lelde, Roberts, Dagnis, Agija,
Ina, Regnars, Salvis), pasakas laika atmosfera bija loti mieriga un bija vérojama ieinteresétiba
no visiem bérniem. Pirms pasakas tika parrunati ieprieksejas pasakas atspogulotie notikumi.

Karlis labi atcergjas pasaku “Diena bez rotallietam”, bet Krists atcergjas pasaku, kura
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galvenais varonis netaisija darbu kopa ar citiem b&rniem. Pasakas stastiSanas laika galvena
varona t€ls tika uzticéts Dinam un Raivo, jo iepriek§ bija vérojama loti laba uzvediba.
Klausoties pasaku, bérni uzreiz analiz&ja tas varonu ricibu — Sara, Raivo un Karlis izteicas, ka
nedarTs ta, ka Andris, proti, pie galda nerunas. Bérni jautaja ari par jaunajiem t€liem, kuri
paradijusSies pasaka un viniem uzreiz tika sniegtas atbildes. P&c pasakas noklausiSanas
berniem tika uzdoti jautajumi par to, ka pasakas varoni uzvedas pie galda. Tika sanemtas
divgjadas atbildes — skali uzvedas Andris, bet klusi uzvedas pargjie bérni. Karlis un Raivo
pastastija, ka ar1 vinu teéti majas kadreiz ir aizrijuSies ar &dienu. Karlis un Elza labi atstasta
pasakas sizetu, ka arT piemin, ka grupa skivjus ir saplésis ari Krists, paskaidro ari kap&c. Dins
un Karlis péc pasakas kopigi loti labi paskaidro, kas notiek runajot, ka var aizrities. lesaistas
arT Raivo, Elza, Sara, Krists.

Pusdienu laika b&rnu uzmaniba tika vérsta uz blakus sédoSo galveno t€lu un tika
atgadinati pasakas notikumi. Bérni pusdienoja klusi, tomér brizos, kad kads sarunajas, tika
noradits uz lelli, ka rezultata sarunas pieklusa. V&l joprojam neuzmanigs bija Krists.

Otrreiz pasaka tika lasita pirms gulGtieSanas. Lai gan bérni vElgjas dzirdét pasaku
“Pogacis macas klausities un darit kopa”, pedagogam izdevas vienoties, ka $o pasaku lasis
pécpusdienas c€liena. Pasaku bérni klausijas uzmanigi, Elza, Krists un Karlis jautaja, kas ir
“deserts”, vards tika paskaidrots. Tas liecina, ka pirmaja pasakas klausiSanas reiz& bérni
pievers lielaku uzmanibu pasakas siZzetam, bet otraja reiz€ lielaka uzmaniba tiek versta uz
pasaka lietotajiem vardiem. P&c pasakas pedagogs rosinaja bérnus klusiba pardomat taja
atspogulotos notikumus un doties gulét.

Pasakas “Pogacis un Everts sastopas ar pumu” izvertéjums

Pasakas meérkis bija veicinat bérnu prasmi uzvesties klusi grupas telpas. Pirmo reizi
pasaka tika lasita no rita, bérniem pusloka sézot uz paklaja. Nodarbiba nepiedalijas Krists,
Roberts, Agija, Salvis, Dins. Lai veicinatu bérnu disciplinu pasakas lasisanas laika, Elzai un
Renaram tika iedota Pogaca lelle. Pirms tam tika izskaidroti noteikumi, ka jauzvedas pasakas
laika un ka nevajadzetu rikoties ar lelli, tomér abi bérni Sos noteikumus neievéroja un péc
tresa aizradijuma lelle tika novietota priek$a skolotajai. Pasakas lasiSanas laika Tpasi tika
pielietota intonacija, verSot uzmanibu uz balss skalumu. Pasakas klausiSanas laika, atbilstosi
pasakas saturam, mainijas bérnu sejas izteiksmes, bérni jautaja, kas ir puma, skolotaja to
salidzingja ar kaki, paradija attélu telefona. Neuzmanigi pasakas laika bija Elza, Lelde un
Raivo. P&c pasakas klausisanas bérniem tika ltigts atstastit tas sizetu, to loti labi darja Karlis,
lesaistijas ar1 Lelde, Elza, Ina. P&c tam tika uzdoti jautajumi par pasakas sizetu — kas
paradijas, kad bérni kliedza; kapec paradijas; kas notika ar kaki; ko darija puma; ko apsolijas

bérni. Uz jautajumiem precizi atbildéja Karlis, neprecizi atbildéja Ina, Elza, Lelde, radas
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iespaids, ka Sara nesaprot jautajumus. Péc pasakas visi bérni, iznemot Inu, apsolijas, ka vairs
nekliegs.

Otro reizi pasaka tika lasita pirms gulétieSanas. Pogaca lelle tika iedota Livai par loti
priek$zimigu uzvedibu un, ta ka meitene pret lelli iztur&jas loti saudzigi, ta palika pie vinas uz
visu diendusas laiku. Visspilgtak Karlis, Renars, Ina atcergjas pumu. Soreiz pasaka tika lasita
mierigak, lai bérnos nerosinatu parlieku lielu iztéli. Pasaku uzmanigi klausijas visi bérni un
péc pasakas visi apsolijas uzvesties klusi. Soreiz péc pasakas bérni pasi organizéja Tsas
parrunas, kuras Karlis mingja, ka kliedzot var sapét ausis un kakls, iesaistijas ar Ina, Elza,
Renars un Regnars.

TreSo reizi pasaka Tsi tika atstastita pecpusdienas celiend. Soreiz bérni vairs tik
uzmanigi neklausijas, tapec tika izstastiti tikai galvenie notikumi un organizgetas 1sas parrunas,
kuras iesaistijas Karlis un Liva, bet neuzmanigi bija Renars, Elza un Lelde. P&éc pasakas
klausiSanas bérni sp€l€joties iztelojas, ka puma dzivo garderobé un ir paslépusies griestos.
Lelde, Elza pedagogam pastastija, ka ir redz&usas pumas asti. To dzirdot, par€jie bérni
sarosTjas un centas ieverot klusumu. Pedagogs, lai b&rnos neveidotos bailes, pastastija, ka
puma nav slikta, ka ta var ierasties tikai tad, kad grupa valda liels skalums, lai pastastitu,
kapec nevajag kliegt.

Pirms nakosas pasakas stastiSanas Karlis un Sara velgjas, lai tiek stastita §1 pasaka, ka
arT berni pumu raksturoja ka labu t€lu, kas ar berniem tikai vel&jas aprunaties. Pasakas sizetu
loti labi var€ja atstastit Karlis, vinpam pievienojas un galvenos notikumus atcer&jas ar1 Sara,
Elza, Liva.

Izvertgjot pasaku, autore secina, ka beérnu atmina visspilgtak palicis pumas t€ls un ir
rosinata bérnu iztele. Salidzinot skalumu grupa ar iepriek$€jam dienam, tika novérots, ka
bérni ir palikusi klusaki, 1pasi rita c€liena, tomer to var sasaistit arT ar zemo izglitojamo skaitu
grupa. Verojot bérnu rotalas, tika pamanits, ka bérni viens otram aizrada un piemin ar1 pumu,
kas liecina par to, ka bérni pasakas siZetu ir uztverusi un ir sp&jigi kontrol€t gan savu, gan citu
uzvedibu.

Pasakas “Pogaca liela roka un citi brinumi”

Pasakas meérkis bija mazinat b&rnu v€lmi pielietot fizisku agresiju pret citiem grupas
audzekniem. Pirmo reizi pasaka tika stastita péc brokastim, be€rniem sézot pusloka uz paklaja.
Nodarbiba nepiedalijas Regnars. Pirms §is pasakas stastiSanas bérniem tika liigts pastastit, ko
vini atceras no ieprieks€jas pasakas. Bérni pasaku klausijas loti uzmanigi, jo pirms tam stingri
tika parrunata kartiba, ka berniem lauts izteikt savas domas (ne visiem reiz€, pacelot roku), ko
bérni art ieveroja. Jau pec pirma pasakas paversiena, aktivi uzdot jautdjumus saka Karlis un

Renars, kuri vélgjas uzzinat, kas notiks talak. Viniem pedagogs liidza turpinat uzmanigi
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klausities. Pasakas laika bérni aktivi atbild&ja uz taja ietvertajiem jautajumiem. Klausoties par
pirmajiem diviem notikumiem, bérni bija uzmanigaki, neka klausoties tresaja, tomér jaatzist,
ka p&c pasakas lielaka dala bernu atcergjas tieSi ped€jo notikumu. Parrunas pe&c pasakas
noklausiSanas aktivi iesaistijas Sara, Karlis, Roberts, Renars, Elza, Lelde. Otro notikumu
visspilgtak atceréjas Elza, Karlis un Roberts, bet péd&jo ipasi uzsvéra Renars. Krists uz
lielako dalu jautajumu par tekstu atbild€ja ar vardu “noteikumi”, kas liecina, ka jautajumi lidz
galam netika izprasti.

Otro reizi pasaka tika stastita pirms gulétieSanas. Karlis un Sara velgjas dzirdét
ieprieks€jo pasaku, tomér p&€c vienoSanas pedagogs atkartoja So pasaku. Pasakas gaita uz
jautajumiem aktivi atbildeja Ina un Karlis, ka arT Soreiz parrunam par pasaku tika veltitas
aptuveni 7 mindtes, lai parrunatu visus notikumus. Parrunas iesaistijas Karlis, Ina, Elza,
Renars, Roberts. Krists parrunas bija neuzmanigs.

Treso reizi pasaka tika lasita pécpusdienas c€liena. Pogaca lelle tika iedota Agijai, kura
lelli tiesam tur€ja loti uzmanigi, glastija to un izradija milumu. Pasakas gaita Agija arT radija
to lelles roku, kura p&c sitiena bija palikusi liela, ka arT Karlis noradija uz savu celi, kad tika
stastit notikumi saistiba ar to. Loti aktivi péc pasakas atbildéja Lelde, lai gan pasakas
stastiSanas gaita vina sarunajas ar Inu. B@rni pauzu laika vargja pastastit par pasakas
turpmakajiem notikumiem, izmantojot tie$i tos pasus vardus, kas ietverti pasakas teksta.
Vislabak atmina bérniem palika notikumi, kas saistiti ar koSanu un pagrasanu.

Parrunajot pasakas siZetu pirms nakosas pasakas lasiSanas, labi to atcergjas Karlis, Elza,
Roberts, ka ar1 Krists atcer&jas tos notikumus, kas bija saistiti ar siSanu.

Ta ka bérni aktivi atbild€ja uz pasaka ietvertajiem jautajumiem, var secinat, ka notika
aktiva klausiSanas, ka arT bérni uztvéra pasaka ietverto vestijjumu. Nakas secinat, ka bérni
labak atceras tos notikumus, kas ietverti pasakas beigas, ka ar1 tos, kuros varoni ir kadi citi
bérni.

Pasakas “Pogacis apgrieZ sapnus” izvértéjums

Pasakas meérkis bija mazinat bérnu ve€lmi atpemt rotallietas citiem bérniem, veicinot
prasmi pajautat un dalities ar tam. Pirmo reizi pasaka tika lasita péc brokastim. Nodarbiba
nepiedalijas Lelde. Pirms pasakas stastiSanas ar bérniem tika parrunati uzvedibas noteikumi,
kas jaieveéro pasakas klausiSanas laika. Par labu uzvedibu ieprieks€jo dienu laika Pogaca lelle
tika iedota Robertam, kurs pret lelli iztur&jas saudzigi. Pasakas laika bérni klausijas uzmanigi,
tomer vairakkart par nepiemérotu uzvedibu nacas aizradit Renaram. Lai noturétu uzmanibu,
tika izmantota balss intonacija, ka art uzdoti dazi ar teksta izpratni saistiti jautajumi, uz
kuriem labi atbildéja Karlis, Elza, Roberts un Liva. Ipasi pasakas stastiSanas laika tika

uzsvérts tas, ko saprata un apsolijas pasakas galvenie varoni. So véstijumu labi uztvéra
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Roberts un Raivo, bet visu pasakas sizetu labi atstastija Karlis, kur§ ari analiz€ja varonu
nevélamo uzvedibu. Krists parrunu laika sed€ja nemierigi, centas sarunaties ar citiem.

Otro reizi pasaka tika lasita pirms gulétieSanas. Uzmanigi klausijas lielaka dala bérnu,
tomér aizradijumu sanéma Krists un Renars. Ta ka pasakas siZets bija saistits ar sapniem un
diendusas gul€sanu, tad tika uzsvérta tas saistiba ar realo dzivi, ka arT tika uzdoti jautajumi par
to, vai bérni sapno, vai atceras savus sapnus, vai ari viniem kadreiz ir bijusi slikti sapni. Sajas
parrunas iesaistijas Karlis, Ina, Regnars un Elza. Isi parrundjot pasakas sizetu, beérni izmantoja
pasaka ietvertos vardus un vardu savienojumus, ka ari atbild€ja, ka vienam no pasakas
varoniem nepatika, ka pret vinu izturas tikpat slikti, ka pret rotallietu. Tad pedagogs b&rniem
pastastija, ka viniem slikti sapni neradisies, ja vien vini pardomas savu uzvedibu un centisies
uzvesties pieklajigi. Par labu uzvedibu dienas laika Pogaca lelle tika iedota Elzai, pirms tam
vienojoties, ka vina uzreiz centisies iemigt. Elza $o norunu izpildija.

TreSo reizi pasaka tika lasita pécpusdienas c€liena, tomer jaatzist, ka bérni bija diezgan
satraukti un griiti nomierinami, tapéc vairakas pasakas vietas nacas ieturét aktivu pauzi, lai
atkal pieverstu bérnu uzmanibu. Pasakas sakuma Krists uzvedas labi, tomér péc kada laika
devas prom un uz ligumu atgriezties nercagéja. Pasakas stastiSanas gaita bérni jau spgja
pastastit par gaidamajiem notikumiem, ka ar1 labi saprata pasakas sizetu. Karlis, Elza, Ina
sp€ja pastastit, kas ir “sapnu apgrieSana” un ka jutas bérns, kur§ sapni bija rotallieta. Karlis un
Elza loti labi sp&ja pastastit, kada butu vélama uzvediba pasaka atspogulotaja situacija. Uz
jautajumu, vai bérni rotallietas apsolas vispirms pajautdt vai samainities ar tam, visi
izglitojamie atbild€ja pozitivi.

Parrunas pirms nakos$as pasakas lasiSanas, So pasaku labi atcergjas Roberts, Ina un
Karlis, kuri arT citiem b&rniem atstastija pasakas notikumus.

P&c pasakas izveértéSanas darba autore secina, ka izglitojamie pasakas sizetu ir uztveérusi,
tomer tas notiek pakapeniski — pirmaja reize veéstijumu izprot aktivakie bérni, bet treSaja reizé
vismaz dalu saprot visi bérni. Bérni ar attistitaku domaSanu sp€j pasaka aprakstitos notikumus
personificét, ka ar1 izvertet. No sakuma beérni vairak ir sp&jigi runat par pasakas sizetu, bet
velak vairak izprot emocijas un notikumu sekas.

Pasakas “Pipari un sinepes uz méles” izveértejums

Pasakas meérkis bija mazinat emocionalo agresiju, kas izpauzas ka apsaukasanas un
médisSanas, bérnu vidii. Pirmo reizi pasaka tika lasita péc brokastim, bérniem s€zot apli uz
paklaja. Nodarbiba nepiedalijas Elza, Regnars un Sara. Pogaca lelle tika iedota Robertam, lai
veicinatu vélmi klausities. Pirms tam tika parrunati iepriek$€ja pasaka atspogulotie notikumi,
ka ar1 citas pasakas, kuras bérni atcergjas. Pasakas stastiSanas laika pedagogs izmantoja

intonaciju, ka art dramatizacijas elementus. Bérni, klausoties pasaku, bija uzmanigi, tomer
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nacas izteikt aizradijumu Agijai, Sarai un Renaram, jo vini sarunajas. Pasakas gaita Karlis,
Roberts, Ina, Lelde izteica dazadus komentarus, pieméram, kas viniem negarso, ka viniem
majas ari ir pipari, ka tie ir negarSigi. Karlis, Dins izradija Iidzpardzivojumu pasakas téliem,
Roberts, Lelde uz sevis izt€lojas pasaka aprakstitos notikumus. Ipasi tika uzsvérta pasakas
morale, kas ietverta pasakas beigas. Pirms tam tika uzrunati visi bérni un tikai tad, kad visi
klaustjas pedagogu, ta tika izstastita. P&c pasakas b&rniem tika uzdoti jautajumi, kas palidz
atklat pasakas jégu, pieméram, kas z€na riciba bija slikts, ka jutas citi beérni, kad vinus
apsaukaja, ka zéns izveidojuSos situaciju atrisinaja, ko vins darija, lai mé&le vairs nesapétu, ka
bérni pasi rikotos. Uz Siem jautagjumiem loti labi atbildéja Karlis, Lelde, Roberts, ka ari
iesaistijas Sara, Agija, Ina.

Otro reizi pasaka tika lasita pirms gul€tieSanas un ar1 Soreiz Pogaca lelle tika iedota
Robertam, lai palidz&tu vinam iemigt. Tomér, péc pasakas noklausiSanas, Roberts stastija, ka
Pogacis it ka ar vinu runajoties, ka esot pastastijis, ka skolotajas galda paslépti pipari un
sinepes, ka ari Pogacis negrib gulét un Robertam stastot nedarbus, tapéc lelle tika iedota
Raivo. Pasaku uzmanigi klausijas visi bérni, neviens aizradijjumu nesanéma. Péc pasakas Tsi
tika parrunati tas notikumi. Parrunas iesaistijas Roberts, Ina, Karlis, Renars.

TreSo reizi pasaka tika lasita pécpusdienas c€liena, piedaloties arT vienai no b&rnu
mammam. Pozitivi, ka arT vina iesaistjas pasakas stastiSana, piebilstot, ka arT vinai kadreiz uz
pirkstiem lika sinepes, kas be&rnos veicinaja pasakas saiknes veidoSanos ar realo dzivi.
Parrunas péc pasakas noklausiSanas lielaka uzmaniba tika vérsta uz varonu emocijam, ka ar1
pozitivajiem ricibas piemériem un situacijam no bérnu dzives. Sajas parrunas aktivi piedalijas
Karlis, Lelde, Roberts, Raivo, Dins, Sara. Krists pasakas laika bija neuzmanigs, vairakkart
devas prom.

Analizgjot pasaku, darba autore secina, ka bérni spg pasakas sizetu attiecinat uz
realitati, ka ar1 pastastit par lidzigiem notikumiem no savas dzives. Spgjigakie b&rni prot
analizét varonu ricibu, ka art rast risinajumus, ka rikoties labak. Bérniem Saja vecuma ir
pietickosi attistita fantazija, lai notikumus varétu izt€loties no savas pieredzes, neredzot
att€lus gramata. P&c §is pasakas klausiSanas un skolotajas pamudinajuma, bérni viens ar otru
saka runat nedaudz iecietigak, izsakot ar1 kadas uzslavas, kas liecina, ka bérni ir uztverusi
pasakas morali un spgj to attiecinat ari uz savu ricibu.

Otrreizéjs bérnu izvértéjums

Otrreizgja bernu noverosana 3 nedelu garuma tika veikta péc visu pasaku noklausisanas.

Tika aizpildits novérosanas protokols un rezultati tika apkopoti tada pasa tabula, ka sakotngji

(3. pielikums). Japiemin, ka otrreiz&jas novérosanas laika pedagogs vél joprojam turpinaja
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beérniem stastit iepriekS aprakstitas pasakas, koncentréjoties uz tam, kas saistitas ar

izplatitakajam uzvedibas problémam.
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Uzvedibas problemas
m Pirms ™ Péc
4. 14, att. Krista uzvedibas izvértéjums
Apkopojot datus, var redz&t, ka Krista uzvediba ir novérojamas pozitivas izmainas 5 no
kriteérijiem. Kritérijos “Atsakas ieveérot dienas rezimu”, “Kaujas” iepriek§ bija sanemts
novértéjums “biezi”, bet atkartotie novérojumi liecina, ka $ada uzvediba tiek izpausta reti.
Novertgjumu “reti”, Krists bija sanémis kriterijos “Boja rotallietas, spéles, mebeles”, “Koz”
un “Medas”, bet atkartotas noveroSanas gaita $ada uzvediba netika noveérota (skatit 4.14.
attelu). Pasaku stastiSanas laika Krists biezi bija neuzmanigs, devas prom, nespgja precizi
atbildét uz visiem jautajumiem, tomér, lai gan briziem pret Pogaca lelli izradija neviZigu
atticksmi, ar to vE€lgjas spéléties. Individualo parrunu laika Krists bija neuzmanigs, biezi
pieversas citam lietam un sp&ja atbildet tikai uz vienkarsakajiem jautajumiem. Tika novérots,

ka Krists ir palicis mierigaks, tomér daudz vairak alkst uzmanibas un miluma.
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Uzvedibas problémas
W Pirms M Péc
4. 15. att. Inas uzvedibas izvertéjums
Otrreizgjie noverojumi rada, ka Inas uzvediba ir uzlabojusies un 5 kritérijos ir sanemts
zemaks novert€jums un neviena no krit€rijiem nav sanemts noveértéjums “biezi” (skatit 4.15.

attelu). Ina reti ilgstoSi skrien, atnem rotallietas un apsaukajas, lieto rupjus vardus.
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Salidzinajuma ar sakotngjiem datiem, kritérijos “Nepilda skolotajas noradijumus”, “Medas”
tika sanemts noveért€jums “reti”, bet atkartotds noveéroSanas laika Ina Sadu uzvedibu
neizradija. Lai gan pasaku klausiSanas laika Ina bija neuzmaniga, vina labi uztvéra tekstu,
prata izanaliz&t varonu ricibu un labi atcergjas pasakas. Ari individualajas parrunas Ina bija

uzmaniga, ieklausijas pedagoga un prata pastastit gan par pasakas notikumiem, gan par pasas

uzvedibu.
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Uzvedibas problémas
m Pirms m Pé&c
4. 16. att. Agijas uzvedibas izvertéjums
Atkartoti veicot Agijas uzvedibas novérosanu, iegiitie dati liecina, ka Agijas uzvediba ir
uzlabojusies septinos no kritérijiem, bet kritérija “Apsaukajas, lieto rupjus vardus”, vina ir
sanémusi augstaku novertéjumu neka iepriek$ (skatit 4.16. att€lu). Agijas uzvediba nav
noverojama skolotajas noradijumu nepildiSana, galda kultiiras neievéroSana, gristiSanas un
meédiSanas, reti var noveérot ilgstoSu skrieSanu, kliegSanu, rotallietu atpemSanu un
apsaukasanos. Pasaku klausiSanas laika Agija briziem bija neuzmaniga, tomér individualas
parrunas sp&ja atbildet uz jautajumiem, ka ar1 izradija pozitivu attieksmi pret galvena varona
lelli. Kopuma ir vérojama Agijas uzvedibas uzlabosanas, meitene ir kluvusi patstavigaka,

tomer attiecibas ar vienaudziem médz rasties konflikti.
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Uzvedibas probléemas

B Pirms M Péec

4. 17. att. Salvja uzvedibas izvértéjums
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Salidzinot sakotngjos datus ar datiem, kas giiti otrreiz&jas izvertéSanas laika, var redzet,
ka Salvja uzvediba ir uzlabojusies 5 kritérijos un kritérija “Nepilda skolotajas noradijumus”
vert§jums ir mainijies no “biezi” uz “uzvediba nav novérojama” (skatit 4.17. att€lu). Pirms
tam var€ja noverot, ka biezi tiek trauc€ts darbs rotalnodarbibas, ilgstosi tiek skriets, bet
otrreiz€jas izvertéSanas laika $ada uzvediba tika novérota reti. Tapat netika novérots, ka Salvis
atteiktos ievérot dienas rezimu vai bojatu rotallietas. Rita nodarbibas Salvis biezi
neapmeklgja, vai kav€ja, bet pargjas pasakas klausiSanas reiz€s parsvara bija mierigs.
Pétijuma laika ir uzlabojusies arT Salvja runa — pirms tam teica tikai atseviskus vardus, bet

tagad runa teikumos. Iesp&jams, tas saistits ar adaptacijas procesu.
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Uzvedibas problémas

M Pirms m Péc

4. 18. att. Renara uzvedibas izvértéjums

Atkartoti izvert§jot Renara uzvedibu, atklajas, ka 4 no krit€rijiem noverojami
uzlabojumi, bet reti vérojama griistiSanas, kas pirms tam netika noverota (skattt 4.18. attlu).
Vel joprojam, tapat ka sakotngjo noveérojumu laika tika noverots, ka Renars biezi traucé darbu
rotalnodarbibas un kaujas. Salidzinosi, reti tika noverota ilgstoSa skrieSana, bet galda kulttiras
neievéroSana, rotallietu atnemsSana un médiSanas netika novérota. Renaram ir izteikta
draudziba ar Elzu, bet ar par&jiem bérniem (galvenokart zéniem) vin$ médz gan draudzéties,
gan konfliktet un iesaistities kautinos. Individualo sarunu laika Renaram bija gruti klausities,

tomer vins spé&ja izanalizeét pasakas galvena varona slikto ricibu un pastastit par sekam.
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Uzvedibas problémas
B Pirms m Péc

4.19. att. Regnara uzvedibas izvértéjums
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Regnara uzvedibas izmainas nav tik pamanamas, ka citiem bérniem, jo uzvedibas
uzlabojumi novérojami tikai 2 no kritérijiem (skatit 4.19. att€lu). Pirms tam Regnars biezi
atnéma citiem b@rniem rotallietas, bet otrreiz€jas noveroSanas laika $ada uzvediba tika
noverota reti, ka arT pirms tam reti tika novérots, ka Regnars médas, bet péc tam Sada riciba
noverota netika. Iesp&jams, ka tas saistits ar to, ka Regnars médza neapmekl&t pirmsskolas
izglitibas iestadi. Attiecibas ar grupas bérniem Regnars ir draudzigs un runatigs, tomér brizos,

kad pedagogs aizrada, ir noraidoss.
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Uzvedibas problemas
m Pirms m Péc
4. 20. att. Dagna uzvedibas izvértéjums
Apkopojot otrreizgjas noverosanas datus, Dagna uzvediba uzlabojumi redzami divos
krit€rijos (skatit 4.20. att€lu). Netika novérots, ka Dagnis traucétu darbu rotalnodarbibas, ka
art bojatu rotallietas, tomér vl joprojam tika noveérots, ka Dagnis biezi kliedz. Dagnis no
ritiem pirmsskola ieradas velu, biezi vien rita pasaku nedzirdgja. Uz jautajumiem p&c pasa
iniciativas neatbildéja un, ja pedagogs ko jautaja, tad atbildi nesagaidija. Dagnim ir
izveidojusies izteikta draudziba ar Kati, ar pargjiem bérniem tuva kontakta nav, ir apgritinata
sp€ja izteikties, ka rezultata ar1 kliegSana aizvien tika novérota biezi. Individualajas parrunas

Dagnis bija kluss, klausijas, tomér neradas iespaids, ka pedagoga teikto vins uztvertu.
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Uzvedibas problémas

M Pirms m Péc

4. 21. att. Roberta uzvedibas izvértéjums
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Pozitivas izmainas tika novérotas arT Roberta uzvediba. Pirms tam tika novérots, ka reti
Roberts traucé darbu rotalnodarbibas, neievéro galda kultiru, ka arT atnem rotallietas, bet
otrreiz€jo noverojumu veiksSanas laika $adu uzvedibas izpausmju nebija (skatit 4.21. att€lu).
Tika novérots, ka Roberts daudz vairak ieklausas pedagoga, ir ieintereséts darboties, tomér,

lai gan ar lielako dalu bérnu Roberts bija loti draudzigs, neizdevas izvairities no konfliktiem.
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Uzvedibas problémas

M Pirms m Péc

4. 22. att. Kates uzvedibas izvertéjums

Otrreizgjie noveérojumi rada, ka Kates uzvediba ir uzlabojusies trijos kritérijos (skatit
4.22. att€lu). Pirms tam tika novérots, ka Kate biezi traucg darbu rotalnodarbibas, tomeér
atkartoti noverojot $ada uzvediba tika pamanita reti. Netika noverots, ka Kate nepilditu
skolotajas noradijumus, ka ar1 kautos. Pasaku laika Kate gandriz vienmér uzmanigi klausijas,
ka arT méginaja atbildét, tomér atbildes bija neskaidras. Radas iespaids, ka meitene pasaku

sizetu uztver, prot analiz€t notikumus un ricibas, bet ir griitibas izteikties.
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Uzvedibas probléemas
m Pirms M Péc
4, 23. att. Elzas uzvedibas izvértéjums
Péc atkartotu noverojumu izdariSanas un datu apkopoSanas, var redzet, ka ar1 Elzas
uzvediba ir manamas pozitivas izmainas. Elza daudz retak ilgstosi skr&ja, ka ar netika
noverots, ka tiktu neievérota galda kulttra (skatit 4.23. att€lu). Lai gan pasaku laika Elzai

bieZi bija jaaizrada, vina gandriz vienmer loti precizi sp&ja atbildét uz pedagoga uzdotajiem
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jautajumiem. Meitene izradija arf lielu interesi par Pogaca lelli, ka arT vienmér velgjas dzirdet
skolotajas stastito pasaku. Tika nove@rots, ka meitene kluvusi daudz mierigaka un labprat
vairak iesaistas sarunas ar pedagogu. Biezi vien individualas sarunas notika p&c Elzas

iniciativas. Tajas vina bija aktiva, prata analiz€t pasakas notikumus.
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Uzvedibas probléemas
m Pirms m Péc
4. 24. att. Leldes uzvedibas izvertéjums
Izdarot otrreiz€jos novérojumus tika pamanits, ka Lelde uzvediba vairs reti novérojama
tikai ilgstosa skrieSana (Skatit 4.24. attélu). Atskiriba no sakotngjiem novérojumiem, Lelde
uzvediba neizradija galda kultiiras neievérosanu, ka arm meédiSanos. Lai gan sakotngji pasaku
lasiSanas laika atsauciba no Leldes bija zema, meitene bija neuzmaniga, beigas tika noverots,

ka vina klust arvien aktivaka parrunas, sniedza ar1 precizas atbildes.
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Uzvedibas problemas
m Pirms m Péc
4. 25. att. Saras uzvedibas izveértéjums
Saras uzvediba pamanamas izmainas nav noverojamas (skatit 4.25. attelu). Vel
joprojam tika noveérots, ka reizé€m meitene trauc€ darbu rotalnodarbibas, ka art ilgstosi skrien.
Pasaku klausiSanas laika meitene briziem bija neuzmaniga, tomér izradija loti lielu vélmi
atbildét. Diemzel, atbildes ne vienmér bija precizas, ko var€tu saistit ar to, ka Saras dzimta

valoda ir krievu.

61



3
£
52
Iy
£ 1
[}
30
(%] w w _ ~ 0 N %) (%] >N (%] (%]
5, S, 5@ © T 20 2 - S S ) s 2 ., 1o
4 10 0 a2 & sE = 'E L > 1%} < [} L S I-G
© £ 3 T g @ o83 9o = = © =1 = = T L
- OE © o o == =10 S ~ ~ = =. o S >
€ o5 8 4 0 ®E€¢E = 2 3 o '
g w2 98 Bz §¢ 8L s S T g
c T S5¢ @& ©T o £9v = < S
© SC® T >N €€ ol © 1S 2=
& =5 BT 3% %5 2w & 2 g3
B¢ Fo T+~ wmw 82 o c a2
o (%] o o [sa vy s =
[} ] P Q < <
= < 7 >
© o0 ]
2 =73 @
< o =z

Uzvedibas probléemas
Pirms m Péc

4. 26. att. Raivo uzvedibas izvértéjums

Raivo uzvediba péc otrreiz€ju noveérojumu izdariSanas manams, ka uzlabojusies galda
kultiira, tomér v&l aizvien tika noverots, ka reizém ar sarunam tiek traucéts darbs
rotalnodarbibas (skatit 4.26. attélu). Pasaku klausiSanas laika Raivo reizém bija neuzmanigs,
reti izradija iniciativu atbildét uz jautajumiem péc pasa véléSanas, tomer sniedza atbildes, kad
jautajumi tika adres@ti personigi vinam.

Grupa bija arT 3 bérni, kuriem sakotngji netika noverotas uzvedibas problémas. Arl
veicot otrreiz€jos novérojumus, uzvedibas problémas viniem netika noveérotas. Jauzsver, ka
Ipasi uzmanigs pasaku klausiSanas laika bija Karlis, kur§ art loti aktivi iesaistijas parrunas un
paradija lielu izpratni gan par tekstu, gan taja atspogulotajiem notikumiem, ka ar1 spgja
analiz&t varonu ricibu. Savukart Liva un Dins pasaku klausisanas laika bija uzmanigi, tomér
parrunas neizradija lielu aktivitati, uz jautajumiem atbildgja reti.

Kopuma grupa vérojama lielaka icinteresétiba, klausoties pasakas, skolotajas stastijumu,
ka ar1 ir vérojams iniciativas pieaugums no bérnu puses, kas saistits ar vélmi dzirdét ieprieks
aprakstitas, ka ari citas jaunas pasakas. Ir jitama emocionali pozitivaka atmosféra, ikdienas

darbs ir mierigaks un uzvedibas problémas vairs nav tik bieZi novérojamas.
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NOBEIGUMS

Darba gaita iegiitie dati liecina, ka grupa, kura darbojas darba autore, ir bérni, kuriem
noveérojamas izteiktas uzvedibas problémas, ka ari bérni, kuriem uzvedibas problémas
noveérojamas reti vai nav novérojamas nemaz (5. pielikums).

Sakotngji vislielakas uzvedibas problémas bija saistitas ar ilgstoSu skrieSanu bez
pedagoga noradijuma, darba traucéSanu rotalnodarbibas un rotallietu atnemsanu. P&c pétijuma
veikSanas, divas no lielakajam problémam vél joprojam bija saglabajusas — tas bija ilgstoSa
skrieSana un darba trauc€Sana rotalnodarbibas, bet ka tre$sa probléma bija kauSanas, kas
pétijuma gaita ir samazinajusies (4. pielikums). Vismazak uzvedibas problému sakuma bija
kriterijos saistiba ar dienas reZima neievéroSanu, rotallietu, sp&lu un mébelu bojasanu un
koSanu. Otrreizgjie b&rnu noveérojumi liecina, ka petijuma beigads vismazak uzvedibas
problému bija saistitas ar rotallietu bojasanu, koSanu un médisanos.

Kriteriji, kuros novérojami visaugstakie uzvedibas uzlabojumi ir “Neievéro galda
kultiru” un “Medas”, augsti rezultati ir ar1 kritérijos “Nepilda skolotajas noradijumus”,
“Ilgstosi skrien” un “Atpem rotallietas”. Uzvedibas izmainas nav noveérojamas kriterijos
“Grustas” un “Apsaukajas, lieto rupjus vardus”, bet nelielas izmainas verojamas kriterijos
“Kliedz” un “Koz” (4. pielikums).

Izvertgjot atsevisSku bernu uzvedibas izmainas, var secinat, ka vislielakas pozitivas
parmainas veérojamas Salvja, Agijas un Krista uzvediba, parmainas netika novérotas Dina,
Livas un Karla uzvediba (5. pielikums).

Aplikojot iegtitos datus, var secinat, ka meérki, kas tika izvirziti pirms katras pasakas
lastSanas, ir sasniegti, jo ir v€rojami uzlabojumi gandriz visos kriterijos (iznemot “Griistas”),
kuri tika ietverti pasaku sizeta. Ir uzlabojusies bérnu sp&ja izvertét gan savu, gan citu ricibu,
ka ar1 ir novérojumi uzlabojumi b&rnu runas attisttba un vardu krajuma, spg€ja vadit savu
uzvedibu un analizeét darbibas sekas. Analiz€jot savu uzvedibu, bérni sp€j atsaukties arT uz
pasakas sizetu.

Iegiitos rezultatus nevar interpretét viennozimigi, jo pedagogiskais process pirmsskola ir
mainigs. P&tljuma gaita, iesp&jams, ir mainijusies dazadi argjie faktori, kas ietekm& b&rnu
uzvedibu, pieméram, attiecibas gimené. Ir veikta ari grupas telpu parveide un grupa nu jau
pastavigi strada ar1 otrs pedagogs un pedagoga paligs, ka rezultata ir uzlabojusies ikdienas
darba organizacija un nostiprinajusas vienotas prasibas grupa stradajosa personala vida.

P&tfjuma gaita autore nonaca pie $adiem secinajumiem:

o4 — 5 gadu vecuma bérni piedzivo dazadas parmainas fiziskaja attistiba, kad tiek

apgiitas jaunas kustibu spéjas, domasanas attistiba, kad bérns saskana ar Z. Piazé atrodas
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pirmsoperaciju stadija, emocionalaja sfera, kad sak veidoties b&rna morale, kas lielakoties
atkariga no pieauguSajiem, ka arT attistas bérnu personiba un psihe, parmainu rezultata péc
E. Eriksona domam veidojoties iniciativai vai vainas izjitai.

e Bérnu uzvediba cie$sa mera ir saistita ar vina attistibas Ipatnibam, ka rezultata lielu
kustibu aktivitati var saistit ar pieaugoSo nepiecieSamibu péc fiziskam aktivitatém,
nepaklausanos ar nesp&ju saskanot ieks$€jos principus, ka art agresivu un spécigu darbibu ar
iniciativas attistibu.

e Uzvedibas jédziens ir loti plass un sarezgits un biezi vien to var saistit ar jeédzienu
“disciplina”. Uzvedibu var ietekmét ne tikai argjie, bet arT iek§gjie faktori. IpaSi berniba ir
verojamas izteiktakas uzvedibas problémas, jo b&rni vél tikai macas kontrolét savu ricibu.

¢ [ai mazinatu uzvedibas problémas, svarigi ir meklet nevélamas uzvedibas c€lonus un
censties tos novérst. Celonu mekléSana un dazadu seku (apbalvojums, sods) piemérosana
kadai bérna uzvedibai ir vieni no svarigakajiem principiem, kas ietverti dazadas pétnieku
izstradatas teorijas uzvedibas uzlaboSanai.

e Pasakam beérnu attistiba ir liela nozime, jo ar to palidzibu var bagatinat bérnu valodu,
veidot vertibu sist€ému un iepazistinat ar kultiiru, ka ar1 veicinat bérna fantazijas, domasanas
un morales attisttbu. Lai pasaka atstatu uz bérnu pozitivu iespaidu, pedagogam ir
nepiecieSams ieveérot dazadus priekSnosactjumus, kas saistiti gan ar pasakas ietverto saturu,
gan ar1 ar pasakas izklastiSanas veidu.

e Analiz€jot pétijuma gaita iegltos rezultatus, var secinat, ka lielakas pozitivas
parmainas veérojamas tajos kriterijos, kuros uzvediba bija vissliktaka, ka ar1 tika novérots, ka
bitiski uzlabojusies to bérnu uzvediba, kuriem piemita vislielaka problematika.

e Vislielako iespaidu pasakas atstdaj uz tiem bérniem, kas saprot to tekstu un kam ir
pietiekosi attistita domasana, lai spetu analizét pasakas galveno varonu ricibu un tas sekas. Jo
attistitaka bérna domasana un runa, jo labak vins ir sp&jigs uztvert pasakas siZetu un attiecinat
to arT uz savu uzvedibu.

e Lai ar pasaku palidzibu atstatu pozitivu iespaidu uz bérnu uzvedibu, nepiecieSams
mérktiecigi atlasit pasakas, pieveérst lielu uzmanibu tieSi pedagoga stastitprasmei un
izmantojamajiem materialiem. Runai jablit emocionalai, bagatai ar izteiksmes Iidzekliem,
materialiem jabiit koSiem un bérnu interesi saistoSiem.

e PEtijuma sakuma izvirzita hipotéze ir apstiprinajusies - ar meérktiecigi raditu un
atbilstosi bérnu vecumam izklastitu pasaku palidzibu ir iesp&jams sekmét pozitivas uzvedibas

veidoSanos 4 — 5 gadus veciem bérniem.
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e Pétljuma gaita izvirzitais mérkis ir sasniegts, ka arT ir Tstenoti visi ar to saistitie
uzdevumi.

e Darba autore péc pétijuma izstrades secina, ka v€l joprojam nepiecieSams veicinat
bérnu pozitivas uzvedibas veidoSanos, tapéc tiks stradats ar bérniem, kuriem ir izteiktaka
problématika (Kristu, Inu, Renaru) (5. pielikums), ka arT biezak stastitas tas pasakas, kas
saistitas ar izplatitakajam uzvedibas problémam (“Kad labak neskriet”, “Pogacis macas
macities”, “Pogaca liela roka un citi brinumi”) (6. pielikums). Darba autore iccer&jusi

izmantot arT citas radoSas metodes, tas saistot ar passacerétajam pasakam un to galveno telu.
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PIELIKUMI
1. pielikums

Noveérosanas protokols

Novéro$anas meérkis: Noveérot bérnu uzvedibu pirmsskolas izglitibas iestadé péc
izvirzitajiem kriterijiem.

Noverosanas laiks: 11. janvaris
Noverosanas vieta: Pirmsskolas izglitibas iestade “X”
Novérojamie: Pirmsskolas izglitibas iestades “X” grupas “X” audzekni

Noveérotajs: Dana Drubina

Bérna Bérna darbiba Pedagoga darbiba Secinajumi
vards
Ina Beidzot spéléties ar lellém, Ina | Pedagogs 1adz Inai nolikt | Novérojama
tas nesakarto, bet dodas prom. | lelles tam paredz&taja vieta. | pedagoga
P&c pedagoga aizradijuma Ina noradijumu
aizskrien uz citu grupas vietu, nepildiSana.
noradijumu ignore.
Ina sak skriet pa grupas telpu, | Pedagogs Inai aizrada, lidz | Novérojama
ap galdiem, arT pa garderobi. apstaties. ilgstosa
Ina pedagoga aizradijumu | Pedagogs dodas preti Inai, | skrieSana pa

nedzird, turpina skriet.

Ina  paskrien  pedagogam
garam, pec atkartotas
saukSanas apstajas.

sauc meiteni, gaida.

grupas telpu.

Ina sarunajas ar meiteni no | Skolotaja ludz Inai | Novérojama
grupas, saruna paliek skalaka, | paskaidrot, kapéc  vina | apsaukaSanas.
Ina nosauc meiteni par “bebi”. | meiteni nosaukusi  §ada
Ina atvainojas meitenei. varda. P& tam ludz

atvainoties, paskaidro, ka ar1

Inai nepatiktu, ja vinu

nosauktu kada cita varda.
Ina &d launagu, aktivi citiem | Pedagogs Inai ludz | Novérojama
bérniem kaut ko stasta, briziem | uzvesties pie galda | galda kultaras
sit pa galdu ar karoti, nevar | pieklajigi un ieverot | neieverosana.
nosédet mierigi. klusumu.
Ina uz bridi nomierinas, bet tad | Pedagogs Inai atkartoti ludz
turpina ieprieks€jas darbibas. teveérot klusumu, paskaidro,

ka pie galda jauzvedas klusi,

jaievéro galda kulttra, lai

neaizritos.
Cita meitene liek puzli, Ina | Skolotaja redz izveidojuSos | Novérojama
pieiet vinai klat un nonem pusi | situaciju, pieiet klat Inai un | rotallietu
kaulinu, noliek tos sev prieksa | lidz meitenei kaulinus atdot | atnemsana.

uz galda. atpakal.

Ina to nevélas darit. Skolotaja paskaidro, ka ir
Ina atdot kaulinus atpakal, | citas puzles, Ina var panemt
dodas panemt citu puzli, | tas un tad samainities.

turpina spéleties ar to.
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2. pielikums
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1 —uzvediba nav novérojama

2 —uzvediba novérojama reti (ne vairak ka 2 reizes nedela)

3 —uzvediba noveérojama biezi (vairak ka 2 reizes nedela)
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3. pielikums
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POGACIS

SVEIKS, MAZAIS, LASITAJ! ES ESMU POGACIS UN ES LOOOOTI PRIECAJOS AR TEVI
IEPAZITIES! VAI VELIES UZZINAT, KA ES SEIT ESMU NONACIS? ES TEV PASTASTISU!

MANI RADIJA KADA MAZA MEITENITE, KURU SAUCA PAR LAIMINU, UN VINAS
MAMINA. KADU VAKARU, KAD LAIMINA BIJA GAUZAM SABEDAJUSIES, VINAS MAMINA
APSEDAS LAIMINAI BLAKUS, CIESI, CIESI VINU SAMILOJA UN KLUSI JAUTAJA: “KAs
NOTICIS, MANU MEITIN? KAPEC TAVAS ACTINAS PAVISAM BEDIGAS?” LAIMINA VINAI
TRICOSA BALSI ATBILDEJA: “MAMIN, MANA SIRSNINA BEDAJAS, JO TAI IR MILZUM DAUDZ
DRAUGU — GAN LELLES LELLU MAJINA, GAN ROTALLIETAS ROTALLIETU KASTE, GAN BERNI
BERNUDARZA, TOMER TIE NAV MANIS PASAS RADITI. TIE GAN IR IPASI, BET ES VELOS
KADU VEL IPASAKU. VELOS KADU, KO PATI BUTU RADIJUSI UN KAM AR SAVU MILZUM
LIELO MILESTIBU BUTU DEVUSI SPEJU AR MANI PARUNATIES, PAMACITIES UN PASAPNOT.
KA LAI IEGUSTU SADU DRAUGU?”

“NEBEDA, LAIMIN, MAN IR IDEJA!” NOTEICA MAMINA UN PIEVEDA LAIMINU PIE
SAVAS GREZNAS ROKDARBU KASTES, ATVERA TAS LIELO, SMAGO VAKU UN LUDZA
LAIMINU TAJA IESKATITIES. “REDZI, LAIMIN, MANA ROKDARBU KASTE IR TIK DAUDZ VISA
KA! ZIGZAGOTI RAVEJSLEDZEJI, RUTOTI UN PUNKTOTI AUDUMI, VARAVIKSNES KRASU
DIEGI, LENTITES UN SKERITES, UN TIK DAUDZ BRINUMSKAISTU POGU! TE IR VISS, KAS
NEPIECIESAMS, LAI TU AR SAVAM CAKLAJAM ROCINAM UN MILESTIBU RADITU SEV
DRAUGU, PAR KADU SAPNO. TEV TIKAI JALIEK LIETA SAVA FANTAZIJA UN JAVELTA TAM
NEDAUDZ LAIKA. VAI TU TO SPESI?” JAUTAJA MATE UN IESKATIJAS LAIMINAS DZIDRAJAS
UN PRIEKA PILNAJAS ACIS. “PROTAMS, MAMIN! JA KO LOTI STIPRI VELAS, IR TIKAI
JAKERAS PIE DARBA!” NOTEICA LAIMINA UN VEIKLI SNIEDZAS ROKDARBU KASTE, LAI
LUKOTU PEC VISSKAISTAKAJIEM AUDUMIEM UN VISKRASNAKAJIEM DIEGIEM. MAMINA,
REDZOT, CIK DEDZIGI LAIMINA VELAS KERTIES PIE DARBA, NOTEICA: “TIKAI ATCERIES,
LAIMIN, KA JASTRADA RUPIGI UN UZMANIGI. ESI PIESARDZIGA AR ADATU UN SKEREM UN
PEC TAM VISU GLITI SAKARTO.” LAIMINA PASKATIJAS UZ MAMINU UN PAMAJA AR GALVU,
LIDZ ATKAL KERAS PIE DARBA.

VINA ZINAJA, KA VINAS DRAUGAM JABUT KAUT NEDAUDZ LIDZIGAM CILVEKAM — AR
DRAUDZIGU SMAIDU UN LIELAM ACIM, SMALKU DEGUNTINU, DIVAM ROKAM, DIVAM
KAJAM UN APALU VEDERU. LAIMINA RUPIGI IZGRIEZA NO BIEZA AUDUMA DRAUGA
KERMENI, SASUVA AUDUMUS KOPA UN PIEPILDIJA AR BALTAJAM PUKAM, TAPAT VINA
PIESUVA ARI DIVAS ROKAS UN DIVAS KAJAS. LAIMINA IZVELEJAS VISSKAISTAKOS
AUDUMUS, LAI VINAS DRAUGS BUTU SKAISTS, KOSS UN INTERESANTS. VISBEIDZOT VINA
IESUVA SARKANAS LUPINAS UN MILU DEGUNTINU. “BET ACIS? NO KA LAI TAS ES
UZTAISU? HMMM...” NODOMAJA LAIMINA UN PARCILAJA SKAISTOS AUDUMA GABALUS,
ATSEDZOT AR ZIEDIEM IZROTATO POGU KARBU. “ZINU, ZINU, ZINU!!! TAVAS ACIS ES
UZTAISISU NO VISSKAISTAKAJAM UN APALAKAJAM POGAM, KADAS VIEN IR SAJA KARBA UN
SAUKSU TEVI PAR POGACI!” LAIMINA RUPIGI IZVELEJAS DIVAS APALAS POGAS, KURAI
KATRAI BIJA CETRI CAURUMI, NOGRIEZA GABALINU DIEGA, IEVERA TO SPIDIGAJA ADATA
UN KERAS KLAT PIE SUSANAS. PEC KADA LAICINA, ABAS POGAS BIJA GLITI PIESUTAS UN
VINAS DRAUGS BIJA IEGUVIS SKAISTAS, APALAS ACIS, KAS TA VIEN TIKOJA IERAUDZIT
PASAULI SEV APKART. POGACIS, TAS ESMU ES, NU BIJA RADITS UN LAIMINA VINU
UZRUNAJA: “SVEIKS, MANS POGACI! VAI ZINI, TU TAGAD BUSI MANS LABAKAIS DRAUGS.
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Tu ESI LOTI IPASS, JO TU ESI MANIS RADITS UN ES CERU, KA BUSI MANS LABAKAIS
DRAUGS. BET TAGAD ES TEVI CIESI, CIESI SAMILOSU AR SAVU MILESTIBU, LAI TU KLUTU
TIKPAT DZIVS KA ES!”

UN KADI BRINUMI! ES PATIESAM ATDZIVOJOS! ES VAREJU RUNATIES AR LAIMINU,
MES KOPA MACIJAMIES UN DRAISKOJAMIES, KA ARI LAISKI VAKAROS SAPNOJAM PAR
DAZADIEM BRINUMIEM, KURUS DZIVE VELETOS PIEDZIVOT! TOMER TAS BIJA JAU TIIIIIK
SEN UN NU JAU LAIMINA IR IZAUGUSI LIELA. VINA MANI, PROTAMS, NAV AIZMIRSUSI, UN,
KA JAU LABA MEITENE BUDAMA, NOLEMA, KA VELAS PADALITIES AR SAVU DRAUGU. VINA
IEDEVA TO SAVAI DRAUDZENEI UN NOTEICA: “LUDZU, TE BUS MANS POGAcCIS. ES TEV
VINU UZTICU, BET AR NOTEIKUMU, KA TU UN POGACIS PALIDZESIET BERNIEM IZAUGT
SKAISTIEM, GUDRIEM, CAKLIEM UN PIEKLAJIGIEM. TIKAI NEAIZMIRSTI, KA ARI POGACIS
TIKO PEC JAUNAM ZINASANAM UN VELAS IEPAZIT SO KRASAINO PASAULI VEL LABAK.” UN
TA NU ES ESMU TE, LAI JUS MACITU MANI UN ES MACITU JUS. UN NO KA GAN VEL LABAK
MACITIES, JA NE NO MANIS, JO ES JAU ESMU GAJIS BERNUDARZA KOPA AR LAIMINU.
NAC, PAKLAUSIES, UN TU DZIRDESI, KA MAN TUR GAJA.

POGACIS MACAS MACITIES

ZINI, ES REIZ BIJU PAVISAM AUSIGS UN MAN LOOOTI PATIKA DRAISKOTIES. PIRMS
DOSANAS UZ BERNUDARZU, LAIMINA MAN STASTIJA, KA TUR BUS ARI DAUDZI CITI BERNI,
SKOLOTAJAS UN ARI LIELAS KASTES AR INTERESANTAM SPELEM UN ROTALLIETAM.
SPELES UN ROTALLIETAS ES ILGOJOS IERAUDZIT VISVAIRAK. VISU CELU LIDZ
BERNUDARZAM NEVAREJU VIEN BEIGT DOMAT, CIK JAUTRI BUS AR TAM SPELETIES, UN
NEMAZ NEKLAUSIJOS, KAD LAIMINA MAN STASTIJA, KA TUR BUS JAKLAUSA ARI
SKOLOTAJA UN JADARBOJAS KOPA AR CITIEM BERNIEM. AK, CIK LOTI MAN GRIBEJAS
PADRAISKOTIES!

KAD GAJAM IEKSA PA DURVIM, LAIMINA SKALI SASVEICINAJAS AR SKOLOTAJU:
“LABRIT, MILO AUDZINATAJ,” BET ES TIKAI NOSMAIDIJU UN NODOMAJU: “KAPEC GAN
MAN BUTU JASVEICINA SVESA SKOLOTAJA!” ATCEROS, KA LAIMINA MANI IEPAZISTINAJA
AR SAVU SKOLOTAJU. SKOLOTAJA GAN LIKAS JAUKA UN MILA, TACU MAN NEBIJA
VELESANAS AR VINU RUNATIES. GRIBEJU TIKAI ATRAK TIKT PASPELETIES.

CIK TUR BIJA INTERESANTAS SPELES! KRASAINI KLUCISI, KURS CITS PAR CITU
LIELAKS, MAZAS, ATRAS MASINAS, LEKAJOSAS BUMBAS UN LIDOJOSI MERKAKI UN
DAUDZ, DAUDZ KAS CITS AR SKAITLIEM, BURTIEM UN KRASAM! PEC BROKASTIM VISI
SASEDAS LIELA, APALA APLI, BET ES VEIKLI IZLAVIJOS NO LAIMINAS ROKAM UN DEVOS
PASLEPTIES AIZ LIELAS MANTU KASTES, LAI MANI NEVIENS NEPAMANITU. KADU BRITINU
ES TUR SAVA NODABA SPELEJOS, BET TAD ATNACA LAIMINA UN SAKERA MANI AIZ MANAS
MIKSTAS LUPATU ROKAS. “NEKO DARIT,” ES NODOMAJU UN DEVOS AR VINU UZ APLI.

VISI BERNI SKAISTI DZIEDAJA UN ARI ES KADU BRIDI KLAUSIJOS, BET TAD ES SAKU
LUKOTIES APKART. MANAS ACIS SAUDIJAS UZ VISAM PUSEM, JO BIJA TIK DAUDZ KO
REDZET! AK, CIK NEMIERIGAS KLUVA MANAS ROKAS UN KAJAS! TAS NEVAREJA VIEN
BEIGT VIENA OTRU AIZTIKT UN IK PA BRIDIM AIZSKARA ARI KADU CITU. ATCEROS, KA
SKOLOTAJA KAUT KO RADIJA UN STASTIJA UN CITI BERNI VERIGI LUKOJAS UZ
SKAISTAJAM BILDEM, SKAITIJA APALOS KASTANUS UN GAJA ROTALAS, BET MAN
NEGRIBEJAS KLAUSITIES. BRIZIEM MAN LIKAS, KA ES CITIEM TRAUCEJU UN LAIMINA GAN
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MANI MEGINAJA NOTVERT, LAI PARADITU, CIK DAUDZAS BRINUMAINAS LIETAS VARU
BERNUDARZA IEMACITIES, BET MAN DOMAS RAISIJAS TIKAI AP ROTALLIETAM.

VELAK BERNI VISI KOPA DEVAS PIE GALDIEM, LAI LIMETU KOSUS TRAMVAJUS UN
VILCIENUS AR GREZNIEM LOGIEM, BET ES LABAK IZVELEJOS PABRAUKAT AR LIELO
KRAVAS AUTO. KAMER ES STUREJU AUTO PA LIKUMOTAJIEM CELIEM, BERNI GRIEZA AR
SKEREM, DARBOJAS AR OTAM UN CITS CITAM LEPOJAS AR SEVIS IZVEIDOTO DARBINU.
GRUPINA VALDIJA KLUSA CALONA UN VISI SMAIDIGI STEIDZA PAZINOT AUDZINATAJAI, KA
DARBINS IR PABEIGTS. TIKAI ES AR SAVU RUCOSO TRAKTORU UN KLUCIEM RIBINAJU VISU
GRIDU TA, KA PAT ZIRNEKLIS NO MANIS BIDAMIES IELIDA PASA TALAKAJA KAKTA. ES
PALIKU PAVISAM VIENS UN NOSKUMIS.

KAD BERNI ATKAL BIJA SASEDUSIES APLI, LAI PARRUNATU, KO JAUNU VINI
IEMACIJAS UN KA VINIEM VEICAS, ES IELECU LAIMINAS KLEPI. VISI BERNI PRATA
IZSTASTIT, KA IR IEMACIJUSIES JAUNU SKAITLI UN SALIMEJUSI KRASAINUS TRAMVAJUS
UN VILCIENUS, TIKAI MAN NEBIJA KO PASTASTIT. KADS BERNS NO LAIMINAS GRUPAS UZ
MANI PASKATIJAS UN TEICA: “POGACI, LAI ARI CIK LOTI TEV PATIKTU DRAISKOTIES, IR
JAIEMACAS PAKLAUSITIES UN BUT KLUSAM, LAI MES VISI VARETU DZIRDET TO, KO
STASTA AUDZINATAJA.” ES LENI NODURU GALVU UN BEDIGI NOTEICU: “JA, TEV TAISNIBA.
SKAT, CIK VISIEM GLITI DARBINI SANAKUSI UN JUS JAU PAZISTAT CIPARUS UN PROTAT
SKAITIT, TIKAI MAN NAV NEKA AR KO PALIELITIES. ARI LIMET ES NEMAKU. AK, CIK LOTI
MAN GRIBETOS, LAI ARI MAN IR TADS SKAISTS VILCIENS AR TIK KRASAINIEM LOGIEM, KO
PARADIT LAIMINAI. PIEDODIET MAN, BERNI! NAKOSREIZ ES APSOLOS UZMANIGI
KLAUSITIES UN DARBOTIES KOPA AR JUMS, LAI KLUTU TIKPAT GUDRS UN ARI MAN BUTU
AR KO PALEPOTIES!”

KOPS TAS DIENAS POGACIS AR PRIEKU KATRU RITU NOSEDAS APLI UN KLAUSIJAS
SKOLOTAJAS INTERESANTOS STASTUS, MACIJAS SKAITIT UN IEPAZINA BURTUS, UN
PAVISAM DRIZ JAU KOPA AR CITIEM BERNIEM VINS MACEJA ARI LASIT. VINA DARBI
ATRADAS PIE SIENAS KOPA AR CITU BERNU DARBIEM UN KATRS, KAS NACA GARAM,
PRIECAJAS PAR VISU BERNU CENTIBU.

POGACIS MACAS KLAUSITIES UN DARIT KOPA

KA JAU VISI BERNI, ARI ES, POGACIS, MEDZU DARIT TO, KO PATS GRIBU, NEVIS TO,
KAS BUTU JADARA. MAN PATIK BROKASTOT VELAK KA CITIEM, ARI GERBTIES KOPA AR
CITIEM MAN NEPATIK UN NEZ KAPEC MAN LIEKAS, KA MANTAS PASAS ATRADIS CELU UZ
MANTU KASTI. BET, KAD AR LAIMINU KARTEJO REIZI DEVAMIES UZ BERNUDARZU, ES
SAPRATU, KA TA NU VISS NEVARES.

NO RITA ABI BIJAM IERADUSIES LAICIGI UN SKOLOTAJA BIJA TIK MILA, KA LAVA
SPELETIES AR VISAM ROTALLIETAM UN SPELEM, KO VIEN VAREJU AIZSNIEGT. PROTAMS,
TA KA ESMU LOTI MAZS, NACAS PASAUKT PALIGA LAIMINU UN CITUS BERNUS. VINI MAN
PALIDZEJA TIKT PIE TIK ILGI KAROTA CIPARU VILCIENA, KURU CITIGI LIKU KOPA PIRMS
BROKASTIM. SKOLOTAJA GAN TEICA, LAI LIEKU TO UZ PAKLAJA, JO TAD BUS VIEGLAK UN
ES VARESU SALIKT VISU VILCIENU VIENA RINDA, BET ES TOMER PALIKU SEDET PIE
GALDA. IK PA BRIDIM KADS BERNS MANI PASTUMA UN VILCIENAM NOKRITA KADS
GABALINS, BET, KAD PIENACA BROKASTU LAIKS, VILCIENS VEL NEBIJA SALIKTS.
SKOLOTAJA AICINAJA VISUS SAKARTOT ROTALLIETAS UN DOTIES MAZGAT ROKAS, BET
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MAN PRATA BIJA TIKAI VILCIENS. ES DOMIGI PASKATIJOS UZ LAIMINU UN ATBILDEJU, KA
MAN JAPABEIDZ!

VISI BERNI SASEDAS PIE GALDA UN, KAD PACELU ACIS, VISIEM BLODINAS JAU
KUPEJA BALTA MANNA PUTRA UN, AK VAI, KA MAN TAD SAGRIBEJAS EST! NU BIJA
JASKRIEN MEKLET KASTE, KURA SALIKT VILCIENA KAULINUS, BIJA JASTEIDZAS MAZGAT
ROKAS UN SESTIES PIE GALDA. KAD ATNACU, VISI BERNI JAU KLUSI EDA, TIKAI ES VEL
GAIDIJU, KAMER MANA BLODINA BUS PILNA. LABI, KA MANNA PUTRA VEL BIJA PALIKUSI!

KAD PEC NODARBIBAS BIJA JADODAS LAUKA, SKOLOTAJA LUDZA SALIKT VISAS
MASINAS MANTU KASTE, SALASIT PA ZEMI I1ZBIRUSOS LEGO KLUCISUS UN RUPIGI
NOGULDIT LELLES SAVAS GULTAS. BET KO DARIJU ES? NEMAZ NEPACELIS GALVU METOS
SKRIET UZ GRUPINAS OTRU GALU UN, AK NE, PAKLUPU AIZ ZALA TRAKTORA UN AR LIELU
BLIKSKI NOKRITU UZ GRIDAS. MANA LUPATU ROKA KRITIENA BIJA UZGULUSIES KADAM
LEGO KLUCIM UN VEL TAGAD REIZEM JUTU, KA SAP. LABI, KA LAIMINA ATNACA MANI
SAMILOT, SAVADAK SAPETU VEL VAIRAK!

PEC TAM LAIMINA DEVAS GERBTIES, JO VISIEM BIJA JAIET ARA. VINA PANEMA MANI
AIZ ROKAS UN NOSEDINAJA SEV BLAKUS UN TEICA, LAI ARI ES SAKU GERBTIES. VINA
UZVILKA SAVAS ZEMENU KRASAS BIKSES, UZLIKA CEPURI UN APSEJA SVITRAINO SALLI,
BET, KAMER VINA SNIEDZAS PEC JAKAS, ES IESPRUKU GRUPINA UN SNIEDZOS PEC
KRASAINAJAM KOKA PERLITEM. KLUSI SEZOT SAVERU VIENU ROKASSPRADZI, TAD OTRU
UN TAD LAIMINA MANI SAUCA, LAI IETU ARA. KAD VINA IERAUDZIJA, KA NEESMU UZVILCIS
SAVU KOMBINEZONU, VINA NOTEICA: “POGACI, TEV BUS JAPALIEK IEKSA. MES VAIRS
NEVARAM TEVI GAIDIT, JO ESAM TIK SILTI SAGERBUSIES, KA MUMS PALIKS KARSTI. ARI
ARA MES LOTI GRIBAM.” LAI GAN ES STEIDZOS, CIK VIEN MAN BIJA SPEKA, ES NEPASPEJU
UN NACAS PASTAIGAS LAIKA KLUSI SEDET UZ SOLINA, KAMER AUKLITE UZKOPA GRUPU.
TAS NU GAN NEBIJA JAUTRI UN MAN PALIKA LOTI SKUMJI TUR VIENAM SEDET.

ARI AR GULETIESANU MAN PAVISAM NEVEICAS. ES TIK ILGI GROZIJOS PA GULTU UN
TRAUCEJU CITIEM BERNIEM, KA VINI PAT UZ MANI SADUSMOJAS. KAD AIZMIGU, BIJA JAU
PAVISAM VELS UN DRIZ TUVOJAS CELSANAS LAIKS. KAD LAIMINA MANI PAMODINAJA, ES
BIJU TIK NOGURIS, KA SANACA NIKOTIES UN NEVIENS AR MANI NEGRIBEJA SPELETIES.
SKOLOTAJA VISUS SAUCA ROTALA, BET MANS NIKIS LIKA SARAUKT MAN UZACIS UN PALIKT
SEDET PIE TUKSA GALDA. KAD REDZEJU, KA BERNI IET ROTALA, ARI MAN GRIBEJAS, BET
TA KA NOTEIKUMUS ES NEBIJU DZIRDEJIS, NACAS BEDIGI VEROT VISUS NO MALAS.

KOPS TAS DIENAS POGACIS VIENMER CENTAS IEVEROT TO, KO SKOLOTAJA SAKA UN
MEGINAJA PASPET DARIT VISU KOPA AR CITIEM BERNIEM. NU VINAM VAIRS NEBIJA
JAUZTRAUCAS, KA VARETU NOKAVET BROKASTIS VAI PALIKT IEKSA PASTAIGAS LAIKA. ARI
VISAS ROTALAS POGACIS ZINAJA UN SAPRATA, KA MANTAS PASAS UZ MANTU KASTI
NEAIZIET, BET GAN NESAKARTOTAS PALIEK METATIES UZ GRIDAS.

KAD LABAK NESKRIET

VAI ZINIET, BERNI, ES ESMU LOTI AKTIVS UN MAN PATIK DAUDZ SKRIET. KA IR AR
JUMS? VAI ZINIET, KAD DRIKST SKRIET UN KAD VAJADZETU IET LENITEM? ES JUMS
PASTASTISU.

ZINIET, MAN ARI KADREIZ LOTI PATIKA SKRIET PA GRUPINU. ES KERU CITUS
BERNUS AIZ ROKAS UN MES SKREJAM APKART GRUPINAI, IZMETAM ARI KADU LOKU CAURI
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GARDEROBEI UN AP GALDIEM. BET TAD, KAMER BIJAM IESKREJUSI GARDEROBE, KADS
CITS GRUPAS ZENS BIJA PIECELIES UN PABIDIJIS SAVU ZILO KOKA KRESLINU NOST NO
GALDA UN ES, SKRIEDAMS CIK VIEN ATRI SPEJU UN SKATIDAMIES ATPAKAL UZ PAREJIEM,
KAS NO MANIS ATPALIEK, UZSKREJU VIRSU KRESLINAM. KRESLINS APGAZAS, ES AR SAVU
PUKAM PILDITO KERMENI UZKRITU TAM VIRSU UN MANA BURVIGA ACS POGA NOTRUKA UN
GAZELEDAMAS AIZRIPOJA ZEM GALDA. KAD PALUKOJOS UZ SAVU KAJU, TAJA BIJA
PARADIJIES CAURUMS UN LAUKA SPRAUCAS PUKAS. CIK TAS BIJA SAPIGI! LAIMINA
PIESTEIDZAS MAN KLAT, SAMILOJA UN PALUDZA SKOLOTAJAI DIEGU, AR KO PIESUT
ATPAKAL APALO POGU UN SASUT MILZIGO CAURUMU KAJA. VEL ILGI PEC TAM MAN
SAPEJA UN BIJA JASEZ UN JASKATAS, KA ROTALAJAS CITI BERNI.

TAD SKOLOTAJA MUS PEKSNI PASAUCA PIE SEVIS UN PASTASTIJA, KA SPORTA ZALE
TIEK RIKOTAS SACENSIBAS UN KA ARI MUMS BUS IESPEJA PIEDALITIES. VISI BERNI VEIKLI
UZVILKA KOSOS SPORTA KREKLINUS, ARI MAN LAIMINA TADU BIJA SAGATAVOJUSI, UN
MES KLUSI DEVAMIES LEJA. TUR MUS GAIDIJA SPORTA SKOLOTAJA, KURA JAU BIJA
GATAVA DOT PIRMO UZDEVUMU. VISI BERNI NOSTAJAS LINIJA, TIKAI ES PALIKU SEDET UZ
PAKLAJA AR SAVU SAPOSO KAJU. SKOLOTAJA DEVA SIGNALU UN BERNI LECA TIK ATRI,
CIK VIEN SPEJA, LAI NOKLUTU LIDZ SARKANAJIEM APLIEM. ARI KARLIS LECA, BET VINA
KAJAS BIJA PAVISAM PIEKUSUSAS UN PIE RINKIEM VINS BIJA PEDEJAIS. TAD SKOLOTAJA
DEVA NAKOSO UZDEVUMU, KUR BIJA JARAPO PA MIKSTAJIEM PAKLAJIEM UN PEC
IESPEJAS ATRAK JAPIEVAR SKERSLU JOSLA. VISI BERNI AIZSAVAS KA BULTAS, BET
KARLIS AR PEDEJIEM SPEKIEM LIKUMOJA APKART KONUSIEM. VISI LIKSMOJA PAR TO, CIK
ATRI KATRAM SANACIS IZPILDIT UZDEVUMU, TIKAI KARLIS BIJA PAVISAM SASLUCIS, JO
NEVIENA UZDEVUMA VINAM NEIZDEVAS UZVARET. ARI ES DRUMS SEDEJU UZ PAKLAJA
UN NOSKATIJOS KA CITI BERNI LIKSMO.

VELAK POGACIS UN KARLIS ABI NORUNAJA, KA VAIRS NESKRAIDIS PA GRUPAS
TELPU UN PA GARDEROBI, JO ABI SAPRATA, KA VAR SANAKT NOKRIST VAI NODARIT KADAM
CITAM PARI. TAPAT VINI NOLEMA, KA TAUPIS SAVUS SPEKUS SACENSIBAM UN SPORTA
NODARBIBAM, LAI TUR VARETU PARADIT, KO SPEJ.

DIENA BEZ ROTALLIETAM

BERNI, VAI JUMS PATIK ROTALATIES? ARI MAN PATIK! VISVAIRAK MAN PATIK
SPELETIES AR MIKSTAJAM ROTALLIETAM UN MASINAM. ES VIENMER IZDOMAJU KADAS
AIZRAUJOSAS SPELES, KURAS IESAISTITI TIEK ARI BERNI. LAIMINAI PATIK, JA ES SPELEJU
CIPARU SPELES KOPA AR VINU VAI SKOLOTAJU, BET MANI TAS NEDAUDZ NOGURDINA. TAS
GAN IR LOTI KRASAINAS UN DAUDZ MACA. BET VAI JUMS KADREIZ IR GADIJIES, KA VISAS
SPELES UN ROTALLIETAS PAZUD?

MAN REIZ TA GADIJAS. GRUPA BIJA NEGANTI ZENI, KURIEM PATIKA METAT
MASINAS. KATRU DIENU KADA NO TAM PALIKA BEZ APALA RITENA. CITREIZ NACAS
UZKAPT KADAM TIKKO IZKRITUSAM STIKLAM UN TA MASINU PALIKA ARVIEN MAZAK UN
MAZAK. ARI LELLES, AR KURAM SPELEJAS MEITENES, DAUDZ CIETA. BERNI AR TAM
NEPRATA RUNATIES, BET MAN GAN TAS PASTASTIJA, KA VINAM SAP, JA TIEK RAUTAS
ROKAS UN JA TAS TIEK PAMESTAS UZ PAKLAJA UN KADS TAM NEMANOT UZKAPJ VIRSU.
BRIZIEM ES PAT DZIRDEJU TAS RAUDAM, KAD KADAI TIKA NOPLESTA CEPURE VAI NACAS
PALIKT BEZ ROKAS. AK, VARU IEDOMATIES KA TAS SAP! BERNI NESAUDZEJA ARI PUZLES.
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IK DIENU NACAS NORAUDZITIES, KA ELZAI VAIRS NEVAR SALIKT GALVU, JO KADS KAULINS
PAZUDIS, VAI VIENAM NO TRIS SIVENTINIEM PIETRUKST ROKAS, JO KAULINAM NOPLESTA
MALINA. MAN NU PAGALAM NEPATIKA. BERNI SAPOSTIJA ARI JAUKO PIRAMIDU UN APALOS
RINKUS, KURUS METAT, UN NU VAIRS NEBIJA IESPEJAS RIKOT SACENSIBAS. JA, MAN JAU
LIKAS, KA DRIZ VIEN GRUPA VAIRS NEBUS PALIKUSI NEVIENA SPELE, AR KO SPELETIES
BRIVAJOS BRIZOS.

UN TA ARI NOTIKA. KADU DIENU, ATNAKOT UZ BERNUDARZU, MES AR LAIMINU
NEVAREJAM VIEN NOBRINITIES PAR TO, KA NEVIENS VAIRS NESARUNAJAS UN NEBIJA
DZIRDAMI ARI BERNU SMIEKLI. KAD IEGAJAM GRUPINA, KAUT KAS LIKAS SAVADAKS, VISI
BERNI DRUMI SEDEJA UZ PAKLAJA, DAZIEM ACIS BIJA PAT ASARAS. TAD MES AR LAIMINU
PIEGAJAM TUVAK, NOSEDAMIES BLAKUS UN VAICAJAM: “KAS NOTICIS? KAPEC JUS VISI
SEIT SEZAT UN NEROTALAJATIES?” BERNI KLUSI NOCUKSTEJA: “VISAS MUSU SPELES IR
PAZUDUSAS. ARI ROTALLIETAS MES VAIRS NEVARAM ATRAST. MES NEZINAM, KAPEC TA
NOTICIS!” TAD ES DZIRDEJU SKOLOTAJU SAKAM, KA ROTALLIETAS ARI VAR APVAINOTIES,
KA TAM TIEK NODARITS PARI. SKOLOTAJA TEICA, KA ROTALLIETAM BIJA GRUTI PACIEST
TO, KA TAS TIEK METATAS, TAM TIEK NORAUTAS DREBES UN IZSISTI STIKLI, KA ARI TO, KA
PUZLES PARADAS ARVIEN VAIRAK CAURUMU UN ARI KLUCISIEM STURI KLUST ARVIEN
APALAKI, TAPEC TAS SAKRAVAJA SAVAS MANTAS, PANEMA LIDZI SPELES UN DEVAS UZ
CITU GRUPU, KUR BERNI TAS MILES UN SAUDZES.

TAD MAN PALIKA PAVISAM SKUMJI. “AR KO LAI ES TAGAD SPELEJOS?” PAR MANU
MAIGO VAIGU SAKA RITET LIELA ASARA, ARI BERNU ACIS KLUVA ARVIEN SKUMJAKAS.
VISU TO DIENU MES PAVADIJAM BEZ ROTALLIETAM, NAKOSAJA DIENA KADS ATNESA
KADU SPELI NO MAJAM, BET AR TO JAU MUMS NEPIETIKA. ROTALLIETAS VAIRS NEKAD
NEATGRIEZAS, NU MUMS PASIEM BIJA JAATNES TAS, AR KO VELAMIES SPELETIES. KOPS
TAS DIENAS MES VISI SAPRATAM, KA, DAROT PARI ROTALLIETAM UN NESAUDZEJOT
SPELES, TAS VIENA DIENA ATKAL PAZUDIS.

IZSALKUSAIS VEDERS

TA KA ES BIJU IPASS VIESIS LAIMINAS GRUPINA, LAIMINA UN CITI BERNI MANI
VIENMER SEDINAJA PIE MAZA SARKANA GALDINA UN UZKLAJA MAN GALDU IK REIZI, KAD
BIJA BROKASTIS, PUSDIENAS VAI LAUNAGS. ES SEDEJU KLUSI, PACIETIGI GAIDIJU, LIDZ
MANU SKIVI PIEPILDIS AR GARDO PUTRU VAI DARZENU ZUPU, KADS NO BERNIEM MAN
PASNIEGS MAIZES SKELITI UN KRUZE IELIES GARDO AUGLU SULU. ARI CITI BERNI
GAIDIJA, TOMER BIJA ARI TADI, KURIEM LOTI PATIKA GROZITIES UN RUNATIES, VINU
KAJAS DAUZIJAS PA GRIDU UN ROKAS TVARSTIJA GAISU. SKOLOTAJA BIEZI PIEKODINAJA
BERNUS SEDET MIERIGI UN EST KLUSI, BET NE VIENMER VINI TO DARIJA.

KADU DIENU ANDRIS, KURS BIJA LABS LAIMINAS DRAUGS, SAGAIDIJIS, LIDZ SKIVI
[ELIES ZUPU, NEVAREJA VIEN BEIGT RUNATIES AR CITIEM BERNIEM, LIDZ VIENA BRIDI
VINS SAKA SKALI KLEPOT. NEVIENS NEVAREJA SAPRAST, KAS NOTICIS, KAPEC ANDRIS
NEBEIDZ KLEPOT, KAPEC SKOLOTAJA VINAM PASNIEDZ UDENS GLAZI. ANDRIS KLEPOJA
TIK STIPRI, KA VAIGI VINAM PALIKA SARKANI UN ACIS SARIESAS ASARAS UN TIKAI PEC
KADA LAIKA VINAM KLEPUS PARGAJA. TAD ANDRIS PASTASTIJA, KA KARTUPELIS NO
ZUPAS BIJA IESPRUDIS VINAM KAKLA UN PAR AR LIELO KLEPU TO NEVAREJA IZKUSTINAT.
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VINS BIJA PAGALAM SABIJIES UN PEC TAM SEDEJA KLUSS KA PELITE UN VIENIGIE VARDI,
KO NO VINA VAREJA DZIRDET, BIJA “LUDZU” UN “PALDIES”.

LAIMINAS GRUPA MACIJAS MEITENE, KO SAUCA PAR KRISTU. LAI GAN MEITENE BIJA
GUDRA, VINAI BIJA TIK DAUDZ ENERGIJAS, KA NE ROKAS, NE KAJAS NE BRIDI NESTAVEJA
UZ VIETAS. BROKASTIS VINA TIK STIPRI SASITA PLAUKSTAS, KA KRUZE NOKRITA NO
GALDA, SAPLISA UN GARDAIS KAKAO IZLIJA UZ GRIDAS. KRISTA DAUDZ NEPARDZIVOJA,
JO SKOLOTAJA VINAI GLAZE IELEJA UDENI. TOMER, PUSDIENAS, KAD SKOLOTAJA SKIVI
BIJA IELIKUSI GARDO KISELI UN BALTO PUTUKREJUMU, KRISTA TIK STRAUJI PAGRIEZAS,
KA SKIVIS AIZLIDOJA PA GAISU UN ARI VINAS SALDAIS EDIENS NU BIJA IZMETATS PA VISU
GRIDU. KO NU DARIT? SKOLOTAJA VEIKLI DEVAS UZSLAUCIT STIKLA LAUSKAS, BET
KRISTA TIKAI UZ TO VISU NOSKATIJAS. VELAK, KAD KRISTA JAUTAJA, KUR IR VINAS
SALDAIS, SKOLOTAJA ATBILDEJA, KA KRISTA PATI TO AR VISU SKIVI NOGAZA ZEME UN
VAIRS NAV PALICIS BALTAIS KREMS, AR KO KRISTAI PANASKOTIES. VISI BERNI PILNAM
MUTEM KLUSI EDA BALTO PUTUKREJUMU, BET KRISTA SKATIJAS UZ TUKSO VIETU SEV
PRIEKSA. VINAS VEDERS SAKA IZDVEST DIVAINAS SKANAS UN KRISTA PALIKA PAVISAM
DRUMA, JO NU VINAI VAIRS NEBIJA DESERTA. ARI SKAISTA SKIVJA LAUSKAS NU BIJA
IEMESTAS ATKRITUMU KASTE.

KADU LAIKU KRISTA TA SEDEJA, NEKO NETEIKDAMA, TIKAI VERODAMA, KA CITI
BERNI ED. PEC KADA LAIKA VINA PACELA UZ AUGSU SAVAS APALAS ACIS UN SKOLOTAJAI
TEICA: “SKOLOTAJ, ES VAIRS NEKAD NEGROZISOS! ES APSOLU, KA VIENMER SEDESU
RAMA UN MACESU PAGAIDIT! ES VAIRS NEVELOS PALIKT BEZ SAVA DESERTA!” ARI
ANDRIS BIJA SANEMIS MACIBU, KA, JA PIE GALDA RUNA UN ED, TAD VAR SANAKT
AIZRITIES. CITI BERNI, REDZOT, KA GADIJAS ANDRIM UN KRISTAI, EDIENREIZU LAIKA
CENTAS VEL RUPIGAK IEVEROT GALDA KULTURU UN NOTEIKUMUS, KO PASI KOPA AR
SKOLOTAJU IR IZVEIDOJUSI.

LABI KA MAN, POGACIM, NEKAS TADS NAV ATGADIJIES, JO ES VIENMER SEZU
KLUSI, NEGROZOS UN PROTU PAGAIDIT SAVU KARTU. VEL JO VAIRAK, SKOLOTAJA IK
DIENAS PRIECAJAS, KA MANS MAZAIS SARKANAIS GALDINS IR PAVISAM TIRS.

POGACIS UN EVERTS SASTOPAS AR PUMU

MAN, KA JAU VARENAM PASAKU STASTITAJAM, REIZI PA REIZEI PATIK ARI KARTIGI
IZDZIEDATIES UN IZSMIETIES. UN KURAM GAN NEPATIK?! KAD SPELEJAMIES AR LAIMINU,
MAN PATIK TASIT SKALAKUS UN KLUSAKUS TROKSNUS, ATDARINAT GAN ZVERU, GAN
PUTNU BALSIS, BET ES VIENMER CENSOS RUNAT TA, LAl NEVIENAM NESAPETU AUSIS.

GRUPA AR LAIMINU UN MANI MACIJAS VEL DAUDZ CITU BERNU UN KATRAM
GRIBEJAS, LAI VINS IR SADZIRDETS. NO RITA BERNI ROTALAJAS MIERIGI BET, KAD
PIENACA DIENA, TAD KATRS CENTAS PARADIT, KO MAK. VIENS SKALA BALSI SAUCA CITU,
OTRS ATDARINAJA TRAKTORA RUKONU TIK SKALI, KA PAT ARA BRAUCOSO ATKRITUMU
SAVACEJMASINU NEVAREJA DZIRDET. VEL KADA MEITENE TIK SKALA BALSI ATDARINAJA
MAMMU, KA VINAS LELLEI UN MAN NACAS AIZSPIEST AUSIS, LAI TAS NESAKTU SAPET. KAD
KADI BERNI NEVAREJA SADALIT ROTALLIETAS, VINI NEVIS PIENACA PIE SKOLOTAJAS UN
TO KLUSI IZSTASTIJA, BET GAN KLIEDZA PARI VISAI GRUPINAI, LIDZ SKOLOTAJA VINUS
SADZIRDEJA. KADU BRIDI KLUVA TIK SKALI, KA VAIRS NEVAREJA DZIRDET NEKO, KAS
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NOTIEK APKART — NE PUTNU CIVINASANU AIZ LOGA, NE MASINU RUKONU, NE VIESU
TEIKTO “LABDIEN!”

TOMER GRUPA BIJA KADS ZENS, KURAM VIENMER PATIKA RUNAT SKALAK PAR
PAREJIEM. VINU SAUCA PAR EVERTU. EVERTS SPEJA KLIEGT TIK SKALI, KA PAT BLAKUS
ESOSAS GRUPAS SKOLOTAJAS NACA SKATITIES, KURAM NO BERNIEM IR TIK SKALA BALSS.
JO SKALAK UZVEDAS CITI GRUPAS BERNI, JO SKALAKS PALIKA EVERTS. ISI PIRMS
PUSDIENAM BERNI BIJA KLUVUSI TIK SKALI, KA EVERTAM NACAS SKALI KLIEGT, LAI TIKAI
PAREJIE BERNI, AR KO VINS ROTALAJAS, UN ARI ES, DZIRDETU, KA NAUD VINA KAKITIS.
EVERTS SKALI NOTEICA “NAU!” UN PEKSNI VINA KAKIS PARVERTAS PAR NEGANTU PUMU
AR DUSMAS SARAUKTU PURNU. TA NOSTAJAS UZ SAVAM CETRAM KAJAM UN DOMIGI
SKATIJAS UZ EVERTU, KAS NEKUSTIGI VEROJA LIELO SAVVALAS DZIVNIEKU. TE PEKSNI,
ARI PAREJIE BERNI SASTINGA UN UZMANIGI VEROJA, KAS NOTIKS TALAK. PUMA LENIGI
PIETUVOJAS EVERTAM, ES SASTINDZIS STAVEJU AIZ EVERTA MUGURAS UN MUDINAJU
VINU ATVAINOTIES. TE PUMA IERUNAJAS: “VAI REDZI, KADI MAN ASI NAGI, KADS ES LIELS
UN KADAS GARAS USAS MAN IR? VAI ZINI, KADA IR MANA VALODA?” EVERTS KLUSI
ATBILDEJA PUMAI: “NE, ES NEZINU.” PUMA ATKAL IERUNAJAS: “EVERT, TU TIKKO
IERUNAJIES TAPAT KA ES, AR TAVU SKALO “NAU” TU MANI PAMODINAJI UN MAZO, MILIGO
KAKENU AIZBIEDEJI. VAI TEV NEMAZ NAV BAILES NO MANIS?” UN EVERTS TRICOSA BALSI
NOTEICA: “IR, ES VELOS ATPAKAL SAVU KAKENU!” “KAKENU TU ATGUSI, JA VAIRS NEKAD
NEKLIEGSI TIK SKALI, LAl MANI PAMODINATU. VAI TU MAN TO APSOLISI?” NOTEICA PUMA.
“JA, ES APSOLU, KA NEKAD VAIRS NEKLIEGSU. ES ARI CITIEM BERNIEM NELAUSU
KLIEGT. NO KLIEGSANAS MUMS TIKAI SAP AUSIS UN KAKLI!” NOSOLIJAS EVERTS. Es
PIEGAJU VINAM BLAKUS UN JAUTAJU CITIEM BERNIEM: “VAI JUS APSOLAT NEKAD VAIRS
NEKLIEGT?”

BERNI DOMIGI PAKRATIJA GALVAS UN APSOLIJAS VIENMER UZVESTIES KLUSI, LAI
NENAKTOS SATIKT KADU BAISU BRIESMONI, KAS NEBUTU TIK LABS KA PUMA. PUMA
ATKAL PARVERTAS PAR KAKENU UN TURPMAK BERNI AR TO SPELEJAS KLUSI UN MILI.
VINIEM VAIRS NEKAD NENACAS SKALI KLIEGT, JO VISI IEVEROJA KLUSUMU. ARI MAN BIJA
LIELAKS PRIEKS ROTALATIES UN NEVIENAM VAIRS NESAPEJA NE KAKLS, NE AUSIS.

POGACA LIELA ROKA UN CITI BRINUMI

BERNI, VAI JUS GRUPINA SADZIVOJAT DRAUDZIGI? VAI NEKAD NEVIENAM NEDARAT
PARI? MANA UN LAIMINAS GRUPA REIZ VISS BIJA PAVISAM SAVADAK. ES JUMS
PASTASTISU!

GAN ES, GAN PAREJIE GRUPAS BERNI REIZ BIJAM PAVISAM NESATICIGI. MAN LOTI
NEPATIKA, KAD KADS NEDARIJA TO, KO SAKU. BRIZOS, KAD GRIBEJU CITA BERNA
ROTALLIETU UN VINS MAN TO NEDEVA, ES PALIKU PAVISAM NIKNS. NEZINADAMS KA LAI
SO ROTALLIETU DABU, ES ATRI VIEN SAVILKU SAVU PUKAM PILDITO DURITI UN METOS
SIST CIK SPEKA. KAS TAD BIJA PAR BLAVIENU! PUIKA BIJA GAR ZEMI UN MANA ROKA
PALIKA TIK LIELA, CIK MANS VEDERS. KAD IERAUDZIJU, CIK MILZIGA PALIKUSI MANA
MAZA DURITE, ES PAGALAM NOBIJOS UN SKREJU PIE AUDZINATAJAS, LAI VINA MAN
PALIDZETU. TOMER AUDZINATAJA VISPIRMS GAJA MIERINAT ZENU, KURAM BIJU IESITIS.
VAI ZINIET KAPEC TA? PROTAMS, AR ROTALLIETAM JADALAS, BET NEKAD NEVIENAM
NEVAR SIST, LAI KAUT KO DABUTU. NEVAR SIST ARI TIKAI TAPEC, KA PIETRUKST VIETAS
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VAI KADS BERNS NEJAUSI UZGRUZAS VIRSU. LABAK IR VIENKARSI PAJAUTAT SKOLOTAJAI,
LAI VINA PALIDZ, LAI UZNEM LAIKU LIELAJA APALAJA PULKSTENI.

REDZIET, KA MAN SANACA, ROKA PALIKA PAVISAM LIELA UN SMAGA, PAGAJA VISA
DIENA, LIDZ TA KLUVA ATKAL TADA, KADA BIJA. BET ZENS, KURAM ES IESITU, VINS LOTI
SABEDAJAS UN UZ ROKAS VINAM PARADIJAS LIELS ZILI MELNS ZILUMS. TAD NU GAN ES
BIJU SPRUKAS. NEPIETIKA JAU AR TO, KA MANA ROKA BIJA KLUVUSI SAVADA, MAN NACAS
PASKAIDROT SAVU RICIBU ARI ZENA MAMMAI, KA ARI ATVAINOTIES PASAM ZENAM. MANA
UN LAIMINAS GRUPA KATRAM, KURS KADAM IESITA, ROKA VAI KAJA PALIKA TIK LIELA, KA
NEVAREJA NE PASTAIGAT, NE PAROTALATIES.

DIEZGAN BIEZI GADIJAS ARI TA, KA KADS KADU PAGRUDA VAI KADAM IESITA. REIZ,
KAD RITA APLI ELIZABETE MAN NEDEVA PIETIEKOSI DAUDZ VIETAS, ES VINU PAGRUDU
TA, KA VINA NOKRITA, SASITA SAVU CELGALU UN VINAS SKAISTAJAS ZEKUBIKSES
PARADIJAS MILZIGS CAURUMS. ELIZABETE TIK LOTI RAUDAJA, KA MAN VINAS PALIKA ZEL.
VAI ES DARIJU PAREIZI? VINA TACU MAN NEDEVA VIETU! JA, JUMS TAISNIBA, ES
NEVAREJU VINU GRUST. KATRA BRIVAJA BRIDI ELIZABETEI NACAS SEDET UZ SOLINA, JO
VINAS CELIS BIJA KLUVIS SARTS UN NEMAZ NEGRIBEJA KUSTETIES. ES, PROTAMS,
ATVAINOJOS ELIZABETEI, TOMER SKOLOTAJA MAN LIKA SEDET KOPA AR VINU. TAS MAN
NEMAZ NEPATIKA, JO ES VAIRS NEVAREJU SPELETIES AR SAVAM IEMILOTAJAM ROTALU
MASINAM. MAN NACAS ARI LAIMINAI PALUGT, LAI VINA IEDOD MAN SAVAS PUKAINAS
ZEKUBIKSES UN ES TAS VARETU IEDOT ELIZABETEI. MAJAS MAN BIJA JAPASKAIDRO, KUR
PALIKUSAS LAIMINAS ZEKUBIKSES UN JAPAGATAVO ELIZABETEI BURVJU SPELE, KURA
VINAI PALIDZETU NEDOMAT PAR SAPOSO CELI. PEC TAM ES SAPRATU, KA VAREJU
VIENKARSI PIEIET PIE SKOLOTAJAS VAI LAIMINAS, JO VINAS NEKAD NEVIENAM NEATSAKA
UN VIENMER AR VISIEM DRAUDZEJAS UN LAIPNI UZNEM SAVA ROTALU PULCINA.

TACU BIJA VEL KAS. TAPAT KA JUMS, ARI LAIMINAS GRUPAS BIEDRIEM BIJA
SKAISTI, BALTI ZOBI, KURUS VISI REGULARI TIRIJA. TOMER KADAI MEITENEI VARDA
VERONIKA SIE ZOBI LAIKAM DIKTI NIEZEJA, JO KATRU REIZI, KAD VINAI KAUT KAS
NEPATIKA, VINA METAS KOST TUR, KUR ACIS RADIJA. VINAI NEBIJA SVARIGI VAI TA BIJA
ROKA VAI KAJA UN VINA KODA TIK STIPRI, KA CITAM BERNAM TAJA VIETA PALIKA SARTAS
ZOBU PEDAS, KURAS NENOGAJA VISU DIENU. UN IT KA AR TO BUTU PAR MAZ, KODUMS
NEZELIGI SAPEJA VEL ILGI. BET ZINIET KAS KADA DIENA NOTIKA AR VERONIKAS ZOBIEM,
KAD VINA IEKODA MARKUSAM? TIE IZAUGA TIK GARI, KA VERONIKA TOS VAIRS NEVAREJA
NOSLEPT AIZ SAVAM SARTAJAM LUPINAM. KATRS, KURS REDZEJA VERONIKU, NEBEIDZA
VIEN BRINITIES PAR VINAS GARAJIEM ZOBIEM UN DRIZ VIEN VERONIKAI PALIKA KAUNS,
KA VINA BERNIEM IR KODUSI. VINA LUDZA BERNIEM PIEDOSANU, SAMILOJA VISUS,
PASKAIDROJA SKOLOTAJAI SAVU RICIBU, BET NEKAS NELIDZEJA. LAI VERONIKA
SAPRASTU SAVU RICIBU, VINAI NACAS STAIGAT AR GARAJIEM ZOBIEM VEL VESELU
NEDELU UN TIKAI TAD, KAD VINA APNEMAS VAIRS NEKAD NEVIENAM NEKOST, ZOBI ATKAL
BIJA TADI KA AGRAK.

POGACIS APGRIEZ SAPNUS

MES AR LAIMINU BIJAM LOTI LABI DRAUGI. VINAI NEKAD NEAPNIKA AR MANI
ROTALATIES UN ES VIENMER CENTOS LAIMINU UZJAUTRINAT. MAN NEKAD NENACAS
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GULET MANTU KASTES STURI, JO LAIMINA MACEJA APIETIES AR ROTALLIETAM, VINA
ZINAJA, KA KATRAM BERNAM IR SAVI LELLU DRAUGI, PAR KURIEM JARUPEJAS.

TOMER EMILS TO NEZINAJA. KATRU DIENU UZ BERNUDARZU VINS NACA AR CITU
ROTALLIETU UN KOLIDZ VINAM AR TO APNIKA SPELETIES, TA TULIT DEVAS PIE KADA CITA
BERNA UN ATNEMA VINAM VINA LIDZPANEMTO ROTALLIETU. KADU DIENU EMILS
NOSVIEDA SAVU ROTALU JENOTU UN PIESKREJA PIE MAIJAS, KURA TOBRID SPELEJAS AR
PUKAINO MOSKI. EMILS VIENA MIRKLI NOMETA ZEME JENOTU UN ATNEMA MAIJAI MOSKI,
TAD NOLIDA GRUPAS TALAKAJA STURI UN LEPNI SPELEJAS. MAIJA PANEMA EMILA
JENOTU UN DEVAS PIE PAREJIEM BERNIEM.

KAMER EMILS ROTALAJAS AR MOSKI, MOSKIS NODOMAJA, KA TA NU VISS VINS TO
NEATSTAS, JO VINA MILA DRAUDZENE MAIJA TACU IR BEDIGA! MOSKIS ZINAJA, KA PEC
KADA BRIZA EMILAM APNIKS UN DAUDZ NEPRETOJAS. PEC KADA BRIZA EMILS ATNEMA
KADAM BERNAM NAKOSO ROTALLIETU UN MOSKI ATSTAJA VIENTULI GULAM UZ GRIDAS,
LIDZ VINU PAMANIJA MAIJA.

PUSDIENLAIKA, KAD EMILS AIZMIGA, MOSKIS PIESKREJA PIE JENOTA, PASAUCA ARI
MANI UN ROTALU VILLIJU UN IZSTASTIJA MUMS PAR VINA PLANU, KA PARMACIT EMILU.
MOSKIS MUS PASAUCA PALIGA, LAI MES IZDOMATU KA PARMACIT EMILU. UN TE NU AN
IESAVAS PRATA IDEJA APGRIEZT EMILA SALDOS SAPNUS UN LIKT VINAM PASAM IZJUST,
KA IR TIKT ATNEMTAM UN VELAK NOMESTAM ZEME.

TAD NU MES KERAMIES PIE DARBA. ES IELECU EMILA SAPNOS, JO ES VIENIGAIS TO
SPEJU. ES ATVERU LIELOS SAPNU VARTUS, LAI ARI PAREJIE TIKTU IEKSA. EMILA SAPNOS
MES PADARIJAM VINU PAR ROTALLIETU UN PASI IZAUGAM TIKPAT LIELI, CIK JUS, BERNI.
MOSKIS SAPNI PAKERA ROTALU EMILU, NEDAUDZ PASPELEJAS UN TAD NOSVIEDA TO UZ
GRIDAS. EMILS GROZIJAS UN KNOSIJAS UN DOMAJAMS, KA VINAM SIS SAPNIS NEPAVISAM
NEPATIKA. ARI ES PAKERU ROTALU EMILU, NOLIDU STURI UN PECAK EMILU TURPAT ARI
ATSTAJU. MES JUTAM, KA EMILS MIEGA GROZAS UN SPARDAS, TAPEC LAIKA NEBIJA
DAUDZ, VINS KURU KATRU BRIDI VAREJA PAMOSTIES. DRIZ VIEN MES IZLECAM LAUKA NO
EMILA SAPNIEM UN AIZGAJAM ATPAKAL PIE SAVIEM DRAUGIEM.

KAD EMILS PAMODAS, VINS VISIEM STASTIJA, CIK BRIESMIGU SAPNI REDZEJIS UN
CIK LOTI VINAM NEPATIKA BUT PAR ROTALLIETU, KURU KADAM ATNEM UN TAD ATSTAJ
NOVARTA BEZ DRAUGA. VINS BERNIEM PASTASTIJA, KA TAS NEPAVISAM NAV PATIKAMI UN
LIEK KLUT PAGALAM BEDIGAM. EMILS KOPS TAS REIZES SAPRATA, KA ROTALLIETAS
CITIEM BERNIEM NEVAR NEMT NOST, LABAK IR AR TAM SAMAINITIES, LAI NE
ROTALLIETAM, NE BERNIEM NEKLUTU SKUMJI. VINS ARI REIZEM PAMACIJA CITUS, KA
KATRAI ROTALLIETAI JAATROD SAVA VIETA, LAI TAS NEJUSTOS PAMESTAS.

PIPARI UN SINEPES UZ MELES

KAD BIJU VEL PAVISAM JAUNS, LAIMINA MACIJA MANI RUNAT. VINA MAN MACIJA KA
SAUC KATRU DZIVNIEKU, KA SAUC PUKES PUKUDOBE, KO NOZIME VARDI SKAISTAJAS
PASAKAS UN KA IEMACITIES SKAISTI NOSKAITIT ARI KADU JAUKU DZEJOLI. LAIMINA TIK
SKAISTI PRATA RUNAT! ES LOTI GRIBEJU VINAI LIDZINATIES.

KAD AIZGAJU UZ BERNUDARZU, DZIRDEJU, KA ARI CITI BERNI PROT TIKPAT SKAISTI
RUNAT. VINI MACEJA SKAITIT SKAITAMPANTUS, PASTASTIT PASAKAS UN APRAKSTIT
PASAULI AIZ GRUPINAS LOGA. MAN TIK LOTI PATIKA VINOS KLAUSITIES!
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TOMER BIJA KADS ZENS, KURAM PATIKA APSAUKAT CITUS BERNUS. VEL JO VAIRAK,
REIZI PA REIZEI ARI VINA MELE IZSPRAUCAS ARA NO VINA MUTES. NEBIJA TADAS DIENAS,
KAD VINS KADU BERNU NEBUTU APSAUKAJIS, NOSAUCOT TO PAR KADU NEPATIKAMU
DZIVNIEKU VAI PIEDEVEJOT TAM SLIKTAS IPASIBAS. PAREJIE BERNI PAR TO JUTAS LOTI
BEDIGI, JO VINI VISI BIJA JAUKI UN SKAISTI, BET SIS ZENS VINUS NOSAUCA PAVISAM
SAVADAKOS VARDOS. KAD KADS BERNS UZDROSINAJAS ATBILDET ZENAM, VINS UZREIZ
IZSAVA NO MUTES SAVU MELI UN RADIJA TO TIK ILGI, LIDZ TA PAGURA.

KADU DIENU ZENS TA IZDARIJA ARI LAIMINAI, PAR KO VINA LOTI SABEDAJAS. VINA
PANEMA MANI SEV KLEPI UN IZSTASTIJA, CIK LOTI VINAI SAP SIRSNINA, KAD ZENS VINU
NOSAUC MULKIGOS VARDOS UN KAD PARADA SAVU SARTO MELI. ES CENTOS VINU
NOMIERINAT, BET LIELAS JEGAS NO TA NEBIJA, LAIMINAS SIRSNINA TAPAT SAPEJA.

TAD NU ES NODOMAJU, KA TO TA NEVAR ATSTAT. BET KO LAI IESAK? TAD MAN
PRATA IESAVAS DOMA, KA ZENAM UZ MELES VARETU UZLIKT TO, KAS VINAM VISVAIRAK
NEGARSO. NAKOSAJA DIENA ES PANEMU NO LAIMINAS MAMMAS VIRTUVES SKAPISA
MELNOS PIPARUS UN NO LEDUSSKAPJA IZNEMU ARI SINEPJU BURCINU. FUUUUUUUJ, KA
MAN TAS NEGARSO! PIPARUS UN SINEPES ES TUREJU PASLEPTAS LAIMINAS SKAPITI, LAI
NEVIENS CITS TAS NEATRASTU.

KAD ZENS APSAUKAJA LAIMINAS DRAUDZENI, ES VEIKLI AIZSKREJU PAKAL
PIPARIEM, UZLECU ZENAM UZ PLECA UN UZ MELES SABERU TIK DAUDZ PIPARU, KA VINS
SAKA SKAUDIT, ACIS VINAM SARIESAS ASARAS UN MELE NIEZEJA KA NEGANTS BLUSAS
KODUMS. ZENS TIKAI SAUCA, LAI KADS VINAM IEDOD PADZERTIES, BET NEKAS
NELIDZEJA, MELE NO PIPARIEM TURPINAJA NIEZET VEL ILGI. PEC KADA BRIZA ZENS
PARADIJA MELI KARLIM UN TO REDZOT, ES VEIKLI AIZSKREJU PEC SINEPEM, ATTAISIJU
BURCINU UN AR LIELO KAROTI UZ MELES UZLIKU LIELU SINEPJU PIKU. SOREIZ ZENAM
KLAJAS VEL SLIKTAK — MELE NO SINEPEM KLUVA PAVISAM LIELA UN KODA TA, IT KA TO
DURSTITU SIMTIEM MAZU ADATINU. ZENS SAPRATA, KA NU UDENS NELIDZES, BET KO
GAN IESAKT?

TAD ES VINAM AUSI IECUKSTEJU, KA PALIDZES TIKAI TAS, JA VINS APSOLISIES
VAIRS NEKAD NEAPSAUKATIES UN NEMEDITIES. ZENS ILGI DOMAJA, VAI VINS TO SPES,
TOMER BEIGAS SAPRATA, KA AR SAVIEM VARDIEM DARA PARI CITIEM BERNIEM. KOPS TAS
DIENAS ZENS VAIRS NERADIJA NEVIENAM SAVU MELI, KA ARI DAUDZ BIEZAK BERNIEM
TEICA, CIK VINI IR DRAUDZIGI UN GUDRI.
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