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Anotacija

Kvalifikacijas darba temats — ,Vecaka pirmsskolas vecuma b&rnu empatijas
veidoSanas literaro darbu iepaziSanas procesa”.

Darba merkis — pétit empatijas veidoSanos vecaka pirmsskolas vecuma bérniem
literaro darbu iepazisanas procesa.

Darbs sastav no 2 dalam — teor€tiskas un empiriskas dalas.

Teorétiskaja dala ir analizétas pedagogu, psihologu un filosofu atzinas par empatiju,

tas veidosanos pirmsskolas vecuma bérniem. Ir sniegts b€rna psihiskas attistibas
raksturojums p&tamas problémas aspekta un analiz&ta literaro darbu nozime bérnu empatijas
sekmé&sana pirmsskolas vecuma bérniem.

Empiriskaja dala ir sniegts pétijjuma metodologiskais pamatojums, balstoties uz

zinatniskas literatliras analizi, ir izstradati empatijas vértéSanas kritériji. Ir sniegts bérnu
empatijas raksturojums pétijuma sakuma un beigas, atspogulots praktiskais darbs ar
b&rniem, izmantojot literaros darbus empatijas sekmé&Sanai, iegiitie rezultati ir analizéti un
apkopoti.

Empiriska pétijuma rezultati apstiprina izvirzito hipotézi, ka literarie darbi sekmée
empatijas veidoSanos, ja tie tiek atlasiti atbilsto$i beérnu attistibas pakapei, interesém,
konkretai situacijai, ka arT tiek organizetas mérktiecigas un jégpilnas parrunas par dzirdéto.

Kvalifikacijas darba strukttru veido divas nodalas, secinajumi, literatiiras saraksts un
pielikumi.

Teksts izklastits 42 Ipp., literatiiras saraksta ir 28 vienibas latvieSu un krievu valoda.
Teoretisko un empiriska pétjuma gito atzinu rezultati ieklauti 3 tabulas un 4 attélos.
Pievienoti 4 pielikumi.

Atslégas vardi: empatija, lidzpardzivojums, Iidzjitiba, empatijas veicinasana,

pirmsskolas vecums.



Anmerkung

Das Thema der Qualifizierungsarbeit- ,, Bildung der Empathie fiir &lteren Kinder in
der Vorschule im Prozess der Erkennung der literarischen Werken.*

Das Ziel der Arbeit- Forschung von Bildung der Empathie fiir dlteren Kinder in der
Vorschule im Prozess der Erkennung der literarischen Werken.

Die Arbeit besteht aus 2 Teilen - dem theoretischen und dem empirischen Teil.

Im theoretischen Teil wird man  Meinungen von Lehrer, Psychologen und

Philosophen iiber Empathie, sowohl auch Bildung der Empathie fiir Kinder im Vorschulalter
untersucht. Im Rahmen des untersuchten Problems wird man die Merkmale der geistigen
Entwicklung des Kindes zur Verfligung gestellt, sowohl auch Bedeutung der litererischen
Werke zur Férderung der Empathie fiir Vorschulkinder analysiert.

Empirischer Teil der Forschung stellt diec methodische Begriindung vor. Auf Grund

der Analyse von wissenschaftlichen Literatur sind in der Arbeit die Auswertungskriterien der
Empathie entwickelt. Die Empathie- Eigenschaften des Kindes werden zu Beginn und am
Ende der Studie beschrieben. Man wird auch die praktische Arbeit mit Kindern widerspiegelt,
wo zur Forderung der Empathie der Kinder die literarische Werke verwendet sind. Die
erzielten Ergebnisse sind analysiert und zusammengefasst.

Empirische Untersuchungen bestéitigen die aufgestellte Hypothese, dass die
literarischen Werke die Entwicklung  der Empathie dann beitragen, wenn sie in
Ubereinstimmung mit der Entwicklungsgrad der Kinder, Interessen oder einer bestimmten
Situation ausgewdhlt sind. Dazu sind gezielte und sinnvolle Diskussion iiber das, was sie
hdoren, zu organisieren.

Die Struktur der Qualifizierungsarbeit besteht aus zwei Kapiteln, Schlussfolgerungen,
Literaturverzeichnis und Anhéngen.

Der Text ist auf 42 Seiten dargestellt, in der Literaturliste gibt es 28 Einheiten in
Lettisch und Russisch. Die Ergebnisse der theoretischen und empirischen
Forschungsergebnisse sind in 3 Tabellen und 4 Abbildungen enthalten. Angehédngt sind 4
Anhinge.

Schliisselworter: Empathie, Selbstwertgefiihl, Mitgefiihl, Forderung der Empathie,

Vorschulalter.
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levads

Misdienas mums, picauguSajiem, bérniem, skolotajiem, kolégiem griitibas sagada
jautajums, ka labak saprast vienam otru, atrast pareizos vardus dazadas dzives situacijas, ka
saprast savas un otras situacija iesaistitas personas izjiitas, emocijas un vajadzibas. Viena no
sp&jam, kura mums var palidzet Sajos jautajumos, ir empatijas spéja.

Empatija balstas uz sevis izzinasanu, jo labak me@s izjlitam emocijas, jo skaidrak
nojausam citu cilvéku izjutas. Cilveks, kur§ neizprot savas emocijas, V€l jo vairak nespgj
izjust svesu cilvéku emocijas. ST nesp&ja novértét svesas emocijas ir ne tikai liels trikums, kas
nak par launu cilvéku emocionalajai inteligencei, bet ir arT cilvéku vajiba. Spgja ieklausities
svesas emocijas un just tam Iidzi ir cilvécisko attiecibu un milestibas pamata.

J. Students raksta, ka daudzpusiba jitas liela mera veido ar1 personibas bagatibu. Jo
cilveks smalkaks sava jutu dzive, jo visa vina gariga dzive iegiist vairak vijiguma, dzivibas,
elastiguma. Tapéc, veidojot personibu, jlitas nav jaapspiez, bet arvien jaattista un jaizkopj.
Jutu atsauciba liela méra noteic ari visas personibas atsaucibu (Students, 1998, 79).

B@rna jutu attistibai un izkopSanai b&rna var but dazadi panémieni, viens no $adiem
panémieniem ir daildarbu un pasaku lasiSana.

Bérnu literatiira pavada bérnus visu vinu bérnibu un ar1 vélakajos gados. Lai varétu
spriest par literaro darbu izpratni, vispirms nepiecieSams, lai bérns zinatu, kas ir gramata, ko
ar to dara un ko ta var sniegt. Tade] pirmajai bérna saskarsmei ar gramatu ir janotiek kopa ar
pieauguso, jo tiesi pieaugusais ir tas, kur$ rada un maca, ka gramata ir jatur, jaapliiko, jaskir.
Pieaugusais ir tas, kur§ iepazistina ar gramatas ilustracijam un saturu. Augot b&rnam, ir
svarigi saglabat literaro darbu lasiSanas un stastidanas tradiciju. Saja laikmeta uz bérnu nervu
sistému iedarbojas daudz un dazadi kairinataji, jo ir pieejamas dazadas modernas tehniskas
ierices, kuras aizstaj tik milo vecaku balsis un emocionalo saskarsmi. Caur daildarbu lasiSanu
bérna apzina rodas dazadas jiitas: sajiisma, kauns, Saubas, 11dzjiitiba, prieks un daudzas citas.

D. Liegeniece raksta, ka bérna attistiba notiek mijiedarbiba ar apkartéjo pasauli.
Mijiedarbibai ir div§jads raksturs: bérns iedarbojas uz ar€o pasauli, un argja pasaule
iedarbojas uz bérnu (Liegeniece, 1999,108).

Saja darba autore apliikos, ka ar daildarbu lasi$anu ir iesp&ams veicinat empatijas
attistibu vecaka pirmsskolas vecuma b&rniem.

Pétijuma objekts: literarie darbi pedagogiskaja procesa pirmsskola.

Pétijuma priekSmets: empatijas veidoSanas pirmsskolas vecaka vecumposma

bérniem.



Petijjuma merkis: pétit empatijas veidoSanos vecaka pirmsskolas vecuma bérniem
literaro darbu iepaziSanas procesa.
Pétijuma hipotéze: literarie darbi sekme empatijas veidosanos tad, ja:
e tie tiek atlastti atbilsto$i bérnu attistibas pakapei, intereseém, konkré&tai
situacijai,
o tick organiz@tas mérktiecigas un jégpilnas parrunas par dzirdeto.
Pétijjuma uzdevumi:
1. Analiz&t empatijas biitibu dazadu autoru skatijuma.
2. lzzinat empatijas veidoSanas nosacijumus vecaka pirmsskolas vecuma
bérniem.
3. Petit literaro darbu izmantoSanas iesp&jas empatijas sekméeSana be&rniem.
4. Apkopot un analiz&t pétijuma rezultatus.
Pétijuma metodes:
e Teorétiska metode — literattiras izp&te.
e Empiriskas metodes:
v" noveéro§ana;
v’ parrunas;
v’ intervija;
V' iegito rezultatu analize.

Petijuma baze: Marupes PIl ,,X” 23 bérni vecuma no 5 1idz 6 gadiem.



1. Empatija pedagogu, psihologu, filosofu teorétiskajas atzinas

1.1. Empatijas visparigs raksturojums

Cilveks zinasanas un pieredzi var krat visu miizu, bet personibas ievirzu sist€émai jabiit
izveidotai jau pirmsskolas vecuma. B&rnam ir svarigi izzinat sevi un savu apkartni, ka ari
apmierinat savas vélmes un intereses, kas atklajas, izjiitot dazadas emocijas, kuras liks bérnam
darboties un rikoties dazadas situacijas. Ir vajadzigs attistit §is emocijas — empatiju, jo ta spgj
ietekmét visu turpmako dzivi.

S. Omarova raksta, ka empatija ir percepcijas mehanisms, kuru parasti izmantojam,
kontakt€joties ar mums pazistamiem, tuviem cilvékiem, tacu, ja gribam, m&s varam klat
empatiski pret jebkuru cilvéku. Empatija balstas uz cilvéku prasmi, ko aktualizeé vajadziba vai
velesanas nostadit sevi otra cilvéka vieta, izjust vina stavokli, poziciju, paskatities uz
notiekoS8o ar partnera acim (Omarova, 2003, 17).

I. Plotnieks atzim€&, ka empatija ir spga iejusties citu cilvéku pardzivojumos,
lidzpardzivot (Plotnieks, 1988, 169).

A. Vorobjovs norada, ka empatija ir ipaSs otra cilvéka sapraSanas panémiens,
iedzilinoties vina emocionalajos pardzivojumos, t.i., atsauciba, lidzjitiba. Sis Tpasibas ir loti
svarigas tajas darbibas jomas, kur lidzjitiba ir seviski nepiecieSama. Dazadiem cilvekiem §is
ipasibas attistas dazadi (Vorobjovs, 2002, 223).

Savukart Z. Krimina, lidzigi 1. Plotniekam, raksta, ka ta ir otra cilvéka emocionala
stavokla izpratne lidzpardzivojot; sp€ja paraléli pardzivot tas emocijas, kuras izjiit otrs, it ka
ieklistot otra subjektivaja jutu pasaulé. Tas nozimé, ka cilveks jiit otra prieku vai bédas ta, ka
jut otrs, un saprot iemeslus §Im jitam ta, ka saprot otrs, vienlaicigi tomér saglabajot nelielu
distanci, skatoties ka no malas, nesaplistot ar otru cilvéku. Var teikt, ka empatija ietver
delikatu klatbiitni cita cilvéka izjutam, bez vertejuma, kritikas vai nosodijuma, un ar gatavibu
sniegt emocionalu atbalstu (Kriimina, 2014).

Empatija ir intuitivs izpratnes veids bez apdomasanas, kad emocionala iejusanas otra
cilveka uzreiz izraisa attiecigu savu ricibu. Empatija mums visiem piemit jau no b&rnibas.
Bérni ir lieliski psihologi. Autore uzsver, ka, Klustot vecaki, més arvien retak iedarbinam $o
percepcijas mehanismu. Mums nav laika un veléSanas, ar1 iesp&ju empatiski saprast katru, ar
ko més kontakt&jamies, mums ir daudz savu problému. Tadejadi més zaud&jam savu unikalo

jutigumu (Omarova, 2003, 18).



M. Rupenheite, balstoties uz S. Omarovas atzinam, raksta, ka cilvéki var biit empatiski
dazados Itmenos:

e Kognitiva empatija — Vvienkarsaka empatijas forma. Cilvéks saprot partnera
situaciju un emocionalo stavokli, bet nemaina savgjo. ,,Es redzu, ka vinam ir
slikti, bet, ko es tur varu darit, es nevaru visiem palidzet.”

e Emocionala empatija — augstaka empatijas forma, kurai raksturigi, ka ar
partneri notiekoSais izraisa emocionalu pardzivojumu. Emocionalai empatijai ir
divas formas:

» egoistiska jeb Iidzpardzivojums — ir vienkarsaka emocionalas empatijas
forma, kuras pamata egoistiska vajadziba péc savas labklajibas: ,,Z¢l
tevis, bet labi, ka ar mani ta nenotiek”.

» altruistiska jeb lidzjitiba — augstaka emocionalas empatijas forma. Tas
pamata ir altruistiskas riipes par otra cilveka labklajibu: ,,Z&l tevis,
varbiit varu kaut ka palidzet?” Dazreiz partnera uzklausiSana ir
vislabaka palidziba situacijas, kad nevaram notiekoSo maintit,
pieméram, tuvinieka zaud€éjuma gadijuma.

e Darbiga empatija ir augstaka empatijas forma, kas ietver kognitivo, emocionalo
un uzvedibas komponentu: ,,Es saprotu, kas ar tevi notiek, es jiitu tev lidzi, es
dariSu visu, kas iesp&jams, lai tev palidzétu” (Rupenheite, 2010.)

Empatija aptver lidzpardzivojumu — Kas saistas ar identisku jltu izjuSanu, IidzjGtibu -
emocionalu atsaucibu, ar vélmi otram palidzet, un simpatiju, kas balstas uz siltam, labestibas
pilnam jitam pret otru cilvéku.

Pietiekami attistitas empatijas sp&jas rada labveéligu fonu dialoga veidoSanai, kopigu
lémumu pienemsSanai, problému risinaSanai. Tas labvéligi ietekmé& kumunikaciju un ir 1pasi
svarigas, lai sptu izveidot dzilas un personigas attiecibas (Kriimina, 2014).

Dzives pieredze ik uz sola mums maca but empatiskiem. Pardzivojumi, ar kuriem
sastopamies, lauj daudz dzilak izprast citu jitas. Tomér nevar teikt, ka cilveks, kas nav
pardzivojis identiskas situacijas, nespés biit lidzjitigs vai empatisks. Reizém gan ir iesp&jams
~empatiskais aklums”, bet tad ta ir nesp&ja uztvert otra cilvéka tas jiitas vai emocijas, no
kuram vairas pats.

Cilveki ar pazeminatu empatijas [imeni ir noslégti, nereti nelabveligi noskanoti, vairak
agresivi un ne tik veiksmigi, toties empatiskie ir labestigaki, maigaki. Vini ir komunikabli,

emocionali, tie mazak vaino citus savas nebtiSanas, mazak censas otru nosodit.



Mums ir svarigi biit empatiskiem, jo tikai caur Sadu sp&u més varam justies
harmoniskak attiecibas ar apkartgjiem, draudzeties, biit kopa, saprast sevi un citus. Tas palidz
tuvinaties vienam ar otru (Krimina, 2014).

S. Omarova uzskata, ka empatija uzlabo cilvéku attiecibas, sekmé sadarbibu, jo balstas
uz dzilu partnera izpratni (Omarova, 2003, 18).

N.L. Krjazeva uzsver, ka cilveka dzive loti svarigi ir zinat un saprast otra cilvéka jutas,
tas ir sakums labam attiecibam, saskarsmei un Iidzi jusanai. Galvenais faktors empatijas
attistiba ir pati dzive, attiecibas gimeng, ar apkartéjiem un vide (Kpspkesa, 1996, 134).

M. Rupenheite raksta, ka empatija ir intuitivs izpratnes veids bez apdomasanas, kad
emocionala iejuSanas otra cilvéka uzreiz izraisa attiecigu ricibu. Empatija balstas uz cilvéku
prasmi nostadit sevi otra cilveka vieta, izjust vina stavokli, poziciju, paskatities uz notieko$o
ar partnera acim.

Empatijas sp&jas cilvékam dotas jau piedzimstot. Vairak ar empatiju ir apdavinati
sangviniska un melanholiska temperamenta cilveéki. Dzives laika empatijas attistiba saistita ar
apkart&jo socialo vidi un cilvékiem, kuri b&rnu audzina.

Autore uzsver, ka empatija paredz:

e cienu pret partneri, darboties psihologiskaja pozicija blakus;

e pienemt partneri tadu, kads vin§ ir, mé€ginot izprast vina uzvedibu, ricibu,
reakciju;

e radit maksimali iesp&amo drosSibas sajiitu, seviski, ja nepiecieSams pateikt
sliktu zinu (apsésties blakus, sanemt partnera roku, acu kontakts, balss tonis,
atbilstosi vardi) (Rupenheite, 2010).

D. Kajina empatiju saista ar emocionalo inteligenci. To raksturo sp&ja motivet sevi
darbibai un neatkapties grutibu prieksa. Ta ir spgja apvaldit nepacietibu un negaidit tilit€jus
panakumus, sp&ja nepadoties garastavokla svarstibam un nepielaut, ka raizu del tiek zaudéta
galva, ta ir sp&ja just lidzi citiem un neatteikties no ceribas. Emocionala inteligence ir sp&ja
izprast ne tikai savas, bet arT apkartgjo cilvéku jutas (Kajina, 2006, 15).

Lasot un analizéjot zindtnieku, psihologu un pedagogu rakstito par empatiju, darba
autore ir nonakusi pie secinajuma, ka empatija ir emocijas, spéja iejusties citu
pardzivojumos, izjust to, ko jit cits. Empatija mums piemit jau no dzimSanas, ta ir intuitiva.
Cilveki var but empdtiski dazados limenos. Empatijas attistiba ir atkariga no socialas vides

un lidzcilvekiem.



1.2. Empatijas veidoSanas vecaka vecumposma bérniem

pirmsskola

Jau loti mazi bérni sp&j biit empatiski. Zidainis biezi saks raudat, dzirdot raudam citus
bérnus, pasi zidainus. VEélak augot, vin$ méginas mierinat citus, paust lidzjitibu, satraukties,
redzot citu cieSanas. P&c psihologu domam, tieSi raudas sp€lé svarigu lomu empatijas
attistibas procesa. Bérna raudasana stimulé mati pievérst vinpam uzmanibu mierinot. Ta ir
mates empatiska atsaukSanas bernam, kas ir vitali svariga, lai bérns veiksmigi attistitos. Lai
veicinatu b&rnos empatiju, vecakiem ir svarigi paradit gadibu un empatiju gan savstarp&jas
attiecibas, gan attiecibas ar apkartjiem- riip§joties par tiem, kam klajas griitak, izradot
atbalstu un Iidzjutibu (Krumina, 2014).

V. Romenkova raksta, ka, sakot ar aptuveni pusotra gada vecumu, b&rns censas
mierinat sartigtinatu cilvéku, apskaut un noskiipstit vinu, ka ta ir sp€ja just lidzi citu bédam
jeb empatija. Kopuma tas liecina par to, ka bérmam saglabajas emocionala pieredze, t.i.,
emocijas kltst ,,sapratigas” (Romenkova, 2008, 20).

P. Kolmens, saistot empatiju ar emocionalo inteligenci, norada, ka D. Goulmens, §i
konceptuala jédziena autors, to defing ka ,,sp&ju atpazit ne tikai pasam savas, bet arT apkartgjo
cilveku jutas, lai sevi motivétu un emocijas parvalditu, ka sevi, ta ari attiecibas ar
lidzcilveékiem”. Uz bérniem tas attiecinams tad€jadi, ka tiem nepiecieSams iepazit ne tikai
savu kermeni un apkartgjo pasauli, bet arT emocijas. Vin§ norada, ka beérnam butiski iepazit ir
daudzveidigas cilveku attiecibu pozitivas un &nas puses.

A. Vorobjovs norada, ka jitas pauz cilvéka subjektivo attiecksmi pret dazadam
objektivas dzives pusém, vispirms ir javeido §1 attieksme. Attieksmes pamata vienmeér ir
zinasanas. Cilveks nevar attiekties pozitivi vai negativi pret to, par ko vin§ neka nezina. Jo
plasakas, dzilakas un daudzpusigakas cilvéka zinaSanas, jo lielaka ir dazadu jitu gammu
raSanas iesp€ja (Vorobjovs, 1996, 127).

Biit apveltitam ar emocionalo inteligenci nenozimé biit jaukam. Tas nenozimé ari bt
pret pasauli parak atvértam. Tas drizak nozimé to, ka berns ir iepazinis savas emocijas
pietickami labi, lai, uz tam balstoties, attistitu sevi sp&ju pienemt [émumus, labak tiktu gala ar
spriedzes situacijam, ka ar1 spétu labak izprast parejos cilvékus, lidz ar to, veidojot ar tiem
labakas attiecibas.

P. Kolmens iesaka:

e Vecakiem emociju icaudzinasanai bérnos izmantot tiesi tos brizus, kad berns

atklati pauz savas emocijas;
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e emociju audzinasanai izmantot brizus, kad bérns ir kopa ar citiem bérniem vai
dzivniekiem. Tadgejadi beérnam ir vieglak attistit sevi sp&ju iejusties otra cilvéka
situacija;

e DEérnu vienmér rosinat precizi raksturot savas emocijas, liekot tam méginat
iejusties otra cilvéka situacija un nekad neaizmirst to paslavét (Kolmens, 2004,
150 —151).

A. Irbe norada, ka b&rns var nesaprast izteikto teikumu, bet intonaciju — priecigu,
nopietnu, b&digu — uztver jau zidaina vecuma. Izteikta apkart€jo intonacija ir obligats
priekSnoteikums ne tikai zidaina empatijas uztverg un atbildes reakcija, bet visa pirmsskolas
perioda. Empatijas veicinaSanai ieteicams pétit zim&umus zurnalos vai gramatas. Svarigi
bérnam uztvert un saprast jutas, ko pauz sejas izteiksme un kermena poza (Irbe, 2015, 133 —
134).

Pirmsskolas vecuma notiek ieverojamas izmainas gan jiitu saturd, gan to izpausmes
formas. Agrak radusas izjutas padzilinas un kliist noturigakas, daudzveidigakas, skaidrak
izteiktas. Nostiprinas simpatijas, lidzjttiba un maigums pret tuviniekiem.

Pirmsskolas vecuma beigas nozimigi klist moralie kriteriji. SeSgadigs, septingadigs
bérns paskaidro, ka kauties nedrikst tadel, ka ir slikti un kauns darit pari draugam. Tas lauj
secinat, ka bérna moralo jutu pamata ir zinaSanas. Tomér lidz tam laikam, kamer veért€josa
attieksme pret dazadiem faktiem un paradibam vél ir tikai bérna gatas informacijas par labo
un slikto limeni, nevar runat par ieaudzinatam jitam (Lublinska, 1979, 286 — 291).

L. Priede raksta, ka be€rniem ir raksturiga pastiprinata emocionalitate, sp&ja emocionali
uztvert apkartgjo pasauli. Ja tiek nodroSinata ,bariba” jutekliem, Sie bérnibas iespaidi ir
vienreizgji, spilgti un neatkartojami.

Dazados vecumos bérna emocijas un to izpausmes var but atSkirigas. 4 — 7 gados
bérnam veidojas sp&ja just [idzi gan cilvéku, gan dzivnieku cieSanam, prasme priecaties par
savu un citu labajiem darbiem, tapéc jaizkopj tas, ko plasaka nozimé& dévé par emocionalo
atsaucibu. Svarigi, lai pedagogs nodarbibas raditu bérna priecigu gaidu atmosferu,
ieinteres€tibu, pardzivojumu: $adai emocionalai gaisotnei ir liela nozime jiitu audzinasana.
Nozimiga ir arT pedagoga intonacija, ar kadu vin$ runa par dazadam lietam, paradibam, jo
bérnam ir loti svarigi, lai pieaugusa jiitas biitu patiesas.

Lai attistitu jiitas, bérns jaieklauj daudzveidiga darbiba, pieméram, dabas verojumi
jasaista ar dailliteratliru, rotalam, radoSiem stastjjumiem, jarosina zimét, kas visvairak ir
b&rnam paticis un savilnojis (Priede, 2000, 67).

I. Freiberga norada, ka tikumiskie priekSstati un spriedumi ne vienmér atbilst bérna

patiesajam emocijam un ricibai. Nepietiek tikai zinat, kas ir labi un kas ir slikti, bet sava riciba
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atbilstosi tam ari jaorganizé, galvenais jagrib to darit. Sis cel§ iet caur emocijam,
pardzivojumiem un jitam. Vina norada, ka krievu psihologe L. Strelkova iesaka §im noliikam
veidot aktivas darbibas lauku. Aktivas darbibas lauks ir dazadas pedagogiskas situacijas,
kuras modelé pedagogs. Sajas situacijas bérniem ir iesp&ja brivi paust savus pardzivojumus
aktiva darbiba (riciba, rotala, zim&juma, diskusija utt.), un tas dzilak nogulstas bérnu atmina,
tiek pilnigak apjegts. Lidz ar to tiek raditi priekSnosacijumi tam, ka uz emociju pamata tiek
veidotas jutas (Freiberga, 1997, 22).

V. Grivza raksta, ka M. Stuks, balstoties uz vairak neka 15 gadu ilgiem zinatniskiem
petijumiem Leipcigas Universitaté, ir izveidojis Empatijas skolas konceptu, kur§ tika
zinatniski izpétits Vacijas Veselibas ministrijas projekta par veseligu dzivesveidu skolas un
be&rnudarzu ietvaros.

Darbojoties $ajas programmas gan bérniem, gan pieaugusiem, M. Stuks empatijas

integrétaja modeli izmanto dzivnieku t€lus un uzskatami parada to sheéma (sk.1.att€lu).
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1. attels. Empatijas integrétais modelis (Grivza, 2015)

Autors skaidro, ka dzives valoda ir valoda, kuru mis savieno ar citiem (citu
nevainoSana, skaidra savu vajadzibu un jitu izpauSana, sp&ja ltgt kadam atbalstu), un ta tiek
simbolizéta ar zirafi. Savukart, valodu, kura mus $kir, simbolizé vilks (nesp€j skaidri izteikt
izjutas un vajadzibas vardos, izsaka prasibas, pretenzijas, kritiku, morali veért&jumi,
manipulacija). Dzives deja (neverbala, uz pardzivojumu orientéta pieredze) parstav cienpilnas
komunikacijas neverbalos aspektus. Pingvins parstav dzives uztveri, kas balstas darbiba,
milestiba, intuicija un realitates uztverSana caur izjitam. Pingvins parstav integrétu
sabiedribu, kura darbojas pec sadarbibas principiem. Savukart leduslacis parstav racionalu
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dzives pieeju, balstitu uz distanc€tu un izol€tu dzivesveidu, domu, jiitu nodaliSanu un bailém
no kontakta.

Ikviena cilvéka majo katrs no Siem dzivniekiem, un katrs no tiem ir labs sava butiba.
Atskiriba ir dzives kvalitate, labizjiita. Jo vairak mes savienojamies ar ,,zirafes” valodu un
,»pingvina” izjitu, jo empatiskaku saskarsmi un vidi veidojam, kas labvéligak ietekmé& gan
misu fizisko, gan psihologisko veselibu (Grivza, 2015).

Darba autore, apkopojot teorétiskaja literatira paustos viedoklus par empdtijas
veidosanos bérniem pirmsSskola, atzist, ka pirmsakuma vitali svariga ir mate, vinas
atsauksanas bérnam un gadiba par bérnu. Kad bérns ir uzsdcis pirmsskolas gaitas, viniem ir
pastiprindata emocionalitate. Lai attistitu empatiju, bitiski ir sniegt bérnam zinasanas, kas
laus bernam izvértet ne tikai labo un slikto, bet art laus paust bérnam empatiju savas ikdienas

darbibas.

1.3. Vecaka pirmsskolas vecuma bérnu psihiskas attistibas

raksturojums

Bérns augot arvien vairak sak apzinaties sevi ka cilvéku un saprast savas attiecibas ar
citiem cilvekiem. Sis starppersonu jeb socialais intelekts izpauzas divéjadi. Pirmkart,
attistoties savas patibas izjitai, tas ir, veidojoties apzinai par sevi ka cilvéku ar jitam un
emocijam, kas nosaka izturéSanos, otrkart, attistoties empatijai- sp&jai saprast citu cilvéku
jutas un emocijas, iejusties tajas (Fisers, 2005, 40).

Bérniba ir loti svarigs posms cilvéka muza. Ta ir Tsta, kraspa un savdabiga dzive. Par
kadu cilveku izaug bérns, ir atkarigs no ta, kada ir bijusi bérniba, kas ietekméjis Sos gadus.

Macibas un audzinasana ir jaievéro zinamas likumsakaribas, jo katram vecumam ir
savas iezimes, ka ar1 katram cilvékam ir savas individualas 1patnibas, ko nosaka iedzimtiba,
socialie apstakli un iepriek$€ja pieredze. Be€rna vecuma iezimes izpauzas vina ikdienas
darbiba, attieksmé pret apkartgjo pasauli. Zinot §is iezimes un katra vecumposma vados$as
darbibas veidus, pedagogam ir iesp&jams izveleties optimalakas, katram b&rna vecumposmam
atbilstosakas macibu metodes, kas sekmé&tu bérnu vispargjo attistibu.

Pirmsskolas vecuma turpina attistities arl bérna raksturs. Ta izveidi ietekmé gan
iedzimtiba, gan audzinasana, gan vide kopuma. Turpmakai dzivei noforméjas vai tiesi otradi
nenoforméjas nozimigas rakstura pasSibas — iniacitiva, mérktieciba, neatkariba, savaldiba u.c.

(Svence, 1999, 93 — 94).
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S. Tubele, atsaucoties uz G. Svenci, raksta, ka tiesi pirmsskolas vecuma bérniem ir
emocionali neapvalditaks raksturs. Pirmsskoléniem ir raksturigas ambivalentas jiitu izpausmes
— vienlaikus bérni var dusmoties un biit Iidzjutigi, zaudet paskontroli un palidz&t kadam. Ari
bérns var izjust vainas apzinu un meklét sev attaisnojumu. Btiska ir pirmsskolas skolotaja,
vecaku prasme paskaidrot vai paradit bernam reakcijas un uzvedibas pozitivo paraugu. To var
paskaidrot vardos, veidojot dialogu. Lidz ar to b&rns varés iemacities adekvati un Iidzsvaroti
uzvesties (Tubele, 2013, 27).

Daloties ar iespaidiem, b&rns var paust savas emocijas, pirmsskolas vecuma b&rniem
butiska ir prasme komunicét. Bérna komunikativa gataviba noslédzas prasmé normali
mijiedarboties ar cilvékiem. Komunicgjot bérns klst uzmanigaks, vin$ ir gatavs sadarboties
ar citiem cilveékiem, bérns jau sak saprast, ka vina vienaudzi un pieaugusie cilveki jut un
pardzivo citadak neka vins (Tabele, 2013, 29).

Bérna maciSanas un audzinaSanas procesa attistiba ir atkariga no bérna emocijam un
jutam. Ir loti svarigi, ka b&rns izturas pret sevi, pret picauguSajiem un vienaudziem. Ari M.
Vidnere atsaucas uz G. Svenci un norada, ka $aja vecuma rodas konflikts starp ,,Es gribu!” un
,Ta vajag!”. Tapéc psihologija runa par problematisku uzvedibu. Saja vecuma attistas arl
augstakas jitas, vertibu orientacija un tikumi. Emocionala labsajiita veicina normalu b&rna
personibas attistibu, labvéligu attiecksmi pret sevi un citiem (Vidnere, 2014, 4).

Pirmsskolas vecuma attistas arT augstakas tikumiskas un &tiskas jitas. Ipa$i nozimigi
klust cilvéku savstarp&jo attiecibu paraugi. Tas, ka berns runa, sazinas ar citiem, Spgj
integréties, ir atkarigs no pieauguso atticksmes pret bérnu (Tubele, 2013, 27).

Personibas kvalitati raksturo ari prasme kontaktéties ar citiem. Saja laika loti svariga
nozime ir bérna kontaktiem ar pieauguSajiem, piecauguSie Saja vecuma ir liela autoritate.
Pieaugusais ir paraugs, ko bérns atdarina, no kura giist izpratni par lietu biitibu, norisém, par
sevi. Pareizas audzinasanas rezultata b&rnos izveidojas pienakuma jutas pret citiem, pret
saviem pienakumiem, lietu kartibu. Tas viss turpmakaja dzivé nosaka cilvéka uzvedibu
(Vidnere, 2014, 4).

D. Paupe raksta, ka bérna un pieaugusa mijiedarbiba ,,ar&jo” kultiras vértibu nodosana
bérnam un bérna personibas pilnveide notiek mikrovide un makrovidé. Pieaugusais ir vides
dala ar savu vertibu sisttmu, ka arT vidutdjs, kas iedzivina makrovides un mikrovides
materialo un garigo kultiru. Vins palidz veidoties bérna veértibam un pastiprina tas. Bérns
sanem no vides attistibai nepiecieSamo informaciju, bet bérna paSa darbiba ir §is informacijas
parstrades lidzeklis.

Vienlaikus bérna darbiba ir ari vina socializacijas process, kura notiek bérna
tikumiskas pozicijas veido$ana. Sai pedagogiskajai paradibai japiever§ Ipasa uzmaniba, jo

14



aptuveni 5 gadu vecuma b&rnam veidojas noteikts dzives stila pirmtéls jeb idealtéls, kas
sekm@ vina darbibas mérku izveli un turpmakas vertiborientacijas veidoSanos. Dzives stila
idealtéls veidojas bérna mijattiecibas ar vidi (Paupe, 2000, 17).

Saskarsmes vajadziba, vajadziba sazinaties, koncentréties un giit sava nozimiguma
apstiprindjumu ir pamats motivacijas veidoSanai. Lai veicinatu bérna v€l€Sanos kaut ko darit,
nepiecieSams pieaugusa pozitivais vert§jums. Motivacija rodas no b&rnu vajadzibas péc
iespaidiem, protams, péc tam, kad ir apmierinatas b&rna vitalas vajadzibas, no izzinas
vajadzibas, kas raksturiga pirmsskolas vecuma. Atziniba, uzslavas, bé&rna darbibas
novertéjums stimul€josi ietekme bérna sasniegumu motivacijas attistiba. Pirmsskolas vecuma
beérni ir jutigi pret kritiku un aizradijumiem, $aja vecuma pieaug ar1 vienaudzu dota vert€juma
nozime, var novérot lieliSanos, biezi vien parspilét kadus sasniegumus vai lietas (Svence,
1999, 88 — 89).

Mainas ar1 pirmsskolas vecuma bérna savstarpgjas attiecibas ar vienaudziem.
Pirmsskolas vecuma b&rnam vairs nepietiek tikai ar ,,mierigdm kaimina attiectbam” ar citiem
bérniem. Vecakais pirmsskolas bérns nesp€j rotalaties viens, vin$ censas draugam kaut ko
pastastit, veikt kopa izv€leto nodarbi vai uzdoto darbu. Prieks par kop€jo darbibu rada jaunas
attiecibas bérnu vidii — pirmsakumu draudzibai (Lublinska, 1979, 341).

Uzkrajot socialo pieredzi, pieredzi saskarsmé ar cilvékiem, bérni pirmsskolas vecuma
beigas izmanto vel vairak visparinatus noteikumus un plasak lieto jau pazistamos veért€juma
kriterijus, lai paustu savu attiecksmi pret dazadiem cilvékiem: pazistamiem vai sveSiem,
realiem vai izdomatiem (Lublinska, 1979, 343).

G. Svence uzskata, ka berna attistiba vispirms saistas ar izzinas procesu un runas
attistibu. Par kognitivas attistibas faktoriem psihologi uzskata manipulacijas ar priekSmetiem
un saskarsmi ar pieaugusajiem un vienaudziem, ka arT smadzenu $tinu nobriesanu (Svence,
1999, 78).

A. Randoha norada, ka runa nodro$ina prasmi salidzinat, spriest, kritiski apjégt to, kas
radies veiktas darbibas rezultata. Runa ir biitiska sastavdala bérna un pedagoga komunikacija
(Randoha, 2015, 156).

Pirmsskolas vecumposma pieaug vardu krajums — no 230 lidz 4000 vardiem. Runa
attistas no egocentriskas uz dialogu runu, konteksta runu, kad b&rns iemacas izprast cita
cilveka domas un runas logiku. Attistas arf iek3&ja runa. M. Vidnere raksta, ka Z. PiaZ& runa
ar par to, ko bérns §inT vecuma vél nespgj izdarit:

e veértet lietas no citu cilveéku redzes viedokla;
e icjusties dialoga forma;
e pragmatiski vertet situaciju;
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e apgiit viena varda vairakas nozimes

e ar aprékinu koriggt sarunas biedra uzvedibu (Vidnere, 2014, 3).

A. Vecgrave norada, ka ar katru gadu pirmsskolas vecuma bérna attistiba arvien
nozimigaka klast valoda, pieaug tas pastarpinagjuma loma. Viens no bitiskakajiem
nosacijumiem veiksmigai beérna domasanas attistibai ir valodiska sazinaSanas aktivizéSanas, jo
runa ir ta, kas kvalitativi maina b&rna domasanas procesu, uzdevumu risinaSanas iespg&jas
(Vecgrave, 2005, 156).

M. Vidnere atzist, ka domaSanas attistiba ir saistita ar c€lonu un seku sakaribu
atklasanu starp lietam un to noris€ém. Attistas vairaki domasanas veidi — uzskatami konkréta,
uzskatami télaina, verbali logiska. Saja vecuma bérns labak saprot to, ko redz, nevis to, ko
dzird. Pirmsskolas vecuma b&rniem ir raksturiga uzskatami konkréta domasana. Ir ar1 t€laina
domasana, jo Sis ir vecums, kad ir loti liela izt€le. Ar izt€li un t€laino domasanu saistas ari
fantaz&sana (Vidnere, 2014, 3).

S. Tubele raksta, ka no fantazijas un izt€les attistibas ir atkariga bérna intelektuala
attistiba. Izt€le darbojas ar t€liem, kas ir nostiprinajusies atminas priekSstatos. PriekSstats ir
pamatmaterials izt€lei, kas veic jaunrades funkciju — uz ta pamata veidojas jauns, agrak
neuztverts t€ls. Bérns katru dienu uzzina kaut ko jaunu, no ta vinam rodas daudz pozitivu vai
negativu emociju.

Visa pirmsskolas vecuma perioda bérnu t€lainas atminas un izt€les attistiba notiek
Sadas izmainas:

e palielinas saglabato priekSstatu téli;

e pateicoties priekSmetu un paradibu uztverei un priekSstatu kultiirai, bérnu
shematiskie un nediferencétie teli kliist arvien apjégtaki un precizaki, tie ieglist
arvien visparinataku raksturu;

e priekSstati arvien vairak atklaj sakaribas un sist€émas, tie var bt apvienoti
grupas, kategorijas;

e pieaug saglabajamo t€lu kustigums — bérns tos var brivi izmantot dazados
darbibas veidos un situacijas;

e pieaugot apjegtibas pakapei, priekSstati klist vadamaki — bérns tos var brivi
aktualiz&t un kombingt atbilstosi veicamajam uzdevumam (Ttbele, 2013, 14).

Darba autore secina, lai bérns attistitos vispusigi, ir nepieciesSams pieauguso atbalsts.
Bérns grib izzinat pasauli, katrs to dara savadak. Pedagoga uzdevums ir saskatit, ka bernam
veiksmigak palidzét. Pieaugusajiem ir jaatbalsta bérms, jaizverté vina uzvediba dazZadds

situdcijas, célonis bérna uzvedibai, ka ari vina emocionalais stavoklis dazadas situacijas.
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Pedagogam ir jarada rosinosa, emocionala pedagogiska vide, janodrosina daudzveidigas
aktivitates, japazist bérna vecumposma psihiskdas attistibas likumsakaribas, lai sekmigi

veicinatu empatijas attistibu.

1.4. Literarie darbi - Iidzeklis empatijas attistibas sekmeSanai

Ja nebiitu empatijas, ciestu ne tikai attiecibu joma, bet arT makslas pasaule, tas ir tadel,
ka empatija ir neiztrikstosa sastavdala dazadu makslas darbu tapSana un uztveré. Lasitajam
empatija palidz izprast gramatas varonus, to varonus, to ricibu, aktierim iejusties loma,
dramaturgam un rezisoram- palidz izveidot siZeta Iiniju (Krimina, 2014).

Svarigi, lai bérns jau kops bérnibas apgiitu visparcilvéciskas garigas vertibas — gan tas,
kas veido pratu, gan socialas, &tiskas un estétiskas vertibas. Tapec passaprotami ir tas, ka
individualitates veidoSanas procesS pamata jau kops agras b&rnibas jabut garigajam vertibam
un pedagogam jacenSas veidot tadus apstaklus, lai vertibas tiktu apgiitas un varétu izpausties
bérna darbiba, aktivitates, tadgjadi tiesam kliistot par pasa bérna patiesam vértibam, pieredzi
un vina darbibas motivacijas pamatu.

Viens no veértibu apgiiSanas un individa veértiborientaciju ietekméSanas lidzekliem ir
maksla. Apgtstot vertibas, veidojas ar1 subjektivas veértibu ievirzes, kas ir svarigs personibas
struktiiras stirakmens.

I. Freiberga uzskata, ka literatiira ir viens no tiem makslas veidiem, kas b&rnam
pieejams un saprotams visatrak. TieSi ar literaro varonu un notikumu starpniecibu bérnam
iesp&jams pardzivot un izjust to, ko vinam liedz reala dzive. Turklat literatira pieredzi
nepaplasina visparigi un stihiski, bet gan to mérktiecigi padzilina. Sada mérktieciga pieredzes
padzilinasana pirmsskolas vecuma ir iesp&jama vieglak neka citos bérna vecumposmos, jo, ta
ka bérns vel nelasa pats, picaugusais ir tas, kas izv€las literaros darbus (Freiberga, 1997, 5).

DiemZel musdienas aizvien aktualaks kliist jautajums par jauna lasitaja veidoSanu un
audzinasanu, jo bérnu dzivé aizvien plasak ienak tehnikas un virtuala pasaule. 1. Plotnieks
uzsver, ka bérni no §is pasaules sagaida redz€t un dzirdét savus iemilotakos pasaku un
multfilmu varonus. Un tomer... vakaros pirms gulétieSanas katra maja atskan gan kautrigs,

"’

gan visai uzstajigs ligums: ,,Pastasti man pasacinu!” Vecaku stastita pasacina ir milaka un
tuvaka, varbut tapec, ka to stasta mil$ cilveéks, varbut art tadel, ka te var aktivi iejaukties- So to
parjautat, lugt atkartot, pat korigét un papildinat (Plotnieks, 1988, 45)

Literatlira uzdod jautajumus, bet nesniedz atbildes. Ta lauj bérnam noklat talu citas
zem@s, uz méness, zemudens dzilés. Pasakas sniegtos jédzienus bérns izprot, dodoties
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dekainos celojumos pa literatiiras valstibu, bérns iepazist pasauli no dazadam pusém.
Literatiira ir brinumu Zanrs, biezi vien, izejot no pasaules objektivajam sakaribam fantazijas
plasumos, bérns nonak pie Tstenibas biitibas dzilakas izpratnes (Lukse, 2000, 47).

I. Freiberga raksta, ka literatiira pozitivi ietekmé iek$€jo garigo pasauli un paplasSina
valodu ar briniskigiem vardiem. Ta virza bérnu uz paSa vardisko jaunradi un audzina jutu
kulttiru. Literarie teksti ir piesatinati ar informaciju, tie satur tik daudz dazadu zinu par pasauli
un sniedz tas tik dazados veidos un niansgs, cik ikdienas realitate nespgj sniegt.

Vina min, ka, nemot par t€mas pamatu konkrétu literaro darbu vai darbus, iesp&jams

veikt vairakus loti bitiskus uzdevumus:
® rosinat interesi par gramatu un audzinat jauno lasttaju;

e veicinat literatiras ka makslas uztveri — iepazit maksliniecisko valodu,
paplasinat vardu krajumu;
® iepazistinat ar cilvéku attiecibu un noriSu pasauli (Freiberga, 2007, 58).
Bérnu literatirai nepiecieSams pilnveidot b&rna runu, kas pamata ir veiksmigai
saskarsmei un sadarbibai pirmskola. Vecakaja pirmsskolas vecuma literatiirai ir divas
funkcijas: attistit un nostiprinat izzinas interesi, ka arf attistit ar to saistito vajadzibu un motivu

sferas.

Bérnu literatiirai péc satura jarosina bérna zinatkare, jaattista bérna izzinas un tiSie

procesi: 1183 uzmaniba, t153 atmina, {183 iegauméSana u.c. (Aboltina, 2009, 36).

Pasakas ir daudz darbibas, notikumi, atrisingjumi ir konkr&ti, labi saprotami un
saplisme ar t€lu, tam lidzpardzivojot, ir loti dzila. Pasaku uztvere pirmsskolas vecuma ir
aktiva darbiba - tada pati ka rotala, tapéc pasakas vienmeér izraisa b€rnos atsaucibu un ir
neatnemama vinu lasamviela.

Bérni literaros darbus klausas, tapéc liela loma ir stastitdja personibai un vina
raditajiem apstakliem. Pedagoga izteiksmigs, emocionals stastfjums un inscengjums izraisa
bérnos emocionalu pardzivojumu jeb garigu aktivitati. Bérnu saplisme ar notikumiem un
teliem rada Iidzpardzivojumu.

Liela nozime ir ari stastitaja ekspresijai stastijuma laika. Pirmsskolas vecuma
intimitate starp klausitaju un stastitaju ir loti augsta. To nodroSina gan acu kontakts, gan
stastitaja balss, ekspresija un visa vina personiba kopuma. Bérns uztver ne tikai stastita jegu,
bet arT noskanu, jitas, attieksmes, kuras ar savu balsi, mimiku, Zestiem att€lo stastitajs. Vinam
ir liela nozime emocionala pardzivojuma radiSana, jo stastijuma laika vinam pieder vara par

bérna emocijam.
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Inscen&jumi padara stastijumu dzivu, darbigu un intrig&josu. Tas, ko bérns dzird un
redz, sapliist viena veseluma un kapina bérnu emocijas (Freiberga, 2000, 54 —59).

Pasakas un stasti nodod daudzu paaudzu dzives pieredzi, tas biezi ir 1sakais celS, pa
kuru var nonakt lidz beérna iekS€jai pasaulei, palidzE€t vinam izprast apkartdjas realitates
Llikumus”. Pasakas atrodams pilns cilvéku probléemu uzskaitijums un t€laini to risinasanas
veidi. Bérniba klausoties pasakas, cilveéks zemapzina sakraj kadu simbolisku ,,dzives situaciju
banku”. Pasakas ir b&rniem saistitas ar to notikumu jégas izpratni un to saistibu ar realas
dzives situacijam (Batna, 2001, 83).

A.Lublinska uzsver, ka pirmsskolas vecuma bérnos interesi izraisa stasta vai pasakas
saturs. Vini uztraucas par varona likteni, atbalsta vai nosoda vina ricibu, cenSas uzzinat, kas
noticis talak. Beérni viegli ieklaujas stastijuma, dod padomus, skumst, pardzivo Iidzi
(Lublinska, 1979, 286).

Uztverot literaro darbu, bérns sapliist ar §1 darba t€liem un notikumiem. Ta, ka bérnu
nervu darbibai ir raksturigs liels plastiskums, §1 sapliiSana ir pilniga — t€lu un notikumu
pardzivojumi noris ka pasa pardzivojumi. Saja norisé Tpasi jaakcenté emocionala energija, kas
rodas pardzivojot, emocionala energija ir ick$Eja aktivitate vél bez skaidri apzinatas
vajadzibas motiviem un mérkiem, bet ta ir jau darbibas priekSnosacijums. Pirmsskolas
vecuma emocionalais pardzivojums ir pirma jutekliska literara darba uztveres pakape, tikai
péc tam un biezi vien péc pieaugusa noradijuma seko racionala pakape — domasana un
novértésana (Freiberga, 1997, 7).

A. Vecgrace raksta, ka pasaka ir bérna veidoSanas instruments, tas simboli runa bérna
valoda un sniedz atbildes uz jautajumiem, kuri konkrétaja dzives bridi bérnam ir svarigi. Vina
norada, ka ASV bérnu psihologs B. Betelheims ir secinajis, ka:

e pasaka ir ideals materials, lai bérns izdzivotu jeb atreag€tu savas neskaidras
jiitas, jo tieSi pasakas ir tas pateicigais materials, kas ar saviem teliem —
vilkiem, pamatém un princesem — vislabak atbilst bérna primitivajai
uztverei, jo katrs personazs ir ,,iekrasots” tikai viena krasa (labs vai slikts);

e notiekoSais pasaka bérna uztvere ir pietickami patiess un vienkarss: sliktais
mirst — labais uzvar, meza ir baisi — majas labi;

e pasakas ir parpilnas ar brinumainam parveértibam. Tas ir bérnibas citadi
neatrisinamo problému kompensacija. Tap€c ar1 bérns, intuitivi uztaustijis
savu problému, liidz vienu un to paSu pasaku lasit vél un vél (Vecgrave,
2005, 172).

Emocijas un to gariga aktivitate, kas radusies, lidzpardzivojot lasitajam, atri dziest, ja

netiek raditi apstakli to realizé$anai konkréta darbiba. |. Freiberga min, ka krievu psihologe L.
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Strelkova iesaka Sim nolikam veidot aktivas darbibas lauku. Aktivas darbibas lauks ir
dazadas pedagogiskas situacijas, kuras modelé pedagogs. Sajas situacijas bérnam ir iesp&ja
brivi paust savus pardzivojumus aktiva darbiba. Ja pardzivotais tiek ieklauts darbiba (riciba,
rotala, zim&uma, diskusija utt.), tas tiek pilnigak apjegts un dzilak nogulstas bérnu atmina.
Tadgjadi tiek raditi priekSnosacijumi tam, ka uz emociju pamata veidojas jiitas, bet no
situattivam attiecksmém veidojas paraduma un sakotngjas pasregulacijas attieksmes.

Modinot bérnos lidzpardzivojumu, Iidzjiitibu un vélésanos sadarboties ar t€lu, palidzet
tam, notiek empatijas veidoSana — Subjekta sp&ja emocionali atsaukties uz cita cilvéka
dveseles stavokli. Empatija ietver sevi dazadus stavoklus — lidzpardzivojumu, lidzjitibu un
sadarbibu (Freiberga, 2000, 56).

Empatijas veidosanos literara darba ietekmé I. Freiberga uzskatami parada shéma (sk.

2. att€lu).

Literarais darbs

v

Vajadzibas Interese

Bérns

Emociias Jutas

v ¢

Lidzpardzivojums

v 4
Aktivas darbibas lauks

v *

Empatija

2. attels. Empatijas veidoSanas literara darba ietekme (Freiberga,2000, 56)

Apskatot 2. att€lu, darba autore secina, ka nepietiek ar vienkarsi izlasttu literaro darbu,
lai veicinatu bérna empatiju. Janem vera ir bérna vecumposma raksturigakas ipatnibas, vinu
vajadzibas, jiitas, emocijas un intereses, lai raditu attiecigu vidi daildarba lasiSanai. Ari, lasot
daildarbu, jaizmanto dazadi inscen&jumi, kas palidz€s beérnos izraisit lidzpardzivojumu. P&c

daildarba izlasiSanas, nepiecieSams to nostiprinat, to var darit vai nu parrunajot, vai zimgjot,
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izspelgjot rotalas vai teatri. Sadas darbibas pastiprina pardzivotas emocijas un jiitas daildarba
lastSanas laika, [idz ar to, v€lreiz to pardzivojot aktiva darbiba, $is jiitas nostiprinas.

Darba autore secina, ka literatura ir viens no tiem makslas veidiem, kas bernam ir
pieejams un izprotams visatrak un vieglak. Literatiira veiksmigi veicina empatijas rasanos
bérnos. Gramata dod pardzivojumu virkni, vielu rotalam, izkopjas bérnu valoda, attistas
bérnu fantazija un iekséjie pardzivojumi, kas lauj bit bérniem empatiskiem un just lidzi
lidzcilvékiem. Bet, lai izlasitais un izjustais lidzpardzivojums nostiprinatos, tas ir jarealizé

konkréta darbiba. Gramatas ir jalasa, lai macitos ne tikai no savam, bet art citu klidam.
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2. Empatijas veidoSanas izpéte literaro darbu iepaziSanas procesa

2.1. Petijjuma metoZu izveles pamatojums un apraksts

Darba autore praktiskaja darba ar b&rniem veica pétijumu pirmsskolas izglitibas
iestade, lai izzinatu empatijas veicinasanas iesp&jas izmantojot literaros darbus. PE&tijuma

piedalijas 23 bérni, vecuma no 5 lidz 6 gadiem.

Katrs pétijums pedagogija var but sekmigs, ja ir izstradats tam atbilsto$s zinatniskais
aparats (petijuma objekts, p&tijuma priekSmets, petijuma meérkis, petijjuma hipoteze, pétijuma
uzdevumi, pétijuma metodes). Petnieciska darba uzdevumu risinasanai ir nepiecie$amas tiem
atbilstoSas metodes (Jurgena, 2002, 43). Lai veiktu pétfjumu, autore izv€lgjas vairakas

empiriskas pétiSanas metodes:

e noveérosana,
® parrunas,

e intervija.

Novérosana ir viena no izplatitakajam pedagogisko pétijumu metodem. Tikai veicot
noveérojumus (tieSus vai netieSus), miisu dzives praksé més varam parliecinaties par hipotezu

un teoriju pareizibu (Geske, 2001, 13).

NoveéroSanas metodei raksturigs, ka pétitajs fikseé bérna darbibu, izteikumus, ricibu
ikdienas dzive. Petitajam ir iesp&ja savakt faktus par bérna uzvedibu dabiskos apstaklos, 11dz
ar to var ieglt patiesus, no dzives nemtus faktus. Petitajs katru bérnu redz ka viengabalainu
personibu. Ta ka bérnu darbibu ietekmé art citi bérni, tad ir iespa ar1 spriest par bérna
attiecibam ar citiem kolektiva locekliem. Izmantojot noveéroSanas metodi, loti skaidri var

saskatit saistibu starp bérna uzvedibu un audzinataja ricibu (Lublinska, 1979, 23).

Pastav vairaki noveroSanas veidi: tie$a, netieSa, slépta, nepartraukta, diskréta,
monografiska un specializéta (Jurgena, 2002, 46). Atskiriba no tadas noverosanas, kuru ik
dienu izdara ikviens pedagogs praktikis, kas iedzilinas sava darba, zinatniskajai p&tiSanai jau
no pasa tas sakuma raksturigs tas, ka fakti tiek izraudziti stingra atkariba no ta, kads ir

izvirzitais uzdevums un kadas likumsakaribas jaatklaj (Lublinska, 1979, 23).
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Petfjuma laika tika pétiti bérni, lai pec iesp&jas dzilak var€tu vinus izprast, tika
izmantota vairak netie$a noveérosana, jo, tiklidz bérni pamana, ka vinus novéro, tie vai nu sak

izradities, vai aiziet prom, bet ir arT bérni, kurus netrauce nekas, vini jutas ka uz skatuves.

Parrunas ir pedagogisko paradibu izzinas veids sarunas procesa dabiskos dzives
apstaklos. Parrunas ir subjektiva pétniecibas metode, jo atklaj respondentu viedokli, tas var
atSkirties no objektivas istenibas. Parrunam jabiit mérktiecigam, planveidigam, tajas jaieveéro
individuala pieeja un pedagogiskais takts. Jautajumi var but tie$i vai pastiprinati. Speciali
organiz€tu parrunu sauc par interviju. Izskir tris interviju veidus: standartiz€to, nestandartiz&to

un pusstandarizéto (Jurgena, 2002, 47).

Petijuma tika pielietota nestandartizéta intervija, kad intervétajs var rikoties brivi:
uzdot papildjautajumus, mainit to secibu, novirzities no temata, ja tas ir nepiecieSams

intervijai labvéligas vides attistiSanai (Jurgena, 2002, 48).

Sarunas ar bérniem atklajas vinu personiba. Sarunas ir loti interesantas un patikamas,
ja ir izvelets interesants temats, par kuru més apspriezamies. B&rni ir patiesi, un, jiitot, ka
sarunu biedrs ir ttkams, vini jutas drosi un atklaj savas domas, jiitas, emocijas. Briziem vini
stasta skali, lai citi dzird, briziem klusu. Uzsakot sarunu, ne visi bérni vélesies atklati runat.
Pedagogam ir jabiit attapigam, lai ar jautajumu palidzibu rosinatu atklat savas jutas un

emocijas.

2.2. Bernu empatijas raksturojums pétijuma sakuma

P&tijuma norises laiks ir no 2018. gada maija lidz 2018. gada novembrim, kura ietvaros
darba autore, iepazistoties un izp€tot zinatnisko literatiru par empatijas veicinasanu

pirmsskola ar literaro darbu palidzibu, izstradaja empatijas vértéSanas kritérijus (sk.1. tabulu).
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1. tabula. Empatijas verteSanas kriteriji un raditaji
Augsts —A Vidgjs -V Zems—-Z
Izprot literara darba | Izprot stasta jégu, | Dazreiz izprot stasta | Klausas tekstu, bet
morali (labo, launo) | sp&j novertet literaro | jégu, bet ir vajadziga | neizprot, biezi pat
varonu ricibu, prot | skolotdja palidziba. | neizrada interesi par
to pamatot Ne vienmér izprot | tekstu. AtSkir labo no
literaro varonu ricibu | launa, bet nespgj to
saskatit teksta
Spe just Iidzi | Vienmér jut Iidzi | Jut lidzi literarajiem | Reti izjut lidzjatibu
literarajiem literarajiem varoniem, bet ne | pret lidzcilvékiem vai
varoniem un | varoniem, izprot | vienmer izrada | literarajiem varoniem
lidzcilvekiem vina pardzivojumu. | lidzjiitibu
Jat l1dzi ar1 | lidzcilvekiem
lidzcilvekiem
Izjit empatiju pret | Vienmér izrada | Izrada empatiju | Reti izrada empatiju
grutibas empatiju, izpalidz, | atkariba no | pret gritibas
nonakusSajiem jut lidzi, uztraucas, | situacijas, nonakusajiem.
pardzivo par | izdeviguma un | Dazkart pat priecajas
griitibas nonakuso garastavokla par to
Izrada empatiju | Sp&j priecaties par | Péc piecaugusa | Nekad neizrada
ikdiena  (darbiba, | lidzcilvékiem, pamudinajuma empatiju, ari  péc
riciba, uzvediba) rikojas empatiski | rikojas un izrada | pieaugusa
bez ipasa | empatiju savas | mudinajuma ne
pamudin3juma darbibas vienmer to dara.

Lai noveérotu bérnu empatijas izpausmes, tas attistibu, ir svarigi sniegt katra bérna
individualo raksturojumu. Konfidencialitates noliikos bérnu vardi ir mainiti.

Mia — aktiva meitene, kas savas emocijas pauz publiski, uztver visu emocionali,
pastav par savu viedokli. Izprot literaros darbus, jut lidzi to varoniem, bet griitibas sagada
empatijas izradiSana pret lidzcilvekiem.

Luize — nosveérta, gudra meitene, savas emocijas ne vienmér parada. Prot izteikt un
pamatot savu viedokli, loti labi sp&j iejusties literaro varonu un lidzcilvéku vieta, izjust to, ko
jut vini, lidzpardzivot.

Gabriela — emocionala, ne vienmér prot savaldit savas emocijas, biezi parspilé, tas

izradot. Izprot literaros darbus, izprot labo un slikto, ir loti egocentriska.
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Ketrina — loti spontani emociju izvirdumi, kas nav prognozgjami, kontrolgjami un
izskaidrojami, no ka tie veidojas. Maz iziet uz komunikaciju, griti novertét bérna ieksgjo
pasauli, domas, jutas un empatiju.

Gustavs — intelektuali neatbilst savam vecumposmam, macibas un koncentréSanas
sagada loti lielu piepiili un griitibas. Interesé tikai izklaides, neinteresé citu bérnu domas un
jutas. Nav intereses par literarajiem darbiem, to saturu, par macibu vielu. Gramatas interesé
tikai ilustracijas.

Karlis — aktivs, energisks un kustigs zéns, kam interesé aktivas darbibas, griiti
nodarbibas noseédeét mierigi un koncentréties, bet visu dzird un saprot, var atstastit, bet ne
vienmér spgj izdarit visu, ka vajag. Saprot, ka ir izdarijis slikti, bet tapat sanak izdarit. No
sakuma dara, tad doma, ko ir izdarfjis.

Edgars — aktivs, egocentrisks zéns, kas grib skriet un darboties ar draugiem kopa,
izvelas draudzeties ar tiem, ar ko uz to bridi vinam ir izdevigi. Savukart vecaku prieksa vins$ ir
kluss, pieklajigs, emocionals un empatisks.

Edvards - aktivs bérns, kas biezi medz ,aizsapnoties”, gritibas sagada
koncentrésanas, bet visu dzird un izprot dzirdéto, prot paskaidrot un argument€t savu un citu
ricibu, prot iejusties citu vieta.

Milana — aktiva meitene, kas nak no krievvalodigas gimenes. Neizprot lasito tekstu un
dzirdeto, ja tas ir latvieSu valoda, traucé valodas barjera. Attieciba ar grupas bérniem ir
atverta, draudziga, izrada empatiju, médz just [idzi. Saméra egocentriska, pastiprinati izrada
emocijas un jutas, kas attiecas uz vinu, vélas sanemt papildus uzmanibu, sajismu par vinu.

Pavels — bérns no krievvalodigas gimenes, izteikta valodas barjera. Griti izprast, cik
zéns uztver no dzirdeta un lasita, neiziet uz komunikaciju ar pieauguso, ja vien nav akita
nepiecieSamiba. Attiecibas ar grupas biedriem ir egocentrisks, interesé tikai vin§ pats un citi,
kas atbilst vina interesem.

Emils — maiga rakstura zéns, emocionals, empatisks, gatavs palidzét grupas biedriem,
bet dazkart nodarbibas ir izklaidigs, prot izteikt un argument€t savu viedokli, darbibas, ka ari
citu darbibas.

Armands L. — aktivs zéns, kuram macibu process neinteres€. Nepatik dailliteratiira.

'9’

Kad skolotaja lasa, tad bérns saka: ,,Nelasi! Man riebjas!” Ar1 pret grupas biedriem neizrada
empatiju.

Armands M. — izklaidigs, nenopietns, neinteresé macibu process, nesp&j koncentréties
un nosédét mierigi. Gramatas retu reizi parSkirsta un ir ieinteres€ts tas satura, bet nav

pacietibas noklausities daildarbu lidz galam, nav izpratnes par tekstu. Visu koncentré uz sevi.
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Lizete — izteikts lideris ar savu ,,Es”, egocentriska, bet pret cilvékiem, kas vinai ir tuvi
un mili, ir loti empatiska. Izprot situacijas, lasito, dzird€to, prot izteikties un argumentét, bet
to visu asoci€ caur sev tuvajiem un milajiem.

Kima — emocionala meitene, izpalidziga, grupas ,,licla masa”, kas riip&jas un izpalidz
visiem. Izprot literaros darbus, prot iejusties citu loma un izjit to, ko jiit gan literarie varoni,
gan Iidzcilveki.

Evelina — intelektuali gudra meitene, bet nedrosa un neparliecinata par sevi, loti
kautriga. Izprot dzird€tos daildarbus, prot atstastit, izveért€t un argumentet, iejusties varonu
lomas, izteikt vinu jitas. Savukart, attiecibas ar apkartgjiem ir loti nedroSa. Meitenei
nepiecieSams iedrosinajums, atbalsts no piecaugusa. Perfekcioniste — nedaris, ja nebis
parliecinata par pareizu un perfektu iznakumu.

Eduards — kluss un nedross, par sevi neparliecinats par sevi, uz jebkuru darbibu gaida
iedroSinajumu no pieaugusa. Visu uztver loti emocionali, arT to, kas neattiecas uz vinu. lzprot
literaros darbus, bet baidas komunic€ un runat, ja nav divata ar pieaugus$o, atbild ar péc
iesp€jas 1sakiem teikumiem. Ar be&rniem komunicg loti nedrosi un uzmanigi.

Rauls — visjaunakais zéns grupa, savu iesp&ju robezas iesaistas nodarbibas un grupas
dzive. Tik, cik vin$ izprot no dzirdeta, pastasta. Jut [idzi saviem draugiem un citiem grupas
biedriem.

Kristaps — sevi noslégts, neiziet uz kontaktu un komunikaciju ne ar bérniem, ne ar
pieauguso nodarbibu laika, komunicé ar daziem bérniem arpus nodarbibas loti ieturéti un
distancéti. Griti izprast, vai zens saprot dzirdéto tekstu un jut 1idzi varoniem.

Adriana — neinteresé macibu process, nenoturiga uzmaniba gan macibu procesa, gan
rotalu procesa. Nav aktuala draudziba, patik but paSai ar sevi. Atskir labo no launa dzive, bet
neizrada empatiju pret apkartgjiem, drizak iesitis, vai izdarTs otram ko sliktu, neka palidzes un
jutis Iidzi.

Olivers — loti jutigs zéns. Ir veselibas problémas, kuras biezi izmanto sev vélama
panakSanai. Emocionals, sabiedrisks, grib draudzeties ar visiem. Izprot dzirdéto daildarbu,
prot atbildét uz jautajumiem par to.

Lauma — savdabiga meitene ar savu ,,Es”, nekad nedaris to, ko negrib, savukart, citus
piespiedis darit to, ko vina grib. M&dz biit emocionali vardarbiga, bet var biit ari loti mila, bet
ne empatiska. Izprot labo un slikto, bet par literarajiem darbiem neizrada nekadu interesi.

Elizabete — klausas un izprot tekstu, sp&j just Iidzi varoniem, bet ne lidzcilvekiem.
Meitene ar izteiktu ,,Es”, draugi bus tikai tie, kurus vina uz to bridi izvél€sies, kas darts, ka
vina grib. Neizrada empatiju ar1 pret draugiem.

Bérnu veértéjumu péc novérojumiem darba autore apkopoja tabula (sk. 2. tabulu).
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2. tabula. Bérnu empatijas raksturojums peétijuma sakuma

Bérna vards Izprot literara Spg€j just lidzi IzjGt empatiju Izrada empatiju
darba morali literarajiem pret griitibas ikdiena (darbiba,
(labo, launo) varoniem un nonakusajiem riciba, uzvediba)

lidzcilvékiem

Mia A VvV \Y/ \

Luize A A A A

Gabriela \% \% z z

Ketrina Z Z Z Z

Gustavs Z Z z Z

Karlis \Y \Y \Y \Y

Edgars VvV VvV \Y/ \Y

Edvards \% \% \% Vv

Milana z z \% \%

Pavels Z Z Z Z

Emils A V A A

Armands L. z z z z

Armands M. Z 4 Z z

Lizete \Y \Y \Y \Y

Kima A A A A

Evelina A A Vv Vv

Eduards \% \% \% Vv

Rauls \% \% \% \%

Kristaps Z z z Z

Adriana \Y 4 Z z

Olivers \Y \Y \Y \Y

Lauma V Z Z 4

Elizabete \% \Y/ z z

Vertesanas kriteriji: Augsts — A; Videjs — V; Zems —Z

Analizgjot 2. tabulas rezultatus, var secinat, ka ir loti maz b&érnu, kam ir augsti attistita
empatija, kas jiit lidzi gan literarajiem varoniem, gan ar1 lidzcilvékiem un izrada to ikdienas
darbibas — steigsies kadam paliga, satrauksies, samilos, izpalidz&s un priecasies par otru.

Lielaka dala b&rnu izprot literara darba varonu pardzivojumus, bet ikdiena vini neizrada
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empatiju. Bérni nedaudz jut lidzi literaro darbu varoniem tad, ja vinus daildarbs intereses.
Liela dala bérnu ir egocentriski, vini saprot un spgj atskirt labo no slikta, bet ikdiena vairak
doma par to, kas ir viniem izdevigi. Ir ari bérni, kas neizprot vél savas emocijas un netiek ar
tam gala, 1idz ar to nesp€j vél izjust, ka jutas citi bérni, nespgj iejusties ar1 literaro varonu
telos.

Luize ir meitene ar izteikti attistitu empatiju, vina vienmér jit lidzi gan literarajiem
varoniem, gan lidzcilvékiem, izprotot vinu pardzivojumus. Vina vienmer steigsies paliga,
uztrauksies, spés priecaties I1dzi Iidzcilvekiem.

Savukart Mia saprot literaro darbu jégu un varonu ricibu, spgj to pamatot, bet ikdiena
dazreiz vina nespgj tik gala ar savam emocijam un izjiutam, kas 1idz ar to ietekm& empatijas
izradiSanu pret citiem.

Armands L. ir z&€ns, kuru neinteres€ literatiira, lidz ar to vin$ neiesaistas parrunas par
literarajiem darbiem un to varoniem. Ikdiena reti izjut lidzjitibu, bet nekad neizrada empatiju
darbibas arT pec picaugusa pamudinajuma.

Gabriela izprot literaro darbu jégu un varonu ricibu ar skolotaja nelielu palidzibu, spgj
just 1idzi literarajiem varoniem, bet griitibas sagada just lidzi Iidzcilvékiem un izradit empatiju
ikdiena. Meitene drizak izradis negativu empatiju — vina priecasies par gritibas nonakuso.

Milanai valodas barjera sagada grutibas izprast literaro darbu, 1idz ar to nespgj just
lidzi literara darba varoniem. Savukart, ikdiena meitene izrada empatiju lidzcilvekiem
atkariba no situacijas.

Lizete izprot ar skolotajas palidzibu literaros darbus, ir izpratne par labo un launo, bet
empatijas izradiSana pret grupas biedriem sagada griitibas, tikai péc pieaugusa pamudinajuma
izradis empatiju darbiba — izrada to vardiski, bez fiziska kontakta. Savukart pret gimeni vina
ir loti empatiska art ikdiena.

Ketrina ir griiti izprotama meitene. Vina iziet uz kontaktu ar pieauguso tikai tad, kad
vinai kaut ko vajag. Meitene séZz un klausas daildarbus, bet neatbild uz jautdjumiem,
neiesaistas nekadas parrunas, lidz ar to ir griiti spriest, cik empatiska ir meitene pret
literarajiem varoniem. Ari pret lidzcilvekiem neizrada empatiju pat tad, ja tie nonakusi
gritibas. Ari péc pieaugusa pamudindjuma meitene nereagg.

Gustavs séz, kad lasa daildarbu, bet, vai zéns to uztver un izprot, ir griiti pateikt, jo
neatbild uz jautajumiem, ari emocijas un jitas neizrada. Gustavs dazreiz p€cpusdiena ir ar
mieru pas€dét ar pedagogu, kad vinu uzaicina palasit gramatinu, bet Gustavam interesg€ tikai

ilustracijas, nevis gramatas saturs.
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Karlis ir aktivs zéns, vin$ daildarba lasiSanas laika biezi didas un knosas, bet dzird
visu, jo uz pedagoga jautajumiem ar palidzibu spgj atbildét. Sp&j arT uztvert darba morali,
varonu ricibas motivus, dazreiz jit lidzi varoniem un Iidzcilvékiem.

Pavels neizrada nekadu interesi ne par daildarbiem, nedz nodarbibam kopuma. Zeénam
svariga ir tikai rotalaSanas, kur arT nav noveérojama empatija, jo vinam ir svarigi, ka vin$ pats
jutas, nevis ka citi bérni.

Adriana labprat klausas daildarbus ne tikai nodarbibas, bet ari p&cpusdienas, bet
daildarbi ir meitenei svarigi un nozimigi tikai tad, ja tajos ir skaistas princeses, kuras vinai
asocigjas ar sevi. Ja ir kads savadaks daildarbs, meiteni tas Tpasi neinteresg, tad arT nepardzivo
l1dzi varoniem.

Tabulas detalizétu apkopojumu autore atspogulo diagrammas (sk. 3. attelu).

12
10
8
6
W Augsts
m Vidéjs
4
m Zems
2
0
izprot literara darba  spéj just lidzi izjit empatiju pret  izrada empatiju
morali literarajiem grutibas ikdiena
varoniem un nonakusajiem
ldzcilvekiem

3. attéls. Bernu empatijas vertejums péc kritérijiem petijuma sakuma

Analizgjot kritérija ,, izprot literara darba morali” raditajus, var redz&t, ka lielaka dala

bérnu dalgji izprot stasta jégu, ar skolotaja palidzibu spgj atSkirt labo no launa. Ir loti maz

bérnu, kas pasi izprot literara darba jégu un varonu ricibu un jitas, $adu bérnu ir mazak neka

tadu, kas, klausoties tekstu, neizrada interesi ne par literaro darbu, ne jégu, ne varonu ricibas
motiviem.

Kritérija ,, spéj just lidzi literarajiem varoniem un lidzcilvékiem” raditajos redzams, ka

ir neliels bérnu daudzums, kas ne tikai izprot stasta morali, bet ari jit Iidzi varoniem un

lidzcilvekiem. Ir bérni, kas jit 1idzi varoniem, bet juSana Iidzi lidzcilveékiem sagada griitibas.
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Ir liels bérnu skaits, kas reti jut lidzi varoniem vai lidzcilvékiem. Bet ir ari bérni, kas jiit 1idzi
lidzcilvekiem, bet nespéj just 11dzi literarajiem varoniem.

Analizgjot krit€rija ,,izjit empatiju pret gritibas nonakusajiem” raditajus, autore
secina, ka ir maz bérnu, kas vienmér jutis lidzi grutibas nonakuSajiem, kas pardzivos par
lidzcilvekiem. Lielaka dala bérnu jut lidzi atkariba no situacijas, péc izdeviguma, savukart
gandriz tikpat daudz ir bérnu, Kuri loti reti izrada empatiju pret griitibas nonakusajiem, kuriem
ir vienaldzigas citu jiitas, Siem bérniem svarigas ir tikai vinu pasu izjitas.

P&c kriteérija ,,izrada empatiju ikdiend” raditajiem autore spriez, ka bérnu riciba ir
tikpat licla, ka jutu izradiSana ikdiena. Maz ir bérnu, kas jebkura bridi sp&j priecaties, just lidzi
un izpalidzét. Lielaka dala beérnu to dara tikai péc pieaugusa pamudingjuma, bet liela dala ir
arT tadu, kas ar péc pieaugusa pamudinajuma to nedara.

P&c bérnu novérojumiem, autore secinaja, ka lielaka dala bérnu saprot, kas ir labs, kas
ir slikts, dalgji izprot ar literara darba morali. Problémas rada empatijas izradiSana
lidzcilvekiem. Ir arT dazi bérni, kas neizprot literaros darbus, bet izrada empatiju pret
lidzcilveékiem. Loti licla dala bérnu ne tikai neizrada empatiju, bet ir izteikti egocentriski, kam
neinteresé otra cilvéka jiitas, pardzivojums vai situacija, kura otrs ir nonacis. Dazi bérni
neizprot ar1 savas emocijas, [idz ar to viniem lielas griitibas sagada iejuSanas otra cilvéka vai
literara varona loma, sajust un izprast otra jutas. Tade] autore uzskata, ka musu, pedagogu,
uzdevums ir palidz&ét bérnam saprast un izzinat savas emocijas, apkartéjas pasaules norises,
tikumiskas veértibas. So visu izzinot, bérns spés attistit sevi empatiju, un viens no lidzekliem,

ka veicinat So attistibu, ir dailliteratiira.
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2.3. Petijuma norises apraksts

Balstoties uz teorétisko atzinu analizi, autore atzist, ka literatiira ir viens no veidiem,
ka bérna veicinat empatijas sp&ju attistibu. Literatlira ir bérna attistibai loti nozimiga, ta
veicina bérna izzinas intereses, rados$as darbibas, izt€les, ka arT saskarsmes prasmju attistibu
un veicina b@rnos izpratni par tikumiskajam vertibam, kas ir viens no pamatakmeniem
empatijai. Tade] berniem tika piedavatas dazadas literattiras nodarbibas.

Vienu piektdienu, kuras ir ,,mantu dienas”, kad katrs b&rns drikst no majam uz
bérnudarzu nemt 1idzi rotallietas, péc brokastim, kad ir nedaudz brivais laiks rotalam, izc€las
domstarpibas starp meiteném, jo Mia grib&ja visas rotallietas, ko bija atnesusas no majam
citas meitenes, grib&ja bt noteicgja, kas ar ko spé€lésies, kur§ ar kuru dalisies, savukart ar
savam rotallietam dalities nev€lgjas. Darba autore (turpmak — pedagogs) piedavaja b&rniem
noklausities pasaku. Tika izmantota latvieSu tautas pasaka ,,Zvejnieks un vina sieva”(sk. 1.
pielikumu).

Pedagogs aicina b@rnus &rti iekartoties uz saviem s€zamajiem spilventiniem,
nomierinaties pec radusas konflikta situacijas, rosina ieklausities un apdomat, kas notiek, kad
gribam visu un daudz, nedomajot par par&jiem. Pasakas sakuma bérni nedaudz bija izklaidigi,
bet péc pedagoga izteiksmiga stastijuma bérni kluva aizvien ieinteresétaki, kada bus notikumu
gaita un kads bis risinajums. Konflikta iesaistitas meitenes stastijuma laika kluva aizvien
domigakas. Meitene, kura izraisija konfliktu, izskatijas nokaungjusies.

P&c pasakas noklausiSsanas pedagogs parrundja ar bérniem pasakas morali un varonu
ricibu.

Pedagogs: Ka jus domajat, kadel zvejnieks gaja uz juru saukt zivtinu?

Eduards: Tadel, ka vins ta gribéja.

Edgars: Vins negribeja, lai vinu per.

Mia: Tadeél, ka vinam bija neganta sieva un vinam bija bail no vinas.

Kima: Vins gribéja, lai sievai ir labi.

Karlis: Mans tétis art iekrita iideni, nomira un péc tam izpeldéja.

Pedagogs: Ka jums Skiet, vai zvejnieka sieva rikojas pareizi? Kas jums Skita
nepareizi?

Lauma: Vina gribéja dzivot skaista maja, bet man nepatika, ka vina péra zvejnieku.

Evelina: Vina darija nepareizi, vina gribéja daudz visu ko.

Olivers: Vina gribeja daudz visadas majas.

Armands L.: Man nepatika pasaka.

Pedagogs: Ka jus domajat, kade] zelta zivtina visu atnéma?
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Elizabete: Tadel, ka vina gribéja valdit par zemi.

Karlis: Tadeél, ka vina gribéja daudz zelta.

Gustavs: Zivtina atnéma.

Mia: Tadel, ka zvejnieka sieva gribéja daudz, vina bija mantkariga.

Pedagogs (jauta katram bérnam): Kadas biitu tavas véléSanas, ja tu nokertu zelta
zivtinu?

Karlis: Lai biitu daudz Sokolddes ar brali. Lai mammai varéetu uztaisit skaistu kleitu un
jaku.

Edgars: Lai masai ir jauns telefons.

Mia: Lai bralis nekostu kajas. Lai mamma nekliegtu uz manim. Lai tétis nedara tadus
jokus, kurus es nesaprotu.

Kima: Gribetu, lai mamma nedusmojas, lai tetis vienmer biitu mils un véletos, lai
Adriana nekoz un nesit.

Milana: Ligtu zivtinu, lai mamma vienmér biitu prieciga, lai tétim biitu viss labi un
vins vienmer teiktu, ka es esmu laba. Ligtu zivtinu, lai draugi grupind uzvestos labi. (Milanai
teksts tika parstastits krievu valoda, lai vina varétu atbildét uz jautajumiem)

Ketrina: Nezinu.

Armands M.: Es gribu zelta trofeju un lielu baseinu.

Elizabete: Lai bralis neraud, lai neslimo. Es klausiSu mammu un teti.

Adriana: Gribu nopirkt pukes, skaistu kleitu, poniju.

Pedagogs (jauta katram b&rnam individuali): Varbiit ir kaut kas, ko vélies sev vai
citiem, ko nevar nopirkt par naudinu?

Edgars klusgja.

Karlis: Lai pateiktu mammai, lai vinai biitu prieks.

Adriana: Mammai puki.

Lauma: Vélétos daudz bucinas, daudz milestibas mammai, tétim un man.

Armands L.: Lai es miletu mammiti. Es klausisu, es kartosu mantas.

Eduards: Samilot téti un mammu, lai tétis ar mammu nekad neslimotu.

Armands M.: Milot mammu.

Evelina: Veéletos, lai masa ar mani spélétos.

Olivers: Lai zivtina taisa trikus. Lai mamma biitu prieciga un biitu kopiga gimene, tas
biitu forsi.

Gustavs: Velesanos. Istu véléSanos. Velesanos pats sev.

Pedagogs: Gustav, ko tu tagad veletos?

Gustavs: Spéléties.
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Pedagogs: Ko tu velétos maminai un tetim?

Gustavs: Velesanos.

Péc daildarba noklausi$anas, parrunam un péc katra bérna individualas intervijas,
autore secina, ka lielai dalai bérnu primari ir véléties mantiskas lietas, tikai péc pedagoga
mudinajuma bérni apdomajas un izsaka vélmes, kas vairak saistas ar gimeni un gimenes dzivi.

Bija bérni, kas uzreiz uztvéra pasakas morali, ka ne vienmér vajag gribét daudz un
mantisko. Evelina, Kima, Mia, Elizabete, Milana izteica vélé$anos, kas saistitas ar emocionalo
pusi, nevis ar mantiskam vértibam. Lauma, Edgars un Mia pasaka juta lidzi zvejniekam, jo
negribgja, ka sieva vinu per, jo vin$ riip&jas par vinu un gadaja, lai vina jutas un dzivo labi.
Karlis, Elizabete un Mia arT izprata zivtinas ricibu, kad vina atnéma zvejnieka sievai visu, ko
ieprieks bija devusi.

Kadu dienu rita aplitt pirms nodarbibas pedagogs ar bérniem vienojas, ka §1 diena biis
pieklajibas diena. Nodarbiba tiek izmantots M. Plackovska stasts ,,Ka zirdzin§ macijas biit
pieklajigs” (sk. 2. pielikumu). Bérni uzmanigi klausijas, bet stasta laika bija dazi bérni (Karlis,
Armands L., Armands M.) kuri savstarpgji izmé&dija stasta varonus, bet grupas bérnu
aizradijumu del atri vien pieklusa un turpinaja klausities stastu.

P&c stasta noklausiSanas pedagogs parruna ar bérniem stastu.

Pedagogs: Ka jus domajat, kadél vecmamina zirdzinu aizdzina no majam?

Lizete: Vins nemacéja uzvesties.

Karlis: Vins bija vecs, vinai vins apnika, aizdzina.

Gabriela: Vinam bija jaiemdcas biit pieklajigam.

Edvards: Jaiet macities uzvesties.

Pedagogs: Ka kazlens palidzéja draugam?

Edgars: Vins pazéloja vinu, kad vins raudaja.

Armads L.: Ezeli neraud!

Emils: Vins pastastija, ka labi uzvesties.

Luize: Pastastija, ka jaruna laipni, ka nedrikst sist, ka nedrikst traucét, ja rund kads

cits.

Evelina: Jaklausa pieaugusie.

Mia: Jalaiz pieaugusie pa prieksu, nedrikst skriet prom.

Pedagogs: Vai zirdzin$ iemacijas but pieklajigs un cienit citus? Kadel jus ta
domajat?

Olivers: Vins satika lielo zirgu un teica — labrit!
Mia: Vins teica, ka vins vinu nesitis, netraucés un nelamdasies.

Olivers: Es ari nekad nekaujos un nelamajos.
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Lizete: Es ari palidzu nest mammai somas no veikala.
Elizabete: Es art palidzu mammai pieskatit braliti.

Lauma: Es ari palidzu mammai.

Autore secina, ka bérni ir uztveérusi stasta butibu — ka tas ir — bat pieklajigam un cienit
citus, un kade| tas ir vajadzigs. Liela dala bérnu (Lizete, Kima, Elizabete, Emils, Luize,
Edvards) uzreiz saistija stasta varona darbibas ar savu ikdienas dzivi, ka vini palidz sev
tuviem un miliem cilvékiem. Bérni caur literara varona gaitam, uzvedibas un darbibam spgj
parnest empatiju uz ikdienas dzivi.

P&c parrunam pedagogs, ta, ka ir pieklajibas diena, aicina b&rnus Sodien but Tpasi
pieklajigiem — teikt draugiem pieklajibas vardus, but draudzigiem, izpalidzigiem, laipniem.
Atlikusas dienas gaita tiek veikts netieSais vérojums, ka bérni ievéro pedagoga rosinajumu.

Gérbjoties uz sporta nodarbibu, Kima izpalidz Gustavam secigi sag€rbties un sakartot
vina novilktas drébes skapiti. Adriana palidz blakus sédoSajai meitenei atnest sporta maisinu
un pasaka: ,,Ltudzu, es atnesu tev sporta maisinu”. Brivaja laika rotalajoties, Gabriela laipni
padalas ar savu lelli ar citam meiteném, noradot, ka vinas ir draudzenes, tadél vina dalas.
Emils aizrada Karlim un Armandam M., ka pa grupu neskrienam, jo varam uzskriet virst
citam bérnam. Kad, gatavojoties pusdienam, mazgajot rokas, Edvards lieto rupjus un sliktus
vardus, Kima zénam aizrada, ka ta nevar runat, tadiem vardiem darzina neruna. Kad bérni
gatavojas pusdienas miegam, Emils padalas savam mikstajam rotallietam, lai visiem biitu
kads draudzin$ blakus, ar ko gulét.

Pécpusdiena laukumina zéni ir aizravusies ar policistu un zaglu lomu spélém, vini
skrien pa visu laukuminu, sit, skali kliedz. Zéni nogruZ citu zénu zemé, sper ar kaju. Lizete,
atrodoties netalu no z&€niem, aizrada, ka nedrikst griistities un spert ar kaju. Kad zéni ir prom,
vina pieiet pie nogriista puisiSa un apskauj vinu.

P&c daildarba noklausiSanas, parrunam un netieSajiem veérojumiem, autore secina, ka
ne vienmér bérniem izdodas ievérot pieklajibas normas un izradit cienu savam draugam, lai
gan vini loti labi apzinas un saprot, ka ta darit nedrikst. Liela dala bérni ir ieklausijusies un

némusi vera stasta bitibu, censas bt draudzigi, izpalidzigi, lidzjutigi.
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P&c ménesa ilgas prombiitnes darzina atgriezas meitene, kura bija lauzusi kaju. Lai
bérniem veiksmigak paskaidrotu, ka ir jabit pret So meiteni uzmanigakiem un iejutigakiem, jo
vinai v&l sagada gritibas parvietoties, nodarbiba tika izmantots K. Apskriimas dzejolis
»Neticama draudziba” (sk. 3. pielikumu), kur ir atspogulots gadijums, kad gailis izmeZzgijis
kaju, un vinam naca paliga ne tikai draugi, bet art lapsa ieradas novélet drizu atveseloSanos.
Lai veicinatu literara darba emocionalaku pardzivojumu, pedagogs izmantoja rokas lelles.
Pedagogs, izteiksmigi lasot dzejoli, izsp€l&jot to ar rokas lellém, netiesi véroja, ka bérni reage
uz katru varoni, situaciju. KlausiSanas laika b&rnos ve€rojamas dazadas emocionalas
ekspresijas.

Kad pedagogs izsp€le, ka gailim ir izmezgita kaja, Elizabete satraukti izsaucas: Man
art bija lauzta kaja.

Evelinas seja vérojams lidzpardzivojums, ka gailis ir izmezgijis kaju. Lizete ieples acis
un saker seju ar rokam, kad dzejoli paradas lapsa kiimins. Karlis uzjautrinas, skali smejas, ka
vistas var@s ostit pukites pa plavu. Evelinas, Elizabetes, Kimas, Emila sejas redzams
atvieglojums un prieka izjuta, kad dzejola beigas lapsa aiziet un visi paliek neskarti.

Péc dzejola lasiSanas pedagogs ar berniem veic parrunas par varonu ricibu, lidz
iejusties varonu lomas, lai bérni apzinatos savus emocionalos pardzivojumus, verbalizgjot tos.

Pedagogs: Ka tu justos, ja biitu gaila vieta?

Elizabete: Man art bija lauzta kdja, es jutos loti slikti.

Mia: Es kliegtu un biitu prieciga, ja kads naktu paliga.

Olivers: Es justos labi, jo visi mani zZélotu.

Edgars: Es biitu bédigs, jo nevarésu aiziet pie Naura uz balliti.

Lizete: Es biitu loti bédiga, ja manam bralitim ta biitu.

Pedagogs: Ka tu rikotos gaila draugu vieta?

Lauma: Es biju aizbraukusi pie Elizabetes ciemos.

Evelina: Es art biju aizbraukusi pie Elizabetes, més visu dienu speléjamies, lai vina
nebutu bediga.

Karlis: ES vinu art vestu uz slimnicu.

Lizete: Es [oti raudatu un sauktu paliga visus.

Milana: Es sauktu mammu.

Pedagogs: Ka jiis domajat, vai lapsa darija labi, atnakot ciemos?

Kima: N¢, lapsa visus nobiedéja.

Gabriela: Ja, jo lapsa atnesa grozu ar bekam.

Edvards: Neé, gailis tacu neéd sénes!

Luize: Pareizi darija. Lapsa novéléja gailim datrak izveseloties.
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Emils: Es domaju, ka lapsa darija labi, jo vins solija nevienu vairak neaiztikt, gribéja,
lai gailitis atrak ir vesels.

Atlikuso dienu pedagogs veroja bérnus darbiba. Gerbjoties lauka uz pastaigu, Luize
palidzgja pasniegt Elizabetei virsdrébes, palidzgja aiztaisit ciet zabacinus. Laukumina ta vieta,
lai skrietu un spéletu ierastas spéles, meitenes izvelgjas apséesties pie galdina un krasot, lai
Elizabete nepaliktu viena, jo vina nevar skriet. Stajoties pa pariSiem uz pusdienam, Kima
aizradija z€niem, lai negriistas, jo var uzgristies virsi Elizabetei, savukart Pavels, Gustavs un
Armands L. turpinaja sp€lét savas ierastas spéles — skriet un nevienu neieveérot, kuru laika tika
pagrista Elizabete, ari uz aizradijumiem z&ni nereaggja.

P&c literatiras nodarbibas, parrunam un veérojuma darba autore secina, ka liela nozime
ir stastitaja ekspresijai stastjuma laika. Ar acu kontaktu, balsi, mimiku, zestiem var radit
bérna lielu emocionalo pardzivojumu, pedagogs iegiist varu par bérna emocijam. Bérns $aja
laika uztver ne tikai stasta jégu, bet ar1 jut stasta noskanu un varonu pardzivojumus un izrada
to ar saviem zestiem, mimiku, izsaucieniem.

Drosibas nedélas ietvaros pedagogs ar bérniem parrunaja droSibu uz ielas, grupina,
tdent, ka ar1 par doSanos vieniem kaut kur un uzticéSanos sveSiem cilvékiem. Literatiiras
nodarbiba tika izmantota bralu Grimmu pasaka ,,Sarkangalvite un vilks” (sk. 4. pielikumu).
Pedagogs ar kustibam, zestiem, mimiku, balss tembru un intonaciju radija attiecigu noskanu
pasakas klausiSanas laika. Bérni uzmanigi ar acim sekoja pedagoga katrai kustibai, citiem bija
mutes puspavertas, citi bija sastingusi, citam seja vérojams izbrins un bailes, bet stasta beigas
bérnu sejas vérojams bija atvieglojums un prieks. Péc pasakas noklausisanas pedagogs ar
bérniem parrunaja, kadas sajiitas pasaka vinos raisa un ka izmainit notikumu gaitu, ja ir doti
citi varoni, kurus var iesaistit.

Pedagogs: Ka tu juties, kad klausijies pasaku?

Mia: Man bija zel, kad vilks apéda vecmaminu un Sarkangalviti.

Armands L.: Es esmu dusmigs uz vilku.

Evelina: Man biitu bail iet vienai pa mezZu.

Adriana: Es art baidijos.

Olivers: Es baidijos no vilka asajiem zobiem.

Kima: Es priecajos, ka mednieks izglaba vecmaminu un Sarkangalviti.

Pedagogs: Ja jums biitu lacis, suns un vavere, ka jiis varétu izmainit pasaku? Es,
pieméram, aizsiuititu vaveriti pie vecmaminas, lai bridina, ka pie vinas var atnakt lielais,
pelekais, dusmigais vilks, lai vecmamina ir uzmaniga.

Evelina: Es panemtu lidzi suniti uz mezu, lai nebiitu bail, lai nav jaiet vienai.

Emils: Es izvélétos laci, kurs sargatu vecmaminas mdju.
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Edvards: Es art nemtu laci, vins ir liels un stiprs. Vins nebaidas no vilka.

Gabriela: Es art nemtu vaveriti, kas Sarkangalvitei nelautu runat ar vilku.

Edgars: Es teiktu lacim, lai vins sit vilkam, kad nak pie vecmaminas majas.

Karlis: ES panemtu lielo ,, bembi” un nobrauktu vilku.

Armands L.: Es vilku nosautu.

Lauma: Es piezvanitu vecmaminai un pateiktu, lai aizslédz durvis.

Atlikuso dienu pedagogs veroja bernus darbibas. Karlis, Edvards, Armands L.
laukumina skréja pakal meiteném, skali riicot un blaujot, ka vini ir vilki, ka apedis vinas. Bija
meitenes, kas iesaistijas $aja skrieSana un b&gsana, bija arT meitenes, kas nereagéja un pateica,
ka vinam ir vienalga un ka vinas nebaidas, savukart Evelina saka raudat un pardzivoja, jo vina
sadas spéles izraisija bailu un nedrosibas sajutu.

P&c pasakas noklausiSanas un parrunam ar bérniem, darba autore secina, ka bé&rnu
sapliisme ar notikumiem un t€liem radija lidzpardzivojumu. Piedavajot bérniem iesaistit
jaunus t€lus, bé&rni meklgja risinajumus, lai izmainitu notikumu gaitu, tadéjadi attistot savu
radoso domasanu. Sadarbiba ar radito t€lu tika veicinata bérnu empatija. Bet pécpusdiena

bérni parnesa pasaku uz savam rotalam laukumina, sp€lgjot vilkus un Sarkangalvites.

2.4. Bernu empatijas raksturojums pétijuma beigas
Bérni ir klaustjuSies dazadus literaros darbus, un vingu pieredze ir kluvusi lielaka un
plasaka, kas veicina empatijas attistibu. P&c pétijuma veiktajam aktivitatém darba autore
apkopoja noveérojumus — ka beérni attiecas viens pret otru, pret lidzcilvékiem, literarajiem

varoniem (sk. 3.tabulu).
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3. tabula. Bernu empatijas raksturojums pétijuma beigas

Bérna vards

Izprot lit.
darbu  morali

(labo, launo)

Spgj just Iidzi
lit. varoniem un

lidzcilvekiem

Izjut empatiju
pret griitibas

nonakusajiem

Izrada  empatiju
ikdiena (darbiba,

riciba, uzvediba)

Mia

A

Luize

Gabriela

Ketrina

Gustavs

Karlis

Edgars

Edvards

Milana

Pavels

Emils

Armands L.

Armands M.

Lizete

Kima

Evelina

Eduards

Rauls

Kristaps

Adriana

Olivers

Lauma

N <| N N < <] <| I <N N > NI | | <| N | L] > <

Elizabete

I < P <| N | P > P NI > N | > > > N N > > >

I < P L<| N | P > <N P NI P < < N N | »

| N <| N N < <| | <IN N > N | < < <| N N <

4

Vertésanas kriteriji: A-Augsts;

V- Vidgjs; Z- Zems

3. tabulas rezultati liecina, ka b&rni arvien vairak izrada interesi par literarajiem

darbiem, sak izprast to morali, varonu ricibu, vairak izrada emocijas, kad klausas literaros

darbus, ir atvertaki un aktivaki. Bet griitibas vél joprojam sagada to izradit ikdiena.

Karlis un Edgars arvien veiksmigak un labak sak izprast literara darba jégu, novertet

literara darba varonu ricibu. Zéni arvien vairak seko skolotajas lasijumam, izrada interesi pret
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daildarbiem, bet sp€ja just lidzi un izradit empatiju pret Iidzcilvékiem un literarajiem
varoniem sagada grutibas.

Milana ar skolotajas palidzibu (skolotaja partulko nesaprotamos vardus un isi parstasta
teksta butibu) sak izprast literara darba jégu un Iidz ar to spgj just lidzi literarajiem varoniem.
Emils lidz ar lielaku interesi par daildarbiem labak izprot literara darba varonu ricibu,
pardzivojumus, spg&j aktivak just lidzi daildarba varoniem.

Lauma arvien vairak sak izradit interesi par literarajiem darbiem, sak pamazam just
lidzi literarajiem varoniem, bet vél joprojam lielas griitibas sagada empatijas izradiSana pret
lidzcilvékiem. Ari péc pieaugusa pamudinagjuma meitene neizradis empatiju pret
lidzcilvekiem. Mia arvien vairak spgj iejusties literaro varonu telos un lidz ar to pardzivot to,
ko tie pardzivo, kas palidz meitenei izprast savas emocijas un jiitas, lidz ar to arT draugu un
lidzcilveku jutas un pardzivojumus.

Gabriela arvien vairak sak izprast literara darba morali, izprot literaro varonu ricibu,
sp¢&j to pamatot. Ikdiena ne vienmer sp&s just lidzi lidzcilvékiem. P&c literaro darbu lasiSanas,
parrunasanas un izspéléSanas meitene arvien vairak ikdiena sp&j just Iidzi grutibas
nonakusajiem, bet ne vienmer to izrada darbiba.

Savukart Pavels, Gustavs, Armands M. V&l joprojam neizrada interesi par daildarbiem,
to varonu ricibas motiviem, lidz ar to nejut l1dzi literarajiem varoniem. Ar1 pret lidzcilvekiem
zeni loti reti izrada empatiju ikdiena, tas ir tikai tad, kad paSiem tas ir izdevigi, péc situacijas.
Biezi novérojams, ka zeni pat priecdjas, ka kads ir nonacis griitibas, tas viniem sagada prieku.

Elizabete ar pedagoga palidzibu izprot literaro darbu, ta morali, varonu ricibu, spgj just
lidzi varoniem un dazreiz ar1 lidzcilvekiem. Dazkart meitene izjiit empatiju pret griitibas
nonakusajiem, bet griitibas sagada to izradit darbiba un riciba.

Kristaps ir noslégts zéns, tade] griiti izprast zéna empatijas attistibu. Nodarbibas vins
s€Z un klausas literaros darbus. Z&éna seja nav nolasamas ar1 nekadas emocijas, lai gan
izskatas, ka klausas uzmanigi. Ar pieauguso neiziet uz kontaktu, dialogos nekad neiesaistas.
Zgns veido saskarsmi un kontaktu tikai tad, kad vinam ta ir nepiecieSamiba. Ikdiena ar
bérniem z&ns spelgjas, bet empatijas pazimes nav novérojamas.

Rauls ar Eduardu ir klusi z&ni, nodarbibas vini klausas ar interesi, bet paSi sarunas
neiesaistas, abi ir jamudina. Abi z&ni ir draudzigi ar grupas biedriem, bet parsvara izrada
empatiju tikai péc pedagoga mudinajuma.

Bérnu empatijas novert&jumu pa krit€rijiem atspogulo diagramma (sk. 4. attelu).
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izprot literara darba  spégj just lidzi izjit empatiju pret  izrada empatiju
morali literarajiem gratibas ikdiena
varoniem un nonakusajiem
lidzcilvekiem

4. attels. Bérnu empatijas vértejums péc kriterijiem pétijuma beigas

Aplikojot kritérija ,,izprot literara darba morali” raditajus, autore secina, ka arvien
vairak bérni izprot literaro darbu morali, ar1 bez skolotaja palidzibas spgj atSkirt labo no launa.
Bérni sak vairak vertét un izprast literaro darbu varonu ricibas motivus. Salidzinot ar pétijjuma
sakuma veikto analizi (SK. 3. attélu), nedaudz ir samazinajies to bérnu skaits, kas neizrada
interesi par literaro darbu un ta varoniem.

Kriterija ,,spéj just lidzi literarajiem varoniem un lidzcilvékiem” raditaji liecina, ka
attistfjusies sp&ja just lidzi gan literarajiem varoniem, gan lidzcilvékiem. Arvien vairak ir
bérnu, kas spgj iejusties gan literaro varonu, gan lidzcilvéku vieta, just to, ko jut vini. Tie
bérni, kuri neizrada interesi par literarajiem darbiem un to varoniem (sk. 3. att€lu), tie ar nejtt
11dzi ne literarajiem varoniem, ne lidzcilvekiem.

Apskatot kriterija ,, izjiit empatiju pret gritibas nonakusajiem” raditajus un salidzinot
to ar 3. att€la rezultatiem, var redz&t, ka, lai arT nedaudz, bet arvien vairak bérni izjut empatiju
pret griitibas nonakusajiem. Léni, bet nedaudz samazinas to bérnu skaits, kuriem ieprieks bija
vienaldzigas citu jitas.

Apskatot kritérija ,,izrada empatiju ikdiena” rezultatus, darba autore secina, ka ir
nedaudz palielinajies to bérnu skaits, kas péc picaugusa pamudinajuma izrada empatiju. Bez
pieaugusa mudinajuma bérniem ikdiena ir loti griiti saskatit un izprast §is situacijas, kuras
bitu jarikojas empatiski. To bérnu skaits, kas jut [idzi ikdiena, sp€j priecaties kopa ar citu un
spgj izpalidzet jebkura situacija un bridi, nepalielinas (sk. 3. attélu).

P&c atkartotiem b&rnu noverojumiem autore secina, ka b&rni arvien vairak izrada
interesi par daildarbiem, jo vairak izprot to jégu un morali. Lidz ar to bérni arvien vairak
iedzilinas varonu ricibas motivos, spgj just Iidzi varonu pardzivojumiem. Bet aizvien gritibas
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sagada empatijas jusana un izradiSana ikdiena pret lidzcilveékiem. Ir v€l joprojam ari bérni,
kuri neizrada nekadu interesi par daildarbiem, to varoniem, lidz ar to arT empatijas izradiSana
ikdiena Siem bérniem nav izteikta.

Pétijuma gaita apstiprinajas izvirzita hipotéze, ka literarie darbi sekmé& empatijas
veidoSanos tad, ja tie tiek atlasiti atbilstoSi bérnu attistibas pakapei, interes€m, konkrétai

situacijai, ka arT tiek organiz&tas mérktiecigas un jégpilnas parrunas par dzirdeto.
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Secinajumi

Empatija ir sp&ja iejusties citu cilvéku pardzivojumos, lidzpardzivot. Empatija ir 1pass
otra cilvéka saprasanas pan€miens, iedzilinoties vina emocionalajos pardzivojumos,
ti., atsauciba, lidzjutiba. Sis ipasibas ir loti svarigas tajas darbibas jomas, kur
lidzjitiba ir seviski nepiecieSama. Dazadiem cilvékiem $§is IpaSibas attistas dazadi.
Bérniem ir raksturiga pastiprinata emocionalitate, sp&ja emocionali uztvert apkartgjo
pasauli. Ja tiek nodroSinata ,bariba” jutekliem, Sie bérnibas iespaidi ir vienreizgji,
spilgti un neatkartojami. Dazados vecumos b&rna emocijas un to izpausmes var bt
atSkirigas. 4 — 7 gados b&rnam veidojas sp&ja just lidzi gan cilvéku, gan dzivnieku
cieSanam, prasme priecaties par savu un citu labajiem darbiem, tapec jaizkopj tas, ko
plasaka nozime déve par emocionalo atsaucibu.

Empatijas veicinasanas un nostiprinasanas panémieni var biit dazadi. Viens no $adiem
pan@mieniem ir daildarbu un pasaku lasiSana. Lasot daildarbus, dzivojot lidzi ta
varoniem, vert€jot vinu ricibas motivus, més bagatinam savas jitas, izkristaliz&jam
savus uzskatus. Lidzpardzivojot literaro varonu gaitdam un pardzivojumiem, mes
iemacamies ar laiku to sasaistit ar realo dzivi.

Bérnu literatirai pedagogiskaja darbiba raksturigi divi savstarp&ji saistiti procesi, no
ka atkariga bérna empatijas attistiba — literatliras uztvere un sevis apliecinasana
darbiba. Literatiiras uztvere rada bérna noteiktas emocijas, jiitas, pardzivojumu un,
pamatojoties uz bérnu vajadzibam, rosina bérnu zinkari un interesi.

Literarie darbi sekm& empatijas veidoSanos tad, ja tie tiek atlasiti atbilsto$i b&rnu
attistibas pakapei, bérna interesem un konkrétai situacijai. Literarie darbi ir tie, kas
atspogulo dazadus notikumus no bérnu dzives. Tajos ir stastits par draudzibu,
izpalidzibu, uzticibu, attiecibam ar pieaugu$o un daudzam citam aktualam t€émam
bérniem. Izprotot literaro darbu nozimi pirmsskolas vecuma bérnu audzinasana, var
loti veiksmigi aktiviz€t vinu empatijas attistibu.

Petijuma gaita apstiprindjas hipotéze, ka literarie darbi attista b€rna empatijas
veidoSanos un nostiprinasanos, ja pedagogs zina b&mu vecumposmu attistibas
likumsakaribas, ja literarie darbi tiek atlasiti, ievérojot bernu intereses, konkréto
situaciju un pieredzi, ja tiek radita emocionala, rosinoSa un radosa pedagogiska vide,

ka ari tiek organizétas mérktiecigas un jegpilnas parrunas par dzirdéto.
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1. pielikums

Fragments no latviesSu tautas pasakas ,,Zvejnieks un vina sieva”

Virin$ art nogajis uz jirmalu un saucis: ,,Zelta zivtin, palidzi man!” Tilin izpeldg&jusi
mala ta pati zivtina un jautajusi: ,,Ko velies?”

,»Mana neganta sieva grib tikt par saimnieci.”

,» 1o tu dabiisi, ej tik majas.”

Virin$ jau pa gabalu redzgjis, ka ir lielas saimnieku majas un ka kalpones kopj lopus
un saimniece dod viniem darbu. Vin§ vél nebija iegajis ieksa, kad jau saimniece bija preti un
sactja: ,, Taisies, ka tiec uz jirmalu un gada, ka es valdu par pili.”

Vecitis apdomajas, aizgaja uz jirmalu un sauca: ,,Zelta zivtina, palidzi man!” Izpeldgja
ta pati zivtina un vaicaja: ,,Ko vélies, virin?”

,Mana neganta sieva grib tikt par pils saimnieci.”

,Ej tik majas,” saclja zivtina, ,,to tu dabtsi.”

Virin$ jau no talienes redzgja greznu pili, tur sulaini skraidija no vienas vietas uz otru,
un vina sieva mirdz€ja viena zelta. Virin$ nebija vel ne ieksa iegajis, ka pils valdniece skrien
pretim un saka: ,,Gada, ka es valdu par pilsetu.”

Virin$ negribgja vairs iet, jo bija gauZi nokusis, bet vina sieva lika sulainiem vinu pert.
Virins aizvalkas uz jirmalu, kur bija sac€lusies vétra un sauca: ,,Zelta zivtina, palidzi man!”
Bet zivtina neiznaca. Tad vins$ sauca vélreiz un zivtina iznaca un prasija, ko veloties.

,»Mana neganta sieva grib valdit par pilsétu.” Zivtina sacija: ,,Ej majas, tu to dabusi.”
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2. pielikums

Fragments no M. Plackovska stasta ,,Ka zirdzin$ macijas but pieklajigs”

Zirdzins Podzin$ gaja pa celu un raudaja. Preti naca kazlens Marmeladins.

Kapéc tu raudi? Varbit kads tev nodarijis pari?

Neviens man nav nodarTjis pari.

Kas tad noticis?

Vecmamina mani aizdzina no majam un teica, lai es neradoties acis, kamer nebtsu
iemacijies biit pieklajigs un cienit citus. Bet kur lai to iemacas?

Noslauki asaras, Podzin! Es tev palidzesu.

Vai tieSam?

Protams, tev tikai jaatceras daZi padomi! Vai tev ir gudra galva un tu uzmanigi
Klausies?!

Nu protams, klausos un macisos!

Lieliski! Tad nu paturi prata: pieaugusie ir jalaiz pa priekSu, ar viniem jaruna
laipni un bez rupjibam, viniem nedrikst sist, kad vini runajas, nav pieklajigi vinus
partraukt un raustit aiz rokas vai kajas! Bet pats galvenais — jaklausa vinu padomi.
Ak, cik daudz noteikumu! Ka tu to visu, Marmeladin, vari atceréties?

Esmu labi audzinats kazléns, tas ar viss!

Zirdzin$ Podzin$ domigi gaja talak un pratoja, ka parbaudit sevi, vai jau ir kluvis

pieklajigs.
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Kornélija Apskriima ,,Neticama draudziba”

Valda Sodien tracis liels
Tiruma pie majas,
Gailis, graudus kasadams,

[zmezgijis kaju.

Lauzto vietu iegipsé
Majas apsargs Duksis,
Bet uz kiti arstéties

Aiznes sivéns Ruksis.

Slimnieks, salmos ieguldits,
Bedigs galvu klana,
Ka nu gan bez apsarga

Dzivos saime mana?

Ko, ko, ko, ko iesaksim
Vistas apkart klaiga?
Lapsu esot saticis

Titars vaigu vaiga.

U —u, @, kur slimnieks ir?
P&ksni sauciens durvis.
Tajas lapsa kiimins stav,

Tam uz kepas kurvis.

Nacu tevi apraudzit,
Dizais Kukareku,
Ciema maizei atnesu

Grozu skaistu beku.

Apsolu vairs neaiztikt
Turpmak saimi tavu,
Vares ostit pukites

Vistinas pa plavu.

Drosi turpmak varesi
Petit meza tekas,
Veselojies, gaidisu,

Kameér aug vél bekas!

Savu runu nobeidzis
Kumins pazud durvis,
Ka ta nebij pasaka
Apliecina vienigi

Baraviku kurvis.

3. Pielikums



4. Pielikums

Fragments no bralu Grimmu pasakas ,,Sarkangalvite”

Vecmamina dzivoja meza pus stundas gajuma attaluma no ciema. Nonakusi meza,
Sarkangalvite satika vilku. Meitenite nezinaja, ka tas ir tik launs zvers, un tapéc nebaidijas.

- Labdien, Sarkangalvit, - vilks teica.

- Labdien, vilcin!

- Uz kurieni tik agri dodies, Sarkangalvit?

- Pie vecmaminas.

- Kas tev tur zem priekSautina?

- Vins un kika, kuru izcepam vakara. Nesu, lai arT slima un vargd vecmamina

iebauda no ciema kukula un spécinas.

- Kur tava vecmamina dzivo, Sarkangalvit?

- Vél labas ceturtdalstundas gajums pa mezu, vinas majina atrodas pie trim lielajiem
ozoliem, lejak aug lazdas, tu jau gan zinasi, - Sarkangalvite atbildgja.

Vilks sava prata domaja: ,,Sis mazais, maigais bérns ir gards kumoss, kas gar$os vél
labak neka veca. Jarikojas viltigi, lai dabiiju abas.” Vin$ kadu britinu gaja Sarkangalvitei
blakus un tad teica:

- Sarkangalvit, paskaties, cik skaistas pukes zied apkart, kapéc tu uz tam ne aci
nepamet? Laikam nemaz nedzirdi, cik Iiksmi dzied putnini? Tu solo tik nopietna
un domiga, it ka ietu uz skolu, bet Seit, meza, tacu ir tik jauki.

Sarkangalvite pacela acis un, ieraudzijusi, ka kokos rotajas saules stari un cik skaisti
visapkart zied pukes nodomaja: ,,Ja aiznesiSu vecmaminai svaigu puku puski, tas arl tacu
vinai darTs prieku. Vel ir agrs, gan tikSu laika gala.” Tad vina noskrgja no cela meZa un saka
lastt pukes. Kad bija nopliikusi vienu, vinai $kita, ka talak aug vél skaistaka, vina steidzas pie
tas un ta iekluva arvien dzilak meza. Vilks tikmeér devas taisni pa meZu uz vecmaminas maju

un pieklauveja pie durvim.
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