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ANOTACIJA

Darba autore Madara Ose, Mg. paed. Egijas Laganovskas vadiba izstradaja diplomdarbu

“Galda sp€lu izmantosana uzvedibas problému mazinasanai bérniem 5 — 6 gadu vecuma”.

Darba meérkis — analizét un praktiski parbaudit galda sp€lu izmantoSanas iespgjas,

uzvedibas problému mazinaSanai bérniem 5 — 6 gadu vecuma.

Darba teoretiskaja dala autore atlasija un analizgja literatiiru un petijumus par uzvedibu un
uzvedibas problémam, pirmsskolas vecuma bérna vispargjo attistibu, galda spélém un to ietekmi

uz bérna uzvedibu.

Praktiskaja dala autore aprakstija petijuma izmantojamas metodes, apkopoja iegtitos datus
no pedagogu aptaujas, par uzvedibas problému aktualitati, analiz&ja un apkopoja petijuma iesaistito
bérnu izpéti, aprakstija izméginajuma darbibas norisi, izveletas galda spéles un apkopoja pétijuma
iegiitos datus — secinot, ka galda spéles ne tikai attista bérna vispargjo attistibu, bet rada pozitivu

ietekmi uz vina uzvedibu, ka arT mazina uzvedibas problémas.

Atslegas vardi: galda sp€les, uzvediba, uzvedibas problémas, 5 — 6 gadus veci bérni.



ANNOTATION

Author Madara Ose, by leadership of Mg. paed. Egija Laganovska developed a diploma

thesis “The use of board games to reduce behavioral problems in 5 — 6 year old children”.

The aim of the diploma thesis is to analyze and practically test the possibilities of using

board games to reduce behavioral problems in 5 — 6 year old children.

In the theoretical part of the work, the author selected and analyzed the literature and
research on behavior and behavioral problems, the general development of a preschool children,

board games and their effects on a child's behavior.

In the practical part, the author described the methods used in the study, summarized the
data obtained from the survey of teachers, that proves the relevance of behavioral problems,
analyzed and summarized the research of the children involved in the study, described the course
of the experiment, selected board games and summarized the data obtained in the study —
concluding that board games not only develop the child's overall development, but also have a

positive effect on his behavior, as well as reduce behavioral problems.

Key words: board games, behavior, behavioral problems, 5 — 6 year old children.



IEVADS

Cilveka uzvedibai ir divi noteicgji, pirmais, ta ir vide kura b&rns aug un ka vinu audzina,
un otrais, ta ir iedzimtiba, kas realiz&jas dzives gaita (Raipulis, 2010). Lidzigi var spriest par
uzvedibas problémam un uzvedibas traucéjumiem. M. Ogundele raksta, ka uzvedibas problémas
rodas galvenokart vides un audzinasanas vai neaudzinasanas cela. Toties uzvedibas traucgjumi

meédz bt iedzimti un diagnosticéti komplektgjoties ar citiem traucgjumiem (Ogundele, 2018).

Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcijas 2020. gada publiskaja parskata tick minéts, ka
salidzinot ar ieprieks€jiem gadiem, uzvedibas problémas nav ieveérojami palielinajusas bérnu vidd,
JO macibas notikuSas attalinati vai dalgji attalinati pamatojoties uz COVID — 19 ierobeZojumiem,

ka de] realo situaciju statistiski neredzam (Valsts b&érnu tiesibu aizsardzibas inspekcijas, 2020).

Nemot veéra [idz$ingjo situaciju, zinam, ka jaunakos datus par be&rnu uzvedibas problémam
ieglisim macibu procesam atsakoties klatieng. Tacu ir veikti vairaki p&tijumi, kuri liecina, ka laika
gaita uzvedibas problémas pieaug un nepartraukti tiek veidotas un meklétas jaunas metodes to
noversanai vai mazinasanai. 2016. gada, Amerika, tika analiz&ti dati par bérnu veselibu (National
Survey of Children's Health), péc kuriem secinaja, ka 7,4% ASV bérnu (apméram 4.5 miljoni),
vecuma no 3 — 17 gadiem ir diagnosticéta kada uzvedibas probléma (Ghandour, Sherman,
Vladutiu, Ali, Lynch, Bitsko, Blumberg, 2018). 2014. gada tika aptaujati izglitibas iestades “X” un
tai tuvuma esoSo izglitibas iestazu specialisti par bérnu ar uzvedibas problémam picaugumu.
Rezultati liecinaja, ka katra grupa un klasé vid€ji noveérojami 25 — 30% bérnu ar uzvedibas
problémam. Darba autore savu pétijumu veiks $aja pasa pirmsskolas izglitibas iestade “X”, lidz ar

to datus varées salidzinat.

Pirmsskolas vecums ir viens no butiskakajiem vecumposmiem bérna attistiba. Tas ir laiks
kad bérns ar rotalu un sp&lu palidzibu macas saskarsmi, uzvedibas normas, kultiiru, pamat prasmes
un zinaSanas pilnvertigai dzivei. Galda spéles pozitivi ietekm& garigo attistibu, tas maca
paskontroli, attista komunikacijas prasmes, stratégisko un abstrakto domasanu, prognozét sp&ju
un rada patikamas emocijas. legiistot §is prasmes sp€l€jot galda spé€les, bérns ar laiku tas iemacas

pielietot arT ikdienas situacijas.

Galda spélu efektivitate uzvedibas problému mazinasana ir salidzinosi jauns un diez gan
maz pétits virziens. 2019. gada S. Noda, K. Sirotsuki un M. Nakao veica pétijumu par galda spélu
efektivitati, pétot jau esoSus pé&tijumus, izmantojot savus krit€rijus. Datubazes tika atrasts 71
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petijums, izmantojot atslégvardu “galda sp€les”, tacu tikai 27 atbilda nepiecieSamajiem krit€rijiem.
P&tijuma rezultati liecinaja, ka spel&jot galda spéles, uzlabojumi tika noveroti tris jomas — izglitibas
zinasanas, kognitivajas funkcijas un citos apstaklos (fiziska aktivitate, trauksme, UDHS un

alcheimera slimiba) (Noda, Shirotsuki, Nakao, 2019).
Pétijuma objekts uzvedibas problémas 5 — 6 gadu vecuma.
Pétijuma priekSmets galda spélu izmantosanas iesp&jas uzvedibas problému mazinasanai.

Pétijjuma merkis analiz€t un praktiski parbaudit galda sp&lu izmantoSanas iespéjas,

uzvedibas problému mazinasanai b&rniem 5 — 6 gadu vecuma.

Pétijuma jautajums vai galda sp€lu izmanto$ana mazinas uzvedibas problémas 5 — 6 gadu

vecuma?
Petijuma uzdevumi:

1. analizet zinatnisko literatiru par petamo jautajumu,

2. anketet pirmsskolas izglitibas iestazu skolotajus,

3. veikt pedagogiskos novérojumus un izméginajuma darbibu pirmsskolas izglitibas iestade
“x”

4. apkopot un aprakstit pétijuma iegiitos rezultatus.

Pétijuma metodes:

1. teorétiskas literatiras analize par p€tamo jautajumu,

2. pedagogiskie novérojumi, anketéSana, izméginajuma darbiba, informacijas apstrade.

Petijuma baze Pirmsskolas izglitibas iestades “X” pieci bérni ar uzvedibas probléemam 5 —

6 gadu vecuma.



1. UZVEDIBAS PROBLEMAS BERNIEM 5 - 6 GADU VECUMA

Visbiezak, pieminot terminu “uzvediba”, asociacijas rodas ar normu ievéroSanu vai
neieverosanu, atbilstigu vai neatbilstigu izturéSanos, kadai konkrétai situacijai. M. Bornsteins, J.
Kagans un R. Lerners uzvedibu definé ka potencialu un izpauzamu fizisko, garigo un socialo
procesu visas dzives garuma (Bornstein, Kagan, Lerner, 2020). Psihologija “uzvedibu” definé ka
jebkadu darbibu vai reakciju, kas cilvékam radusies pasam par sevi, reag€jot uz aréju faktoru vai

reaggjot uz citu cilvéku (Plavniece, 2002).

1.1 Uzvedibas veidoSanas

Tapat ka J. Raipulis , armT Dz. Godefrojs uzskata, ka cilvéka uzvedibai ir divi aspekti —
iedzimtiba, jeb mantota uzvediba no iepriek$¢jam paaudzém un iegita uzvediba, fiziskas un
socialas vides cela (I'oadpya, 1992). Lai gan uzvediba médz but arT iedzimta, tas nenozimé, ka to
dzives laika nevar mainit, veidot un uzlabot. Galvenais priek$nosacijums uzvedibas veidoSana ir
vide, kura cilveks aug, macas un dzivo. A. Spona uzsver, ka uzvediba veidojas un ir ciesi saistita
ar cilveka attistibu, vidi, kura vin$ dzivo un to, ka tiek audzinats (Spona, 2006). Var secinat, ka

jau no cilvéka dzimsSanas briza, sak veidoties vina uzvediba.

Uzvedibas attistibai faktori ir dazadi, viens no tiem ir vecumposma Ipatnibas. Jebkura
vecumposma sagaidama uzvediba atsSkiras un cilvékam kliistot vecakam, uzvediba tiek sagaidita
arvien adekvataka. Veiksmigas un veseligas cilvéka uzvedibas attistibai, pasSa uzmaniba japievers
jau pirmsskolas vecumposmam. Attistibas uzdevumi, kas atbilst agrinajai bérnibai ir novérojami

“Uzvedibas attistiSanos ietekméjoSie faktori dazados vecumposmos” tabula (skat. 1. tabulu).
1.tabula

Uzvedibas attistiSanos ietekméjoSie faktori dazados vecumposmos (Wustmann, 2004),

aizgits no: Bethere, Lidaka, Plostniece, Ponomorjova, Striguna, 2013.

Vecumposms Attistibas uzdevumi
Agrina beérniba * Piesaiste uzticibas personai
* Valodas attistiba
* Paskontrole/pasregulacija (visvairak
motora)
* Personiskas autonomijas attistiSanas
Bérniba * Dzimuma lomu identificéSana
* Impulsu kontroles attistiSanas
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* Attiecibas ar vienaudziem (sociala
kompetence)

* PielagosSanas skolas prasibam (lasiSana,
rakstiSana u.c.)

Jauniba * [dentitates attistiSanas

* Kopiba ar vienaudziem/ cieSas
draudzibas izveidoSana

* leksgja moraliskuma apzina

* Sp&jas labiem sasniegumiem skola

Aplikojot un analiz€jot tabulu, var secinat, ka katram vecumposmam ir savas aktualitates
un attistibas uzdevumi, p&c kuriem var vadities analiz€ot bérna uzvedibu. VadiSanas péc
vecumposmu faktoriem lauj izprast cilvéka radusos uzvedibu, paredzet tas attistibu un laicigi

noverst toposas uzvedibas problémas.

Turpinot A. Sponas rakstito par tris komponentiem, kas veido uzvedibu, ne mazak svarigs
ir ar1 otrais — vide, kura aug un atrodas cilveks. E. Kalvans skaidro, ka vide, kas ietekmé cilveku,
sastav no socialas vides un dabiskas vides. Sociala vide sevi ietver gimenes, socialos, kulttras,
politiskos un ekonomiskos apstak]us, tacu dabiska vide sasaucas ar geografiskiem un klimatiskiem
apstakliem (Kalvans, 2018). Tatad, bitiska atskiriba biis beérnu uzvediba kuri dzivo lielpilséta un

kuri laukos, kada meza nosturd, jo atSkiras gan socialas vertibas, gan dabiskas vides izaicinajumi.

Bérnam ienakot pasaulé nav izvéles, kada vidé augt. Ta klust par vecaku atbildibu,
nodroSinat bérnam drosu, veseligu un labveligu vidi. I. Kronberga un S. Sile raksta, ka bérni, ir ne
tikai gimenes, bet visas sabiedribas sastavdala kopuma. Tapgc, ir loti svarigi nodrosinat piemérotu
vidi jau Sodien, kas atsauksies uz bérna veseligu attistibu, no ka bis atkariga misu, ka sabiedribas

ritdiena — vide, kura pasi dzivosim (Kronberga, Sile, 2015).

Vecaku atbildiba par bérnu sakas vél pirms bérna dzimsSanas, viniem tiek uzdots jautajums
— Vai vide, kura dzivojat biis bérnam drosa? To var interpretét dazadi, gan ka fizisko vidi, vai ta
neapdraud bérna dzivibu, gan sociali emocionalo vidi, vai bérns redzes un dzirdes veseligas vecaku

attiecibas, vai ar vinu tiks runats, kas tiks vinam macits.

Bérns uzvedibu macas no parauga, ja sakotngji paraugs ir bijis vecaki, velak tie ir pargjie
sabiedribas locekli (Bethere, Lidaka, Plostniece, Ponomorjova, Striguna, 2013). Pirmsskolas
vecuma ar vien lielaku lomu bérna dzive spele sociala vide. Bérns iepazist un vinu ietekme socialo
attiecibu pasaule, dazadas pieauguSo darbibas. Ta ka galvenais izpausmes veids $aja vecuma

bérnam ir rotala, caur to vins projic€ pieauguso attiecibas un dzivi, kas nostiprinas kada patstaviga
8



uzvediba (Kalvans, 2018). Z. Lejniece raksta, ka mainoties socialajai videi, mainas ar1 cilvéka
uzvediba (Lejniece, 2008). Spilgts piemers vienmér ir bijis tas, ka bérns uzvedas majas kopa ar
gimeni un tas, ka bérns uzvedas izglitibas iestadé kopa ar vienaudziem, vai pret citiem
pieaugusajiem. Iemesli kap&c tas ta ir, ir pavisam vienkar$i — no bérna atskirigas vides biezi tiek
sagaidita dazada uzvediba, atSkiras prasibas un normas. Ja atSkiribas médz bt parak lielas, biezi

vien b&rnam sak veidoties problematiska uzvediba.

Uzvedibas veidoSana, nevar aizmirst par vél vienu biitisku aspektu — audzinasanu. Par bérnu
un vina audzinasanu vislielaka atbildiba ir jauznemas vina vecakiem. Dzives laika b&rnam ir vairaki
“audzinataji”, no kuriem Kkatrs atstaj paliekoSu iespaidu uz b&rnu un vina uzvedibu. Tomér
galvenokart pirmie ietekmi atstdj vecaki, katrs nakamais “audzinatajs” atstdj ar vien mazaku
ietekmi par ieprieksejo (Kpynckas, 2014). Tatad, ir butiski, lai vecaki ir tie, kas ieliek pamatus
attieciba uz bérna audzinasanu, iemaca uzvedibas normas, skaidri liek saprast kas ir pienemami un

kas nav, lai vélak bérnam uzsakot socializéSanos, nerodas kadas problémas.

Ir zinams, ka bérns ir vecaku spogulis un vin§ macas péc piemera. Audzinot bérnu biitiska
nozime ir tam, cik audzinati ir pasi vecaki un cik loti vini v€las iesaistities bérna dzive. Uzvedibas
modeli veidojas audzinasanas rezultata. Ja bérns diendiena redz konfliktus, vardarbigu uzvedibu,
dzird rupju, prastu valodu, tad ar laiku vin$ ta ari sak uzvesties, tadu uzvedibas modeli parnem
(Bethere, Lidaka, Plostniece, Ponomorjova, Striguna, 2013). I. Damberga raksts, ka vecaku
lesaistiSanas bérnu maciSanas un audzinaSanas procesa pozitivi ietekmé vinu uzvedibu, tatad spgj

Mazinat bérna radusas uzvedibas problémas (Damberga, 2017).

A1 dazadi audzinasanas stili gimenés ietekmé uzvedibas veidoSanos (Miltuze, Biseniece,
2015). Jebkada vecaku ietekme uz bérnu atstaj paliekosu iespaidu. Pastav uzskats, ka parsvara
vecaku meérkis ir izveidot pozitivas attiecibas ar bérniem, lai vini pilnvertigi attistitos. Musdienu

pozitivas audzinasanas koncepcija nozimé, ka vecaku un bérnu attiecibam jabalstas uz:

e piekerSanos,

e athalstu,

e komunikaciju,

e stimulaciju,

e rutinas strukturéSanu,

e ierobezojumu, normu un seku noteikSanu,

e iesaistiSanos bérna ikdiena (Lorence, Hidalogo, Pérez-Padilla, Menéndez, 2019).
9



Analiz€jot Sos tris uzvedibas veidojoSos aspektus, attistibu, vidi un audzinasanu, var
secinat, ka viens ar otru ir ciesi saistiti. Uzvediba neveidojas no viena notikuma vai faktora, ta
veidojas no dazadiem komponentiem, kuri var viens otru ietekmét. Iesp&jamibas ir dazads, katra
cilvéka uzvedibas veidoSanas ir unikala, kas padara unikalu ikvienu no mums. Biitiski pieminét, ka
pamata atbildibu par bérna uzvedibas veidoSanu uznemas vina gimene, kas ar bérnu ir kopa vél

pirms vina naksanas pasaulé.

1.2 Uzvedibas problémas

Ar bérna problematisku uzvedibu, ir nacies saskarties teju katram vecakam un skolotajam.
Vai tas ir bijis pirmsskolas vecuma, skolas vai pusaudzu gados, sajiitas vienmér ir Iidzigas —
dusmas, neizpratne, bezspeks, nezina. Biitiski ir saprast un apzinaties kada veida problematiska

uzvediba ta ir, kapéc ta radusies un ka to noverst.

Problematiska uzvediba tiek piedévéta divam bérnu grupam — berniem ar uzvedibas
trauc€jumiem un bérniem ar uzvedibas problémam, kuras, lai gan atSkiras, tomér literatiira biezi
vien parklajas. D. Bethere, A. Lidaka, A. Plostniece, J. Ponomorjova, un S. Striguna $os divus

jédzienus atskir, apliikojot tos kopa ar citam zinatnu nozarém:

e medicina terminu “uzvedibas trauc€jumi” saprot ka klmiskus stavoklus, piemeram,
hiperkinétiski trauc&jumi, uzmanibas deficita sindroms, jaukti uzvedibas un emociju
traucgjumi,

e pedagogija terminu “uzvedibas problémas” saprot ka uzvedibas normu parkapumi,
uzvedibas noteikumu neievéroSana — nepaklausiba, sikas zadzibas un meloSana,
pasregulacijas gritibas, trok$nosana, kausanas, apsaukasanas (Bethere, Lidaka, Plostniece,

Ponomorjova, Striguna, 2013).

Neskatoties uz to, ka starp abiem terminiem ir atSkiriba, uzvedibas izpausmes, abos
gadijumos ir vienadas. lesp€jams tapec biezi vien Sie termini tiek jaukti, vai aplami piedeveti

kadam b&rnam.
Bérnu uzvedibas problémas/trauc€jumi un saskarsmes griitibas visbiezak izpauzas:

e destruktiva saskarsme (agresiva, citus bérnus un/vai pieaugusos apdraudosa uzvediba),
e destruktiva uzvediba (vardarbiba pret dzivniekiem, sveSa ipaSuma piesavinasanas, bojasana
val iznicinaSana),
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e izaicino$a saskarsmé (opozicionara uzvediba, atklati atsakoties ievérot noteikumus vai
pamatotas vecaku un citu pieaugu$o prasibas, tisi kaitinot citus, provocgjot konfliktus),

e noteikumu neieveéroSana (necenz€tu vardu lietoSana, noteikumu un prasibu neievérosana,
klainoSana, apreibinosu vielu lietoSana, skolas kavésana),

e nepietickama uzvedibas un saskarsmes paSregulacija (nesp&ja mainit domas, izjiitas vai
darbibas, lai sasniegtu nozimigus mérkus, nespgja pretoties pekSnam uzbudinajumam vai
nevélamam dzinam, impulsivitaté un nespgja ilgstosi koncentréties (Valsts bérnu tiesibu

aizsardzibas inspekcija, 2016).

Zinot to, ka katrs bérns un vina uzvediba ir unikala, diagnosticgjot uzvedibas problémas un
meklgjot risinajumus problému mazinasanai ir nepiecieSama individuala pieeja (Bethere, Lidaka,
Plostniece, Ponomorjova, Striguna, 2013). Uzvedibas problému individualas izpausmes un to
atSkiribas dazados vecumposmos apgriitina objektivu uzvedibas problému diagnosticéSanu. Ne
medicina, ne pedagogija nav skaidri definétu objektivu sliek$na krit€riju viennozimigai bérnu
uzvedibas atziSanai par uzvedibas problému, tomér ir empiriski pamatota bérnu uzvedibas
traucjumu attistibas gaita (Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcija, 2016). Lai apstiprinatu
uzvedibas traucgjumu diagnozi, patologiskiem uzvedibas veidiem jaizpauzas vismaz gadu un
vismaz vienam uzvedibas veidam jaizpauzas péd¢ja pusgada laika (Ancane, Meistere, Uzans,

Vasilevska, Rateniece, Sestule, Jansone, Zile, 2011).

Amerikas atkaribu centrs (American Addiction Centers), min tris biezak izplatitakos
uzvedibas trauc&jumu veidus — Opozicionari izaicinosi traucéjumi (ODD), uzmanibas deficita un
hiperaktivitates sindroms (ADHD), obsesivi — kompulsivi trauc&jumi (OCD), ka ari biezakos
célonus, kas ietekmé uzvedibas traucgjumu veidosanos — fiziskas slimibas vai invaliditate,
nepietickams uzturs, smadzenu bojajumi, iedzimti faktori (American Addiction Centers, 2021).
Uzvedibas problémam veidu nav, bet ir iepriek§ minétas izpausmes. Ka faktorus, kas ietekmé

uzvedibas problému veidoSanos jamin:

e ar bérnu saistiti bérna faktori: temperaments, intensiva kontrole, inteligence, valodas
attistiba,

e tuvakas vides faktori: piesaiste, audzinasana, klasvadiba, vienaudzi,

o talakas vides faktori: nabadziba, izolacija, vardarbigi kaimini (LPS videokonferences

informativais materials, 2020).
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Ta ka uzvedibas problémas biezak ir pedagogija un psihologija dzirdams termins, tad to
mazinasanai vai novér$anai izmanto pedagogiskas un psihologiskas metodes. Tacu uzvedibas
trauc€jumu noversanai bez pedagogiskajam un psihologiskajam metodém izmanto ari dazadus

medikamentus (Campbell, 2006).

Apkopojot zinatnisko literatiiru, var secinat, ka uzvedibas problémam un uzvedibas
trauc€jumiem ir zinamas atSkiribas, kuras ir svarigi apzinaties. Tacu tik pat daudz ir arT kopiga, kas
biezi vien maldina vecakus un galvenokart pedagogus spriezot par bérna problematisko uzvedibu.
Lai gan misdienas informacijas un metozu ir daudz, kas palidz atpazitu un noveérstu problematisko
uzvedibu, laikam ejot un bé&rniem mainoties ir jamekl€, un javeido ar vien jaunas pieejas

problematiskas uzvedibas maini$anai.
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2. 5—6 GADUS VECU BERNU RAKSTUROJUMS

Pirmsskolas vecums ir viens no butiskakajiem vecumposmiem bé&rna attistiba. D.
Augstkalne, A. Cirko un I. Kalnina ir vienispratis rakstot, ka tiesi $aja vecumposma veidojas bérna
personiba, attistas intelekts, picaug fiziskais speks (Augstkalne, 2015; Cirko, Kalnina, 2019).
Biitiski paplasinas dzives uztvere un lielaku lomu sak spélét sociala vide. Bérniem rodas vélme
iesaistities picauguso dzive, modelgjot vinu dzivi un attiecibas (Kalvans, 2018). Galvena darbiba
5 — 6 gadu vecuma ir rotala. L. Grinvalde raksta, ka rotalas laika notiek parmainas bérna psihisko
procesu attistiba (Grinvalde, 2010). Ta ka rotalas ir viens no attistibas priekSnosacijumiem $aja
vecuma, tad pateicoties tam, notiek gan apzinatas uzvedibas veidoSanas, gan radosas izt€les

attistiba, gan saskarsmes iemanu ar vienaudziem pilnveidoSana (Smiltina, 2008).
Fiziska attistiba

Bérna fizisko attistibu pirmsskolas vecuma var raksturot ar lielu kustibu aktivitati, tacu ar
neattistitu paskontroli un Iidz ar to lielu traumu iesp&jamibu, jo b&rni vél nespgj paredzet savas
ricibas sekas. Z&éniem $aja perioda labak attistiti ir lielie muskuli un vini ir izturigaki, bet meiteném
ir labak attistita sika pirkstu muskulatiira, vinas ir mierigakas un precizakas (Smiltina, 2008). Saja
vecuma mainas b&rna kermenis, mainas proporcijas, palielinas svars, sejas izteiksmes sak zaudéet
bérniskibu. Sak uzlaboties koordinacija — dzirdes, redzes un taustes koordinacija sasniedz
pieaugusa cilvéka ltmeni (Grinvalde, 2010). Fiziskas aktivitates ir pamats visparigai psihiskai,
socialai un fiziskai attistibai (Augstkalne 2015). Tapéc bérniem S$aja vecumposma ir svarigi

kustéties pec iesp€jas vairak.
Kognitiva attistiba

Garigas darbibas, kas saistitas ar zinasanu iegtiSanu, apstradi, organiz€Sanu un izmanto$anu

tiek sauktas par izzinu. Kognitivo attistibu Cetras stadijas ir iedalijis psihologs Z. PiaZé:

e sensorimotora stadija 0 — 2 gadi,
e pirmsoperaciju stadija 2 — 7 gadi,
e Konkréto operaciju stadija 7 — 11 gadi,

e formalo operaciju stadija no 11 gadiem (Piazg, 2002).

M. Bornsteins, J. Kagans un R. Lerners apraksta Z. Piazé pirmsoperaciju stadiju, minot, ka bérni
macas izmantot darbibas, kas ir elastigas un pilniba atgriezeniskas domaSana — sp€ja paredzet un
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planot uz priekSu. Vel $aja stadija bérns macas vienlaikus spriest par visu un par veseluma dalu
(Bornstein, Kagan, Lerner, 2020). A. Steinberga raksta, ka bérns $aja vecuma spg&j grupét un
kategoriz&t prieckSmetus, sak saprast logiskas sakaribas picauguso sp&ju limeni, ar vien sp&jigaks
darboties ar skaitla jédzienu un sak apgiit neztidamibas principu — lieluma un formas sakaribu

(Steinberga, 2013).
Domasana

Pirmsoperaciju stadija, 2 — 7 gadus vecs bérns doma. Tacu aptuveni lidz sestajam dzives
gadam ieskaitot bérns vél neapgiist tas kognitivas operacijas, kas saistitas ar logisko domasanu.
Ipasi raksturigs 5 — 6 gadus veciem b&rniem ir egocentrisms, vin§ doma, ka visi citi redz, saskata
un saprot visu tieSi ta pat ka vin$ (Puskarevs, 2001). A. Miltuze ari raksta, ka domaSana ir
egocentriska, tacu vel min, ka ta ir neatgriezeniska — b&rnam vél ir gritibas saskatit divvirzienu
logiskas sakaribas, un, ka domasana ir konkréta — bérns v& sp&j domat tikai visparinata liment

(Miltuze, 2015).
Uztvere

PieverSoties uztverei, ka vairaku sajitu apvienojumam vienota uztveres t€la, jasaka, ka
uztvere ka process ir loti komplicéta (Abele, 2018). Uztvere 5 — 6 gadu vecuma biitiski mainas, ta
klust apzinata, meérktieciga un analiz€joSa. Diferencé tris uztveres darbibas — noverojums;
apliukosana; meklesana (Kalvans, 2018). Saja vecumposma bérns izvérté pazimes, nosauc lidzigo
un atskirigo, uzlabojas redze — liela attaluma spgj uztvert pietickami sikus priekSmetus, uzlabojas

ar1 bérna telpiska un laika izjiita (Grinvalde, 2010).
Atmina

Atmina ir ciesi saistita ar uztveri. V. Golubina paskaidro, ka atmina ir uztverta un piedzivota
atceréSanas (Golubina, 2007). Pirmsskolas vecumposma ta kliist par domingjoso psihisko funkciju.
Bérns spgj atceréties daudzveidigu informaciju un materialu, lai gan vina atmina ir netiSa.

Neapzinati, spilgti un interesanti notikumi paliek bérna atmina (Kalvans, 2018).
Uzmaniba

N. Rojas apgalvo, ka b&rnam piecu gadu vecuma biitu jasp€j koncentrét savu uzmanibu 2 —
5 miniites X savs vecums, tatad 5. Tas nozim¢, ka $aja vecuma no b&rna var sagaidit koncentrésanos

10 — 20 mintites, tacu min, ka laiks var biit gan Tsaks, gan garaks nemot véra sekojoso:
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e dienas dalu,

o trauceklus, kas var noverst uzmanibu,
e miega trakumu,

e uzdevumu vai darbibu sarezgitibu,

e motivaciju paredzetajai darbibai (Rojas, 2018).
Emocionala attistiba

5 — 6 gadus veca bérna attistibu $aja vecuma pavada daznedazadas emocijas, kuras ir
jaiemacas vadit un izpaust, lai uzvediba butu gan pasam, gan apkartgjiem pienemama. Uzdevums
ir loti sarezgits, lai §1s te dazadas emocijas macétu atskirt un izradit, jo galvenokart bérnam tas
sakotngji jaizprot. Butiska ir pieaugusa loma $aja procesa, kuram jarada signals, lai bérns saprastu,
ka konkr&to emociju ir sapratis un prot pielietot (Steinberga, 2013). Tatu pieaugusa signals var bat
loti sarezgits $k&rslis, jo pieaugusais var neapzinati paust nepareizo signalu, neaizdomajoties par
to, ka bérns emocijas v&l tikai iepazist. Lai gan emocionala attistiba Saja vecuma klist
lidzsvarotaka, process uz to ir piesatinats ar dazadiem Sk&rSliem, kuri bérnam paSam, gribot

negribot ir japardzivo.

E. Kalvans skaidro, ka $aja vecumposma attistds emocionala iepriek$ paredzéSana. Tas
nozimé, ka bérns pirms grasas veikt kadu darbibu zina, ka uz to varétu reagét pieaugusais —
respektivi, bérns saprot vai grasas darit labi vai slikti. V&l 5 — 6 gadu vecuma bérns sak adekvatak

paust savas emocijas, salidzinot ar mazb&rna vecumposmu (Kalvans, 2018).
Motivacija

Pirmskolas vecuma bez macibu motivacijas (kas rodas dabigi, motiviem parkartojoties, lai
tiektos péc jaunam zinasanam) (Golubina, 2007), motivacijas pamata ir arT saskarsmes vajadziba,
vajadziba komunicét, koncentréties, giit sava nozimiguma apstiprindgjumu (Svence, 1999). E.

Kalvans raksta, ka bérnam 1zveidojas Sada ierobeZotajmotivu hierarhija:

e pozitiva novert€juma, uzslavas sanemsana,
e sods ir mazak iedarbigs motivs, lai veiktu vai neveiktu noteiktu darbibu,

e visvajakais ierobeZotajmotivs ir paSa dotais solfjums (Kalvans, 2018).
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Tatad, vadoties péc Siem faktoriem var secinat, ka 5 — 6 gadu vecs bérns biis vai nebiis pietieckami
motivet, lai paveiktu kadu konkrétu darbibu. Janem véra arf tas, ka katrs bérns ir individuals un ne

visi faktori uz katru bérnu var attiekties.

Vel Saja vecuma b@rna personibas struktira paradas jauni motivi, kas saistiti ar

pasvértejumu un patmilibu:

e panakumu motivs,
e sacensibas motivs,

e motivi, kas saistiti ar $aja vecumposma apglstamajam morales normam.

E. Kalvéns uzsver, ka personibas attisttba nozimigakais ir panakumu motivs, kura attisttbu nosaka
bérna veiksmes un neveiksmes (Kalvéns, 2018). Respektivi, bérna veiksmes motives vinu turpinat
kadu darbibu, kas arT pozitivi atsauksies uz vina uzvedibu, tacu neveiksmes liks partraukt darbibu,

kas laika gaita ietekm&s bérna personibu — veidosies negativas rakstura iezimes.
Valodas attistiba

Valodas pienaciga apguve ir biitiska, lai sekmigi macitos skola, tapec, gan vecakiem, gan
pirmsskolas pedagogiem ir liela atbildiba sagatavot bérnus jaunajai videi. L. Grinvalde raksta, ka
Saja vecuma strauji pieaug b&rna vardu krajums. Biezak tiek lietoti lietvardi, darbibas vardi,
vietniekvardi un ipasibas vardi, paradas sarezgitakas teikumu konstrukcijas. Bérni apgtst dzimtas
valodas gramatisko uzbiivi (Grinvalde, 2010). A. Irbe un S. Lindenberga raksts, ka $aja vecuma
valoda, kas bérnam ir apkart uzkrajas vina. Tiek apgiita mutiskas runas apguve, dzimtas valodas
pielietosana, sp€ja izteikties brivi, izteiksmigi un logiski (Irbe, Lindenberga, 2015). Sesu gadu
vecuma beérns pariet uz konkrétu runu. Vins spgj atstastit izlasito, pastastit par redzeto un notikuso
citiem saprotama valoda. Spgj atbildét ne tikai uz jautajumiem, bet paust arf savas domas, idejas

un pardzivojumus (Kalvans, 2018).
Personibas attistiba

5 — 6 gadu vecuma bérns sevi identificé un notiek art vina personibas identific€Sanas
(Spona, Jermolajeva, 2015). Nostabiliz&jas tadas personibas kvalitates ka ekstraversija un
introversija, trauksmainiba un nemiers, uzticéSanas vai neuztic€Sanas, emocionalitate un
sabiedriskums. Turpina attistities bérna raksturs, kuru var ietekmét iedzimtiba, audzinasana un vide
kopuma (Svence, 1999). L. Grinvalde raksta, ka $aja vecuma bérnam ir svarigi pieradit sevi un to,

ka vins§ ir sp€jigs un neatkarigs. Butisku lomu ienem sevis miléSana un paSapliecinasanas motivs.
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Pakapeniski sakas aktiva ES un apkartgjas pasaules mijiedarbibas izzinaSana. Svarigu lomu ienem

pieauguso un vienaudzu vertgjums (Grinvalde, 2010).

Apkopojot 5 — 6 gadus vecu bérnu raksturojumu, var secinat, ka $aja laika bérns strauji aug
un attistas, kas var radit arT dazadas griitibas un veicinat problematisku uzvedibu. Lai §im periodam
bérns veiksmigak tiktu cauri, blakus ir jabiit miloSiem, zinoSiem, pacietigiem, saprotoSiem

vecakiem un pedagogiem.

2.1 Uzvedibas problému izpausmes 5 — 6 gadu veciem bérniem

5 — 6 gadus vecu bérnu ar uzvedibas problémam attistiba norit tapat, ka tipiska 5 — 6 gadus
vecu bérnu attistiba, galvena atskiriba ir problémuzvediba, kura talak var ietekm&t bérna attistibu.
Bérnam ar uzvedibas problémam katra no attistibas jomam var rasties novirzes, tiesi tapec,

galvenokart jastrada pie problémuzvedibas noveérsanas.

G. Svence raksta, ka $aja pirmskolas vecuma uzvedibas problémas var izpausties dazadi:

e agresivitate,
e bail€s un nemiera,
e bralu un masu sancensiba,

e nervozos paradumos (Svence, 1999).

Katra no §1m izpausmém ietekmé veseligu bérna attistibu, tas nover§ uzmanibu no macibu vielas,

uzvedibu normu un uzvedibas noteikumu apgiiSanas.

Savukart D. Bethere, A. Lidaka, A. Plostniece, J. Ponomorjova, un S. Striguna ir
izveidojusas tabulu, uzskaitos uzvedibas trauc€jumu raksturus un to izpausmes. Ka jau ieprieks
darba autore mingja, uzvedibas trauc€jumu un uzvedibas problému izpausmes ir vienadas, tapec 2.

tabula uzskaitito var piedévét ar1 bérniem ar uzvedibas problémam (skat. 2.tabulu).
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2.tabula

Uzvedibas novéroSanas shéma pirmsskolas perioda (Bethere, Lidaka, Plostniece,

Ponomorjova, Striguna, 2013).

Uzvedibas traucéjumu raksturs Uzvedibas traucéjumu izpausmes

Agresivitate Fiziska: lauz rotallietas vai citu bernu
izveidotas lietas; pleés gramatas, griista
vienaudzus, garamejot, fiziski aizskar
citus; koz; splaudas. Slépta: kniebj citiem
b&rniem; apvaino citus arpus picauguso
redzesloka. Verbala: lamajas, apvaino
citus ar rupjiem vardiem; lieto rupjus
vardus un izteicienus. Draudosa:
atvézgjas, bet nesit; baida citus bérnus.
Mimika: sakniebj lupas; sarkst; balg;

saspiez (vista) dires.

Uzbudinamiba Fiziskas darbibas: peksni visiem negaidot
met rotallietas, saples darba rikus un
materialus; splauj. Valoda: peksni rupji

atbild, izsaka necenz&tus vardus.

Negativisms Fiziski: dara visu pret&ji noradijumiem; ar
griitibam ieklaujas kolektivas spéles.
AtteikSanas: atsakas no visiem
interesantam lietam un darbibam. Verbali:
bieZi saka frazes “negribu” un “nedarisu”,

e =9

ne .

IzradiSanas Kustibas: muguras pagrieSana sarunas vai
kopgjas darbibas laika. Orientacija uz
personigo uzvedibu; censSas sev pieverst

uzmanibu, nenemot vera citu intereses;
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dara kaut ko pret€ji prasibam vai noradém

un vero apkartgjo reakciju

Aizvainojums (emocionala nestabilitate)

Reakcija uz griittbam: apvainojas spéles
zaud€juma gadijuma. Mimika:
neapmierinata sejas izteiksme; raudasana.
Reakcija uz vertéjumu: slimigi reagé uz
aizradijumiem un balss paaugstinasanu no

piecauguso puses.

Konflikté$ana

Aktiva vai reaktiva: provoce konfliktus;
uz citu konflikt&josam darbiba reagé ar
konfliktu. Egocentrisma sekas: nerespekte
Citu intereses un vélmes. Pieredzes
trukums: stridas rotalas un attiecibas ar
vienaudziem. Parslégsanas griitibu sekas:
nepiekapjas rotallietu daliSana un

izmantoSana.

Emocionala novérSanas

Izvairas no attiecibam: kad visi bérni ir
kopa, cenSas biit viens. Emocionala
stagnacija: ieejot telpa, uzreiz iet pie
rotallietam: darbojas viens, nepamana
citus vienaudZus. Valodas aktivitate:
neizmanto valodu, ka komunikacijas
lidzekli; runajot, neverSas pret sarunas
partneri. Pseidokurlums: neizpilda
prasibas, lai gan dzird to saturu; nereage
uz balss tembra mainu. Acu kontakts:

izvairas skatities sarunu partnerim seja.

AkstiSanas

Reakcija uz aizradijumiem: uz pieauguso
aizradljumu reagg ar smieSanos; uzslava

vai nosodijums nemaina bérna uzvedibu.
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Darbibas: médas; atdarina ar izsmieklu

citu kustibas un uzvedibu.

Neizlemiba

Socialajas attiecibas: izvairas no
jautajumiem nodarbibas; neatbild, lai gan
atbildi zina; atsakas no vadoSam lomam
rotalas. Valoda: izmanto frazi “nezinu”,
“varbut”, “gruti pateikt”; neatbild uz
jautajumiem, lai gan zina, ko teikt.
Fiziskas darbibas: baidas nolekt no
paaugstinajumiem. Reakcija uz jaunam
situacijam: veérojama kavéta reakcija;
jauna situacija izmanto mazaku skaitu

uzvedibas modelu ka ierastas.

Bailes

Konkrétas: bailes no puteklsticgja; bailes
no suniem; bailes no tumsas un tml.
Reakcija uz kaut ko jaunu: baidas ieiet
jauna (svesa) telpa. Socialas: bailes no
sveSiem cilvékiem jaunas situacijas; bailes
no publiskas uzstaSanas; bailes palikt

vienam.

Uztraukums

Mimika: klejojoSs, nemierigs skatiens.
Valoda: nesp€j paskaidrot uztraukuma
iemeslus. Kustibas: saraujas pie peksniem
trokSniem, citu kustibam; staiga
piesardzigi. Attiecibas ar citiem: vélas
gulét kopa ar vecakiem; turas pieauguso

tuvuma.

Bremzesanas

Izzinas aktivitate: nezina ar ko
nodarboties. Vizuala uztvere: vienaldzigi

skatas apkart, nesaskata galveno. Valoda:
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runa loti klusu. Reakcijas atrums: darbibas
temps lens; darbibas veikSana p&c noteikta

signala kavgjas.

Egocentrisms Pret sevi: uzskata, ka visas rotallietas, visi
saldumi domati vinam. Attiecibas: savas
idejas, savas vélmes uzspiez citiem.
Valoda: biezi lieto vietniekvardu “es”,

13 2

man .

Uzmanibas trauc€jumi Koncentrésanas: nodarbibas liikojas
apkart, pamana visu, kas notiek telpa,
reage uz blakus kairinatajiem. Atbalsta
saturs: nepiecieSsams vairakkart atkartot
norades; aktuala verbalas informacijas

kombiné$ana ar vizualiem téliem.

Hiperaktivitate Planos$ana: priekslaicigi plano savu
darbibu. Darbibas temps: parak atrs,
darbiba daudz lieku kustibu, darbojas
pirms dota signala. Darbibas ilgums:
nogurst darbibas norises pirmaja pusg;
novérsas no uzdota. Paskontrole: atri
uzbudinas un Iéni nomierinas aktivas

rotalas

Ideju uzmaciba Darbiba: zime atkartoti un ilgstosi vienu
un to pasu; rotalajas ar vienam un tam
pasam rotallietam, uzmacigi atkarto
speles. Attiecibas: uzbazigs, pieprasa sev
uzmanibas pieversanu; atkarto vienu un to
pasu ligumu. Valoda: atkarto vienu un to

pasu frazi. Emocijas: iestrégst emociju
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izpausmes — aizvainojuma, niknuma; griiti

parslédzas no vienam emocijam uz citam.

Aplikojot 2. tabulu, var salidzinat, ka katrs no uzvedibas raksturiem ietekmé tipisku 5 — 6 gadus

veca bérna fizisko, kognitivo vai personibas attistibas jomu.

Analizgjot informaciju, var secinat, ka loti lielu ietekmi uz berna attistibu atstaj uzskaititas
uzvedibas problémas. 5 — 6 gadu vecuma bérna uzvediba v€l nav nostiprinajusies un to vél var
viegli mainit, svarigi ir nepielaut, ka ilgstosas problémas nerisinasanas d€] nostiprinas nevélamie
uzvedibas modeli, kuri var ietekmét talaku bérna attistibu. TieSi tapéc $aja vecumposma var
pielietot dazadas, interesantas, piemé&rotas metodes uzvedibas problému mazinasanai. Nemot véra
5 — 6 gadus vecu bérnu attistibas raksturojumu, sp&jas un intereses, darba autore p&tis metodi, ka

galda sp€lu izmantoSana var mazinat uzvedibas problémas.
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3. GALDA SPELES UZVEDIBAS PROBLEMU MAZINASANA

Pirms runa par galda sp€lém, svarigi ir atskirt spéles ka tadas no rotalam. D. Dzintere un I.
Stangaine uzsver, ka rotalas un spéles ir bérna dzivesveids, visas zina$anas un prasmes tiek iegitas
tiesi §adi — rotalajoties un spélgjoties. Tacu vina izcel atSkiribu starp rotalam un spelém. Ja rotalas
tiek aizvaditas nepiespiesta, briva formata, tad spéles ir tas, kuras ir ierobezojumi, noteikumi un
kartiba (Dzintere, Stangaine, 2007). Spéle ir intelektuali virzita un tai ir noteikta darbiba. Spélu
spelésanu var uzskatit par treninu, kura laika panak noteiktu meistaribu, pilnveido prasmes un

zinasanas (Golubina, 2007).

3.1 Galda spélu jedziens, biitiba un iedalijjums

Literatiira, jédzieni “galda sp€les” un “sp&les” netiek seviski atskirti. Galda spéles ir sp&lu
veids, kam ir sava specifika — to sp€lésanai ir nepiecieSams spéles laukums, nepiecieSamie
piederumi un, ka raksta V. Golubina, galda spéles ir neiedomajamas bez noteikta dalibnieku skaita
(Golubina, 2007).

Galda speles ir svarigas visa vecuma cilvékiem, praktisku zinaSanu un prata spgju attistiSanai.
Tas ne tikai nodroSina patikamu atmosféru, bet arT neapdraudoSu, rotaligu un tomér
konkurétsp&jigu vidi. Kludisanas un zaudésana ir loti vértiga, kas liek sp&létajiem macities (Treher,

2011).

S. Salaka raksts, ka galda spéles palidz attistit socialas prasmes, runas un valodas prasmes,
smalko motoriku un logisko domasanu. S. Tabele un 1. Vilka raksta lidzigi, tau papildus min, ka
speles ne tikai uzlabo bérnu garigo un fizisko attistibu, bet maca ar1 riskét, uzdriksteties, risinat

problémas, veicinat iztéli, radoSumu un neatkaribu (Salaka, 2021), (Tabele, Vilka, 2016).
V. Golubina ir apkopojusi ¢etras daudzfunkcionalas spélu funkciju grupas:

o Kognitivas funkcijas (prata, izzinas un intelekta sféra) — darbojas apmacosa funkcija un

attistosa funkcija.
Tatad, sp€les laika sp&letajs apgiist jaunas prasmes un zinaSanas, ka art attista jau esosas.
e Socialas funkcijas — darbojas saskarsmes funkcija un komunikativa funkcija.
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Tatad, rodas jauni un attistas jau esoSie attieksmju sakari, un tiek apgtita sadarbibas prasme spel&jot

komanda.

e Darbibas funkcijas — darbojas imitacijas funkcija, radosa funkcija, kompensgjosa funkcija

un salidzino$a funkcija.

Tatad, attistas interese, apzina un v€lme macities, sekmé&jas atdarinaSanas un jaunrades spgja,
attistas patstaviba, disciplina, reakcija un veikliba, rodas izpratne par klidu laboSanu un to

nepielauSanu, veidojas pasvertejums.
e Rekreativa funkcija — darbojas izklaidéjosa funkcija.

Tatad, sp€le rada pozitivas emocijas, atbrivo un nomierina, palidz aizmirst negacijas (Golubina,

2007).

Galda spelém ir ne tikai funkcijas, bet tas art tiek iedalitas dazadas kategorijas — p&c formata,
dalibnieku vecuma, noteikumiem, dota laika, dalibnieku skaita u.c. DZ. DZonsons un S. Tivari tas

kategorize $adi:

e Stratégiskas galda spéles — ietver strukturétus noteikumus, planoSanu, paredz&Sanu,
prognozes par citu spélétaju stratégiju. Tas piedava lielaku socialo mijiedarbibu, prasa
ilgaku laiku un biezak tiek sp€létas komandas.

e IzglitojoSas galda sp€les — koncentr&jas uz konkrétiem macibu meérkiem, pieméram,
skaitiSanu, Skiro$anu, valodas apguvi, jaunu prasmju apguvi utt.

e Noslépumainas galda spéles — kooperativas asociaciju spéles, kuras kaut kas ir jaatrisina,
jaatmin. Tas parasti ir balstitas uz kadu stastu, kura dod norades. Attista iztéli, paredzet
sp&ju, kritisko domasanu.

e Uz veiksmi balstitas galda spéles — tam nav vajadziga strat€gija, zinasanas vai Tpasa
iedzilinaSanas. Tas ir veiksmes spéles, kuras ir pieejamas plaSakam vecuma diapazonam,
galvenokart ar izklaidgjosu funkciju.

e Radosas galda spéles — piedava tradicionalas, bet unikalas spéles. Tiek apvienotas atminu
un veiksmes spéles, stratégiskas un izglitojosas vai izglitojoSas un uz veiksmi balstitas.

o Pastaisitas galda sp€les — attista bérnu izteli, patstavibu, radoSumu, lauj bt noteicgjiem.

Galvena ideja ir macities, radot ko jaunu (Johanson, Tiwari, 2021).
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Apkopojot informaciju, var secinat, ka galda spélém ir plass iedalijums. Ari F. Gobets, A.
Vugts, J. Recickis raksta, ka galda splu klasifikacija ir loti izversta, ta galvenokart ir atkariga no
tas mérka. Pieméram psihologija, mérkis ir saistits ar kognitivajiem aspektiem vai pedagogija ar
izglitojoSajiem aspektiem (Gobet, Voogt, Retschitzki, 2004). Galda sp€lém ir nenoliedzama
vertiba, tas var izmantot dazadiem noliikiem. Ir pieradits, ka tas pozitivi ietekmée bérnus, veicina

un nostiprina vinu attistibu.

3.2 Galda spélu izmanto$ana uzvedibas probléemu mazinasanai

Galda spéles ir pastavéjusas jau tikstoSiem gadu visa pasaulé, sakotn&ji tiri laika
pavadiSanas un izklaidgjoSiem nolikiem (Walker, 2014), tau velak tas guvuSas ar1 attistoSu un
izglitojoSu raksturu. Esam noskaidrojusi, ka galda spélém piemit dazadas funkcijas, kas pozitivi
ietekmé& bérna attistibu un vina akadémiskos sasniegumus. Tacu, vai tas sp€& mainit, vai kaut
nedaudz ietekmé&t bérna uzvedibu... Speles ir ierobezojumi, noteikumi un kartiba — lietas, kas trukst

bérnam ar uzvedibas problemam. Kapéc gan, lai galda spéles §is lietas beérnam neiemacitu?

2021. gada, tika public€ts p&tijums par sadarbibas un sacensibu galda sp€lém un to ka tas
ietekmé 4 — 6 gadus vecu bérnu uzvedibu. Tika atklats, ka galda sp€lu veids neietekmé spé&ju
sadarboties vai uzvesties labvéligi, vai antisociali. Gan sadarbibas, gan sacensibu galda spéles
izraisTja vienadu, sadarboties sp&jigu un labveligu uzvedibu, kas liecina, ka galda sp€les neatkarigi
no veida, pozitivi ietekmé pirmsskolas vecuma bérna socialo uzvedibu (Eriksson, Kenward, Poom,

Stenberg, 2021).

Run@jot tiesi par sacensibu galda spéléem, M. Eriksone, B. Kenvards, L. Poms un G.
Stenberga, sava pé&tijuma teorija salidzina jau veiktus pétijumus, kuri pierada gan pozitivo ietekmi,
no sacensibu galda spélém, uz bérna uzvedibu (samazina uzvedibas problémas), gan negativo
ietekmi uz bérna uzvedibu (pastiprina antisocialu uzvedibu — agresiju, izaicino$u un nepaklausigu
uzvedibu, attiecibu problémas ar vienaudziem utt.), (Eriksson, Kenward, Poom, Stenberg,
2021).Ta ka pétijumu vél ir loti maz par galda sp€lu ietekmi uzvedibas problému mazinasanai,
nevar apgalvot, ka konkrétais galda spelu veids tikai un vienigi rada pozitivus vai negativus
rezultatus. Darba autore apgalvo, péc pieredzes stradajot ar 5 — 6 gadus veciem b&rniem kam ir
uzvedibas problémas, ka bérni ir loti dazadi, ta pat ka vinu uzvedibas problémas. Pieméram, divi

bérni, kuri ir agresivi, metodes ka agresivitati samazinat, atSkirsies. lesp&jams, galda spéle kura
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biis atra uz sacensibu balstita, vienu bérnu nomierinas, laujot vinam “izladeties” spéles laika, tacu

otru “uzvilks” vél vairak.

Latvija ir izveidots portals “Uzvediba.lv”’, kur§ specializ&jas izglitojoSu spélu un
paligmaterialu, darbam ar uzvedibas problémam, izstradé. Uzvediba.lv raditaja ir ar Latvijas
Autisma biedribas vaditaja Liga B@rzina, kura ir loti labi pazistama ar sarezgitu uzvedibu un
veidiem, ka $ada veida uzvedibu mazinat. Vina veido dazadus videomaterialus, vebinarus,
prezentacijas utt., kuros pati, vai sadarbiba ar citiem specialistiem runa par un ap uzvedibu. Viena
no pasakumiem, “Uzvediba.lv” sadarbiba ar “Brain Games” platforma “Zoom” veidoja diskusiju
“Galda speles pret datorspeélém” kura izskatija dazadus algoritmus, kas patik bérniem datorspéles
un kadus analogus var atrast galda spélés. Sarunas laika daudz tika runats par uzvedibu un to, kada
veida galda spéles biitu piemérotas kadai konkrétai bérnu grupai, kam ir sarezgita uzvediba.

Galvenas atzinas péc videomateriala:

e Bérniem, kas vél macas spélét spéles, kontrolét savu uzvedibu un macas sadarboties,
nevajadz&tu spélét galda spéles, kuras balstitas uz veiksmi, pieméram “cirks” vai “ricu
racu” — jo bérns pastiprinati klust trauksmainaks, var veidoties negativi uzvedibas modeli,
ka krapSanas, meloSana vai braviiriba.

e Bérniem, kuru uzvediba pasliktinas kludoties vai zaudgjot, vai ja viniem ir bail no
zaud@Sanas, ieteicams spélét speles kur klidiSanas process nav tik sapigs vai klidiSanas
notiek loti atri.

e Optimalais spélés laiks bérniem ir 10 — 15 mindtes, lai bérnam nepaziud vélme spélét vel,
lai nepaliek garlaicigi, lai atrak aizmirstas zaudeéjums parejot pie nakamas spéles.

e 5-— 6 gadu vecuma jaspéle atras un dinamiskas spéles, tacu jaizverte vai visiem beérniem tas
blis piemérotas un neradis nevélamu efektu (nav ieteicams b&rniem ar trauksmainu
uzvedibu).

e Bérniem ar trauksmi, dusmam, agresiju, efektiva var biit piemeérotu galda sp€lu sp€lésana
vienatné (lauj nomierinaties, “atslégties” no apkartejas vides, metode var tikt izmantota ka
“time-out”).

e (Galda spelu kartoSana iemaca atbildibu un kartibu (pirms sp€lé nakamo spélei, jasakarto
ieprieksgja).

e Spelgjot jebkuru galda spéli, tiek vingrinata bérna pacietiba (uzvediba.lv, 2021).
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Videomateriala tika uzskaititas konkrétas galda spéles ka pieméri, vairakas kuras darba autore
izmantos sava pétijuma, méginot pieradit galda sp&lu efektivitati attieciba uz uzvedibas problemu

mazinasanu 5 — 6 gadus veciem bérniem.

Analizgjot pieejamos pétijjumus par galda sp€lu izmantoSanu uzvedibas problému
mazinasanai 5 — 6 gadus veciem b&rniem, var secinat, ka pozitivas iezimes var saskatit, tacu, lai
parliecinosi teiktu, ka §1 metode ir efektivaka par citam, diemzel vél nevar. Var drosi apgalvot, ka
piemérotu galda sp€lu piedavasana bérniem ar uzvedibas problémam nekadu launumu neradis, tacu
nevar arT apgalvot, ka problémas mazinasies. Ta ka ta ir salidzino$i jauna pieeja, var tikai mudinat
un rosinat ieklaujot to bérna dienas ritma, pirmsskola vai majas ka eksperimentu, p&c ka attiecigi

vargs vertet tas efektivitati, jo iesp&jam vienam b&rnam metode deres un citam né.
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4. PETIJUMS PAR GALDA SPELU IZMANTOSANU UZVEDIBAS
PROBLEMU MAZINASANAI

Petijums tiek veiks pirmsskolas iglitibas iestade “X”, kura piedalas pieci 5 — 6 gadus veci bérni
ar uzvedibas problémam. P&tjjuma norises laiks bija astonas ned€las. Ka p&tijuma metodes darba
autore izmanto teoretiskas literatiiras analizi par p€tamo jautajumu — “Vai galda sp&lu izmantosana
mazinas uzvedibas problémas 5 — 6 gadu vecuma?”, pedagogiskos novérojumus, pedagogu
anketéSanu par t€mas aktualitati, izm&ginajuma darbibu, kuras laika bérni spél¢ tris kategoriju

galda spéles un informacijas apstradi, kur tiek apkopoti petijuma rezultati.

4.1 Petijjuma metoZu apraksts

Literaturas analize — zinatniskas, popularzinatniskas un pseidozinatniskas literatiiras izp&te un
analize par pé€tamo jautajumu un ta aktualitati. Lauj noskaidrot kas vel ir pétijis lidzigus

jautajumus, kadus secinajumus radis un ko vél nav atrisinajis (Martinsone, Pipere, 2011).

Pedagogiskie novérojumi — viena no metodém, ka iegtit datus izglitibas p&tijumos. Novérosana
ir tiesi atkariga no pétijuma mérka, pétnieciska jautajuma vai hipotézes. Cilvéka uzvedibas
novérosana ir sarezgits un griits process, jo ka noverotajs, $o procesu un novérojamo var ietekmét,
tadejadi iegiit neprecizus noverojumus. Tapec ir svarigi noverojumus izdarit planveidigi un

sistematiski, precizi fiksgjot tos protokola (Geske, Grinfelds, 2006).

Ankete$ana — viena no visbiezak lietojamajam datu ieguves metodeém. Atrs veids, ka iegiit datus
no liela skaita respondentu. Aptauju anketam ir vairaki kritériji to kvalitativa tap$ana, sakot no
saturigu un jégpilnu jautajumu izstrades, Iidz to vizualajam noform&umam un izkartojumam

(Martinsone, Pipere, 2011; Geske, Grinfelds, 2006).

[zm&ginajuma darbiba — pétisanas metode, kuras méerkis ir petijuma izmantojama instrumenta
kvalitates parbaude (Kristapsone, 2008). Instruments — galda spéles, tatad galda sp&lu izmatosana

uzvedibas problému mazinaSanai.

Informacijas apstrade — visa pétijuma iegiitas informacijas apkopojums un tas att€lojums

izmantojot dazadas statistiskas un datu apstrades metodes (Geske, Grinfelds, 2006).
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4.2 Pedagogu aptauja un tas analize

Sakotngji petijuma tika aptaujati pirmsskolas izglitibas skolotaji, lidzot vinus dalities sava
pieredzé darba ar bérniem kam ir uzvedibas problémas. Aptaujas meérkis bija noskaidrot
diplomdarba té€mas aktualitati. Aptauja piedalijas 71 respondents. Aptaujas anketa tika sadalita tris
sadalas:

1. visparigie jautajumi,

2. uzvedibas problémas pirmsskola,

3. galda speles.

Sadala “Visparigie jautajumi” tika noskaidrots pedagogu darba stazs un vinu pieredze ar
bérniem kam ir uzvedibas problémas. Ka redzams 1. attéla aptauja piedalijas 50,7% pedagogu ar
darba stazu virs 10 gadiem, 26,8% ar darba stazu 4 — 10 gadi un 22,5% ar darba stazu 1 — 3 gadi.
Tatad var secinat, ka aptauja piedalijas lielakoties pieredz&jusu pedagogu, kas norada, ka sekojosie

aptaujas dati ir uzticamaki analiz&jot pétama jautajuma aktualitati.

Kads ir Jusu darka stazs?

71 athbilde

® 1-3gadi
® 4-10gadi
vairak ka 10 gadi

1.attéls. Pedagogu darba stazs

2. attela iegltie rezultati apstiprinaja uzvedibas problému aktualitati, 97,2% respondentu atbildéja,

ka sava darba pieredz€ ir nacies saskarties ar beérniem, kam ir uzvedibas problémam.
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Vai sava darba pieredzé ir nacies saskarties ar bérniem, kam ir uzvedibas problé mas?

71 athilde

2.attéls. Pedagogu skaits kam ir bijusi pieredze darba ar bérniem kam ir uzvedibas probléemas

3. un 4. attela rezultati sniedz informaciju par bérnu skaitu grupa un to, cik vid€ji bérniem no grupas
ir novérojamas uzvedibas problémas Saja jautajuma respondentu atbildes tika parskatitas atseviski
un tika noskaidrots, ka vairums, kas atbild&jusi, ka bérnu skaits grupa ir 19 — 24 b&rniem, uz
jautajumu par vidgjo skaitu ar b&€rniem, kam ir uzvedibas problémas uz grupas fona atbildgja, ka 3

—4un5—6 Dbérniem ir novérojamas uzvedibas problémas, kas vidgji ir no 15 — 35% uz grupas

fona.
Kads videgji ir kijis vai ir bérnu skaits grupa? Cik b&rniem no grupas ir novérojamas uzvedibas problémas?
71 athbilde 71 atbilde
@ Lidz 18 ®1-2
® 19-24 ®:3-4
Vairak ka 24 5-6
®7-8
_— ®9-10
® vairak ka 10
3.attels. Bérnu skaits grupa 4.attels. Bérnu skaits ar uzvedinas problemam

Sadala “Uzvedibas problémas pirmsskola” darba autore izmantoja Valsts bernu tiesibu
aizsardzibas ministrijas Konsultativas nodalas specialistu apkopoto materialu “Bérnu uzvedibas
problému pieméri pirmsskola” ka krit€rijus, jautajot pirmsskolas izglitibas skolotajiem par viniem
biezak novérotakajam uzvedibas problémam savas grupas. Jautajuma par destruktivu saskarsmi,
64 respondenti atbild€ja, noverotas uzvedibas problémas ir vardarbiba pret vienaudziem, savukart

tikai 25 respondenti atbild€jusi ka novérojama ir ari vardarbiba pret pieaugusajiem (skat. 5. attelu).
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I Destrukiiva saskarsme

60

40

20

Bérns ir vardarbigs saskarsmeé ar vienaudZiem (kniebj, koZ, Bérns ir vardarbigs saskarsmé ar pieauguSajiem (kniebj, ko2,
sit, skrape u.c.). sit, skrapé u.c.).

5.attels. Destruktiva saskarsme

Jautajot par destruktivu uzvedibu, 51 respondents atbild€ja, bérni boja vai iznicina lietas, tacu 2

respondenti vél atbild€jusi ka bérni moka ar1 dzivniekus, putnus (skat. 6. attelu).
I Destruktiva uzvediba

40

20

1N
Bérns boja vai iznicina lietas (lauZ rotallietas, plés gramatas Bérns moka dzivniekus, putnus.
u.c.) vai boja telpas.

6.attels. Destruktiva uzvediba

Apkopojot atbildes par izaicinosu saskarsmi, var secinat, ka viss noverotakas uzvedibas problémas
ir noteikumu parkapsana — 59 atbildes, konfliktu izraisiSana — 53 atbildes, jaukSanas citu rotalas
vai sarunas — 52 atbildes, neatlaidigs pieprasijums péc uzmanibas — 46 atbildes, spitiba, ietiepiba —
45 atbildes. Mazak novérotas uzvedibas problémas, melosana — 32 atbildes, egocentriska
izturéSanas — 24 atbildes, izvairiSanas no acu kontakta — 20 atbildes, izvairiS8anas no vado$am
lomam spél€s un rotalas — 15 atbildes, izvairiSanas komunicét ar citiem — 12 atbildes (skat. 7.

attelu).
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Barns izvairas no vadosam lomam spéles un rotalas.

Bé&rns ir spitigs, ietiepigs.

Bérns melo.

Barns izraisa konfliktus ar vienaudZiem un/ vai pieaugugajiem.

Barns parkapj noteikumus, rikojas preteji prasibam vai
noradijumiem.

Bérns izvairas skafities sarunu biedra ads.
Berns censas péciespéjas mazak sarunaties ar citiem.

B&rns iejaucas citu rotalas vai sarunas.

Berns izturas egoistiski (uzskata, ka visas rotallietas vai saldumi
paredzati tikai vinam u.c.).

Berns neatlaidigi pieprasa, lai citi pievers vinam uzmanibu.

o

10 20 30 40 50 60

7.attéls. 1zaicino$a saskarsme

8. att€la noveérojams, ka izteiktakas uzvedibas problémas ir pieauguso prasibu neieveérosana, ko
atzimg&jusi ir 65 respondenti. Talak seko 13 atbildes par atteikSanos apmeklét pirmsskolas izglitibas

iestadi un 5 atbildes par bégSanu no majam vai apripes iestadi.

I Noteikumu neievéroSana

60
40
20
0
Berns atsakas apmeklet pirmsskolas Berns beg no majam vai aprupes Bermns neievero pieauguso prasibas.
izgittibas iestadi. iestades.

8.attels. Noteikumu neievérosana
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Viss izvertakais jautajums ar 21 atbilzu iesp€ju bija par uzvedibas un saskarsmes nepietickamu
pasregulaciju, kura tika iegtti sekojosi rezultati, be€rns nespgj ilgi noturét uzmanibu macoties vai
rotalajoties — 54 atbildes, b&rns nespgj sagaidit savu kartu — 53 atbildes, bérns nespgj bt mierigs —
52 atbildes, bérns nespéj sekot noradijumiem — 46 atbildes, rodas iespaids, ka bérns nedzird ko
vinam saka — 44 atbildes, bérns sp€l&jas parmerigi troksnaini — 4 atbildes, bérns skraida vai kapele
situacijas, kuras tas nav atlauts — 42 atbildes, bérns ar griittbam ieklaujas aktivitates, kuras jaievero
noteikumi — 40 atbildes, bérns ilgsto$i nesp&j nomierinaties — 38 atbildes, bérns spgj veikt
uzdevumus tikai tad, ja noteikumus atkarto vairakkart — 35 atbildes, bérns nesp€j mierigi rotalaties
vai pavadit brivo laiku — 34 atbildes, bérns parak jutigi reagé uz aizradijumiem — 34 atbildes, bérns
atsakas kopa ar citiem iet dziedat, dejot, sportot, iet pastaigds — 31 atbilde, b&rns pielauj
neuzmanibas kludas — 28 atbildes, bérns neveido sirsnigas un iejiitigas attiecibas ar vienaudziem
un/vai pieaugu$ajiem — 24 atbildes, bérns nepienem parmainas — 15 atbildes, bérns biezi raud, ir
nomakts, slikta garastavokli — 14 atbildes, bérns izvairas no kop€jam rotalam, ilgstosi spél€jas
vienatné — 13 atbildes, bérns atkartoti un ilgi zZimé vienu un to paSu — 9 atbildes, bérns izturas
apatiski, vienaldzigi — 9 atbildes, b&rns kltist nedross ja tuvuma nav vecaku vai citu pieauguso — 8
atbildes (skat. 9. att€lu). Tatad var secinat, ka pec pedagogu pieredzes biezak noverojamas
uzvedibas problémas pasregulacija izpauzas, ka uzmanibas nenoturiba, nepacietiba, nemierigums,

koncentréSanas tritkums, emocionalitate.
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Bems izturas apatiski, vienaldzigi.
Barns atkartoti un ilgstosi Zima vienu un to pasu.

Barns pielauj neuzmanibas kliidas macdibas vai rotalas.

B&rns parak jiufig reagé uz aizradijumiem (kliedz, kit zem§g, spardas,

ple§ mantas, skrien prom, klast uzbudinats un ir grirti nomierinams}

Berns neveido sirsnigas un iejutigas attiecibas ar vienaudZiem unjvai
pieaugusajiem.

Barns atsakas kopa ar citiem berniem dziedat, dejot, sportot, iet
pastaigas.

Berns cenias izvairities no kopejam rotalam, ilgsto&i speléjas vienatne

un nevélas, ka vinu trauce.

Barns ar grutibam ieklaujas aktivitates, kuras jaievero noteikumi.
Barns spej veikt uzdevumu tikai tad, ja noradijumus atkarto vairakkart.

Rodas iespaids, ka berns nedzird, ko vinam saka.

Barns nespéj bat mierigs (visu laiku nemierigi kustina rokas un kajas,
grozas uz krasla, ir parak aktivs, kustigs, arl tad, ja vinam aizrada).

Barns skraida vai kapelé situacdijas, kuras tas nav atlauts.

B&érns nepienem parmainas (citu apgérbu, jaunas rotallietas, eédienu
u.c.), rotalajas ar vienam un tam pasam rotallietam.

Barns kliist nedross, ja tuvuma nav vecaku vai citu pieauguso.
Barns nesp@j ilg noturét uzmanibu macoties vai rotalajoties.
Barns nespéj miengi rotalaties vai pavadit brivo laiku.

Bérns spél&jas parmérigi trok3naini, ir gritfibas spéléties klusuma.

Beéms nespej sekot noradijumiem, lai pabeigtu darbu.

B&rns nespéj sagaidit savu kartu uzdevumos un rotalas, uzsak darbibu
pirms signala.

Barns bieZi raud, ir nomakts, slikta garastavokl, drims, neiepriecinams.

Barns ilgstosi nespéj nomierinaties, parslegties uz citu emocionalo
stavokli.
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9.attéls. Uzvedibas un saskarsmes nepietiekama pasregulacija

Sadala “Galda spéles” darba autore noskaidroja vai, cik biezi un kadas galda spéles bérni
spele. No atlikuSajiem 69 respondentiem 66 atbild&jusi, ka bérni grupa spele galda spéles (skat. 10.
attelu).
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Cik biezi vini spélé galda spéeles?

69 atbildes

@ Katru dienu
@ Faris reizes nedéla
@ Reizi nedéla

10.attels. Galda sp€lu spélésana grupa

11. attela ir apkopots, cik biezi galda spéles tiek sp€letas bernu vidi, lielaka dala, 46 respondentu
ir atbild€jusi, ka bérni galda spéles spélé katru dienu, 20 respondentu atbild&jusi — paris reizes

nedg€la un 3 respondenti atbild&jusi — reizi nedéla.

Vai bérni grupa spélé galda spéles?

69 atbildes

®a
®nNe

11.attéels. Galda spelu speléSanas bieZums

P&dgja jautajuma respondentiem tika liigts minét daZzus piemeérus ar galda spelém, kadas bérni spele
grupa. Apkopojot atbildes, darba autore secinaja, ka popularakas galda spéles ir cirks, dambrete,
domino, loto, karsu spéles, atminas spéles, Ri¢u-Rac¢u. Daudz tika pieminé&tas puzles, konstruktori,
Lego kluci, kas nekvalific€jas ka galda spéles (skat. 12. att€lu).
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Miniet dazus piemérus, kadas galda spéles bérni visbiezak spélé.

69 athildes

Cirku

Puzles

Puzzles, kartis, dazadus medodiskos materialus ko ir sagatavojis pedagogs
Domino,loto,daZadi konstruktoripuzles

Domino, cirks, atminas spéles

Patik bdvét ar magnétiem, lauznisi, loto, didaktiskas rotalas, &nu teatris
Konstruktori

Liek puzles, domino, cirks, dambrete

Cirks, domino

12.attels. Galda spelu piemeri

Apkopojot aptauja iegiitos datus, darba autore secina, ka uzvedibas problémas Sobrid ir loti
aktualas un b&rni ar tam no kopgja bernu skaita grupa ir salidzinosi daudz. Ari uzvedibas problemu
izpausmes ir loti dazadas un pedagogu noveérojumi atSkiras, kas tikai liecina par to, ka bérni ar
uzvedibas problémam ir loti dazadi. Par galda sp€lu izmantoSanu — prieks, ka lielakoties bérni tas
spele katru dienu, tacu apliikojot respondentu atbildes par sp€lu veidiem, var secinat, ka pedagogi
pieturas pie sp€lu klasikam un 1sti neeksperiment€ ar jaunakajam spélém, jo droSi vien nav

iedomajusies, ka tas var ieviest macibu un audzinasanas procesa.

4.3 Bérnu raksturojums

P&tijuma tika veiks piecu bérnu ar uzvedibas problémam sakotngjais uzvedibas vertgjums
izmantojot D. Betheres uzvedibas izvértésanas kritérijus (Skatit 1.pielikumu), ka arT darba autores

visparigos noverojumus pierakstot tos noverosanas protokola (Skatit 2.pielikumu).

Bérns A ir izaicinoSs un ignor€ aizliegumus. Stridas un kaujas ar vienaudZiem, boja

rotallietas. Neiesaistas nodarbibas, nemierigs. Raizgjas bez iemesla, raud. Neadekvati reagé uz
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kritiku, kliis agresivs pret vienaudziem, apvainojas vai raud ja kritika nakusi no pieaugusa. Biezi
slikta garastavokli. Griiti sakoncentrét uzmanibu, visur censas biit pirmais nerékinoties ar citiem.
Strada Iéni, uzdoto izpilda pa savam, nenemot véra nosacijumus, reiz€m pavirss. Biezak rotalajas

vienatné. Sakotnéjais uzvedibas vertejums 13. attela.

Berns A
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13.attels. Bérna A sakotngjais uzvedibas vértéjums
Bérns B ir |oti savdabigs, dzivo it ka sava pasaul€. Loti atturigs, runa loti klusi, neiesaistas
nodarbibas. B&rns biezi raud, ir jutigs pret kritiku, tacu neskatoties uz to meédz apcelt citus, stridas
un launpratigi traucé citiem kada nodarbeé. Nemierigs — grozas, knosas, bakstas. Nav uzmanigs un
nespgj pagaidit. Strada leni, negribigi. Draugu Tsti nav, biezak rotalajas vienatné. Sakotngjais

uzvedibas vert&jums 14. attela.
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14.attels. Berna B sakotnéjais uzvedibas vertéjums
Berns C daudz stridas ar vienaudziem, jutas paraks. Kaujas un ignoré aizradijumus.
Nodarbibas neiesaistas, bet visu dzird. Reizé€m loti izvairigs un nemierigs. Strada lénu un biezi
nepabeidz darbus lidz galam. BieZi mainas garastavoklis. Sakotn€jais uzvedibas vertejums 15.

attela.

Bérns C
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15.attéls. Berna C sakotnéjais uzvedibas vertejums
Beérns D ir agresivs gan pret vienaudZiem, gan pieaugusajiem. Stridas, kaujas, ignoré
robezas. Histérija kliedz, raud, sper, met mantas utt. Reiz€ém piedalas, reiz€m nepiedalas
nodarbibas. Pieprasa uzmanibu, nerespekte citus. Biezi slikta garastavokli, slikti uztver kritiku.
Nemierigs, nepartraukta kustiba, griiti noturét uzmanibu. Izvairas no darbibas, bet ja tom&r sacis

ko darit, tad pabeidz 11dz galam. Sakotngjais uzvedibas vértejums 16. attéla.
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16.attels. Berna D sakotngjais uzvedibas vértéjums
Beérns E maz konflikté ar vienaudziem, ta¢u vinam ir raksturiga mulkosanas, akstiSanas,
kas var reiz€m izprovocét citus beérnus. Nodarbibas bérns piedalas, tacu reizém klust loti kautrigs
un izvairas komunicét. Jatigi uztver kritiku, diezgan neparliecinats taja ko dara. Ilgi nesp&j noturét
uzmanibu, darbojas bez apdomasanas. Loti iespaidojas no citiem, var klit loti nemierigs, ka
apdullis. Reiz€m loti nemotivets un neriipigs. Biezak rotalajas vienatné. Sakotngjais uzvedibas

vertgjums 17. attela.

Bérns E
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17.attels Berna E sakotnéjais uzvedibas vertejums

4.4 |lzméginajuma darbibas apraksts

Astonu ned€lu garuma pieci beérni ar uzvedibas problémam brivos brizos spél&ja piedavatas
galda speles. Gan sava starpa, gan ar citiem grupas bérniem, gan vieni paSi. Sakotn&ji spélu
spelesana piedalijas ar1 pieaugusais, kur§ iepazistinaja spélétajus gan ar spéles noteikumiem, gan
speles gaitu. Velak pieaugusSais kluva ka novérotajs, kur§ nepiecieSamibas gadijuma iesaistijas
spélés. Bérni ar konkrétajam galda spelém tika iepazistinati pakameniski, laujot viniem kartigi

izprast spéli, kas lava saprast vai konkrétajam bérnam spéle ir pieméerota.

Izméginajuma darbiba bérniem tiek piedavatas tris katagoriju galda sp&lu grupas. Katra no
tris grupam bija divas galda spéles. Kategoriju iedalfjums:
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1. Uz sacensibu, atrumu, izveicibu un uzmanibu balstitas galda spéles.
2. Uz pacietibu, uzmanibu, acu-roku kordinaciju, paredzet sp&ju balstitas galda spéles.
3. Uz sevis izaicinasanu/parbaudiSanu, vizualas uztveres attistiSanu un uzmanibu balstitas

galda spéles.

Pirmas kategorijas galda spéles. Spéles “Dobble” un “Pigasus” ir atra rakstura, sacensibu
galda spéles, kas prasa lielu uzmanibas koncentré$anu notiekoSajam spéles laukumos (Skatit 3.

pielikumu).

Galda spéle “Dobble” bija jau bérniem zinama, kas lava parbaudit, ka vini ir sapratusi spéles
noteikumus un vai pasi tos ievéro. Nemot véra spéles funkcijas un tas atro raksturu, ta radija
trauksmainu atmosferu. Bérni A, C, D un E kluva krietni skalaki un uzvilktaki. Ar1dazi no pargjiem
grupas bérniem, kuriem nav novérotas uzvedibas problémas, kluva nemierigaki. Bérns B spéle
nepiedalijas, jo apspriezoties ar grupas audzinataju tika noskaidrots, ka vinam §1 spéle Tsti neveicas
un vin$ biezi ir zaudgjis. Bérniem kopuma §1 spéle loti patik, ta viniem dod papildus energiju un
pat ja kads zaudg, tad par to 1sti nepardzivo, jo atrak grib spélét atkal. Bérniem A, C, D un E §1
spéle radija papildus kairinajumu, tap&c darba autore secina, ka biezi viniem to nevajadzetu spelet,

it Tpasi pirms mierigam nodarbém, ka pusdienlaika vai nodarbibam.

Ta ka galda spéle “Pigasus” ir lidziga “Dobble”, darba autore izléma nedaudz pamainit
spéles noteikumus, lai salidzinatu, ka citads spé€les variants ictekmés bérnu uzvedibu. Orginali
spéle ir paredzeta individuali sacensties ar citiem spelétajiem, tatu darba autore izléma spéli spelet
paros vai nelielas grupas. Laujot spélét, paros vai nelielas grupas, bérni macijas sadarboties,
uzticéties un dalities pattkamas emocijas. Spéle ne tikai attista sadarbibas prasmes, bet arT kritisko
domaganu, kura Tpasi noder pareizu lémumu pienemsana. ST spéles pieeja veiksmigi stradaja ar
bérnu B, zéns ar prieku iesaistijas, jo nebija jaspelé pasam par sevi. Sakotngji tika noverots, ka
bérniem ir tendence vainot vienam otru, ja kaut kas nesanak, tacu paskaidrojot bérniem to, ka
spel&jot par vai komanda vienam otrs ir jauzmundrina, spéle saka veikties labak. Bérniem A un B

citu uzmundrinajums 1pasi radija pozitivas emocijas un motivaciju.

Otras kategorijas galda spéles. Spéles “Mistakos” un “Jenga” ir l€nas uz pacietibu un
precizitati balstitas galda spéles. Sp€lu gaita ir jacenSas saglabat miers, mieriga elpoSana un

koncentrésanas (Skatit 4. pielikumu).
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Galda spéele “Mistakos™ art tika piedavata ka komandas sadarbibas spéle, kas veicinaja
iecietibu vienam pret otru. Ta ka spéle ir jaspele loti uzmanigi, kontrolgjot savas kustibas, bérniem
A, D un E ta sagadaja griitibas. Spé€le piespiedu karta liek biit mierigam, tacu Siem trim b&rniem
bija griiti atrasties miera stavokli. Ka trepju tornis sagazas, Sie bérni palika loti dusmigi, parmeta
viens otram. Bérns D pat spéli meta pa gaisu, apvainojas un saka raudat. Sakotngji visiem spéle
sagadaja grutibas, tacu ar katru nakamo reizi, Ipasi be&rniem B un C, spéle radija lielaku azartu.

Bérni saka apspriestas stratégijas “Es likSu ta...tu ta..”, lai tikai uzbtivétu pec iespgjas lielaku torni.

Galda spélé “Jenga” ir nedaudz savadaka doma. So speli berni sp&le katrs par sevi, censoties
neapgazt jau gatavu torni. Ar1 $aja galda spele svarigs ir miers un koncentréSanas, tacu galvenokart
paredzet sp&ja. Bérniem bija jaspgj paredzet, vai nemot konkréto koka gabalinu tornis neapgazisies.
Visiem pieciem bérniem spéle sagadaja grutibas, velkot koka gabalinus neviens sakotngji
neapdomaja sekas — tornis sabruka. Beri saka neievérot savu kartu, gribot atrak paveikt savu
gajienu. Problémas sagadaja ar spéles turpinasana, jo ka tornis katru reizi sabruka, tas bija jabuve
no jauna — visi grib&ja buvet torni, kas noveda Iidz stridiem. Bé&rnu B neizdevas motivét, lai spéli
katru reizi turpinatu, jo tikai vins grib&ja bit tas, kur§ torni biiveé pa jaunu. Bérni A, C, D un E spéli
labprat turpinaja savstarpgji sarunajot, kura karta torni uzbuivét par jaunu. Spél&jot spéli, beérniem
tika skaidrots, cik svarigi ir apdomat savu darbibu pirms tas veikSanas (dodot viniem piemérus no
ikdienas situacijam, ka — ja darisi pari citiem, tam biis sekas, kadam sap€s utt. un tu pats beigas
jutisies slikti). Ar laiku tika novérots, ka bérni palikusi iecietigaki viens pret otru — ja tornis sabruka,
pirmaja bridi tapat kads ko nejauku pateica, tacu teiktajam sekoja mierinosi vardi, ka “Nu labi, labi

nekas!” vai “nakamreiz biisim uzmanigaki, labi?”.

Tresas kategorijas galda speéles. Spéles “Speed colors” un “Illusion” ir mierigas,
paskontrolgjoSas galda spéles. Tas neliek tik smagi vilties klidoties vai zaudgjot, jo var tikt speletas

vienatng€. Abas spéles, piedava iesp&ju pasam parbaudit savas kliidas (Skatit 5. pielikumu).

Galda spéle “Speed colors” ir sp€léjama gan vienatn€, gan kopa ar citiem. Ta attista ripibu
un atminu. Spéle sagada tikai pozitivas emocijas, ja nu kads no spélétajiem izteikti nenorada uz
citu kludam, jo spéles pretinieks ir pats speletajs. Spele beérniem ir uzrunajosa, jo cik atri ta sakas,
tik atri arT beidzas, ta nav nogurdinosa, ta ir izklaid€joSa. Galvenais sp€les motivs ir krasoSana.
Berniem ir divi uzdevumi — izkrasot riipigi un izkrasot att€lu pareizajas krasas. Sakotngji bérni A,
D un E spéles pirmo uzdevumu neieveéroja, jo viniem galvenais bija biit pirmajiem. Ari otra

uzdevuma izpilde radija griitibas, jo ar domu pabeigt pirmajiem, juka krasu pareiza izvelé un
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atmina pievila. Atkartojot spéli, nacas atkal un atkal atkartot sp€les uzdevumus. Darba autore
nonaca lidz secindjumam, ka Siem bérniem spéli nevajag spélét uz punktiem par to kur§ pirmais
izkrasos, bet gan tikai uz punktiem, par precizitati. Vairakkart spel&jot spéli, visi pieci bérni
uzdevumus saka izpildit ar vien precizak. Bérni B un C, spéli labprat sp€l&ja vienatné, kas vinus

gan nodarbinaja, gan nomierinaja.

Ar galda spéli “Illusion” var spélét gan vienatn€, gan kopa ar citiem. Spéle galvenokart
attista vizualo uztveri, tacu spéles biitiba trené bérnus uz patstavibu un lémumu pienemsSanu, jo
neviens prieksa neko nesaka. ST galda spéle arT ir sevis izaicinoga, jo tas iznakums ir tikai un vienigi
atkarigs no paSa spéletaja. Spéle ir diezgan sarezgita, bet tas neattur bérnus no tas spélésanas.
Visiem pieciem b&rniem bija griitibas saskatit un noteikt kura karti bija vairak vai mazak konkrétas
krasas, parbaudot kliidas bérni ar interesi tas salidzinaja. Ta ka spéle ir sarezgita, vini to saka spélet
pa savam, vairs tik loti neiedzilinoties krasas un formas. Spéle kluva par tadu ka veiksmes un
min&Sanas galda spéli, it ka “risk&jot”, biis vai nebils pareiza karsu seciba. Parbaudot karsu rindas
secibu, griezot kartis otradi, bérni ar satraukumu gaidija ko ieraudzis. Vinu pieeja spélei, radija
vinos azartu. Tacu neskatoties uz vinu spélésanas veidu, viniem tika skaidrots, ka ar veiksmi vien
nepietiks, ka tomér ir jadoma un jaanaliz€ lidzi. Bérnam E ar laiku saka paradities mazak kladu,
spelgjot ar pieauguso, biezi vien vinam izdevas precizak saskatit krasu daudzumu un karti novietot
pareizi. Bérni B, C un E spéli biezi sp&lja vienatné pilniba atslédzoties no apkart notiekosa. Grupas
audzinataja abas galda spéles “Speed colors” un “Illusion” saka izmantot, ka uzmanibas novéSanas

lidzeklus, ja kads grupa saka konfliktet vai ja juta, ka tuvojas konflikts.

4.5 Bérnu atkartots vértéjums un pétijuma apkopotie rezultati

P&c astonu nedelu izm&ginajuma darbibas bérni tika atkartoti verteti pec D. Betheres uzvedibas
izvertéSanas kritérijiem un darba autores visparigiem novérojumiem. Nemot véra arkartas stavokli
valsti COVID — 19 sakara, pétijuma norise tika ietekmé&ta. Izm&ginajuma darbiba notika ar
partraukumiem, kas janem veéra analiz€jot atkartotos bérnu uzvedibas vert€jumus, jo ka jau zinams,
uzvedibas modelu mainiSanai ir nepiecieSams konkréts laika intervals un kadas metodes vai

panémiena bieZums.
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Darba autore, bérnu atkartotos veért€§jumus apkopoja diagrammas kopa ar sakotn&jiem

vertgjumiem, lai tos uzskatami salidzinatu.

Berns A VEljoprojam ir izaicinoSs attieciba pret pieaugusSajiem, tacu attiecibas ar vienaudziem
ir kluvis iecietigaks. Nodarbibas mazak komentg citu kltidas. Uz kritiku véljoprojam reage agresivi,
taCu dusmas atrak pariet un skiet, ka spgj briziem sevi loti labi savaldit. Ir iemacijies pagaidit savu
kartu, tacu loti dusmojas, ja to neievero citi. Turpina stradat 1eni, tacu ir novérojami centieni darit
to, kas uzdots. Sacis biezak rotalaties kopa ar citiem bérniem. Atkartotais uzvedibas vertejums 18.

attéla.
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18.attels. Beérna A atkartotais uzvedibas vertejums
Bérns B. ir kluvis socialaks ar vienaudziem, ir novérots, ka citu apcel tad, ja kaut kas skauz.
Veljoprojam klusi runa un reiz€m ir atturigs, bet ar vienaudzu iedroSinajumu sacis piedalities
nodarbés. Kritiku véljoprojam nespgj pienemt un pardzivot. Spgj ilgaku laiku biit miera. Isti
motivaciju stradat un pabeigt darbu lidz galam vél neatrod. Turpina rotalaties vienatng, bet ja kads
aicina un piedava to darit kopa, tad bez problémam piedalas. Atkartotais uzvedibas vertejums 19.

attela.
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Bérns B
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19.attéls. Bérna B atkartotais uzvedibas vertéjums
Bérns C ir kluvis draudzigaks un iecietigaks, sacis uzklausit art citus. Konflikti véljoprojam
rodas, bet parsvara tie ir citu b&rnu inici€ti. Attiecibas ar pieauguSajiem sacis uzklausit
aizradijumus — tos neignorgjot, bet atbildot ar 1slaicigam dusmam. Nodarbibas véljoprojam medz
biit atturigs, tacu sacis darbinu veikt atrak, nezaudgjot no tiem uzmanibu. Atkartotais uzvedibas

vertgjums 20. attela.
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20.attels. Berna C atkartotais uzvedibas vértéjums
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Beérna D agresivitate pret vienaudziem ir mazinajusies, tacu pret pieaugusajiem véljoprojam ir
liela pretestiba. Bérns uzvedas uzbazigi pasam to neapzinoties, jo vairak kopigu aktivitaSu ar
vienaudziem, jo bérns Skiet uzvilktaks. V&ljoprojam jutigs uz kritiku. Ja mazak kontaktgjies ar
vienaudziem, sp€j labak koncentréties nodarbibam. Darbinus sacis veikt rupigak, gaidot uzslavu.

Atkartotais uzvedibas vertejums 21. attela

Bérns D
4 . o P P
‘\)q@ ol S ; @(@5 5 < & @5""? ‘0»\0"‘ & @»&
@¥ \L-O\O 45 & & &® ,\4?50 & & & &8
5"? é}s 6& 7 ;@(\ g &® ’6&,\ 5 && & Qq’b (33)
S S R T e T &
P . N
FS" @ 2 @?’ S ,\?‘\ e P @
b% N o Q @ &
o & Q0 o O
& ,}\5 © & A
\ad N & S
v % N &
o 5
od

0 - nav novérojams
m Sakotnejais verojums m Atkartotais verojums 1 - reizém noverojams
2 - hieZi novErojams

21.attels. Berna D atkartotais uzvedibas vértéjums

Bérns E paradijis viss mazak izmainu sava uzvediba. VEljoprojam m&dz mulkoties, tadejadi
kaitinot citus. Visur it ka piedalas, bet ir nemanams. Ir uzlabojumi uzmanibas koncentréSana,
darbinus sacis veikt centigak. V&ljoprojam ietekmgjas no citiem. Ir radies kontakts ar atseviSkiem
vienaudZiem, rotalajas kopa, bet tapat biezi vien labprat pavada laiku viens. Atkartotais uzvedibas

vertgjums 22. attela.
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22.attels. Berna E atkartotais uzvedibas vertéjums

Salidzinot bérnu sakotn&jos un atkartotos uzvedibas vert€jumus, var noverot pozitivas
izmainas vinu uzvediba katram individuali. Jaatdzist, ka uzlabojumi tika noveroti ar1 visa grupa
kopuma. Rezultati liek secinat, ka uzvediba ir mainijusies, neskatoties uz to, ka izméginajuma

darbiba notika ar partraukumiem.

P&tijuma gaita var€ja noverot kadas galda spéles katram b&rnam ir vairak piemérotas un no
kadam labak izvairities, jeb 1idz kadam v&l paaugties. Galda spéle “Dobble” ir lielisks piemeérs,
galda spélei, kuru darba autore Tsti neieteiktu parlieku aktivajiem un nemierigajiem b&rniem, kuri
savu uzvedibu vél nav iemacijusies kontrolét. Spéles atrums, sacensibas gars un spriedze radija
papildus kairinajumu, jau ta sauktajiem nemierigajiem bérniem. So spéli ieteiktu mierigakiem
bérniem, kuri tiesi jaiekustina, jamudina bt atrakiem, izveicigakiem un acigakiem. Savukart galda
spele “Pigasus” bija piemérota ikvienam. Piedavajot to spelet ka sadarbibas galda spéli, ta macija
sadarboties, uztic€ties un dalities pozitivas emocijas vienam ar otru. Galda spéles “Mistakos” un
“Jenga” izteikti macija pacietibu, jeb gaidit savu kartu. Ja sakotngji bérni veica savu gajienu ka
pagadas, stridgjas par to, tad petijuma beigas drosi var apgalvot, ka ne tikai spel€jot spéles, bet gan
ar1 ikdienas situacijas, ka rinda uz tualeti, vai gaidot savu kartu, lai atbildetu uz jautajumu bérni ir
iemacijusies pagaidit un ja kads tomer pamanas to neieverot, kads cits atgadina to ka likumu.
Paredzet sp&ja art bija viena no lietam, kas attistijas spel&jot galda spéles. lesp&jam tapec bérnu
vidii samazinajas agresivitate, liekot be€rniem saprast un aizdomaties, ka katrai darbibai ir sekas.

46



Galda spele “Speed colors” ne tikai radija pozitivas emocijas un patikamu atmosféru grupa,
kopuma, bet gan arT attistija bérnos veribu un riipibu. Sarunas ar grupas audzinataju, darba autore
noskaidroja, ka b&rni darbinus sakusi veikt riipigak, ka arT uzdevumu nosacijumus atceras atrak,
neprasot tos atkartot nez cik reizes — tatad uzlabojusies koncentrésanas sp&ja. Galda spéle “Illusion”
bija grutaka spéle no visam, tas originalie noteikumi tomér bija parak sarezgiti, tapéc vadoties péc
bérnu sp&jam, spéli nacas nedaudz pamainit un atklajas, ka veiksmigak to sp€lét bija vienatné.
Spéle kluva ka nomierino$a metode b&rniem, kuri bija uzvilkuSies vai sakrenk&jusies, ta lava

atslégties no apkart notiekosa, koncentrgjoties tikai uz spéles procesu.

Apkopojot iegiitos rezultatus var secinat, ka uzvedibas problémas ir manami mazinajusas
visiem pieciem b&rniem, kuri piedalijas petijuma. Jaatzist, ka galda spéles vienas paSas uzvedibu
nav mainijusas, ta ir bijusi ar sakotn&ja pieaugusa klatbiitne, paskaidrojot, paslavéjot un uzraugot
spélu gaitu. Galda spélés radija pozitivu efektu ne tikai uz bérnu uzvedibu, bet visparigi uz vina

attistibu, kas ir viens no ietekmgjosajiem faktoriem b&rna uzvedibas veidosana.
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IETEIKUMI PIRMSSKOLAS PEDAGOGIEM

Apkopojot zinatniskas literatiras un pétijjuma gitas atzinas, darba autore izstradaja

sekojosus ieteikumus pirmsskolas pedagogiem.

1. Beérna uzvediba sakotngji veidojas gimené un bérnam sakot apmeklét pirmsskolas izglitibas

iestadi, pedagogiem jabit atvertiem, saprotoSiem un komunicét gribosiem, lai starp gimeni

un pedagogu veidojas pozitiva komunikacija un sadarbiba, kas laus laicigi pamanit

iesp&jamas uzvedibas problémas, radis iesp&jas no tam izvairities vai tas mazinat.

2. Nemot vera dazadas bérnu uzvedibas problému izpausmes, saskaroties ar situacijam, kuras

pedagogs nezina ka rikoties, nebaidities meklét palidzibu sava darba kolektiva

konsultgjoties ar citiem specialistiem, ka arT pilnveidot savas zinaSanas profesionalajos

talakizglitibas kursos.

3. Lai pamanitu uzvedibas izmainas b&rna, regulari javeic v€rojumi un Vvert€Sana péc

uzvedibas vertéSanas kriterijiem.

4. Izmantojot galda spéles, ka metodi uzvedibas problému mazinasanai:

izvirzit savus mérkus pirms galda spéles piedavasanas,

sakotngji piedalities galda sp€lu sp€léSana virzot bernus izvirzito mérku
sasniegSanai,

bat blakus, paskaidrojot noteikumus,

bt blakus komentgjot kadu svarigu darbibu vai paslavet piemerota bridi, pieméram,
“Jums izdevas!”, “Gaidi savu kartu!”, “Nesteidzies!”, “Jus esat lieliska komanda!”,
“MEegini velreiz!” u.c.,

izvertet katra bérna sp&jas pirms piedava sarezgitakas galda spéles,

verot sp€lu gaitu, lai nepiecieSamibas gadijuma to partrauktu (ja noverojamas
pastiprinati nevélamas uzvedibas izpausmes),

atvelet laiku galda sp€lu spéléSanai katru dienu,

piedavat bérnu vecakiem galda spéles spélét arT majas, pamatojot to pozitivo

ietekmi un iesakot piemérotakus galda sp€lu veidus.
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NOBEIGUMS UN SECINAJUMI

Uz pasaules nav divu vienadu cilvéku, pat ja tie ir nakusi no vienas mates, augusi viena
vide un audzinati péc vienadiem nosacijumiem. Jau kop$ bérna dzimSanas briza sak veidoties §is
unikalais cilvécins. Pats galvenais un noteicoSais cilvéka attistiba ir agrinais bérna vecums, kura
laika bérns iegist §1s te dazadas Skautnes, kas vinu padara atskirigu un viena no galvenajam lietam,

kas padara cilveku atskirigu ir vina uzvediba.

Vecakaja pirmskolas vecuma notiek apzinatas uzvedibas veidosanas, ka ar1 ir pieradijies,
ka Saja vecuma izteikti ir novérojamas uzvedibas problémas, tiesi tapéc darba autore izvelgjas veikt
pétijumu par aktualu problému, parbaudot salidzinos$i jaunu un maz pé&titu metodi problémas
mazinasanai. Lai atbildétu uz petijuma izvirzito jautdjumu — Vai galda sp&lu izmantoSana mazinas
uzvedibas problémas 5 — 6 gadu vecuma? — darba autore izmantoja tris petiSanas metodes,
literatliras analizi, izméginajuma darbibu un pedagogiskos novérojumus. Nemot véra analiz&to

literatiiru, iegiito informaciju un apkopojot datus, tika secinats, ka

1. uzvedibas problémas 5 — 6 gadus veciem bérniem ar vien vairak palielinas, tam klastot
dazadakam, kombingjoties citai ar citu, ka ar to izpausmes ir biezak noverojamas z&niem,

2. katrs bérns ir unikals, ta pat ka vina uzvediba un tas ietekmé&josie faktori,

3. Dbérnu uzvedibas problému novérosana un mazinasana svarigi ir iesaistities gan vecakiem,
gan pedagogiem vai specialistiem,

4. lai izmainitu un nostiprinatu kadu uzvedibas modeli, tam ir nepieciesams laiks un metodes
pielietoSanas biezums,

5. galda speles, ta pat ka rotalas ir bérna dabiga izpausmes un maciSanas vide, kura bérns
neapzinati macas un attistas,

6. galda sp€lém ir savi mérki un uzdevumi, tacu vienmer tam var atrast papildus méerkus,
daudzveidigai bérna attistiSanai,

7. galda spelu piemérotibu bérnam var noteikt péc vina vecumposma un individualajam
sp&jam,

8. galda spéeles var radit gan v€lamu, gan nevélamu efektu, tapec svarigi ir izvertet katru bérnu

atseviski, ja v€lamais rezultats ir nevélamas uzvedibas mazinasana,
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9. pareizi izveletas galda sp€les maca disciplinu, attista socialas prasmes, emocionalo
stabilitati, kritisko domasanu, spriestsp&ju, pacietibu, iecietibu. Biittba bérna attistibu
kopuma,

10. ar galda spelem bérnu sakotngji iepazistina pieaugusais, ja mérkis ir tas izmantot ka metodi

uzvedibas problému mazinasana.

Nemot véra secinajumus, darba autore uz jautajumu: “Vai galda sp€lu izmantoSana mazinas
uzvedibas problémas bérniem 5 — 6 gadu vecuma?” atbild, ka galda spéles palidz mazinat

uzvedibas problémas ar nosacijumiem, ja:

1. pirms pastavigas spelu spelesanas tiek riipigi izvertets katrs berns ar uzvedibas problémam
un tas vai spéles vinam biis piemérotas, lai izvairitos N0 nevélama spéles efekta,

2. pieaugusais sakotngji piedalas galda sp€lu spelesana, ievirzot beérnus vélamaja speles mérka
virziena, vai véro un adapte spéli ta, ka berni to interpret&jusi sev patikama un saprotama
veida, bet nepazaudgjot izvirzito speles merki,

3. pieaugusais sakotngji ir blakus, lai paskaidrotu noteikumus, komentétu ko ja tas ir
nepiecieSams, sniegtu audzino$os piemerus, kurus var sasaistit ar sp&li un ikdiena
notiekoSo,

4. spéles tiek spélétas katru dienu, no vienkar$akam uz sarezgitakam, lai notiktu b&rna

attistiba, ka ar7, lai neziid azarts un pozitivas emocijas.
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1.pielikums
Pedagogiskas novéroSanas metode pirmsskolas izglitiba. Novérosanas protokols — uzvediba

(Bethere, 2020).

0 — nav novérojams
1 — reizém novérojams
2 — bieZi novérojams

Uzvedibas Kriteriji

1. Agresivitate grupa: stridas ar bérniem, kaujas,
skrapg, apsauka, boja/ lauz rotallietas.

2. Agresivitate pret skolotaju: izaicinosa
uzvediba, ignoré robezas, lamajas un kliedz pie
aizliegumiem, ignor€ aizliegumus un noradijumus.
3. Kautriba — norobeZoSanas: runa klusi,
neuzticas, neiesaistas nodarbibas un rotalas,
rotalajas galvenokart ar jaunakiem b&rniem.

4. DistancéSanas: neievero distanci ar pazistamiem
un svesiem cilvékiem, pieprasa pastavigu
uzmanibu un fizisku tuvumu, nerespektgjot citu
cilveku robezas.

5. Bailes no tuvuma: izvairas no kontakta ari ar
pazistamiem cilvékiem, uz fizisku kontaktu reage
ar bailém un izvairiSanos.

6. Pastiprinats jutigums: biezi raiz&jas un baidas
bez ipasa iemesla, daudz raud, jutigi reagg uz
kritiku, ilgi saglaba sliktu garastavokli.

7. Motorais nemiers: nevar mierigi nosédét,
vienmer ir «cela» un pastaviga kustiba, vienmer
«gatavs l€cienamy, viltiba, «iemidzinot skolotaja
modribuy.

8. Uzmanibas — koncentréSanas noturiba: biezi
maina rotallietas, nepabeidz rotalas, viegli noveérst
uzmanibu, nespgj pagaidit, darbojas bez
apdomasanas.

9. Izturésanas pret darbibu: izvairas no darbibas,
nav motivacijas, strada 1€ni un biezi nepabeidz
uzsakto darbu, darbs — nekartigs.

10. Patstaviba: neprot patstavigi apgerbties un
izgerbties, €st, lietot tualeti.

11. Socialie kontakti/statuss grupa: grupas bérni
biezi izvairas, maz kontaktu grupa, biezak rotalajas

vienatn€, nav draugu.
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2.pielikums

Noverosanas protokols

Datums: 13.09.2021
Nodarbibas veids: rita dala
Bérna vards un vecums: Bérns A, 5 gadi

Novérotajs: Madara Ose

Skolotaja darbiba

Bérna darbiba

Skolotaja gatavojas §1s dienas nodarbibam.

Bérni brivi darbojas vai rotalajas.
Bérns A rotalas vienatné ar lego
klu¢iem, nelauj nevienam  sev
pievienoties, nedalas.

Aicina kartot mantas, iet mazgat rokas un
doties brokastis.
Edot aizrada tiem, kas runa un didas.

A mantas nesakarto, skrien mazgat
rokas pa celam pagrizot citus. Pie
galda ir pirmais. Edot ir skal§, runa
pilnu muti, aizradijumus nenem vera.

Aicina doties rita apli.

Sasveicinas, jautajot bérniem, ko Kkatrs
dardjis brivdienas.

Izstasta dienas planu un uzdevumus macibu
centros.

A negribigi nostajas apli, skatas pa
logu, neklausas ne skolotaja, ne citos
bérmos. Uz skolotajas jautajumu
sakuma atbild “nezinu”. Citiem
turpinot atbildét, A no vietas kliedz “aa
nu es ar1 skatijos filmu” un turpina
runat stastot kadu filmu skatijies.

Aicina  b&rnus doties darboties uz
izveletajiem centriniem.

Mudina veikt uzdevumus, palidz, iesaka,
motive.

A izvélas darboties dabas/makslas
centra, kura no rudens dabas
materialiem (lapam, zilém, zariem
u.c.) jaizveido gleznina ‘“Mana
gimene!” . Apsédies pie galda, A darbu
nesak veikt, bet rotalajas ar dabas
materialiem. Skolotajas mudinajumus
veikt uzdevumu uztver ar dusmam,
sakot: “man nesanak”. Ar skolotajas
palidzibu sak veikt darbigu, tacu loti
pavirsi. Darbu lidz galam nepabeidz.

Aicina darbus beigt, kartot darba vietu un
gatavoties ara ieSanai.

Nelauj nevienam iet uz garderobi, kamér
nav sakartotas darba vietas.

Darba vietu nesakarto, sak raudat, kad
skolotaja nelauj iet g€rbties ara iesanai,
bet liek kartot galdu.

Garderobg trok$no, nevar sadalit vietu
ar vienaudziem, griistas.

Gerbjoties griittbas sagada jakas
aiztaisiSana, neiecietigi gaida skolotaja
paliga palidzibu, lien citiem pa
prieksu.
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3.pielikums
Spéle: “Dobble”

Spéle: “Dobble”
Spéles mérkis: Pec iespgjas atrak atrast vienu identisku simbolu, starp divam kartim.

Spéles gaita: Spéli var spélét dazados veidos. Viens no veidiem — spél&taji katrs sanem vienu
speles karti, pargjas kartis tiek noliktas galda vidd, ar simboliem uz augSu. Speli visi sak reize,
skatoties uz savu karti rokas un to, kas atrodas galda vidii, sp&létaji péc iesp&jas atrak mégina atrast
vienado simbola pari. Tas kur$ pirmais atradis pari, nem augs€jo karti no kavas galda vida. Spéle

turpinas ar jaunu karti galda vida, I1dz kava ir iztukSota. Uzvar tas, kurS ieguvis visvairak karSu.

Spele: “Pigasus”
Spéle: “Pigasus”
Speles mérkis: Péc iesp€jas atrak atrast divu dzivnieku sajaukumu.

Spéles gaita: Spéles laukuma, viena péc otras tiek izliktas sp&les kartis, kuras ir redzami dazadi
dzivnieki kuri samainijusies ar kermena dalam (kermena augSdala no viena dzivnieka, apaksdala
no otra). Spélétajiem jabut verigiem, lai starp kartim atrastu 1sto dzivnieku pari. Tas, kur§ pari
ieraudzijis, ker galda vidii nolikto ciicinu un visiem parada pamanito dzivnieku pari iegiistot to sev.

Uzvar tas, kur§ savacis viss vairak dzivnieku parus.
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4.pielikums
Spéle: “Mistakos”

Spéle: “Mistakos”
Spéles mérkis: Likt trepes torni, ta lai tornis neapgazas.

Speles gaita: Kapnes tiek izdalitas uz visiem spélétajiem. Viens sak un turpina pa apli nakamais,
sava gajiena izliekot vienu kapnu konstrukciju. Uzvedums ir likt kapnes uzmanigi, domajot par

nakamo gajienu, jo ja kapnes sagazisies, spéle beigsies un par zaudétaju klis tas, kurs sagaza kapnu

torni (vai, ja spéli spele ka komanda, zaudg visi).

Mlsf |<05

Spele: “Jenga”
Spéle: “Jenga”
Spéles mérkis: Nesagazt torni pirmajam.

Spéles gaita: Spéletaji vispirms kopigi uzbiivé koka gabalinu torni. Tad, katrs sp€létajs pa apli,
sava gajiena no torna velk ara vienu koka gabalinu, izvilkto gabalinu novieto torna augsa. Speli

zaudg tas, kura gajiena sabriik tornis.

’, >
7
'~
l}

™ 2 W
2

w
A o]

59



5.pielikums
Spéle: “Speed colors”

Spéle: “Speed colors”
Spéles mérkis: legaumét un pareizi izkrasot melnbalto attéli, ripigi aizkrasot katru laukumu.

Spéles gaita: Viena gajiena katram spélétajam izdala vienu karti. Spélétajs riipigi to apskata un
iegaumé kada krasa kas ir aizkrasots. Kad visi savas kartis iegaum&jusi, griez tam otru pusi, kur ir
tads pats zZim&jums, tikai melnbalts un sak krasot. Jo atrak un precizak karti izkrasos, jo vairak

punktus iegtis un spéli uzvares.

Spele: “Illusion”

Spéle: “Illusion”
Speles merkis: Noteikt kura kart1 ir vairak vai mazak konkrétas krasas.

Spéles gaita: Spéles laukuma tiek nejausi izlikta kadas krasas bultina (zila, zala, sarkana vai
dzeltena), kura norada krasu, kurai japiever§ uzmaniba liekot sp&les kartis augosa seciba, atkariba
no krasas daudzuma tajas. Katra gajiena ir izvéle, vai nu izlikt nakamo karti, vai apstridét karSu
secibu rinda. Apstridot secibu, kartis tiek grieztas rinki, kur uz katras karts ir attiecigas krasas
procentualais daudzums. Ja kartis nav procentuali augosa seciba, tas kur§ apstrideja karsu rindu,
ieglst ta gajiena krasas bultinu, ja seciba ir bijusi pareiza, krasas bultinu iegtist sp&létajs, pa labi

no apstridétaja. Uzvar tas, kur§ savacis tris karSu bultinas.
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Diplomdarbs “Galda spélu izmantoSana uzvedibas problemu mazinasanai bérniem 5 — 6
gadu vecuma” izstradats Latvijas Universitates Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultate.

Ar savu parakstu apliecinu, ka petijums veikts patstavigi un izmantoti tikai taja noraditie
informacijas avoti.

Autors:  Madara Ose

(vards, uzvards)

Rekomend@ju darbu aizstavesanai

Darba zinatniskais vaditajs/a: Mg. paed. Egija Laganovska__2021. gada rudens semestris

(zindtniskais grads, vards, uzvards)

SIS DARBS PARAKSTITS AR DROSU ELEKTRONISKO PARAKSTU UN SATUR LAIKA
ZIMOGU.

61



