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Anotacija

Bakalaura darba mérkis ir noskaidrot saistibu starp akad€miskiem sasniegumiem,
problematisku interneta lietoSanu un pasregulaciju pusaudziem. Mérka noskaidro$anai tika
pielietotas tris metodes.

1) Pusaudzu paSregulacijas aptauja (Adolescent Self-Regulatory Inventory) (Bandy,
Moore, 2010).

2) Interneta atkaribas aptauja (Internet Addiction Questionaire), (Joung, 1996).

3) Akadémiskie sasniegumi tika noteikti ar vidéjo atzimi matematika un vidgjo
atzimi latvieSu valoda.

Ar aptauju palidzibu tika noskaidrota saistiba starp akadémiskiem sasniegumiem,
problematisku interneta lietoSanu un pasregulaciju pusaudziem.

Pétijuma grupu veido 71 respondents (M=11.86; SD=0.81), no kuriem 38 zéni un 33
meitenes.

Pétijuma rezultati parada, ka akadémiskiem sasniegumiem ir statistiski nozimiga
saistiba ar paSregulaciju un problematisku interneta lictoSanu. Pastav negativa statistiski
nozimiga korelacija starp problematisku interneta lietoSanu un pasregulaciju, pozitiva
statistiski nozimiga korelacija starp vid€jo atzimi matematikd un vid€jo atzimi latvieSu
valoda.

Atslegas vardi: akadémiskie sasniegumi, pasreguldcija, problemdtiska interneta

lietoSana, pusaudzis.



Abstract

The aim of paper work is to establish a link of Adolescents between the academic
achievements, problematic Internet use and self-regulation. The target of the three methods
were applied.

1) statistics on Adolescent Self-Regulatory Inventory (Bandy & Moore, 2010).

2) Internet Addiction Questionaire, (Joung, 1996).

3) academic achievements were set with average math scores and grade point
average in the Latvian language.

With the surveys were established relationship between the academic achievements
of pupils, problematic Internet use and self-regulation.

The group consists of 71 respondent, (M=11.86; SD=0.81), 38 of them are boys, 33
girls.

The research results show that academic achievement is a statistically significant
relationship with self-regulation and problematic Internet use. There is a statistically
significant negative correlation between problematic use of the internet and self-regulation, a
positive statistically significant correlation between the average grade in mathematics and
average grade in Latvian.

Keywords: academic achievement, self-regulation, problematic use of Internet,

Adolescent.
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levads

Misdienu realitate nav iedomajama bez atrgaitas sazinas veida — interneta, kas ir
kluvis par vienu no socialajiem komunikacijas veidiem. Jaunas informacijas ieguvei vairs
nevajag iet uz biblioteku, kino, koncertu, satikties klatiené ar draugiem, apgritinat sevi
ieperkoties veikala. Visu nepiecieSamo informaciju var atrast, neatejot no sava datora
monitora. Arvien vairak cilvéki internetu izmanto savos viedtalrunos, kas, protams, ir daudz
értak un atrak, jo nav nepiecieSama konkréta telpa un vieta datora novietoSanai. Komunikacija
ar otru personu vai grupu notiek nekavgjoties, izmantojot dazada veida aplikacijas. Ar
interneta ienakSanu misu ikdiena, cilvéks apgiist jaunas kompetences — tehnologiju
kompetenci un datora kompetenci. Lidzas pozitivajam iezimém pastav ari negativas. Ir radies
jauns psihologiskais atkaribas veids — interneta atkariba. Ped€jos desmit gados Latvija veiktie
pétijumi liecina, ka liclaka atkaribas riska grupa ir jaunatnes vida. Péc kvantitativa pétijuma
rezultatiem, kurs tika veikts 2013.gada, Rigas Domes Labklajibas Departamentam ,,Pusaudzu
informacijas tehnologiju lietoSanas paradumu saistiba ar veselibas stavokli”, galvenais
secinajums ir, ka datoru katru dienu izmanto vairak neka tris ceturtdalas (81,7%) aptaujato
pusaudZu. P&tijuma piedalijas 612 respondenti. Gandriz visi respondenti (93,6%) — vismaz
reizi nedgla lieto internetu. Gandriz tris ceturtdalas (72,7%) pusaudzu, datoru, internetu vidgji
diena lieto vairak par 2h. PriekSroka laika pavadiSanai pie datora visbiezak tiek izdarita
gadijumos, kad pusaudzis izjut vienaldzibu, skumjas un dusmas, vainas izjitu, kaunu, tad
internets tiek lietots vairak ka piecas stundas diena. Parmériga interneta lietoSana pusaudzu
vide ir saistita ar straujam parmainam pusaudzim ka individam 1sa laika perioda. Internets
nodroSina personu ar plasu informacijas klastu, paSizpausmes un socialas komunikacijas
iespgjam, socialas barjeras nojaukSanu, personas anonimitates garantiju. Pusaudzis var
maksligi radit priekSstatu par sevi un pasauli, ka rezultata, realaja dziveé sastopas ar vaju
prasmi pielagoties dzive, frustraciju, griittbam savu emociju regulacija. Doans ar saviem
kolégiem pétijuma pieradija, ka pusaudzu emociju regulacijas sp&jas ir daudz vairak saistitas
ar eksternaliz€tam problémam nevis internalizétam problémam (Doan, Fuller-Rowell, Fuller-
Rowell, 2012).

Psihologijas doktora T. Villsa un kolegu pétijuma ,.Uzvedibas un emociju
paskontrole: vidusskolas un augstskolas studentu atkaribu izraisoSo vielu lietosana” (Wills,
Walker & Mendoza, 2006) rezultati parada, ka laba uzvedibas kontrole un laba emociju
kontrole nav saistita ar vielu lietoSanu, turpretim sliktai uzvedibas kontrolei, un sliktai
emociju kontrolei ir pozitiva saistiba ar vielu lictoSanu. PusaudZa reakcija uz dzives situaciju

ar1 var ietekmét atkaribu, pieméram, reakcija uz stresa situaciju vai vajas prasmes tikt gala ar

ikdienas rapém (Wills, Walker, Mendoza & Michael, 2006).



Termini pasregulacija (“self-regulation”) un paskontrole (“self-control”) tiek dazadi
definti un attiecas uz dazadiem procesiem un funkcijam, kas lauj saprast, cik liela méra
pasam ir iesp&ja uzvedibu kontrolét. Paskontrole ir brivpratiga uzmanibas, emocionalo un
uzvedibas impulsu regulacija, kad dazadi kardinajumi konflikt€ ar vertigiem un pastavigiem
mérkiem (Duckworth et al. 2014). Loti biezi abi termini tiek izmantoti paraléli, tomer
pasregulacija vairak attiecas uz meérktiecigu uzvedibu vai atgriezenisko saiti, turpretim
paskontrole vairak asocigjas ar apzinatu impulsu apvaldisanu. (Baumeister & Vohs, 2004).

PasSregulacija ir viena no individa svarigakajam kvalitateém, kas nodroSina adaptacijas
sp&jas mainigos apstaklos. P.Pintri¢s pasregulaciju raksturo ka ciklisku sistému, kura, nemot
vera individa uzvedibas un apkartgjas vides faktoru mainibu, liela nozime ir atgriezeniskai
saiknei. Uzvedibas paSregulacija ietver sevis véro$anas un stratégiskas uzvedibas reguléSanas
procesu. Savukart uz vides pasregulaciju attiecas apkartgjas vides nosacijumu un rezultatu
veroSana. Slépta pasSregulacija ietver monitoringu, un kognitivo un emocionalo stavoklu
reguléSanu (Pintrich, 2005). Sociali kognitivas teorijas ietvaros pasregulacija tiek skaidrota ka
psihologisko funkciju komplekss, kas ietver sevis novérojumu, spriedumu veidoSanas procesu
un pasSreakciju (,self-reaction”), kura var tikt attistita un mobilizéta, lai veiktu izmainas
individa paSparvalde (Bandura, 1991).

Problematiska interneta lietoSana pusaudziem var biit sliktas paSregulacijas attistibas
sekas. Interneta izmantoSana ir saistita ar darbibas trauc€jumiem un negativam izmainam
akadémiskos sniegumos, garastavokli, ikdienas rutina un attiecibas ar gimenes locekliem un
vienaudziem (Arnbjarnardéttir, 2015). Citu pétijjumu pieradijumi liecina, ka parmériga
interneta lietoSana jaunakiem pusaudZiem negativi ietekmé ikdienas rutinu, akadémiskos
sniegumus, gimenes attiecibas un garastavokli (De Leo & Edelgard, 2013).

PusaudZiem pastav ievérojama parmériga interneta lietoSanas ietekme uz
akadémiskiem sniegumiem. Rezultati norada, ka studentiem, kam ir smaga un dzila interneta
atkariba, kaitigi ietekmé gan akadémiskos sniegumus, gan mentalo veselibu, salidzinot
studentiem, kuriem ir méreni interneta lietoSanas paradumi (Singh & Barmola, 2015).

Analizgjot zinatnisko literatiiru, secinams, ka diezgan maz ir pétiti pusaudzu
akadémiskie rezultati saistiba ar paSregulacija un problematisku interneta lietoSanu. Tapéc,
apkopojot visu augstakminéto, tika izvirzits bakalaura darba mérkis — izpétit un noskaidrot
akadeémisko sasniegumu saistibu ar pasSregulaciju un problematisku interneta lietoSanu
pusaudziem.

Bakalaura darba merkis:
noskaidrot akadémisko sasniegumu saistibu ar pasregulaciju un problematisku interneta

lietoSanu pusaudziem.



Petijuma jautajumi:
Kada saistiba pastav starp problematisku interneta lietoSanu, paSregulaciju un akadémiskam
sekmém pusaudziem?
Vai pastav dzimumatSkiribas problematiska interneta lietoSana, pasregulacija un
akad@miskajas sekmes?
Bakalaura darba uzdevumi:
1. Apkopot un analizét pieejamo literatiiru un teorétiskos avotus par personu emociju
pasregulaciju, akcent€jot pusaudzu vecumposmu,
2. Analizet petijumus par interneta atkaribu izraisoSiem c€loniem.
Analiz€t petijumus par pusaudzu akadémiskiem sasniegumiem un dzimumatskiribam.
4. Adaptet petijuma instrumentu un veikt aptauju par pasregulaciju pusaudziem ar
problematisku interneta lietoSanu, un analiz&t vid€jos vert§jumus latviesu valoda un
matematika.
5. Analizet petijuma iegiitos rezultatus un veikt secinajumus.
Petijuma izmantotas metodes:
1. Kvantitativa petniecibas metode.
2. Literatiras avotu apkoposana un analize.
3. Statistikas analize.
Pétijuma veikSana tiek izmantotas tris aptaujas anketas.
Metode un instrumentarijs:
Merka noskaidroSanai tika pielietotas divas metodes.
1) Pusaudzu pasSregulacijas aptauja (Adolescent Self-Regulatory Inventory) (Bandy & Moore,
2010).
2) Interneta atkaribas aptauja (Internet Addiction Questionaire), (Joung, 1996). Ar aptauju
palidzibu tika noskaidrota skolénu pasregulacijas saistiba ar problematisku interneta lietoSanu.
3) Vidgjas atzimes analize matematika un latviesu valoda.
Respondenti:
pusaudzi vecuma no 11 — 13 gadiem (M=11.86; SD=0.81), aptaujati visparizglitojosa skola.
Bakalaura darbs sastav no tris nodalam, tris tabulam, metode, rezultati, diskusija un

secinajumi.



Problematiska interneta lietoSana

Datora atkaribas strauja attistiSanas ir saistita ar jauno tehnologiju ienaks$anu cilvéka
ikdiena. Pasu terminu ,interneta atkariba” 1996. gada ieviesa doktors Aivens Goldbergs, kurs
raksturoja So atkaribu lidzigi atkaribai no alkohola, aprakstot to ka "graujoSu iespaidu
atstajosu uz sadzives, macibu, socialas, darba, gimenes, finansialas un psihologiskas darbibas
sferu" (Goldberg, 1995, ka minéts Suler, 1998). Tiek minét dazadi termini, kas saistiti ar
problematisko interneta lietoSanu, tai skaita interneta atkaribas traucgjums (internet addiction
disorder), patologiska interneta lietoSana (pathological internet use), problematiska interneta
lietoSana (problematic internet use PIU), parmériga interneta lictoSana (excessive internet
use), un kompulsiva interneta lictosana (compulsive internet use) (Widyanto & Griffiths,
2006).

Problematiska interneta lietoSana ir impulsu kontroles traucgjums, kura individs izjut
spriedzes pieaugumu vai uzbudinajumu pirms interneta liectosanas un sajiitu atvieglojumu vai
baudu péc darbibas pabeigSanas. Problematiskas interneta lictoSana ir definéta, ka individs
nespéj apspiest vélmi parmerigi lietot internetu, un izjiit nemieru, kad nav pieejams internets,
§1 situacija negativi ietekmé vinu ikdienas dzivi (Douglas, et al 2008). Problematiska interneta
lietoSana (PIU) tiek uzskatita par nesp&ju kontrol&t interneta lietoSanu, kas rada psihologiskas
problémas, socialas, akadémiskas un profesionalas problémas cilvéka dzivé (Billieux & Van
der Linden, 2012).

Amerikas Psihiatru asociacija Diagnostikas un statistikas rokasgramatas V izdevuma
iesaka ieviest interneta atkaribu tikai ka papildinajumu psihiskiem trauc&jumiem, ka atkaribas
traucjumu. Ta ir piesardziga pieeja, kas var€s pieskirt vairak jégpilnus pé€tijumus Saja
svarigaja, bet pretrunigaja joma (Singh & Barmola, 2015). Konceptuali diagnoze
“problematiska interneta lietoSana” ir neparvarams, impulsivs spektra traucgjums, kas ietver
tieSsaistes un/vai bezsaistes datoru izmantoSana un sastdv no vismaz trim apakStipiem:
parmériga sp€lu izmantoSana, virtuala seksuala atkariba, un e-pasts / 1szinas. Visi apakstipi
ieklauj §adas Cetras sastavdalas: parmériga interneta lietoSana, bieZi vien ir saistita ar zaudetu
laika izjiitu vai nolaidibu; izjut dusmas, spriedzi, un/vai depresiju, kad dators ir nepieejams;
izjut nepieciesamiba péc labakas datortehnikas, vairak programmatiiras, vai interneta
lietoSanu ilgak (vairak stundas); negativu ietekmi, meloSanu, zemus sasniegumus ikdienas
aktivitates, socialo izolaciju, un nogurumu (Jerald & Block, 2008).

Atkaribas veidoSanu veicina daudz un dazadi riska faktori, kas veido atkaribas

personu. Viens no uzskatamakajiem atkaribas attistibas iemesliem ir biopsihosocialais
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iemesls, kur var izdalit tris faktoru grupu. Biologiskie faktori (iedzimtiba), psihologiskie
faktori (neadekvats pasvertéjums, nepietickama paskontrole, saskarsmes gritibas, noslégtiba,
meérktiecibas trikums, nespé€ja pretoties vides spiedienam, zema agresija, ticksme izvairities
no problémam un atbildibas, Ipasa vertiba ir neatkariba), socialie faktori (atkaribas objekta
pieejamiba, tradicijas, sabiedriba valdosa attieksme pret attiecigo uzvedibas veidu).

Tiek izdalitas $adas problematiskas interneta lietoSanas kognitivas pazimes - individs
ir parpemts ar domam par interneta lietoSanu, ir samazinata impulsu kontrole, nespégja
partraukt interneta lietoSanu un internets tiek uztverts ka vienigais draugs, tas ir, to uztver ka
starpnieku patikamu emociju gitsana (atsauce). Individam ir izjita, ka internets ir vieniga
vieta, kura vins$ jutas labi. Ka citas problematiskas interneta lietoSanas pazimes tiek minétas
Sadas: individs nespg partraukt domat par aktivitatém interneta, kad to nelieto; vins ir
partraucis nodarboties ar valaspriekiem un hobijiem, kas sagadaja prieku ieprieks, notiek
pakapeniska norobezoSanas no draugiem realaja dzivé un tiek mekl&ti jauni draugi interneta
vid€, lidz ar to individam pastav risks kliit sociali izolétam (Davis, 2001). Problematiska
interneta lietoSana ir saistita ar visparéju parmérigu interneta lietoSanu. Tas ietver laika
izniekoSanu tieSsaisté, bez konkréta mérka. Biezi vien visparja problematiska interneta
lietoSana ir saistita ar sazinu tieSsaisté un atkaribu no e-pasta. Kognitivie simptomi ietver
dazadus sazinas veidus, pasapzinu, zemu pasvértéjumu, depresivu kognitivo stilu un socialas
bailes. Ka norada pétnieki, Siem interneta lietotajiem ir vainas izjuta par to, ka parak daudz
stundas tiek pavaditas pie datora, tadel tiek melots vai slépts no tuviniekiem un draugiem tas,
cik daudz laika ir pavadits pie interneta. Lai arT Sie individi apzinas, ka tik daudz stundas, cik
vini pavada pie interneta, nav sociali pienemami, tom&r turpina to lietot, nemainot lietoSanas
paradumus, un tas nozimé, ka §1 vainas izjiita vinus nemudina samazinat interneta lietoSanas
ilgumu (Davis, 2001). Jaatzimg, ka jo pasi samazinats socialais atbalsts no gimenes vai
draugiem, un sociala izolacija var but par iemeslu visparjai problematiskai interneta
lietoSanai.

Janga ar saviem kolégiem Brands, Laiers un Potenza izstradaja parmérigas interneta
lietoSanas modeli. Funkcionalais modelis — veseliga interneta lietoSana, kad internets tiek
izmantots informacijas ieguvei, komunikacijai ar draugiem, darbam, spélém. Veseliga
interneta lietoSana atbilst konkréta meérka izzinaSanai, ar samérigu laika paterinu (Davis,
2001). Visparejais interneta atkaribas modelis. Globalais interneta modelis, konkréta veida
interneta atkariba, pieméram, spéles, azartspéles, pornografija, kibersekss, iepirk3anas
interneta, parmériga socidlo tiklu izmanto$ana un komunikacija interneta. Saja model
individam piemit psihopatologiskas pazimes, tadas ka depresija, sociala trauksme un

disfunkcionalas personibas pazimes, stresa slieksnis (Brand,Young, Laier & Potenza, 2016).



Deivis (Davis, 2001) piedava kognitivu — biheivioralu teoriju, kur apgalvo, ka
problematiska interneta lietoSana izcelas ar saistibu starp interneta izzinaSanu un uzvedibu.
Tiek izdaliti sesi interneta atkarigie tipi: interneta spélétaji, kuri izmanto daudzveidigas spéles,
totalizatorus, izlozes, loterijas utt., interneta darbaholiki, kuri realizé savu darbaholismu caur
tiklu (informacijas mekl€Sana datu bazes, programmu sastadiSana utt.). Interneta seksoholiki,
kuri apmekl€ dazadas pornografijas vietnes, nodarbojas ar virtualo seksu. Interneta erotoholiki
— milas atkarigie, kuri iepazistas, nodibina attiecibas tikla. Interneta pirc€ji realizé atkaribu uz
naudas t€réSanu caur bezgaligajiem tieSsaistes pirkumiem. Attiecibu interneta atkarigie, kuri
stundam kontaktgjas Catos, bezgaligi parbauda elektronisko pastu un ta talak, aizvieto realo
attiecibu ar virtualo (Jegorovs, 2009).

Kaplans (Caplan, 2010) pamatojoties uz pédgjo gadu pétijumu rezultatiem, papildinaja
kognitivo - biheivioralo modeli ar cetriem galvenajiem komponentiem — problematiska
tieSsaistes sociala mijiedarbiba, garastavokla reguléSana, nepietickama pasregulacija un
kompulsiva lietoSana. Problematiksa tieSsaistes sociala mijiedarbiba, kas dod parliecibu, ka
attiecibas, izmantojot internetu, ir drosakas, ertakas, efektivas un mazak bistamas, neka aci
pret aci. Garastavokla reguléSana internets tiek lietots ka disfunkcionals emociju regulators -
cilvekam mazinas trauksme, negativas emocijas, vin$ nejiitas izoléts. Nepietickama
pasSregulacija ir izstradata ka modelis, kas ietver divas atSkirigas, bet cieSi saistitas
sastavdalas: kognitivas ripes un kompulsiva lietoSana. Kognitivas rapes attiecas uz
kompulsivu domasanas modeli, kas saistits ar interneta lietoSanu, un kompulsiva lietoSana
attiecas uz nesp&ju kontrolét vai regulét savu interneta lietoSanu. Negativais rezultats saistits
ar negativam sekam personigaja dzive, sociala, akadémiska vai profesionala sfera, ka rezultata
internets tiek izmantots destruktivi ( Caplan, 2010).

Problematiska interneta lietoSanas uzvediba ir saistita ar kognitiviem procesiem, kas
attistas un uztur atkaribas uzvedibu.

Janga ar kolégi (Young & Nabuco de Abreu, 2011) norada, ka arvien vairak
atkaribas risks no video sp&lém (Internet Gaming disorder) interneta ir tiesi pusaudziem, jo ir
brivi pieejama visa informacija un iesp€jas virtualaja vide. Savukart interneta spéles (Internet
Gambling) ir pokera, kazino spéles, kas piesaista cilvékus visa pasaulé. Atkaribai no
socialajiem medijiem (Social Media Addiction) nav formalas kliniskas diagnozes, lai gan tiek
runats par cilvéku parmerigu laika pavadiSanu socialajos medijos.

Ir noteiktas konkrétas pazimes problematiska interneta lietotajiem. Kopgjas pazimes
- parpemtiba ar internetu, vajadziba pavadit tikla arvien vairak laika, atkartoti méginajumi

samazinat interneta izmantos$anu, abstinences simptomu rasanas, kas rada nemieru, partraucot
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izmantot internetu, laika kontroles problémas, problémas ar apkart€jiem (gimeni, skolu,
darbu, draugiem), meli par pavadito laiku tikla, garastavokla izmainas (Kulganov, 2013).

Tehnologijas atkaribas sakumposma cilvéks pardzivo patikamas izjutas, kas rada
maldinosu prieksstatu par atkaribas uzvedibas veicinosu darbibu lietderigumu. Atkariba ir
aizie$ana no realitates, koncentréSanas uz $auri orientétu darbibas sferu (Kulganov, 2013).

P&c jaunakiem datiem, kas noraditi 2015. gada pétijuma ,,Interneta sp&lu trauc&jumu
mérfjjums”, kKuru veica Lemmens ar kolégiem, problematisko interneta lictoSana nozimigi
korelé ar zemu pasveértejumu, pastiprinatu vientulibu, neapmierinatibu ar dzivi, paaugstinatu

agresivitati (Lemmens, Valkenburg, Gentile, 2015).

Problematiska interneta lietoSana pusaudziem

Pasaul@ interneta lietoSana nepartraukti picaug. 2011. gada veiktais p&tjjums paradija,
ka visa pasaulé ir registréti vairak ka divi ar pusi miljardu interneta lietotaju, no kuriem
lielaka dala ir pusaudzi un jauniesi (De Leo & Edelgard, 2013).

Problematiska interneta lietoSana viena no riska grupam ir pusaudZi. PusaudZu
vecums ir pats sarezgitakais un fundamentalakais dzives posms personibas attistiba. Tiesi
pusaudZa gados jaunieSiem sak aktivi veidoties paSapzina, vairak veidojas paSaktualizacija,
vertibu sistéma, arvien vairak bérnu ieskatas sava pasaul€, sakas izpratne par sevi ka ipasu,
unikalu. Loti daudz atbildes uz sev aktualiem jautdjumiem pusaudzi mekl€ interneta.
Informacija tiek mekléta vai nu mekléSanas portalos, vai nu komunicg€jot socialos tiklos.
Interneta lietoSanu un citas interneta funkcijas pusaudzi lieto biezi vien $adam vajadzibam - a)
mekl€ informaciju, b) sérfosana, c) spéles, d) mekl&jot pornografiju, e) lejupieladé muziku,
filmas, programmatiiru, un ta talak, f) e-pasta lietoSana, g) teérzésana tiessaisté, un h) tilitcja
zinojumapmaina (Lemmens, Valkenburg & Gentile, 2015).

Jauno tehnologiju atkaribas veidoSanas pusaudziem iemesls nav internets vai dators,
bet gan personibas iezimes, kas lauj veidoties atkarigai uzvedibai. Ir zinamas vairakas
personibas iezimes, kas var veicinat datoratkaribas veidoSanos, bet tas ne vienmér noved pie
atkaribas, bet pastav noteikta apstaklu sakariba no ka var izveidoties. Lai noteiktu personibas
saistibu ar problematisku interneta lietoSanu, visbiezak tiek izmantota personibas iezimju
pieejas Liela Piecinieka (Big Five) teorija (Blumber & Doering, 2012), kas norada $adas
iezZimes — paaugstinats neirotisms, zemaka ekstraversija, atvértiba pieredzei, negativs
labveligums un apzinigums, kas izskaidro tieSsaistes uzvedibas individualas atskiribas. Liela

mera no $Tm personibas iezim&€m ir atkarigas darbibas, ko individs veic, izmantojot internetu,
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un kuras no $§Tm personibas iezimém ir saistitas ar predispoziciju problematiski sakt lietot
internetu.

Cilveka personiba ietekmé to, kada bus konkréta cilvéka uzvediba interneta vidé —
kadas darbibas cilvéks veiks interneta videé, vai dos priekSroku tieSsaistes attiecibam vai
attiecibam realaja dzive, kada Sim cilvékam bis interneta lietoSanas intensitate (Blumer &
Doering, 2012).

Pétnieki uzsver gimenes nozimi bérna attistiba. Vecaku atticksme pret bérnu un
bérna milestiba pret vecakiem ir nozimiga loma atkaribas veidoSanas vai neveidoSanas
procesa. Riska grupa ir bérni, kuru vecaki ir aiznpemti darba un nesp€j be&rnam veltit pietiekosi
daudz uzmanibas. Pusaudzu vecuma, 11 -14 gados, jaunieSiem ir svarigi kliit pieauguSam un
atdalities no vecakiem. Ja $aja posma atdaliSanas nenotiek pozitivi, pusaudzi mekle citus
piekersanas objektus — datoru (vielas) ka parejas objektu, ar kuru palidzibu censas parvarét So
krizi. Peéc 14 gadiem pusaudzim kliist svarigs jautajums par romantisku attiecibu veidoSanu,
veidojas seksuala identitate. Saja jautajuma internets var klat gan par izzinas objektu, kur
noskaidrot jautajumus, kurus nav &rti uzdot vecakiem, gan — nelabvéliga gadijuma — objekts,
ar kuru tiek veidotas §is attiecibas divata. Ka arT dators ir objekts, uz kuru var izgazt negativas
emocijas, apmierinat agresivas vajadzibas, but uz kadu laiku tam, kads vélgtos but (BureSova,
Klimusova & Kabelacova, 2015).

Tiek secinats, ka b&rniem ar eksternalizacijas problémam iezimé&jas impulsivs
raksturs un uzmanibas kontroles trikums, tapec paSregulacijas raditaji ir atkarigi no
uzvedibas, ka arT mates lomas un apkartgjas vides ietekmes (Doan, Fuller-Rowell & Evans,
2012).

Starp pusaudziem ar normalu un problematisku interneta lietoSanu ir konstatétas
psihosocialas atSkiribas. Pusaudziem, kam raksturiga problematiska interneta lietoSana,
realaja dzive ir problémas psihologiskaja un socialaja sfera, respektivi, vini nespgj tikt gala ar
ikdienas stresa situacijam, mazak izjut socialo atbalstu, ka arT viniem trukst vai ir pazeminats
socialo kontaktu skaits (Kormas et al. 2011). Interneta atkaribas probléma veicina daudzas
socialas, fiziskas un emocionalas problémas.

Lidzigi ir cilvékiem ar citam atkaribam, tie lietotaji, kas cie§ no interneta atkaribas,
izmanto virtualas fantazijas pasauli, lai kontakt€tos un veidotu saskarsmi ar realiem cilvékiem
ar interneta palidzibu, tadgjadi aizstajot realas dzives cilvéciskas attiecibas un saites, kuras
vini nevar vai nespgj sasniegt normali.

Analiz&jot materialus par spelu atkaribu interneta, lielaka dala no spélétajiem ir
vecuma posma no 8 1idz 18 gadiem (Young, 2014). Tas ir cilvéka dzives laiks un posms, kad,

pirmkart, bérnam vai pusaudzim veidojas emocionalas, psihologiskas un socialas prasmes un
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iemanas, un, otrkart, ir iesp&jams izvirzit personigus karjeras mérkus un uzdevumus,
izmantojot savu ieprieks€jo socialo prasmju pieredzi.

Ja pusaudzis, péc pétijjuma datiem, vid€ji pavada gandriz 44,5 stundas nedéla
tieSsaiste, tad ta ir sociala probléma, ta ka vin$ vairs nevar nodro$inat sev pat elementaras
socialas prasme savas nakotnes veidoSanai, nenemot véra pat vinu fizisko attistibu $aja laika.
Jo visas 44,5 stundas ned€la netiek izmantotas vingrinajumiem vai citam tradicionalam briva
laika aktivitatém, vai mijiedarbibai ar realiem cilvékiem sava realaja dzivé (Young, 2014).

2012.gada pétijums Cehija "Saistiba starp tie$saistes draudzibu un interneta atkaribu
starp pusaudziem un jaunajiem picauguSajiem" paradija, ka p&dgjo piecpadsmit gadu laika
strauji palielinajies pusaudzu un jauniesSu skaits, kam ir pieeja internetam, kuru vini izmanto
izklaidém un socialajiem kontaktiem (Smahel, Brown, Bradford & Blinka, 2012). P&tijuma,
kas tika veikta divdesmit piecas Eiropas valstis, atklajas, ka 30% Eiropas bérni vecuma no 9 -
16 gadiem ir izveidojusi kontaktus ar kadu, kuru iepriek$ nebija pazinusi. 9% gajusi uz
tikSanos ar interneta iepazitu cilvéku. 40% jaunieSu ir atzinusi, ka jaunus kontaktus interneta
mekl&jusi pedeja gada laika. Lidziga veida pétijuma ASV tik iegiti citi raditaji - 25% bérnu
un jaunieSu vecuma nol0 Iidz 17 gadiem ir nodibinajusi gadijuma draudzibu interneta, 14% ir
cieSa virtuala draudziba (Smahel, Brown, Bradford & Blinka, 2012). Pusaudzu pasregulacija
veicina vinu brivu un atvértu komunikaciju sabiedriba. Ja pusaudzim ir zema pasregulacija,
vienas no sekam, iesp&jams, ir problematiska interneta lietoSana. Konkrétais p&tijums norada,
ka pusaudzi tieSsaisti interneta arvien vairak izmanto izklaidei un jaunu kontaktu dibinasanai,
dazkart nedomajot par sekam.

Adriana M. Manago ar saviem kolégiem 2012. gada p&tijjuma "ES un mani draugi
400: Par koledzas studentiem Facebook tiklos anatomija, to komunikacijas modelus, un
labklajibu" apskatija socialo tiklu Facebook ka kultiiras fenomenu, kur veido, formé pusaudzu
vecumam raksturigus attistibas jautajumus (Manago, Taylor & Greenfield, 2012). Jaunas
draudzibas raksturojums internetd - draudziba socialajos tiklos, kas izstumj uzticamus,
atbalstosus, tuvus draugus un sp&ju veidot intimas attiecibas realaja dzivé. Identitate un
intimas attiecibas - tiek parnesti uz datoru ekraniem. Savukart Janga Sobrid noradija aktualo
atkaribu no socialajam medijiem (Young & Nabuco de Abreu, 2011) apliecina pusaudzu
nepartraukto atraSanas socialos tiklos (Fecebook, Draugiem.lv, Instagram u.c.) zinojot par
aktualitatéem sava ikdiena, daloties dazadu informaciju, ka ari izsakot savu viedokli
bezpersoniska veida.

Analizgjot problematisku interneta lietoSanu pusaudziem, ir aktuali veikt p&tfjuma

avotu analizi par pusaudzu pasregulaciju.
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Problematiska interneta lietoSana ir saistita ar emocijam vai emociju regulaciju (40%

- 75%) (Gross & Jazaieri, 2014).
Akadémiskie sasniegumi saistiba ar pusaudZzu problematisku interneta lietoSanu

Internets ir visvieglak pieejamais plassazinas lidzeklis pusaudziem musdienas, tapéc
akadémiskiem un citiem mérkiem ir spiesti izmantot to vairak un vairak. Mediji ir ne tikai
kluvusi par labu informacijas avotu zinasanam, bet arT citiem mérkiem, pieméram, sociala
mijiedarbiba, spéles, izklaides, utt. Studenti internetu lieto divéjadi a) majas internetu izmanto
socializéSanas, izklaides un izglitibas mérkiem, b) skolas internetu lietoSana galvenokart
saistita ar datoriz&tas macibas instruments un ka maciSanas palidzibas instruments (Singh, N.
&Barmola, N.,C.,2015).

Soohyun Kim (2011) sava disertacija apkopoja pétijumu datus par interneta un datora
lietoSanas ietekmi uz bérna attistibu un akadémiskiem sasniegumiem. Ir pretrunigi dati par
internetu lietoSanu un akad@miskiem sasniegumiem. Dazi pétijumi ir atklajusi pozitivu
korelaciju starp datora lietoSanu, piem@ram, starp smalkas motorikas iemanam, skaitlu
atpaziSanu un matematiskas prasmes, vardu atpaziSana, rakstiSana, kognitiva attistiba,
vizualas telpiskas iemanas un pasciena. Tomér daudzos pétijumos nav biitisku pieradijumu
sasitibam starp interneta izmantoSanu un akadémiskiem sasniegumiem. Nesena pétijuma, Kur
piedalijas miljons bérnu no Ziemelkorejas atklajas, ka atrgaitas interneta pieejamiba ir saistita,
ar retaku datora izmantosanu izglitibas noliikos, un zemakiem matematikas un lasiSanas testa
rezultatiem (Vigdor & Ladd, 2010). Chen un Fu (2009) pieradija, ka internets varétu bt gan
kaitigs, gan noderigs pusaudziem akadémiskos sasniegumos. Tas ir, ja internets tika
izmantots, lai meklétu informaciju, priek§ akadémiskajiem sasniegumiem. Tomgr, ja internets,
tika izmantots socializésanas vai tieSsaistes spélu mekléSanai, tam varétu biit negativa ietekme
uz pusaudzu akadémiskiem sasniegumiem.

Parmeriga interneta lietoSana pusaudziem un jaunieSiem ir saistita ar uzvedibas
traucjumiem un izmainam akadeémiskos sniegumos, garastavokla, ikdienas rutinas un
attiecibas ar gimenes locekliem, ikdienas aktivitatém. Ir pozitiva korelacija starp pavadito
laiku interneta un pasliktinatiem akad@miskiem sasniegumiem. Rezultati liecina, ka pastav
negativa korelacija starp videjo laiku, kas pavadits tieSsaist€ un cik labi skoléni jutas skola,
salidzinot ar citiem. Ta ar1 paradija negativu korelaciju starp to, cik labi skoléni veica
matematiku un vid€jais pavaditais laiks interneta. Lai gan pétijuma, kur piedalas studenti,
izmantotie socialie mediji ir visvairak tieSsaist€, kas var€tu izskaidrot negativu asociaciju
starp akadémiskajiem sasniegumiem un interneta lietoSanai (Arnbjarnardottir, 2015). Pastav

ievérojama saistiba akadémiskiem sniegumiem ar parmériga interneta lietoSanu pusaudziem.
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Rezultati radija, ka smaga un dzila interneta atkariba vairak ietekmé akadémiskos sniegumus,
neka mérena interneta lietoSana. Turklat rezultati liecina, ka nopietnas un dzilas interneta
atkaribas tika konstatéts skoléniem, kam gritibas akadémiskaja snieguma. (Singh &Barmola,
2015).

Analizgjot zinatnisko literatiiru, secinams, ka diezgan maz ir péetita téma,

problematiska interneta lietoSana saistiba ar pusaudzu pasSregulacija.
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Pusaudzu pasregulacija

Psihologijas zinatng 90.gados arvien vairak pievérsas pasregulacijas jédzienam un ar
to saistitajam komponentiem. Pasregulacija attiecas uz iegltam prasmém, kompleksu, kas
ietver kontrol€Sanu, planosanu, veicot vienu no izzinas struktiram, emocijam un uzvedibu
(Schunk & Zimmerman, 1997). Pasregulacijas prasmes tiek uzskatitas ka vienas no
bitiskakajam, lai bérns sekmigi varétu attistities dazadas jomas. Pasregulaciju var definét ka
gribas vai ar gribu nesaistitu uzmanibas, emociju un stresa fiziologiskas reakcijas parvaldi, lai
veiktu merktiecigas darbibas, pirmkart izmantojot vadibas funkciju (vai: spgjas veikt
izpildfunkcijas). Pasregulacija sastav no vairakiem komponentiem, uzvedibas, izzinas,
fiziologiskiem aspektiem, kas ir hierarhiski organizéti un savstarpgji integréti. Saja hierarhija
ir augstaka Itmena procesi, tostarp vadosa funkcija, sp&ja brivi parvadit uzmanibu, kavet vai
aktivizet uzvedibu, kas ir primarie pasregulacijas raditaji (Blair, Ursache & Greenberg, 2015).

Pasregulacija ciesi saistita ar individa temperamentu. Pasregulacijas galvena funkcija
ir atbildét par organisma darbibas pieptli, savukart organisma darbibas kontrole ietilpst
temperamenta struktiira. Tas palidz pretoties uzbudindjumam, pasi tadam, kuru rezultata
veidojas negativas emocijas (Rothbart, Ellis & Posner, 2004).

Socialas — kognitivas teorijas parstavis Bandura cilvéka pasSregulaciju aprakstija tris
procesos. Pasanalize attiecas uz tiSu savas ricibas uzraudzibu, augstaka ricibas kontrole var
novest pie augstakas motivacijas. Aizspriedumi attiecas uz novert€jumu pasreizgja liment,
sp&ja veikt salidzinajumu ar eso$a mérka Itmeni. Personas reakcija attiecas uz tas uzvedibas
un kognitivo afektivo reakciju uz saviem lémumiem (Bandura, 2001).

Zimerman (1998) paplasinaja So modeli ar trisfazu ciklisko ciklu, kas ir versts uz
izvirzito mérku sasniegSanu, ka ar1 akadémiskiem sasniegumiem.

Talredziba ir posms, kad paSregulacija sakas ar to, ka §is posms izveido darbibu uz
savu mérki. Saja faze var izveidoties pozitivas perspektivas noteiktam, realam ceribam.
Gribas kontroles posms ietver procesus, kas notiek darbibas laika, kas ietekmé ricibu un
uzmanibu. Tiek izstradatas konkrétas stratégijas mérka sasniegSanai. Metakognitiva stratégija,
sakotngjas motivacijas stratégijas novertésana. Pasrefleksija ir p&dgjais posms, kura tiek
novertéta sava darba metode. Ja metode tiek noveérté€ta pozitivi, tad turpmak, mérka
sasniegSanas, tiks pielietota $1 darba metode. Pret€ja gadijuma, tiks veiktas korekcijas
darbibas metodé (Zimmerman, 2000).

Pasregulacija ir daudzdimensiju konstrukcija, kas ietver sp&ju rikoties atbilstosi
socialajam normam un attiecigi regulét savu uzvedibu, lai sasniegtu izvirzito meérki.
PasSregulacija attistas pirmajos divdesmit dzives gados, Kognitivas un socializacijas individa

attistibas gaita. Izmainas, kas rodas Sajos gados, var noteikt pasregulacijas virzienu
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turpmakaja attistiba (BureSova, Klimusovd & Kabelacova, 2015). Pasregulacijai svarigi tris
procesi - mérka izvirziSana, mérka darbiba un mérka uzraudziba. Pasregulacijas prasmes lauj
individiem saglabat un pielagot savu resursu sadalijumu atbilstoS§i mainigajam uzdevuma
prasibam (Burnette, O'Boyle, Van Epps, Pollack & Finkel, 2013).

Baltes un vina kolégi (Baltes, 1997), piedavaja SOC (Solution, Optimization,
Compensation) pasregulacija modeli (izvéle, optimizacija, kompensacija), kas raksturo tris
ipaSus pasregulacijas mehanismus, ko persona dinamiski izmanto sava uzvediba visu dzivi.
SOC modelis ir paredzgts, lai nodrosinatu kompleksu pieeju un apraksta vairakus procesus,
kas piedalas mérka izvirzisana un mérka veik$anu. Saja modeli, Izvéle (S) ir pirmais solis
pasregulacijas procesa, kura individs nosaka savu mérki. Saja faze berni lieto valodu, argjo vai
iek$gjo, kas var kritiski palidz bérniem definét savu mérki, paust efektivitates parliecibu sev,
un aprakstit svarigu uzdevumu un kontekstualas funkcijas, kas palidz vieglak novértét pieeju
problémai (Wigfield, Klauda & Cambria, 2011.) Optimizacija(O) ir process, kur tiek iegiitas
jaunas zinasanas un prasmes, ka rezultata tiek bagatinati resursi. Optimizaciju butiski nosaka
Vidg, kas nosaka tas attistibas robezas. Visbeidzot, kompensacija (C) lauj mérka sasniegSanai,
izmantot alternativus risinajumus vai mainit merki vispar. Savukart citi p&tnieki noteica, ka
pasregulacija iedalas - tiSa pasregulacija, ko raksturo mérktieciga riciba un kas attistas visu
dzivi, un organiska pasregulacija, kas ir iedzimta, biologisko funkciju pamats, un ietver visas
fiziologiskas strukturas un funkcijas organisma (Gestsdéttir & Lerner, 2007). Agrina
pusaudZa posma, individs pakapeniski apgiist nepiecieS$amos mehanismus, lai izmantotu tisu
pasregulaciju uzvedibas regul§juma un panaktu ilgtermina mérki. Pasregulacija pusaudza
gados kliist mérktiecigaka, efektivaka un pardomataka. Agra pusaudzu vecuma tas joprojam ir
galvenokart nepietickami strukturéts, bet tas ir viens no faktoriem, globalais SOC, bet vidéja
pusaudza gados, tas pamazam sak diferencét uz trim ieprick§ mingtajiem pasregulacijas
mehanismiem. Beidzamaja ceturtaja posma izvélas pédgjo bitisko pasregulacijas mehanismu
(Loss-Based Selection). Visi cCetri mehanismi darbojas dinamiska simbiozE visu talako
attistibai gaitu (Lerner, Lerner, Bowers, Lewin- Bizan, Gestsdottir & Urban, 2010).

Analizjot dazadu periodu pétijjumus, bakalaura darba autore secinaja, ka
pasregulacijas komponenti tik definéti lidzigi. ApakSkomponenti paSregulacija tika minéti ka
pasparvaldes, paskontroles, un sevis virziSana uz tadam prasm@ém ka mérku izvirziSana,
planosana, pasanalize, paskontrole, un pasnovertejums. Sis prasmes palidz skolniekam pareizi
organizét savu laika planoSanu, pabeigt uzdevumu, kas ir saistits ar augstu akadémisko
sniegumu un socialam prasmém (Korinek, deFur & Sharon, 2016).

2009. gada pétijuma, ko veica Johan Bucnner ar saviem kolégim, rezultati norada, ka

pasSregulacija ir cieSi saistita ar vadibas funkciju daudzas jomas. Vadibas funkcija lauj
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individam labak planot, modulét savu ricibu, reag€jot uz vides neparedzétiem gadijumiem
(Graziano, Slavec, Ros, Garb, Hatr & Carcia, 2015). P&tijuma rezultati paradija, ka jaunieSiem
ar labam pasregulaciju sp&jam un vadibas funkciju bija daudz labak prasmes vairakas jomas,
socialas kompetences, akadémiskie sasniegumi, risinajums problematiskai uzvedibai,
depresijai un trauksmei, neka vinu kolégiem ar vajam pasregulacijas sp&jam (Buckner,
Mezzacappa & Beardslee, 2009).

Daudzi pétijumi norada, ka vecaku audzinasanas stils bitiski ietekme pasregulaciju
bérniba un pusaudzu gados. Autoritativais audzinaSanas stils salidzinot ar autoritaro un
pielaujamo audzinasanas stilu pozitivi korol€ ar pusaudzu paskontroli, pasapzinu, pusaudzu
psihologisko labklajibu un labiem akadémiskiem sasniegumiem (Ohan, Leung & Charlotte,
2000). Efektiva bérna pasregulacija var notikt, ja vecaki komunicgjot ar bérnu tie$a vai
netiesa veida, ar savu uzvedibu parada, kas ir vai kas nav piemérots, pieméram, uzvedibas
modulis, gimenes emocionalais klimats (Mailanen, Rasmussen & Padilla-Walker, 2015).

Pasregulacija ictekmé akadeémiskus sasniegumus. Pasregulacija ir aktivs, konstruktivs
process, kur audzekni nosaka mérkus macibas un tad mégina kontrol&t, regulét, un izzinu,
motivaciju, un uzvedibu, vada un ierobezo vinu mérki un kontekstualas funkcijas vide

(Soohyun, 2011).

Akadémiskie sasniegumi saistiba ar pusaudzu pasSregulaciju

Darbibas rezultati atspogulo akadémiskos sasniegumus, kas liecina par to, cik liela
mera persona ir sasniegusi konkrétos mérkus, pieversSoties darbibam audzinasanas apstaklos,
it 1pasi skola, koledza un universitaté. Skolu sist€émas galvenokart nosaka kognitivos mérkus,
kas vai nu pieméro vairakas jomas (pieméram, kritisku domasanu) vai ietver apgiitas
zinasanas un izpratni konkréta intelektuala 1paSuma (pieméram, rékinatprasme, lasitprasme,
zinatne, vésture). Tapéc akadémiskie sasniegumi jauzskata par daudzpusigu pieeju, kas ietver
dazadus maciSsanas doménus (Steinmayr, Meibner, Weidinger & Wirthwein, 2015).

Akadémiskie sasniegumi tiek uzskatiti par galveno kritériju, lai spriestu par saviem
iesp&jam un prasmém (Joshi & Srivastava, 2009). Akadémiskos sasniegumus pusaudzu gados
ietekmé ne tikai konkrétas izglitibas sisttma un vecaku socialekonomiskais stavoklis, bet ari
vairaki nozimigi sociopsihologiskie faktori, pieméram, skolnieka garigas un kognitivas spgjas,
motivacijas limenis, kvalitativas attiecibas ar vecakiem, skolotajiem, klases un skolas
atmosféra un vinu paSu paSregulacijas sp€jas attiecigi uz akadeémiskiem sasniegumiem

(Buresova & Klimusova, 2015). Attiecibas starp paSregulaciju un akadeémiskiem
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sasniegumiem ir Joti svarigas macibu procesa, kas palidz skolniekam apzinaties savas
domasanas stratégiju, kura ir virzita uz motivaciju ar biutiskiem mérkiem (Parvin, Tavakoli &
Gholamreza, 2015). Ta ka atbilstoSa attistibas sp&ja veikt paSregulaciju, ir svariga iezime
velak, panakumiem skola, darba. Labas paSregulacijas sp&jas palidz skolniekam izprast
macibas vidi, kas veicinas labako problémas izpratni un uzlabos macibas rezultatu. (Muis,
Psaradellis, Chevrier, Di Leo. & Lajoie, 2016). Saskana ar Schunk un Ertmer, pasregulacija
maciSanas procesa tick definéta ka paSu raditas domas, jitas un darbiba, Kas orientétas uz
macibu mérkiem. (Muis, Psaradellis, Chevrier, Di Leo & Lajoie, 2016). Akadémiskaja vide
saistiba ar ieprieks aprakstito SOC modeli, izvéle (S) parstav jomu - nosakot studiju mérki,
optimizacija (O) parstav uzvedibu, kas lauj So merki sasniegt (majas dabu pildiSana,
sagatavosanas skolai), un ja sasniedzot studijas, mérkis nav iesp&jams, tad kompensacija (C)
ir nakamai process, vai izvélas pilnigi jaunu mérki - Loss-Based atlase (BureSova, Klimusova &
Kabelacova, 2015) .

Pasreguléjuma mehanismi agra pusaudzu vecuma v&l nav tik nobriedusi, lai varétu
optimali izmantot un efektivi sasniegt izvirzito mérki. Tiesi ped&ja procesa Loss-Based Labas
pasregulacijas sp&jas pozitivi korelé ar augstiem akadémiskiem sasniegumiem (BureSova &
Klimusova, 2015).

Galvena paSkontroles maciba ir metakognitiva izzina, kas piedava atgriezenisko saiti
par strat€gijas efektivitates izmantoSanu. Muis (Muis, 2007) ierosinaja pasregulacijas
macisanas modeli, kas ietver Cetras maciSanas fazes: uzdevumu noteikSana, plano$ana un
meérku izvirziSana, Iémuma pienemsana, novertéSana.

Studenti ar labakam paSregulacijas prasmém médz bit vairak akadeémiski motivéti un
parada labakus rezultatus macibas (Pintrich, 2003). Studenti, kas iesaistas vairakos
metakognitivos procesos, parasti médz sasniegt labakus macibu rezultatus (Muis, Psaradellis,
Chevrier, Di Leo & Lajoie, 2016).

Pasregulacijas mehanismi agra pusaudzu vecuma vél nav tik nobriedusi, lai varétu
optimali un efektivi tos izmantot noteiktu merku sasniegsana. P&tijuma tika atklatas
interesantas dzimumu atskiribas, ka meitenes sasnieguSas augstaku vispargjo pasregulaciju,
dazas pat izmantoja pasregulacijas mehanismus, pieméram, atlasi un kompensaciju (Buresova,
Klimusova & Kabelacova, 2015). Meitenes izvirza augstakus merkus un planoSanu, neka zeni.
Kognitivas, metakognitivas macibas strat€gijas meitenes izmanto biezak, neka zeéni (Muis,
Psaradellis, Chevrier, Di Leo & Lajoie, 2016). 2009. gada pétijuma, kura piedalijas zéni un
meitenes vecuma no 12 lidz 14 gadiem, pétijuma rezultati rada, ka akadémiskos sasniegumos
tika atrastas butiskas atSkiribas starp dzimumiem. Meiteném bija ievérojami augstaki

akadémiskie sasniegumi, neka zéniem (Joshi & Srivastava, 2009).
19



P&tnieki ir pieradijusi, ka bérni, kas spgj regulét savu uzvedibu skola, médz sasniegt
labakus akad@miskos sasniegumus, un ari citus pozitivas attistibas rezultatus. Pasregulacijas
attistiba ir galvenais faktors pusaudzu gados, jo sekmigak attistiti paSregulacijas mehanismi
Saja attistibas posma, jo biutiskak tas ietekmé individa veiksmigo dzives celu (BureSova,

Klimusova & Kabelacova, 2015).
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Interneta lietoSanas un pusaudzu pasregulacijas mijiedarbiba

Vispargja modelt problematiska interneta lietoSana un pasregulacija ir ka savstarpgjs
c€lonis un sekas. Zema pasregulacija ir centralais aspekts problematiskai interneta lietoSanai.
Jau ir atzits, ka zema pasregulacija ir dala no apburta loka problematiska interneta lietoSanas,
kas definéta ka kognitiva iegrimsana un neparvarama tieksme. Precizak, zema pasregulacija
attiecas uz nespé&ju pienacigi uzraudzit savus pat€rinus, spriest par savu esosSo uzvedibu, un
pielagot savu modeli lietosanai. Ta rezultata veidojas nepietickama paSregulacija par savu
interneta lietoSanu, kas rada gratibas personigas attiecibas, darba un skola (Caplan, 2010).

Pie problematiskas interneta lietoSanas ir svarigi, kadu paSregulacijas shému izmanto,
automatisko vai kontrolgjamo pasregulacijas shemu. Automatiska pasregulacijas shéma atbild
par motivacijas reakcijas sistému, kad ir saskarsme ar faktisko stimulu (redzot datoru,
piedzivo uzmacoSas domas, kas saistitas ar interneta lietoSanu), pusaudzu uzvediba bis
atkariga no automatiskas motivacijas, kas modulés dazadu veidu uzvedibas parstrades
(uztvere, motorika) un mekl€s uzvedibas pastiprinajumu neatkarigi no gribas. Kontroléta
pasregulacijas shéma, darbiba biis atkariga no vadibas funkcijas procesiem (atbildes
kavéSanas, parslégSanas, darba atmipas atjaunoSanas), pusaudzis brivpratigi izvélésies savas
domas, emocijas un uzvedibu (Billieux & Van der Linden, 2011).

Gamez — Guadix M. (Gamez-Guadix, Villa-George & Calvete, 2012) ar kolégiem
veica pétljumu, kura analiz€ja uzvedibas modeli Meksikas pusaudziem ar problematisko
interneta lietoSanu. Secindja, ka garastavokla regulacija dal&ji saistita ar zemo pasregulaciju
(uzmacigas domas un darbiba, kas saistiti ar interneta lietosanu). Pusaudzi, kas jitas nomakti
vai vientuli, izmanto obsesivi - kompulsivas socialas tieSsaistes.

Depresijas gadijuma zinamais atbalsts ir starp mérenu pasregulaciju, depresijas
simptomiem un v€lmi tieSsaistes socialo mijiedarbiba, ka art starp depresijas simptomiem un
negativajam sekam interneta lietoSana. Tomér ir vérts atzimét, ka attiecibas starp depresijas
simptomiem un tieSsaistes socialo mijiedarbibu, vai negativo ietekmi uz interneta lietoSanu ir
mazak izteikta, ja ir efektiva pasregulacija. Pamatojoties uz Siem datiem, neefektiva
pasregulacija noved pie mediju patérina ieraduma veidoSanas (Sebena, Orosova & Benka,
2013). Vaja pasregulacija un problematiska interneta lictoSana pazemina akadémiskus
sasniegumus ( Caplan, 2010).

Apkopojot iepricksjas nodalas aprakstitas teorijas, un pétijjumus var secinat, ka
pusaudzu akadémiskiem sasniegumiem ir saistiba ar pasregulaciju un problematisko interneta

lietoSanu.
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Pamatojoties uz teorétiskas dalas apkopoto informaciju, ir izvirziti sekojosi pétjjuma
jautajumi:

1. Kada saistiba pastav starp akadémiskiem sasniegumiem, pasregulaciju un problematisko
interneta lietoSanu pusaidziem?

2. Vai pastav dzimumatSkiribas problematiska interneta lietoSana, pasregulacija un

akadeémiskajas sekmés?
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Metode

Pétijjuma dalibnieki

Pétijuma grupu veido 71 pusaudzis. Vidgjais vecums grupa ir 11,86 gadi (SD = 0,82),
pétijuma piedalijas 38 zéni, vidgjais vecums ir 11,82 gadi (SD = 0,77) un 33 meitenes,
vid&jais vecums ir 11,91 gadi (SD = 0,88).

Instrumentarijs

P&tijuma veikSanas laika tika izmantotas tris aptaujas.

PusaudZu pasregulacijas aptauja (Adolescent Self-Regulation Inventory; Bandy &
Moore, 2010). So aptauju latviesu valoda adaptéja Olga Apse (2016). Aptauja sastav no 36
apgalvojumiem, kas janovérté piecu punktu Likerta skala no 1 - ,,nemaz nav taisniba par
mani” 1idz 5 - ,tie$am ir taisniba par mani”. Tas mérkis ir izm&rit pusaudZu pasregulacijas
sp&jas (Sk.Pielikums Nr.1). Kronbaha alfas koeficients Saja pétijuma ir — 0,64.

Respondenti noveérte, cik patiess ir katrs apgalvojums par viniem, sakot no 1 (nemaz
nav taisniba par mani) lidz 5 (tieS8am ir taisniba par mani). Ir jaaprékina summa vai vid&ja
vertiba. Pec 1, 2,5, 6,7, 8, 12, 13, 14, 15, 16, 18, 19, 21, 34, 35 vertibu apgrieztas kodésanas.
Jo augstaki iegiitie raditaji, jo labakas pasregulacijas sp&jas.

Problematiskai interneta lietoSanai tika izmantota ,Interneta atkaribas aptauja”
(Internet Addiction Questionaire; IAQ; Young, 1996). Tas merkis ir identificét, cik liela méra
cilvekam piemit problematiska interneta licto$ana. So aptauju latviesu valoda adaptgjis G.
Matulévics (2003). Aptaujas apgalvojumus vért€ Likerta skala no 0 - ,,nekad” lidz 6 -
»vienmér”’. Kronbaha alfas koeficients anglu valoda ir 0,89 (Frangos, Frangos, &
Sotiropoulos, 2012). Kronbaha alfas koeficients $aja p&tijjuma ir — 0,78. Jo augstaki iegutie
raditaji, jo izteiktaka problematiska interneta lietoSana.

Akademiskie sasniegumi tika noteikti ar vid€jo atzimi matematika un vid€jo atzimi
latvieSu valoda.

Procedira

P&tijuma aptauja ir anonima. Ta tika piedavata frontali. Aptaujas pildiSanas laiks bija
neierobezots, tas nozime, ka pusaudzis vargja pildit aptauju tik ilgi, cik daudz laika
respondentiem bija nepiecieSams. Datu ievaksSanas laiks bija 2016. gada novembris. Aptaujai
ir ierobezots vecums, tas nozimé&, ka aptauja vargja piedalities tikai respondenti, kuri ir
sasniegusi 11-13 gadus. Kopa tika izdalitas 80 aptaujas anketas. P&tjumam atbilstosas bija 71
anketa, jo devinas iesniegtas nekorekti aizpilditas. Pirms pétijuma uzsakSanas tika sanemtas

vecaku atlaujas.
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Rezultati

Lai atbildetu uz izvirzitajiem pétjjuma jautajumiem, vispirms tika aprékinati
aprakstosas statistikas raditaji (skat. 1. tabulu): vidgjie, standartnovirzes, Kronbaha alfas
koeficienti, noteikts, vai izlas€ ir normals sadalijums. Péc tam tika aprékinati korelacijas
koeficienti (skat. 2. tabulu). Ievaktie dati ir apstradati SPSS 22. versijas programma. Analize
tika izmantota 71 korekti aizpildita anketa.

Respondentu vidgja atzime matematika ir 6,73 un latvieSu valoda ir 6,68.

1. tabula ir redzami pusaudzu problematiska interneta lietoSana un pusaudzu
pasregulacijas apraksto$as statistikas raditaji - aritmétiskais vid&jais (M), standartnovirze (SD)
un Kronbaha alfas (o) koeficienti. Kronbaha alfas koeficienti rada, ka ir izdevies iegit
pienemamu ticamibu - problematisko interneta lietoSanas aptauja tas ir 0,78 un pusaudzu
pasregulacijas aptauja tas ir 0,64.

1. tabula.

Problematiskas interneta lietoSanas un pusaudzu pasregulacijas aptauju aprakstosas statistikas

raditaji (N = 71)

M SD o
Pasregulacija 2,76 0,43 0,64
Problematiska interneta lietoSana 1,23 0,51 0,78

Lai atbildétu uz jautajumu, kada saistiba pastav starp problematisku interneta
lietosanu, pasregulaciju un akadémiskam sekmém pusaudzZiem, tika aprékinati Spirmena
korelacijas koeficienti, bet, lai atbildétu uz otro pétijuma jautajumu par dzimumatskiribam —
Manna-Vitneja U kriterijs.

Pirmkart, tika noteikta skalu atbilstiba normalam sadaltjumam.

Interneta atkaribas aptaujas rezultati neatbilst normalam sadalijumam, jo asimetrijas
koeficients (0,37) parsniedz savu standartkladu (0,29), ka ari paSregulacijas aptaujai nav
normals sadalijums, jo asimetrijas koeficients (0,30) parsniedz savu standartkliidu (0,29).

Ta ka aptauju rezultatiem nav normala sadalfjuma, tad tika izmantots Spirmena
koeficients (rs) korelacijas noteikSanai. Aprékinot un izvértéjot Sos koeficientus, pastav
pozitiva statistiski nozimiga korelacija (r = 0,30; p < 0,05) starp vid&jo atzimi matematika un
pasregulaciju, pozitiva statistiski nozimiga korelacija (r = 0,35; p < 0,01) starp vidgjo atzimi
latvieSu valoda un pasregulaciju. Tapat pastav negativa statistiski nozimiga korelacija (r = -
0,37; p < 0,01) starp vid&jo atzimi matematika un problematisku interneta lietoSanu. Tapat

pastav negativa statistiski nozimiga korelacija (r = -0,34; p < 0,01) starp problematisku
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interneta lietoSanu un pasregulaciju, pozitiva statistiski nozimiga korelacija (r = 0,47; p <

0,01) starp vidgjo atzimi matematika un vid€jo atzimi latvieSu valoda.

2. tabula.
Problematiskas interneta lietoSanas, pasregulacijas un akadémisko sekmju savstarpgjas

saistibas pusaudziem (N = 71)

Pasregulacija  Problematiska Vidgja Vidgja
interneta atzime atzime
lietoSana matematika latv. val.

Pasregulacija -

Problematiska interneta lietoSana -0,34** -

Vidgja atzime matematika 0,30* -0,37**

Vidgja atzime latvieSu valoda 0,35** -0,20 0,47** -
** < 0,01

*p<0,05

Nosakot atSkiribas pa dzimumiem (skat. 3. tabulu), statistiski nozimigas atskiribas ir

tikai vidgjai atzimei latviesu valoda (U = 454, p = 0,04).

3. tabula.
Problematiskas interneta lietoSana, pasregulacijas aptauju un akadeémisko sekmju atskiribas pa

dzimumiem (N = 71)

Meitenes Zéni U
n=33
( ) (n=38)
M (SD)
M (SD)
Pasregulacija 2,70 (0,39) 2,80 (0,45) 576,00
Problematiska interneta lietoSana 1,19 (0,49) 1,27 (0,53) 590,00
Vidgja atzime matematika 6,61 (1,64) 6,84 (1,72) 584,00
Vidgja atzime latviesu valoda 7,03 (1,24) 6,37 (1,46) 454,00*

*p<0,05

Meiteném ir augstaka vidéja atzime latvieSu valoda (M=7.03) neka zéniem (M=6.37).
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Diskusija

ST pétijuma mérkis bija noskaidrot akadémisko sasniegumu saistibu ar pusaudzu
pasregulaciju un problematisku interneta lietoSanu. Tika analizgti vairaku pétijumu dati, Tpasi
uzsverot pétijumu autoru Davis, Jangas, Kaplan, BureSovas darbus. Akadémiskie sasniegumi
tika analizeti, izmantojot kognitivi — biheivioralas teorijas modeli, ka arT tika pétitas sakaribas
starp pusaudzu pasregulacijas saistibu ar problematisku interneta lietoSanu.

Atbildot uz pirmo pétijjuma jautajumu, kada saistiba pastdv starp pusaudzu
problematisku interneta lietoSanu, pasregulaciju un akadémiskam sekmém, iegiitie p&tljuma
rezultati liecina, ka pusaudzu akad@miskie sasniegumi ir saistiti ar pasregulaciju un
problematisku interneta lietoSanu. Pieradijas pozitiva statistiski nozimiga korelacija starp
vidgjo atzimi latvieSu valoda un pasregulaciju. Tas nozimé, paaugstinoties pasregulacijai,
uzlabojas vidgja atzime latvieSu valoda. Pastav negativa statistiski nozimiga korelacija starp
vidéjo atzimi matematika un problematisku interneta lietoSanu. Palielinoties interneta
lietoSanas laikam, samazinas vidéja atzime matematika. Tapat pastav negativa statistiski
nozimiga korelacija starp problematisku interneta lietoSanu un paSregulaciju, pozitiva
statistiski nozimiga korelacija starp vid€jo atzimi matematika un vidgjo atzimi latvieSu
valoda.

Petijumu pieradijumi liecina, ka parmeriga interneta lietoSana jaunakiem pusaudziem
negativi ietekmé ikdienas rutinu, akadémiskos sniegumus, gimenes attiecibas un garastavokli
(De Leo & Edelgard, 2013). Savukart Singha un Barmola savos p&tijumos norada, ka pastav
ievérojama saistiba akadémiskiem sniegumiem ar parmeriga interneta lietoSanu pusaudziem.
Rezultati radija, ka smaga un dzila interneta atkariba vairak ietekmé akadeémiskos sniegumus,
neka merena interneta lietoSana. Turklat rezultati liecina, ka nopietnas un dzilas interneta
atkaribas tika konstatéts skoléniem, kam griitibas akadémiskaja snieguma. (Singh &Barmola,
2015).

Ne tikai kognitivi — biheiviorala teorija tiek izmantota akadémisko sasniegumu
analiz€Sanai. Baltes un vina kolégi (Baltes, 1997), piedavaja SOC (Solution, Optimization,
Compensation) pasregulacija modeli (izv€le, optimizacija, kompensacija), kas raksturo tris
1pasus pasregulacijas mehanismus, ko persona dinamiski izmanto sava uzvediba visu dzivi.
Saja modeli, Izvéle (S) ir pirmais solis pasregulacijas procesa, kura individs nosaka savu

mérki (Wigfield, Klauda & Cambria, 2011.) Optimizacija(O) ir process, kur tiek iegitas
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jaunas zinasanas un prasmes, ka rezultata tiek bagatinati resursi. Optimizaciju butiski nosaka
vidg, kas nosaka tas attistibas robezas. Visbeidzot, kompensacija (C) lauj mérka sasniegSanai,
izmantot alternativus risinajumus vai mainit mérki vispar.

Korineks, Sarons un de Fur norada, ka apakikomponenti pasregulacija tika minéti ka
paSparvaldes, paskontroles, un sevis virziSana uz tadam prasmém ka mérku izvirziSana,
planosana, pasanalize, paskontrole, un pasnovertejums. Sis prasmes palidz skolniekam pareizi
organizét savu laika planoSanu, pabeigt uzdevumu, kas ir saistits ar augstu akadémisko
sniegumu un socialam prasmém (Korinek, deFur & Sharon, 2016).

Atbildot uz otro pétijjuma jautajumu, vai pastadv dzimumatSkiribas problematiska
interneta lietoSana, paSregulacija un akad@miskajas sekmes, tika ieguti rezultati, ka
dzimumatskiribas tika noverotas pie vid€jas atzimes latvieSu valoda. Statistiski nozimigas
atSkirtbas ir tikai vid€jai atzimei latvieSu valoda — z€niem ir zemaks vidgjais veért&jums
latvie$u valoda, salidzinot ar meiteném.

BureSovas, Klimusova un KabelaCova pétijuma tika atklatas interesantas dzimumu
atSkiribas, ka meitenes sasnieguSas augstaku vispargjo pasregulaciju, dazas pat izmantoja
pasSregulacijas mehanismus, pieméram, atlasi un kompensaciju (BureSova, Klimusova &
Kabelacova, 2015). Meitenes izvirza augstakus mérkus un planosanu, neka z&ni. Kognitivas,
metakognitivas macibas strat€gijas meitenes izmanto biezak, neka z&éni (Muis, Psaradellis,
Chevrier, Di Leo & Lajoie, 2016). 2009. gada pétijuma, kura piedalijas z&ni un meitenes
vecuma no 12 lidz 14 gadiem, pétijuma rezultati rada, ka akadémiskos sasniegumos tika
atrastas butiskas atSkiribas starp dzimumiem. Meiten€m bija iev@rojami augstaki akadémiskie
sasniegumi, neka z&éniem (Joshi & Srivastava, 2009). Salidzinot ar iegiitajiem bakalaura darba
peétljuma rezultatiem, var secinat, ka z€niem ir zemaki akad@miskie sasniegumi, neka
meiteném.

Iegiitie secinajumi ir nesusi pienesumu zinatniska nozimé, jo $1 pétjjuma ietvaros ir
pétiti akad@miskie sasniegumi pusaudziem, saistiba ar to pasregulaciju un problematisku
interneta lietoSanu. Lidz §im ir bijis maz petijumu datu $1s problémas analizei.

Vertgjot rezultatus no socialas nozimes aspekta, tiem ir nozimiga loma, jo Saja
pétijuma ir atklati dazi no problematiskas interneta lietoSanas c€loniem, tas nozimé, ka bitu
jaizglito vecaki par interneta lietoSanas riska faktoriem. Jauzsver akadeémisko sasniegumu
saistitba ar problematisku interneta lietoSanu, ka rezultatu var redzé€t pusaudzu vidgjos
vertg§jumus latvieSu valoda un matematika. Kopuma vértgjot, gimenes atbalstam ir liela
nozime pusaudza paSregulacija, akad@miskajos sasniegumos un interneta lietoSanas

paradumos.
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Secinajumi

Akadeémiskie sasniegumi tiek uzskatiti par galveno kriteriju, lai spriestu par savam
iesp&jam un prasmém (Joshi & Srivastava, 2009).

Pusaudziem pastav ievérojama parmériga interneta lietoSanas ietekme uz
akadémiskiem sniegumiem. Rezultati noradija, ka skolniekiem, kam ir smaga un dzila
interneta atkariba, smagi ietekmé akadémiskos sniegumus, nevis studentiem, kuriem ir méreni
interneta lietoSanas paradumi (Singh & Barmola, 2015). Vairaki autori (Parvin, Tavakoli &
Gholamreza; Muis, Psaradellis, Chevrier, Di Leo & Lajoie) norada - attiecibas starp
pasregulaciju un akadeémiskiem sasniegumiem ir Joti svarigas macibu procesa, kas palidz
skolniekam apzinaties savas domasanas stratégiju, Kura ir virzita uz motivaciju ar butiskiem
mérkiem. Labas paSregulacijas sp€jas palidz skolniekam izprast macibas vidi, kas veicinas
labako problémas izpratni un uzlabos macibas rezultatu.

Pasregulacija ir psihologisko funkciju komplekss, kas ietver sevis novérojumu,
spriedumu veidosanu un pasreakciju, ta var tikt attistiba un mobilizeta, lai sekmigak realizétu
individa pasparvaldi. Pasregulacijas pamata ir kognitivi procesi, kas ilgtermina orient&ti uz
personibas izaugsmi un pasrealizaciju sabiedriba.

Sekmigas pasrealizacijas pamata ir apzinata, kontroléta un mérktieciga darbiba, kura
individs izmanto noteiktus panémienus un metodes. Sociali kognitivas teroijas ietvaros $adu
procesu sauc par pasregulaciju (Blair, Ursache & Greenberg, 2015).

Vispargja problematiska interneta lietoSana ir saistita ar visparéju daudzdimensialu
parm@rigu interneta lietoSanu, kas ietver laiku izniekoSanu tieSsaist€, bez konkréta merka.
Problematiska interneta lietoSana viena no riska grupam ir pusaudzi, kad sak veidoties
paSapzina, vairak veidojas pasaktualizacija, vertibu sisttma. Tomér ilgstosi pavadot laiku
tieSsaistes, ka norada Janga, tad ta ir sociala probléma.

Ir pretrunigi dati par pozitivo internetu lietoSanu un akadémiskiem sasniegumiem.
Dazi pétijumi ir atklajusi pozitivu korelaciju starp datora lietoSanu, pieméram, starp smalkas
motorikas iemanam, skaitlu atpaziSanu un iepriek§€jas matematiskas prasmes, vardu atziSana,
rakstiSana, kognitiva attistiba, vizualas telpiskas iemanas un pasciena, maciSanas koncepts.
Tomér daudzos pétijumos nav biitisku pieradijumu starp interneta izmantosanu un pozitiviem
akadeémiskiem sasniegumiem

legiitie rezultati - pusaudzu akad@miskie sasniegumi ir saistiti ar pasregulaciju un
problematisku interneta lietoSanu. Pieradijas pozitiva statistiski nozimiga korelacija starp
vidgjo atzimi latvieSu valoda un pasregulaciju. Tas nozimé, paaugstinoties pasregulacijai,
uzlabojas vid€ja atzime latvieSu valoda. Pastav negativa statistiski nozimiga korelacija starp
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vidgjo atzimi matematika un problematisku interneta lietoSanu. Palielinoties interneta
lietosanas laikam, samazinas vidéja atzime matematika. Tapat pastav negativa statistiski
nozimiga korelacija starp problematisku interneta lietoSanu un paSregulaciju, pozitiva
statistiski nozimiga korelacija starp vid€jo atzimi matematika un vid&o atzimi latvieSu

valoda.
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Pielikumi

1. pielikums

Interneta atkaribas aptauja (Internet Addiction Questionaire, IAQ, Young, 1996).

Aptauju veido 20 apgalvojumi. Atbildes tiek veértétas no O - 5 punktiem Likerta skala,
gradacija no ,,nekad ” lidz ,,vienmer”.

Aptauja Latvija izmantota vairakkart. To adapt&jis G. Matulévics (2003).

2004. gada $1 aptauja izmantota petijuma, kas tika veikts péc Rigas Narkomanijas profilakses
centra pasitijuma (Koroleva, et. al 2004).

2005. gada izmantota magistra darba (Neilande, 2005).

Literaturas avoti

Koroleva, I., Rungule, R., Snikere, S., Trapencieris, M. Jauno tehnologiju atkaribas izplatiba
jauniesu vida Riga. Riga: Rigas Narkomanijas profilakses centrs, 2004. 110. Ipp.

Matulevics, G. (2003). 16 - 18 gadus vecu jaunieSu trauksmes Itmena saistiba ar atkaribu no
interneta. Nepublic€ts materials.

Neilande, Z. (2005). Interneta atkarigo 11 - 14 gadus veco pusaudzu vecaku audzinasanas
stila, vecaku attieksmes noverté§juma un emocionalas un socialas vientulibas izjlitas saistiba.
Magistra darbs LU. Nepublicéts materials.

Young, K.S. (1996). Cought in the Net: How to Recognize the Sign of Internet Addiction and
Winnig strategy for Recovery: New York: John Wiiley & Sons.

Young, K.S. (1998). Internet Addiction: Symptoms, Evaluation and Treatment.
CyberPsychology [Online] http://www.netaddiction.com [2010, November 20].

Aptaujas atsléga

Saskaita iegtitos punktus. P&c punktu summas var spriest par interneta atkaribas raditajiem:

0-49 nav izteikta interneta atkariba;
50-79 vid&ja interneta atkariba;
79 -100 augsta interneta atkaribas pakape.
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Interneta atkaribas aptauja ( Young, K. Internet Addiction Questionaire — 1AO, 1996)

Ludzu, atbildiet uz katru apgalvojumu, atzimgjot vienu no pieciem atbilzu
variantiem:

0 = nekad
1 =reti

2 = dazreiz
3 = biezi

4 = |oti biezi

5 = vienmeér

1. Cik biezi jis atklajat, ka darbojaties interneta

ilgak neka ieplanojis?

2. Cik biezi jus neizpildat majasdarbus tadel, ka

pavadat laiku interneta?

3. Cik biezi jus izvelaties pavadit laiku interneta,

neka ar gimeni?

4. Cik biezi jiis iepazistaties ar interneta palidzibu?

5. Cik biezi tuvinieki jums parmet, ka parak daudz

laika pavadat interneta?

6. Cik bieZi jisu macibu darbs un sekmes cie§ no

ta, ka parak daudz laika pavadat interneta?

7. Cik biezi jus parbaudat e — pastu pirms veicat

nepiecieSamos darbus?

8. Cik biezi darba izpilde un kvalitati cie§ del

darboSanas interneta?

9. Cik biezi jiis izvairaties atbild€t uz jautajumiem

par savu darboSanos interneta?

10. Cik biezi jus ar interneta palidzibu noveérSaties

no ikdienas problémas?




11. Cik biezi jus jau ieprieks gaidat iesp&ju darboties
interneta?
12. Cik biezi jus pargpem bailes, ka dzive bez

interneta kliist garlaiciga, tuksa, bez prieka?

13.

Cik biezi jus jutaties aizkaitinats, kad tiekat

trauc€ts, darbojoties interneta?

14.

Cik biezi interneta dél jis atsakaties no miega?

15.

Cik biezi jums triikst interneta, vai jis fantazgjat

par to, kas notiek taja?

16.

Cik biezi esot interneta, jiis sevi sakat: ,, Vel tikai

dazas minuates ”?

17.

Cik biezi jus nesekmigi cenSaties samazinat

interneta pavadito laiku?

18. Cik biezi jus slépjat laiku, ko esat pavadijis
interneta?
19. Cik biezi jus labak izveléties pavadit laiku

interneta nevis ar draugiem?

20.

Cik biezi jus jutaties nomakts, kaprizs vai
nervozs brizos, kad neatrodaties interneta, bet $1s

izjutas pariet, tiklidz jus taja atgriezaties?
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Pusaudzu paSregulacijas aptauja

(Adolescent Self-Regulation Inventory; Bandy & Moore, 2010).

Aptauja adapteta Olgas Apses bakalaura darba (2016).
Aptaujas Kronbaha alfa ir 0,69 (Apse, 2016).

2. pielikums

ST 36 jautajumu aptauja ir izveidota, lai noteiktu pasregulaciju pusaudziem (Bandy &

Moore, 2010). Respondenti sniedz atbildes, ieverojot vért&jumu, cik patiess ir katrs

apgalvojums skala no 1 (pilnigi nepatiesi, nekad) 1idz 5 (pilnigi patiesi, vienmer).

Aptaujas atslega:

Atbildi sniedz reversa kod@sana sekojoSiem apgalvojumiem:

1,2,5,6,7,8,12, 13, 14, 15, 16, 18, 19, 21, 34, 35.

Ir jaaprékina vidg€jais raditajs.

Augstaks raditajs norada uz augstakam pasSregulacijas sp&jam.

*Adolescent Self-Regulation Inventory, Research-to-Results, 23, 87-108, 2010.

*Apse O. (2016) LasiSanas atruma saistiba ar emociju regulaciju un akadémiskam

sekmém pusaudziem. Nepublicéts bakalaura darbs. LU PPMF Psihologijas nodala, Riga

Pusaudzu paSregulacijas aptauja

(Adolescent Self-Regulation Inventory; Bandy & Moore, 2010).

Ne Drizak | Gruti | Drizak Ja
né | pateikt | ja

1. Man ir grti saprast, kad man pietiek (saldumu, €diena, 1 2 3 4 5
izklaides utt.).
2. Kad esmu nomakts, es parasti sp&ju darit to, kas liek 1 2 3 4 5
man justies labak.
3. Ja kaut kas nenotiek péc mana plana, es mainu savas 1 2 3 4 5
darbibas, lai sasniegtu savu mérki.
4. Es sp&ju atrast motivaciju macities arf tad, ja visi draugi 1 2 3 4 5
grib atpiisties.
5. Es zaudgju laika izjiitu, ja daru ko aizraujosu. 1 2 3 4 5
6. Kad man ir garlaicigi, es didos un nevaru nosédét 1 2 3 4 5
mierigi.
7. Man ir gruti uzsakt lieclus darbus, kas prasa ieprieks&ju 1 2 3 4 5
planoSanu.
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8. Es sp&ju iztureties normali pret citiem arT tad, ja esmu uz 1 2 3 4 5

kadu apvainojies.

9. Sp&ju kontrol&t visu, kas notiek ap mani, ar1 tad, kad 1 2 3 4 5

izjltu stresu.

10. Ja arT man ir bijusi griita diena, es nesiidzos savai 1 2 3 4 5

gimenei vai draugiem.

11. Sp&ju uzsakt jaunu uzdevumu ari tad, kad esmu 1 2 3 4 5

noguris.

12. Es zaudgju kontroli un pacietibu, ja lietas nenotiek, ka 1 2 3 4 5

es velos.

13. Nelielas problémas sp&j noveérst manu uzmanibu no 1 2 3 4 5

ilgtermina planiem.

14. Es aizmirstu par visu citu, kad daru ko patiesam 1 2 3 4 5

aizraujosu.

15. Ja es kaut ko tieSam vélos, man to vajag tilit pat! 1 2 3 4 5

16. Man ir griitibas koncentréties trokSnaina klasg. 1 2 3 4 5
Ne Drizak | Gruti | Drizak Ja

né pateikt | ja

17. Kad esmu partraucis darbu, es viegli varu atsakt to no 1 2 3 4 S)

vietas, kur apstajos.

18. Ja apkart notiek dazadas lietas, man ir griiti 1 2 3 4 5

koncentréties uz to, ko daru.

19. Es nekad nezinu, cik daudz man vél ir japaveic. 1 2 3 4 5

20. Ja man ir nopietna nesapraSanas ar kadu, varu par to 1 2 3 4 5

runat mierigi, nezaudgjot savaldibu.

21. Ir griiti izdomat planu, lai uzsaktu kadu lielaku darbu 1 2 3 4 5

vai risinat problému, ja esmu stresa.

22. Es varu nomierinaties, ja esmu uztraucies vai 1 2 3 4 S)

uzbudinats.

23. Sp&ju koncentréties un paveikt darbu arT trokSnaina 1 2 3 4 5

vide.

24. Es parasti zinu, kad saksu raudat. 1 2 3 4 5

25. Es sp€ju kontrol&t savas izpausmes, piem&ram, nesviest 1 2 3 4 5

priekSmetus, ja esmu dusmigs.

26. Es stradaju uzmanigi, kad zinu, ka uzdevums ir akigs. 1 2 3 4 5

27. Es parasti apzinos savas izjiitas, pirms tas izpauzu. 1 2 3 4 5

28. Klasg es sp&ju koncentréties ar1 tad, kad mani draugi 1 2 3 4 5

runa.

29. Ja esmu apneémies sasniegt kadu merki (piemeram, 1 2 3 4 5

apmekl&t kori/pulcinu utt., ieglit autovaditaja apliecibu,

iestaties augstskola), man ir viegli sakt rikoties, lai to

1stenotu.

30. Es mekl&ju iesp€jas ieverot planus un merkus ari tad, ja 1 2 3 4 5

izjutu griitibas to realizéSana.

31. Ja uzdevums ir griits, es turpinu stradat pie ta. 1 2 3 4 5

32. Es parasti sp&ju pateikt, kad esmu noguris vai 1 2 3 4 5

neapmierinats.

33. Es emocionali aizmirstos, kad esmu ar kaut ko 1 2 3 4 5

aizravies.

34. Man griti ar kaut ko aizrauties, pat ar kaut ko, kas ir 1 2 3 4 5

39




man ir Joti Tpass, kad esmu noguris.

35. Man ir griiti koncentréties uz kaut ko, kas man skiet 5}
nepatikams vai nomacoss.
36. Es spgju atturéties kaut ko darft, ja zinu, ka man ta 5

nevajadzetu rikoties

37. Jusu dzimums

38. Sieviete O

39. Virietis O

40. Jusu vecums

41. Jusu vidg€ja atzime matematika

42. Jusu vidgja atzime latviesu valoda
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