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ANOTACIJA

Kvalifikacijas darba temats: ,,SoloSanas un skrieSanas pamatkustibu pilnveide pastaigu
laika divgadigiem bérniem”

Petijums izstradats ar mérki p@tit pastaigu organizéSanas iesp&jas soloSanas un
skrieSanas pamatkustibu pilnveidosanai divgadigiem beérniem. Balstoties uz tadu zinatnieku
atzinam ka D. Augstkalne, 1. Bula-Biteniece, R. Jansone, R. Karlovska, J. Vavilova,
L. Jeromina, J. Karagajeva, G. Kolesnika, G. Kraigs u.c., ir raksturotas 2-3 gadus vecu bérnu
pamatkustibu attistibas iesp€jas, izstradati kriteriji soloSanas un skrieSanas pamatkustibu
izvertesanai pedagogiskaja procesa. Empiriskaja dala analiz&ti bernu pamatkustibu apguves
veérojumi, raksturotas divgadigu bérnu kustibu rotalu organizé€Sanas ipatnibas pastaigu laika.
Pedagogiska pétijuma rezultati lava apstiprinat hipotézi: daudzveidigu, bérmu vecumam
atbilstosu sizetisku un tautas kustibu rotalu organizésana pastaigu laika ikdienas pedagogiskaja

procesa laus veiksmigi pilnveidot soloSanas un skrieSanas pamatkustibas.

Atslégas vardi: pamatkustibas, skrieSana, soloSana, divgadigi bérnu, pastaigu
organizacija/

Darba apjoms: 48 lpp., 6 tabulas, 6 attéli, izmantoti 51 literattiras avots, 4 pielikumi.



Annotation

Subject: Development of basic walking and running movements for biannual children
during walks

The study is designed to explore the possibilities of organising walks for improving
basic walking and running movements for two-year-olds. Based on the knowledge of
scientists such as D. High Hill, I. Bula-Biten, R. Janson, R. Karlovska, J. Vavilova,

Mr Jeromina, Mr Karagajeva, Mr Koleshnik, Mr Kraig, etc., described the
fundamental movements of children aged 2-3, developing criteria for assessing the basic
movements of walking and running in the pedagogical process. The empirical section
analyses the monitoring of basic child movements and describes the special features of
organising games for two-year-olds during walks. The results of the pedagogical study have
confirmed the hypothesis: organising diverse, child-friendly sifts and grassroots games during
walks during the daily pedagogical process will allow for a successful improvement in the

basic movements of walking and running.
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IEVADS

Ar 2019. gada septembri Latvija pirmsskolas izglitibas iestadés macibu process tiek
organizéts péc jauna standarta un principiem — kompetenc@s balstita pieeja. Sis pieejas centra
ir bérns ar savam individualajam vajadzibam, sp&jam, interes€m. Viens no kompetencu pieejas
stirakmeniem ir caurviju prasmes, respektivi, berns macas viena joma apgitas prasmes
,parnest” uz citam jomam un situdcijam, macas saskatit pasauli kopsakaribas jau no agrina
vecuma. Bérns $aja konteksta ir aktivs macibu procesa dalibnieks, kur§ pats izzina, péta un
apgiist, realiz€jot savu potencialu. Lai bérns varétu izzinat pasauli, vinam vispirms ir jakustas.

G.Domens ir uzsveris, ka kustibu sp&jai apzinato kustibu kopumam ir svariga nozime
ne tikai katra individa, bet visas sabiedribas dzive, tadel berna kustibu apguves sekméSanai ir
loti butiski pieverst pastiprinatu uzmanibu. Turklat zinatnieks uzsver, ka sakariba starp fizisko
un garigo sp&ju attistibu ir visai ciesa, vislielaka nozime tai ir zidaina un mazbérna perioda
(Domens, Domens, Heigijs, 2015). Tatad §is atzinas noteikti attiecinamas uz divgadigiem
bérniem.

Kvalifikacijas darba autore sava ikdienas darba praksé ir novérojusi, ka daudzi vecaki
piever§ galveno uzmanibu bérna intelektualai attistibai. To apliecina ar rotallietu veikalu
plaukti, kas parblivéti ar daznedazadam attisto§am rotallietam un rotalu centriem, kas jau 1-2
gadu vecuma mazulim palidz apgut telpiskos priekSstatus, matematiskos jédzienus, attistit
sensoras spejas utt. Divgadnieku fiziskakajam aktivitatém nereti netiek pieversta pietickama
uzmaniba.

Rotalu laukumos divgadnieku vecaki dazreiz pat liedz bérnam kaut kadas aktivitates,
uzskatot, ka berns tam vel ir par mazu. Bérns pastavigi tiek turéts pie rokas, jo vecaki baidas,
ka vin§ var nokrist, sasisties. Pat p&c 2 gadu vecuma bérns tiek vests ratinos, nevis tiek mudinats
solot pats lidzas vecakiem. Ja bérns vélas izrapties no ratiniem, vins tiek atturéts, bridinot, ka
tas ir bistami.

Vecaku bailes parnem pasi bérni un, nonakot pirmsskola, pastaigu laukumos vini biezi
ir nedro$i, ir grutibas solot paros pa divi, iesaistities aktivakas rotalas ar skrieSanu. Bet ir
jauzsver, ka tieSi soloSanas un skrieSanas pamatkustibas kluist par noteico$ajam péc viena gada
vecuma, kad bérns iemacas parvietoties, noturot kermeni vertikala stavokli. Ja bérns neprot
parliecinosi parvietoties, vin$ nesp&j izzinat pasauli, but aktivs petnieks.

Tiesi 2-3 gadu vecuma bérni pilnveido un nostiprina §is pamatkustibas, kas ir pamata
visam par¢jam fiziskajam aktivitatém miiza garuma. V. Krausts uzsver: ,,ja §1s pamatkustibas
nav pamatigi apgiitas agra bérniba, tad tas nevar attistit un pilnveidot dzives vélakajos gados”

(Krausts, 2006, 17). Dotas atzinas nosaka nepiecieSamibu pastiprinatu uzmanibu pirmsskolas



pedagogiskaja procesa darba ar divgadigiem b&rniem pieverst vinu pamatkustibu apguves
pilnveidei.

Pirmsskolas pedagogiskaja procesa dala nodarbibu tiek organizEtas svaiga gaisa.
Fiziskas aktivitates pastaigu laika b€rniem ir Ipasi nepiecieSamas no visparéja veselibas
stavokla stiprinasanas viedokla. TieSi Sis procesa posms ir vislabvéligakais, lai pilnveidotu
tadas pamatkustibas ka soloSana un skrieSana. Tomer, analiz&jot pieejamo metodisko literattru,
ir jaatzist, ka materiali darbam ar divgadigiem bérniem pirmsskolas audzinasana fiziskas
attistibas joma uzkrati nepietiekami, kas rada nepiecieSamibu patstavigi petit un izzinat
vispiemerotakas metodes un panémienus, kas lautu veiksmigi pilnveidot tadas pamatkustibas
ka soloSana un skrieSana.

Dotie apstakli pamatoja p&tijuma témas izveli un tas aktualitati.

Pétijuma objekts: soloSanas un skrieSanas pamatkustibas divgadigiem bérniem

Petijjuma priekSmets: pastaigu organizacija soloSanas un skrieSanas pamatkustibu
pilnveidoSanai

Petijjuma merkis: pétit pastaigu organizéSanas iesp&jas soloSanas un skrieSanas
pamatkustibu pilnveidoSanai divgadigiem b&rniem.

Petijjuma hipotéze: daudzveidigu, beérnu vecumam atbilstoSu sizetisku un tautas
kustibu rotalu organizéSana pastaigu laika ikdienas pedagogiskaja procesa laus veiksmigi
pilnveidot soloSanas un skrieSanas pamatkustibas.

Pétijuma uzdevumi:

1. Analizet teorétisko literatliru par pamatkustibu pilnveides iesp&jam un pirmsskolas

vecuma attistibas likumsakaribam.

2. lIzzinat pastaigu organizacijas 1Ipatnibas divgadigiem be&rniem un to iesp&jas

soloSanas un skrieSanas pamatkustibu pilnveide.

3. Veikt pétijjumu par soloSanas un skrieSanas pamatkustibu pilnveidi divgadigiem

bérniem pastaigu laika.

4. Analizét pétijuma rezultatus un izdarit secinajumus.

Pétijuma metodes:
— teorétiskas: pedagogiski psihologiskas literatiiras analize, dokumentu analize;
— empiriskas: pedagogiska novérosana, pedagogiska izméginajuma darbiba.

Petijuma baze: Rigas X pirmsskolas izglitibas iestades 12 divgadigi bérni.



1. SOLOSANAS UN SKRIESANAS PAMATKUSTIBU ATTISTIBAS
DIVGADIGIEM BERNIEM TEORETISKIE PAMATI

1.1. Pamatkustibu jédziens un to pilnveides nozime bérna attistiba

Lai varétu definét pamatkustibu jeédzienu, jasak ar pasu kustibas jédzienu. Tas tiek
aplikots dazadas zinatnés — gan filozofija, gan biologija, gan fizika u.c. Filozofija kustiba ir
materijas pastavesanas veids, tas ir jédziens, kas aptver jebkadas izmainas un parvertibas laika
un telpa (Orypuos, 2010).

Cilveéka kustibu iesp&amibu vispirms pé&ta biologija, kur tas aplikotas ka viena no
dzivesdarbibas izpausmém, kas nodroSina organisma sp&ju aktivi mijiedarboties ar vidi, tai
skaita parvietoties, uznemt baribu utt. Kustiba paredz organisma, atsevisku ta dalu un S§tinu
parvietoSanu, aktivi mainot formu vai atraSanas vietu. Cilvéka kustibas ir iesp&jamas,
pateicoties visaptveroSai kustibu sist€mai un tas darbibas kontrolei, ko isteno augstaka nervu
sisteéma, centrala loma te pieder galvas smadzenu lielo puslozu garozai (IInmkunckas, 2005).
Kustiba nenozimé tikai ar&jas, vizuali novertéjamas cilvéka kermena kustibas. Nedrikst
aizmirst ar1 par tam kustibam, bez kuram nav iesp&jama dziviba — pieméram, sirdsdarbiba,
neironu darbiba, kas nodroSina visa organisma funkcion€Sanu kopuma. Vienlaicigi kustibu
attisttba ir uzlukojama ka cilvéces evoliicijas raditajs, kas saistits ar nervu sist€émas
evoluciongjosu attistibu (bepumreitn, 2003). No $ada viedokla var€tu dro$i apgalvot — ja
cilveéks parstaj kusteties, vins iet boja.

Kustibu TstenoSanas iesp&ju un pilnveidi var apliikot no diviem aspektiem:

e kustibu balsta aparata biomehanskajiem raksturlielumiem (dabisku kustibu

kinematiskais un dinamiskais raksturojums);

e neirofiziologiskais — likumsakaribas nervu sistémas darbiba, kontrolgjot kustibas

(bepuiurenn, 1966).

P&tot kustibu balsta aparata biomehanisko raksturojumu, aplikojams cilvéka kermena
stavoklis (staja) un atsevisku kermena dalu kustibas jeb kustibu mehaniskie raksturojumi. Tie
ir iedalami divas grupas: kinematiskos un dinamiskos.

Kinematiskie raksturlielumi apraksta kustibu ar¢jas izpausmes (telpiskas, laika, telpas
— laika). Te ir janem véra kermena koordinates (staja), kermena parvietoSana (kustibu izpildes
tehnika) un kermena parvietoSanas trajektorija (mérktieciga virziba, virziena saglabasana).
Laika raksturlielumi paredz kustibu tempu, ilgumu un ritmu (Camconosa, 2017).

Lai bérns sekmigi parvalditu kustibas, vinam japrot novertét kustibu telpiskos un speka

parametrus. Prasme diferencét kustibu parametrus ir motorisko kustibu pamats. ST prasme nav



atkariga no fizisko ipasibu attistibas pakapes, pieméram, bernam var bt attistitas speka vai
atruma 1pasibas, tacu vins neprot spécigi izpildit atsperienu vai racionali parvietot priekSmetu.
Bérnam noteikti jaizprot kustibu apguves seciba (boren, 2005, 17).

Fiziologi uzskata, ka kustibu apguve ir atkariga no tris faktoriem cilvéka organisma
fiziologisko aspektu attistiba un nobriesana — galvas smadzeném (augstakas nervu sist€mas
darbibas un sp€jas koordinét dazadas sist€mas — te var runat par apzinatam, gribas vaditam
kustibam), kaulu — skeleta balsta sist€émas (vispirms jau staja) un muskulu sistémas (muskulu
speks) (Valtneris, 2001).

Kustibu apguves saikné ar galvas smadzenu nobrieSanu var izdalit vairakus posmus.

1. Reflektoras kustibas: tas raksturigas pirmajos dzives ménesos, tapat ari reflektoras kustibas
notiek, saraujoties bail€s, no sapem u.tml. Reflektoras kustibas ir neapzinata reakcija uz arejas
vides kairinajumu. Var izdalit tadus primaros (beznosacijumu) refleksus ka dzivibu
nodroS$inosie refleksi (baribas uznemsana, elpoSana), aizsargrefleksi (SkaudiSana, klepus,
vemsSana), atdarinasanas reflekss (bérns neapzinati izpilda kustibas, ko dara pieaugusais),
orientacijas reflekss (reakcija, pagriezot galvu uz skanas avotu vai pastiepjot roku uz ieraudzitu
priekSmetu) (Puskarevs, 2001).

Dota pétijuma konteksta noteikti ir svarigi primitivie raposSanas un soloSanas refleksi.
Raposanas reflekss paradas, ja bernu noliek gulus uz védera un pie vina peédam noliek atbalstu,
lidzigi izpauzas ar1 soloSanas reflekss, tikai to parbauda, bérnu noliekot vertikala stavokli ta, lai
pédas atspertos pret cietu virsmu. Sie refleksi atklaj bérna simetriskas darbibas, kas biis
nepieciesamas, apgistot raposanu un solodanu nakotné. So reflektoro kustibu esamiba agrak
kalpojusi par pienémumu, ka pamatkustibu apguves pamata ir tiesi refleksi. Reflektoro kustibu
esamiba nebiit nenozimé, ka berns ir gatavs raposanai vai staigasanai fiziski, drizak norada uz
atsevisku sistému koordinaciju un iedzimtiem priekSnoteikumiem pamatkustibu apguvei (Min,
Youngmee, Sangmi, 2011).

2. Simetriskas kustibas: bérns vél nesp€j diferencét atsevisSkas kustibas un lidz ar to vienlaicigi
kustina rokas, kajas vai visu kermeni (pirmaja pusgada). Bérna kustibu attistiba noris péc $adam
likumsakaribam: vérsta no ieksgjas kustibas uz aréjo (ieraudzija — pastiepas), no galvas uz
kajam (reaggjot uz argjo vidi kustigaka ir kermena augsdala), no simetriskam uz asimetriskam,
kas klust pieejamas jau otraja pusgada (L{unynuna, becena, Kankosa, 2006).

3. Ar gribu virzitas kustibas: simetriskas kustibas paziud, un bérns sak izmantot savu gribu,
lai izdaritu kustibas, kas pakapeniski klist arvien precizakas, apgustot noteiktas kustibu
prasmes. Parasti tas sak attistities pirma gada beigas un saistamas ar intensivu pamatkustibu

apguvi (raposana, tverSana, soloSana).



So kustibu apguve liela méra ir atkariga no bérna neiralas attistibas. Mazu bérnu

neiralaja attistiba raksturiga nelidzsvarotiba — uzbudinajuma procesi dominé par bremzeSanas
procesiem. No vienas puses tas kalpo par pamatu mazu bérnu kustigumam, tacu no otras puses
— kustibas ir impulsivas. 1. Puskarevs norada, ka bérna psihisko darbibu regulgjosie zemgarozas
centri, kas atbildigi par emocionalo aspektu, nobriest atrak neka tie rajoni smadzenu lielo
pusloZu garoza, kas atbildigi par apzinu, gribu (Puskarevs, 2001).
4. Automatiskas kustibas: ja kustibu regulari atkarto, ta pakapeniski kliist automatiska, tas
nozimgé, ka bérnam nav jadoma par to, ko vins dara, vispirms par $adam automatiskam kustibam
klist pamatkustibas, nostiprinoties visa pirmsskolas perioda (Bula-Biteniece, Jansone, Piech,
2013).

Fiziskas aktivitates, daudzveidigas kustibas paaugstina galvas smadzenu tonusu,
ietekmg@jot to funkcionalas iesp€jas. Skeleta muskulatiira atrodas proprioreceptori, kas stimulé
uz galvas smadzenu garozu ejosos impulsus. Tie nes informaciju par organisma veikto muskulu
piepuli: muskulu, saiSu, cipslu iztiepSanos, sarauSanos. Balstoties uz Siem datiem, smadzenes
izstrada atbildes reakciju, kas aktivizé un korigé muskulu darbibu (ITapamonosa, 2013).
Tadgjadi kustibu process ir reag€Sanas sist€éma, kas aptver visu organismu kopuma. Tas ar1
pamato apstakli, kapec bérna fiziskas aktivitates tiesa veida veicina kognitivo attistibu.

Kaulu — skeleta balsta sistéma arT nobriest pakapeniski. Kustibu aktivitate sekmé
savlaicigu un pilnvertigu balsta un kustibu aparata attistibu. Dota sistéma ir cilvéka kermena
balsts, kas parvieto atseviSskus organus un visu organismu, ka ar7 aizsarga kermena dobumos
esoSos organus. Visa pirmsskolas perioda notiek skeleta parkauloSanas — bérna skelets liela
mera sastav no skrimslaudiem, kas ir viegli deformé&jami, tadel var viegli attistities stajas defekti
(Valtneris, 2001).

Zinatnieces I. Bula-Biteniece un R. Jansone staju define ka ierastu, nepiespiestu
kermena stavokli, ,.kad cilveks stav, nesasprindzinot muskulattiru. Staja ir lidzsvara stavoklis
starp kermena muskulu spekiem un zemes pievilkSanas speku. Bérna staja ir atkariga no pareizu
mugurkaula fiziologisko liekumu izveido$anas bérna augsanas un attistibas dazados posmos un
muskulatiiras nostiprinaSana ar fiziskiem vingrinajumiem. (...) Normala staja raksturojas ar
kermena dalu simetriskumu attieciba pret mugurkaulu, visi anatomiskie punkti (lapstinas, pleci
u.c.) atrodas vienada attaluma no pamata”. Autores norada, ka stajas stereotipi bernam sak
nostiprinaties pirmsskolas perioda beigas (Jansone, Bula-Biteniece, 2011).

Analizgjot kustibu apguvi, svarigi aplikot kustibu dinamiskos raksturlielumus. Tie
ietver informaciju par kustibu rasanos un izmainam, ka ari rada, ka mainas energijas veidi
kustibu izpildes laika. Te izSkir inerces ipaSibas, speka iedarbibu (iek$€jo un argjo),

energgtiskos (atsevisku sistému stavoklis un koordinacija) (Camconosa, 2017).
9



A. Hansens, apkopojot pétijumus par fizisko aktivitaSu ietekmi ne tikai uz fizisko, bet
ar1 psihisko veselibu un attistibu, uzsver, ka fizisko aktivitasu, kustibu ietekme uz smadzeném
ir visaptveroSa. Zinatnieki ir pieradijusi, ka fizisko aktivitaSu ietekmé galvas smadzenés
veidojas jaunas Siinas, tad€jadi kustibas, jo 1pasi svaiga gaisa tiesa veida sekme ar1 kognitivos
procesus (Hansens, Sundberjs, 2016, 35). Citos pétijumos atklats, ka pirmsskolas vecuma
bérniem, kas regulari iesaistiti dazadas fiziskas aktivitates, ir labaka darba atmina (Roberts,
Quach, Spencer-Smith, 2016). Ir klmiski pieradits, ka palidz nostabilizéties un pilnveidoties
gremosSanas, elpoSanas, sirds asinsvadu un citam organisma sisttmam, nodroS$inot pamatu
vispusigai bérna attistibai un vina veselibai (Bidzan-Bluma, Lipowska, 2018).

Kustibas paaugstina cilvéka organisma funkcionalas iesp€jas, attista izzinas, gribas,
tikumiskas personibas 1pasibas, veicina sava kermena izzinasanu, nodrosina orientéSanos laika
un telpa, ka art aktivu mijiedarbibu ar apkartgjo vidi. Kustibu apguve un izpilde harmonizé
bérna attiecibas ar vidi, tas ir viens no priekSnoteikumiem fiziskas un izzinas sferas attistibai
(ITapamonosa, 2013).

Talak nepiecieSams pieversties konkréti pamatkustibam. Tas ir kustibas, kuras tiek
izmantotas cilvéka dzives darbibas procesa un kas lauj talak tas kombinét, apgiistot arvien
sarezgitakas kustibas. Izdalamas 5 pamatkustibas — raposana, solo$ana, skrieSana, 1€kSana,
mesSana (tverSana).

Pamatkustibu prasmes ir IpaSa prasmju kopa, kas ietver dazadas kermena dalas, tai
skaita, kajas, pedas, kermeni, galvu, rokas un plaukstas. Sis prasmes ir pamata sarezgitakam un
specializétakam kustibu prasmém, kas bérniem bis nepiecieSamas visu miizu, lai kompetenti
piedalitos dazadas ikdienas darbibas, spél€s, sporta un atpiitas aktivitateés (ACT Govemment
Healt, 2018).

A. Kravéuks un M. Muhina uzsver, ka tiesi pirmsskolas periods ir galvenais posms
pamatkustibu apguve, kad noris funkcionalo sp&ju veidosanas. Veicinot bérna kustibu attistibu
kop$ agrinas bernibas, tiek nodroSinata visa organisma veseliba, ka ar1 bérna personibas
vispusiga attistiba (KpaBuyk, Myxuna, 2006).

Aplikojot kustibu aktu ka sensomotoro vienibu, ir jauzsver, ka pamatkustibu attistibas
sekméSanai ir janorit nevis kustibu prasmju ieguves dél, bet gan ar mérki veidot prasmi tas
izmantot sava ikdienas praktiskaja darbiba, vienlaikus pieliekot vismazak iesp&jamas fiziskas
un nervu psihiskas piiles (Basuiosa, 1983).

Pamatkustibu prasmju apguves rezultats ir:

1) spé&ja apzinati vadit savas kustibas;
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2) prasme patstavigi noveérot un analiz€t dazadas situacijas, izvéloties efektivako
kustibu uzvedibas realizacijas panémienu, nemot véra konkrétos mijiedarbibas ar
vidi apstaklus;

3) katra pamatkustibu veida patnibu, to lietoSanas priekSrocibu izpratne,

4) precizu muskulu sajitu uztveres iemanas, pareizi izpildot kustibas, So kustibu
rados$as izmantoSanas prasmes ikdienas dzivé (Ocokuna, 1986).

Sie sasniedzamie mérki sasaucas ar Pirmsskolas macibu programmu (2019), kura
noraditas 2-3 gadus veci bérni apglistamas prasmes: parvietoties vidé sev pienemama veida,
izmantojot vides un pieaugusa piedavatas iespé€jas - solot, skriet, rapot, list, velties, lekt
(tadgjadi bérns prot izveleties piemerotakos parvietoSanas panémienus); ka ar apgiist prasmes
parvarét SkérSlus sev pienemama veida: kapj, rapjas, izlien, karajas rokas (Pirmsskolas macibu
programma, 2019). Sie programma mingtie rezultati veselibas un fiziskas aktivitates macibu
joma paredz, ka berns macas kombinét pamatkustibas pirmas pakapes perioda beigas. Darba
autores skatfjuma - no Siem uzdevumiem izriet nepiecieSamiba pastiprinatu uzmanibu
pamatkustibu pilnveidoSanai pieverst jau ar divu gadu vecumu.

Papildus ir jauzsver, ka pamatkustibu apguves viens no uzdevumiem ir saistams ar bérna
paskontroles prasmém. Sakuma bérns apgst kustibas, atdarinot pieauguSo (atdarinaSanas
reflekss), velak patstavigi, tomér agrina vecuma bérns neseko savu kustibu izpildei. Tikai
vecakaja pirmsskolas vecuma bérns iemacas novertét savu kustibu pareiziba (Basunosa, 1983).
Darba autores vertéjuma — lai to sasniegtu, bérnam ir jarosina pareizi izpildit kustibas jau no 2-
3 gadu vecuma.

Tiesi ar pamatkustibu starpniecibu bérns iepazistas ar apkart&jo pasauli, veidojas bérna
pasapzina, kas lauj bérnam labak saprast sevi, savu organismu, izjust izpildamas kustibu
darbibas, pilnigak realizeét kustibu uzvedibas nodomu dazados darbibas veidos (OcHoBHBIE
BUIBI IBMKeHUMH, 2019).

Visas pamatkustibas var iedalit cikliskajas un acikliskajas.

Cikliskas ir kustibas, kuru ietvaros tiek atkartotas vienas un tas pasas fazes stingra seciba. Pie
cikliskajam pieskaitamas dazadas lokomocijas, tai skaitd raposana, soloSana, skrieSana,
peldésana. Bérns cikliskas kustibas apgiist atri, turklat tas relativi atri automatiz&jas, kas
nozimé, ka bérns, izpildot ierastas kustibas, vairs neapdoma katru tas detalu. Ievérojot ciklu
secibu, izveidojas ierasts kustibas izpildes ritms.

Acikliskam kustibam nav atkartotu ciklu. Lai ar1 ir izdalama atsevisku kustibu fazu stingra
seciba, tomer katrai fazei ir savs izpildes ritms. Pie acikliskam kustibam pieskaitama meSana
(tver$ana) un lek$ana. STm kustibam raksturiga sarezgita kustibu koordinacija (OcHOBHBIE BHIBI

nBkenui, 2019).
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Dota pétijuma ietvaros galvena uzmaniba tiks pieversta cikliskajam pamatkustibam —
solosanai un skriesanai.

Nodalas secindjumi

1) Kustiba ir kermena vai atsevisku ta dalu parvietosana telpa. Kustibu aktivitate
tiesa veida ietekmé bérna fizisko un psihisko attistibu, veselibu, personibu kopuma.

2) Kustibu apguves pamatd ir kustibu refleksi. Bérnam mijiedarbojoties ar vidi,
attistas simetriskas, apzinatas (gribas) un automatizetdas kustibas. Vienas no
pirmajam automatizéjas pamatkustibas.

3) Pamatkustibas ir kustibas, kuras tiek izmantotas cilveka dzives darbibas procesa
un kas lauj talak tas kombinét, apgiistot arvien sarezgitakas kustibas. Izdalamas 5

pamatkustibas — raposana, solosana, skriesana, léksana, mesana (tversana).

1.2. SoloSanas un skrieSanas raksturojums

Dotas nodalas ietvaros tiks tuvak raksturotas divas cikliskas pamatkustibas — soloSana
un skrieSana.

Vispirms ir janorada, ka soloSanas un skrieSanas pamatkustibam piemit dinamisks
raksturs, tas iesaista darba daudz muskulu un paaugstina organisma darbaspéjas, aktivizgjot
visus fiziskos procesus. Tas sekmé balsta un kustibu aparata attistibu, pastiprina vielmainas
intensitati organisma, sirdsdarbibu, elposanu un paréjas organisma funkcijas, sekmé fizisko
pasibu attistibu, ka arT nostiprina muskulattiru, kas nosaka cilvéka staju (Augstkalne, 2015).
Tadgjadi soloSanas un skrieSanas pamatkustibu apguvei ir pievérSama pastiprinata uzmaniba.

SoloSana ir dabisks kustibu akts, kas nodroSina normalu cilvéka dzivesdarbibu
(BaBuioBa, 1983). Pastav arkartigi daudz pétijjumu, kas veltiti ieSanas dinamiski kinematiskas
struktiiras izp&tei (Fahn, Jankovic, 2011, bepumreiin, 2003) un to nozimei cilvéka organisma
funkciju nodroSinasana. Elementaras soloSanas trikums vai nepietickamiba uzskatami par
vienu no bérnu aptaukosanas un ar to saistito slimibu attistibas iemesliem, turklat tiesi soloSana
palidz pareizi funkcionét bérna sirds asinsvadu sistémai (De Greeft, Bosker, 2018).

SoloSanas laika tiek nodarbinati ap 60% muskulu, aktivizéti vielmainas, elpoSanas
procesi, pastiprinata sirds asinsvadu, nervu un citu organisma sist€ému darbiba (daxpeena,
2016).

SoloSanas kustibas apguves rezultata bérnam:

e pilnveidojas telpiska orientacija: solot vajadziga virziena, parvietoties starp

priekSmetiem, tiem neuzgriizoties;

e  attistas kustibu koordinacija;
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o tick sekm@ta pareizas stajas veidoSanas un plakanas pedas profilakse (jo ipasi,
solojot uz pirkstgaliem) (Konecuuxk, 2015).

SoloSana ir mérenas intensitates cikliska kustiba, kuras ietvaros tiek secigi atkartoti
vienada garuma kustibu cikli (soli ar labo un kreiso kaju). Rokas kustas pamiSus virziena uz
priekSu un atpakal, saskanoti ar kadu kustibam (pret€ja roka un kaja).

SoloSanas procesa notiek pamiSus muskulu sasprindzinasana un atslabinaSana, kas
nodroSina ilgstoSu nervu muskulu aparata darba sp&ju augsta Iimeni. Tiesi tas ir iemesls, kadel
soloSana ir plaSi izmantojama dazada pirmsskolas vecuma bérnu attistibas sekméSanai
(daxpeesa, 2016).

Solosanai raksturiga vienveidigu kustibu atkartoSanas, tomer ta ir pietickami sarezgita
kustiba, kur uzmaniba japieveérs - roku un kaju saskanoSanai, taisna kermena noturéSanai un
soloSanas tempa ieveroSanai. SoloSanas izpildé iesaistiti aptuveni 56% muskulatiras.
(Augstkalne, 2015).

SoloSanas laika izdalamas $adas secigas fazes: balsts uz vienas kajas, kajas parlikSana,
balsts uz abam kajam. Sis kustibas atkartojas pie katra otra sola, veidojot ciklu. Attiecigi notiek
seciga muskulu sasprindzinasana un atslabinasana (BaBumosa, 1983).

Pareizas soloSanas kustibas izpildes ilustracija atspogulota 1.1. attéla.

1.1.attels. SoloSanas pamatkustibu izpilde (@axpeeea, 2016)

Tadgjadi pareizi veiktas soloSanas kustibas paredz:
— roku un kaju saskanotas kustibas;

— precizas kaju kustibas uz prieksu, atraujot peédu pilniba no zemes;

taisna kermena noturéSana;

vienmeriga ieSanas tempa ievéroSanu (Augstkalne, 2015; BaBunosa, 1983).
Tehniski pareizu soloSanu galvenokart verte vizuali. lepriekseja Pirmsskolas macibu
satura programma (2012) pirmaja pakapé (attiecinams uz 2-3 gadus veciem b&rniem) bija

paredzétas Sadas prasmju apguves sadala ,,SoloSana”:
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— vingrinat iet dazados virzienos kopa ar skolotaju un patstavigi;

— rosinat staigat, izpildot imitacijas kustibas (iet ka lacis, pelite utt.);

— veidot iemanas iet pa vingroSanas solu, rievotu déli ar pieaugusa palidzibu un bez

tas;

— veidot iemanas iet kolonna, ievérojot distanci un vienmerigu ieSanas tempu

(Pirmsskolas izglitibas macibu satura programma, 2012, 28).

Orientgjoties uz konkrétu pamatkustibu apguves saturu, darba autores vertejuma
mingtas prasmes ir janem vera, planojot pedagogisko procesu.

Neraugoties uz kustibas izpildes vienkar§ibu, bérns nevar uzreiz apgiit pareizas kustibas
prasmes, kad bé€rnam (1-2 gadu vecuma) ir griti saglabat lidzsvaru, jo svarstas kopgjais
smaguma centrs. Tad€l bérns kustas atri, sikiem soliSiem: visa peda tiek likta uz balsta, bez
slodzes parlikSanas no pap€za uz pirkstgalu, soli ir nevienmérigi, nevienada garuma. Slikti
saskanotas roku un kaju kustibas, ka rezultata rokas maz iesaistas kustibas izpilde. Mingtas
patnibas ir saistitas ar nepietickamu kustiba iesaistitas muskulatiiras un kustibu koordinacijas
attistibu, ka ari ar augstaku neka pieauguSajam smaguma centra izvietojumu. Vaji izteiktais
pédas izliekums, ka arT neprasme kustibas laika sasprindzinat un atslabinat attiecigos muskulus,
padara bérna solus smagn&jus (daxpeesa, 2016).

Ir novérojamas $adas galvenas kltidas soloSanas kustibas izpildes laika:

e nespéj uzreiz sakt kustibu;

e velk pédas pa zemi, Sliic;

e liek sikus soliSus, tipina;

o liek kajas plati;

e sper nevienadi platus solus;

e nedaudz ies€zas celgalos;

e skatas uz kajam, pleci saliekti, galva nokarta;

e nav saskanotas roku un kaju darbibas vai véze uz prieksu vienlaicigi vienas puses

roku un kaju

e liek uz zemes pilnu pedu;

e et gazeledamies;

e neiztaisno kaju;

e pleci nolaisti, sasprindzinati,

e nepareizi izliektas pedas (Karlovska, 2017).

Rosinot apgiit solosanas prasmi, izdalami daudzveidigi soloSanas veidi. Parskats par

tiem sniegts 1. pielikuma.
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SoloSanas tempa attistiSanai lietderiga ir vingrinajumu izpilde mizikas pavadijuma.
Veidojot pamatkustibu, ir japievers uzmaniba b&rna stajai, jaapvieno uzdevumi ar dazadu roku
stavokli, akcent&jot ieelpu un izelpu. Vingrinajumus var rosinat izpildit uz dazadas virsmas: uz
cietas virsmas (asfalta), uz smiltim, uz oliem u.c., véra nemams ir ar1 apvidus reljefs (soloSana
uz augSu — uz leju pa nogazi) (TexHuka BHIOIHEHUS! OCHOBHBIX JABMKeHHIA, 2019).

SkrieSana. SkrieSanai, tapat ka soloSanai, ir raksturiga ciklu atkartoSana, kaju cikliska
parvietosana uz prieksu un atpakal, roku kustibu saskanoSana. Tomeér skrieSanai ir ievérojama
atSkiriba no soloSanas. Tas atspogulojas ,,lidoSanas” momenta, kad abas kajas tiek atrautas no
zemes. Kaju atrauSanas no zemes skrieSanas laika aizvieto abu kaju balstiSanu pret zemi
solosanas laika. LidoSanas moments palielina sola garumu, dodot iesp&ju parvietoties uz
priekSu péc inerces ar atslabinatiem muskuliem. Turklat nervu darbibas centra veidojas
bremzgSanas reakcija, kas nodrosina nervu sist€émas darbibas spé&ju attistibu (Augstkalne, 2015).

Izdalama $ada skrieSanas kustibas izpildes seciba: skréjéja kermenis saliekts uz prieksu,
galva un kermenis viena lmija, turklat netiek pacelts, atspériena kaja, kas saskaras ar zemi,
atspériena bridi pilniba iztaisnojas. V&ziena kaja, kas jau ir atsperusies no zemes, saliecas celi,
gurni kustas uz priekSu un augsu, sasniedzot nelielu augstumu griidiena ar otru kaju momenta.
Rokas saliektas elkonos kustas vienota tempa ar kajam (TexHuka BBIIOJHEHHS OCHOBHBIX
nBkeHui, 2019).

Pareiza skrieSanas tehnika paredz:

— kermena korpusu un galva turama taisni, nesaliecot uz prieksu;

— rokas, saliektas 90 gradu lenkt, kustas brivi, pleci nav sasprindzinati.

— skrienot pedas liekamas taisni, pedu iek§€jam malam jaatrodas uz vienas linijas, lidz
ar to paSas pedas neiet viena Iinija, bet nedaudz plati. Pirmajam pie zemes
japieskaras pap&dim, tikai péc tam pirkstgalam;

— butiska ir elpoSanas tehnika — tai jabut dzilai (Augstkalne, 2015; BaBunosa, 1983).

SkrieSanas kustibas izpildes tehnika atspogulota 1.2. attela.

1.2. attels. SoloSanas tehnikas izpilde (Epemuna, 2017)

Galvenas kliidas, kuras pielauj divgadigi bérni skrieSanas laika, ir:
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bérns nespé€j pietickami atsperties no zemes, tadel skrien smagi, soli ir mazi, kajas
un pédas liktas plati (dazreiz ar1 saniski, nevis tiesi uz priekSu);

skrieSanas laika bérns uzreiz liek uz zemes pilnu p&du, nevis vispirms papédi, péc
tam pirkstgalu;

skr&jienam nav lidojuma fazes (bérns atri solo);

bérna kustibas ir saraustitas, nevienmerigas, dazada garuma cikli;

nav saskanotas roku un kaju kustibas: rokas vispar nepiedalas kustiba vai vienlaicigi

darbojas vienas puses roka un kaja (Basunosa, 1997).

SkrieSanas kustibas apguves rezultata paaugstinas bérna kustibu reakcija, koordinacija,

atrums un izturiba (Konecuuk, 2015).

Divgadigiem bérniem var veicinat $adas skrieSanas prasmes:

rosinat skriet nelielas grupas, pa vienam, kolonna dazados virzienos aiz pieaugusa;
mactties saskanot roku un kaju kustibas skrieSanas laika;
nodroSinat vienotu ritmu visa skréjiena laika (Pirmsskolas izglitibas macibu satura

programma, 2012, 28).

Pirmsskolas perioda apgiistamie skr&jienu veidi apliikojami 2. pielikuma.

Macot jebkuru kustibu, ir svarigi orientéties uz berna vecuma iesp&jam, kas rada

nepiecieSamibu tuvak raksturot divu gadu vecumposmu.

Nodalas secindjumi

1) Skriesana un solosana ir cikliskas pamatkustibas, kas paredz saskanotu roku un kaju

darbibu, vienmeérigu kustibas ciklu izpildi.

2) Galvends kludas, ko pielauj bérni soloSanas un skrieSanas kustibu izpildes laika, ir

saistiti ar nekoordinétu roku un kaju kustibam, nepareizi liktu pedu pie zemes,
neatbilstosu staju un muskulu spriedzi. Sim kliadam pedagogiskaja procesa

pievéersama ipasa uzmaniba.
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1.3. Divgadigu bernu fiziskas attistibas raksturojums

Dota pétjjuma konteksta ir svarigi raksturot berna fiziskas attistibas iesp&jas, isuma
ieskic€jot arl izzinas procesu attistibu, kas nosaka pirmsskolas pedagogiskaja procesa
izmantojamos panémienus un metodes.

Pirma gada beigas berns apgust patstavigas staigasanas iemanas. Lai ar1 dala bérnu péc
gada vecum turpina rapot, lai parvietotos, bet vairums, tikko apguvusi vertikalo parvietoSanas
veidu, dod prieksroku tam. Dazi bérni 12-15 méneSu vecuma turpina iet saniski, lai varétu
pieturéties. Saja vecuma bérns vél nevar pieliekties, lai paceltu no gridas rotallietu (b&rnam ir
janostajas rapus vai jaapsézas, tad japiecelas). Sadas prasmes bérns apgiist tikai péc pusotra
gada vecuma. Lidz pusotra gada vecumam b&rns nevar pilniba iztaisnot gurnus stavot, vinam
veéders ir izvirzits uz priekSu, kajas plati. P&c pusotra gada vecuma, tuvak divu gadu robezai,
bérns sak parvietoties citadi — saliecis rokas elkonos un piespiedis tas pie kermena. Diferenc€jas
arvien vairak roku un plecu joslas kustibas, sak veidoties saskanotas roku un kaju kustibas
solosanas laika.

Tuvojoties divu gadu vecumam, b&rna soloSanas panémieni kliist arvien parliecinataki:
kajas vairs netiek liktas tik platas, rokas nolaistas gar kermeni, nevis izvérstas sanis vai
sasprindzinatas, ka tas bija ieprieks. Sasniedzis 2 gadu vecumu, bérns ir sp&jigs solot atpakal
un skriet. Sada motorikas attistiba ir iesp&jama, pateicoties lidzsvara funkciju pilnveidei
(XyxnaeBa, 1984).

Laika posma no pusotra gada lidz diviem raksturigas $adas butiskakas berna fiziskas
attistibas iezimes:

e b@rns jau labi staiga, skrien, rapo, cenSas palekties;

e var parkapt pari Skeérslim, kas gul zemg;

e patstavigi aps€zas, s€z, piecelas no sédus pozicijas (ja celas no gridas, bérns parasti

vispirms nostajas ¢etrapus un, atbalstoties ar rokam, piecelas stavus);

e labprat atkarto kustibas péc pieaugusa;

e noliecas, cel prickSmetus (SIpomyk, Oneiinuk, 2018).

Divu gadu vecuma mainas kermena proporcijas, pakapeniski arvien vairak parkaulojas
skelets un pilnveidojas visu organu funkcijas. Visa tre$a dzives gada laika paplasinas nervu
sistémas darba sp&jas, kas nosaka aktivas nomodas laika palielinasanos: 2 gadu vecs bérns var
biit nomoda 5-6 stundas (Puskarevs, 2001; I'epacumona, Ky3uerosa, 2004).

Noteikti ir svarigi noradit, ka, analiz&jot berna attistibu un pamatkustibu apguvi divu

gadu vecuma, ir jasaprot bérna attistibas likumsakaribas no dzimsanas. D. Kraigs uzsver, ka
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bérna fiziska un motora attistiba pirmo divu gadu laika ir komplekss dinamisks process (Kpaiir,
Bokym, 2005). Katra sisteéma (piemeram, perceptivas vai kustibu iemanas) veicina citu sistemu
attistibu. Ja be€rnam ir redzes vai dzirdes trauc&jumi, vins saks rapot un staigat ieveérojami velak
par vienaudziem bez attistibas trauc&jumiem. Turklat smadzenu (augstakas nervu sisteémas)
attisttba ir atkariga no informacijas, ko bérns sanem savas sensomotoras, orient€josi
pétnieciskas darbibas rezultata (bepumrenn, 2003).

Argja vide var kalpot par bremzgjo3o vai stimuléjo$o aspektu. Pardomati organizéta vide
un darbiba ar bérnu var forsét vina attistibu gan fiziska, gan psihiska attistiba, ievérojami
apsteidzot vienaudzus (Domens, Domens, 2015).

D. Kraigs ir ilustrativi atspogulojis bérna soloSanas prasmju apguvi, skatot bérna motoro

attistibu zidaina vecuma (sk. 1.3. att€lu). Attéla kreisaja mala atziméts bérna vecums ménesos.

1.3. attels. Ar ieSanas pamatkustibu apguvi saistito motoro iemanu atfistibas

likumsakaribas (Kpaiie, bokym, 2005, 231).
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Bérna apzinatas kustibas attistas pakapeniski. To apguvi regulé galvas smadzenu
garoza, seviski tresgjie lauki. Garoza tiek izstradats kustibas merkis un uzdevums, veidota
konkréta darbibas programma, kura cilvékam nepiecieSama noteikta meérka realiz€Sana.
Smadzenu garoza veidojas un nobriest V&l prenatala perioda, tacu tas nenozimé, ka
jaundzimusSais sp&j regulét savas kustibas. Ka labi redzams 3. attéla, pamatkustibu apguves
nosacijumi ir saistami ar pirmajam motorajam iemanam ka tadam. Apzinato kustibu augstaka
regulacija svariga loma ir pieres daivam, kur notiek apzinato kustibu programmeésana, tiek
noteiks izturéSanas mérkis, kustibu uzdevumi un tiem nepiecieSamie kustibu akti. No vienas
puses, bérna galvas smadzenu nobrieSana nosaka vina sp&ju apgiit apzinatas pamatkustibas, no
otras puses — fiziskas aktivitates un pamatkustibu izpilde attiecigi veicina smadzenu nobrieSanu
(bepuirenn, 2003).

P&c 2 gadu vecuma sasniegSanas sak veidoties sola vienmérigs ritms. Bérns ejot vairs
necel augstu celus vai neslika kajas, ka to darfja gada vecuma. Bérns vél solojot var nokrist, lai
gan tas mazak saistits ar lidzsvara zaudéSanu ,,uz lidzenas vietas”, bet gan ar kaju kustibu
koordinacijas nepilnibam, uzdurties prickSmetiem. Bérns sak kapt pa kapném, parasti turoties
uz pieliekot soli. Prasme kapt neturoties un liekot kajas pamisus sak veidoties nedaudz vélak,
parasti pec 2,5-3 gadu vecuma. Griitibas sagada kapSana lejup — bérns var viegli zaudét
lidzsvaru (I'epacumoBa, Ky3uerosa, 2004).

Rotalu laika divgadigs bérns jau sp€j viegli mainit un kombingét dazadus parvietoSanas
veidus — iet, rapot, nostaties uz viena celgala, lai pastieptos uz priekSu, apgulties uz gridas utt.
Roku savstarpgjas kustibas kliist arvien koordinétakas.

Pateicoties soloSanas apguvei, bérns arvien aktivak sak mijiedarboties ar vidi, spgj
orient€ties telpa, attistas prasme kombinét dazadus soloSanas panémienus, mainit kustibas
tempu un virzienu. Turpina diferencéties kaju kustibas, pilnveidojas prasme likt pedu pie zemes
virziena no papéza uz pirkstgalu, pakapeniski soloSanas prasme sak ieglit automatizacijas
iezimes. Bérnam nav vairs nepiecieSamibas plati likt kajas, lai saglabatu lidzsvaru. Bérns var
neilgi stavet uz vienas kajas, macas spert pa bumbu ar kaju, parkapt zemiem priekSmetiem uz
zemes, kam par svarigako prieksnoteikumu kalpo tiesi lidzsvara attistiba. Tomér divgadigam
bérnam saglabajas griitibas strauji pagriezt kermeni, ta ka vina svars joprojam nevienmerigi
sadalits uz dazadam pédas dalam (Xyxmnaesa, 1984).

Ap divu gadu vecumu berns ir apguvis pamata kustibu iemanas. Var noteikt Sadas
pamatkustibu apguves likumsakaribas divu gadu vecuma (sk. 1.1. tabulu). Tabula iekrasots

vecums, no kura bernam ir pieejama attieciga prasme.
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1.1.tabula. Kustibu prasmju apguves likumsakaribas 2 gadu vecuma

(T'epacumona, Ky3znenosa, 2004)

Kustibu prasmes

Vecums ménesos

24

26

28

30

32

34

36

Stabila soloSana, mainot virzienu

Solosana, mainot ritmu

Kapsana pa kapném augSup, liekot kajas

pamiSus bez atbalsta

Kapsana pa kapném augSup, liekot kajas

pamiSus bez atbalsta

ParlekSana pari zemam Skérslim

Leksana uz vienas kajas

SoloSana pa slipu virmu augsup

SoloSana pa slipu virmu lejup

Skré&jiens ,,bez lidojuma”

Skré&jiens ,,ar lidojumu”

Solosana pa vingrosanas solu (cela apmali) bez

atbalsta, ar prieckSmetu rokas

Tabula iekrasotie lauki apzimé periodus, kad bérnam attiecigas kustibas ir pieejamas.

Protams, ir janem vera, ka tabula ir min&ti vid€jie raditaji — dazi bérni attiecigas iemanas apgst

ievérojami atrak par vienaudziem, jo 1pasi, ka vinam tiks radita to veicinos$a vide, citi beérni atkal

,»atpaliks” no mingtajiem raditajiem, ja to nosaka bérna individualas fiziskas attistibas patbibas.

Tadejadi pedagogam ir janem véra individualas attistibas Ipatnibas, pieskanojot tam

pedagogisko procesu.

Nodalas secindjumi

1) Bérna fiziska attistiba, tai skaita pamatkustibu apguve divu gadu vecuma ir tiesi

atkariga no motoro iemanu apguves iepriekséjos vecuma posmos. Lidz 1,5-2 gadu

vecumam bérns ir apguvis solosanas, raposanas un skrieSanas pamatiemanas, lai

ari skrejienam var nebut |, lidojuma fazes”, kas saistits ar nepietiekamo

muskulatiiras attistibu.

2) Divu gadu vecuma nostiprinds ciklisko pamatkustibu apguve, solosanas kustibas sak

automatizéties, kustibu ritms klist vienmeérigaks. Rotalu laika divgadigs bérns jau

spej viegli mainit un kombineét dazadus parvietosandas veidus.
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2. PASTAIGU ORGANIZACIJA PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS
IESTADE SOLOSANAS UN SKRIESANAS PAMATKUSTIBU
PILNVEIDEI DIVGADIGIEM BERNIEM

Pirmsskolas vecuma bérnu fiziskas attistibas veicinasanas svarigakie principi ir:

e DbalstiSanas uz bérnu anatomiski fiziologiskajam Ipatnibam;

e holistiska pieeja: bérna psihiska un fiziska attistiba norit kopveseluma;

e individualizacijas princips: agrina bérnu fiziska attistiba var but loti dazada,
ievérojami atskirties no videjiem attistibas raditajiem teorija, turklat katram b&rnam
ir savas intereses un vajadzibas, kas ir jarespekt€;

e kustibu prasmju apguves veicinasana centrala vieta atvélama kustibu rotalam, kas
nodroS$ina ne tikai atbilstoSas kustibu aktivitates, bet arT emocionalo piesatinajumu,
kas kalpo par motiv€joSo faktoru berna aktivitate (ITapamonosa, 2013).

Organizgjot pedagogisko procesu, ir janem véra divgadigu bérnu fiziskas iesp&jas —
bérnu nervu sist€éma ve€l nav nobriedusi, raksturiga uzbudinajumu procesu dominante par
bremzeSanas procesiem, ka ar1 atra nogurdinamiba (Kpaiir, bokym, 2005).

Labas darba spgjas visas dienas garuma tiek nodroSinatas, regulari mainot darbibas
veidus un nodrosinot to daudzveidibu bérniem. No fiziologiska viedokla tas skaidrojams ar
galvas smadzenu garozas sp&u vienlaicigi stradat un atpusties. Katra atseviska momenta
darbojas ne visa tas virsma, bet atseviskas dalas, tas, kas parvalda konkréto darbibu (optimalas
uzbudinamibas lauks). Pargjas galvas smadzenu dalas atrodas miera stavokli. Mainoties
darbibas raksturam, optimalas uzbudinamibas lauks parvietojas, un tiek raditi apstakli ieprieks
funkcion€josam galvas smadzenu garozas zonam. Optimalais vienas nodarbes veida ilgums
divgadigiem bérniem — 10-15 miniites (Mopo3zoBa, 2017).

Vertgjot pedagogiska procesa organizacijas vispargjos aspektus, japieverS uzmaniba
attistoSas vides veidoSana. Ta ir javeido ta, lai beérnam butu iesp&ja darboties patstavigi un kopa
ar citiem (Golubeva, 2007). Bérniem ir jabiit pieejamiem daudzveidigiem atribiitiem fiziskajam
aktivitatem, kas lauj apglt pamatkustibas, pieméram, dazadas bumbas (meSanai, sperSana),
stumjamas rotallietas, kas palidz be&mam apgut prasmi koordinét kustibas, mainit kustibas
virzienu un atrumu, ko vin$ dara daudz veiksmigak, ja prieksa ir rotallieta.

G. Domens 1pasu uzmanibu pievers vingroSanas atribiitu pieejamibai telpas un pastaigu
laukuma — dazadas kapnes, kapelésanai paredzetas iekartas u.c. (Domens, Domens, 2015). Ta
ka pirmsskolas izglitibas iestades vienigas atbilstosas telpas $adam aktivitateém ir sporta zale,

kura bérns uzturas 1su laiku, tad svarigi ir atbilstosi iekartot rotalu laukumu ara.

22



Pedagogiskaja procesa kopuma svarigi organizet apstaklus, kuros bernam biitu vieglak
pareizi izpildit prasito. Par $adiem apstakliem kalpo vizuali paliglidzekli. Piem@ram, macot
nelikt parak plati kajas ieSanas laika, lietderigi ir piedavat bérnam solot pa Sauram ,tacinam” —
uzziméjot uz zemes ar kritu Iiniju, piedavajot solot pa zemu vingroSanas solu, iet pa $alli, kas
noklata uz zemes u.tml. CenSoties neparkapt linijas, beérns solos taisni, neliekot kajas sanus. Jo
jaunaks ir berns, jo lielaku nozimi pamatkustibu apguvé iegiist priekSmetiski noformeti
uzdevumi. P&tfjumi liecina, ka jaunaka pirmsskolas vecuma bérniem ievérojami uzlabojas
kustibu kvalitate un fiziska vingrinajuma rezultats, ja uzdevums tiek priekSmetiski noforméts,
pieméram, tiek nevis dots uzdevums aizlekt péc iespejas talak, bet gan parlekt pari upei
(noklatai Sallei) (BaBunona, 1983).

Visa pirmsskolas perioda vadoSais darbibas veids ir rotala, Iidz ar to tieSi rotalas
izmantojamas pedagogiska procesa ietvaros kustibu rotalas. SoloSanas un skrieSanas
pamatkustibu apguves sekmeSanai noteikti izmantojamas kustibu rotalas.

Terminu ,kustibu rotalas” parasti lieto attieciba uz tam rotalam, kam ir noteikumi un
kas ir stingri reglament&tas. Tomér reali pie kustibu rotalam pieskaitama ikviena rotala, kuras
laika tiek izpilditas kustibas un kam ir savi noteikumi (Konstantinova, 2011).

R.Jansone atzist, ka ikviena kustibu ,rotala attista visas biomotoro sp&ju izpausmes
formas — kustibu koordinaciju, kustibu reakciju, lidzsvaru, orientacija laika un telpa, kustibu
biezumu, reakcijas atrumu, vienas kustibas reakciju, speku, atrspeku, izturibu, aktivo lokanibu.
Izvirzot stundas uzdevumu un noradot konkrétus noteikumus, nosakot apjomu un intensitati
rotalai, skolotajs var attistit kadu no biomotoro sp&ju izpausmes formam. Fiziska aktivitate
rotala ir saistita ar intelektualo darbibu” (Jansone, Fernate, 2016, 26).

Lielu uzmanibu kustibu rotalam un fizisko aktivitaSu organizéSanai savos petjjumos ir
pieversis P.Lesgafts, klasificgjot arT galvenas kustibu grupas, kas ieklaujamas rotalas:

— vienkarsas kustibas ar galvu, kermeni, rokam un kajam (pirmsskola parasti tas ir kustibas,
kuras bérns atkarto péc pedagoga, pieméram, ,,ilustréjot” dzejola saturu);

— sarezgiti vingrinajumi, kas paredz spéka pielietojumu (meSana, liSana, rapSanas) un
lidzsvara saglabasanu;

— uzdevumi, kas saistiti ar telpisko un laika attiecibu apguvi, pieméram, rotala bérniem ir
noteikts laukums, iezimétas ,,majinas”, uz kuram ir jadodas p&c atrunata signala);

— sistematiski vingrinajumi vienkarSu un sarezgitu rotalu laika, kura noris vairaku
pamatkustibu iemanu nostiprinasana (JIecragr, 1987).

Organizgjot kustibu rotalas divgadigiem bérniem, ir janem vera $adas visparejas
rekomendacijas:

e noteikumi ir vienkarsi, tie ieprieks tiek izskaidroti;
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e rotalam ir sizetisks raksturs, kas pastiprina bérna interesi;

e skolotajam ir vadosa loma;

e vienkarss kustibu saturs, paredz 1-2 kustibu veidus (Maxanesa, Perikosa, 2005).

Kustibu rotalas ar lielu aktivitati vienlaikus piedalas visa bérnu grupa, te dominé tadas
kustibas ka skrieSana, IekSana. Vid&jas kustibu aktivitates rotalas art aktivi iesaistas visa grupa,
tacu tas paredz relativi mierigakas kustibas (solo$ana, priekSmetu padosana) vai ar1 kustibas
tiek izpilditas apaksgrupas. Kustibas ar mazu fizisko slodzi, kustibas tiek izpilditas léna tempa,
vairak orient€ta uzmaniba, piemeram, kustibu atkartoSana péc pieaugusa (I'opGauesa, 2017).

Pamatkustibu apguvé ipaSa loma ir aktivitatém svaiga gaisa. Saskana ar Lielbritanija
izmantojamo metodiku, bernam pirmsskolas vecuma japavada aktivitates svaiga gaisa vismaz
180 miniites diena (3 stundas) (De Greeff, Bosker, 2018), dazi autori min laiku lidz 4 stundam
(Augstkalne, 2015; Bula-Biteniece, Jansone, 2013).

Pastaiga ir pirmais un pieejamakais bérna organisma nortidiSanas veids. Pastaigas svaiga
gaisa labveligi atspogulojas bérna veseliba, sekme visu organisma sistému darbibu (Korosa,
2017).

Pastaigas laika bérni daudz rotalajas un kustas, kustibas pastiprina asinsriti, vielmainu
un gazu apmainu, uzlabo apetiti. Bérni macas parvarét dazadus SkérSlus, klust kustigaki,
veiklaki, izturigaki. Pastaigas veicina bérnu psihisko un fizisko attistibu kopveseluma (Kopsixa,
2019).

Pirmsskolas izglitibas iestade ir paredzetas pastaigas divas reizes dienas laika — pirms
pusdienam un pecpusdiena. Kopgjais pastaigu ilgums atkariba no gadalaika un laika apstakliem
var ilgt no 2 Iidz 4 — 4,5 stundam. Noteiktas prasibas tiek izvirzitas pret teritoriju: tai vispirms
ir jaatbilst sanitarajam normam, jabiit apzalumotai, taja jauzstada beérnu vecumam un iesp&jam
atbilstoss aprikojums kustibu prasmju apguvei. Bez pastaviga aprikojuma, pastaigu laika tiek
iznests ar1 papildus inventars kustibu aktivitateém. Divgadigiem bérniem kustibu aktivitateém
atbilst tadas rotallietas ka:

e dazada lieluma bumbas: ripinaSanai, meSanai, sperSanai;
e varti un lieli mérki: bumbu ripinaSanai, meSanai mérkos;
e stumjamas rotallietas u.c. (Korosa, 2017).

Pastaigam izdalama $ada struktiira:

1) bérnu veérojums;

2) kustibu rotalas: 2-3 rotalas lielakas intensitates, 2-3 rotalas — vid€jas un mazas

intensitates;

3) individuals darbs ar beérniem fizisko 1pasibu, kustibu prasmju attistiSana;
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4) patstaviga rotalu darbiba.
Pastaigas strukturalo komponentu seciba var vari€ties atkariba no apstakliem.
Piem@ram, ja pirms pastaigas berniem bija sporta nodarbiba vai muzikala nodarbiba (dejoSana),
tad pastaigas sakuma ieteicamas mierigas rotalas. Katrs pastaigas komponents ilgst 7-15
minites un tiek istenotas patstavigas darbibas fona (Kopsika, 2019).
Liela nozime atvélama iepriek$ planotam vérojumam. Ve&rojumi Istenojami vairakos
virzienos:
— pastaigas ietekme uz bérnu intelektuali, emocionali, sociali, fizisko aktivitati: kadam
aktivitatem bérni dod prieksroku, ka izpauZas dazadu personibas jomu attistiba (Kellert,
2005).

— pastaigas bérnu radoSumu un prasmes risinat problémas attistiSana: ka bérni macas
kombinét dazadas kustibas, lai sasniegtu vélamo, sadarbojas sava starpa, macoties cits no
cita kustibas (Bell, Dyment, 2007).

SoloSanas un skrieSanas pamatkustibu apguvei organiz€jamas rotalas. Pastaigas plana
ieteicams ieklaut vingrinajumus un rotalu uzdevumus ar zemu kustibu intensitati; videjas
aktivitates rotalas (ietver soloSanu), augstas intensitates rotalas (skriesana). Izmantojami $adi
rotalu veidi:

1) tautas izklaidejosas kustibu rotalas, rinka rotalas;

2) bezsizeta kustibu rotalas;

3) sizetiskas kustibu rotalas;

4) stafetes un atrakcijas;

5) rotalas ar sporta elementiem u.c. (Korosa, 2017).

Rotalas izvéle ir atkariga no gadalaika un gaisa temperatiiras, bérnu noskanojuma,
nogurdinamibas, ieinteresétibas, pastaigas laika (dienas vai vakara). Izv€loties rotalu, ieteicams
nemt veéra bernu iepriek§€jo aktivitati. Darba ar divgadigiem b&rniem skolotajs iesaistas ka
viens no dalibniekiem un jebkura mirkli var bérniem sniegt palidzibu, precizgjot rotalas
uzdevumu, darbibu (Kopsxka, 2019).

Noteikti nedrikst bérnus atstat vienus, jo pastavigi ir jaatbalsta. Ta, divgadigi bérni var
sakt mactties iet pa cela apmali (ar atbalstu), kapel€t, rapties vai solot pa slipu virsmu augsup/
lejup. Sis prasmes divgadigi bérni tikai sak apgit, tadg] var nokrist un savainoties. Skolotaja
uzdevums ir to nepielaut. Dalu no iesp&jamam kustibu rotalam soloSanas un skrieSanas apguvei
var apliikot pielikuma.

Nodalas secindjumi

1) Par vienu no piemérotakajiem metodiskajiem panémieniem solosanas un

skriesanas kustibu apguveé kalpo pastaigu organizacija — svaiga gaisa bérni daudz

25



2)

labak aktivizéjas. Pirmsskolas vecuma bérnam aktivas pastaigas svaiga gaisa diend
Jjapavada vismaz 3 stundas.

Pastaigu laika svarigi organizét kustibu rotalas, kas atbilst divgadigu bérnu

iespeéjam. leteicamas rotalas ar 1-2 rotalu uzdevumiem, pamiSus izmantojamas
dazadas intensitates rotalas.
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3. EMPIRISKAIS PETIJUMS PAR SOLOSANAS UN SKRIESANAS
PAMATKUSTIBU PILNVEIDES IESPEJAM PASTAIGU LAIKA
DIVGADIGIEM BERNIEM

3.1. Petijjuma metodologija

Empiriskais pétijums tika veikts laika posma no 2020. gada janvara Iidz 2020. gada
martam Rigas X pirmsskolas izglitibas iestadeé pirmaja jaunakaja grupa. Grupu kopuma péc
saraksta apmekl€ 15 bérni, tacu 3 bérni dazadu iemeslu dé] neapmeklé daudz nodarbibu, tadel
vini pétijuma ieklauti netika.

Petjjuma mérkis bija parbaudit sakotn€ji izvirzito hipotézi: daudzveidigu, bérnu
vecumam atbilstosu sizetisku un tautas kustibu rotalu organizésana pastaigu laika ikdienas
pedagogiskaja procesa laus veiksmigi pilnveidot solosanas un skriesanas pamatkustibas.

Merka sasniegSanai tika izstradats $ads pétijuma plans:

e noteikt pétiSanas metodes;

e izstradat kriterijus soloSanas un skrieSanas pamatkustibu vértesanai;

e izstradat un Tistenot pedagogisko planu, ietverot daudzveidigas rotalas, kas

organiz€jamas pastaigu laika;

e izvertét solosanas un skrieSanas pamatkustibu pilnveides dinamiku pirms un péc

pétijuma.

Par pétiSanas pamatmetodém tika noteikta pedagogiska novéroSana un pedagogiska
izm&ginajuma darbiba.

Pedagogiska novérosana ir viena no izplatitakajam pé&tisanas metodém, kas lauj Tstenot
kadas pedagogiskas paradibas mérktiecigu uztveri konkrétu faktisko datu iegtSanai.
Noveérosanai piemit pasivs raksturs, noverotajs neietekmé noverojamos procesus un nemaina
apstaklus, kados noris vérojumi. Tom@r svarigas veroSanas Ipatnibas ir saistitas ar specialiem
panémieniem, kas tiek izmantoti vérojamo paradibu un faktu registréSanai (A'TTY, 2008).

Noverosanas galvenas priekSrocibas ir:

— reala pedagogiska procesa vérosana dinamika;

— notikumu registréSana no norises bridr;

— noveérotaja neatkariba.

Tomér izdalami art novérosanas trikumi, kurus nepiecieSams minimizét:

— nav iespéjams konstatét (novérot) novérojamas paradibas, objekta atseviskus aspektus

(pieméram, motivus);
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— vienam pétniekam ir ierobeZotas spéjas aptvert plasu auditoriju, tadé| viena vérojuma nav
iespéjams detalizéti fiksét visu grupas bérnu soloSanas un skrieSanas pamatkustibu
apguves raditajus;

— pastav subjektivisma elementi novérosanas procesa (Arny, 2008).

Lai minimiz&tu minétos trilkumus, darba autore vérojumus veica divu nedélu garuma
pastaigu laika, katra vérojuma posma fiksgjot datus par 3-4 berniem. Attiecigi pétijjuma
vajadzibam tika izstradats novéroSanas protokols. Katra noveroSanas protokola (sk. 4.
pielikumu) iesp&ju robezas tika fiksétas bernu skrieSanas un soloSanas izpausmes. Pieméram
var minét $ada veida fiksetos datus: Dominiks: Skriesana. Cila rokas uz augsu uz leju, censas
imitet skriesanu ka citi, liek labo kaju prieksa kreisai un paklip.

Lai noveroSanas procesu padaritu mérktiecigaku, balstoties uz D. Augstkalnes (2015)

un J. Vavilovas (BaBuioBa, 1983) izstradném, ka ar1 timekla vietn& sniegto pareizu kustibu

izpildes raditajiem (TexHuka BbIIOJHEHHUSI OCHOBHBIX ABIKeHM, 2019), darba autore izstradaja

kritérijus soloSanas un skrieSanas pamatkustibu izveértésanai (sk. 3.1.tabulu).

3.1.tabula. SoloSanas un skrieSanas prasmju vértéSanas kriteriji

Kriterijs

Raditaji

Zems limenis

Vidgjs limenis

Augsts limenis

1. Kustibas pareiza
izpilde*

Solosanas laika biezi
kltip, kajas sluka pa
zemi vai tas neliek
taisni uz prieksu

Bérns ne vienmer
atrauj p€das no
zemes, roku un kaju
kustibas nav
saskanotas

Kustiba tiek izpildita
pareizi

2. Solosana parT pie

Solosanas laika

Isu bridi skatas, lai

Solo vienmerigi,

kolonna (~10-15
metri)

prieksa eso$ajam vai
1ziet no kolonnas,
izvirza citus mérkus

uzdevumu un isu
bridi censas regulét
savu skrgjienu, tacu
skrieSanas laika biezi
neievero citus

s rokas neskatas uz partneri, | ietu reize ar partneri, | turot partneri pie
3 rokas atrauj, ir tomer atri ritms rokas, tiecas
o Vi = Py . .
= atskirigs, nojuk pieskanoties
A nevienmerigs ritms partnerim
3. Solosana kolonna | Solo nevienmerigi, Solosanas laika Orientgjas uz prieksa
biezi iziet no tiecas korigét solojoso, ievero
kolonnas, var soloSanas atrumu, lai | vienadu distanci
uzgristies prieksa saglabatu distanci,
stavosajam vai tomer tas ne vienmer
ieverojami atpalikt izdodas
1. Kustibas pareiza | Skriesanas laika nav | DaZreiz skrien Kustiba tiek izpildita
izpilde* »lidojuma fazes”, | pareizi, tomer var biit | pareizi
berns var  viegli | neprecizitates
nokrist
2. Skriesanas Ritms nav Loti 1slaicigi var Skrien viena tempa
S atrums, vienmerigs, var uzturét ritmu un no sakuma punkta
% vienme&rigums 10 m | nesasniegt mérki atrumu, tacu mérki [idz beigam
> distancé sasniedz
n 3. SkrieSana Berns biezi uzduras | Isu bridi saprot Var skriet kolonna

visu posmu
vienmeriga tempa
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* Pareizas kustibas izpildes raditaju noteikSanai izmantotas A. Augstkalnes norades, kas
aplukotas jau darba teorétiskaja dala.

Pareiza soloSanas tehnika paredz: roku un kaju saskanotas kustibas; precizas kaju
kustibas uz prieksu, atraujot pédu pilniba no zemes; taisnu kermena noturésanu (Augstkalne,
2015).

Pareiza skrieSanas tehnika paredz kermena taisnu noturéSanu, nesaliecoties uz prieksu,
skrienot pedas lieckamas taisni, pe€du iek§€jam malam jaatrodas uz vienas liijas, lidz ar to pasas
pédas neiet viena linija, bet nedaudz platak. Pirmajam pie zemes japieskaras papedim, tikai p&c
tam pirkstgalam (Augstkalne, 2015).

Tadejadi abas pamatkustibas tika vertetas péc trim kritérijiem katra. Zems Iimenis tika
novertéts ar 1 balli, videjs — ar 2, bet augsts — ar trim ballém, attiecigi bérns var&ja sanemt no 3
lidz 9 ballém par katru pamatkustibu. Papildus novéroSanas procesa tika iegiitas zinas par tam
kustibu rotalam un nodarbeém pastaigu laika, kas bernus vairak saista, lai varétu veiksmigi
veidot pedagogisko procesu. Bérnu pamatkustibu kvalitativs raksturojums, pétijjumu uzsakot,
sniegts 3.2. apakSnodala.

Pedagogiskas izméginajuma darbibas ietvaros tika izstradats pétjjuma plans 10
nedélam, nosakot uzdevumus pamatkustibu pilnveidoSanai katra nedéla. Parskats par dota plana
realizaciju sniegts 3.3. apaksnodala.

Petjjuma nosléguma veikta atkartota bérnu pamatkustibu izvertéSana dinamika pec
kritérijiem, ka ar izstradati ieteikumi pirmsskolas skolotajiem par pastaigu organizéSanu

divgadigiem bérniem. Parskats par §Sm rekomendacijam sniegts 3.4. apakSnodala.

3.2. Pétijjuma dalibnieku raksturojums

Empiriskaja petijuma piedalijas 12 divgadigi bérni. Lai btu iesp&ja veidot pedagogisko
procesu atbilstosi bérnu interesém, darba autore sakuma, balstoties uz noveérosanas datiem (divu
nedelu laika aizpildito noveroSanas protokolu analizi), sastadija kvalitativu bérnu raksturojumu,
pievérSot uzmanibu ne tikai vinu pamatkustibu prasmém, bet arT aktivitatei pastaigu laika
organizétas kustibu rotalas.

Parskats par iegtito vert&jumu sniegts 3.2. tabula. Turpmak b&rnu vardi ir mainiti, lai
ieveérotu datu aizsardzibas prasibas. Uzradits bérnu vecums ménesos pétijuma sakuma — 2020.

gada janvarl.
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3.2.tabula. Bérnu raksturojums

Berna vards,
vecums meén.

SoloSanas un skrieSanas
pamatkustibas

Aktivitate pastaigu laika / kustibu
rotalas

Sofija, SoloSanas kustibu izpilda pareizi, | Gatavojoties pastaigai pasiva,

25 meén. tomer ir griitibas solot pari vai nepatik iet ara, ja ,,ir netirs” — pelkes.
kolonna, ne vienmér dod roku Patik kustibu rotalas, kuras piedalas
citiem bérniem. SkrieSanas laika kopa ar skolotaju — atkarto skolotaja
biezi triikkst ,,lidojuma fazes”, kustibas. Nepatik dot roku citiem
skrienot atri zaud@ tempu, nogurst, | berniem, nepatik straujas rotalas.
pariet uz soloSanu

Marija, SoloSanas kustibu izpilda pareizi, | Vienmer atsaucas uz skolotaja

33 mén. loti uzmaniga, visur grib bt aicinajumu, nem citus aiz rokas un
pirma. Skrien Tsu bridi. ved.

Daniels, SkrieSanu biezak par citam Vienmer atrodas kustiba, neklausas,

28 meén. kustibam izmanto ikdienas dzivé. | griiti iesaistit rotalas, kas paredz
Ir loti kustigs, tacu kustibas var soloSanu — izvirza citus mérkus,
biit saraustitas, sasteigtas. skraida apkart, ir jatur pie rokas.

Arturs, SoloSanas laika kaju liek uz Patik kustibu rotalas, ar aizrautibu

29 mén papéZza, noslédz — paceloties tiecas izpildit skolotaja piedavato,
pirkstgalos. SkrieSanas laika kaju | tom@r atri zaude uzmanibu, sak vérot
pirkstgali ir nedaudz versti uz apkartni.
iekSpusi.

Arina, SoloSanas kustibu izpilda pareizi, | Loti apziniga — zina, ka ir jadara, to

27 mén. roku un kaju saskanotas kustibas norada. Loti pedantiska pret savu

arejo izskatu, tadel atsakas piedalities
rotala, ja pamana, ka ara ir
nosmergjusies

Dominiks, Solojot kajas liek neprecizi, biezak | Labprat piedalas rotalas, kas paredz

26 men. verstas uz iekSu, gaita §likajosa. vienkarsu kustibu atkartoSanu,

Skriet nevar — aizkeras kajas — krit | pieméram, stavot apli. Straujakas
uz lidzenas vietas, dazreiz nejausi | kustibu rotalas nepiedalas.

pats sevi ,,paklupina”, aizliekot

vienu kaju prieksa otrai

Toms, Solojot - izteikti pirkstgalus liek Ir kluss, uzmanigs. Lai iesaistitu

25 meén. uz iekSu, skrien loti Ieni, baidas rotala, ir japanem aiz rokas un
nokrist japarada, tad atkarto prasitas kustibas

Martins, SkrieSanas laika kajas ,,sapinas”, Vaji orient&jas telpa, var apjukt, ja

32 meén. vienlaicigi darbojas vienas puses rotalas laika jamaina virziens
roka un kaja. Solojot pirkstgalus (jaapskrien kaut kam apkart). Atri
liek uz iekSpusi. nogurst.

Mihejs Patstavigi iet dazados virzienos, Loti aktivs, patik skraidit, ne vienmér

27 mén. precizas kaju kustibas uz priekSu. | ievéro skolotaja aicinajumus, tomér,

Ne vienmer saskanotas kustibas
skrieSanas laika.

ja ir pieversies skolotaja rosinatai
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Berna vards,

SoloSanas un skrieSanas

Aktivitate pastaigu laika / kustibu

tad gaita klust Slukajosa.

vecums mén. | pamatkustibas rotalas
rotalai, tad spgj ilgstosi noturet
uzmanibu.
Danila, SkrieSanas laika liek uz zemes Par kustibu rotalam izrada lielu
25 meén. pilnu pédu, ir nestabils, viegli var | interesi, loti patik pastaigaties,
paklupt un zaudét Iidzsvaru. Biezi | dazreiz ietiepjas, kad jaatgriezas
solo uz pirkstgaliem. grupina — nevélas.
Liza, Skrien smagi, soli ir mazi, kajas un | P&c skolotajas aicinajuma iesaistas
26 meén. pédas liek plati rotalas, tomer ir nedrosa, peta
nokrituSas lapinas, zarinus, dod
priekSroku mierigam nodarbém
Anastasija Léna, kustibas saspringta, gan Ir nedrosa, grib vienmér dot roku
28 ménesi. solojot, gan skrienot. Atri nogurst, | skolotajai, attiecibas ar citiem

nedro8a, jebkura rotala ir
jauzmundrina un jaiedroSina

Apkopojot novérojumu rezultatus, var secinat, ka berniem ir nepietickami attistitas

pamatkustibu soloSanas un skrieSanas prasmes. Galvenas kliidas ir:

e vairaki berni solojot un skrienot pedas liek uz iekSpusi (Artiirs, Dominiks, Martins);

e neprecizi tiek likta peda pie zemes soloSanas laika — raksturiga solosana uz pirkstgaliem vai

ar pilnu pedu (Arturs, Toms, Liza, Anastasija);

e netiek saskanotas roku — kaju kustibas (Mihejs, Martins, Dominiks);

o lielakai dalai bérnu vaji attistitas skrieSanas prasmes (Sofija, Artiirs, Dominiks, Danila,
Liza).
Lai varétu pétfjuma ietvaros izvertet sasniegto dinamiku, bérnu pamatkustibas tika
novertétas ballés atbilstosi izvirzitajiem kritérijiem. Parskats par ieglito vért€jumu katra no
kritérijiem sniegts 3.3. tabula.

3.3. tabula. Pamatkustibu vertejums balles pétijuma sakuma

SoloSana SkrieSana
Bérns =
Pareiziba Pan Kolonna | Pareiziba Atrums Kolonna
Sofija 3 1 2 2 2 2
Marija 3 2 1 2 2 1
Daniels 2 2 1 2 2 2
Arturs 2 2 2 2 2 2
Arina 3 2 2 3 2 2
Dominiks 2 1 1 1 1 1
Toms 2 2 2 1 1 1




Martins 2 1 2 1 1 1
Mihejs 3 2 2 2 2 2
Danila 2 2 2 2 1 1
Liza 2 2 2 2 1 2
Anastasija 2 1 2 2 1 2

Ka uzskatami redzams tabula, tikai daziem ir pilnigi pareizi izpildita soloSanas kustiba
(Sofija, Marija, Arina, Mihejs). Arinai ir pareizi izpildita skrieSanas kustiba, pargjiem ir
konstat€jamas atseviskas nepilnibas. Biezi vien tas neparadas uzreiz, bet atseviskos vérojumos,
kas liecina, ka b&rni pamatkustibu tomér apguvusi nepilnigi. SkrieSanas laika b@rniem ir
griitibas noturét atrumu — lielaka dala atri nogurst. Tapat visiem b€rniem ir savstarp&jas
mijiedarbibas un kustibu saskanosanas griitibas gan skrieSana, gan soloSana, ko nepiecieSams
pilnveidot. Uzskatami bérnu raditaji soloSanas un skrieSanas pamatkustiba atspoguloti 3.1.

attela. Janorada, ka katra pamatkustiba bérni varéja sanemt maksimali 9 balles.

O P N W b U1 O N
|

©
=
=

o
(%]

Marija
Daniels
Artars
Arina
Toms
Martins
Mihejs

Dominiks
Anastasija

H Solosana m SkrieSana

3.1.attels. SoloSanas un skrieSanas pamatkustibu apguves raditaji pétijuma sakuma

Ka redzams att€la, pamata kustibas apgiitas vid€ja limeni (5-7 balles). Individuala
uzmaniba ir japieveér§ bérniem, kuriem ir izteikti zemaki raditaji grupa, jo ipasi skrieSana
(Dominiks, Toms, Martins un Danila).

Talak atspogulota pedagogiska darbiba, kas tiks vérsta uz pamatkustibu pilnveidi un

atklato problému novérsanu.
3.3. Pétijuma gaita

Pedagogiskas izméginajumdarbibas istenosanai tika izstradats pedagogiska darba plans
10 ned€lam (no 20. janvara lidz 20. martam) pastaigu organiz&€Sana soloSanas un skrieSanas
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pamatkustibu pilnveidosanai divgadigiem bérniem. Parskats par izstradato pedagogisko planu

sniegts 3.4. tabula. Tabula miné&to kustibu rotalu apraksti sniegti 3. pielikuma.
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3.4. tabula. Petijuma plans

Ned | Uzdevumi Izmantojamas rotalas Paredzamie rezultati
1 e Sekmét pareizas e ,Solokaes” (kusttbu | e Bérnipilnveido
soloSanas tehnikas atkartoSana péc soloSanas tehniku,
apguvi skolotaja) orientgjoties uz
e Rosinat solot o ,Ciiska” (solosana, skolotaja paraugu
vienmeriga tempa turoties pie ,,Clskas”) | e Veidojas interese par
e Vingrinaties skrieSana | ¢  Pankiicina” kustibu rotalam ar
skrieSanu
2 e Nostiprinat pareizu e Soloka ... (imitacijas) | ¢ Pilnveido soloSanas
soloSanas prasmi o ,Cuska” prasmi.
e Veidot prasmi solot e  Kurs atrak” e Macas solot par?/
kolonna un paros (skrie$ana no vienas kolona
vienmeriga tempa Iinijas lidz otrai) e Apgiist prasmi skriet
e Vingrinat skrieSana atra tempa
3 e Nostiprinat prasmi o ,Ciiska” e Nostiprinata prasme
solot kolonna un part e Vilcienins” solot pari/ kolona
e Rosinat skriet uz mérki | ¢ , Pankiicina” ¢ Pilnveidota skrieSanas
atra tempa prasme
e Macas skrieSanas laika
neuzskriet virsii citiem
4 e Pilnveidot soloSanas e ,Soloka...” e Nostiprinata prasme
tehniku e Pilu mate” solot pari/ kolona
e Rosinat skriet, e Noker mani!” e Macas skrieSanas laika
izvairoties (ar neuzskriet virsi citiem
orienté$anos uz
partneri)
5 e Rosinat skriet, e ,Ejam pastaiga” e Macas skriet un solot,
izvairoties e Pilu mate” (solosana saskanojot ar partneri
e Rosinat solot un skriet, paros) virzienu un tempu
sadodoties rokas o  Kaki un peles”
6 ¢ Pilnveidot soloSanas e ,Soloka...” e Nostiprina soloSanas
prasmi, rosinot solot, e _ Kurs atrak?” tehniku
pamiSus veidot rotalu | ¢ | Ejam pastaiga” e Macas solot pari,
darbibas izpildot papildus
o Attistit prasmi skriet darbibas
atra tempa e Pilnveido prasmi skriet
atra tempa
7 e Nostiprinat prasmi e ,Ejam pastaiga” e Nostiprinat prasmi solot
solot ar pietupieniem e _ Kurs atrak?” pari, izpildot papildus
e Nostiprinat prasmi e Vilciening” darbibas
solot un skriet kolona e Turpina macities solot
o Attistit prasmi skriet un skriet kolona, mainot
atra, vienmeriga tempa virzienu un tempu
8 e Nostiprinat prasmi e ,Kareivis solo pacelu” | e Veidojas interese par

solot un skriet kolona

o Attistit prasmi skriet
atra tempa, izvairoties
no citiem

,»Vilcienins”
,Noker mani

'7’

iespgjam solot dazados
veidos
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Ned | Uzdevumi Izmantojamas rotalas Paredzamie rezultati
e Pilnveidot prasme solot
un skriet kolona, mainot
virzienu un tempu
9 e Nostiprinat solosanas o Kurs atrak” e Pilnveidota prasme
pamatkustibu, rosinat | ¢  Pankiicina” skriet atra tempa uz
izmantot dazadus e Kareivis solo pa celu” mérki
solosanas veidus e Attistita interese par
e Attisttt prasmi skriet iesp&jam solot dazados
atra, vienmeriga tempa veidos
10 e Nostiprinat soloSanas e ,Ejam pastaiga” e B&rni solo vienmeériga
prasmes e Pilu mate” tempa, mainot virzienu,
e Nostiprinat skrieSanas | e , Kakis un peles” ar pietupieniem
prasmes e Pilnveido prasmes skriet
dazados virzienos

Katra nedéla tika izmantotas tris kustibu rotalas, turklat tas atkartojas p&tijjuma laika.
Tomér ir janorada, ka pakapeniski rotalu uzdevumi kluva arvien sarezgitaki. Pieméram,
,»Vilcieninam” tika piedavata kustibu virziena un ritma maina, tas pats ari ,,Pilu mate”. Ja
sakuma rotala ,,Ejam pastaigd” bérni macijas solot pa vienam, pietupjoties (pieliecoties) pec
skolotaja aicinajuma, tad p&c tam jau tika piedavats solot izklaidus paros, péc tam pari
pieliecoties (saskanojot kustibas kopa).

Talak sniegti organiz&to kustibu rotalu vérojumi un analizétas bérnu darbibas (reakcijas)
uz uzdevumu, atklajot kustibu pilnveidi dinamika.

Bérni pastaigas tika vesti katru dienu, tomer galvenokart tikai priekSpusdienas céliena —
lielakai dalai bérnu vecaki naca pakal laika starp 16 un 17, turklat pétijjums tika organizets
ziemas perioda, kad saka kréslot samera agri. Ikdienas pastaigas ilgums: vid&ji 60 mintes.
Ilgums varg€ja mainities atkariba no laika apstakliem: v€jaina un lietaina laika (ja lietus viegli
smidzina) pastaigas ilgums var€ja tikt samazinats 1idz 30 mintitém, ieverojami saisinot brivas
darbibas spelu laukuma. Ja laika apstakli bija patikami un bérni neizradija noguruma pazimes,
tad pastaigas ilgums var€ja tikt paildzinats lidz 80 minaitem.

Katras pastaigas laiks tika iedalits aptuveni Sadi:

e soloSana uz pastaigas laukumu (~5-10 mintites);

e iesildiSanas — apla rotala ar kustibu atkartoSanu ,,Ko més darfjam Sodien nodarbiba?” (3-5
min.):

e kustibu rotala ar augstaku intensitati (~5-7 miniites);

e brivas darbibas spélu laukuma: smilSu kaste, beérnu Siipoles, kapeléSana, vizinaSanas pa
slidkalninu (~20-25 miniites), Saja laika notiek ar1 individuals darbs ar berniem
pamatkustibu attistiSanai;
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e kustibu rotala ar vid&ji augstu intensitati un kustibu rotala ar zemu intensitati (~10 miniites);
e soloSana kolonna, paros, atgriezoties grupas telpas (~5 miniites).

Ir janorada, ka loti retos gadijumos pastaigas dienas laika tika atceltas, tikai tad, ja ara
bija loti stiprs v&j$ vai lietus. Lai arT petfjums tika Tstenots ziemas perioda un saskana ar
pirmsskolas planiem janvari bija ieplanotas kopigas ziemas sporta spéles, kuras iesaistitos ar1
citu grupinu bérni, tomér pétjjuma laika §adi apstakli nebija. Tom@r ir janorada, ka ziemas
perioda bija lietainas dienas, tadél teritorija veidojas pelkes. So iemeslu dél berniem kajas
galvenokart bija gumijas zabacini, kas arT ietekm@ soloSanas un skrieSanas pamatkustibu
apguvi, pieméram, ar gumijas zabakiem ir praktiski neiesp&jami staigat uz pirkstgaliem, kas
raksturigi daziem b&rniem. Tapat, staigajot ar zabakiem, beérniem tika macits celt augstak kajas
skrienot un solojot — tas lava izvairities no ,klupSanas uz lidzenas vietas”, kas saistita ar
nepietickamu pedas atrausanu no zemes un §likajosu gaitu.

Silta ziema pamatkustibu attistibai pavéra labvéligas iesp&jas. Bérni netika gerbti
biezas ziemas virsdrébes, kas butiski apgriitinatu brivas kustibas pastaigu laika, turklat tika
saglabatas arT iesp&jas rotalaties smilSu kaste, vizinaties pa slidkalninu, kas citkart ziemas
apstaklos nebiitu iesp&jams.

Protams, pétijuma nebija idealu apstaklu, kas paredzeti, ja visi 12 bérni piedalas visas
nodarbibas. Vidgji grupas apmekléjums bija ap 10 berniem diena, tomér visi pétjjuma
dalibnieki piedalijas organizétas pastaigds ne mazak ka 8 nedélas no 10, tadgjadi varétu
apgalvot, ka bija saméra lidzvertigi apstakli. Vienigie divi beérni, kuri apmeklgja visas
nodarbibas un nevienu neizlaida slimibas d&l, bija Mihejs un Arina — Siem berniem bija ar1
augstaki raditaji pétfjuma sakuma. Sads novérojums lauj vilkt paraléles starp veselibas stavokli,
iespgjam pastavigi doties pastaigas svaiga gaisa un pamatkustibu apguves limeni.

Katras ned€las ietvaros tika izmantotas tris frontalas kustibu rotalas, kuras tika nedaudz
vari€tas, pieskanojot vajadzibam. Ir jauzsver, ka saskana ar novérojumiem, beérni labpratak
iesaistjas rotalas, kuras labi zinaja, tadel Skietami vienveidiba rotalu izvéleé beérnus nebiit
negarlaikoja. Dotais novérojums sakrit ar teorétiskajam atzinam.

Talak nepiecieSams tuvak raksturot katru no pastaigas posmiem, noradot ta
prieksrocibas pamatkustibu pilnveide.

SoloSana uz pastaigu laukumu

Bérni, sastajusies paros (sadodas rokas), dodas no grupas uz pastaigu laukumu.
Sastasanas paros notiek pie ardurvim: pa kapném bérni nekapj, stavot paros, jo ipasi uz leju.
Tas saistits ar faktu, ka divgadigi bérni ir vel vaji apguvusi prasmi kapt pa kapném. Lielakai
dalai bernu ir jadod roka un japalidz tikt leja. Vienigais izneémums ir Mihejs, kur§ sp&j nokapt

pa kapném neturoties. Biezi vien soloSana paros notiek pa ,,apkartceliem”: bérni apsolo apkart
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laukumam. Ta ka p&tfjuma sakuma bérniem soloSana paros sagadaja lielas griitibas, tad be€rniem
tika piedavats turéties pie ,,Cliskas”: ta [idzinas resnai auklai ar ¢uskas galvu, 3 metru gara, berni
pie tas turas ar vienu roku, stavot pamiSus labaja un kreisaja pusé. Ciiska tiek dota ta, lai ta
nebiitu starp berniem ,,nostiepta” — tas nodroSina, ka bé€rni var mainit soloSanas atrumu,
nesajaucot ,,clisku”.

Skolotaja, lai padaritu $adu nodarbi interesantaku, kustina ¢tiskas galvu un ,,sarunajas”
ar to, noskaidro, kur ¢iiska véletos doties, piedava bérniem turp doties. Sadas solosanas laika
vadoS$ie bérni vairakkart nomainas pec Ciiskas ierosinajuma. Ja nodarbiba nepiedalijas bérni,
kuriem ir loti vaji attistitas prasmes solot pari, tad ¢uiskas vieta bérniem tiek dota rotallieta —
katrs berns turas pie rokas rotallietai, attiecigi beérnu starpa ir viena rotallieta, pie kuras bérni
turas.

Lai arT ¢uska izraisa interesi, tomér prasme iet Iidzas vienada tempa nav pietiekami
apgiita. Dazi novérojumi pétjjuma laika:

Anastasija turas pie cuskas, iet, Slikdjot kajas pa zemi, skatas apkart, kaut kam pievers
uzmanibu un apstajas. Aiz vinas ejosais Danila uzgrizas virsi, abi berni nokrit. Visa kolonna
apstajas. Daniels palaiz vala cisku un sak skraidit. Vins saprot, ka solosana ir beigusies.

Marija solo aiz skolotajas kolonnas prieksa, turoties pie ciiskas, vinai iepretim, turoties
ar otru roku pie ciskas, solo Artiirs, kura solosanas atrums te klist léndks, te atkal gandriz
pariet uz skriesanu. Marija sak zénu ,,regulét”’, pieaugot solosanas tempam, Marija saka skalu
,Ne”.

Abos verojumos skaidri atklajas beérnu orientésanas tikai uz sevi. Bérns var solosanas
laika apstaties, var mainit soloSanas atrumu vai pat sakt skriet. Tapat nav reti gadijumi, jo Tpasi
pétijuma pirmaja pusé, kad berns atlaiz vala ¢usku (veélak — izstajas no para) un piepesi dodas
kaut kur sanus, nereti neatsaucoties uz skolotaja aicinajumu atgriezties. Interesants ir vérojums
par Mariju — meitenei ir nepilni 3 gadi, vina nak no daudzbérnu gimenes, tade] ikdiena ir radusi
pie ta, ka bérni cits citu ,,regul€”, vina to sak arT attieciba pret Artiiru.

IesildiSanas

Pastaigas laika bija izmantota iesp&ja organiz€t apla rotalu ar kustibu atkartoSanu, kas
tika izmantota rita apli un vérsta uz bernu savstarpgjo sasveicinasanos, ari izstaipisanos (rita
vingroSanas elementi). Tabula §is rotalas nav ieklautas, jo liela méra ietvéra organizatorisko
momentu peéc atsoloSanas uz rotalu laukumu. Bérni tika rosinati sastaties apli, skolotaja
atgadinaja par teému, ko vini bija apliikojusi nodarbiba pirms pastaigas, piedavaja dazadas
imit€joSas kustibas: ka més zimg&jam, ka veidojam. Tapat atceramies dazadus dzivniekus,
objektus, kas tika pieminéti nodarbiba un ko varétu paradit, pieméram, maja ir augsta ar jumtu

(bérni iztiepj rokas virs galvas, pirksti savienoti ka ,,jumtins”, stiepjas uz pirkstgaliem) u.tml.
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Saja dala tika izpilditi arT dazadi soloSanas veidi, solojot uz vietas vai pa apli (sk. 1.
pielikumu).

Kustibu rotala ar augstaku intensitati

Sts pastaigu dalas pamatmérkis — sekm@t bému prasmi skriet un uzlabot izturibas
raditajus, kas ir loti nozimigi, ta ka dalai bérnu bija novérojama paaugstinata nogurdinamiba.

Katru dienu tika izmantota viena rotala no tam, kuras ieklautas nedélas plana ar augstaku
kustibu intensitati. Bérniem loti patika tadas rotalas ka ,,Noker mani”, ,,Pankiicina”. Dazreiz
bija noverojams, ka pasi berni brivaja laika kéra cits citu vai skr&ja uz kadam ,,majinam”, tas
norada uz doto rotalu efektivitati.

Saja dala tika integréti arT dazadi skréjienu veidi, kas lava variét attiecigas rotalas un
padarfja tas bérniem saisto$akas. SkrieSanas veidi tuvak skatami 2. pielikuma. Ipatnéjie
vingrinajumi loti patika daudziem bérniem. Liik, novérojumu piemers:

Skolotdja rosina rotalas ,, Pankiicina” ietvaros izmantot ,,ipasu” skréjienu: skrienot
atmet kajas atpakal (péc iespéjas vairak saliec celi). Sofija izmégina, sak smieties, vinai patik.
Anastasija sakuma stav un nesaprot, ka rikoties, mégina, tomér kajas netiek atmestas, skrien
ka parasti. Skolotdja atkarto kustibu. Toms izmégina lenam, izdodas, bérns ir sajisminats,
sauc: ,,Sandca!” Dominiks noskatas, ir nedross, izmégina skréjiend uz vietas, skolotaja palidze
dod vinam roku, skrien abi kopa, tad bernam izdodas labak.

Ka redzams, bérniem patik ,,eksperimentét” ar kustibam, vinus loti sajismina jebkura
niecigaka izdosanas. Bérni ir drosaki, ja viniem tiek sniegts atbalsts jaunas kustibas apguve.

Ar sam@ra augstu intensitati tika piedavata ari rotala ,,Kakis un peles”, tomér bérniem
ar zemaku uzmanibas apjomu (pieméram, Danielam) §1 rotala padevas griiti, pastavigi tika
izvirziti citi mérki. Luk, noveérojumu pieméers:

Daniels kopa ar citiem nostajas apli. Vinam nepatik, ka par peléem skolotdja aicina
Sofiju un Danilu, bet Martins ir kakis. Kad Martins sak kert peles, Daniels atlaiz rokas un sak
skriet, sakerot Martinu, sauc ,,nokéru!”.

Ir janorada, ka $1rotala uz novérojumu bridi bérniem jau tika spéléta vairakkartigi, tadel
noteikumi bija zinami, tomér Daniels nevar sagaidit savu kartu, vinam gribas skriet, tadel
rotalas laika izvirza sev jaunus mérkus.

Ir janorada, ka Sis nav vienigais gadijums, ar1 citu rotalu laika, jo 1pasi ar skrieSanu, kads
bérns var piepesi izstaties un doties nodarboties ar ko citu. Protams, nav jaspiez bérns
atgriezties, tacu ir iesp&ja izvirzit citus uzdevumus tiem, kas izstajas.

Brivas darbibas spélu laukuma (individualais darbs)

Dotais laiks tika atvélets bérnu individualo interesu attistiSanai (rotalu laukums ir labi

aprikots un atbilst 2-3 gadus vecu bérnu fizisko aktivitaSu vajadzibam). Katra pastaiga tika
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istenots individuals darbs ar 2-4 bérniem. Piem&ram, bérni, kas solojot, skrienot lika kaju uz
iekSu, tika rosinati par1 ar skolotaju solot, liekot kajas izteikti uz aru. Tapat paléninati macijas
saskanot roku un kaju kustibas, specigi vézgjot pret€jo roku un kaju, berniem tika doti
individuali uzdevumi ar skrie§anu, pieméram, aiznest kaut ko atri skolotajas palidzei. Sadi
uzdevumi loti patika Tomam, Marijai, Lizai, Danilam. Dotais laiks loti veiksmigi izmantojams,
lai korigétu trikumus pamatkustibu apguve.

Kustibu rotala ar vidéju un zemu intensitati

Tika organizetas divas rotalas vai viena rotala un vingrinajumi (imitacijas) ar vidéju un
zemu intensitati. To pamatmerkis bija sekmét soloSanas pamatkustibas pilnveidi, ka ar1 veicinat
bérnu savstarpg&jo mijiedarbibu, jo socialai mijiedarbibai ir butiska loma kustibu motivacijas
attistiba. Dazi veérojumi:

Organizéta rotala ,, Pilu mdte bérnus sauca”. Skolotdja aicina bérnus pulcéties viend
laukuma mala, otra pusé ir skolotajas palidze, kas sauc , Ei, piléni, ndciet pie manis!”.
Skolotdja rada bérniem attélu, ka ir jaiet (kolonna, bard vai paros). Bérniem jadodas pie
skolotajas palidzes. Daniels neskatds uz paraugu un uzreiz sak skriet uz otru pusi, vinam
skriesus seko Arina, Toms, Mihejs. Citi bérni orientéjas uz skolotaju, solo demonstréta soll.

Dotais vérojums atklaj rotalu organizé$anas ipatnibas divgadigu bérnu grupa. Saja
vecuma ir bérni, kuri ne vienmér pienem kadus noteikumus, uzdevumus, izvirza savus. Ir loti
svarigi paredzet Sadas situacijas un nodroSinat, ka bérni var straujas kustibas izpildit drosi.
Pieredzes analize liecina, ka bérna atsaukSana un noradijumi par nepareizi izpildito uzdevumu,
nedod velamo rezultatu. Trikumi pamatkustibas $aja gadijuma ir mazinami individualas
rotalas.

Solosana kolonna, paros, atgrieZoties grupas telpas

Nosleguma dala parasti izmantota “interesanta” solosana kolona vai arT tiekSanas solot
paros, kad beérni ir sadevusos rokas. Ar ,,interesanto soloSanu’ jasaprot tadi uzdevumi ka:

e ,BriSana pa sniega kupenam” (iedomatas kupenas, kas 1pasi tika izmantotas tajas dienas,
kad paradijas neliels sniegs), beérniem ir solojot augstu jacel kajas;

o Pelkes” — jacensas kapt pari pelkém;

e dazadu dzivnieku imitacijas: putnini (siki solisi), l1aci (kajas liekot plati, lieli soli), lapsas
(imit€ ,,zagSanos”) u.tml.

Sadas darbibas berniem loti patika. DaZi novérojumi.

Kamer citi bérni stajas paros, Daniels léka, skraida no kolonnas sakuma uz beigam, uz
skolotaja aicinajumiem neatsaucas. Skolotaja panem zénu pie rokas un stasta, ka Danielam
biis jaklust par ,,galveno” — javed visa grupina uz ,,mdjam”, parvarot dazadus skérslus.

Skolotdja stasta, ka vispirms mums jabrien cauri sniega kupenam. Daniels sakuma nesaprot,
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skatas uz skolotaju, skolotaja rada, kda var ,,brist” pa sniegu. Tad ir jaapiet apkart lacim
(prieksa stav skolotajas palidze ar sejas masku, iepletusi rokas) — bérni sikiem soliSiem klusi
solo apkart (skolotdja rada ar pirkstu pie liipam — jasolo klusi). Daniels [oti atbildigi censas
pildit  uzdevumu, tomér uzmanibu spéj noturét Siem diviem dazdadiem uzdevumiem, tad sak
lekat. Arina, Sofija, Mihejs un Danila art sak lékat, driz ka ,,zakisi” lekda gandriz visi berni,
parvietojoties pamisus.

Dotais piemérs liecina, ka divgadigus bérnus ir iesp&jams organizet uzdevumu izpildei,
ja vini izjit, ka skolotajs uzticgjis kadu loti nozimigu lietu. Tom&r uzmanibas noturiba nav ilga,
un bérns izvirza sev citus uzdevumus. Interesanti, ka $aja situacija nostrada socialais faktors:
Danielu sak atdarinat par€jie bérni, viniem ir jautri, var redz€t, ka bérni ir gandariti. Dotais
piemérs ar1 liecina, ka skolotajam nav jacensSas panakt, lai visi bérni izpilditu tikai tos
vingrinajumus, kas ir paredz€ts. Bérniem var dot izvéles brivibu, var atbalstit vina piedavatos
risinajumus, jo tada gadijuma, ka tas atklajas vérojuma, bérni kustibas izpilda precizak un ar
lielaku atdevi.

P&tfjuma laika veiktie noveérojumi atklaja $adus vispar€jos uzlabojumus:

e berni saka labpratak iesaistities kolektivas rotalas, petijuma beigas nebija vairs novérojama
situacija, kad berni negribétu cits citam dot roku;

e pakapeniski mazinajas gadijumu skaits, kad berni rotalas laika izvirzija savus uzdevumus
vai piepesi izstajas no rotalas;

e mazinajas ar1 bérnu kriSanas, klupSanas skaits, kas saistams tie$i ar soloSanas un skrieSanas

pamatkustibas pilnveidi.

3.4. Petijuma rezultati un ieteikumu izstrade pirmsskolas skolotajiem

Petjjuma nosléguma atkartoti tika veikta bernu pamatkustibu apguves izvertesana.
Parskats par veértéjumu ballés sniegts 3.5. tabula.
3.5.tabula

SoloSanas un skrieSanas pamatkustibu izvertejums peétijuma beigas

Bérns SoloSana SkrieSana

Béerns Pareiziba Pann Kolonna Pareiziba Atrums Kolonna
Sofija 3 2 3 3 2 2
Marija 3 2 3 2 2 2
Daniels 3 2 2 2 2 2
Arturs 2 2 3 2 2 3
Arina 3 2 3 3 2 2
Dominiks 2 2 2 2 1 2
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Anastasija

Vertgjot tabula ieklautos datus, ir redzams, ka lielai dalai bérnu ir paradijies vertejums-
3 balles par kustibas izpildes pareizibu: soloSana (Sofija, Marija, Daniels, Arina, Mihejs,
Danila) un skrieSana (Sofija, Arina). Tie ir bérni, kuriem jau p&tjjuma sakuma pamatkustibu
apguve bija laba Iimen1. Tapat daziem bérniem ir 3 balles par soloSanu (Sofija, Artiirs, Arina,
Marija) un skriesanu (Arturs) kolona. DiemZgl ir saglabajusies 1 balle par skrieSanas atrumu
(izturibu) Dominikam un Danilam, kuriem raksturiga atra nogurdinamiba, p&tjjuma sakuma
bija vaji apgutas skrieSanas prasmes.

Vertgjot pamatkustibu apguves dinamiku, var saskatit likumsakaribu — soloSana pari un
kolonna labak padodas sabiedriskiem b&€rniem, kuri orient€jas uz apkart€jiem, vero, tiecas
atdarinat, patstavigi mijiedarbojas ar skolotaju un vienaudziem. Tas, no vienas puses, liecina
par labu frontalu kustibu rotalu izmantoSanai, kuru pamata ir bérnu savstarp€ja sadarbiba
(mijiedarbiba), no otras puses, norada uz nepiecieSamibu fiziskas audzinasanas un veselibas
nostiprinaSanas uzdevumus istenot cie$a saikn€ ar socializacijas sekméSanas uzdevumiem
pirmsskolas pedagogiskaja procesa.

Talak atseviSki analizeta sasniegta dinamika soloSanas un skrieSanas prasmes.

Solosana. Galvenas griitibas, kadas bija novérojamas pétijjuma sakuma:

e solojot un skrienot pédas liek uz iekSpusi (Artiirs, Dominiks, Martins);
e soloSana uz pirkstgaliem vai ar pilnu pedu (Arttrs, Toms, Liza, Anastasija);
¢ nesaskanotas roku — kaju kustibas (Mihejs, Martins, Dominiks).

Praktiski netika panakti uzlabojumi attieciba par nepareizu kajas poziciju (p€das uz
iekSpusi). Vecakiem tika ieteikts konsultéties ar fizioterapeitu. Tomér mazinajas tendence solot
uz pirkstgaliem, kas, darba autores vertéjuma, saistams ar diviem aspektiem:

1) jau tika noradits, ka, staigajot ara zabakos, nav iesp&jams likt kaju uz pirkstgaliem;

2) pastaigu laika liela uzmaniba tika pieversta individualajam darbam, rosinot atkartot

kustibas, kas lava korigét nepilnibas.

Galvenas griitibas, kas saglabajas petijjuma beigas — neprasme solot paros. Tas ir

saistams ne tikai ar pamatkustibas apguvi, bet art ar socialas sferas patnibam. Tas norada uz
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nepiecieSamibu fiziskas audzinasanas uzdevumus istenot vienota saikn€ ar socialas jomas
uzdevumiem.

Kopvertéjuma neviens no bérniem nesasniedza maksimalo ballu skaitu — 9, tomér 4
bérni (Sofija, Marija, Arina un Mihejs) §im raditajam pietuvojas ar 8 ballém, kas vért€jams loti
pozitivi, nemot veéra neilgo pétjuma laiku. Pozitiva dinamika netika noverota Lizai. Tas
saistams ar apstakli, ka meitene ir loti nedroSa, nepiecieSams patstavigs skolotaja
uzmundrinajums. Lai ar1 paradijas pozitiva izaugsme kustibu apguvé, tomér ta bija

nepietickama, lai to novertétu balles (sk. 3.2. att.).
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H Sakuma ® Beigas

3.2.attels. SoloSanas pamatkustibas apguves dinamika

SkrieSana. Galvenas griitibas, kas bija novérojamas pétijuma sakuma:

e nav izveidojusies skrieSanas prasme (trukst lidojuma faze, bérns, uzsakot skriet, krit);
e nav saskanotas roku — kaju kustibas;
e |oti augsta nogurdinamiba.

P&tijuma rezultata tika panakti uzlabojumi. Individualas rotalas pastaigu laika izdevas
likt pamatprasmes skrieSanas kustibas izveidoSanai (jo 1pasi Dominiks, Toms, Martins),
sasniedzot saméra labu progresu.

Tika noverots, ka bérna skriesana ir ciesi saistita ar iek§€jo motivaciju konkrétaja bridi.
Ja, piem@ram, bérns ir kaut ko ieraudzijis, atradis pastaigas laika, vins skrien pie skolotaja, lai
to uzreiz paraditu, preti sagaidot skolotdja sajismu un priecasanos kopa ar bérnu. Saja apstakli
labi atklajas pastaigu nozimigums: pastaigas laika bérnam ir ne tikai iesp&ja pétit, bet ar1 dalities
atraduma prieka, skrienot pie skolotaja (telpa tas nebutu iesp&jams).

Tiesi tapat bija noverojama ar1 labaka kustibu izpilde, ja skolotaja b&rnam rotalas
ietvaros deva uzdevumus, ko bérns uztvéra ka sev nozimigus. Tas janem véra, organizgjot

kustibu rotalas.
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Lidzigi ka soloSanas prasmé, ta ari skrieSana neviens no b€rniem nesasniedza
augstako raditaju (9 balles). Trim bérniem (Ariana, Daniels, Mihejs) raditaji saglabajas
pétijuma sakuma limeni. Vispirms jau netika korigéta neatbilstosa skrieSanas tehnika — p&das
tiek liktas uz iekSpusi (Mihejs). Tapat nelielas gritibas saglabajas, skrienot kolonna. Tas loti
raksturigi kustigiem, straujiem bérniem, kuri skrien atrak par citiem un tiecas $adi
pasapliecinaties rotalas, kas paredz skriesanu kolonna. Tomér pozitivas iezimes tika panaktas
ar1 Siem berniem, lai gan tendences neatspogulojas ball€s.

Dotie rezultati iezimé ar1 katra bérna individualas attistibas ipatnibas — ne jau visiem
bérniem ir iesp&jams panakt pozitivu izteiktu dinamiku 1sa laika perioda. Tas ir janem veéra,
izvirzot pedagogiskos uzdevumus.

Sasniegtie rezultati skrieSanas pamatkustibas apguve uzskatami atspoguloti 3.3. attéla.
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3.3.attels. SkrieSanas pamatkustibas apguves dinamika
Kopuma var secinat, ka petijuma laika tika panakta pozitiva dinamika visiem b&rniem,
kas lauj apstiprinat pétijuma sakuma izvirzito hipotézi: daudzveidigu, bérnu vecumam
atbilstoSu sizetisku un tautas kustibu rotalu organizé$ana pastaigu laika ikdienas pedagogiskaja
procesa lauj veiksmigi pilnveidot soloSanas un skrieSanas pamatkustibas.

P&tijuma laika veiktie novérojumi lava formulét galvenos ieteikumus skolotajiem par

solosanas un skrieSanas pamatkustibu attistiSanu pastaigu laika divgadigiem b&rniem.

1) Lietderigi izmantot pastaigu organizaciju. So do$anos pastaiga var apspélét dazados
veidos, tai skaitd, izmantot ,,Cusku”, mainit dazadus solu veidus (kaju augsta
cilasana, lielaku solu sperSana u.tml.), mainit soloSanas virzienu un atrumu. Tas
attista bé€rnu uzmanibu un izraisa interesi par daudzveidigam kustibam.

2) Divgadigiem bérniem ned€las laika pietieck ar tris kustibu rotalam, kuras tiek

organizétas ar dazadam variacijam. Kustibu izpilde ir daudz precizaka un
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3)

4)

5)

6)

apzinataka, ja bérnam ir zinama rotala. Bé€rniem patik atkartot zinamo. Ja be&rnam
nav pietiekami attistita uzmaniba, tad atkal jaunas kustibu rotalas laika veicina
kustibu precizitates samazinasanos.

Kustibu rotalam ir jabiit vienkarsam, ietverot darbibu, kas var biit ar1 sizetiska un
saistita ar bérnu pieredzi. Paskaidrojumi par jaunas rotalas noteikumiem ir jasniedz
paraléli kustibu demonstréjumam. Bérniem ir jalauj izm&ginat jaunas kustibas rotalu
ietvaros.

Rotalu ar augstaku intensitati nepiecieSams organizeét pastaigas pirmaja dala, jo
daudzi bérni saméra atri nogurst un rotalas ar skrieSanu ne vienmér var izpildit
pastaigas otraja dala..

Pastaigas vidusdala ir jaatvél bérnu brivai darbibai, apkartnes pétiSanai un
izzinaSanai. Lietderigi So laiku izmantot individualam nodarbibam, kuru ietvaros
skolotaja nem pie rokas vienu vai divus bérnus un rosina kopigi izpildit kadu rotalu,
pieméram, solojot. precizi likt pedas. Pieméram, var piedavat bérniem ,,aizzagties”
vai ,,atri aizskriet” uz kadu laukuma dalu, lai vinus nepamana (nenoker) lapsa, zakis
u.c. (var izmantot rotallietu). Attiecigi skolotaja rada ipasas kustibas, kuras bérns
atkarto. Sads individuals darbs lauj atrak korigét nepareizi izpilditu kustibu, veidojot
paradumus pareizi izpildit kustibu.

Pastaigas tematiku lietderigi sasaistit ar nodarbiba apgiito, kas lautu berniem labak
saskatit starpprickimetu saiknes. Sada pieeja uzlabo bérnu motivaciju izpildit

kustibas.
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1y

2)

3)

4)

NOBEIGUMS

Kvalifikacijas darba izstrades gaita realiz&ti galvenie p&tjjuma uzdevumi:

1. analizéta teoretiska literatlira par pamatkustibu apguves iesp&jam un pirmsskolas
vecuma attistibas likumsakaribam,

2. izzinatas pastaigu organizacijas Ipatnibas divgadigiem b&rniem un to iesp&jas
soloSanas un skrieSanas pamatkustibu pilnveidg;

3. veikts empirisks petijums par soloSanas un skrieSanas pamatkustibu pilnveidi
pastaigu laika.

Min&to uzdevumu izpilde lava formulét galvenos secinajumus.

Pamatkustibas ir kustibas, kuras tiek izmantotas cilvéka dzives darbibas procesa un kas lauj
talak tas kombinét, apglistot arvien sarezgitakas kustibas. Izdalamas piecas pamatkustibas
— raposana, solosana, skrieSana, lekSana, meSana (tverSana). SoloSana un skrieSana pieder
pie cikliskajam pamatkustibam, kas paredz saskanotu roku un kaju darbibu, vienmeérigu
kustibas ciklu izpildi.
Galvenas klidas, ko pielauj divgadigi bérni soloSanas un skrieSanas kustibu izpildes laika,
ir saistiti ar nekoordin€tu roku un kaju kustibam, nepareizi liktu p&€du pie zemes,
neatbilstosu staju un muskulu spriedzi. Stm klidam pedagogiskaja procesa pievérsama
ipasa uzmaniba. Divu gadu vecuma nostiprinas ciklisko pamatkustibu apguve, soloSanas
kustibas sak automatizéties, kustibu ritms klust vienmerigaks. Rotalu laika divgadigs bérns
jau spgj viegli mainit un kombinét dazadus parvietosanas veidus.
Par vienu no piemerotakajiem metodiskajiem panémieniem soloSanas un skrieSanas kustibu
apguve kalpo pastaigu organizacija — svaiga gaisa bérni daudz labak aktiviz€jas. Pastaigu
laika svarigi organizet kustibu rotalas, kas atbilst divgadigu bérnu iesp&jam.
Empiriska pétijuma tika atklatas tadas galvenas grutibas soloSanas un skrieSanas
pamatkustibu apguve ka:

e bérni solojot un skrienot pedas liek uz iekSpusi;

e soloSanas laika uz zemes tiek likta pilna peda vai arT v@rojama soloSana uz

pirkstgaliem;
e soloSanas un skrieSanas laika nav saskanotas roku — kaju kustibas;
e vaji attistitas skrieSanas prasmes: atra nogurdinamiba, neprasme skriet (trukst
lidojuma fazes, vai bérns krit);
e neprasme saglabat vienotu tempu, kas apgriitina soloSanu vai skrieSanu paros vai

kolonna.
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5) Empiriska pétijuma rezultata tika uzlabota soloSanas un skrieSanas pamatkustibu tehnika,
tomer joprojam daudziem bérniem saglabajusas griitibas ievérot vienmerigu tempu. Tomer
sasniegta pozitiva dinamika lauj apstiprinat sakotng&ji izvirzito hipotézi: daudzveidigu,
bérnu vecumam atbilstoSu sizetisku un tautas kustibu rotalu organizéSana pastaigu laika
ikdienas pedagogiskaja procesa laus veiksmigi pilnveidot solo$anas un skrieSanas
pamatkustibas.

Tadejadi petijuma merkis ir sasniegts, uzdevumi istenoti. Ta ka pétijjuma ietvaros netika
sasniegti optimali rezultati, kas saistams ar petfjuma 1so periodu, iesaktais darbs bitu jaturpina,
ievérojot iesp&jas piedavat berniem citas kustibu rotalas, kas biutu piemérotas siltiem laika
apstakliem. Darba ietvaros liela uzmaniba ir pievérSama individualam darbam, orient&joties uz

katra konkreta bérna pamatkustibu apguves nepilnibam un to parvaréSanas iesp&jam.
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PIELIKUMI
1.pielikums
Solosanas veidi

1. Parasta soloSana.

Izpildes tehnika: Kaja balsta uz pédu, tad pakapeniski parvieto svaru uz pirkstgalu un
atsperas, atraujot no zemes. Rokas brivas vai tiek vézetas pret€ji kaju kustibam.

2. SoloSana uz pirkstgaliem.

Izpildes tehnika: soli 1si, atbalsts uz pédas prieks€jas dalas, pap€zi atrauti no gridas.
Roku stavoklis — brivi vai sanos. Mugura taisna.

3. SoloSana uz papéZiem.

Izpildes tehnika: Kaja tiek likta uz pap€za, pirkstgalu pacelti uz augsu. Kajas tiek liktas
samera tuvu viena otrai, rokas aiz muguras.

4. Solosana, augsti celot celus.

Izpildes tehnika: Kaja tiek likta sakuma uz pedas prieks€jo dalu, tad zemei pieskaras
visa péda. Otra kaja, atraujot no zemes, tiek saliekta celi, un celta uz augsu, iegiistot 90° lenki.
Roku stavoklis: plasi vézieni vai izstieptas uz prieksu, vai uz jostas vietas.

5. SoloSana ar platiem soliem.

Izpildes tehnika: Kajas tiek liktas plati viena no otras, pédas izverstas uz aru, kajas
celgalos nedaudz ieliektas, rokas brivi. Imité ,,Milzus”.

6. SoloSana lieliem soliem.

Izpildes tehnika: Kajas tiek liktas p€c iesp€jas talaka soli, smaguma centru l€énam
parnesot no vienas kajas uz otru, rokas uz jostas vietas.

7. SoloSana maziem soli§iem (soloSana pa ,,virvi”)

Izpildes tehnika: pedas tiek liktas viena otrai prieksa, isiem soliSiem, it ka butu jaiet pa
loti Sauru laipu, virvi. Rokas uz jostas vietas.

8. SoloSana atmuguriski.

Izpildes tehnika: Kaja tiek likta atpakal uz pedas prieks€jo dalu vai visu pedu. Skatas
pari plecam. Roku stavoklis — aiz muguras vai brivi.

9. SoloSana uz pédu malam.

Izpildes tehnika: Kermenis taisns, pie zemes tiek liktas pedu armalas (tas nostiprina pédu
muskulattiru), soli 1si, rokas jostas vieta vai brivi.

10. Sportiska soloSana (karaviru marss)

Izpildes tehnika: intensiva soloSana, plati véz&jot rokas. Biitiski ievérot soloSanas ritmu

(Kaparaesa, 2016).
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2.pielikums
SkrieSanas veidi

1. Parastais

Izpildes tehnika: brivs skr&jiens videja tempa ar dabisku virziSanos uz pédas prieksgjas
dalas. Kermenis nedaudz saliekts uz priekSu. Pleci izversti. Rokas saliektas elkonos, brivi
kustas uz priekSu — atpakal.

2. Uz pirkstgaliem.

Izpildes tehnika: Soli si, atri, balsts uz pirkstgaliem, roku stavoklis brivs (imitacija
,Pele”)

3. Augstu celot celus

Izpildes tehnika: Kaja tiek celta taisna lenkd, saliecot celi. Pedas pie zemes tiek liktas
miksti un elastigi, vienlaikus saméra energiski. Rokas var biit uz jostas vietas.

4. Atmetot kajas atpakal.

Izpildes tehnika: Kermenis noliekts viegli uz priekSu. Celi saliekta kaja pec griidiena
tiek atvilkta atpakal (cenSoties ar pirkstgalu aizsniegt s€zu vai turot aizmugur€ rokas, pret kuram
jaatsitas kajai).

5. Skréejiens ar lecieniem.

Izpildes tehnika: Atspériena laika tiek veikts neliels paléciens uz augsu, otru kaju
pievelkot klat.

6. Skrejiens uz vietas.

Izpildes tehnika: Viegla svara parneSana no vienas kajas uz otru, imit&jot skrieSanas
kustibas, bet neparvietojoties uz priekSu, kajam ir jaatraujas no zemes. Rokas saliektas elkonos,

tiek veézetas atbilstosi kustibu ritmam (Kaparaesa, 2016).
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3.pielikums
Kustibu rotalas soloSanas un skrieSanas kustibu apguvei
Noker mani!
Merkis: attistit skrieSanas prasmes
Skolotaja uznemas medijuma lomu, bérni ir vilcéni, kas cenSas nokert savu medijumi. Tiek
nodroSinata tads skrieSanas atrums, lai bérni, pieliekot piiles, varétu sasniegt skolotaju.

SkrieSanas laika tieck mainits skrie$anas virziens.

Pankiicina

Merkis: attistit skrieSanas prasmes

Laukuma izvietoti vairaki vingroSanas rinki vai uzvilkti apli

Skolotaja atskano miiziku: bérni izgajusi pastaigaties, dejo un priecajas.

Miizika apklust — bernus mamma sauc &st pankiikas. Bérni steidzami ienem vietu rinka

iekSpuse

Vilcienin$
Merkis: attistit soloSanas prasmes
Be@rni nostajas rinda cits aiz cita, liek rokas prieksa stavosajam uz pleciem
[TapoBO3HK UyX-uyX-4yX, 10€3]] MUUTCS BO BeCh AyX (2 pa3a) Uyx-uyx, uyX-4yX A KOJECUKU
CTy4ar, TyK-TyK FOBOpAT (2pa3a)

Avots: http://song5.ru
Solojam Kka...
Merkis: veicinat dazadu soloSanas veidu apguvi
Saturs: Bérni brivi solo pa laukumu, skolotaja skaita; més solojam, solojam pa lauku ka starki
(1a¢i, kaki, zirgi u.c.) — bérns imiteé dazadu dzivnieku soloSanu, pieméram, starkis — augstu
celot celgalus uz augsu, laci — uz pilnas pédas, kajas plati, zirgi — sitot kajas pret zemi utt.

Katra kustiba tiek ieprieks atrunata vai arT bérni var brivi imitét.

P1lu mate

Merkis: attistit soloSanas prasmes

Skolotaja “Es biiSu p1lu mate, bet jiis mani bérnini. Nu, paskatieties att€los, ka bérnini te ir
sastajusies? Vai tada bara? Tad sastajieties viena gara rinda cits aiz cita. Un nu ejam. Es
teikSu pek — un jus man visi atsauksieties pek-pek. Ta, lai mate zina, ka neviens no berniniem

nav pazudis!”
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Kareivis solo pa celu

Merkis: veidot pareizu soloSanas kustibas tehniku

Materiali: uz zemes nolikts 3 m délis, 30 cm platuma.

Skolotaja piedava paradit, ka solo kareivis pa Sauru taku (nolikts d&lis) (var atskanot atbilstosu

marsa muziku)

Ejam pastaiga (Karlovska, 2017)

Merkis: attistit prasmi solot ar pietupieniem, nostiprinat pareizas stajas stereotipu
Materiali: laukuma izkaisttas ,,sénites”, var biit koku lapas u.c.

Saturs: Bérni solo izklaidus solo pa laukumu un imit€ ogu, sénu lasiSanu (var izmantot ar1
kadus priekSmetus, kas bérniem jasalasa). Skolotaja skaita dzejoli:

_____

P&c pedgjiem vardiem bérniem ir jaiztaisnojas. Vaditajs apstaiga bérnus un labo vinu staju.

Kakis un peles
Merkis: attistit prasmi skriet, mainit skrieSanas virzienu.

No bernu vidus tiek izveleti peles un kakis, paréjie bérni izveido apli, sadevusies rokas.
Kamér skan miuzika, peles skraida pa apla vidu, kakis iet ap apli. Bérni, kas veido apli,
vienmerigi iet uz rinki. Kad mizika beidzas, bérni aplt atver ,,pelu majas” vartus (pacel rokas
uz augsu), pa tiem var brivi skriet cauri gan peles, gan kakis. Kaka uzdevums ir nokert kadu
peli. Kad kakis kadu peli ir nokeris, ta kliist par kaki un rotala var turpinaties. P&c vairakiem
rotalas atkartojumiem skolotaja piedava apmainities vietam — tagad par pelem un kaki klust

bérni, kas veidojusi apli.
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Datums

Noverosanas protokols

4.pielikums

Béerns

SoloSana

SkrieSana
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Kvalifikacijas darbs ,, SoloSanas un skrieSanas pamatkustibu pilnveide pastaigu laika
divgadigiem bérniem” izstradats LU Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultates

Pirmsskolas un sakumizglitibas nodala.

Ar savu parakstu apliecinu, ka pétijums veikts patstavigi, izmantoti tikai taja noraditie

informacijas avoti.
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