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ANOTACIJA

P&tijuma mérkis ir noskaidrot, vai un kadas ir saistibas starp shému rezZimu izteiktibu
un psihoaktivo vielu (PAV) lietosanu nepilngadigo jauniesu vidu. P&tfjuma izlasi veido 65
skoléni vecuma no 11 lidz 18 gadiem (SD=2,1 gadi), 18 bija zéni (28%) un 47(72%)—
meitenes. P&tTjuma tika izmantota Shému rezimu aptauja (SSA), Alkohola lietosanas

trauc€jumu identifikacijas tests (AUDIT) un Narkotiku skrininga aptauja (DAST-10).

P&tijuma rezultati norada, ka pastav statistiski nozimigas saistibas starp PAV
lietoSanu un shému rezimiem. P&tijuma izlas€ alkohola lietosana korel€ ar levainota,
Dusmiga, Saniknota, Impulsiva un Nedisciplinéta bérna rezimiem, Sodosa vecaka rezimu un

Uzbruksanas rezimu. Savukart, narkotiku lietosana korel&ja ar Impulsiva bérna rezimu.

Atslegas vardi—sh&mu rezimi, shému terapija, psihoaktivo vielu lietoSana,

nepilngadigie.



ABSTRACT

The study aims to investigate possible links between maladaptive schema modes and

the use of psychoactive substances among minors and determine their type.

The sample consists of 65 students, aged 11 to 18 years (SD = 2.1 years), 18 were

boys (28%) and 47 (72%) were girls.

The study used the Schema Modes Questionnaire (SSA), Alcohol Use Disorders

Identification Test (AUDIT) and the Drug Abuse Screening Test (DAST-10).

The results of the study indicate that there is a statistically significant relationship
between the use of psychoactive substances and the maladaptive schema modes. In the study
sample, alcohol use correlated with Injured Child mode, Angry Child mode, Angry Child
mode, Impulsive Child mode, and Undisciplined Child mode, Punishing Parent mode, and

Bully and attack mode. Recurrent drug use correlated with the Impulsive Child mode.

Keywords — schema modes, use of psychoactive substances, minors.
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TEORETISKA DALA

levads

Psihoaktivo vielu (Seit un talak PAV) lietosana ir biitiska sociala probléma, kas var
novest pie negativam socialam, ekonomiskam sekam, ka ar1 apdraudét PAV lietotaju un vinu
apkartéjo cilveku somatisko un garigo veselibu. Ipasi PAV lieto$ana ir bistama pusaudzu
gados, kad cilveks vel tikai veido savu identitati, atrodas fiziologiska un psihologiska
attistibas posma un vel nav sasniedzis ekonomisko un psihologisko neatkaribu un stabilitati
(Lichko&Bitensky, 1991). Neskatoties uz to, ka PAV lieto$anai var biit nopietnas sekas
jebkura vecuma cilvékiem, daudzie p&tnieki piekrit, ka tiesi pusaudzu gados PAV lietosana
var atstat TpaSi smagas sekas uz cilveka fizisko un garigo veselibu, socialo dzivi un veicinat
atkaribas no PAV attistibu. Dazadu specialistu starpa pastav ar1 uzskats, ka jo agrak cilveks
sak lietot PAV, jo lielaks risks, ka velak vinam attistisies atkariba no tam un no tas bis grutak

atbrivoties vai kontrolét.

Pétnieki, no Nacionala Narkotiku lietosanas pétisanas Institiita (National Institute on
Drug Abuse) sava raksta, kas tika publicéts 2014. gada, atzimé, ka vielu lietoSana pusaudzu
gados, butiski paaugstina atkaribas rasanos risku nakotng. Pieméram, 15.2% cilvéku, kas ir
sakusi lietot alkoholu 11dz 14 gadu vecumam kliist atkarigi no alkohola, salidzinajuma ar tikai
2.1%, kas ir sakusi lietot alkoholu p&c 21 gada vecuma sasniegSanas (Substance Abuse and
Mental Health Services Administration, 2013, ka miné&ts National Institute on Drug Abuse,
2014). Apméram ceturtdalai (25%) cilvéku, kas ir sakusi lietot recepsu zales
nemediciniskajos noltikos 1idz 14 gadu vecumam attistisies atkariba no tam (McCabe, West,

Morales, Cranford & Boyd, 2003, ka miné&ts National Institute on Drug Abuse, 2014).

NeapSaubami, jautajums par to kap&c dazi jauniesi sak lietot PAV tik agrina vecuma un

vai §is iemesls nepaaugstina ar1 atkaribas veidoSanas risku, paliek atverts, tacu més nevaram



parak zemu novertet agrinas iejaukSanas un palidzibas sniegSanas nepiecieSamibu pie PAV

lietoSanas pusaudzu gados.

Psihiatrs-narkologs Andrejs Li¢ko (Andrey Lichko) un psihiatrs Valerijs Bitenskijs
(Valery Bitensky) raksta, ka PAV lieto$ana pusaudzu vecuma var novest pie delikventas
uzvedibas — zagSana, agresiva un sociali nepienemama uzvediba, neaizsargatais sekss ar
nevélamas griitniecibas iestaSanas risku vai infic€Sanas ar seksuali transmisivam slimibam
risku. Pusaudzi, kas lieto PAV, biezak pamet izglitibas iestades vai demonstré zemakus
sasniegumus tajos (Lichko& Bitensky, 1991), kas paaugstina bezdarba un kriminalas
darbibas turpinaSanas risku ar1 nakotng. Jaatzime, ka lietojot PAV, cilveks paklauj riskam ne

tikai savu veselibu un labklajibu, bet ar1 apkartgjo cilvéku veselibu un labklajibu.

Veiksmiga agrina iejaukSanas var palidz€t samazinat Sos riskus, kas palidz&tu ne tikai
paSam pusaudzim, bet arT cilvékiem no vina socialas vides.
Situacija Latvija:

Eiropas skolu aptaujas projekta ietvaros atbilstosi ENNUC (Eiropas Narkotiku un
narkomanijas uzraudzibas centra) metodikai 1999., 2003. un 2007.gados 15 lidz 16 gadus

vecu skolénu aptaujas pedgjie pamata secinajumi apliecina, ka Latvija:

- 2007. gada 22% nepilngadigo ir paméginajusi aizliegtas vielas;

- Latvijas skolénu vidii nelegalo vielu paméginasanas (un licto$anas) izplatiba ir
nedaudz augstaka par aptaujas dalibvalstu (galvenokart Eiropas Savienibas dalibvalstu) vid€jo

raditaju (20%) un no 39 valstim Latvija ierindota 19.vieta ;

- visbiezak skoléni, ka ar1 pargjie iedzivotaji atzistas marihuanas lietoSana. Otraja vieta

ir stimulanti, kurus biezi lieto izklaides vietas — MDMA (ekstazi) un amfetamins;

- Latvija ir augsta (11%) citu vielu, iznemot marihuanu vai hasiSu, pieméram, ekstazi,

amfetaminu, kokaina, heroina vai halucinogénu, lietoSanas izplatiba, un Latvijas skoléni kaut



reizi dzives laika pamé&ginajuso vidi ierindojas starp ,,Iideriem”. Augstaka citu vielu
lietoSanas izplatiba 2007.gada novérota tikai Menas sala (16%), bet tada pati izplatiba -
Austrija (11%) un Francija (11%) (Korolova, Mierina, Goldmanis, Snikere & Trapencieris,

2007).

Péc Slimibu profilakses un kontroles centra 2016. gada public€tiem datiem, neskatoties
uz to, ka salidzinajuma ar 2011. nepilngadigo PAV lietotaju Ipatsvars ir samazinajies, skaitli
joprojam paliek loti augsti. Ta, 15 gadigo pusaudzu grupa cigaretes regulari smeke 15,7%.
Vismaz vienu cigareti dzives laika ir izsméek&jusi 71,3% nepilngadigo skolénu no lauku
skolam un divas treSdalas (67,0%) mazpils€tu skolénu. Alkoholu saméra regulari (40 un
vairak reizes dzives garuma) lieto 20,5% 15 gadigo skolénu, 19% skolénu $aja vecumgrupa
jau ir paméginajusi kadu no narkotiskam vielam. Ta saucamas “smagas” narkotikas
(amfetamins, kreks, heroins un citi) ir paméginajusi vismaz 2 % no §1 vecumgrupas skoléniem

(Snikere& Trapiencieris,2016).

Sobrid Latvija ir tikai viena institucionala ilgsto$a socialas rehabilitacijas programma no

psihoaktivo vielu atkarigiem pusaudziem, ko realiz€ VSIA: “Slimnica “Gintermuiza

»Sociala rehabilitacija no psihoaktivo vielu atkarigiem bérniem”.

Jaunie$i nonak rehabilitacijas programma ar SIVA (Socialas Integracijas Valsts
Agentiiras) [éemumu par pakalpojuma pieskirSanu, kuram ir jabalstas uz narkologa atzinumu
un citiem objektiviem datiem par programmas atbilstibu §Sim konkrétam klientam. Biezi
narkologa un sociala dienesta redzesloka pusaudZzi nonak likuma parkapSanas del, retak —
vecaku vai citu tuvo cilveku uztraukuma del. DiemZ€l, pasi jauniesi reti ir motivéti arsteties
no vielu atkaribas vai parstat lietot PAV. "Programma pusaudzi ar zemo iek$§€jo motivaciju
izmainam ir gatavi atrasties vecaku, kriminalo parkapumu dé| (lai sanemtu mazako sodu) vai
citu problému del. Tacu nereti tada atraSanas programma ir nerezultativa - jauniesi médz
neiesaistieties nodarbibas vai piedalities formali, uzvesties opozicionari, patvaligi atstat

programmu. Zemo iek$&jo motivaciju dalgji izskaidro tas, ka salidzinosi neilgas PAV



lietoSanas d&| un vecaku atbalsta un aizsardzibas no sodiem d&l, pusaudzi nav vel sastapusies
ar nopietnam lietoSanas un delikventas uzvedibas sekam. Ka ar1, nemot véra vecumu,

iespgjams, pusaudziem ir griiti objektivi novertet savas uzvedibas sekas.

Programmas realizaciju traucg ne tikai patvaliga programmas paméesana, bet ar1
pusaudzu impulsiva, reizém, veselibu apdraud€jusa, paskaitéjosa uzvediba, piem&ram,
graiziSanas, tablesu krasana un licla tableSu dzerSana reiz€, nestabilas savstarp&jas attiecibas
un konflikti, paréSana un neveseligas svara kontroles metodes, kompulsiva sportoSana un t.t.
Ir iesp&jams, ka sada uzvediba lidzigi ka PAV lietoSana sp€le emociju kontroles lomu un, lidz
ar to, specialistiem, kas strada ar Siem pusaudziem, ir jasaprot gan negativo emociju rasanas

iemeslu, gan jaspgj palidzet pusaudzim tikt gala ar Sim emocijam veseligaka veida.

Lai labak defin&tu psihoterapeitiska darba mérkus tiesi ar o, konkr&tu pusaudzu grupu,
bitu loti svarigi péc iesp&jas labak saprast ne tikai $o jaunieSu psihologiskas pasibas, bet ari
saprast PAV lietoSanas lomu $o jaunieSu dziveé. Socialas rehabilitacijas programmai ir jabiit
atbilstosai tiesi Sai specifiskai pusaudzu grupai. Un, lai to nodros$inatu, mums ir jasaprot

nepilngadigo PAV lietotaju psihologiskas un personibas Ipasibas.



PAV LIETOTAJU PSTHOLOGISKAS IPASIBAS UN LIETOSANAS
MOTIVACIJA

Pastav vairaki iemesli, kapéc cilvéks var paméginat un turpinat regulari lictot PAV.
Nereti pirma lietoSanas pieredze notiek draugu kompanija. Pusaudzi v€las apmierinat savu
zinkaribu, baidas “atpalikt” no kompanijas, jiitas spiesti paméginat vielas, jo baidas, ka pretéja
gadijuma kompanijas biedri vinus necienis. Turpmaka lietoSana notiek ne tikai kompanijas
spiediena dgl, bet arT ar v€lmi aizmirsties, tikt vala no stresa, atpiisties no ikdienas
problémam, neveiksmém attiecibas, ka arT aizbégt no gimenes un skolas spiediena. Ka ari
PAV lietosana biezi vien pusaudziem saistas ar svétkiem, jautribu un izklaidi
(Gopiram&Kishore, 2014). Konstitucionalie jeb personas faktori, kas biezi piemit
nepilngadigam PAYV lietotajiem ir: zems pasSnovert&jums un pasapzina, liels nemiers,
impulsivitate, zema paskontrole, viniem biezi ir problémas ar personibas neatkaribu,
tendence uz hipohondriju (Dushelis, 2003) Ka starppersonu faktorus autors min: gimeni
(pusaudzi sanem mazaku vecaku atbalstu; ir mazaka sakritiba starp to, ko no pusaudza
sagaida vienaudZi un vecaki; draugu ietekme uz uzvedibu ir stipraka par vecaku ietekmi un ir
lielaks draugu atbalsts), vienaudZus, autoritates - nozimigi pieaugusi, draugi, kino un TV
varoni, kas lieto psihoaktivas vielas, ka arT devianci — novirzi no sabiedriba akceptétas normas
(Dushelis, 2003). Petnieki atzime, ka pusaudziem, kas lieto PAV ir raksturiga antisociala
uzvediba, likumu parkapsSana, intereses triikums par sabiedribas tradicionaliem mérkiem
(piem. izglitiba, labs darbs, gimene), negativs uzskats par sabiedribu kopuma (Nardi, Cunha,

Bizzaro& Dell’ Aglio, 2012).

Lielbritanijas p&tijuma, kas tika publicéts 2001. gada paradas, ka jaunieSu motivacija
vielu lietoSanai var atSkirties katrai konkrétai vielai. Pieméram, pie marihuanas lietoSanas
iemesliem respondenti (345 cilvéki) visbiezak min v€lmi atslabinaties (96,8% respondentu),

velmi bt apreibinatam (90,7%) un uzmundrinaties (70,1%). Gados jaunakie respondenti ari



biezi (statistiski nozimigi biezak neka gados vecaki respondenti) min vélmi justies droSak un
parstat uztraukties. Cilveki, kas lieto amfetaminus (p&tijuma tie bija 160 respondenti)
visbiezak norada v€lmi turpinat darit savas lietas, netér&jot laiku uz atputu un miegu (95,6%
respondentu), saglabat mozumu (91,3% respondentu) un giit stimul&joso sajitu, biit energijas
pilniem(66,2%). Biezi arT tika minéti sekojosSie iemesli — sajust eiforiju (60,6%) un neatpalikt
no kompanijas (58,1%). Lidzigus iemeslus cilvéki min arT pie ekstazi (MDMA) lietoSanas. Ka
iemeslus alkohola lieto$anai jauniesi (312 respondenti) visbiezak min vélmi apreibinaties
(89,1%), atslabinaties (82,7%) un neatpalikt no kompanijas (74,0%). Kopuma pie PAV
lietoSanas iemesliem jauniesi visbiezak min v&lmi atslabinaties, apreibinaties, dabut

stimulaciju un justies labak (Boys, Marsden &Strang,2001).

Cita pétijuma (Chen, Yang, Bulut , Cui & Xin, 2019) tika paradits, ka PAV lietosana
ciesi korel€ ar asu sajtitu mekléSanu. Bezceribas sajuta, ka ar1 trauksme, komunicgjot ar
pretéjo dzimumu mazaka, bet toméer statistiski nozimiga méra asoci€jas ar PAV lietoSanu.
Vielu lietoSana gan pusaudzu, gan pieauguso grupas biezi korel€ ar afektiviem trauc€jumiem
un trauksmes traucgjumiem. P&tijumi demonstré, ka pusaudzi ar bipolaro traucgjumu
statistiski nozimigi biezak neka pusaudZi bez bipolara traucgjuma diagnozes lieto PAV
pasarstésanas noliikos (Lorberg, Wilwns,Martelon,Wong&Parcell,2010). Pusaudzi, kas
regulari lieto marihuanu un alkoholu demonstré izteiktakus depresijas raditajus
pasnovértésanas aptaujas (Hernandez, Cancilliere, Graves, Chun, Lewander &Spirito,2016).
Generalizéts trauksmes trauc€jums, obsesivi-kompulsivs trauc€jums un agarafobija
nepilngadigo meitenu grupa ciesi korel€ ar alkohola un narkotiku lietosanu, puisu grupa
narkotiku lietoSana cie$i korel€ ar geniraliz&to trauksmes traucgjumu, bet ne ar obsesivi-

kompulsivo traucgjumu vai specifiskam fobijam ( Wu et al.,2010).

Rezumgjot: PAV lietoSana Tstermina palidz pusaudZiem tikt gala ar negativam
emocijam, parslégt savu uzmanibu no negativam domam, ka ar1 dod pozitivas emocijas,

patikamas sajlitas un jauno pieredzi, ko dazadu iemeslu dél, pusaudzi nevar dabiit, nelietojot.
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Personibas traucéjumi un PAV lietoSana.

P&tijumi rada, ka starp cilvékiem, kas launpratigi lieto PAV ir biezi sastopamas
personibas traucgjumi — ta 1995. gada parskata Verheul, van den Brink un Hartgers raksta,
ka personibas traucgjumi ir diagnosticgjami 44% alkoholiku un 78% cilvékiem ar atkaribu no
opiatiem (Verheul, van den Brink & Hartgers, 1995). P&tnieki arT atzime, ka starp visu PAV
(kanabinoidi, nikotins, stimulanti, halucinogéni) lietotajiem ir izplatitas personibas
traucgjumi. Visbiezak kopa ar psihoaktivo vielu launpratigas lietosanas trauc€jumu tiek
diagnosticéts robezstavokla personibas traucgjums (pec SSK ,,emocionali nestabils personibas
trauc€jums, robezstavokla apakstips™) un antisocialais personibas traucg€jums (Parmar&
Kaloiya,2018).

Personibas traucgjumu diagnoze nepilngadigo vidu joprojam ir apstridama neskatoties
uz auguso pieradiju skaitu par personibas trauc€jumi validitati (Bernstein et al., 1993;
Kongerslev, Chanen, & Simonsen, 2015; Levy et al., 1999; Kaess, Brunner, & Chanen, 2014,
ka minéti Letschert,2018) un personibas trauc&jumu prevalenci nepilngadigo vidu (Feenstra,
Busschbach, Verheul, & Hutsebaut, 2011; Grilo et al., 1998; Johnson, Bromley, Bornstein, &
Sneed, 2006; Westen, Shedler, Durett, Glass, & Martens, 2003, ka miné&ti Letschert,2018).
Specialisti neliek diagnozi ,,Personibas traucg€jums” nepilngadigiem tapéc ka pacienta
personiba vel nav nostabiliz&jusies, tapéc ka normalas pusaudzu vecuma izpausmes var tikt
interpretétas ka trauc&jums un tapéc, ka diagnoze ,,personibas traucéjums” var biit
stigmatizg€josa (Laurenssen, Hutsebaut, Feenstra, Van Busschbach un Luyten, 2013, ka minéti
Letschert,2018).

Neskatoties uz Siem iemesliem, agrina personibas trauc€juma diagnostika ir svariga
savlaicigai intervencei. Domajot par vielu lietoSanu, personibas trauc€jums ne tikai paaugstina
atkaribas veidosanas risku (Parmar& Kaloiya, 2018), rehabilitacijas programmas paméSanas
risku (Verheul 2001, ka minéts Parmar& Kaloiya, 2018) un atkartotas lieto$anas (relapsa)

risku, bet ari riskantas uzvedibas vielu iespaida risku (Parmar& Kaloiya, 2018). Jo agrak
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klients sanems atbilstoSo terapiju, kas nem veéra art iesp&jamos personibas traucéjumus, jo
mazaka ir varbitiba, ka vins sastapsies ar negativam sekam no neadaptiviem emociju

parvarésanas stratégijam.

Neatkarigi no personibas traucjuma diagnozes esamibas vai neesamibas Klienti var iegtit
no shému terapijas. Shému terapija (schema therapy) ir integrativs terapijas veids, kuru
attistija DZefrijs Jangs ar kolégiem. Shému terapija ietver sevi koncepcijas un tehnikas no
tadam terapijas veidiem ka psihoanalize, kognitivi biheviorala terapija, gestaltterapija ,

objektu attiecibu teorija un piesaistes teorija (Young, Klosko & Weishaar, 2003).

Autori (Young, Klosko & Weishaar, 2003) atzimég, ka shému terapija ir efektivs terapijas
veids cilvékiem ar personibas trauc&jumiem (ipasi ar narcistisko un robezstavokla personibas

traucgjumu), €Sanas traucg€jumiem un atkaribam.

12



SHEMU TERAPIJA

Shému terapija attistijas ka terapija cilvékiem ar personibas traucgjumu. ST
pieeja ir ieteicama tad, kad pacientam nepalidz klasiska kognitivi-biheviorala terapija, ka
arT smago depresiju, postraumatiska stresa arstéSanai un citu psihologisko problemu
noversanai individam un pariem . Autori atzim¢, ka shému terapija rada labus rezultatus
ar pacientiem/ klientiem ar zemu motivaciju izmainam (Young, Klosko & Weishaar,

2003). Shému terapijas pamatjédzieni agrinas neadaptivas shémas un sh€mu rezimi.

Agrinas neadaptivas shémas ir plasas, pastavigas témas, jeb modeli par sevi un
attiecibam ar citiem. Tas attistitas bérniba un turpina attistities visu miizu, ka ar1
nozimiga méra Sis shémas ir disfunkcionalas. Neadaptivas agrinas shémas veidojas
b&rniba, sastopoties ar vardarbibu, pam&Sanu novarta vai vajadzibu neapmierinasanu. JO
izteiktaka ir shéma, jo vairak situacijas pastav, kad ta tiks aktivizéta (Young, Klosko &
Weishaar, 2003). Izdala 18 agrinas neadaptivas shémas — Emocionala derivacija,
NeuzticéSanas / Launpratiga izmantoSana, Emociju apspieSana, Nepilniba/ Kauns,
Sociala izolacija/ Atsvesinatiba, Atkariba/ Nekompetence, Pamestiba/ Nestabilitate,
Neaizsargatiba pret pardarjjumiem vai slimibam, Sapliisana/ Neattistits Es, NeizdoSanas,
PaklauSanas, PieprasiSana/ Parakums, Nepietiekama paskontrole/ Pasdisciplina,
Pasuzupurésanas, Nelokami standarti/ Parmerigs kritiskums, Tieksme p€c atzinibas,

Negativisms/ Pesimisms, Sevis nosodiSana.

Shému stavokli ir vairakas sheémas, kas tiek aktivizetas vienlaicigi, un asociétas
ar tam, emociju parvaréSanas reakcijas. (Boog,2018). Jangs definé shému reZimus ka
noturigu personibas Skeltni vai dalu, kas nebija veiksmigi integréta ar parejam personibas

Skeltném vai dalam. Shému (Young, Klosko & Weishaar, 2003).

Shému terapija palidz gan pacientam/ klientam gan terapeitam saprast kadu
lomu spéle klienta hroniskas, noturigas problémas un sakartot tos saprotama veida.
Terapijas modelis izseko Agrinas neadaptivas shémas no pasas beérnibas 11dz tagadnei,
uzsverot savstarpgju attiecibu lomu tas veidoSana un attistiba. Izmantojot So modeli,
klients ir sp&jigs ieraudzit savas problémas ego-distoni (n€ ka dalu no sevis), tadejadi

iegtistot pilnvaru atbrivoties no tam (Youn, Klosko, Weishaar, 2003).
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SHEMU REZIMU APRAKSTI

P&tnieki izdala no 10 Iidz 22 shému reZimus, kurus sadala Cetras grupas — bérna stavokli,
disfunkcionalo vecaku stavokli, disfunkcionalie problému risinasanas jeb stresa parvarésanas
stavokli un veseliga pieaugusa stavoklis. Seit tiks aprakstiti 14 shemu rezimi, kas tiek mériti

ar pétijuma izmantoto instrumentariju (Shému rezZimu aptauju (SMI)).
Ieksgja bérna rezimi:

Sajos stavoklos cilveki jiitas un rikojas drizak ka bérni, nevis ka pieaugusie. Bérna stavokli ir
saistiti ar individa primaram emocijam un spontanam fiziologiskam reakcijam. Sis primaras
emocijas izpauzas tad, ja individa pamata vajadzibas netiek adekvati apmierinatas (Roediger,

2012, ka minéts Jaskova, Sebre&Bite,2016).

1. Ievainots jeb neaizsargats beérns: jiitas vientuls, izol&ts, bedigs, nesaprasts, neatbalstits,
nepilnigs, deprivets, sasutis, nekompetents, Saubas par sevi, nepietiekoss, bezpalidzigs,
bezcerigs, nobijies, nemierigs, noraizgjies, cietis, ka upuris, bezvertigs, nemiléts, milestibas
neverts, zaudets, bez virziena , trausls, vajs, uzvaréts, apspiests, bezspecigs, atstumts, izslégts,
pesimistisks. Biezi vien ir cietis no fiziskas, emocionalas vai seksualas vardarbibas bérniba.

------

Pamests un izmantots bérns, Atkarigs bérns.

2. Dusmigs bérns : jiitas intensivi dusmigs, saniknots, negants, neapmierinats, nepacietigs, jo

neaizsargata bérna galvenas emocionalas (vai fiziskas) vajadzibas netiek apmierinatas.

3. Saniknots bérns: jutas intensivi dusmigs, nav sp€jigs kontrol&t sevi $aja stavokli. Var

pielietot fizisko vai verbalo vardarbibu la iznicinatu (parnestaja vai tieSaja nozime) oponentu.

4. Impulsivs bérns: savtiga vai nekontroléta veida reage uz ne pamata vajadzibam vai
impulsiem, lai panaktu savu. BieZi vien izjut griitibas novilcinat 1stermina baudas; bieZi jiitas

intensivi dusmigs, saniknots, agresivs, neapmierinats, nepacietigs, kad nevar apmierinat §1s
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velmes vai impulsus; var tikt uztverts, ka “izlutinats”. Biezi attistas vai nu pietickamas

disciplinas trikuma d€l, vai nu tiesi pretgji — parak stingras disciplinas d&] bérniba.

5. Nedisciplinéts bérns — nav sp&jigs piespiest sevi pabeigt garlaicigo vai ikdienas uzdevumu.

Atri tiek frustréts un viegli padodas.

6. Apmierinats bérns: jiitas miléts, apmierinats, saistits, piepildits, aizsargats, pienemts,
slavets, vertigs, audzinats, vadits, saprasts, pasparliecinats, kompetents, atbilstosi autonoms
vai paSpalavigs, dross, izturigs, stiprs , kontrolgjoss, elastigs izmainam, ieklauts, optimistisks,

spontans.

Visi cilveki laiku pa laikam izjut skumjas vai dusmas, tacu tas uzreiz nenozimé, ka ir
aktivizgjies berna rezims. Nozimigas atskiribas starp ,,normalam emocijam” un Bérna

reZimiem ir tadas, ka:

e Bérna stavokli tiek aktivizeti nieciga iemesla dél.
e Negativo emociju un izjiitu intensitate Skiet neatbilstosa situacijai.
e Bérna stavokli individam ir loti grati kontrol&t $im stavoklim atbilsto§as emocijas un

uzvedibu (JaSkova, Sebre & Bite,2016).
Neadaptivo parvar€sanas stratégiju stavokli:

Sie stavokli ir veidi, kados cilveks risina sarezgitas situacijas, tie ir sava veida ,,izdzivosanas
mehanismi”, ka individs tiek gala ar savam ,,griitam” emocijam un pieredzeém.

Disfunkcionalie stresa parvarésSanas stavokli ir individa redzamas uzvedibas reakcijas, kas ir
notiekoSo emocionalo un kognitivo aktivaciju rezultats (Roediger, 2012, ka minéts Jaskova,

Sebre& Bite,2016).
[zvairiSanas reZimi:

7. Padosanas : cilveks Saja stavoklt rikojas pasivi, padevigi, paklavigi, mekl€ apstiprinajumu

vai pazemo sevi apkartgjo prieksa, baidas no konfliktiem vai noraidijumiem; pacies$
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launpratigu izmantoSanu un / vai sliktu izturéSanos; neizsaka veseligas vajadzibas vai vélmes
citiem; izvélas cilvekus vai iesaistas cita uzvediba, kas tiesi uztur esoSas shémas virzitu
modeli. Izdala arT apakstipu : regresija pie traumé&ta bérna — kad cilvéks demonstré domas,

emocijas un uzvedibu, kura vinam bija bérnibas traumas iegtiSanas laika.

8. Attalinata aizsarga rezims (izvairiSanas) : cilveks $aja stavokli izslédz vajadzibas un jiitas
(reizém, lietojot PAV); emocionali atdalas no cilvékiem un noraida vinu palidzibu; jiitas
atrauts, derealiz€ts, apjucis, atvienots, bezpersonisks, tukss vai garlaikots. Pasivs, emociju
regulacijai izmanto sastingSanu, uzliek zemas gaidas, netiecas pie mérkiem, izvairas no
sarezgitiem uzdevumiem. Izdala ar7 ,,Apdullta aizsarga rezimu” — kura cilveks jutas apdullis,

derealizets, depersonalizets, jut, ka tas kas notiek, notiek ne ar vinu.

9. Attalinata sevis mierinataja rezims — aktivi izvairas no negativam emocijam, izmantojot
disociaciju, uzmanibas novirzisanu no savam sajitam (piem. ar fantazé$anas palidzibu), sevis

stimul&S$anu (piemé&ram, parédot, parmérigi stradajot, spél&jot datorspéles, lietojot PAV).
Izdala arT tadus izvairiSanas rezimus ka:

Izvairigs aizsargs — cilvéks §aja reZima izvairas no lietam, kas var radit vinam distresu; un
Dusmigs aizsargs — cilveéks $aja rezima aizsargajas ar dusmam. Demonstré dusmas, lai

atbied@tu apkartejus.
Hiperkompensacijas rezimi:

10. Sevis slavésana: cilveks $aja stavokli jutas un uzvedas parlieku grandiozi, augstpratigi,
skarbi, konkurgjosi, devalvgjot, meklgjot uzmanibu un apbrinojumu. Sis sajiitas, vai uzvediba
sakotngji attistas, lai kompensé€tu vai apmierinatu neapmierinatas pamatvajadzibas.

Demonstrg loti zemu empatiju, noraida citu cilveku vélmes un vajadzibas.

11. Iebiedesana un uzbruksana - Tie$a kontroléta un pardomata veida nodara kait€jumu citiem

cilvékiem emocionali, fiziski, seksuali, verbali vai antisocialas vai noziedzigas darbibas
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rezultata. lespgjama motivacija ir sevis launpratigas izmantoSanas vai pazemosanas

novérsana. Piemit sadistiskas Tpasibas.
Izdala ar1 tadus hiperkompensacijas rezimus ka:

Uzmanibas un apstiprinajuma mekl&tajs — cilveéks $aja rezima megina iegit citu cilvéku
uzmanibu un apstiprinajumu ar ekstravagantu, nepiemérotu un parspilétu uzvedibu. Parasti

kompens€ pamata esoSo vientulibu.

Hiperkontroles rezims — cilvéks $aja rezZima pasargat sevi no uztvertajiem vai realajiem
draudiem, fokusgjot uzmanibu , rumingjot un parlieku kontrol&jot. Var izpausties ka

perfekcionisms, aizdomigums un citu kritizéSana.

Manipulacijas un meloSanas rezims: melo, manipul€, lai sasniegtu savu mérki (izvairiSanas no

soda vai citu launpratiga izmantoSana).

Pl&sonis : koncentr&jas uz drauda, konkurenta, §kérsla vai ienaidnieka iznicinasanu auksta,

nesaudziga un apdomata veida
Neadaptivie vecaku rezimi:

Disfunkcionalie vecaku stavokli ir ,,kaitigas” citu nozimigo personu internalizétas dalas, kuras
tiek piedzivotas, ka ,,balss galva”, kas ir citu personu komentari ikdienas dzivé individa

bérniba (Roediger, 2012, ka minéts Jaskova, Sebre & Bite, 2016).

12. Sodosa vecaka rezims: cilveks Saja stavokli uzskata, ka vins$ vai citi ir vainigi un ir pelnijis
tikt sodits, un biezi rikojas saskana ar §Im jiitam, vainojot, sodot vai savainojot sevi
(pieméram, savas adas graiziSana) vai citus. Sis rezims attiecas uz noteikumu izpildes stilu,

nevis uz noteikumu raksturu.

13. Prasiga vai kritiska vecaka rezims: cilvéks $aja stavokli uzskata, ka “pareizais” veids ir
biit perfektam vai sasniegt loti augstu Itmeni, visu uzturét kartiba, tiekties pec augsta statusa,

bit piezim€tam, nostadit citu vajadzibas augstak par savgjam, biit efektivam vai izvairities no
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laika t€réSanas; vai ari persona jit, ka nav pareizi izradit jutas vai rikoties spontani. Sis reZims
norada uz internaliz&to augsto standartu un stingro noteikumu raksturu, nevis uz stilu, kada

Sie noteikumi tiek piemeroti; Sie noteikumi sava darbiba nav kompensgjosi.
Izdala ar $adu neadaptivo vecaku rezimu:

Vainu izraisoSa vecaka reZims : vaino b&rnu par to, ka vin$ neatbilst vecaka gaidam. Cilveks
Saja stavokli jut, ka vinam ir jabut “labam” citiem, jitas atbildigi par citu cilvéku labsajitu,

cenSas piepildit cita v@lmes, atstajot novarta savas vajadzibas.
Veseliga pieaugusa rezims:

Saja stavokli individam ir relativi objektivs, veseligs, adekvats un pamatots skatijums par sevi
un citiem. Veseligais pieaugusais reprezente sapratigu domasanu un pasrefleksiju, ka ar1
funkcionalas problému risinaSanas prasmes. Tas prasa apzinatu ,,Seit un tagad” uztveri,
spontanu un neadaptivu stresa parvaréSanas uzvedibu partrauksanu, disfunkcionalo vecaku
stavoklu ,,monologu” novértgjumu bez emocijam un vismaz atbalstosas pasinstrukcijas, lai
raditu un uzturétu veseligas stresa parvaréSanas strateégijas (Roediger, 2012, ka minéts

Jaskova, Sebre &Bite,2016).

14. Veseligs pieaugusais: audzina, valid€ un iedro$ina neaizsargata bérna rezZimu; nosaka
ierobezojumus dusmiga un impulsiva bérna reZimam; stiprina un atbalsta veseliga bérna
reZimu; cinas un galu gala aizvieto neadaptivus parvaréSanas rezimus; neitraliz€ vai regulé
neadaptivo vecaku rezimus. Sis reZims veic ari atbilstosas pieauguso funkcijas, pieméram,
stradajot, audzino, uznemoties atbildibu un apnemoties; veic patikamas pieauguso aktivitates
tadas ka, pieméram - sekss; intelektualas, esttiskas un kulttiras intereses; riipgjas par

veselibu ; un veic sportiskas aktivitates (Lobbestael, van Vreeswijk, & Arntz,2007)
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PAV LIETOSANA SHEMU TERAPIJAS SKATIJTUMA

Atkariba (F12.2) no psihoaktivam vielam tiek uzskatita par slimibu un tiek raksturota
ka: “simptomu grupa, ko veido uzvedibas, kognitivi un somatiski simptomi, kas radusSies p&c

vielu atkartotas lietoSanas un tipiskos gadijumos:

* [zraisa stipru tieksmi p&c vielas, gritibas paSam kontrol@t tas lietoSanu, par spiti tas

kaitigam sekam;

* pacients dod prieksroku vielas lietoSanai salidzinajuma ar citam nodarbibam un

pienakumiem, pieaug tolerance, un dazreiz rodas somatisks abstinences stavoklis.

» Atkaribas sindroms var rasties pret specifisku psihoaktivu vielu (piem., tabaku,
alkoholu vai diazepamu), pret vielu grupu (piem., opioidu narkotikas) vai pret plaSaku

farmakologiski dazadu psihoaktivu vielu spektru.” (SSK-10, 2016)

Savukart vielu kaitgjosi parmeriga lietoSana (F10.1) tiek raksturota ka: “Psihoaktivu
vielu lietoSanas veids, kas rada veselibas bojajumus. Bojajumi var bt somatiski (piem.,
hepatits injicétu psihoaktivu vielu lietoSanas del), vai psihiski (piem., depresivas epizodes péc

lielu alkohola devu lietoSanas) (SSK-10, 2016).

Tatad, ja atkariba tiek uzskatita par slimibu ar noteikto simptomu klastu, tad psihoaktivo

vielu lietoSana ir drizak uzvedibas trauc€jums, kas var partapt par atkaribu.

Psihoaktivu vielu lietoSana klientiem ar dazada tipa personibas un garastavokla
trauc&jumiem biezi vien spéle pasterapijas lomu - palidz samazinat trauksmi , uzlabo
depresivo noskanojumu, palidz “aizb&gt” no realitates, nejust dusmas un t.t (Blumenthal et
al.,2016; Garland, 2013). Salidzinajuma ar reakciju uz negativo dzives situaciju Vvai cita
veida (tai skaita pozitivo) notikumu, kas var veicinat vienreiz&jo PAV lietoSanu, neadaptivas
shémas, kas ir garastavokla un personibas trauc€jumu pamata ir ilgstoSas un griiti mainamas.

PAYV lietoSana palidz uz 1so bridi aizmirsties un justies labak, tacu regulara apreibinasSana tikai
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palielina objektivas problémas (savstarp&jo attiecibu, sasniegumu, veselibas un t.t.) tapec
cilveks, kurs lieto PAV, lai uz kadu laiku aizmirst par tam, nokliist “apburtaja loka” un ir
spiests turpinat lietot PAV lai justos “normali”. Neadaptivas shémas un disfunkcionalo
sh&mas rezimu Tpatsvars varétu traucét Siem cilvékiem izmantot veseligakas emociju un stresa
parvaréSanas tehnikas. Jangs un kol&gi uzskata, ka vielu lietoSana ir viena no parvaréSanas
stratégijam, kas palaizas ka atbildes reakcija uz agrino neadaptivo shemu (Young, Klosko &

Weishaar, 2003)..

Agrinas neadaptivas shémas ir paSiznicino$i emocionali un kognitivi modeli, kas sakas
agri musu attistiba un atkartojas dzives laika. Svarigi ir atzimet, ka shemam biezi vien ir
adaptiva loma bérniba (t.1., tas palidz bérnam izdzivot), tacu cilvékam pieaugot, tie kltst
zinama méra disfunkcionali (Young, Klosko & Weishaar, 2003, ka minéti JaSkova,
Sebre&Bite, 2016). Petijumi parada, ka cilveki ar parmérigas PAV lietoSanas problému
sasniedz augstakus raditajus agrino neadaptivo shému raditajos (Shorey, Anderson &

Stuart, 2012).

Sis agrinas neadaptivas shémas palaiz neadaptivus shemu rezimus (modus). Shemu
reZimi ir “individa ik mirkla adaptivos un neadaptivos emocionalos stavoklus un stresa
parvaréianas atbildes reakcijas” (Young, Klosko & Weishaar, 2003). Sie reZimi tiek “palaisti”
ka atbildes reakcija uz personas sensitivo stimulu (trigeru) —domu, notikumu, vajadzibu,

emociju un t.t.
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PAV LIETOSANAS SAISTIBA AR SHEMU REZIMIEM

Vielu lietosana shému terapijas ietvaros tiek apskatita ka emociju un stresa
parvaréSanas strat€gija. Ka ari stratégija, ka cilveks tiek gala ar neadaptivam shémam
(pieméram, Jangs (Young, Klosko & Weishaar, 2003) min ka ,,Paklausanas” shéma ir saistita
ar tadiem emociju parvaréSanas stratégijam ka psihosomatiskas saslims$anas, paskaitéjumi,
vielu lietoSana. Aktiviz&joties Sai shémai, cilveks jutas bezsp&cigs, nevarigs. Vins ,,atdod”
kontroli par savu dzivi citiem, paklaujas, apspiez savas emocijas un vajadzibas. Biezi vien ka
atbilde uz So shému tiek aktivizets ,,Attalinata aizsarga” un ,,Attalinata sevis mierinataja”

rezimi.

IzvairiSanai (Attalinata mierinataja un ,,Attalinata aizsarga” reZimam) ka stresa
parvaréSanas mehanismam ir raksturiga ka izvairiSanas tie$a veida (piem. izvairiSanas no
nepatikamam sarunam, cilvékiem un t.t.), ta arT uzmanibas novér$anas (piem. parmeriga
datorspelu spélésana, TV skatiSanas, muzikas klausiSanas loti skali, nepartraukta stradasana)
vai ar1 sevis stimul&$ana (pieméram, paréSanas, pornografijas skatiSanas, azartsp&lu spélésana,
piedaliSanas bistamos sporta veidos) (Young & First, 2014, ka minéti JaSkova, Sebre&Bite,
2016). PAYV lietoSana palidz novirzities no nepattkamam emocijam un domam gan
parstimulgjot nervu sistému (baudas sajiita, halucinacijas) ka arT novirzot izmanibu (cilveks
doma nevis par savam problémam, bet par to, kur dabiit vielu, ka noslépt lietoSanu no
tuviniekiem un t.t.). Velakie pétijumu apstiprina, ka Atsvesinata aizstavja un Atsvesinata
mierinataja rezimi pozitivi korel€ ar psihoaktivo vielu lieto$anu pilngadigam personam

(Straver, 2017).

Cita shéma, ko min Jangs, rundjot par vielu lietoSanu, ir ,,Emociju apspieSanas”
shéma. Vielu lietoSana $aja gadijuma spéle mediatora lomu starp emociju apspieSanu un

impulsivo ricibu. Lidzigs mehanisms ir ,,Nepietiekama paskontrole/pasdisciplina” shémai,
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tacu Saja gadijuma cilveks lieto psihoaktivas vielas, jo nav spgjigs ierobezot savu ieks€ja

bérna rezimu (Ball & Young, 1998).

IzvairiSanas ka pamata emociju parvarésanas stratégija var rezultéties ar vielu

lietoSanu arT klientiem ar Kauna/nepilnibas shému.

Citi rezimi, ko var aktivizet $is shémas ir Dusmiga un Impulsiva bérna rezimi.

Dusmiga bérna rezims palidz cilvékam cinities par neapmierinato vajadzibu
apmierinasanu, kuru dé] ir aktiviz&jusies shéma un Impulsiva bérna reZims palidz cilvékam
dabit to, kas vinam ir vajadzigs, neskatoties uz ierobezojumiem. Abi Sie rezimi pec Janga
apgalvojuma var novest pie vielu lietoSanas caur apspie$anas un parmeérigas kompensacijas

mehanismiem (Young, Klosko & Weishaar, 2003).

Uz doto bridi ir salidzino$i maz datu par saistibam starp shému reZimiem un
psihoaktivo vielu lietoSanu, tacu 2018. gada pétijums ar alkohola atkarigiem un kokaina
atkarigiem demonstré ka gan alkohola atkarigiem gan no kokaina atkarigam personam
salidzinajuma ar kontrolgrupu ir izteiktaki sekojusi neadaptivie shému rezimi: Attalinata sevis
mierinataja reZims, levainota bérna reZims, Dusmiga bérna reZims, Impulsiva bérna reZims un
Sodosa vecaka rezims. Pétnieki nav konstatgjusi statistiski nozimigas atskiribas starp no

kokaina atkarigo personu grupu un no alkohola atkarigo personu grupu shému rezimos (Boog

et al.,2018).

VadoSus shému stavoklus butu noderigi zinat, lai labak saprastu klienta atbildes
reakcijas uz nepattkamam emocijam, ko rada shémas. Ir svarigi stradat pie neadaptivo
shémas stavoklu mazinaSanu, jo, neskatoties uz to, ka tie 1slaicigi palidz tikt gala ar negativam
emocijam, ilgtermina tie pastiprina un “iemiizina” agrinas negativas shémas (Young et al,
2003). Veseligo emociju parvarésanas tehniku un stratégiju apgisana varétu biit ipasi
rezultativa tiesi darba ar nepilngadigiem klientiem, kad mazak adaptivas stratégijas vel nav

dzili saglabati apzina, cilveks ir attistibas procesa un ir ar augstako neiroplasticitati.
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Iepazistoties ar eso$iem datiem par shému rezimiem un psihologiskam 1pasibam un
PAV lietoSanas motivaciju vielu lietotajiem, tika izvirzits sekojoss petijuma mérkis un

pétijuma jautajumi:

Pétijuma mérkis: Noteikt, vai un kadas pastav saistibas starp Psihoaktivo vielu
lietoSanu un shému rezimiem nepilngadigiem jaunieSiem.
Pétijjuma jautajumi:
e Vai pastav saistibas starp shému rezimiem un psihoaktivo vielu lictoSanu pusaudzu
izlasg?
e Starp kuriem shému rezimiem pastav saistibas ar psihoaktivo vielu lietosSanu?
e Vai shému rezimi alkohola lietotajiem atskirsies no shemu reZimiem narkotiku
lietotajiem?
e Vai shému rezimi atskirsies meitenu un ze€nu grupas un jaunako un vecako pusaudzu

grupas?
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METODE

Pétijuma dalibnieki

Kopuma pétijuma bija iesaistijusies 65 dalibnieki no dazadam Latvijas skolam.
Kop¢gja izlase (N=65) — 18 bija zéni (28%) un 47(72%) — meitenes. Vecuma diapazons
kopg€ja izlasé bija no 11 lidz 18 gadiem (M = 14,80 gadi, SD = 2,10 gadi). No 65
dalibniekiem 40 macas pamatskola (61,5%), 16 vidusskola (24,7%) un 9 iegiist
profesionalo vidgjo izglitibu (13,8%).

Instrumentarijs:

1. SSA (Shému stavoklu/ reZimu aptauja) — pasnovertejuma aptauja, kas lauj noteikt
klienta veseligu un neveseligo shému stavoklu izteiktibu (Schema Mode Inventory
(SMI),Young et al., 2014; aptaujas adaptacija latviesu valoda doktora disertacijas
ietvaros veic autoru kolektivs Jaskova, Sebre& Bite, 2016). Aptauja sastav no 124
jautdjumiem un 5 pamatskalam - Iek§€ja bérna reZimi, kas sastav no 6 apakSskalam —
Ievainots bérns, Dusmigs bérns, Saniknots bérns, Impulsivs bérns, Nedisciplin&ts
bérns un Laimigais bérns; [zvairiSanas un padoSanas reZimi, kas sastav no 3
apaksskalam — PadoSanas, Atsvesinats aizsargs, AtsveSinats paSmierinatais;
Hiperkompensacijas skala, kas sastav no 2 apak$skalam - Sevis slaveSana un
UzbrukSana; Iekseja vecaka reZimu skala, kas sastav no SodoSa vecaka un Vainu
izraisoSa vecaka apaksskalam un Veseliga pieaugusa reZima skala, kas sastav no

apaksskalas Veseligs pieaugusais.

2. Narkotiku skrininga aptauja (Drug Abuse Screening Test; DAST; Skinner, 1982;
tulkosana un aprobacija Latvija veica Kivite, Skaida & Kolesnikova , 2017). Aptauja
ir pasnovertéjuma instruments un sastav no 10 jautajumiem ar ja/n€ atbildém, kur
rezultatu kopvertéjums uzrada parmerigas narkotiku lietoSanas problémas limeni —
nav problému, zems, vidgjs, nozimigs, smags (Kivite, Skaida & Kolesnikova, 2017).

3. Alkohola lietosanas traucgjumu identifikacijas tests (Alcohol Use Disorders
Identification Test; AUDIT, starptautiski standartiz&ts un aprobéts skrininga
instruments, Pasaules Veselibas Organizacija (WHO), 2001; tulkoSana un aprobacija
Latvija veica Kivite, Skaida & Kolesnikova, 2017). Alkohola lietoSanas trauc&jumu

skrininga gadijuma tiek noteikts lietoSanas riska Iimenis - vai persona lieto alkoholu
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ar minimalu kait€jumu sev vai bistama (vai riskanta) veida, vai kaitiga veida, vai ar1
cie$ no iesp&jamas alkohola atkaribas. Tests ir pasnoveért€juma instruments un sastav
no 10 jautajumiem, kur atbildes tick méritas 0-4 likerta tipa skala, kur 0 — nekad; 1 —
reizi ménesi vai retak; 2 — 2-4 reizes ménesT; 3 — 2-3 reizes nedéla; 4 — 4 vai vairak
reizes nedéla. AUDIT jautajumu bloks sastav no tris témam — riskanta alkohola
lictoSana, atkaribas simptomi un kaitiga alkohola lietoSana (Babor, Higgins-Biddle,

Saunders & Monteiro, 2001; ka minéts Kivite, Skaida & Kolesnikova, 2017).

Jautajumi par demografiskiem datiem — respondentiem bija janorada savs dzimums,

vecums, izglitiba.
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Procediira

Tris aptaujas tika izsttitas elektroniski uz 124 Latvijas skolam no Rigas,
Jelgavas, Daugavpils, Liepajas un Ventspils ar ligumu izsutit tos 5.-12. klases
skoléniem ar e-klases palidzibu. Divu méneSu laika tika sanemtas 69 aizpilditas

aptaujas, no kuram 65 bija derigas un 4 aizpildija picaugusie cilveki.

Datu apstradei tika izmantota IMB SPSS 20.00 programma, izmantojot

Kolmogorova — Smirnova testu un Spirmena korelaciju.
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REZULTATI

Zemak tabula attéloti aprakstosas statistikas raditaji shemu reZimiem, alkohola lietoSanai un
narkotisko vielu lietoSanai.

1.tabula

Aprakstosas statistikas raditaji psihoaktivo vielu lietoSanai un shému reZimiem
(N=65)

Min Max M SD

AUDIT 0 23 2,74 4,54
DAST 0 12 1,06 2,38
Shému rezimi

Ievainots bérns: 1,0 4.5 2,50 0,77
Dusmigs berns 1,0 5,2 2,59 0,85
Saniknots bérns 1,0 5,4 1,85 0,82
Impulsivs berns: 1,0 52 2,55 0,79
Laimigs bérns 1,0 5,0 3,20 0,80
Nedisciplingts bérns 1,0 5,3 2,75 0,82
Padosanas 1,0 51 2,76 0,81
Attalinats aizsargs 1,0 4.3 2,35 0,89
Attalinats mierinatais 1,0 6,0 3,25 1,12
Sevis slavésSana 1,0 5,6 2,63 0,89
Uzbruksana 1,0 4,7 2,56 0,69
Sodoss vecaks 1,0 5,3 2,20 0,88
Prasiga vecaka rezims: 1,0 5,7 3,33 0,95
Veseligs pieaugusais 1,0 6,0 3,90 0,99

Apzimgjumi: M — vidgjais aritmétiskais raditajs, SD — standartnovirze

Lai atbild€tu uz pétijuma jautajumiem, vispirms tika veikta datu parbaude, lai noteiktu to atbilstibu

normalsadalijumam, ka arT tika veikta shémas rezimu skalu iek$&jas saskanotibas raditaju parbaude
(skat. 2.tabulu).

2.tabula
Psihoaktivo vielu lietoSanai un shému reZimu ieksejas saskanotibas raditaji un
Kolmogorova - Smirnova testa raditaji normalsadalijuma noteik§anai (N=65)

a K-S

AUDIT 0,87 0,00
DAST 0,83 0,00
Shemu rezimi

Ievainots bérns: 0,91 0,01
Dusmigs bérns 0,82 0,19*
Saniknots bé 0,00
aniknots bérns 0.89
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2.tabulas turpindajums

Impulsivs b&rns 0,78 0,08*
Laimigs berns 0,82 0,20*
Nedisciplinéts bérns 0,60 0,20*
Padosanas 0,66 0,07
Attalinats aizsargs 0,84 0,20*
Attalinats mierinatais 0,69 0,05
Sevis slavésana 0,83 0,03
Uzbruksana 0,61 0,20*
Sodoss vecaks 0,87 0,02
Prasiga vecaka rezims: 0,83 0,20*
Veseligs picaugusais 0,87 0,20*

Piezime. *p > 0,05

Rezultati parada, ka normalsadalijumam atbilst tadas skalas ka dusmigs bérns, impulsivs
bérns, apmierinats bérns, nedisciplingts bérns, atsvesinats aizstavétais, uzbruksana, prasiga vecaka
reZims un veseliga pieaugusa rezims (p > 0,05), kas nozimg, ka tiesi So skalu vidgjie radita;ji
raksturo konkréto izlasi.

Lai parbauditu petijuma hipot€zi, ka pastav saistibas starp noteiktiem shému reZimiem un
vielu lietoSanu tika veikta Spirmena korelacija, jo alkohola un narkotiku lietoSanas raditaji un

lielaka dala no shému rezimu skalam neatbilst normalsadalijumam (skat.2.tabulu).

3.tabula.

Spirmena korelaciju koeficienti starp alkohola lietoSanu, narkotisko vielu lietoSanai un
shému reZimiem (N=65)

Alkohola Narkotiku

Mainigie lielumi lietosana lietosana
Agrinds neadaptivas shemas
Ievainots bérns: 0,35** 0,14
Dusmigs bérns 0,37** 0,23
Saniknots bérns 0,48** 0,22
Impulstvs berns 0,45** 0,25*
Laimigs bérns -0,01 0,08
Nedisciplingts beérns 0,27* 0,15
Padosanas 0,16 0,06
Attalinats aizsargs 0,17 -0,02
Attalinats mierinatais 0,08 0,18
Sevis slavé$ana 0,19 0,01
Uzbruksana 0,35** 0,15
Sodoss vecaks 0,25* 0,12
Prasiga vecaka rezims: 0,13 0,55
Veseligs pieaugusais -0,04 0,11

Piezime. *p > 0,05, **p>0,01

Apliikojot rezultatus 3.tabula, var secinat, ka statistiski nozimiga pozitiva saistiba ar
alkohola lietoSanu ar shému reZimiem ir ar Ievainota bérns rezimu (rs = 0,35*, p > 0,01),

Dusmiga bérna rezimu (rs = 0,37**, p > 0,01) Saniknota bérna rezimu (rs = 0,48**, p < 0,01),
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Impulsiva bérna rezimu (rs = 0,45*%*, p >0,01) , Nedisciplinéta bérna rezimu (rs = 0,27*, p
>0,05) Uzbruks$anas (rs = 0,35**, p > 0,01) un Sodosa vecaka rezimiem (rs = 0,25*, p >0,05) .
Narkotiku lietoSana statistiski nozimigi korelé ar Impulsiva bérna rezimu (rs = 0,25*, p

>0,05).

Lai parbauditu vai demografiskie dati (dzimums un vecums) ietekme rezultatus tika

veikts Manna Vitnija U-tests (Mann-Whitney U-test). Rezultatus var redz&t 4.tabula:

4 tabula.

Manna - Vitnija U testa raditaji PAV lietoSana un Shému reZimu raditajos meitenem (N=47)
un zéniem (N=18).

Mainigie lielumi U

Alkohola lietosana 320
Narkotiku lictosana 647
Agrinds neadaptivas shemas

Ievainots bérns: 597
Dusmigs berns 758
Saniknots bérns 552
Impulsivs bérns 485
Laimigs bérns 860
Nedisciplingts bérns 124
Padosanas 261
Attalinats aizsargs 528
Attalinats mierinatais 936
Sevis slavésana 073
Uzbruksana 735
Sodoss vecaks 147
Prasiga vecaka rezims: 849
Veseligs piecaugusais 411

Piezime. p > 0,05

Aplikojot rezultatus, var secinat, ka dotaja izlasé nav statistiski nozimigu atSkiribu

starp zéniem un meiteném vielu lietoSanas un Shému reZimu raditajos.

Lai noskaidrotu vai pastav statistiski nozimigas atSkiribas vielu lietoSanas un shému
reZimu raditajos starp dazada vecuma (no 11 1idz 13 un no 14 Iidz 17 gadus veciem)
respondentiem tika veikts Manna Vitnija U-tests (Mann-Whitney U-test). Rezultati ir

aplukojami 5. tabula.
5. tabula.

Manna - Vitnija U testa raditaji PAV lietoSana un Shemu reZimu raditajos pusaudZiem no 11
Iidz 13 gadiem (N=20) un pusaudZiem no 14 lidz 17 gadiem (N=45).

Mainigie lielumi U
Alkohola lietoSana 040*
166

Narkotiku lietoSana
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Agrinas neadaptivas shemas S.tabulas turpindjums

Ievainots bérns: 255
Dusmigs bérns 977
Saniknots bérns 578
Impulsivs b&rns 476
Laimigs bérns 898
Nedisciplinéts bérns 949
Padosanas 176
Attalinats aizsargs 994
Attalinats mierinatais 278
Sevis slavésana 527
Uzbruksana 898
Sodoss vecaks 202
Prasiga vecaka rezims: 057
Veseligs pieaugusais 224

Piezime. p > 0,05

Aplukojot rezultatus, var secinat, ka dotaja izlase statistiski nozimigas starpibas ir
tikai Alkohola lietoSanas raditajos pusaudziem lidz 14 gadiem un pusaudziem no 14 Iidz 17

gadiem.
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DISKUSA

Pétijuma rezultati norada ka psihoaktivo vielu lietoSana nepilngadigo starpa asoci€jas ar
tadiem shému rezimiem ka: Ievainota bérna rezims, Impulsiva bérna rezims, Nedisciplinéta
bérna rezZims, Dusmiga bérna rezims, Saniknota bérna rezims, UzbrukSanu un iebiedéSanu un
Weishaar, 2003) norada, ka psihoaktivo vielu lietoSana var bt saistita ar Impulsiva bérna
rezimu, jo $aja stavokli cilvéks meklg atri sasniedzamo baudu, kuru var iedot PAV;
Nedisciplinéta bérna reZimu, jo $aja rezima cilveks biezi jiitas garlaikots un viena no
svarigakajam motivacijam lietot PAV ir aso sajutu meklésana (Chen, Yang, Bulut, Cui &
Xin, 2019), ka arT $aja rezima cilvékam ir griiti ieverot noteikumus, uzlikt sev ierobezojumus.
Jangs min arT Ievainota bérna rezimu ka riska faktoru PAV lietoSanai. Bérniba iegiita
psihologiska trauma, kas ir, Ievainota bérna rezima pamata, var radit nepatikamas emocijas un
domas, negativas parliecibas par sevi, apkartgjiem un pasauli kopuma. No visam $im
pardzivojumiem cilvéks var méginat ,,aizb&gt” lietojot PAV (Young, Klosko & Weishaar,

2003)

Parsedzosi bija tas, ka netika konstatétas saistibas starp PAV lietoSanu un Attalinata
aizsarga un Attalinata mierinataja reZimiem, kas iet pretruna ar; ieprieks veiktiem pétjjumiem
(Straver, 2017). Iespg€jams, izskaidrojums tam ir nepietickama izlase (N=65), ka ar1
neatbilstosa izlase. Petijums tika veikts ar skoléniem, kuriem ar lielu varbiitibu lieto PAV
zinkaribas apmierinasanai vai ,,kompanijas péc”. Turpmakajos pétijumos ir ieteicams izpé&tit
pusaudzu grupu, kurai ir konstatéta problematiska vielu lietoSana (Piem&ram ,,Pusaudzu
narkologiskas motivacijas programmas” un ,,Socialas rehabilitacijas no psihoaktivo vielu
atkarigo bérnu nodalas” (Slimnica : ,,Gintermuiza”) klientiem). Darba autore hipotéze, ka So
programmu klientiem vielu lietoSana spéle emociju reguléSanas un ,,bégSanas no realitates”
lomu, Iidz ar to Saja izlas€ var€tu paradities saistibas starp ,,Attalinata aizsarga” un ,,Attalinata

mierinataja” rezZimiem un Psihoaktivo vielu lietoSanu. Veicot pétijumu ar skoléniem, biitu



velams dabiit lielaku izlasi, ka arT lugt pusaudzus aizpildit aptaujas klatieng. DiemZgl ar esoSo
situaciju valsti tas bija neiesp&jams — lidz ar to respondenti brivpratigi aizpildija aptaujas
tieSsaiste. Aptaujas aizpildiSanas brivpratigums varétu negativi ietekmét rezultatus (aptaujas
aizpilda ,labie” skoléni, kuriem visticamak nav aktuala PAV lietoSanas probléma). Ar So
varetu bt arT izskaidrojams tas, ka ar tika atrastas vairakas saistibas starp neadaptiviem
shému rezimiem un alkohola lietoSanu un tikai viena saistiba starp neadaptivo sheému rezZimu
un Narkotiku lietoSanu — spriezot p&c sniegtam atbildém, $aja izlas€ bija loti neliels cilvéku
skaits, kuriem ir pieredze ar narkotisko vielu lietoSanu — aptauja 10 cilvéki no 65 atzimgja, ka

ir lietojusi aizliegtas psihoaktivas vielas.

P&tijuma atrasta saistiba starp PAV lietoSanu un Impulsiva un Nedisciplinéta bérna
rezimu, ka arT ar Uzbruk$anas un iebiedéSanas rezimu varétu bit izskaidrojama gan ar
robezstavokla personibas traucgjuma un antisocialas personibas trauc€juma pazimém. Ka
zinams no iepriekSgjiem petijumiem, PAV lietoSana korel€ ar robezstavokla personibas
trauc&jumu un antisocialo personibas traucgjumu pilngadigam personam (Parmar&
Kaloiya,2018)., gan ar vardarbibas pieredzi un iemacito agresivo uzvedibu un uzvedibas un
emocionaliem traucgjumiem, kas bieZi ir saistiti ar PAV lietoSanu.

Atrasta saistiba starp PAV lietoSanu un Sodosa vecaka rezimu varétu biit izskaidrojama
ar to, ka ,,iekS€ja kritika balss”, kas biitiba ir §is reZims var triggerot negativas parliecibas par
sevi, pieméram ,,es neesmu neka laba vérts”, ,.es neko nevaru paveikt”, ,,es esmu
neveiksminieks” un t.t., kas savukart var novest pie pasdestruktivas uzvedibas ka, pieméram,
psihoaktivo vielu lietoSana.

Netika atrastas statistiski nozimigas atSkiribas shemu rezimos starp dazada dzimuma
respondentiem un dazada vecuma grupu respondentiem.

Nemot veéra iegiitus rezultatus, var secinat, ka darba ar nepilngadigiem psihoaktivo vielu
lietotajiem ir jakoncentr&jas uz So neadaptivo sheému rezZimu mazinasanu. Ir japalidz

usaudziem ,,nomierinat” un rupéties par Ievainota bérna reZimu — piemeram, izmantojot
b
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vizualizaciju, radoSus uzdevumus, macoties riip&ties par sevi un t.t. Konsultacijas ir jaizriina
berniba iegiita trauma un iesp&jams kopa ar klientu atrast saistibas to ar §1 briza problémam.
Ir jaiemaca uzlikt robezas Impulsiva bérna un Nedisciplinéta bérna rezimiem, ka arf jamégina
saprast $o rezimu vajadzibas un v€lmes (piem&ram, izmantojot ,,tuksa krésla” tehniku, vai
dienasgramatas rakstiSanu un analizi). Ir jaiemaca klients laicigi atpazit dusmas, lai
neprovocétu Saniknota bérna rezimu, ka ari janodro$ina veseligas dusmu izreagéSanas
iesp€jas. Ir japalidz klienta identific€t sava SodosSa vecaka balsi un atdalit to no klienta
domam. Individualajas konsultacijas var méginat atrast $1 reZima izcelsmi (bieZi vien tas ir
nozimigs pieaugusais, kurs kritiz&ja bérnu un kura balss tika internalizets). Jaiemaca klientam

pozitivo iek$€ja runa un jastrada ar vina negativam automatiskam domam.
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SECINAJUMI

Tika atrastas saistibas starp alkohola lietoSanu un Impulsiva bérna, Nedisciplinéta
bérna un Ievainota bérna reZimiem. Narkotiku lietoSana pozitivi korel&ja tikai ar Impulsiva
bérna rezZimu, kas atkal, iesp€jams, ir izskaidrojams ar parak mazo un/vai neatbilstoSo izlasi.

Tika atrastas saistibas starp alkohola lietoSanu un UzbruksSanas un iebiedéSanas rezimu,
Dusmiga bérna, Saniknota bérna rezimu, ka ar1 ar sodosa vecaka rezimu.

Netika atrastas statistiski nozimigas atskiribas starp dazada dzimuma respondentiem.
Starp dazada vecuma grupam tika atrasta statistiski nozimiga atskiriba alkohola lietoSanas
raditajos, bet ne shemu reZimu raditajos.

P&tijums lauj domat par rezultatu praktisko pielietoSanu — ieteikumu sastadiSanu
nepilngadigo PAV lietotaju rehabilitacijai, tacu ir nepiecieSami pétijumi ar lielako vai

atbilsto$ako izlasi.
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