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eksperimenta. Veiktie ekperimentalie petijumi tika att€loti tabulas un diagrammas.

Apkopojot noverosanas rezultatus tiek secinats, ka bérnu uzvedibas problémas grupa
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levads

Daudzi pedagogi grupa saskaras ar bérna uzvedibas problemam, kas biezi vien sagada
neértibas pilnveértigi istenot pedagogisko procesu. ST faktora dél cie$ ne tikai citi bérni un
pedagogs, bet galvenokart ,pats bérns. Tapéc ir svarigi problémas sakni sakt mekl&t jau pasa ta
raSanas sakuma, jo tas biitiski var palidzet ,lai problémas noverstu jau laicigi. Bérns lielako savas
dzives dalu pavada tiesi pirmsskola, kur tiek iegtitas dazadas zinaSanas, sakot ar to ka uzvesties,
gan ka risinat problémas, tapéc pedagoga loma $aja procesa ir loti nozimiga. Un ir svarigi bt
inform&tam par dazadam jaunam metodém, kadas tiek izmantotas pedagogija, pedagogiskaja
korekcija un citas svarigas jomas. Bérni pirmsskolas vecuma saskaras ar dazadam parmainam
sava dzive, jo tiek izstumti no ierastas vides. Cits parmaina pielagojas atrak , bet citam tas ir ilgs
process. Saja laika beérna sak veidoties dazadas personibas iezimes, vajadzibas, prasmes, kuras ne
vienmer tiek paraditas taja pozitivakaja veida, 11dz ar ko veidojas §is uzvedibas problémas. Un lai
§1s problémas novérstu, ir jaamekle efektigakie veidi, kas novedis pie ilglaiciga rezultata. Ka
raksta Srazdina, ,,Skolot3ja siitiba ir iedvesmot, radit situacijas, kuras skoléns ne vien apgust
zinibas, macas pilnveidot dazadas prasmes, bet macas ari attiecibas — ar sevi, pasauli,

lidzcilvékiem.” (Strazdina, 2016)

Pirmsskola biezi vien lielakais darbs ir javeci ar bérna vecakiem, jo nezinaSanas péc tiek
pielautas daudzas kliidas bérna audzina$ana. Protams, nereti bérna uzvedibas problémas ir
saistitas ne tikai ar audzina$anu, bet gan ar dazadam iedzimtibas un garigam slimibam. ST
iemesla dg€] tiek mekl&ti risinajumi, ka noveérst un korigét bérna uzvedibu izmantojot rotalas
metodi, kas pirmsskolas vecuma b&rnam ir vissaprotamakais un interesantakais veids.

Ar bérna uzvedibas problemam miisdienas saskaras gandriz jau katra gimeng, un gan pasi vecaki,
gan pedagogi mekle efektivas metodes, ka noveérst §is problémas. Katram pedagogam ir svarigi,
lai sava grupa varétu veikt péc iesp€jas kvalitativaku darbu, jo tieSi no pirmsskolas vecuma ir
atkariga visa talaka bérna dzive. Tas ir laiks, kad attistas ne tikai bérna kermenis, bet arl
izveidojas bérnu emocionala un phihologiska veseliba. Par bérnu audzinasanu veikti daudzi
pétijumi, kuros tiek atklatas bé&rnu audzinaSanas svarigakas detalas. Par bérna audzinasanu
rakstijusi -psihologe T.Likone (Likone,2000), kas izpétijusi bérna audzinasanu no ta dzimsanas
bridim, lidz pat pusaudzu gadiem, psihologe D.Medne(2007), meklgjot risinajumus, ka stradat ar
hiperaktiviem bérniem, ka ari .Puskarevs (Puskarevs, 1999) un A.Golubeva(Golubeva, 1999)

gramata par bérna attistibu ,un vél daudzi citi.



Pétijuma merkis- izpétit 5-6 gadus vecu bernudarza X audzeknu uzvedibas probleémas

saistiba

ar musdienu Iidzigiem pétijumiem pedagogija un psihologija, veicot/planojot

pedagogisko eksperimentu , izmantojot pedagogiskas lomu rotalas, kuras ir orientétas uz b&érnu

emociju pasregulacijas prasmju attistibu un sp&ju sadarboties ar citiem b&rniem.

Pétijuma jautajumi

1. kadas ir 5-6 gadigu bérnu uzvedibas problémas lidzigos petijumos?

2. Kadas ir pirmsskolas vecuma bérnu problémuzvedibas korekcijas iesp€jas misdienu

petijumos?

3. Ka izmainas konkréto bérnu uzvedibas pazimes péc veikta didaktisko, lomu rotalu

eksperimenta?

Hipoteéze- izmainisies bernu uzvedibas problemas péc veikta pedagogiska eksperimenta.

Pétijuma uzdevumi

1)
2)
3)

4)
5)

6)

Izpétit jedzienu “’uzvedibas probléma’’ psihologijas un pedagogijas zinatnés

Izpétit pedaogiskas korekcijas metodi — rotalu metodi

Izpetit musdienu pedagogijas un psihologijas lidzigus pétijumus par 5-6 gadigu bérnu
(pirmsskolas) uzvedibas problemam un korekcijas iesp&am pedagogija,

Izveidot- bérnu uzvedibas novérojumu pazimju parbaudes skalu,

Veikt eksperimentala dizaina pétijjumu konkréta bérnu grupa bérnudarza X, vispirms
sanemot atlaujas no vecakiem

Apkopot giitos rezuiltatus un izdarit secinajumus, veicot rekomendaciju jeb ieteikumu

izstradi be&rnu vecakiem un audzinatajiem $aja grupa.

Pétijuma metodes

1)
2)
3)
4)

Teorrétiska metode- literattiras analize,

Empiriska metode- noveérojums

Pedagogiskais eksperiments

Pedagogiskaja eksperimenta ,par 5-6 gadigu bérnu uzvedibas problémam pirmsskola,

giito rezultatu apstrade ar matermatiskas statistikas metodém.

Pétijuma baze- Rigas Teikas pasvaldibas X bérnudarzs 5-6gadigu bérnu grupa



1.Uzvedibas problémas pirmsskolas vecuma bérniem

Pirmsskolas vecuma bérns saskaras ar dazadam parmainam. Tas ir laiks, kad bérns tiek
»lzrauts” no savas komforta zonas, kas ir vina majas, gimene, vecaki un pierasta vide, kuru
nomaina dzive pirmsskolas izglitibas iestade. Sis izmainas biutiski ietekmé bérna personibas
veidosanos.(Likona,2000)

Saja laika posma bérns macas, ka ieklauties jauna vidg, pielagojas citam dzives ritmam.
Viens no jaunumiem ar ko saskaras daudzi bérni ir jauna komunikacija un sadarboSanas ar
citiem bérniem. Tas no b&rna prasa lielu pieptli, jo pirmsskolas vecums ir posms, kad bérns
uzsver vairs ne tikai savas pamatvajadzibas, ko A.Maslovs (1971) min sava vajadzibu hierarhijas
piramida, kas ir uzturs, miegs, siltums, kustibu iespgja, bet ar1 pasas augstakas vajadzibas, kas ir
vajadziba sevi apliecinat, aktualizét.(Puskarevs,Golubeva,1999) Ne visi bérni ir iemacijusies §is
vajadzibas apmierinat veseliga veida, nemot vera dazadus faktorus, kas var but ,audzinasana
gimeng, vai kadas noteiktas sabiedribas nelabvéliga ietekme, kuras reultata bérns dazadas
situacijas risina, pielietojot agresiju, esot rupj$ , vai ka savadak aizvainojot kadu citu bérnu. Te
var biitiski pamanit to , ka katrs bérns nak ar savu socialo pieredzi, jo konfliktu risinasana arf ir
loti dazada.

Uzvedibas probléemam var biit dazadi iemesli. BieZi ta vienkarsi ir vajadziba bt ievérotam
, kuru bérns majas neizjit no vecakiem. Daudzi bérni pirmsskolas izglitibas iestadi uztver ka
savas ,,otras” majas, jo taja tiek pavadita lielaka dienas dala. Tad nu bérnudarzs parasti arT ir ta
vieta, kur bérns konpensé nesanemto uzmanibu no vecakiem, agresivi uzvedoties un aizskarot
citus bérnus. Lai bérns sasniegtu savu mérki var iedalit divus veidus- uzbrikosu, aktivu
uzvedibu vai pasivu ,aizsardzibas uzvedibu. Aktiva uzvediba parasti ir uzbriikosa un naidiga, bet
pasivo aizsardzibas uzvedibu parasti ir griitak labot, jo ta vienmer tiek labota ar taisnoSanos.
Bérna uzvedibas problému iemesls nereti ir stress, ko radijusi nevélami gimenes apstakli, ka
pieméram vecaku SkirSanas, kura laika bérns var izjust milestibas vai uzmanibas trikumu. Bérns
jut dusmas ,jo nesp&j mainit o situaciju.(Kajina, Aunite, 2006)

Lielakajai dalai pirmsskolas vecuma bérniem viena no raksturigakajam uzvedibas
problémam ir agresivitate. Agresivs bérns savu dusmu uzplidu rezultata nekontroleé savas
emocijas, vairak vadas péc sajitam, kas parnem konkré€taja situacija un ir sp€jigs nodarit pari
kadam no tuvuma esoSajiem. Ir pat bérni , kuriem agresivitate veidojas ka patstaviga personibas
iezime raksta N. Platonova (IlmaronoBa, H, 2007). Agresivs bérns nekontrolé savu uzvedibu,
tapec biezi vien ir sp€jigs aizskart kadu citu, nelabveligi ietekmgjot, biezi pat radot tadas traumas
, ka —kodumi, skrapgjumi, pagrii§anas sekas, uzsisti zilumi. ST pazime tikai parada , ka bérnam
kaut kas nav kartiba, un ir bijusi kada nelabvéliga ietekme vina dzive, kas ir atstajusi Sadas sekas.
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Bérns pirmsskolas vecuma savas emocijas pauz no ieprieks giitas pieredzes, kas var biit agresiva
izturéSanas gimeng, fiziska iespaidoSana, aizskarosa atticksme, psihologiska iespaidoSana, rupja
uzvediba. Sadas situacijas berns ir bezspécigs, tapec tiek meklétas situdcijas, kuras bérns mekle
savu parsvaru par kadu vajako, kuru biitu viegli aizskart, tad€jadi izradot savu spéku, varu.

Uzvedibas problémas nevienmér rodas nepareizas audzinasanas ietekmé. Biezi tas var biit
saistitas ar veselibas problemam. Ir svarigi nepalaist garam pirmos simptonus, kas biezi vien
paradas péc pirma dzives gada. Te var iedalit divus veidus- fiziskie defekti, kas radusies dazadu
slimibu vai negadijumu rezultata, tadgjadi ietekm&jot parvietoSanas un socializacijas spgjas, un
psihiskas slimibas, kas ietekmé kognitivo jomu, atpogulojoties smagas uzvedibas problémas, kas
ir hiperaktivitate, agresivitate, neprognozéjamiba un citas, skaidro A.Adlers. (Adlers, 2001)
Izskir arT fiziskos un psihes defektus ko rada Cetri biologiekie faktori- smadzenu bojajumi,
defekti smadzenu attistiba, neirokimiska lidzsvara traucéjumi un iedzimtiba. So defektu
korigésana parasti tiek iesaistitas arstnieciskas metodes, kas palidz noverst, izarstét raduSos
defektus. Bérnus ar $adam vajadzibam parasti ieklauj pirmsskolas pedagogijas iestades, kuras ir
korig€josas bérnu grupas, ar kustibu un psihes traucgjumiem.

Bérna uzvedibu butiski ietekmé tads faktors ka ieklausanas jauna vidg, kas ir bernudarzs.
Saja laika posma bérns cinds par pieaugusa uzmanibu, jo bérns skolotaju identificé ar saviem
vecakiem. Saja adaptacijas perioda tad ari notiek 31 cina, kur skolotajam ir jaspgj lidzinaties
vecakiem, kas vienmér biis pirmaja vieta. Adaptacijas perioda izdala tadas probléemas ka
negativisms, kad bérns atsakas klausit, ietiepiba, spitiba. Lai bérns adaptacijas perioda veseligi
augtu, ir svarigi celt vina pasvertéjumu, izsakot uzslavas, sniedzot atbalstu un palidzot ieklauties
socialaja struktiira. Berna adaptacija var norisé€t dazados Itmenos. Citam ta bis atra, bet citam
ilglaiciga un mainiga, kas ir saistita ar dazadiem procesiem , sakot jau ar paSu griitniecibas
periodu un beidzot ar bérna audzinaSanu gimené un giito pieredzi. Sakot nakt bérnudarza bérni
izjut bailes, kas ir iemesls skalai kliegSanai no rita un negribéSanai nakt uz bérnudarzu. Bérns
izjut bailes no jaunam telpam, bérniem , pieauguSajiem, kas vinam tagad jaklausa. Vieglas
adaptacijas gadijjuma be&rnam svarigi ir nodibinat kontaktu ar citiem bé€rniem. Tas rada vinam
drogibas sajiitu, bet kamér tas nav izdarits , bérns izjiit nedro§ibas sajutu. Sadas vieglas
adaptacijas gadijuma, bérns jau ménesa laika ir apguvis jauno uzvedibas stilu.( Boulbijs,1998)

Lielu nozimi bérna uzvediba ienem vecaku , gimenes ietekme. Kad bérnu un vecaku
veélmes nesakrit , berna sak veidoties disciplinas problémas. Uz Siem parkapumiem vecakiem
vajadz&tu reagét mierigi, bez vardiskiem apvainojumiem un fiziskas vardarbibas. Sadi reaggjot
vecaki panak tadu bérna attiesmi , kas ir vispienemamaka un tikumiski vispareizaka prieks

viniem pasiem. (Vikofs., Anela ,1998)



Bérns iemacas ka pareizi risinat konfliktu, bez vardarbibas un aizvainojumiem. Turklat
bérni, kuri gimengs par parkapumiem tiek soditi fiziski vai ar skalu skliegSanu, arT bérnudarza ta
risinas konfliktus. ArT psihologs Alberta Banduras (Bandura , 1965) savos pétijumos atzist, ka
bérni, kas ilgaku laiku ir v€rojusi agresivus cilvékus, paSi sava uzvediba ir agresivaki. Jo

pirmsskolas vecuma bérni daudz macas atdarinot un atkartojot citu darbibas .

1.1.Beérna hiperaktivitate

Gandriz katra bernudarza grupina var pamanit bérnus, kas ir loti kustigi un vienmeér,
nepartraukta aktivitateé. Biezi vien skolotdji nezin ka rikoties ar $adiem b@rniem, jo vini prasa
papildus uzmanibu, kuru skolotajs ne vienmér ir spéjigs dot. Sadus bérnus vienmér vajag
papildus nodarbinat, jo vinu kustibas atrums paradas ari dazados uzdevumos, kuri parasti tiek
izpilditi atri, bet pavirsi, nevizigi. Seit ir jamak izskirt kur§ bérns ir tiesam hiperaktivs un , kurs
savas atras kustibas un straujas emocijas pauz sava temperamenta vai kadu citu apstaklu del.
(Sebre ,1999)

Hiperaktivitate raksturota ka attistibas trauc€jumi, no ka izriet pastiprinata aktivitate,
impulsivitate, griitibas paSam organizét savu darbu, ka arT nesp€ja parak ilgi koncentréties uz
kadu noteiktu darbibu. Ta parasti rodas pirmajos piecos dzives gados.(Psihologijas
vardnica,1999. 51)

P&c zinatniskajiem pétijumiem, kas veikti ASV 2003.gada hiperaktivu bérnu skaits vecuma
no 4-7 gadiem bijis 7,8%, bet 2007.gada jau sasniedzis 9,7% katru gadu bérnu skaitam tikai
pieaugot( Folkmanis, 2013). So diagnozi gan var noteikt bérniem tikai no 4 gadu vecuma, bet
svarigi jau laicigi sakt pieveértst uzmanibu bérniem , kuriem ir parmériga aktivitate, un
konsultéties ar arstu.

Ka norada krievu pétniece L.Jasjukova (fcrokoBa, 2000) , be€rniem ar UDHS novérota
intelekta specifika, kas sastav no cikliskuma. Bérna koncentréta darbiba parsvara sastada 5-15
mintites, péc kuram bérns atkal zaudeé uzmanibu un nespgj veikt intelektualas darbibas. Péc 3-7
minatém smadzenes atkal uzkraj energiju un spékus, lai Tstenotu nakoSo darba ciklu.

Bérns esot hiperaktivs var radit daudz nepatikamu situaciju, no kuram var veidoties
negativas sekas, ka pieméram sevis trauméSana, jo savas atras dabas un neapdomigo kustibu
rezultata bérns var iekliit bistamas situacijas. Hiperaktiviem b&rniem raksturiga tieckmse valdit
par citiem, raksta D.Medne.(Medne,2007) Tapéc hiperaktiviem b&rniem japieveérSs pastiprinata

uzmaniba, jo $is tiekSmes rezultata bérns var klit ipasi agresivs Esot impulsivs un neapdomigs
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bérns var negativi ietekm&t ne vien pats sevi, bet arl citus b&rnus, par kuriem atbildibu
pirmsskolas iestadé nes pedagogs. Nespéja pasam koncentréties uz savu darbu, biezi vien noved
lidz tam, ka bérns ar1 citiem nelauj pilnvértigi darboties un sasniegt vélamo rezultatu, ta radot
papildus raizes gan grupas pedagogam un , gan citiem b&rniem.

Ar savu agresivo, aso uzvedibu bérns grupa izpelnas tikai atstumtibu un nosodijumu , kas
bitiski mazina vina paSveértgjumu. Lai gan ir bérni, kas pievienojas un paklaujas agresiva bérna
raditajai situacijai, tomér tas parasti nav uz ilgu laiku, jo viniem tas klust neinteresanti. Lai ar1
biezi bérns sanem nievajosu attiesmi no saviem vienaudziem, vin$ tapat turpina ta uzvesties, jo
svarigakais Saja procesa ir tikt ievérotam. Un pazeminoties vina pasverte§jumam , palielinas vina
agresivitate ko nu vairs neizraisa tikai neirobiologiskie procesi vien, bet ari psihologiskie
pardzivojumi. Ja vien netiek sniegta palidziba pirmsskolas vecuma , b&rns uzsakot skolas gaitas
var klut igns un ierauties sevi, kas ar laiku var atspoguloties ar1 macibu gritibas. (Kajina, Aunite,
2006, 70) Bérniem pirmsskolas vecuma svarigi ir justies pasargatiem, un dro$a vide ir viena no
vajadzibam, kuru pirmsskolai vajadz&tu nodrosinat.

Specialisti uzsver, ka svarigi pamanit bérnus ar hiperaktivitati, kas ir ka diagnoze jau
pirmsskola. Literattiras avotos ir minéts, ka jo agrak tiek diagnosticéts §is UDHS simpons, jo
vieglak ar to cinities un novést, ka ar1 mazaka iesp&ja , ka veidosies Smagas emocionalas
problémas.

Lai saprastu ka palidzeét bérnam ar hiperaktivitati ir svarigi zinat, kadi ir tas cé€loni.
Zinatniskaja literatlira hiperaktivitatei noteikti organiski, psihiski un sociali c€loni, bet kopuma

tiek nosaukti vel pieci hiperaktivitates c€loni, kurus sikak art apskatisim.

e Neirologiskie traucéjumi rodas tad, ja centrala nervu sistéma vai smadzenes nespgj
sarazot pietickamii daudz kateholomibu, kuri parraida nervu impulsus. Un ST iemesla dél
tiek ietekméta uzvediba tados svarigos procesos ka uzmanibas regulacija, ka art kustibu
izpausmes. (Medne,2007, 29)

e Genétiskie faktori, kas rodas jau beérnam piedzimstot, saucot to par iedzimtibas aspektu,
kuru bérns parmanto no vecakiem. Pastav iesp&ja , ka $ada iedzimtiba iedzims ne tikai
vienam bérnam, bet iesp&jams ar par¢jiem. (Medne,D, 2007, 31)

e Komplikacijas prenatalaja perioda un dzmedibu laika, traumas un slimibas
agrinaja bérniba

e Kaitigu kimisku vielu, alergénu un partikas produktu ietekme-miisdienu pasaulé
viens no popularakajiem iemesliem, kapec tiek iemantotas dazadas slimibas. Kimiskas
vielas ir sastopamans gandriz visur sakot jau ar partiku un beidzot ar dabas piesarnotibu,

kas atstaj negativas sekas cilvéka un pasi bérna nervu sistéma un tas normala attistiba.

11



e Psihosocialie celoni, kas var veidojas beérnam augot kada konkréta vide, kur uzvedibu
iemacas, lai arT kada ta butu. Par So vidi parasti atbild gimene, kura bérns giist vai nu
atbalstu vai, negativas emocijas, kas ir nepienemtamiba, atstumtiba, kas tikai veicinas

bérna agresiju. (Medne, 2007,39)

Ja ir zinami Sie c€loni, vieglak ir noskaidrot, ka sniegt beérnam nepiecieSamo palidzibu un
izzinat bérna individualas vajadzibas , lai piemé&rotu labako veidu. Lai panaktu labako rezultatu
bérniem ar hiperaktivitati tiek izsktradati individuali plani, kur katra diena tiek istenotas
noteiktas situacijas, kuras tiek veikti dazadi vingrindjumi. Tas viss notiek sadarbojoties ar

vecakiem un sanemot atlauju un apstiprinajumu vinu lidzdalibai.

1.2.Agresivitate

Lai gan biezi ar1 hiperkativi bérni var bt agresivi, tas nav atslégasvards , kas to raksturotu.
Agresivitate ka uzvedibas probléma tiek min&ta ar1 atseviski, jo ta bernam var izpausties dazadas
vecuma stadijas un var nakt ka tadas mazu mirklu izpausmes. Bérns pirmsskolas vecuma ir ka
,,Suklitis”, kas uzsiic visu, kass rada vina kadas spilgtas emocijas. Ne vienmer tas bis pozitivas,
bet noteikti ietekmés vina talako darbibu. To ko vins biis redzgjis, atkartojot pielietos un kadu
citu, vienalga vai tas biitu kads bérns vai pieaugusais.

Gramata ,,Ka izprast bernu” ir raksturoti dazadi vecaku tipi, kas parada ,cik dazadi, bernu
var ietekmét audzinaSanas modelis katra gimeng€. Un Seit nu ir jatrod ,,zelta viduscels”. Ja
izturéSanas pret bérnu biis pretoties nespejiga, bérns ar laiku gariga zina jutisies atstumts un
bérna agresija tikai palielinasies. Otrs veids ir vecaki, kas paSi ir agresivi un stingri. Vini uz
bérnu agresiju atbild ar savu agresiju, iesp&jams pat sitot, un izturoties vardarbigi. Un treSais
veids ir vecaki, kas izturas bezpalidzigi, nenosakot konkrétas robezas, bet drizak visu uztverot,
ka rotalu, pat bérna agresivo uzvedibu.( Kajina, Aunite 2006)

Iemesli kap€éc berns ir agresivs var biit daudzi, ka pieméram tas, ka bérnam netiek pieversta
pietickama uzmaniba. Bérnudarzs ir vieta, kur bérns uzturas kopa ar vél vismaz desmit un vairak
bérniem, kas nozimé, ka par uzmanibu atkal biis jacinas, jo ikkatrs cilvéks v€las biit ieverots, vel
jo vairak bérns. Savu agresivitati pirmsskolas vecuma bérni visbiezak izrada kozot , sitot,
gristot, demol&jot un vél citadi, aizskarot citus bernus. Parasti tiek aizskarti tie bérni ,kas Skiet
fiziski vajaki. Ta ka cinities pret agresiju ar agresiju nav tas labakais veids, pedagogi biezi vien

izv€las nepieveérst uzmanibu bérna agresijai , domajot, ka ar laiku bérnam apniks ta uzvesties un
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vins parstas ta uzvesties . Bet Dr.Pols Kolmens akcentg, ka agresoru nav iesp&jams ignoréet, bet
uz to ir jareage. ( Kolmens,2004) Ja bérns redz&s, ka vina agresiva uzvediba tiks ignoréta,
visdrizak vina radisies doma, ka tad jau tas nekas slikts nebija bijis, jo ir pierasts , ka par
nepareizu uzvedibu tiek izteikts aizradijums. Bérnam visdrizak noteiktaja situacija paliks
garlaicigi un parstas to darit, bet nakamaja lidzigaja situacija rikosies tapat.

Vel kads svarigs iemesls kapec bérns uzvedas agresivi , ta ir aizstavéSanas. Biezi tiek
noverotas situacijas, kuras pedagogs vai vecaks del ta, ka konflikta laika nav redzg&jis isto
agresoru, soda abus. Tas bérna izraisa papildus dusmas un nesaprasanu par notiekoSo. Materiala
par bérnu audzinasanu ar uzvedibas problémam ir minéts, ka b&rni uzvedas agresivi tadas
situacijas, kad vini izjut apdraud@jumu, pieméram ,tuvojas cilveéks , kur§ draud ar fizisku
izrékinasanos, vai pat tadas reiz€s, kad bérnam jaiet pie arsta un tas rada kadas negativas
emocijas ieprieksgjas gitas pieredzes dél. Sadas situacijas bérns izmisuma sak kost, skrapét, sist
citus. (Bethere,Lidaka., Plostniece, 2013)

Ta ka bérni $aja vecuma ir ar tendenci visu atkartot, televizija strada ka labs veids, lai
izraisttu bérnos dazadas emocijas, kas biezi vien ir arT agresivitate.(Aunite, K3ajina, 2006) Vecaki
biezi aizbildinas ar savu nogurumu, lai atlautu b@mam stundam ilgi uztur@ties skatoties
multfilmas, kas ir ar agresivu un biezi pat naidigu saturu. Tas bérna prata iespiezas loti spilgti un
talakais posms jau ir redz€ta atkartoSana. Nereti b&rns par savu agresijas upuri izvélas kadu savu
bérnudarza grupas biedru.

D.Kajina (Kajina,2006) uzsver , ka starp TV ekranos redzamo vardarbibu un bérna
agresivitati pastav nenoliedzama saistiba. Tas biezi ir saistits ar to, ka bérni neskatas savam
vecumam atbilsto$as televizijas parraides par ko atbildigi ir vecaki. Turklat parlieku bieza
televizijas skatiSanas bernam var notrullinat radosas iztéles iesp&jas . (Kajina, Aunite, 2006)

Kada no sakotngjiem pétjjumiem, kuru veica Erons, Hjuasmens, Lefkovics, and Valders
1960.gada Nujorka atzinis, ka bérni , kas pirmsskolas vecuma skatijuSies vardarbiga rakstura
televizijas parraides to attiecindja , ka iemeslu savai antisocialajai uzvedibai 10 gadus vélak.
(Lefkowitz, Eron, , Walder, Huesmann, 1977)

Seit skaidri var redzét, ka tas atstaj sekas , nevis tikai uz tagadné notiekoso, bet arl uz
talakajiem dzives gadiem, reizém pat visu dzivi. Tapéc loti svarigi vecakiem pieverst lielaku
veribu pie ta, ko bérni skatas pa telvizoru, jo ari it ka tik parastas , milas beérnu multfilmas var biit

pilnas ar agresivitati.
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1.3.Krizes periodi

Savas dzives laika katrs cilveks saskaras ar vairakiem krizes periodiem. Jau b&rnam
piedzimstot pirmas 7-10 dienas ir 1pasi jutigas. Jo bérns tiek izrauts no ierastas vides, dzives
ritma, kas 1idz tam noritéja mammas organisma un tika ielikts pavisam jauna un nezinama vidg,
kur pat ierasta mamma izskatas savadak. (Puskarevs ,Golubeva 1999, 63)

Uzsakot bernudarzu bérnam tiek traucétas tris Iimenu vajadzibas, tas ir :

1. Vajadzibas p&c drosibas- bérns baidas vai neviens vinu bérnudarza nebars, ka pret vinu
iztur€sies utt.

2. Socialas vajadzibas- vai citi bérni vinu pienems, draudzesies

3. lIzzinas vajadzibas- vai bérnam bis interesanti, ko jaunu uzzinas

Sis vajadzibas bérnam tiek trauc@tas jebkura vecuma uzsakot vai nu bernudarza vai skolas
gaitas.(Kajina ,Aunite, 2006, 63)

Vissvarigakais krizes periodu laika bérniem ir vecaku atbalsts, sapratne, sp€ja ieklausities.
Biezi no vecakiem izskan frazes, ka bérns jau vél ir mazins un neko vél nesaprot. Bet ta nebiit
nav. Tas, ka bérns neruna skaidros , izteiksmigos teikumos, nozimé, ka vins tikai vel macas,
nevis, ka vin$ neko nesaprot.

Krizes periodu laika bérns reage loti jutigi uz visu notiekoSu, jo papildus tam ,ka mainas
vide un dzives ritms, bérns ar1 saskaras ar butiskam izmainam sava organisma, kas bieZi rada
nepatikamus kairinajumus, sapes .Bérniem Sos parmainu periodus parciest ir daudz grutak ka
pieaugusam cilvékam , jo organisms vl nav kartigi nostabilizgjies un var reagét dazadi.

Biezi vien bérns uzsakot gaitas bérnudarza, jau pirmaja nedela saslimst . Profesore Ilze
Grope stasta, ka biezi bérnu vecaki saskaras ar lieliem pardzivojumiem par to, ka bérns uzsakot
bérnudarzu loti biezi slimo. Daktere llze Grope mierina, ka ja bérns pirmajos bérnudarza
apmekléSanas gados slimo 6-9 reizes gada, tas ir normali. Par problémam ar imunitati varétu
runat tad, ja bérns slimotu biezak. Bet pat bérnu slimnicas arsti $adus bérnus redz ne vairak ka 1
vai2 gada. “Slimiba ir normals bérnu attistibas posms. Visi bérni slimo un viniem ir jaslimo. Jo
tikai ta bérni nostiprina savu imunitati. B€rnam ir jasavac sava slimibas bagaza. Un tad ar katru

gadu vins$ slimo arvien retak,” stasta arste Grope.(Grope , 2007)

Visparatzita ir psihologiska krize bérniem 3 gadu vecuma. Citiem §is periods sakas atrak,
citiem vélak. Saja posma bérnam veidojas ES téls, kas saistits ar alkam péc patstavibas.
Velesanos visu izdarit pasSiem nevajadz€tu apslapét, bet gan sniegt iedroSinajumus. Reiz€m
pieaugusajiem nav viegli tik pari $im posmam , jo tas prasa daudz pacietibas. Bérns ir kluvis

stirgalvigs un pat negativs pret kada palidzibu. (Puskarevs , Golubeva 1999). Tiesi tapéc Saja
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vecuma bérns 1pasi negrib sp€léties ar citiem un nav gatavs veidot cieSu komunikaciju ar kadu
citu bernu. Bet ar laiku tas mainas ,un jau apméram 4 gadu vecuma, bérns sak mekl&t ciesaku

kontaktu ar kadu no grupas bérniem, veidojot specigas emocionalas attiecibas.

2. 5-6 gadigu bernu visparigs raksturojums

Pirmsskolas vecums berniem sastav no dazadiem posmiem, kur vins ir paklauts
nepartrauktam izmainam. Saja laika bérns iemacas ieklauties kada noteikta grupa, bieZi vien pat
vairakas un pienemt taja esoSo sistému, noteikumus, kas bérnu veido par elastigu batni. Tas ir
laiks, kad bérns kluist izturigaks ne tikai pret dazadam fiziskam slodzém, bet arT vina kustibas
klust parliecinoSakas un precizakas, 1idz ar ko darba efektivitate ar katru dzives gadu tikai aug.
Bet neskatoties uz to, bérna atseviSku organu sist€ma véljoprojam turpina tikai veidoties un
attistities, kas reizém kadus procesus var ietekmét, ne tik labvéligi. (Golubina, 2007,19)

E.. Smirnova (CmupnoBa, 1996) atzist, ka pastav biitiska atkiriba starp bérnu un pieauguso
komunikaciju sava strapa. B@rni savstarpgja saskarsmé izmanto loti spilgtu emocionalo
piesatinamibu. Saskarsm& ar sava vecuma b&rniem tiek novérota vidgji 9-10 reizes vairak
ekspresivas mimikas izpausmes. Tapéc ari tiek noveroti daudzi bérnu emocionalie stavokli, no
maiguma, l1dz pat naidigai attieksmeli, siSanai.

Saja vecuma bérns jau ir izveidojies ka personiba, kas alkst , ka vinu novértés un pamants.
Bérnam ir jabiit parliecinatam, ka kads vinu uzklausis, un ta tiek saukta par aktivo klausiSanos.
Jo tad, kad bérns tiek uzklausits, vins sak stastit aizvien vairak un stastot kadas lietas, vins pats
iemacas risinat problémas.(Kajina, Aunite, 2006). Ir svarigi pedagogiskaja darbiba par bérna
paveikto izteikt komentarus, kas ir patiesi, bet taja pasa laika b&rnam par iedroSinajumu,
motivaciju talakai darbibai. Tiesi tapec pedagogam ir svarigi iepazit katru bérnu atseviski, un
veidot individualu, bérnam saprotamu pieeju, jo cits labak uztvers ar redzes atminu, cits ar

dzirdes, cits ar taustes. Un tie ir tikai dazi b&rnu uztveres veidi.

Saja vecuma bérna fiziska un psihiska attistiba ir loti cie$a sasaitné. B&rna psihé notiek loti
lielas parmainas, jo notiek galvas garozas regul€josas sp€jas pieaugums. Visas bérna manas ir
savstarp€ji saistitas kopa veidojot dazadus jaunus jédzienus, kas rada jaunus priekSstatus. Bérna
varda krajums nepartraukti pieaug un klat nak jauni vardi. Un paplaSinoties vardu krajumu, bérns
sak just nepiecieSamibu socializéties.( Ptickina,1997). Tapéc Saja vecuma bérni daudz uzdod

jautajumus un vienmer grib sanemt atbildes.
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Nakot klat jauniem vardiem b&rna vardu krajuma paplaSinas ar1 izt€le un stastitprasme, ka
ar paveras dazadas domasanas platformas. So visu faktoru ietekmé paplaginas bérna darba
sp&jas un rodas radosi veidi, ka izpildit uzdoto darbu, paradot savu individualitati.(Golubina,
2007). Ari I.Puskarevs (Puskarevs, 1999) uzsver, ka tie$i pirmsskola un sakumsskola ir svarigi
bérnam palidzet attistit vina radoSumu (Iidz 10 gadu vecumam), jo tas attista bérna labo

smadzenu puslodi, kas savukart daudz mazak tiek attistita tiesi skolas vecuma.

Smadzenu fonkcionalas asimetrijas veidoSanas ( PuSkarevs, Golubeva,1999, 32)

1.tabula

Kreisa smadzenu puslode Laba smadzenu puslode
Runa( dzimta valoda) Emocijas
Domasana Zemapzina

e Analize Fantazija

e Visparinajumi Iztele

e Klasifikacija Intuicija

e Sistematizesana Uztver kopumu, veselumu
Atmina- ilgstosa, iedarbojas macisana Atmina- 1slaiciga, iedarbojas audzinaSana

2.1.Sociala attistiba

Socialas prasmes nepiecieSamas cilveéku sadarbibai, lai veiksmigi kopa istenotu kadus
mérkus. Bernam pieaugot attistas ar1 socializacijas sp€jas, kas nodroSina vai nu pozitivu vai
negativu sadarbibu ar saviem vienaudziem ,vai kadu citu cilvéku grupu. Bérns apzinas, ka Saja
sabiedriba nav viens pats un izjit vajadzibu péc apkart€jiem cilvékiem, kas vairs nav tikai vecaki
un pasi tuvakie cilveki, bet ari cilvéki, no kuriem bérns gist kadas emocijas.( Lieginiece,1998)

5-6 gadu vecuma bérns kontaktéSanos ar vienaudZiem sak uzskatit par bitisku
nepiecieSamibu, ka rezultata sak veidoties rotalu grupas un patstavigas draudzibas.(Svence,
1999) Sada sadarbiba bérnam palidz sekmigi darboties grupa ,un vienam otru papildinot , izdarit

uzdevumu daudz efektivak. Sis bernu prasmes var iedalit vairakas grupas.
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Prasme sadarboties un veidot labaku mijiedarbibu ar citiem grupas biedriem

*Darba vietas koplietoSana

*Kopigi darba meteriali

*Uzdevumu sadaliSana, vienam otru nomainot

*Palidziba, iedrosinajums (Lieginiece, 1998,23)

Sis prasmes bérniem palidz grupa efektigak sadzivot un izprast vienam otru. Sniedzot
palidzibu kadam citam, b&rns macas ka pozitivi izlietot savus spekus giistot arT papildus
gandarijumu.

Augstaka domasanas [imena attistibas prasmes

*Palidzibas lugSana

*Savu priekslikumu izskaidrosana

* ApsprieSanas ar grupas biedriem

*Jautajumu uzdoSana

*Diskusiju un dialogu veidosana (Lieginiece, 1998,23)

Ne vienmer visi bérni ir sp&jigi iesaistities grupas darba, tapec Seit svarigu lomu ienem
grupas skolotdjs, kas ievirza kop€ja darba ari beérnus, kas ir kautrigi un pasi biezi
neiesaistisies, gan ar1 bérnus, kam ir uzvedibas problémas.

Uztic€Sanas prasme

*Uzmundrinasana, iedroSinasana

*Labu vardu teikSana komandas biedriem

*Sp€ja nonakt pie vienota kopsaucgja

* DaliSanas ar savam izjiatam un viedokli( Lieginiece, 1998,23)

Visas §1s prasmes nostiprina un veido bérnu par parliecinatu personibu, jo dzirdot labus
vardus no kada cita, tas dod papildus motivaciju darbu darit vél labak. Macot bérniem §is
prasmes jau pirmsskola , tas nodroSinas bérna vieglaku ieklauSanos skola, jo vin§ maces
pastavet par savu viedokli un to pamatot, kas vecinas pilnveértigu talako macibu procesu.
Komunikacijas prasme

*Spé&ja uzrunat grupas biedrus vardos

*Ladzu, paldies lietosana

*UzklausiSanas prasme

*Prasme nepartraukt otru

Problémsituaciju risinasana

*Prasme kontrolét dusmas

*Piekapsanas

*Laipnibas izradiSana( Lieginiece, 1998, 24)
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Apgustot §is prasmes, bérns iemacas reagft mierigi ari uz konfliktiem. B&rniem ar
uzvedibas problémam §1s prasmes attistit ir grutak, jo vini grutak spgj savalit savas emocijas, kas
saistitas ar strauju dabu un agresiju. Bet ieklaujot $adus b&rnus grupa ar bérniem , bez uzvedibas

problémam, §is prasmes attistisies, tikai iesp&jams Iénak.

2.2.Fiziska attistiba

Bérns pirmsskolas vecuma ir loti aktivs, jo caur kustibam, pieskarieniem vins$ veic izzinas
procesu, kas palidz ieklauties dzives vidé. Saja vecuma strauji attistas berna kermenis, jo notiek
strauja ta augSana un attistiSanas. Fiziska attistiba ir cieSi saistita ar b&rna veselibu, ka arT ar
psihisko stavokli.

Ta ka pirmsskolas vecuma bérnu aktivitate ir loti liela, vajadz€tu bernus iesaistit
aktivitates, kur berns var gan lekt, gan Iist, gan skriet. Bet svarigi ir novertét atbilstosi vecumam
piem&rotus vingrinajumus, jo b&rni $aja vecuma médz rikoties neapdomigi, nemaceédami novertet
savu speku daudzumu. Saja perioda pastav atikiriba fiziskaja attistiba starp meitendm un
puiSiem, jo meiteném labak attistita ir sika pirkstu muskulatiira, savukart puiSiem — lielie

muskuli, kas palidz viniem bt izturigakiem ka meiteném.(Svence 1998)

Lai nodro8inatu bérnu normalu fizisko attistibu ir janodroSina vismaz 2 stundas diena ar
intensivu kustibu. Vislabak, ka bérns augot gimené jau iemacas but fiziski aktivs. Pastav vairaki

fiziskas audzinasanas uzdevumi un tie ir :

e Kustibu iemanu apgiiSana

e Fizisko 1paSibu attistiba, kas ir — spéks, atrums, lokaniba, veikliba, koordinacija un
1zturiba

e Stajas pareiza veidoSana

e Veselibas nostiprinaSana

e Radtt ieradumu biit fiziski akttvam

e Gribasspeka un neatlaidibas ieaudzinasana utt. (Puskarevs, Golubeva,1999,56-57)

Psihologs R.Bérns raksta, ka izzinat savu kermeni bé&rnam palidz kermeniskas sajiitas,
tapéc pirmajos septinos gados izdala 4 manas ar kuram bérns sajiit savu kermeni, un tas ir :

tauste, dzivibas sajiitas, kustibu, lidzsvara sajtitas.(Golubina , 2007)
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Bérniem ar uzvedibas problémam aktivitate biezi ir daudz lielaka, neka bérniem bez tam,
tiesi tapec vajadz&tu nodrosinat Sos bernus ar daudz fiziskam aktivitatém, kas palidzétu uzlabot

vinu ikdienu.

3.Pedagogiskas korekcijas iespéjas miuisdienu pétijumos

3.1.Hiperaktivas uzvedibas korekcija-disciplinéSanas metode

Ta ka hiperaktivitate musdienu pirmsskolas ir loti izplatita bérnu uzvedibas probléma ir
izstradatas dazadas metodes tas mazinasanai. Katra b&rna uztvere darbojas dazadi, tapéc ir
iespgjams piemérot konkréto metodi, konkrétajam b&rnam. Ta ka hiperaktiviem b&rniem
visgritakais punkts ir uzmanibas koncentré$ana uz konkréto procesu ilgaku laiku, lai to
nostiprinatu , pielietota tiek disciplinéSanas metode, kuras laika bérns tiek virzits uz kadu
konkreta mérka sasniegSanu.

Teréze Gelegera ar hiperaktiviem bérniem ir stradajusi jau ilgu laiku un piedava 3
disciplinéSanas metodes, kuras sava starpa var arl apvienot , lai iegltu labako
rezultatu.(Lasmane,2003) Sis metodes pielieto individualaja darbiba ar bérnu. Tas ir — izvéle,
izmantosi launpratigi-zaudési un logiskas konsekvences metode. Talak sikak tiks apskatitas katra

no tam.

o Izvele

ST metode bérnam sniedz iesp&ju izvéleties no diviem dotajiem variantiem. Pieaugusais $aij
izvelei nepieverS nekadu uzmanibu, ta paradot, ka bérns var justies brivs izdarit savu izvéli, lai
ar1 kada ta butu. Pirmsskolas vecuma bé&rnam ir svarigi izjust, ka vinam tiek uzticéta izvéle,
tadgjadi laujot saprast, ka vin$ ir nozimigs un neatkarigs sava izvéle. Tas, ka tiek cienita bérna
izvele, rada bérna parliecibu, ka vecaks uzskata , ka bérns tiks gala ar uztic€to uzdevumu.
(Kajina, Aunite,2006)

Svarigi Saja procesa pieauguSajam palikt neitrala pozicija, neizradot ne savu patiku, ne
neapmierinatibu par bérna izveli. Ka ar1 nelaut bérnam grozit izvirzitos variantus, jo , ja vienreiz
tas notiks, tad bérns meginas atkartot to vél daudzas reizes, panakot sev vélamo iznakumu.

(Liepina 1998)

e Izmantosi launpratigi-zaudesi
Beérni ar uzvedibas problémam uz tradicionaliem aizliegumiem médz reagét diezgan asi,

izradot savas dusmas esot agresiviem. Sis metodes merkis ir beérnam pasam izveértét savu
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uzvedibu, pastastot konkrétos noteikumus, kurus vinam vajadzétu izpildit atrodoties kada
situacija. Stastot Sos noteikumus svarigi ar bérnu uzturét acu kontaktu un piedaliSanos kada
situacija uzsvet ka privilegiju. Nekada gadijuma nedrikst grozit vai manit noteikumus, jo tas var
paradit to, ka arT bérns var savu uzvedibu no v€lamas , mainit uz sev vieglako. Bérns izvertgjot
situaciju, pats var izvéleties sev vélamo poziciju. Netiek uzsveértas pareizas , vai nepareizas

uzvedibas, bet gan pargjo jlitas un emocijas, kas tiek raditas konkrétaja situacija.(Liepina, 1998)

e Logiska konsekvence
Sis metodes pamata ir mainit bérna uzvedibu, kas ir necienas pilna, nievajosa un kaitinosa,
uz uzvedibu, kas ir cienpilna un saprotoSa. Bet §1 metode nekadi nedrikst tik uztverta , ka soda

veids, jo tas bernam radis tikai papildus spitibu turpinat iesakto. Saja metodé tiek pielietoti 4 soli.
*Jeverot, saklausit pretimrunasanu.

*Izveléties pareizo konsekvenci.

*Izpildit teikto, pat ja paSam tas sagada griitibas

*Izvairities no cinas ar bernu (Lasmane, 2003)

So metodi parasti izmanto bémiem , kuri ir hiperaktivi, cenSoties novérst disciplinaras
problémas, kas izpauzas nereagé$ana vai asa, nievajosa uzvediba. Ar §o metodi var panakt , ka
bérns kliist mierigaks un sp€j izvertét savu ricibu. Apzinas, ka vienkarSa paklausiba nav nekas
pardabisks, bet , ka ta ir normala dzives sastavdala. Bérns iemacas savaldit savas emocijas un
iemacas klaustties, lai pilniba izprastu kadus konkr&tus noteikumus, kas konkrétaja situacija vinu
skar. Apzinas, ka savas hiperaktivitates rezultata var zaudét kadu provilégiju, un tas bérnam liek
mainit savu ricibu.

Sis metodes var tikt iesaistitas rotalnodarbiba, kad tiek skaidroti rotalas nosacijumi.
Bérnam jau sakuma jabit inform&tam, par nosacijumiem, jo sakuma stadija bérns savu uzmanibu

var noturét vislabak, tad€jadi art talakaja gaita atceroties bitiskos nosacijumus.

20



3.2.Multimodalas korekcijas iespéjas berniem ar UDHS

R.Strautmane (Strautmane, 2012) ir pétijusi hiperaktivus bérnus, kuriem ir uzstadita
diagnoze. Bérnu skaits grupar ar hiperaktivitati katru gadu tikai pieaug. Tad nu tiek mekl&ti
risinajumi lai So problému mazinatu un pat noverstu. Hiperaktivitate ka nozimiga probléma
vairak pétita ASV, Krievijas un Eiropa zinatniskajos darbos. Tajos zinatnieki par galvenajam
uzvedibas problémam atzinusi : pérmérigu aktivitati, impulsivitati, uzmanibas koncentréSanas
probléms, paaugstinatu uzbudinamibu, griittbas macibas, ka ar1 griitibas adapteties socialaja vide.

Jaunakos zinatnieku pétijumos ko izstradajusi J.Purpura, S.Vilons, C.Lonigans(Purpura,
Wilson, & Lonigan, 2010) , tiek rakstits, ka nepiecie$ams jau savlaicigi diagnosticét UDHS un
bérna impulsivitati. Jo atrak $is problémas tiks diognostic€tas, pec iesp&jas jau pirmajos dzives
gados, jo vieglak biis noverst turpmaku negativas uzvedibas paternu izpausmi, kas loti labi
redzama jau pirmsskolas vecuma un ar1 pusaudzu gados.

Strautmane veicot izp&tes procesu ir noteikusi multimodalas korekcijas mérki un tas ir
,veidot metodologisku, pamatotu sistému darba ar bérniem, kuriem ir uzstadita UDHS diagnoze.
Lai Tstenotu So procesu tiek veidota pieeja , kura tiek ieklautas arT lomu spéles, kas darbojas
planveidiga, pa soliem noformuléta darbiba. (IToimuuka, 2008) ST programma virzita uz bérnu
psihologisku, psihoterapeitisku un pedagogisku stratégiju, kuras laika bérns apgtist veiksmigu
adaptaciju, rehabilitaciju, ka ar1 savas personibas izaugsmi. Multimodalo terapiju nav iesp&jas

istenot sastradajoties tikai ar berniem. Ta ir ciesa saikné ar bérnu vecaku iegulditajam pulem.

3.2.Rotala, ka pedagogiska korekcijas iespéja

Rotala ir veids, kas pirmsskola tiek izmantots nepartraukti, jebkura vecuma grupa. Caur
rotalu bérni iejiitas sava pasaul€, kur var radosi izpausties un veicinat savu fantaziju. Rotala tiek
definéta, ka interesanta, izklaid&jo$ rakstura nodarbiba grupa laika TsinaSanai, atpiitai, redzesloka
paplaSinasanai, pozitivu attiecibu veidoSanai vai kadam noteiktam macibu mérkim. Var izdalit
vairakas rotalu grupas:

e Simboliskas radosas rotalas- §is rotalas izdoma pasi bérni. Par pamatu tiek nemts vinu
iepriek§gja pieredze, tas ko vini redzgjusi, piedzivojusi

e Spéles , rotalas ar noteikumiem- So rotalu noteikmus izdomajusi pieaugusie. Tas tiek
izmantotas pedagogiskaja procesa, ka izglitojoss paliglidzeklis

e Rotalspéles- Sajas rotalas minas radoSo un rotalu ar noteikumiem kartiba. Noteikumus
izdoma pieaugusie, bet bérni vada radoso procesu.(Engere,Gleske, 2003, 4)

Ka jau visas lietas dzive, tapat art rotala pilda kadas noteiktas funkcijas. Tas sikak tik att€lotas
tabula.
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Rotala ka bérna pasattistibas sekmétajs (Dzintare, Stangaine, 2007,21).

2.tabula

Funkcijas

Paskaidrojums

Izglitojosa funkcija

St funkcija attista bernu kopuma gan audzinot,
gan macot. Taveic socialo, sensomotoro,
kognitivo, kreativo funkciju. ST funkcija bérna
attista ar1  fizisko veselibu un palidz
sagatavoties dzivei

Bérna dzives organizacijas funkcija

Bérns macas organizét savu laiku, aizpildot to
ar rotalu, ka nozimigu darbibu. So funkciju
izmanto ar1 pieaugusie, ka rotalu parverSot
dazadas dzives situacijas- darbu, macibas,
atputu.

Bérna attistibas diagnostikas funkcija

Bérnam rotalajoties visvieglak novertét vina
attistibas ltmeni, jo tas ir bridis, kad tiek
izpaustas brivas, nepiespiestas darbibas

Terapijas funkcija

Rotala bérnu — arsté, nomierina, uzmundrina.
Caur rotalu bérns vecina savu garigo veselibu.
Rotalu ka terapijas veidu neizmanto vien
psihoterapeiti, bet gan ar1 pirmsskolas izgltibas
iestades, skola, gimeng.

3.3.Lomu rotalas

Lomu rotalu laika bérni var iejusties dazados t€los, kas parasti rosina vinos vélmi ienemt
pieaaugusa lomu, tadgjadi paradot sava patstavibu un varéSanu. Caur lomu rotalu bérns pauz
savas emocijas. Lomu rotala bernam dod iesp&ju kada konkréta situacija izteloties sevi vai kadu
citu. Sis ir rotalas, kur bérns var biit jebkas, ko vien vin$ vélas. Caur $o procesu attistas bérna
fantaziju pasaule, sp&ja biit radoSam un patstavigam savas domas un idejas.

Pedagoge A.Baranova (Baranova ,1999,68) lomu spéli raksturo ka ta, ka galvenais lomu
spelu situacijas uzmanibas objekts ir konfliktu risinasana, vértgjosa attieksme pret sevi un citiem.
Vina skaidro, ka beérnam iejiitoties un izpildot vairakas lomas cilvéks vingrina domasanu un ar
imitacijas palidzibu veicina paSizzinu. Svarigi ka lomu rotalas aktualitate bérnam tieSam ir
svariga, jo tikai tad var sasniegt vélamo rezultatu. Izspélgjot konkrétas problémsituacijas lomu
rotalas, bérns iemacas tas pielietot ar1 ikdiena, kontakt€joties ar saviem vienaudziem. (Engere,

Gleske, 2003)

Liga Mikelsone(Mikelsone, 2002) raksta, ka caur lomu rotalu var parbaudit:

e Ka bérni izpratusi konkréto situaciju

e Ka bérni atskir butisko , no mazak svariga

e Ka bérni spgj ieklausities citos
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e Izkopt toleranci

e Dod iespgju iedzivoties dazadas situacijas
e Ka bérns mak izteikt savu viedokli un aizstaveties
e Rastu prieksstatu , cik dazadi bérni izprot vienu un to pasu jautajumu, problému.

(Mikelsone, 2002, 106)

Bérni lomu rotalas izspélé dazadas ikdienas situacijas, kas vinos radijusas kadas emocijas.
Caur §tm rotalam bérns macas dazadas attieksmes, emocijas. Daudzi bérni pirmsskolas izglitibas
iestade velas iejusties audzinatajas loma, atkartojot dazadas kustibas, procesus. Bérni , kas izjat
lideribu grupa, izvelas biit par lomu rotalu galvenajiem t€liem, bet bérni, kas ir klusaki, un vél

nespgj skali izteikt savu viedokli, piekrit biit par mazak svarigiem teliem.

Lomu rotalai ir 6 funkcijas, kuras sikak tiks att€lotas tabula.

Lomu spéles funkcijas (Rubana, 2000, 162-163)

3.tabula

Funkcijas

Attelo sevi

Attelo citus skolénus

Attélo citu personu

e Aprakstit,
ilustréet,
demonstrét
problému
situacijas
darbibas
procesa

Ta es redzu sevi Saja
situacija

Vai tu parstavi sevi
Saja situacija

Ta rikotos x persona

¢ Demonstret
Demonstrét ricibu
[zturg$anas tehniku

Ta es daru

Ta tu varéetu darit

Ta vini dara

o Attistit Es censos (méginu) to | Ta es redz&ju tevi Mes uzlabojam savas

prasmes 1zdarfit prasmes pienemot
citu pieredzi

e Refleksét Es sevi redzg€ju ta Vai ta tu juties manas | Tagad es saprotu

Dot atgriezenisko ricibas rezultata? kapec vini darTja ta

saiti

e lzprast Es labak izprotu savas Tagad es saprotu

izjiitas kapéc vini jutas ta
e lIzpaust Mana darbiba pauz manas izjiitas

Izspelgjot lomu rotalas beérns attista visas §is prasmes, ka ari iemacas caur lomu rotalu
pozitivu komunikaciju ar citiem b&rniem. Bérns gist atgriezenisko saiti, jo kopigi izsp€létas
lomu rotalas gan tiek iegtta jauna pieredze, gan tiek nodotas jau iepriek$ ieglitas zinasanas,
pieredze. Bérns tadgjadi iegiist jaunas zinaSanas par apkartéjo pasauli , un taja notiekoSajiem

procesiem.
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Empiriska dala

1.Pétijuma norises apraksts

Pétijuma gaita tika pétits Rigas Teikas X paSvaldibas bérnudarzs. Bérnudarza paslaik ir 5
grupinas, no kuram viena ir grupina krievu tautibas berniem. Kop€jais audzeknu skaits
bérnudarza ir 102 bérni. Bérnudarzas atrodas Teikas rajona un ir aprikots ar b@rniem
nepiecieSamo inventaru, zalo zonu ar kokiem un citiem dabas objektiem. Bérnudarza teritorija ir
uzstadits beérnu laukumins, kas ir sadalits 5 dalas, nodalot katras grupas teritoriju. P&tjjuma tiks
novérota pirmsskolas vecuma grupa ar bérniem 5-6 gadu vecuma. Bérnu skaits Saja grupa 18
bérni no kuriem 7 ir meitenes un 11 z&ni. Vidgjais apmeklI&jums $aja grupa ir ap 14 bérni.

Saja izglitibas iestadé saku stradat no 31 gada septembra, tapéc galvenais uzdevums bija
iepazit katru b&érnu, izzinat vinu spé&jas, talantus un intereses. Lai panaktu p&c iesp&jas pozitivaku
rezultatu, tika veiktas ar parrunas ar katru vecaku atseviski, tad€jadi uzzinot par bérna stiprajam
un vajajam pusém. Ta ka grupa pedeja laika bija mainijusas daudzas audzinatajas, tas ir
ietekmgjis ar1 vecaku attieksmi, kas biezi vien sarunu laika paradas bailés un neapmierinatiba.
Bérniem $aja laika izveidojusies neuzticiba pedagogiem, bet taja pasa laika vini ir kluvusi
fleksibli pret parmainam. Bérni grupa slimo loti maz. Ir veseligi, speécigi un ar labam
intelektualajam sp&jam. Talak sikak tik raksturots katrs no b&rniem, paradot vina personibas
spilgtakas iezimes.

Septembra pirmaja nedela , uzsakot darba gaitas bérnudarza, tika veikti noveérojumi, kuri
tika rakstiski piefikséti. Noverotas tika gan bérnu sadzives iemanas, gan intelektualas darbibas,
ka art fiziska attistiba un socialas attistibas limenis. Ta ka beérnudarza bérnu apmeklg&jums
pirmaja nedela bija neregulars, tika veiktas parrunas ar otru grupas audzinataju, kas ar konkréto
grupu strada no septembra. Sarunas laika tika piefiks€ta arT to bérnu attistibas Iimenis, kas

konkrétaja nedela bérnudarzu neapmeklgja.

(Bernu vardi ir mainiti)

Polina- 5 gadi, krieviete. Loti labas komunikacijas spg&jas, ir zinatkara un radosa. Spgj atri

pielagoties un apgiit jaunas prasmes. Apmekl€ deju nodarbibas un ir loti labi organizéta.

Eduards-5 gadi, latvietis. Daudz runa un diskuté gan ar pieaugu$ajiem gan ar grupas biedriem. Ir
draudzigs pret grupas biedriem, izrada lideribu. Atri apglst jaunas prasmes un pielagojas

nestandarta situacijam. Arpus bérnudarza apmeklé dejas un sporta nodarbibas.
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Toms- 6 gadi, latvietis. Runatigs, mierigs, konflikta situacija reagé miermiligi un visbiezak
padodas. Arpus bérnudarza apmeklé anglu valodas nodarbibas. Ir augsti attistitas intelektualas

spgjas.

Kate- 5 gadi, latviete. Biezi slimo un no ritiem griti atvadities no mammas. Ir atverta, bet ne
vienmer iesaistas visas aktivitate€s. Draudziga pret grupas biedriem. Patik likt puzles un spélet

galda spéles.

Renars- 5Sgadi, latvietis. Vienmér atrodas nepartraukta kustiba, skrien, rapjas, kur
nevajag,neatsaucas. Loti mils, bet reizém neprognoz&jams. Uzmanibas noturiba ir loti zema. Ir

loti sportisks un energisks.

Karlis- 6gadi, latvietis. Skatas gramatas un liek griitas puzles. Ir ieinteres€ts uzzinat jaunu. Loti

radoss un atraktivs. Reizém ieklust konfliktsituacijas,jo patik komandét citus bernus.

Magnuss- 5gadi, latvietis. Nervozs, nepatik dalities. Grupu aktivitat€s piedalas negribigi.
Individualo darbu spg&j paveikt loti labi, izradot lielu interesi. Vairak spé€lgjas viens, un dialogos

ar citiem bérniem Tpasi neiesaistas.

Roberts- 6gadi, krievu tautibas. Ir vairak veérst uz sevi, nepatik dalities. Maz runa, bet lielu

uzmanibu pievers rotallietam. Loti labi padodas fiziskas aktivitates.

Evelina- 6 gadi, latviete. Uzdod daudz jautajumu, ir zinatkara un parliecinata. Spgj pozitivi
reagét konfliktsituacijas un ir sabiedriska. Iesaistas radosaja darbiba un péc bérnudarza apmekle

dziedasanas nodarbibas.

Madara- 5 gadi, latviete. Emocionala, atri aizkaitinama. Patik mtizika un radoSas nodarbibas.

Griiti atvadiSanas brizi no ritiem. Griti pielagojas jaunam situacijam.

Maksims- 6 gadi, krievu tautibas. Agresivi reagé konfliktsituacijas. Patik fiziskas aktivitates, bet

uzmanibas noturiba ir neliela. BieZi ir konfliktu iniciators.

Elza- 5 gadi, latviete. Vienmér mieriga un nosverta, reti raud. Draudziga pret citiem b&rniem un
atvérta kopigam rotalam. RadoSa un ar ilgu uzmanibas noturibu. Izrada ieinteresétibu. Patik

miuzika un dejas.

Alberts- 5 gadi, latvietis. Loti labi stasta par sevi un savu gimeni. Vienmér mierigs un nosverts.
Patik lomu rotalas, bet parasti neizvélas biit vadoSais. Zinatkars , intelektuals, patik dziedat un

dejot.

Sandra- 6gadi, latviete. Aktiva, sportiska. Patik dziedat un dejot. Iesaistas lomu rotalas , kur
parasti vélas spelét vadoSo lomu. Ir parliecinata par sevi un izrada lideribu.
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Maris- 5gadi, latvietis. Komunikabls, labi tick gala ar konfliktiem , mierigi neag€jot. Ludz
palidzibu, kad ta nepiecieSsama. Pieklajigs un izrada interesi par jaunam lietam. Sportisks,

atraktivs.

Harijs- 6gadi, latvietis. Mil$, mazliet 1€nigs. Pieprasa daudz uzmanibas, ir greizsirdigs. Labi tiek

gala ar nodarbibu uzdevumiem. Nav komunikabls, patik darboties vienam.

Beate- 6gadi, latviete. Smaidiga, pozitiva, vienmér ieintereséta. Patik radosa darbiba, iesaistas

nodarbibas un atbild uz sarezgitiem jautajumiem, ka ari pati uzdod daudz jautajumus.

Madars- 6gadi, lavietis. Sportisks, atraktivs. Atri sadraudz&jas arT ar jauniem bérniem. Runatigs

un atri apgiist jaunas lietas, zinasanas.

2.Petijuma metoZu izveles pamatojums un apraksts

Lai iepazitu un izzinatu bernu specifiskas 1pasibas konkrétaja grupa, par petijuma metodém

tika izvélétas :

e Pedagogiskas novérosanas metode
e Eksperimenta metode

e Noverojumos giito rezultatu matematiska statistikas metode

Pedagogiska novérosanas metode tick lietota lai noskaidrotu, katra bérna individualas
iezimes, un izp€titu bérna ricibu dazadas situacijas. Noverojuma laika tiek analiz&ta un piefikseta
katra bérna uzvediba un riciba kadas noteiktas situacijas, kas bieZi ir konlikti. Novérojumi tiek
veikti nepartraukti, visas dienas garuma, piefiks€jot gan mirklus, kad bérns ir noguris, un ka vins
reag€ un situaciju, gan brizos, kad vins ir atputies, un reagg uz situaciju. Tiek veikti novérojumi,
ka bérni komunic€ viens ar otru, kadi dialogi tiek veidoti, un kadas emocijas izrada bérns .
Veicot noverojumus tiek piefikséti brizi, kuros biitu veicami vislielakie uzvedibas korekcijas
pasakumi, gan arl tiek pievérsta uzmaniba tiesi bé&rniem , kuriem ir pastiprinatas uzvedibas
problémas. Salidzinajuma ar pedagogiskas paradibas vai fakta izpétes ikdienas apstaklos, ar
tieSas noveroSanas palidzibu eksperiments lauj maksligi atdalit petamo paradibu no citam, ka art
izmanto mérktiecigi pasus pedagogiskas iedarbibas apstaklus ar pétamo, lai izsekotus

konkrétajos apstaklos iegiitos rezultatus.(R€zeknes augstskola, 2003)
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Pedagogiksa eksperimenta mérkis- novérot beérnu uzvedibu un noskaidrot uzvedibas
problémas, kas ir aktualakas Rigas b&rnudarza X grupa ,eksperimenta sakuma. Un péc veiktas
pedagogiskas korekcijas izmantojot lomu , sizeta rotalas, tiks salidzinats ka izmainisies bérnu
uzvediba. Veicot pedagogisko eksperimentu ir bitiski izsecinat ,vai tas netraucés pedagogiska
procesa normalu virzibu un ir atbilstoss konkrétajam b&rnu vecumam. Eksperimenta laika netiek
patraukta ari pedagogiska novéro$ana, kuras laika notiek bému uzvedibas analiz&S$ana.
Eksperimenta mérkis ir atkat b&rnu uzvedibas problémas grupa un caur lomu rotalam sekmét
bérnu izglitojosas funkcijas, dzives orgnizacijas funkcijas, attistibas diagnostikas funkcijas un
rotalu pielietot ar1 ka terapijas funkciju, kuras laika bérns atslabinas, nomierinas un klist
emocionali veselaks.(Dzintere, Stangaine, 2007)

Ta ka par lomu rotalas svarigako objektu var uzskatit konfliktu risinaSanu, kas $aja vecuma
ir Joti aktuala atzist A.Baranova (Baranova,1999), tad lomu rotalas t€mas ir izv€l&tas aktualiz&jot
grupa svarigakos un nepiecieSamakos tematus, kuros pasi bérni var€s iejusties, vélak attiecinot
spele izspeleto uz ikdienas dzivi. (Engere, Gleske , 2003)

Bérniem pirmsskolas vecuma savu kermeni un emocijas vislabak palidz izzinat 4 manas
kas ir tauste , dzivibas sajiita, ,kustiba un lidzsvara sajtita raksta V.Golubina (Golubina, 2007),
tad caur lomu rotalam , §1s manas ari tiks attistitas, palidzot bérniem gitit labas emocijas, kas
izraisa prieku, ne agresiju un dusmas.

Noverojumos giito rezultatu apstrades ar matermatiskas statistikas metodi meérkis ir ar

diagrammu palidzi uzskatama veida paradit iegtitos rezultatus par bérnu uzvedibas problémam.
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3.Pétijuma norises apraksts

1.posms

Lai izprastu situaciju grupa, tiks veikti pedagogiskie novérojumi, caur kuriem tiks
noskaidrotas galvenas uzvedibas problémas grupa. Ka art tiks noverotas tadas bérnu prasmes ka
sadarbiba, gan ar grupas biedriem, gan ar pieaugusajiem. Lai novérojumi biitu veiksmigaki un
pilnvértigaki, novérojumi netiks veikti tikai nodarbibas laika, bet ar1 par&ja dienas rita, kas ir —
rita c€liens, brokastis, rita aplis, rotalnodarbiba utt. Uzmaniba tiks pieversta gan katram b&rnam
individuali, gan arT situacijas, kuras bis iesaistiti vairaki berni.

Noverotas tiks tadas b&rnu uzvedibas problémas ka impulsivitate, agresivitate,
uzbudinamiga, viegla uzmanibas novérsana, parmeriga aktivitate, neuzmaniba, griittbas macibas,
uzmanibas trilkums. Tabula tiks att€lotas situacijas, kuras defingjamas ka problémsituacijas, ka
ar1 bernu vardi, kas tas izraisTjusas.

1.nedé€la pirms eksperimenta uzsaksanas

4.tabula
Novérojama Izpausmes | Pirms eksperimenta uzsakSanas
pazime
1.Impulsivitate | Rikojas bez e FElza un Sandra sastridéjas, jo nevarja sadalit
apdomas, gramatu
strauja ) e Renars braukajoties ar masinu, uzbrauc Madarai
neprognozej
ama riciba
2.Agresivitate | Asi reagg, e Alberts uz bérnudarzu lidzi panémis savu iemiloto
sit, skrapée, masSinu un spél§jas ar to. Pieskrien Maksims un
grustas Albertam grib atnemt masinu, bet Alberts nelaiZ vala

masinu. Beigas Maksimam izdodas izraut Albertam
masinu no rokam.

e Nodarbibas laika Roberts iekniebj Polinai

e Ejot uz gerbtuvi Karlis pagriz Evelinu

e Beérni gérbtuvé gerbjas lai dotos pastaiga. Renars
pieskrien pie Evelinas un atnem dZemperi

e Ejot pa trepeém Maksims pagruz Kati

e Sportojot visi berni vac bumbas kastg, bet Sandra tas
visas ber ara

e Pastaigas laika Eduards atrada zaru, ar kuru skr&ja

pakal Katei
3.Uzbudinam1 | Griiti e Sandra Harijam atnem gramatu. Harijs sak raudat un
ba nomierinat ar1 dabijot gramatu atpakal nenomierinas
Viegli e Mizikas nodarbiba Maksims saka skriet pa grupu,
aizkaitinat pec kada laika pievienojas Karlis, Sandra, Renars,

Roberts, Magnuss.
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Ejot gulét Elza saka sarunaties ar Kati. P&c laika visa
grupa sarunajas.

Pie pustdienu galda Harijs saka sist kulaku pret
galda. P&c aizradijuma mazliet norimas, bet p&c briza
kulakus sita vél stiprak.

4. Viegla
uzmanibas
noversana

Nepabeidz
uzdevumus
lidz galam,
neklausas

Sakoties nodarbibai, skolotaja ludz b&rnus sakartot
mantas. Renars sak kartot, bet tad vina uzmanibu
pievérS Elza ar citu mantu. Renars nomet mantu
zemé& un krien pie Elzas, izradot interesi par vinas
mantu.

Vizualas makslas nodarbiba Karlis sak zZim&t Kates
lapa

Sporta nodarbiba visi b&rni vac bumbas, bet Harijs
ieraugot krasainos rinkus, krien un nem tos

5.Parmeériga
aktivitate

Nepartaukti
atrodas
kustiba,
skrien, kapj
kur
nedrikst,
pims
iemigSanas
ir
nemierigs,
knosas

Visi bérni tiek ielikti gulét un skanot Stipuldziesmai
leni iemieg. Renars nepartraukti knosas, didas.
Nenomierinas ar1 tad, kad audzinataja séz blakam.
Un visu diendusu ta arT neaizmieg

Tirot zobus Karlis sak ar zobubirsti bakstit Kati

Ejot pastaiga, Maris aizskrgja uz laukuminu ,
negaidot grupas biedrus

Renars didoties pie galda izl€ja kriizi ar dzerienu
Sézot pie galda, Sandra didoties nokrita
Ritmikas nodarbibas laika Maksims skraida pa grupu

Renars slégaja gaismu to ieslédzot, izslédzot, ta
atkartodams vairakas reizes

6.Neuzmaniba

Palaiz
garam
uzdevuma
nosacfjumus
, censas
visu izdarit
atrak, bet
bez riipibas

Sakoties  nodarbibai audzinataja  paskaidro
uzdeuvumu, bet taja laika Sandra sarunajas ar
Magnusu. Uz aizradijumu abi reagg, bet Magnuss
péc laika sak runat ar Karli. Kad japilda uzdevums
Magnuss to izpilda visatrak, bet ne péc dotajiem
nosacijumiem.

Gerbjoties Alberts uzvilka otradi zandeles

Elza skrienot aizkeras aiz zara un nokrita

Mizikas nodarbibas laika bérni dzied dziesmu par
gailiti. Sandra nezin vardus, jo neklausijas

7.Grutibas
macibas

Gruti
ieklausities
un pildit
dotos
noradijumus

Maksims atsakas turét zimuli pareizi rokas, 1idz ar to
nevar rupigi izpildit darbu
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8.Uzmanibas Griati
trukums koncentrétie

s uz kadu
noteiktu
uzdevumu
ilgaku laiku.

Renars sporta nodarbibas laika solojot pa apli peksni
sak solot uz otru pusi, izjaucot visu kartibu

Klusas stundas laika Maksims péeksni sak skali
uzvesties

Novérojuma rezultati

Pirmas noveérojuma nedg€las laika tika novérotas 31 uzvedibas problémas

1.Impulsivitete- 2 gadijumi
2.Agresivitate — 7 gadijumi
3.Uzbudinamiba- 4 gadijumi

4.Viegla uzmanibas novérSana- 3 gadijumi
5.Parmériga aktivitate- 8 gadijumi

6.Neuzmaniba-4 gadijumi
7.Gritibas macibas-1 gadijums

8.Uzmanibas trikums- 2 gadijumi

1.noverojums

1.diagramma

B Agresivitate

= Uzbudinamiba

E Viegla uzmanibas novérSana
Parmeriga aktivitate

= Neuzmaniba

B Gritibas macities
Impulsivitate

Uzmanibas trikums

Uzvedibas probléemu bieZums

Péc giitajiem noveérojumiem var secinat, ka visbiezakie gadijumi, kad nov€rojamas uzvedibas
problémas ir bérnu parmeériga akrivitate, kas saniedz 8 gadijumuss , un Agresivitate, kas sasniedz
7gadijumus. Péc tam seko neuzmaniba un uzbudinamiba ar 4 gadijumiem, ka ar1 viegla uzmanibas
noversana ar 3 gadijumiem.

Var secinat, ka vislielakas uzvedibas problémas ir Renaram, kuram tas novérotas 6 gadijumos,
péc tam seko Maksims ar 5 gadijumiem un Sandra ar 4 gadijumiem. Par&jie bérni grupa noveroti ar

mazak ka 4 uzvedibas problému gadijumiem.
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2.posms- lomu rotalu ieklausana grupu nodarbibas

Ta ka noslédzoties pirmajai noverosanas nedélai par biezakajam uzvedibas problémam
tiek atzitas situacijas kuras tiek pausta agresija un parmériga aktivitate, tam turpmak tiek
pieversta lielaka uzmaniba. Otrais ptijuma posms ilgst 8ned€las, kuru laika tiek organizetas 8
lomu un sizetu rotalas, kas palidz&s korigét bérnu uzvedibu dazadas ikdiena sastopamas
situacijas. Katru ned€lu tiek organizéta viena lomu rotala, kas ir atbilsto$a nedé€las teémai.

Lomu rotalu plans un gaita 8 nedélam

5.tabula

Nodarbibas gaita

[zvertesana

1.Nodarbiba

Ka pirma rotala tika izv€leta ,,Memais
Sovs”. Lai veicinatu bérnu iesaisti$anos

Rotalas laika tika novérotas tadas
uzvedibas problémas ka

Nedgelas procesa, spéles sakuma katram bérnam impulsivitate un uzbudinamiba. Jo
téma- bija janosauc dzivnieks, kas vainu nu sakot skali uzvesties vienam
majdzivnieki | vipam patik, vai nepatik. Dzivnieku bérnam, diezgan atri pievienojas ari
nosaukumi arT tika uzrakstiti uz lapinam, | pargjie. Iesp&jams, ja rotalas
kurus p&c tam velkot ara bérniem ir sakuma biitu konkrétak izrunati
jaat€lo. Lai nodarbinatu visus bérnus, sp€les noteikumi, reakcijas biitu
katram tika iedota vilnina, kuru spéles savadakas. Seit tika pielietota
laika jaizplucina. P&c tam izlucinata metode ,,izmantosi launpratigi-
vilnina tika pieliméta pie aitas silueta. zaudesi”, jo Renars ar savu skalo
Rotalas laika daudzi bérni nosauca vienu | uzvedibu bija zaudgjis prioritati
un to pasu dzivnieku, nerosinot savu sédet pie pargjiem berniem. Bet ar1
radoSumu bet paklaujoties apkartgjo pargjie bérni caur So macas, ka par
ietekmei. Kad tika attéloti dzivnieki, skalu uzvesanos var zaudgét iesp&ju
Renars saka skali kliegt, nosaucot savus piedalities kada procesa.
variantus, uz ko pievienojas vél citi berni, | Saja nodarbiba bérni macas, ka
méginadami viens otru parkliegt. klaustties citos, neesot agresiviem
Skolotaja aizradija Renaram un un skaliem. Lai mazinatu
paskaidroja, ka Saja spéle nekliedz, bet parmeérigu aktivitati, berniem tiek
pacelot roku izsaka savu min&jumu, iedota vilnina, kuru plucinat spéles
savadak sp€lé nevar piedalities, jo tas laika.
trauce citus bérnus. Renars nomierinajas,
bet pec laika atkal saka uzvesties skali un
tapec Soreiz vinam bija jadodas sédet pie
galda.
2.Nodarbiba | Bérniem rotalas patik ienemt pieaugusa Berni bija loti ieintereséti, jo visi
lomu, tapéc nakamas rotalas nosaukums ir | bija panémusi lidzi kadu savu
Nedglas ,Veterinararsts”. Saja nedéla katrs bérns | mildzivniecinu. Bérniem patik
téma- es uz bérnudarzu ir pan€mis savu milako rupéties par dzivniekiem, un tas ir
ripéjos rotallietu, kas ir kads dzivnieks. Rotalas labs veids ka rosinat iejutibu un

gaita katrs bérns iejuitas veterinararsta
loma, uzsienot galva lakatinu un uzvelkot

lidzjatibu ne tikai pret dzivniekiem,
bet arT vienam pret otru, tadejadi
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gumijas cimdus.Sandra nevarédama uzsiet
lakatinu sak raudat. Audzinataja stasta, ka
sakuma palidz€s Elzai un tad dosies
palidzet vinai, bet Sandra turina raudat.
Kad terpi uzvilkti, audzinataja stasta, ka
par dzivniekiem ir jariip€jas. Tiek
nosaukti dazadi uzdevumi, kurus katrs
savam dzivniekam var izdarit. ( Samilot,
sasildit, ja tam auksti, papaijat, uzsiet
bindi ucc.)

samazinot agresivitati un
impulsivitati. Kad Sandra saka
raudat, Kate grib&ja palidzet, bet
Sandra nelava, noradot, ka grib lai
palidz audzinataja.

3.Nodarbiba | Saja nodarbiba beérni izspélé bernudarzu. | Maksims rita apla laika uzvedas
Tiek sadalitas lomas, ar kuram péc tam nenopietni, nereagéjot uz Beates
bérni ari mainas. Audzinatajas loma sacito. Renars knosas un baksta
mainas ka uz vaditaju, jo nu vina nevada | Evelinu. Elza sarunajas ar Robertu.
grupas darbibu, bet gan dod padomus un | Tikai kad iejaucas 1sta audzinataja,
uzrauga visu notiekoso. Par audzinataju bérni pievers tam uzmanibu,
tiek iecelta Beate, jo visu ned€lu ir citigi izradot necienu jaunajai izveletajai
pildijusi visus darbinus un bijusi audzinatajai. Skolotaja pastasta, ka
paklausiga. Auklite ir Kate, jo bijusi audzinatajas loma var bt kads
kartigaka. Pec laika lomas tiek mainitas. cilveks , kurs ciena un respekte
Izspéeleta tiek situacija rita apli, kur Beate | citus, tapéc lomu maina tos
sak dziedat rita dziesminu un ar visiem cilvékus, kas neklausas ,
sasvecinas, nosaucot visu vardus. Beate neizvélgsies. ST rotala attista bernos
aicina visus pie galda, kur sagatavotas prasmi klausities arT savos
baltas lapas un gua$u krasas. Soreiz katrs | vienaudzos.
zime to , ko pats vélas. Péc tam visas
dienas garuma bérni var turpinat izspélét
bérnudarzu, pasi sadalot lomas.

4 Nodarbiba | Saja lomu rotala katrs bérns iejitas Saja rotala tiek trenngta uzmaniba,
viesmila profesija, klajot galdu. Ka jo izlaizot kadu soli, var palikt bez
paraugs no rita ir uzklats galds , kur ir kada €Sanas piederuma, kas péc
uzserveti trauki un €Sanas piederumi. tam svinot Magnusa dzimsSanas
Bérni rita c€liena to apskata. Sakoties dienu bus vajadzigs. Roberta
nodarbibai skolotaja aicina katru iejusties | uzmanibu $aja rotala noversa
viesmila profesija, uzsienot priekSautu. masina, ko bija pamanijis
P&c dotajiem noradijjumiem katram meétajamies zem galda. Steidzas to
b&rnam ir jauzserve sava vietina uz pacelt, bet pa to laiku palaida
galda, jo velak tiks svinéta Magnusa garam kriizites uzlikSanu uz galda.
dzimsSanas diena. Ar1 Renara uzmanibu noveérsa

sp&lmantina, d€] kuras un uz galda
neuzlika dakSinu.

5Nodarbiba | Saja nedéla bérni macas par transportu. Berni loti aizrautigi piedalijas
Ka lomu rotala tika ieklauta rotala rotala, citigi krasoja savas biletes.

Nedglas ,,CukCukbanitis”. Rotalas galvenais Maksims izradija lielu prieku, ka

téma- personaZs ir vilciena vaditajs un bilesu tika izvelets par pirmo vilciena

transports kontrolieris. Bérnu uzdevums sakuma ir vaditaju. Polina izradija

uzzimét biletes ar kuram vares iekapt
vilciena. Sakoties rotalai izvél vilciena
vaditaju, par kuru Soreiz izvélas Robertu,
atgadinot, ka tas ir loti nopietns
pienakums. Pa vienam tiek nosaukti bérni,

neapmierinatibu, ka netika izveleta
par kontrolieri. Maris brauciena
laika vairakas reizes atdalijas no
vilcienina, bija neuzmanigs.
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kas iekapj vilciena, pargjie tikmer
pacietigi gaida. Kad visi bérni sakausi
vilciena, iekap bileSu kontolieris, par kuru
Soreiz izveleta Evelina un parbauda vai
visiem ir biletes. Rotalu turpina, mainot
personazus.

6.Nodarbiba | Lai bérnos veicinatu vel labakas Saja nodarbiba bérni macijas
sadarbibas prasmes, berni tika sadaliti pa | sadarboties. Katra grupa bija viens
grupam. Soreiz lomu rotala tika atveidotas | bérns kur$ uznémas vado$o lomu-
gimenes ikdieniSkas situacijas, kuras mammu, bet viena grupa Elza un
piedalas mamma , tetis, bralis, masa, ome, | Sandra nevar€ja izlemt , kura bis
opis. Katrai grupinai bija jaizspéle kada mamma. P&c neliela strida Sandra
konkréta situacija, pieméram, dosanas uz | piekapas.
veikalu, gulétieSana, doSanas uz Kameér kada grupa radija savu
bérnudarzu. Audzinataja uzdeva priekSnesumu, pargjiem b&rniem
jautajumus, lai palidz&tu bérniem izsp&lét | bija jaklausas. Toms ar Renaru
situacijas. saka skali sarunaties un griist viens
otru nost no krésla. P&c
audzinatajas aizradijuma abi puisi
nomierinajas.
7.Nodarbiba | Pasaka par ,,Sarkangalviti un vilku”. Caur $adu lomu spéles metodi
Audzinataja sakuma pastasta stastu. Pec b&rni macas koncentréties un
Nedgelas tam ar berniem parruna, kas tad taja trenn€ atminu. Caur §adu stastu tiek
téma- es notika. B&rniem tiek uzdoti dazadi paradits, kas var notikt pielietojot
stastu, jautajumi. P&c tam stasts tiek pastastits agresivitati. Bérni péc stasta
klausos vélreiz , un tiek sadalitas lomas, kuras péc | atainoSanas izteica savu viedokli,
tam bérni atveido. kas stasta patika, kas né. Maksims,
kuram agresivitate tika noverota
diezgan biezi, atzina, ka tada
uzvediba nav laba.
8.Nodarbiba | Pe&d&ja nodarbibas diena lomu rotala Bija bérni, kas $aja laika piedavaja
notika dialoga ar audzinataju. Katram darit izglitojosas lietas, kas ir puZlu
Nedglas bérnam bija dots kads laiks, kad vins likSana, vai galda sp&lu spéléSana.
téma- mans | var€ja iejusties audzinatajas loma, bet Bet bérnu ar lielaku kustibu
bérnudarzs | audzinataja — bérna. Bérna uzdevums bija | aktivitati izdomaja kadu kustibu

izplanot 10 miniites ko darit ar
audzinataju, kas tagad ir bérna loma péc
saviem briviem uzskatie. Sirotala
turpingjas ari pécpustdienas c€liena. Bija
svarigi, lai katrs b&rns btu izjutis, ka tas
ir kontrol@t situaciju un buit vadoSajam.

rotalu.

Organizgjot lomu rotalas bérni izradija lielu interesi. Caur lomu rotalu bérni guva tadus

ieguvumus ka :

e Spéju bt droSam un parliecinatam par sevi
e Attistit verbalas un neverbalas komunikacijas prasmes
e Veidojas izpratne par sevi un citiem cilvékiem
e B@érni iemacas uznemties atbildibu, ne tikai par sevi, bet ar1 par kadu citu

=%

e [emacas pateikt ,,n€”, situacijas , kad tas nepiecieSams
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Apgust prasmi biit radoSam, sp&ju pielagoties dazadam neparastam situacijam( Engere,
Glese, 2003, 76)

Giitie rezultati pirms un péc pedagogiskas korekcijas ar lomu rotalu

Veicot pedagogisko eksperimentu un novérosanu, pétijjuma laika tika iegiita konkréta
informacija par bérnu uzvedibas problémam grupa. Divu ménesu laika pegagogiskaja procesa
tika iesaistitas 8 lomu rotalas, kuru mérkis bija noverot tadas b&rnu uzvedibas problémas, ka
agresivitate, parak liela aktivitate, impulsivitate un citas.
Uzsakot pétijumu 2018. gada septembrT un noslédzot ta pasa gada oktobri, pec ieprieks
izvirzitiem kriterijiem , tika veikta b&rnu uzvedibas problému fiks€Sana, kas att€lota tabula,
izmantojot §adus apzim&jumus:

0 punkti- nekad
1 punkts- reti
2punkti- dazreiz
3 punkti-biezi

Rezultatu apkopojums pirms un péc pedagogiskas korekcijas

6.tabula
Uzvedibas | Impulsivit | Agresivita | Uzbudin | Viegla Parmériga | Neuzma | Gritiba | Uzmani
problémas | ate te amiba uzmaniba | aktivitate | niba S bas
S maciba | trukums
noversSana S
Beérna Pirms Pirms Pirms Pirms Pirms Pirms Pirms Pirms
vards Pec Pec Pec Péc Pec Pec Pec Pec
1.Polina 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0
2.Eduards |0 1 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0
3.Toms 0 0 1 1 0 0 0 0
0 0 1 1 0 0 0 0
4 Kate 0 0 2 0 0 1 0 0
0 0 1 0 0 0 0 0
5.Renars 2 3 2 3 3 1 1 2
1 2 1 3 3 1 1 1
6.Karlis 2 0 1 0 0 0 0 0
2 0 0 0 0 0 0 0
7.Magnus |0 0 2 0 0 1 0 0
S 0 0 1 0 0 0 0 0
8.Beate 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0
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9.Evelina |1 1 0 1 1 0 0 0

1 1 0 1 1 0 0 0
10.Robert | 0 3 0 3 2 1 0 0
S 0 2 0 2 1 1 0 0
11.Madar |0 0 0 0 0 0 0 0
a 0 0 0 0 0 0 0 0
12.Maksi | 3 2 3 3 3 3 2 2
ms 2 1 2 3 2 2 2 2
13.Elza 2 0 2 0 0 0 0 0

1 0 1 0 0 0 0 0
14 Alberts | 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0
15.Sandra |1 0 3 1 2 2 0 0

0 0 2 1 2 1 0 0
16.Maris | O 0 2 1 2 0 0 0

0 0 1 1 2 0 0 0
17.Harijs |0 0 2 2 0 0 0 2

0 0 1 1 0 0 0 2
18.Madar |0 0 0 0 0 0 0 0
S 0 0 0 0 0 0 0 0

Apskatot tabula apkopotos datus, var secinat, ka grupas lielako dalu ienem bérni, kam
novérotas daZzas uzvedibas problémas jau pa$a novérojumu sakuma, bet pedagogiska
eksperimenta laika tas ir vai nu samazinajusas vai gandriz pavisma izzuduSas. Bet daziem
bérniem noverotas vairakas situacijas, kuras tiek pausta agresija, parmériga aktivitate,
impulsivitate un citas jau novérojuma sakuma. So bérnu uzvedibas problemu dél grupa cietéji ir
pargjie bérni, kas nereti Sos negativos uzmanibas paliecinajumus izjit uz sevis. Bérni, kam ir
uzvedibas problémas biezi situacijas, kuras rodas konflikti médz atkartot péc kada laika. Tapec
So situaciju biezums ir daudz biezaks, neka bérniem, kam nav uzvedibas problémas, bet konflikti
rodas nereti. Bet péc veiktajam lomu rotalam, var ievérot, ka problémsituaciju biezums, bérniem
ar izteiktakam uzvedibas problémam , ari ir samazinajies, atstajot pozitivu ietekmi ne tikai uz
sevi paSiem, bet arT uz pargjiem b&rniem.

P&c tabula iegiitajiem datiem var secinat, ka visvairak uzvedibas problému iezimes piemit
Maksimam, Renaram. Noverojumu laika pirms eksperimenta biitiski varga pamanit So b&rnu
agresivitati un parmerigi lielo aktivitati, kas grupa biezi radija lielu nekartibu. Bérnu parmerigi
liela aktivitate biezi trauc€ja ari pedagogiskaja procesa, izraisot situacijas, kuras tika traucéti ari
citi bérni. Bet péc 8 lomu rotalnodarbibam, bérnu uzvedibas problémas mazinajas. Palielinajas

sp€ja koncentréties uz konkrétu uzdevumu ilgaku laiku, ka arT mazinajas agresivitates situacijas.
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P&c 8 lomu rotalam bérnu uzvediba uzlabojas. Problémsituaciju skaitam ne pilniba izziidot,
bet iev@rojami samazinoties, bérnu sadarbiba grupa palielinajas.

Péc pedagogiskas korekcijas bérnu uzvediba uzlabojas pilnigi visiem b&rniem. Tikai tiem
bérniem , kuriem uzvedibas problémas netika fiks€tas pirmaja nedgla, biitiskas izmainas nenotika

ar1 péc eksperimenta. Tikai papildus tika uzlabotas radosas sp€jas un sadrbibas prasmes.

Bérnu uzvedibas problémas pirms un péc pedagogiska eksperimenta

2.diagramma
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Apskatot grupas kopgjos rezultatus, var secinat, ka uzvedibas problémas p&c eksperimenta
uzlabojas. Daudziem bérniem tas neizzuda pavisam, bet eksperimenta laika samazinajas. Saja
diagramma var apskatit kop&o uzvedibas problému skalu, katram b&rmam pirms un péc
pedagogiska eksperimenta.

Péc gitajiem rezultatiem var novérot, ka Maksima un Beates, Madara, Polinas skalu
augstums bitiski atSkiras. Ja Siem trijiem b&rniem uzvedibas problémas gan sakuma , gan beigas
ir 0, tad Maksima skala sasniegusi pat 21 punktu, péc eksperimenta Samazinoties uz 16
punktiem, kas norada uz bérnu lielu atSkiribu starp b&mu uzvedibu un reakciju dazadas
situacijas.

Lidzigi rezultati ir Robertam un Sandrai, kuru skalas pirms eksperimenta sasniedz 9
punktus, bet p&c eksperimenta 6 punktus.

Harija uzvediba uzlabojas par 2 punktiem. Eksperimenta sakuma sasniedzot 6 punktus, bet
beigu posma sariikot uz 4 punktiem, kas nozimée, ka uzvedibas problému biezums tika mazinats.
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Pargjo bérnu uzvedibas problému skala eksperimenta sakuma nesasniedza vairak par 5
punktiem, kas ir loti labs raditajs.

Apkopojot giitos rezultatus var secinat, ka lomu rotalas ir uzlabojusas bérnu uzvedibu
grupa. Lai arT griti ir sasniegt vélamo rezultatu 1sa laika, s1 diagramma uzrada , ka sasniedzami
labi rezultati arT péc divu ménesu pedagogiskas korekcijas. Var secinat, ka bérnu uzvediba grupa
ir pienemama , un tikai divi bérni grupa tika noveroti ar lielakam uzvedibas problémam. Bet
veidot pedagogisko korekciju, var secinat , ka arT So bérnu uzvediba mainas, pielietojot

pedagogisko korekciju izmantojot lomu rotalas.

5.Rezultatu interpretacija

P&tijums tika veikts Rigas Teikas pasvaldibas pirmsskolas izglitibas iestadé X, kur pétiti
tika be€rnudarza vecakas grupas , 5-6 gadigie beérni. Patijuma laika grupas darbiba iesaistijas
viens pedagogs, pedagoga paligs un 18 bérni. PEtijuma laika gitie rezultati atbilst izvirzitajiem
mérkiem, tapéc rezultats ir pozitivs. Ka mérkis tika uzstadits, bérna uzvedibas korigésana

izmantojot lomu rotalu, kas noritéja sekmigi, jo :

e Beérnu uzvediba péc 8 lomu rotalam mainijas. Tika izradita liela interese
izspelgjot katru no sagatavotajam lomu rotalam, ka ar1 bérnu interese péc tam
turpindja pieaugt. Rotala un spéle raksturota ka bérnibas valoda (Engere, Gleske,
Kvjatkovska, Sulce,2003, 4)

e To bérnu uzvediba, kam bija vislielakas uzvedibas problémas, mazinajas. Vini
kluva mierigaki, nosvertaki, vairak sakot interes€ties par lomu rotalam. Caur
lomu rotalu bérns iemacas izprast savu ricibu.(Rubana, 2000)

e Beérnu starpa saka veidoties specigaka komunikacijas prasme. Nu vairs rotalas
netika sp€l&tas vienatng, bet gan pa rotalu grupam, atveidojot dazadus t€lus. 5-6
gadu vecuma bérns kontaktéSanos ar vienaudZiem uztver ka bitisku sastavdalu,
ka rezultata tiek veidotas rotalu grupas un pastavigas daudzibas raksta G.Svence(
Svence 1999), bet reiz€m So dabigo vajadzibu var izjaukt tadi faktori, ka kada
cita bérna uzvedibas problémas grupa.

e Beérnu koncentréSanas un uzmanibas noturiba pieauga. Jo, ja sakuma daudziem
bérniem bija griiti ieklausities, koncentrét savu uzmanibu uz kadu konkrétu

situaciju ilgaku laiku, tad tagad tas bija iev@rojami mainijies. Izsp€l&jot lomu
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rotala, bérni izradija neceréti lielu interesi. Rotalas bérnu dzive strada arT terapija,
kas palidz nomierinaties, arst€ un uzmundrina, ka rezultata nostiprinas bérna
gariga veseliba.(Dzintare, Stangaine, 2007)

Problémsituaciju risinasanas veids mainijas, paradot sp&ju kontrolét dusmas,
cenSoties uzsklausit.(Liegeniece, 1998)

Bérnu socializacijas prasmes pieauga. [zsp€l&jot lomu rotalas, vini iemacijas
ieklaustties viens otra , laujot izteikt savu viedokli. Un So sauc par augstaka
Iimena attistibas prasmi, ka bérni veido diskusijas sava starpa un iemacas
uzklausit. (Liegeniece,1998) Ka rezultata daudzi bérni, kas bija nedrosaki kluva
drosaki, jo iesp&jams vairs neizjuta draudigu attieksmi no grupas bérniem.
Atstumto bérnu skaits grupa izzuda. Bérni caur lomu rotalam iemacijas pienemt

viens otru, saskatot dazadas atSkiribas sava starpa, kas nebtit ne traucg.
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6.leteikumi

Lai mazinatu bérnu uzvedibas problémas grupa autore izsaka vairakus ieteikumus grupas
pedagogiem un grupas bérnu vecakiem:

1. Reizi ménest veikt noveérojumu, kas saistits ar bérna uzvedibu, piefiks€jot galvenas
uzvedibas iezimes, problémas.

2. lIzstradat planojumu katram ménesim , kura tiek ieklautas vismaz 4 lomu rotalas,
atbilstosi katras ned€las temai.

3. lIzstradat indvidualu planu tiem bérniem kuriem ir novérotas vairakas uzvedibas
problémas un pielietot to sadarbojoties ar vecakiem un sanemot apstiprinajumu.

4. Vecakiem , kuriem ir bérni ar uzvedibas problémam iesaku arpus b&rnudarza apmeklet
vel kadus pulcinus, ka pieméram — futbolu, dejas, ritmiku. Nodarbibas , kur bérns savu
energiju varétu izlietot iegtstot pattkamu gandarijumu par paveikto.

5. Laiks kopa ar bérniem ! Bérniem nepietiek ar paris stundam nedgla, lielaka davana ko var
dot katrs vecaks, ir laiks ar bérnu.

6. Vairak b&rnu nodarbinat ar izglitojosam sp&lém,kas attista pirkstu stko muskulatiiru, kas
nonem stresu. Mazak elektroniskas ierices, tv parraides, telefoni.

7. Nepatraukti jalasa gramatas par bérnu audzinasanu un zinatniskos pétijumus, kas dod

labus padomus, ka pareizak audzinat bérnu.
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Secinajumi

Pirmsskolas vecuma b&rna notiek lielas parmainas.(Likona,2000) Lai So parmainu
rezultatu atvieglotu, ka pedagogiskais riks tiek nemta rotala, kas palidz bérnam saprotama veida
apgit jaunas, vel nebijusas lietas. P&tnieciskaja darba tika ieklautas daudzas pazistamu autoru,
pedagogu un psihologu atzinas, kas noradija, ka b&rns pasauli iepazist caur rotalu. Un ne tikai
pasauli bérns iepazist caur rotalu, bet arT sevi. lemacas kontrolét savas sajutas un valdit par
savam emocijam.

Caur lomu rotalu bérni var iejusties dazadas dzives situacijas, kuras izsp€lgjot, rodas
prieksstats par to, ka rikoties realaja dzivé. Caur lomu rotalu tiek parbaudits ka b&rns saprot
konkréto situaciju, ka berns sp& ieklausities citos, un ka berns sp&j izteikt savu
viedokli.(Mikelsone, 2002) Beérnu kustibas ir cie$a sasaist€ ar bérna psihi, tapec lomu rotala ir
labs veids ka apvienot §is abas sist€mas.

Bérns lielu ietekmi no ta, ka vins uzvedas , smelas no ieprieks gutas pieredzes, kas parasti
tiek ieglita gimené , vai kada cita sabiedribas grupa. Ja gimené notiks agresiva atticksme pret
bérnu, tad visdrizak ari bénudarza beérns bis agresivs. Bet ja vecaki mieriga veida risinas
konfliktus audzinadami bérnu péc tadas tikumiskas attieckmses, kada ir viniem paSiem, ar1 bérns
to ta daris. (Vikofs, Anela, 1998) Tapéc svarigi jau gimené bérnu audzinat garigi un fiziski
veselu, jo tieSi pirmsskolas vecums atstaj lielako ietekmi uz b&rna dzivi.

P&c giitajiem noverjumiem var secinat , ka visbiezak izplatitas bérnu uzvedibas prbolémas
ir parmeriga aktivitate, kas sakuma posma tika novérota ar 8 gadijumiem, tad sekoja agresivitate
ar 7 gadijjumiem, neuzmaniba un uzbudinamiba ar 4 gadijumiem un ar mazak ka 3 gadijumiem-
viegla uzmanibas noverSana, uzmanibas triikums, gritibas macities, impulsivitate.

Atbildot uz jautajumu, ka mainas bérna uzvediba péc veiktas lomu rotalu korekcijas,
jaatzist , ka rezultats ir loti pozitivs. Divi bérni kuriem sakumposma tika novérotas smagakas
uzvedibas problémas, péc pedagogiskas korekcijas uzvediba mainijas , uzvedibas
problémsituacjam samazinoties. Bérni kluva mierigaki, nosvertaki un draudzigaki pret pargjiem
grupas biedriem. Izmainas protams nebija 100%, bet ja salidzina ar sakumposmu, rezultati
bitiski uzlabojas. 5 bérnu uzvediba nemainijas nemaz, bet pargjo 13 bérnu uzvediba uzlabojas.
Uzlabojas ari to bernu komunikacijas prasmes, kas bija bailigi, kautrigi, neparliecinati. Sie bérni
saka iesaistities paSu bérnu organizetajas rotalas un ar lielaku prieku naca uz bérnudarzu.

Rotala bérniem ir dzivesveids, ka gaiss ko elpot un tidens ko dzert. Bérnu dzive bez rotalas
nebiitu iesp&jama, jo caur rotalu vini macas dzivot. Caur rotalu bérni izpauz savu radoSumu.

Rotala vienmer ir bijusi loti svariga sastavdala bérna audzinaSana un attistiba, kuras laika bérns
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smelas prieku, novérs muskulu un psihologisko sasprindzinajumu- bailes no skolotaja, no grupas

biedriem.(Engere, Gleske, Kvjatkovska, Sulce, 2003.,4)
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GALVOJUMS

Es,

apliecinu, ka darbs izstradats atbilstosi zinatniskas etikas principiem.

Darba izmantota literatura u. c. avoti noraditi literatiras u. c. avotu saraksta.

Dazada veida informacijai (atzinam, citatiem, att€liem, tabulam u. c.), kas iegiita no

minétajiem avotiem, pétnieciskaja darba un ta pielikumos noraditas atsauces.

Darba autors

(vards, uzvards) (paraksts)

Datums:
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IZZINA PAR AIZSTAVESANU

Kvalifikacijas darbs

LU

(fakultate)

Ar savu parakstu apliecinu, ka darbs izstradats patstavigi.

Darba autors

(vards, uzvards, paraksts)

Rekomend@ju darbu aizstavesanai.

Darba zinatniskais vaditajs

(akadémiskais amats, zinatniskais grads, vards, uzvards, paraksts)

Kvalifikacijas darbs
Parbaudijuma komisijas 20 .gada sédg, protokola Nr.
vertejums

(Vértgjums) (vertgjums vardiem)

Valsts parbaudijuma

komisijas priekSsedetajs

(akad@miskais amats, zinatniskais grads, vards, uzvards)

(paraksts)
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7. PIELIKUMS. Vaditaja atsauksmes paraugs
LATVIJAS UNIVERSITATE

Pedagogijas, psihologijas un makslas
fakultate

(studiju programmas nosaukums)

Vaditaja atsauksme pirmajam studiju darbam / otrajam studiju

darbam / kvalifikacijas darbam / bakalaura darbam / diplomdarbam
(izvéleéties atbilstoso)

Darba autora vards,
uzvards

(p&tijuma temats)

Kritériji/vertéjums balles 112 |3(4,5|6|7]| 8|9

10

Izvirzita mérka un planoto uzdevumu savstarp&ja saistiba

Darba satura atbilstiba izvirzitajam mérkim un uzdevumiem

Petijuma teorctiskas diskusijas kvalitate

Empiriska pétijuma saistiba ar teorija giitajam atzinam *

Empiriska pétijuma metozu izv€le un lietojuma korektums *

Empiriska pétijuma datu apstrade un rezultatu analize un
interpretacijas korektums *

P&tijuma praktiska nozime *

Literatiiras un avotu saraksta min€to avotu izmantosSanas pakape

Atsaucu korekts lietojums

Secinajumu atbilstiba izvirzitajiem uzdevumiem

Secinajumu pamatotiba

Priekslikumu konkrétiba un atbilstiba p&tijuma saturam

P&tijuma valodas kvalitate

Darba noform&juma atbilstiba RPIVA metodiskajiem
noradijumiem

* tiek verteéts, ja veikts empiriskais pétijums

Darba kopgjais vertéjums (1-10
balles)

Vertéjuma pamatojums:

Pétniecisko darbu
|:| Ieteikt aizstavéSanai |:| Neieteikt aizstavesSanai

Darba vaditajs

(akademiskais. amats, zinatniskais grads, vards, uzvards, parksts, talrunis)

Datums
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