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Rezumejums

Attaluma attiecibas klust par aiz vien izplatitaku attiecibu formu, tap&c ir svarigi
saprast, kadas parmainas 31 attiecibu forma ievie§ savstarpgjas attiecibas. ST pétijuma méerkis
bija noskaidrot, ka atSkiras apmierinatiba ar attiecibam un piesaiste partnerim attaluma
attiecibas un geografiski tuvas attiecibas, ka ari, kadi blakusapstakli ietekm& apmierinatibu ar
attiecibam un piesaisti partnerim.

Kopa pétijuma piedalijas 136 respondenti, no kuriem 112 bija sievietes un 24 —
virie$i. Puse dalibnieku atradas attaluma attiecibas, otra puse geografiski tuvas attiecibas.
Vidgjais respondentu vecums attaluma attiecibu grupa — 24,8 gadi, geografiski tuvo attiecibu
grupa — 24,7 gadi.

Lai iegiitu datus, tika izmantotas divas aptaujas - C. un S. Hendriku izstradata
Attiecibu novértésanas skala un Vesta, Seldona un Reifera Savstarpéjas piesaistes aptauja,
ka ar7 aptauja tika papildinata ar demografiska rakstura jautajumiem.

Iegtitie rezultati |ava salidzinat attaluma attiecibas un geografiski tuvas attiecibas un
lava noskaidrot, ka atSkiras piesaiste partnerim un apmierinatiba ar attiecibam. Tapat tika
noskaidrots, ka attiecibu ilgums un bérnu skaits saistits ar apmierinatibu ar attiecibam un
piesaisti partnerim gan attaluma attiecibas, gan geografiski tuvas attiecibas. Papildus tika
noskaidrots, vai attaluma attiecibu ilgumam un tam, kurs izvélgjas aizbraukt — partneris vai
respondents — ir kada butiska saistiba ar apmierinatibu ar attiecibam un piesaisti partnerim.

Rezultati sniedz ieskatu parmainas, ko piedzivo individi atrodoties attaluma attiecibas,
sniedz plaSaku priekSstatu par to, kuri blakusapstak]i butiski ietekmé attiecibu kvalitati. Ka
ar1 sniedz iesp€ju saprast, ka iespgjams uzlabot attaluma attiecibu kvalitati un stabilitati.

Atslegas vardi: piesaiste, attaluma attiecibas



Abstract

Long - distance relationships have became more common form of relationship, so it’s
important to understand changes it brings in mutual relationships. The aim of this research
was to establish the differences of satisfaction with relationships and attachment to the
partner between long-distance relationships and geographically close relationships, as well as
to establish the concomitant which can influence the satisfaction with relationships and the
attachment.

There were 136 participants involved in the research — 112 women and 24 men. Half
of them having long-distance relationships, another half — geographically close relationships.
Average age of respondents in long — term relationship’s group was 24,8 years, in
geographically close relationship's group — 24,7 years.

To reach all data needed, | have used two questionnaires — C. and S. Hendrick
Relationship Assessment Scale and West, Sheldon & Reiffer Reciprocal Attachment
Questionnaire. Both have been expanded by including demographic questions.

Results allowed to compare long-distance relationships with geographically close
relationships and helped to to clear up the differencies in attachment and satisfaction. It
showed the connection between the duration of relationship, number of children and
satisfaction with relationship and attachment in bouth groups. Results of long-distance group
showed if the duration of relationships and the fact, who has left , have any correlation with
satisfaction with relationships and attachment.

Results show the changes caused by long-distance relationships and wider the view
about the concomitant which can make essential influence on quality of relationships. It gives
a chance to understand how to improve the quality and stability of long-distance relationship.

Key words: attachment, long-distance relationships



levads

Vispargja globalizacija skar savstarpgjas attiecibas, ievieSot izmainas attiecibu modelos
un liekot cilvékiem veikt izmainas ierastajas attiecibas, jo Sie modeli vairs nav spgjigi
pastavet.

Aptuveni 75 % studentu ir iesaistiti attiecibas no attaluma (Stafford, 2005, ka minéts
Roberts & Pistole, 2009), jo vinu romantisko attiecibu partneri studiju dé] maina dzivesvietu.
Tomér kopgjais paru skaits, kuri atrodas $ada vieda attiecibas, ir lielaks, jo cilvéki nonak
attiecibas no attaluma art d€] karjeras, militara dienesta un ieslodzijuma (Stafford, 2004).
Pieaug iesp&jas gt izglitibu arzemes vai veidot starptautisku karjeru, lidz ar to, tas liek
domat, ka attiecibas no attaluma kliis par aizvien izplatitaku attiectbu modeli. Ka arT,
popularitati giist komunikacija socialajos tiklos un romantisku attiecibu dibinasana starp
dazadu tautu parstavjiem vairs nav nekas neierasts.

Bitiski ir aplikot to, ka attiecibas no attaluma psihologiski ietekm@ partnerus, ar kadam
grutibam viniem nakas saskarties un ka tas iesp&jams parvarét. Svarigi ir noskaidrot, kadi
faktori palidz un trauc@ pielagoties jaunajam attiecibu modelim, kadi faktori grauj attiecibu
stabilitati un kadi — nodrosina to stabilitati un partneru apmierinatibu ar attiecibam.

Lai noskaidrotu to, kadas problémas skar $§adas attiecibas iesaistitos parus, vispirms
butu janoskaidro tas, ka notiek mijiedarbiba starp partneriem attaluma attiecibas un kadi
faktori to ietekme. Piesaistes teorija (Boulbijs, 1998) lauj rast skaidrojumu, kapéc viens paris
attalumu neuztver ka draudus attiecibam, bet cita parT attaluma dé] attiecibas tiek partrauktas.
Savstarpgjas atkaribas teorija (Interdependence theory, Johnson & Johnson, 2005) skaidro
attiecibas iesaistito partneru mijiedarbibu, ka mijiedarbiba mainas, mainoties attiecibu
modelim, savstarpgjas atkaribas dazadas ietekmes uz partneriem, kas atkarigas no individualo
mérku sasniegSanas iesp&jam. Tapat tiek apskatits, ka attiecibas no attaluma mainas
komunikacijas iesp&jas un veids. Komunikacija mainas gan kvantitativi, gan kvalitativi
(Stafford, 1990, ka minéts Stafford & Reske, 1990). Lidz ar to, ir svarigi noskaidrot, kadas
sekas ir komunikacijas vieda un apjoma mainai un ka $1s izmainas ietekmeé pari. Idealizacija,
neskaidriba par nakotni un negativa attieksme arT ir butiski attiecibas ietekméjosi faktori, kuri
izteikti paradas attiecibas no attaluma. Idealizacijas procesa laika tiek idealiz&tas gan partnera
rakstura iezimes, gan vina uzvediba (Miller, Caughlin & Huston, 2003), ka arT tiek idealiz&tas
attiecibas kopuma, tadejadi radot parliecibu par attiecibu stabilitati. Butiski ir apliikot to,
kadas izmainas norisinas attiecibas, kad distance paztd un partneri nonak geografiski tuvas
attiecibas. Neskaidriba par nakotni veidojas d€l pastavosas neskaidribas par sevi, partneri un

attiecibam (Maguire, 2007). Tadel ir biitiski apzinaties savu un partnera atticksmi pret $ada



modela attiecibam. Viens no attiecibu pastavésanas apdraudoSiem faktoriem ir negativa
attiecksme pret sevi, partneri un partnerattiecibam, jo ST attieksme ir viens no attiecibu
stabilitates raditajiem ( Cameron &Ross, 2007). Aplikojot faktorus, kas ietekmg attiecibas,
butiski noskaidrot arT to, ka partneri uztver attiecibas no attaluma un vai pastav
dzimumatskiribas.

Galvenie autori, kuri devusi butisku ieguldijumu §is sféras petijumu attistiba ir
Dz.Boulbijs (Bowlby), L.Steforda (Stafford), A.Robertsa (Roberts) un A.Dz.Merolla
(Merolla). Vinu darbos ir apliikoti gan attiecibas ka tadas notiekosie procesi, gan
raksturigakie procesi attiecibas no attaluma, ir pieversta uzmanibu tajas pastavosajam
problémam, to ietekmei uz partnerattiecibam — uz attiecibu stabilitati, partneru apmierinatibu
un sp&ju saglabat attiecibas nonakot atkal geografiski tuvas attiecibas.

P&tijuma merkis ir noskaidrot, ka attiecibas no attaluma ir saistitas ar virieSu un sievieSu
piesaisti partnerim vai partnerei. Butiski ir noskaidrot, kas lauj attiecibas no attaluma saglabat
un pienemt, un kas liek personam $adas attiecibas izbeigt.

Bakalaura darba tiek izvirziti $adi p&tijuma jautajumi:

1. Vai atSkiras apmierinatiba ar attiecibam un piesaistes partnerim kategoriju un
dimensiju raditaji partnerim attaluma attiecibas un geografiski tuvas attiecibas?

2. Vai pastav saistiba starp apmierinatibu ar attiectbam un piesaisti partnerim attaluma
attiecibas un geografiski tuvas attiecibas?

3.Vai atSkiras saistiba starp apmierinatibu ar attiecibam un piesaisti starp partneriem,
kuri atrodas attiecibas no attaluma un geografiski tuvas attiecibas?

4. Vai apmierinatibai ar attiecibam un piesaistei partnerim pastav saistiba ar beérnu
skaitu un attiecibu ilgumu geografiski tuvas un attaluma attiecibas?

5. Vai attaluma attiecibas apmierinatibai ar attiecibam un piesaistes kategorijam un
dimensijam pastav saistibas ar attaluma attiecibu ilgumu un to, kur§ no partneriem izvelgjas
aizbraukt?

Mainigie lielumi: neatkarigais mainigais - attiecibu veids (attiecibas no attaluma un
geografiski tuvas attiecibas); atkarigais mainigais — apmierinatiba ar attiecibam un piesaiste
partnerim.

P&tijuma izlase tika ieklauti abu dzimumu parstavji (112 sievietes un 24 viriesi) vecuma
no 18 — 35 gadiem, no tiem 68 respondenti, kuri atrodas attiecibas no attaluma un 68
respondenti, kuri atrodas geografiski tuvas attiecibas. Kritériji atlasei — romantisko attiecibu
ilgums — vismaz 12 ménesi, atskirtibas laiks — vismaz 3 ménesi. Datu ievakSanai izmantotas
C. un S. Hendriku izstradata Attiecibu novértesanas skala (Relationship Assessment Scale,

1988, adaptejusi Zazerska, 2006), kas paredzéta, lai noveértétu individa subjektivo



apmierinatibu ar partnerattiecibam, ka arT Vesta, Seldona un Reifera Savstarpéjas piesaistes
aptauja (Reciprocal Attachment Questionnaire, 1987, adapt&jusi Martinsone, 2003).
Respondentiem tika piedavats elektroniski aizpildit petijjuma anketas, kas ietveéra abas
aptaujas un papildus respondentiem tika liigts noradit savu dzimumu, vecumu, attiecibu veidu
(attaluma vai geografiski tuvas attiecibas), attiecibu ilgumu, bé&rnu skaitu gimeng, patreiz&jo
dzivesvietu (valsti), ka arT, respondentiem, kuri atradas attaluma attiecibas, tika liigts noradit
attaluma attiecibu ilgumu, tikSanas biezumu un to, kur§ (respondents vai vina partneris)
izvelgjas aizbraukt.

Darba ieklauts teorétiskais apraksts, ko veido attaluma attiecibu visparigs raksturojums,
piesaistes nozime attaluma attiecibas, attaluma attiecibu ietekme uz partneru savstarpgjo
atkaribu, galvenas problémas attaluma attiecibas un dzimumatskiribas. Talak seko metodes
dala, iegiito rezultatu atspogulojums, to iztirzajums un darba nobeigums. Bakalaura darbu

veido 47 lapaspuses, izmantoti 57 literatiiras avoti.



Attiecibas no attaluma

Izpratne par to, kas ir attiecibas no attaluma, atSkiras. Kadam attiecibas no attaluma var
bt attiecibas, kad partneri iesp&jams satikt reizi nedgla, citam — reizi vairaku ménesu
garuma. Attiecibu modelu mainu un dazadoSanos veicina darba vides dazadoSanas un
tehnologiju attistiba (Armour, 1998, ka minéts Dainton & Aylor, 2001). Lidz ar globalizacijas
un tehnologiju attistibu un iesp&jam celot, attiecibas no attaluma klust par izplatitu attiecibu
modeli. Attiecibas no attaluma paredz atkalapvienosanas un atskirtibas ciklu (Roberts &
Pistole, 2009; Pistole, Roberts & Mosko, 2010). Sada veida attiecibas ir ierobeZota iesp€ja
satikt partneri aci pret aci (Stafford, 2004).

Nav noteikta kilometru skaita no kura attiecibas sak dévét par attiecibam no attaluma,
tapat nav strikta tikSanas reizu skaita limita ménest, lai attiecibas ietilptu Saja kategorija.
Izpratne par to, kas ir attiecibas no attaluma, ir diezgan subjektiva. AtSkiras tas, cik veiksmigi
vai neveiksmigi pari spgj tikt gala ar $adu situaciju, 1idz ar to ir jaatceras, ka katram
individam ir at$kiriga situacijas uztvere — vienam tikSanas iesp&ja reizi ménesi nesagada
problémas, kamer citam $T situacija rada diskomfortu. Vidgji, atrodoties attiecibas no
attaluma, partneriem ir iesp&ja vienam otru satikt reizi ménesi vai reizi paris meénesos (Le, et
al., 2008). Literattra ir min&ts, ka par attiecibam no attaluma sak uzskatit, ja distance ir 30 un
vairak kilometri (Sandow & Westin, 2010). Ta ka izpratne par to, kas ir attiecibas no
attaluma, atSkiras, individi par attiecibam no attaluma mé&dz uzskatit ari tadas attiecibas, kuras
starp partneriem nepastav geografiski liels attalums, bet starp satikSanas reizé€m ir salidzinosi
ilgs laika periods (Chang, 2003).

Ir jaiz8kir 2 veidu attiecibas no attaluma — ka apzinats 1émums un ka piespiedu
nepiecieSamiba.

Ka galvenie un izplatitakie iemesli, kapéc pastav attiecibas no attaluma, ir militarais
dienests, studijas, ieslodzijums un karjera (Chang, 2003; Stafford, 2004). P&tjjumos
galvenokart ir pétiti studenti, kuri atrodas $ada veida attiecibas. Attiecibas no attaluma var biit
ilgtermina, tas var bat veids, ka attistit karjeru un uzlabot finansialo stavokli, vai ar tas var
bt pagaidu risinajums 1sam laika periodam (Sandow & Westin, 2010). Atkariba no perioda,
kas japavada skirtiem vienam no otra, tiek ietekméta attiecibu stabilitate, savstarp&jas
atkaribas ITmenis, idealizacijas izteiktiba un apmierinatiba ar attiecibam. Viens no iemesliem,
kapéc cilveki turpina uzturét attiecibas no attaluma un nav motivéeti tas partraukt, ir
finansialais labums, ko iegist stradajot talu prom no majam (Stafford, 2004; Sandow &

Westin, 2010).



Attiecibas no attaluma veicina partnera idealiz€Sanu (Stafford & Reske, 1990), ievies
ierobezojumus komunikacijas veidos un biezuma (Stafford, 2010), rada nenoteiktibas izjiitu
(Maguire, 2007). Dosanas projam partneri var izraisit vainas izjiitu par to, ka vin$ atstaj otru,
savukart personai, no kuras dodas prom, var rasties izjitas, ka partneris vai partnere vinu
atraida (Le et al. 2008). Nonakot attiecibas no attaluma, abi partneri, lielaka vai mazaka méra,
bet piedzivo negativas izjutas, kas var apgrutinat adaptéSanas procesu jaunajai situacijai.
Gadijuma, ja partneris ir atstajis gimeni d€] militara dienesta, otrs partneris papildus izjit
bailes par vina drosibu (Drummet, Coleman & Cable, 2003, ka minéts Stafford, 2004). Lidz
ar to, negativo emociju intensitate ir pastiprinata. Tas veicina paScienas pazeminasanos,
trauksmi, stresu, pesimistisku skatu nakotné (Watson &Clark, 1984, ka minéts Cameron &
Ross, 2007). Sadas izjitas rada papildus apdraudgjumu attiecibu stabilitatei (Cameron &
Ross, 2007).

Attiecibas no attaluma biezak izveidojas par ilgtermina majsaimniecibas modeli, nevis
ir ka Tstermina attiecibu saglabasanas risindgjums (Sandow & Westin, 2010). Tas skaidrojams
ar iemesliem, kapéc veidojas $adas attiecibas — gan studijas, gan karjera prasa ilgu laika
periodu, lai sasniegtu mérki, tapat ari ieslodzijuma gadijuma. Attiecibas no attaluma darba
del var ietekmét individus pozitivi tada gadijuma, ja $ads attiecibu modelis ir izvélets
brivpratigi, bet negativi — ja $ada pieredze ir piespiedu karta (Sandow & Westin, 2010).
Tapéc, pirms pienemt lémumu par $ada attiecibu modela izveidi, ir jaizprot abu partneru
izjutas un domas par $o Ilémumu, pretéja gadijuma attiecibas no attaluma var novest pie
attiecibu partraukSanas. Distanci nevar uzskatit tikai par draudu attiecibam. Attalums var
uzlabot attiecibu kvalitati, jo ir iesp&jams fokusg&ties uz attiecibam, kad partneri ir kopa, un uz
privatajam vajadzibam, pieméram, darbu vai macibam, kad ir Skirti (Sahlstein, 2004, ka
minéts Stafford, Merolla & Castle, 2006). P&tijumi pierada, ka tie studenti, kuri atrodas
attiecibas no attaluma, uzrada labakus sasniegumus macibas, ka arT jitas vairak atpiitusies
neka studenti, kuri atrodas geografiski tuvas attiecibas (Guldner & Swensen, 1995, ka mingts
Stafford, 2004). Tas liek secinat, ka atrodoties §ada veida attiecibas, cilvékiem ir vairak laika,
ko veltit savam vajadzibam, savai izaugsmei. Sadas attiecibas neprasa nepartrauktu
ieguldfjumu, bet gan sniedz partneriem dalgju brivibu no attiecibam. S1 pieeja ir gritak
realiz€jama attiecibas, kur partnerus neskir attalums, jo savu vajadzibu primara
apmierinasana var tikt uztverta ka attiecibu un partnera nenovertesana. Geografiski tuvas
attiecibas pastav lielaka iesp€ja rasties savstarpéjam nesaskanam un partneru nesaderibai, jo
kopa tiek pavadits daudz vairak laika neka atrodoties attiecibas no attaluma, turklat,

komunikacija ir daudz neierobezotaka (Stafford, 2010).
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To, cik veiksmigi $ada vieda attiecibas spés funkcionét, ietekmé dazadi blakusapstakli.
Balstoties uz Bronfenbrennera (Bronfenbrenner, 1979, ka minéts Stafford, 2004),
Bioekologiskas sisteémas teoriju, para attiecibas ietekmé ne tikai individi, kuri ir iesaistiti
Sajas attiecibas, bet arT gimene un sabiedriba. GGimene var sniegt atbalstu partneriem, palidzot
mazinat stresu un negativas emocijas. Tas, cik veiksmigi paris spés tikt gala ar izveidojusos
situaciju, ir atkarigs no katra individualas prasmes pielagoties apstakliem ( Stafford, 2004).
Attiecibu stabilitati un ilgtsp&ju ietekme situacija un attiecibas iesaistito individu personibas
(Cameron & Ross, 2007). Tiek izdalitas septinas uzvedibas kategorijas, kas nodroSina
attiecibu saglabasanu — kopiga konfliktu risinaSana, padoma sniegSana partnerim, atklatiba un
jiitu parrunasana starp partneriem, kopigu uzdevumu izpilde, pozitiva un patikama partneru
mijiedarbiba, ka arT gimenes un draugu atbalsta pienemsana (Stafford & Canary, 1991, ka
mingéts Pistole, Roberts & Chapman, 2010). Izvertgjot attiecibu no attaluma sniegtas iesp&jas
un ierobezojumus, galvena kategorija, kas tiek ierobezota §adas attiecibas, ir kopigu
uzdevumu veik$ana. Pateicoties miisdienu modernajam tehnologijam, ir iesp&jama atra
komunikacija, kas lauj veidot veiksmigu partneru mijiedarbibu, konfliktu risinasanu un jiitu
pausanu. Lai gan attiecibas no attaluma liedz regularu fizisku kontaktu, kas ir butisks
attiecibas, tomér So kategoriju izpilde ir iesp&jama.

Attiecibas no attaluma piedava partneriem tadu dzives pieredzi, ko nav iesp&jams iegiit
atrodoties tradicionalas attiecibas (Chang, 2003). Tomér, nepiemérotas pieejas gadijuma,

attalums var bt izSkiroSais Skeérslis attiecibu talakai pastavéSanai.

Piesaistes nozime attiecibas no attaluma

Piesaiste ir attiecibu modelis, kas tiek veidots ar kadu tuvu cilveéku — piesaistes figtiru-
balstoties uz cieSu emocionalu saikni (Boulbijs, 1998). Cilvékiem jau no dabas piemit
tiecksme un nepiecieSamiba veidot emocionali tuvas attiecibas ar kadu personu (Bolbijs,
1998), tadejadi nodrosinot drosibas un piederibas izjttu.

Piesaiste ir saistita ar ripém, aizsardzibu un pieejamibu otram cilvékam, ka ar7 droSibas
izjutas radiSanu (Roberts & Pistole, 2009). Piesaistes uzvediba ir raksturiga ar1
pieauguSajiem, ne tikai bérniem, un ta visizteiktak izpauZzas krizes situacijas, izjitot
apdraudéjumu (Boulbijs, 1998). Sajiitot draudus, cilvékam ir nepiecieSams rast drosibas
izjlitu un nereti to sp&j sniegt emocionali tuvs cilveks, izradot atbalstu. Partneru uzvediba,
atrodoties attiecibas no attaluma, ir atkariga no individualam piesaistes stila atSkirtbam
(Boulbijs, 1998). Atkariba no ta, kadas emocionalas saites pastav starp diviem cilvékiem,

atSkiras jiitu modalitate — no drosibas izjutas un prieka lidz pat dusmam un greizsirdibai
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(Boulbijs, 1998). Personas ar drosu piesaisti sp€j biezak piedzivot pozitivas emocijas un
romantiskas attiecibas jiitas drosak un parliecinatak gan par sevi, gan partneri. Centieni
saglabat tuvumu ar partneri, aktivize piesaistes sist€ému, kas padara personu loti jutigu pret
atSkirtibu un parlieku atkarigu no partnera, piem&ram, pastiprinati nepiecieSami partnera
padomi un mierinajums (Roberts & Pistole, 2009). Sada situacija attiecibas no attaluma kliist
par grutu dzives pieredzi, kas nesniedz individam personibas izaugsmes iespé&jas. Atskirtiba
veicina nedrosibas izjlitu un izraisa protestu pret pastavoso situaciju, pat gadijuma, kad
atSkirtiba ir bijusi briva izvéle (Boulbijs, 1998). Lidz ar atskirtibu cilvékam ir iesp&ja
piedzivot bridi, kad tuvuma nav atbalsta personas. Lai gan abas puses ir piekritusas
atSkirtibai, tomer atSkirtiba ir zaud&jums, un zaud&jums rada negativas izjiitas un protestu pret
to.

Pastav atskirigi piesaistes stili otrai personai jeb piesaistes figtrai (Mikulincer &
Shaver, 2007, ka minéts Pistole, Roberts & Chapman, 2010 ), Iidz ar to atSkiras individu
uzvediba un pieejas, ka risinat dazadas dzives situacijas. Lidz ar atSkirigu uzvedibu pastav ar1
atSkirigi emocionalas reagésanas veidi, kas atvieglo vai apgriitina pielagoSanos situacijai.
Izdala droso, bailigi izvairigo, trauksmaino un dezorganizg&to piesaisti (Boulbijs, 1998). Drosa
piesaiste - individs ir parliecinats, ka vina atbalsta persona bis pieejam jebkura laika, §1
parlieciba lauj veiksmigi ieklauties apkart€ja vide; bailigi izvairiga — individs uzskata, ka
nesanems atbalstu, tiks noraidits, [idz ar to norobeZojas no citiem; trauksmaina — individam ir
bailes no atSkirtibas, nav droSs par to, vai atbalsta figiira biis pieejama, censas atrast personu,
kas sniegtu droSibas izjiitu; dezorganizeta — individam ir pretrunigas jiitas un izturéSanas pret
atbalsta figtiru (Boulbijs, 1998).

Piesaistes modelus pieaugusajiem iedala péc ta, ka individs verte sevi jeb ,,Es” modelis,
un, ka tiek verteti apkart&jie jeb ,,Citu” modelis — cik pozitivs vai negativs vertejums tiek
sniegts (Bartholomew & Horowitz, 1991), tiek izdaliti drosais, izvairigais, ar attiecibam
parnemtais un bailigais piesaistes modelis. Lidz ar to, var secinat, ka attiecibu veiksmigumu
ietekmé piesaistes stils, kas izveidojies bérniba, un piesaistes veids partnerim.

Personam ar droSo piesaisti ir pozitivs vertéjums gan par sevi, gan par savu partneri un
vinas sava partnera tuvuma jutas &rti, tai pat laika personas, kuram piemit nedrosais piesaistes
modelis, var apspiest emocijas, ko izraisa savstarpgjas attiecibas, piesaiste otram cilvékam
(Pistole, Roberts & Chapman, 2010). Persona ar droso piesaistes modeli sevi vérté pozitivi un
ar1 citus uzskata par uzticamam personam, Sie cilveki jiitas droSi gan esot vieni vai atskirti,
gan tuvas attiecibas (Bartholomew & Horowitz, 1991, ka minéts Lapsley & Edgerton, 2002).
Tas lauj domat, ka, atrodoties attiecibas no attaluma, $adiem cilvékiem tas bitu vieglak

pienemamas pozitiva paSvert€juma de]. Drosa piesaiste tiek saistita ar veiksmigu attiecibu



11
funkciongsanu, kas sevi ietver uztic€Sanos un apmierinatibu (Mikulincer & Shaver, 2007, ka
minéts Pistole, Roberts & Chapman, 2010). Uzticiba otram ir viens no butiskakajiem
faktoriem, kas nodro$ina apmierinoSu attiecibu no attaluma pastavésanu (Arditti &
Kauffman, 2004). Lidz ar to uztic€Sanas un apmierinatiba savstarpgji ietekmé viena otru un
attiecibu kvalitati kopuma. Uztic€Sanas jo 1pasi svariga ir attiecibas no attaluma, kad attaluma
de] liela méra ziid iesp&ja kontrol€t partnera ricibu un partnera emocionalo pardzivojumu
izzinaSana un sapratne arf tiek apgriitinata, kas saistams ar komunikacijas ierobezojumu
pastavéSanu. Apmierinatiba ar attaluma attiecibam pieaug, kad partneri izjiit droSu piesaisti ar
savu partneri (Roberts & Pistole, 2009). Drosa piesaiste lauj individam justies parliecinati gan
par sevi, gan partneri, gan par attiecibu sp&ju pastavét no attaluma. Ari parmainas tiek
uztvertas veseligak. Individi ar droSo piesaisti jiitas parliecinati par savam un partnera
iesp&jam risinat konfliktus (Pistole, Roberts & Chapman, 2010).

Individi ar izvairigo piesaistes modeli sevi vert€ pozitivi, Sie cilveki ir salidzinosi
neatkarigi no otra, bet pret tuvam, intimam attiecibam izturas diez gan noraidosi, ko skaidro,
ka veidu, ka aizsargat sevi (Lapsley & Edgerton, 2002). Attiecibas no attaluma $is personas
spétu pielagoties apstakliem daudz veiksmigak, jo sevi verte pozitivi, [idz ar to adaptésanas
jaunai situacijai noritétu veiksmigak, turklat, $ie cilveki ir mazak atkarigi no partnera. Sadam
personam atskirtiba veicinatu piesaistes modela aktivizéSanos, kas ieprieks ticis apspiests
aizsardzibas noliikos (Pistole, Roberts & Mosko, 2010). Atskirtiba var kalpot par stimulu
emocionalai atvertibai, jo attiecibas no attaluma dal€ji atrauj partnerus vienu no otra, un
apzina, ka pastav risks zaudet tuvu cilveku, liek koncentréties attiecibu kvalitates
paaugstinaSanai. Individi ar izvairigo piesaisti retak risina konfliktsituacijas, jo baidas, ka
partneris varétu biit nepietickami motivets konfliktu risinat un var€tu vinu noraidit (Pistole,
Roberts & Chapman, 2010). Sada stratégija nesekm@ attiecibu attistibu un rada pamatu jaunu
konfliktu veidoSanai, ka arT neveicina emocionalo mijiedarbibu starp partneriem.

Ar attiecibam pargemtas personas sevi uzskata par nemilamiem un nevértigiem
cilvékiem, kamer apkart esoSie tiek verteti pozitivi, §1s personas vélas sanemt pienemsanu no
partnera puses (Lapsley & Edgerton, 2002). Siem cilvékiem partneris ir jo Ipa§i nozimigs
cilveks, 11dz ar to, atrodoties attiecibas no attaluma, individi ar trauksmaino piesaisti var
pastiprinati piedzivot negativas emocijas d&| piesaistes figiiras — partnera - nepieejamibas.
Sada gadijuma tiek apdraudéta apmierinatiba ar attiecibam un attiecibu stabilitate kopuma.

Personas ar bailigo piesaisti sevi uzskata par nevertigu un nemilamu, un Siem cilvékiem
ir spéciga nepiecieSamiba péc atkaribas no kadas personas, bet tai pat laika Sie cilvéki censas
izvairities no tuvam un inttmam attieciba, jo apkart&jos uzskata par neuzticamiem un

nepienemamiem (Lapsley & Edgerton, 2002). Personas, kuras jltas nedro$as par sevi un
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attiecibam, retak izmanto sniegtos padomus, jo baidas, ka nebts sp&jigas tos realiz€t vai ari
sanems noraidijumu no partnera (Pistole, Roberts & Chapman, 2010). Lidz ar to, netiek
risinatas savstarp&jo attiecibu problémas un attiecibu funkciong€Sana un pastavésana tiek
apdraudéta.

Sie piesaistes modeli tiek uzskatiti par nosaciti noturigiem (Lapsley & Edgerton, 2002).
Lidz ar to, svarigi ir tas, kada dzives pieredze ir individam un kadi cilveki ir vina tuvuma.

M.Vests (West) un A.Seldona — Kellere ( Sheldon — Keller) izveidoja savu piesaistes
klasifikaciju, kas tika balstita uz tradicionalo Boulbija piesaistes stilu klasifikaciju un izdalija
kategorijas, kas balstitas uz nedroso piesaisti (Martinsone, 2003). Ar §Ts klasifikacijas
palidzibu iesp€jams padzilinatak izpétit piesaistes stilus, jo tiek izdalitas sikakas dimensijas
un kategorijas. Tiek izdalitas 4 kategorijas - uzmaciga paspalaviba, uzmaciga apriipésana,
uzmaciga apriupes mekleésana un dusmiga aizieSana- un dimensijas: tuvibas meklgSana,
skirsanas protests, zaudéjuma bailes, pieejamiba un izmantosana. Saja gadijuma ,,uzmacigs”
jasaprot ka ,,neatlaidigs”, $ads apzim&jums izmantots tadél, ka Vesta, Seldona un Reifera
izstradata metode, kas p€ta izdalitas nedrosas piesaistes dimensijas un kategorijas, ir
paredzeta gan kliniskam, gan nekliiskam izlaseém. Katra no izdalitajam kategorijam ir
saistama ar tradicionali izdalito Boulbija klasifikaciju. Uzmaciga paSpalaviba un dusmiga
aizieSana ir saistama ar izvairigo piesaisti, savukart uzmaciga apriipéSana un uzmaciga
apriipes mekléSana — saistamas ar attiecibam parnemto piesaisti. Savukart dimensijas apliiko
individa reakciju stresa situacijas, vélmi péc cieSa kontakta ar partneri, atbalsta sanemsanu,
bailes no atSkirtibas un izvairiSanos no fiziski un emocionali tuvam attiecibam ar partneri.

Atkariba no piesaistes stila, tiek izvel&ta stratégija, ka veidot savstarpgjas attiecibas un
ka parvaréet attiecibu krizes. Ja cilvéks savu partneri redz negativa gaisma un nevélas
emocionali iesaistities attiecibas, vai ar1 apspieZ savas emocijas (Pistole, Roberts &
Chapman, 2010), tad attiecibas, visticamak, nevar biit veiksmigas un ilgstoSas. Atrodoties
attiecibas no attaluma, svarigi ir tas, kadas Sis attiecibas ir bijusas pirms nonaksSanas
geografiski attalas attiecibas, jo tas, kada piesaiste ir izveidojusies ar partneri pirms
parmainam, ietekme to, cik veiksmigi tiks pienemta jauna attiecibu forma un vai §is attiecibas

bis sp€jigas pastavet.
Attiectbu no attaluma ietekme uz partneru savstarpéjo atkaribu
Savstarpgjas atkaribas teorija izstradata jau 1949. gada (Johnson & Johnson, 2005).Ta

paredz, ka attiecibas starp diviem elementiem var tikt izteiktas tris dazados darbibas

nepiecieSamibas veidos — nepiecieSamiba péc paSa darbibas; nepiecieSamiba péc citu darbibas
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un nepieciesamiba péc kopigas ricibas, ko ietekmé apkart€ja vide, organizacija, tehnologijas
(Victor & Blackburn, 1987). Savstarp&ja atkariba izpauzas nepiecieSamiba peéc kopé€jas
darbibas. Ta pastav, kad riciba savstarpgji ietekmé individus (Johnson & Johnson, 1989, ka
minéts Johnson & Johnson, 2005). Partnera izvéle stradat vai macities attala vieta ietekmée
otru partneri — partnerim ir japienem jaunais attiecibu modelis, japakarto ikdiena ta, lai batu
iesp&jams komunicet ar partneri, turklat jatiek gala ar emocionalajiem pardzivojumiem.
Attiecibas no attaluma savstarpgja atkariba izpauzas ka draudziba, partneru savstarpgja
izpratne (Arditti & Kauffman, 2004). Attiecibas no attaluma ir ierobezotas fiziska kontakta
iespgjas, Iidz ar to, emocionalais kontakts ienem divtik biitisku lomu savstarpgjas attiecibas.

Tiek izdalitas divu veidu savstarpgjas atkaribas — pozitiva, kad individa riciba veicina
kop&ju mérku sasniegSanu, un negativa — viena individa riciba kavé gan vina, gan blakus
esosas personas mérku sasniegSanu (Johnson & Johnson, 2005). Attiecibas no attaluma var
saskatit gan pozitivu savstarpgjo atkaribu, gan negativu. Ir jaizverte motivi un apstakli, kas
veicinajusi $adu attiecibu modela izveidi. Pari, kuri atrodas attiecibas no attaluma karjeras
del, sada situacija ir nonakusi, lai gatu ieguvumu (Stafford, 2004). No vienas puses, karjeras
attistiba var veicinat abu pusu mérku sasniegSanu — finansials atbalsts, kas sniedz plasakas
iesp&jas apmierinat savas vélme — ko var vértét, ka pozitivu savstarpgju atkaribu. Saja
gadijuma abi partneri sniedz ieguldijumu attiecibu izaugsme — vai nu materialu, vai atbalstu
Sada sola sperSanai. No otras puses, karjeras attistiba var bt tikai viena attiecibas iesaistita
cilvéka ve€lme, un, apmierinot savas vajadzibas, netiek apmierinatas partnera vajadzibas, ko
var vertét ka dal€ji negativu savstarpgjo atkaribu, kuras gadijuma tiek kavéta meérku
sasniegSana vienai no attiecibas iesaistitajam pusém. Negativa savstarp€ja atkariba biitu
gadijuma, ja karjera tiktu attistita pret€ji abu partneru vélmém, piespiedu karta un attiecibas
butu tas, kas ciestu visvairak.

Ierobezota komunikacija var veicinat partneru savstarp€jas atkaribas mazinaSanos
(Stafford, 2010). Mazinoties komunikacijai, mazinas iesp&ja dalities ikdienas pardzivojumos,
palielinas patstaviba un 1émumi japienem vadoties péc saviem pienémumiem. Ta ka
komunikacijas biezums samazinas, iesp€jams atsvesinasSanas limena pieaugums. Tomer gluzi
pretgjs efekts tiek panakts parim no geografiski talam attiecibam nonakot geografiski tuvas
romantiskas attiecibas. Lidz ar para apvienoSanos pieaug ar1 savstarpgja atkariba starp
partneriem (Stafford, Merolla & Castle, 2006). To, cik spécigi partneri izjutis atSkirtibu,
ietekmé savstarpgjas atkaribas pakape attiecibas — atskirtiba biis griitak panesama un ilgas péc
partnera bis spécigakas gadijuma, ja partneri attiecibas ir pieradusi palauties viens uz otru
(Le et al. 2008). Nonakot attiecibas, kur partnerus Skir attalums, cilvékiem ir jaiemacas tikt

gala vieniem paSiem ar mazaku partnera atbalstu. Sada situacija tick zaud@ts ierastais atbalsts,
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kas noved pie ta, ka partneriem ir griitak adapteties jaunajai situacijai un tiek piedzivotas
specigakas emocionali negativas izjiitas. Cilvékam piemit dabiska nepiecieSamiba péc
patstavibas un stabilitates (Boulbijs, 1998). Individi, kuri p&c savas butibas ir uzticigaki
vienai personai, attiecibas no attaluma var spécigak izjust traikumu p&c partnera, jo $1 persona
ir dal€ji zaud@€jusi cilvéku, kurs sniedzis dzives piepildijumu (Le, et.al., 2008). Tas, cik
spéciga ir vienas personas atkariba no otras, ir saistits ar piesaisti otram cilvékam, kas
sasaucas ar piesaistes teorijas atzinam.

Ta ka attiecibas no attaluma ir ierobezots laiks, ko iesp&jams pavadit kopa, Sie pari pauz
mazaku palauSanos partnerim (Stafford, 2010). Atskirtiba veicina autonomijas attistibu, jo

individi apzinas, ka partneris jebkura laika nav pieejams.

Attiectbu no attaluma ipatnibas
Komunikacijas ierobeZojumi un konflikti

Attiecibas no attaluma pastav zinamas komunikacijas barjeras dé| ta, ka fiziska
klatesamiba ir ierobezota. Komunikacija ir saistita ar apmierinatibu ar attiecibam, sapratni,
intimitati un nenoteiktibas mazinasanu (Parks, 1982, ka minéts Stafford & Reske, 2001).
Savstarpgjas mijiedarbibas rezultata iesp&jams iepazit otru cilvéku un sanemt sapratni, un
veidot emocionali dzilas attiecibas. Komunikacija ir veids, ka izprast attiecibas un to stavokli,
savukart distance un komunikacijas ierobezojumi lauj izprast, ko attiecibas ir snieguSas
individam (Arditti & Kauffman, 2004). AtSkirtiba ir stavoklis attiecibas, kad iesp&jams vairak
laika veltit savam vajadzibam.

Attaluma attiecibas visbieZak tiek izmantotas telefonu un interneta sniegtas iesp€jas, lai
komunicetu ar partneri, kas savukart sniedz iesp&ju izv€leties, kadas savas personibas iezimes
izradit partnerim, veidot t€lu, kas neatbilst patiesajai biitibai un lauj izveleties informaciju,
kuru nodot talak (Townsend, 2000, ka minéts Chang, 2003). Sada iespéja izvéleties, ka veidot
savu telu partnera acts, veicina savstarp&ju idealizaciju, kas noved pie maldigiem uzskatiem
par partneri. D€] ierobeZotajam iesp&jam komunic@t ar partneri, attaluma attiecibas cilveki
savas attiecibas var vertet ka veiksmigas (Stafford & Reske, 1990). Tas biitu skaidrojams ar
to, ka partneriem ir lielaka iesp&ja idealizét otru cilvéku un nav ikdiena jasaskaras ar partnera
negativajam 1pasibam un iesp€jams izvairities no nepatikamu jautajumu risinasanas.

Regulara komunikacija sniedz partnerim atbalstu un nodroSina attiecibu stabilitati
(Duck, 1994, ka minéts Stafford & Merolla, 2007). Tomer ne visiem p&tniekiem $aja joma ir
viennozimigi uzskati. PEtijumu rezultati rada, ka nopietnas, stabilas jiitas ir labaki attiecibu
stabilitates un ilgtsp&jas paredzetaji neka regularas sarunas (Stafford & Reske, 1990). Tas lauj

secinat, ka veiksmigu attiecibu pamata ir komunikacijas, patiesu jutu un atbalsta
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mijiedarbiba. Partneri caur komunikaciju var paust savas ripes par otru, tadejadi paradot, ka
attiecibas eksisté neskatoties uz to, ka nav iesp&jams regulars fizisks kontakts. Ikdienas
kontakts ir biitisks process savstarp&jo attiecibu uzturésana, jo Ipasi romantiskas attiecibas
(Duck & Pittman, 1994, ka mingéts Stafford & Merolla, 2007). Pastav saistiba starp
komunikacijas biezumu un attiecibu stabilitati péc tam, kad pari vairs neatrodas attaluma
attiecibas (Stafford & Merolla, 2007). Biezaks kontakts, atrodoties attiecibas no attaluma,
mazina iesp&ju izradit tikai savas pozitivas 1pasibas, l1dz ar to, mijiedarbibas rezultata partneri
parada sevi patiesaka veidola. Parim apvienojoties, partneriem nav jasaskaras ar vilsanos un
negaiditam, nevélamam partnera personibas iezimju izpausmem.

Ierobezotas komunikacijas iesp€jas ir viena no galvenajam problémam atrodoties
geografiski attalas attiecibas, tade] tick uzskatits, ka komunikacijas trilkums ir viens no
galvenajiem attiecibu stabilitates apdraudétajiem (Stafford & Reske, 1990). Komunikacijas
trikums ka drauds attiecibam biitu skaidrojams tadejadi, ka partneros var rasties Saubas par
attiecibu dzivotsp€ju, iesp€jama partnera uzticibas un riipju apSaubiSana. Attiecibas iesaistitie
cilveki var sniegt savu interpretaciju par izveidojusos situaciju, kas var biit drizak subjektiva,
ka objektiva interpretacija. Attiecibu stabilitati apdraud partneru maldigie uzskati par otra
partnera vienaldzibu, jiitu neesamibu, ka arT vientulibas izjita. Komunikacijas iesp&ju
ierobezojumu dél, cilveki izjit pastiprinatu nepiecieSamibu péc kontakta ar savu partneri,
regulari apliiko partnera fotografijas, ka ar1 vélas par savu partneri runat ar citiem cilvékiem
(Le etal., 2008). Velme runat par savu partneri ar citiem cilvékiem varétu liecinat par otra
cilvéka vientulibu un ilgam. Ilgas p&c partnera ir saistitas ar SkirSanas paredzamibu un atkal
satik§anas nenoteiktibu, ja Sie fakti ir zinami un paredzami, tad ilgam péc partnera vajadzetu
but mazak negativam (Le et al., 2008). Paredzamiba attiecibas ietekmé pozitivi tadejadi, ka
partneriem ir neliela, bet noteiktibas sajiita par nakotni, par atkal satikSanas laiku, negativa
paredzamibas puse — zinot laika periodu, kas japavada atskirtam no partnera, cilvéks So laiku
var pavadit ilgas pec partnera. Lai gan pieredze paliek ta pati, neatkarigi no paredzamibas,
tomér zinasanas sp¢j ietekmét individa interpretaciju par lietu gaitu (Le et al., 2008). Vienreiz
piedzivots ilgs laika periods atskirtiba no partnera var radit negativas izjutas ilgaka laika
perioda — individs apzinas, ka péc satikSanas atkal seko SkirSanas un tads pats laika periods,
ko pavadit Skirtam no partnera. L1dz ar to, vienreiz piedzivotas negativas izjitas var likt tik
pat negativi uztvert talako atskirtibas periodu, nevis koncentréties uz to, ka péc atskirtibas
seko satikSanas.

Ta ka pariem, atrodoties attiecibas no attaluma, ir loti ierobezotas fiziska kontakta
iesp€jas, tad papildus veriba tiek pieskirta cita veida kontaktiem, piemé&ram, sarunam, kas

Sada veida attiecibas kliist pozitivakas, mazak tendetas uz konflikta veidoSanu un intimakas
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(Stafford, 2010), caur sarunam parada partnerim, ka neskatoties uz attalumu, tomer ir
pieejams (Marvin & Britner, 1999; Pistole, Roberts & Mosko, 2010). Lidz ar to
komunikacijas kvalitates nozime attiecibas no attaluma pieaug. Nereti par kvalitativu
komunikaciju médz uzskatit tadu, kurd nepastav domstarpibas. Sads uzskats spgj ietekmat
sarunu t€mu lokus starp partneriem, kuri atrodas attiecibas no attaluma. Atrodoties $ada veida
attiecibas, partneriem ir iesp&ja parveidot ierasto komunikacijas stilu, tapat pastav mazak
iesp&ju izraisit konfliktus (Stafford, 2010). Toméer, konfliktu neesamiba nebiit nenozimg, ka
attiecibas viss ir kartiba, jo konflikts ir veids, ka sava veida iepazit partneri un izvertet
attiecibas. Partneri censas sarunu laika mazinat starp viniem pastavosas atskiribas,
koncentrgjas uz partnera un savam vélmém un vajadzibam, un uz attiecibam ka tadam, ta
rezultata censoties panakt veiksmigu attiecibu pastavésanu (Stafford, 2010). Attiecibas no
attaluma iesaistitas personas attalumu var uztvert ka apdraudosu attiecibam, lidz ar to
attiecibam tiek pieskirta ipaSaka nozime. IzvairiSanas no konfliktiem liek partneriem
negativas emocijas, aizkaitinajumu aizturét un neizpaust uz aru, un lauj no konfliktsituacijas
izk]ut bez noraidijuma vai citam negativam izjitam (Stafford, 2010). Tada veida cilveks sevi
it ka pasarga no nepatikamam izjiitam, bet izvairiSanas no domstarpibu risinasanas nepadara
tas par nebijusam. Iek3&ji cilvékam §1s negativas emocijas un protests saglabajas un pastav
risks, ka §1s emocijas agrak vai vélak, bet izpaudisies uz aru.

Komunikacija attiecibas no attaluma mainas gan kvalitativi, gan kvantitativi (Stafford,
1990, ka minéts Stafford & Reske, 1990). Komunikacijas biezums samazinas, turklat,
izmainas komunikacijas forma. Kvalitativas izmainas izpauZas tadejadi, ka komunikacija aci
pret aci ir jaaizstaj ar telefonsarunam un rakstisku sazinu, savukart kvantitativas atSkiribas —
komunikacijai pastav vairak ierobezojumu dél pastavosa attaluma (Stafford & Reske, 1990).
lerobeZotas iesp€jas komunicet ar partneri, attiecibas no attaluma iesaistitas personas censas
kompensét tadejadi, ka komunikacija ir salidzinosi kvalitativa un sakartota, ko panak,
samazinot pastavosas atSkiribas un akcent€jot kopigo, kas pastav starp partneriem (Stafford,
2010). Konfliktu neesamiba ]Jauj partneriem noticét attiecibu stabilitatei.

Lai gan regulara partneru kontakteSanas tiek noradita, ka attiecibu stabilitates pamats,
tom&r komunikacija var izraisit papildus konfliktus starp partneriem (Sahlstein, 2004, ka
minéts Cameron & Ross, 2007). Konflikti un parpratumi veicina neuztic€$anos un
negodigumu partneru starpa (Chang, 2003). Negodigums veidojas partneriem cenSoties
izvairities no negativiem emocionaliem pardzivojumiem un jaunu konfliktu raSanas. Konflikti
var bt pozitivi vért€jami, ja attiecibas iesaistitas personas noskaidro to c€lonus un pievers
uzmanibu potencialajam problémam, vai ar1 izbeidz attiecibas (Stafford & Merolla, 2007). Ar

konflikta palidzibu iesp&jams nonakt pie risinajuma, kas var sekmét attiecibu attistibu vai ar1
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gluzi pretgji — konflikts var laut saprast to, ka attiecibas nav ilgtsp&jigas un var veicinat to
partrauksanu. Attiecibu partrauksSana vert€jama pozitivi, ja attiecibas partneriem rada vairak
zaud&jumu neka ieguvumu. lerobezotas komunikacijas iesp&jas noved pie parpratumiem
(Chang, 2003). Parpratumi veidojas tadel, ka lasot partnera sutitas zinas, nav iesp&jams
uzzinat vina neverbalas izpausmes, tapec pastav liela iesp&jamiba parprast rakstito, ka ari
parpratumus veicina fakts, ka nav iesp&jams dzird€t partnera balsi, [idz ar to parpratumi klast
par pamatu nopietnakiem konfliktiem (Chang, 2003). Tatad, parpratumi un konflikti
mijiedarbojas. Tomer jebkada vieda komunikacija lauj partnerim sajust, ka attiecibas,
neskatoties uz attalumu, tomér pastav (Rabby & Walther, 2003, ka miné&ts Stafford, 2004).
Savstarp&ja komunikacija ir veids, ka partneri spgj paust to, ka viniem riip tas, kas notiek ar
otru personu. Attiecibas no attaluma var ieviest papildus stresu un bazas partneros. Izjiitot
baZas un raizes, partneri biezak mekle veidus ka komunicgt ar savu partneri (Pistole, Roberts
& Mosko, 2010). Situacija, kad komunikacija ir ierobezota, negativas emocijas var pieaugt,
jo partneriem ir jatiek gala ne tikai ar ikdienas raditajiem stresoriem, bet ar1 papildus stresu,
ka rasanas iemesls ir situacija, kad nav iesp&jama pilnvertiga komunikacija ar partneri. Stresa
raSanos veicina apzina, ka atbalsta persona nav vienmer pieejama, kad tas ir nepiecieSams.

Modernas komunikacijas tehnologijas tiek uzskatitas par noderigam tik ilgi, kamér paris
atrodas attiecibas no attaluma, bet, kad paris ir apvienojies, tad §is pasas tehnologijas klaist
traucgjosas (Chang, 2003). Tehnologijas maina komunikacijas veidu — no vienas puses tas
sniedz iesp&ju komunicet ar partneri bridi, kad tieSs fizisks kontakts nav iesp&jams, bet no
otras puses §is tehnologijas ierobezo savstarpgjo mijiedarbibu — triikst emocionalitates,
partneriem tiek ierobeZota iesp&ja macities izprast kermena valodu, iesp&jama informacijas
parprasana. Tehnologiju izmanto$ana attiecibas, kad attalums nav $kérslis, var mazinat
attiecibu kvalitati, turpreti attiecibas no attaluma $is pasas tehnologijas ir viens no veidiem,
ka saglabat partnerattiecibas.

Lai gan d&] ierobeZotam komunikacijas iesp&am attiecibam no attaluma vajadzetu but
mazak stabilam un mazak apmierino$am salidzinajuma ar geografiski tuvam attiecibam,
tomér pari, kuri atrodas attiecibas no attaluma, §is attiecibas verte tikpat vai pat vél
apmierinosakas neka geografiski tuvas attiecibas, 11dzigs vertejums tiek sniegts arT par savu
partneri (Stafford, 2005, ka minéts Stafford & Merolla, 2007). Sada situacija ir skaidrojama
gan ar personu sp&ju pielagoties situacijai, gan ar piesaistes modela veidu partnerim, gan ar
idealizaciju, kas attiecibas no attaluma notiek lielakos apméros neka geografiski tuvas
attiecibas.

Komunikaciju starp partneriem var uzskatit par biitisku un neatnemamu para attiecibu

sastavdalu, kas nodroSina partnera iepaziSanu un attiecibu attistibu. Attiecibas no attaluma
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komunikacija ienem 1pasSu vietu, jo Sada veida attiecibas ir ierobezots fiziskais kontakts un
partnera fiziska klatesamiba notick cikliski. Lai gan komunikacija rada iesp&ju rasties
konfliktiem, tomér tos nevar uzskatit par apdraudéjumu savstarpgjam attiecibam, jo caur
konfliktu ir iesp&jams noskaidrot to, cik veiksmigi vai neveiksmigi funkciong attiecibas, ka
ar1 Jauj iepazit partnera personibas Ipasibas un vina veértibu sistemu.

Idealizacija

Idealizacija parasti izpauzas attiecibu agrina stadija ( Centers, 1975; Kerckhoff &
Davis, 1962; Pollis, 1969, ka minéts Stafford & Reske, 1990). Tomér tai vajadz&tu mazinaties
l1dz ar biezaku komunikaciju starp attiecibas iesaistitajiem individiem (Stafford & Reske,
1990). Attiecibas no attaluma ievie$§ zinamas izmainas, jo tiek ierobeZots komunikacijas
biezums, ilgums un veids, tadejadi mazinot iesp&ju partneriem atklat otra negativas
personibas iezimes. Attiecibas no attaluma sniedz individam iesp€ju radit jaunu parliecibu
paSam par sevi un savu partneri (Arditti & Kauffman, 2004). Partneris Skiet labaks neka
ieprieks licies un, apspiezot savas negativas 1pasibas, ar1 pasam cilvékam rodas labaks
iespaids par sevi.

Attiecibas no attaluma partneri uzrada augstaku attiecibu stabilitati salidzinajuma ar
partneriem, kas dzivo geografiski tuvu (Stafford & Merolla, 2007). Sadi raditaji ir
skaidrojami ar idealizaciju, jo partneri apzinati cenSas izvairities no konfliktiem, 11dz ar to
saglabajot illiziju par to, ka savstarp€jas attiecibas viss ir kartiba un tas ir stabilas. Geografiski
tuvas attiecibas pastav augstaks risks radit konfliktu, 11dz ar to konflikts tiek uztverts ka
attiecibu nestabilitates raditajs. Pari, kuri atrodas attiecibas no attaluma, retak izbeidz
attiecibas, neka to dara pari, kas atrodas geografiski tuvu (Stephen, 1987, ka minéts Chang,
2003). Geografiski tuvas attiecibas partneriem ir mazak iesp&ju apslépt savas rakstura iezimes
un idealiz€t partneri vai sevi, jo mijiedarbiba starp partneriem ir biezaka un ar fizisku
klatesamibu. P&tijumi pierada, ka pari, kas atrodas attiecibas no attaluma, vairak neka citi
idealize savu partneri, jiitas vairak iemil&jusSies un ir vairak apmierinati ar komunikaciju un
attiecibam, neka pari, kas ikdiena nav spiesti biit Skirti (Stafford & Reske, 1990). Cilvéki,
atrodoties attiecibas no attaluma, ar idealizacijas palidzibu mazina pastavosas atSkiribas starp
partneriem, tada veida mazinot iesp&jamo spriedzi, kas var€tu rasties konfliktu de]. Pat 1sas,
bet regularas tikSanas reizes nemazina idealiz€Sanas apjomus (Dainton & Aylor, 2002).

Laiks, ko iesp&jams pavadit kopa, atrodoties attiecibas no attaluma, ir salidzinajuma ar laiku,
ko nakas pavadit skirti no partnera, ir mazs. Lidz ar to, $aja laika perioda pastav maza iesp&ja
izraistt biitisku konfliktu, kas varétu mainit prieksstatu par partneri.

Idealizacija notiek divos virzienos — idealiz€jot partnera uzvedibu un idealizgjot

partnera personibas iezimes ( Miller, Caughlin & Huston, 2003). Sie abi idealizé$anas
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virzieni ir pakartoti viens otram, jo idealizgjot partnera uzvedibu, §1 riciba liek piedévet
partnerim pozitivas personibas Tpasibas. Skiet pa§saprotami, ka, ja cilveka uzvediba ir tik
nevainojama, tad vina personibai ir jabut [idzvértigai. Un otradak — cilvéks ar nevainojamam
personibas iezZimém nevar rikoties nepienemami. AtSkirtibas laika partnera rakstura iezimes
vai uzvediba, kas biitu kaitinoSa geografiski tuvas attiecibas, netiek izceltas. PriekSstatu
sagrozisana ir veids, ka individs izvairas no iesp&jamas cita partnera satikSanas un attiecibas
no attaluma uztver ka pienemamas (Arditti & Kauffman, 2004). Sava veida idealizé$ana ir
pastavoso attiecibu aizsargasana pret iesp&jamiem apdraud&jumiem un attiecibu stabilitates
radiSana, kamér partneri atrodas attiecibas no attaluma.

IdealizéSanas process nenotiek tikai no vienas — no vértétaja — puses. Cik loti cilveks
var idealiz&t savu partneri, tik pat Joti vins var rikoties ta, lai partnerim biitu vieglak idealiz&t
vinu pasu. Lidz ar to tiek veicinata idealize$ana. Sada riciba ir jo vieglak veicama attiecibas
no attaluma, kad saskarsmes biezums mazinas un ir vieglak apspiest savas Ipasibas, kas
partnerim varétu Skist mazak pienemamas. Tapat ka partnera idealizéSana ir izteiktaka agrina
attiecibu stadija, tapat ar1 savu pasibu izradiSana vai, gluzi otradi, apspieSana, var biit
izteiktaka agrina attiecibu stadija. Savu pozitivo IpasSibu izradiSana partnera prieksa ir veids,
ka radit par sevi patikamu iespaidu un 1idz ar to veidot pamatu attiecibu turpinajumam.
Cilvekiem piemit bailes no atskirtibas, ko rada domas par iesp&ju tikt atSkirtam vai zaudet
tuvu cilvéku (Boulbijs, 1998). Tapéc, izveidojot attiecibas, partneri cenSas nepazaudet to, kas
ir radits.

Partnera idealiz€Sana, ka ar citi blakus apstakli, pieméram , intensivs darba grafiks,
mazina nepiecieSamibu péc cita attiecibu partnera (Stafford, 2005, ka minéts Pistole, Roberts
& Mosko, 2010). Lidz ar to, idealiz€Sanu var uzskatit par vienu no attiecibu saglabaSanas
sturakmeniem, tomer jaatzime, ka idealiz€Sana ir pozitivi vért€jama lidz zinamam bridim. Ta
palidz noturgt attiecibu stabilitati, lai gan stabilas §Ts attiecibas var bit tik ilgi, kamér notiek
ilizija par partneri neatbilst realajai situacijai.

Individi, kuri atrodas $ada veida attiecibas, izvairas no sarunu t€mam, kas varétu kaitet
vinu vai vinu partneru t€lam, vai ari, kas varétu ka savadak mazinat pozitivo attiecibu
vertéjumu un attiecibu stabilitati (Stafford, 2010). Mijiedarbiba, kura iesp&ja nonakt
konfliktsituacija tiek maksimali samazinata, lauj mazinat Saubas un nezinu, jo ir iesp&jams
radit idealiz&tu iespaidu par sevi un partneri (Stafford & Merolla, 2007). Konfliktsituaciju
mazinasana palidz partneriem saglabat iliiziju par attiecibu stabilitati, l11dz ar to tieck mazinata

trauksme un negativas emocijas, atrodoties Skirtiem vienam no otra.
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Idealiz€Sanu veicina partneru pozitivo Ipasibu izradiSana un negativo Ipasibu apslépsana
(Waller, 1937, 1938, ka minéts Stafford & Reske, 1990). Tas rezultata tiek veidoti maldigi
priekSstati par sevi un §Ts ricibas sekas izpauzas velaka attiecibu stadija — visbiezak bridi, kad
attiecibas vairs nepastav geografiskais attalums. Pastiprinata partnera idealizacija norada uz
problémam savstarp&ja komunikacija — tas trikumu, konfliktu nerisinasanu un vienveidigam
sarunu t€mam (Stafford & Merolla, 2007). Pari izv€las komunicet par tam témam, kas
neizraisa domstarpibas un kuras ir sagaidama piekriSana no partnera puses, un izvairas no
sarunu t€mam, kas varétu veicinat konflikta rasanos (Schulman, 1974). IzvairiSanas no
konfliktiem ir veids, ka nezaudét parliecibu par to, ka ar partnerattiecibam viss ir kartiba.
Nereti pari savstarpgjos konfliktus uzskata par draudu attiecibam nevis veidu, ka uzlabot
attiecibu kvalitati. Partneri izv€las drosu sarunu t€mu loku, kas neatspogulotu starp partneru
uzskatiem pastavosas atskiribas.

Partnera idealizeéSana rada pamatu parpratumiem vélaka attiecibu perioda, jo patiesas
partnera Tpasibas vairs neatbilst sakotn€jam idealiz€tajam t€lam. Savukart parpratumi ir
pamats konfliktam, kas attiecibas var radit papildus spriedzi un pat negativi ietekmét attiecibu
stabilitati un partneru apmierinatibu ar savstarpg&jam attiecibam. Partnera idealizéSana ilgstosa
laika perioda var veicinat neapmierinatibu ar savu partneri vai pat attiecibu izjukSanu velaka
attiecibu stadija, pieméram, atrodoties lauliba (Stafford & Reske, 1990). Atrodoties attiecibas
no attaluma ilgstosu laika periodu, pastav labveliga vide idealiz€Sanas turpinasanai ilgaku
laika periodu neka atrodoties geografiski tuvas attiecibas. Tomér idealizacija sniedz pozitivu
ietekmi uz attiecibam tikai Tslaiciga laika perioda, kamér partneri pierod pie attiecibam, vélak
— idealizacija rada maldigus uzskatus gan par partneri, gan par attiecibam.

Pétijumi galvenokart pieversas tam, kas notiek ar un starp partneriem, kamer vini
atrodas attiecibas no attaluma, bet butiski ir noskaidrot, ka partnerus un vinu attiecibas
ietekmé atkalapvienoSanas.

Attiecibam lielakais risks izveidojas bridi, kad notiek atkalapvienoSanas (Stafford,
2004). Specigaka partnera idealiz€Sana vina prombiitnes laika un ilgaks laika periods starp
satikSanas reizém prognoze attiecibu stabilitates mazinaSanos péc atkalapvienoSanas (Stafford
& Merolla, 2007). Saja laika perioda partneri ir izveidojusi sev pienemamu partnera telu, ka
ari ir apradusi ar pastavoso komunikacijas veidu — ierobezota daudzuma un ar retu fizisku
kontaktu. Atrodoties attiecibas no attaluma, pari sevi paklauj riskam tikt idealizétiem ilgaku
laika periodu (Stafford & Reske, 1990), kas savukart rada problémas vélaka attiecibu stadija.
Risks pastav taja, ka bridi, kad notiks para apvienoSanas, partneris var izradities ne tik ideals,
ka Iidz Sim bija domats, kas, savukart, noved pie vilSanas, neizpratnes, vai pat izjutas, ka

partneris ir bijis nepatiess. Netiek attaisnotas partnera gaidas (Stafford, 2004).



21

Aptuveni viena puse no pariem, kas atradusies attiecibas no attaluma, piedzivo atkal
apvienosSanos, otra puse savas attiecibas partrauc vél atrodoties skirti (Stafford, Merolla &
Castle, 2006). Dalai partneru nav pienemamas $ada veida attiecibas, vini nesp&j panest
negativas izjutas, kas rodas atSkirtibas rezultata vai ari ir paradijusas alternativas, kas veicina
ieprieks€jo attiecibu izbeigSanu. Bet aptuveni tresa dala no attiecibam, kas ir izturéjusas
atsSkirtibas periodu, tiek partrauktas tuvako ménesu laika péc atkalapvienosanas (Stafford,
Merolla & Castle, 2006; Stafford & Merolla, 2007). Ka galvenie SkirSanas iemesli $ada
situacija tiek minéti patstavibas zaudeSana, paaugstinata greizsirdiba un konflikti, gritibas
sadalit laiku sev un partnerim, ka arT partnera iepaziSana (Stafford, Merolla & Castle, 2006).
Ka rada peétijumi (Stafford, Merolla & Castle, 2006), attiecibas pec apvieno$anas parsvara
izbeidz tie pari, kuri, atrodoties attiecibas no attaluma, ir izjutusi pastiprinatu to iesp&ju
zaud@jumu, ko bija sniegusas attiecibas no attaluma. Tas norada uz to, ka $ada veida
attiecibas cilveki ir sp&jusi atrast sev biitiskas kvalitates, kas bijuSas nozimigas vinu
personibam. Lidz ar apvienoSanos, partneriem ir jaiemacas ka sabalansét laiku, ko veltit
draugiem, gimenei un para attiecibam (Stafford, Merolla & Castle, 2006). Iegiistot iesp&ju
dzivot kopa, individi zaudg to, ko bija ieguvusi dzivojot Skirti, tai skaita savu autonomiju
(Stafford, Merolla & Castle, 2006).

Atkal apvienojoties, bitiska ir partneru sp&ja pielagoties otram. Para apvienoSanas lauj
saskarties gan ar partnera pozitivajam, gan negativajam ipasibam, tapat lauj saskatit, vai
partneris ir kada veida mainijies, kamér piedzivojusi attiecibas no attaluma (Stafford, Merolla
& Castle, 2006). Nonakot geografiski tuvas attiecibas, partneriem no jauna japarveido savi
ikdienas dzives modeli, tos pielagojot partnerim. AtSkirtibas periods ir Javis paskatities uz
attiecibam un partneri no cita skatu punkta, tadejadi dodot iesp&ju abus izprast labak.
Protams, idealizacija un ilgas apgriitina objektiva priekSstata veidoSanu.

Apkopojot bitiskako, var secinat, ka idealizacija ir neatpemama attiecibu sastavdala
gan geografiski tuvas, gan attiecibas no attaluma. Ta Jauj partneriem saglabat jlitas vienam
pret otru, nodroSina attiecibu stabilitati atSkirtibas perioda. Tomer, neskatoties uz pozitivo
devumu, parmeriga idealiz€Sana atstaj sekas talakaja attiecibu posma, kad distance starp
partneriem vairs nepastav. Atkal apvienojoties partneri var piedzivot vilSanos, jo téls, kas
radies idealizacijas rezultata, neatbilst patiesajam telam. Saja gadijuma ir biitiski atrast
lidzsvaru starp veseligu, attiecibam nepiecieSamo idealizacijas devu un parmérigu
idealizaciju.

Neskaidriba par attiecibu nakotni
Neskaidriba savstarpgjas attiecibas veidojas no nenoteiktibas par sevi, par partneri un

attiecibam ka tadam (Maguire, 2007). Ta var pastavet visa vieda attiecibas, ne tikai attiecibas
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no attaluma. Neskaidribu jo 1pasi veicina bieza vai ilglaiciga atSkirtiba no partnera (Maguire,
2007). Lidz ar to partneri, kuri atrodas attiecibas no attaluma, var piedzivot neskaidribas
izjutu biezak un spécigak neka geografiski tuvas attiecibas iesaistitie. Atrodoties attiecibas no
attaluma, ir ierobezotas komunikacijas iesp€jas, 11dz ar to, partneriem ir mazak pieejama
informacija par otru, kas var radit bazas un neskaidribu gan par to, ka jiitas partneris, gan par
attiecibu stabilitati. Neskaidriba un nenoteiktiba romantiskajas attiecibas veicina greizsirdibu
(Dainton & Aylor, 2001), tas pamata ir subjektivi pien€mumi par partnera uzvedibu, kuri
balstiti uz ierobezotu informacijas daudzumu. Greizsirdiba, savukart, veicina papildus
konfliktus.

Balstoties uz neskaidribas mazinasanas teoriju (uncertainty reduction theory), attiecibas
iesaistitajiem partneriem, lai mazinatu nenoteiktibu, ir jaapzinas savas un partnera Tpasibas un
attiecibu stavoklis kopuma (Berger & Bradac, 1982, ka min&ts Dainton & Aylor, 2001). Savu
jiitu izpraSana un partnera jutu noskaidroSana palidz saprast, cik veiksmigi vai neveiksmigi
funkciong savstarpgjas attiecibas, 11dz ar to, situacijas noskaidro$ana noved pie neskaidribas
mazinasanas.

Ka rada pétijumi (Dainton & Aylor, 2001), partneriem, kuriem atrodoties attiecibas no
attaluma, nebija iesp&jams fizisks kontakts, bija daudz augstaki neskaidribas raditaji. Tas
skaidrojams gan ar informacijas triikumu, gan atbalsta trikumu no partnera puses. Fizisks
kontakts pauz savstarp&ju ripju esamibu starp partneriem, bet, ja ta triikkst, var tikt pienemti
subjektivi pien€mumi par otra jiitam un uzskatiem.

Savstarp&ja komunikacija ir veids, ka mazinat neskaidribu attiecibas (Knobloch &
Solomon, 2002, ka minéts Maguire, 2007). Komunikacijas rezultata tiek rastas atbildes uz
neskaidrajiem jautajumiem. Neskaidribas mazinasana ir viens no soliem, ka mazinat
domstarpibas starp partneriem, ka veicinat attiecibu attistibu un individu izaugsmi. Personas,
kuras jiitas dro$i par attiecibu nakotni péc atkalapvienoSanas, uzrada zemaku stresa [tmeni un
augstaku apmierinatibu ar attiecibam (Maguire, 2007). Neskaidriba ievie§ zinamu stresa
Iimeni, un var mazinat apmierinatibu ar attiecibam. Personas, kuras jitas drosi par attiecibam,
vairak cenSas So droSibas izjiitu saglabat, ka art nedoma par attiecibu izbeigSanu (Cameron &
Ross, 2007). Tai pat laika personas, kuras nejtitas drosi par attiecibam, $ajas attiecibas
iegulda mazak (Cameron & Ross, 2007). Mazaks ieguldijums attiecibas skaidrojams ar vélmi
nepazaudet resursus, tapec tiek izveleta taktika, kad resursi tiek izmantoti mazakos apjomos.

Neskaidribas pastavésana attiecibas ir pasu partneru radita un partneriem ir visas
iesp€jas, lai to mazinatu, noskaidrojot gan savas, gan partnera izjutas, gan izvertgjot kop&jo
attiecibu stavokli. lerobezota komunikacija veicina parpratumu rasanos (Chang, 2003). Tapéc

attiecibas ir svarigs kontakts un savstarp€ja mijiedarbiba ar kuras palidzibu ir iesp&jams
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neskaidribas izjutu mazinat. DroSibas radiSana saistiba ar attiecibam, ir veids, ka partneriem
veicinat attiecibu stabilitati gan geografiski tuvas, gan talas attiecibas.

Negativa emocionala attieksme

Cilveku ikdiena ir piesatinata ar dazadu nokrasu emocijam, kas svarstas no loti
pozitivam lidz izteikti negativam. Tas, cik veiksmigi cilvéks sp€j adapteties situacijai, ir
saistits ar emocijam, kas valda vina dzive, 1idz ar to ir svarigi izvertet sekas, ko nes
neobjektiva, parspiléta pasaules uztvere, jo Tpasi negativa nokrasa.

Negativas emocionalas atticksmes pakape tiek uzskatita par nozimigu attiecibu
personibas iezimes, gan apkartgja vide (Cameron & Ross, 2007), tomér par nozimigako
ietekmgjoso faktoru tiek atzita negativa atticksme (Karney & Bradbury, 1995, ka mingts
Cameron & Ross, 2007). Negativa attiecksme pakartota gan apkartgjas vides ietekmei, gan
personibas iezimeém, jo apkart&ja vide, sabiedriba notiekoSais var veicinat vai mazinat
negativo emociju raSanos. Savukart personibas iezimes ietekmé gan cilvéka sp&ju pretoties
negativajam vides ietekm&m, gan kopgjo notikumu novértgjumu — cilvéks, kuram ir tiecksme
apkart&jos procesos meklet negativo, ikdienas notikumus uztvers parspiléti negativa nokrasa.
Negativa emocionala attieksme sev1 ietver zemu pascienu, pesimismu attieciba pret nakotni,
noslieci piedzivot negativas emocijas, bazas un depresiju (Watson & Clark, 1984, ka minéts
Cameron & Ross, 2007). Sie aspekti katrs atseviski un visi kopa apgriitina veiksmigu
individa funkcion&$anu, jo ikdienas pardzivojumi rada cilvékam nepatikamakas izjutas neka
cilvekam ar veseligaku pasaules uztveri. Atrodoties attiecibas no attaluma, individs, kur$ izjiit
pastiprinatas negativas emocijas, atSkirtibu un komunikacijas ierobeZojumus var uztvert
daudz saasinatak.

Negativas emocijas piedzivo visi, neatkarigi no dzimuma vai rases. Ja, salidzinot
partneru attieksmi un izjiitas atrodoties attiecibas no attaluma, negativaka nostaja ir virietim,
tad tas lauj prognozet, ka $adas attiecibas, visticamak, ilgi nepastaves, kas skaidrojams ar to,
ka viriesi jutas vairak apdraudeti un nedrosaki attiecibas no attaluma neka sievietes (Cameron
& Ross, 2007). Nedrosiba no virieSu puses ir skaidrojama ar to, ka virietim nav pieejama vina
atbalsta persona tik, cik biitu nepieciesams d€] attaluma un komunikacijas iesp&ju
ierobezojumiem. Savukart sievietes atbalstu rod pie citiem gimenes locekliem un draugiem,
tada veida mazinot negativos pardzivojumus. Piedzivojot pastiprinatas negativas emocijas,
atrodoties attiecibas no attaluma, visbiezak viriesi §1s attiecibas izbeidz, vai art ar savu
attieksmi un ricibu veicina to, ka attiecibas izbeidz otrs partneris (Cameron & Ross, 2007).
Sadi péttjumu rezultati liek secinat, ka viriesi ir jiitigaki pret negativiem pardzivojumiem un

negativas emocijas uztver daudz saasinataka veida. Sievietes, piedzivojot negativas emocijas,
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tomér salidzinosi vairak censSas saglabat attiecibas (Cameron & Ross, 2007). Personas, kuras
par sevi jutas parliecinatas, biezak neka par sevi neparliecinatas personas, mekle konfliktu
risinajumus un ir pozitivi noskanotas (Pistole, Roberts & Chapman, 2010). Pozitiva un
negativa attieksme ir tiesi saistita ar cilvéka personibu.

Attiecibas no attaluma nevar uzskatit par attiecibam, kas nolemtas izjuk$anai. Sadas
attiecibas ir bistamas individiem, kuri izjiit pastiprinatas negativas emocijas, tapec ir
nepiecieSams rast citus veidus, ka sanemt socialo atbalstu, kad partneris nav pieejams
(Cameron & Ross, 2007).

Lai attiecibas no attaluma nebeigtos atSkirtibas laika vai péc apvienosanas, butiska ir
sp€ja adapteties situacijai. Attiecibas no attaluma individi sliktak parvar stresa situacijas, ja
necensas saskatit situacijas pozitivo pusi (Pistole, Roberts & Chapman, 2010). Negativa
attieksme paaugstina stresa Iimeni, kas savukart var ietekmé&t gan apmierinatibu ar attiecibam
un motivaciju attiecibas saglabat, gan pasvert§jumu, gan kopg&jo pasaules uztveri.

Kopuma negativa attieksme ir ne tikai drauds attiecibu no attaluma stabilitatei, bet ar1
geografiski tuvam attiecibam, ka ari kopgjai individa passajitai un sp&jai funkcionét
sabiedriba.

Attiecibu novertéjums

Lai gan divi cilveki atrodas vienas un tajas pasas attiecibas un tas veido kopigi, tomér
tas, ka tiek novertetas savstarpgjas attiecibas, atSkiras. Attiecibas iesaistitie cilveéki savas para
attiecibas médz novertét dazadi (Stafford, 2004). Tas liek domat par to, ka atskiras partneru
gaidas, ko katrs v€las sanemt no attiecibam.

Personas, kuras ir iesaistitas attiecibas no attaluma, savas attiecibas meédz vertet tik pat
pozitivi vai pat pozitivak ka personas, kuras ar savu partneri nav Skirtas (Stafford, 2010).
Atrodoties attiecibas no attaluma, personam ir iesp&ja idealizeét gan sevi, gan savstarpgjas
attiecibas. Papildus idealizéSanai, attaluma dg] ir iesp&jams kontrolét konfliktu izcelSanos
daudz lielaka méra neka tas ir iesp&jams, atrodoties geografiski tuvas attiecibas ar minimali
ierobezotam komunikacijas iespg&jam.

Atskirtiba tiek uzskatita par draudu attiecibu noturibai, jo, ka rada petijumi, aptuveni
piekta dala paru, atrodoties attiecibas no attaluma, p&c aptuveni pieciem méneSiem savas
attiecibas vert€ ka daudz sliktakas vai arf tas izbeidz pavisam (Stafford, 2004). Tas biitu
skaidrojams ar to, ka individi nesp€j panest atSkirtibu, Sada veida attiecibas sev 1idzi nes
parak daudz negativu izjiitu vai ar1 ir paradijusas citas alternativas — cits partneris. Turklat,
atSkirtiba var bt ka pedgjais stimuls jau ieprieks neveiksmigi funkciongjosu attiecibu
parrauSanai un atSkirtiba kalpo ka iegansts $ada sola sperSanai. Bet tai pat laika atSkirtiba

ievies attiecibas pastiprinatu partnera idealizaciju, kas rada maldigus prieksSstatus par partneri.
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Lidz ar distances pazuSanu, mainas saskarsmes vieds starp partneriem un idealizacija nav
iesp&jama vai arl ir iesp&jama mazaka apmeéra. Dala no pariem sniedz gluzi pret&jus
vertejumus savam attiecibam esot Skirtiem vienam no otra — individi norada uz attiecibu
uzlaboganos (Stafford, 2004). So attiecibu uzlabosanos var skaidrot gan ka idealizacijas
sekas, gan ka realu uzlabojumu, kas panakts mainot komunikacijas veidu un stilu, pieversot
uzmanibu citam komunikacijas kvalitatém, kas geografiski tuvas attiecibas nebija aktualas,
vai arT ka aizsardzibas mehanismu noliedzot patiesas negativas izjutas.

Dazadie vertejumi liek secinat, ka $ada veida attiecibas nav viennozimigi vért€jamas un
ir biitiski izvertét blakusapstak]us. Lidz ar to, ir janoskaidro, ka piesaiste partnerim ietekme

apmierinatibu ar attiecibam.

Dzimumatskiribas attaluma attiecibas

Lai gan nelielas, bet tomér pastav dzimumatskiribas attiecibu no attaluma novertéjuma,
par ko liecina ieprieks veiktie petijumi $aja jautajuma.

Viriesi ir mazak apmierinati ar attiectbam no attaluma neka sievietes (Dellmann -
Jenkins, Bernard-Paolucci & Rushing, 1994, ka minéts Cameron &Ross, 2007). Attiecibas no
attaluma viriesi jutas nedrosaki un apdraudétaki neka sievietes (Cameron & Ross, 2007).
Atrodoties geografiski tuvas attiecibas, virieSi par savam attiecibam jiitas vienlidz nedrosi
tapat, ka atrodoties attiecibas no attaluma (Cameron & Ross, 2007). Tas liek secinat, ka
virie$i, neatkarigi no attaluma, jutas nedrosi. VirieSiem tieSs kontakts romantiskas attiecibas ir
nozimigaks neka sievietém (Carpenter & Knox, 1986, ka minéts Cameron & Ross, 2007).
Attiecibu uzturéSana no attaluma jo 1pasi ietekme tieSi virieSus, jo $adas attiecibas tiek
ierobezots kontakts ar personu, kas sniedz primaro atbalstu (Cameron & Ross, 2007).
P&tijumi rada, ka viriesi péc atbalsta galvenokart vérsas pie savam sievam (van Daalen,
Sanders & Willemsen, 2005). Lidz ar to atSkirtiba no partneres virietl rada negativas izjiitas,
jo attiecibas no attaluma virietis ir zaudgjis iesp&ju sanemt atbalstu jebkura laika no savas
atbalsta personas. Sada situacija var veicinat nedro$ibas un visparéjas neapmierinatibas
rasanos, kas savukart veicina papildus stresu un negativas izjiitas, beigu beigas $ada situacija
var veicinat attiecibu izbeigSanu ar iniciativu no virieSa puses. Tai pat laika sievietes pielieto
vairak ptlu, lai saglabatu esosas attiecibas (Cameron & Ross, 2007).

Virietis, kurs strada un kura p&c paris atrodas attiecibas no attaluma, d€] sava darba
iegiist vairak labumu un ieguvumu, neka tos iegiist sieviete, l1idz ar to virietis ir mazak
motivets meklet iesp&ju ko mainit (Sandow & Westin, 2010). Tas liek domat, ka sada

situacija virieSiem ar attiecibam no attaluma vajadzetu biit vairak apmierinatiem neka
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sievietém, tomer sadi secinajumi nonak pretrunas ar iepriek§ minéto, jo virietis, lai gan giist
materialu ieguvumu, tomer ir pazaudgjis atbalsta personu. Atbalsta personas nepieejamiba
veicina negativu emociju raSanos, kas var motivét personu meklét alternativus risinajumus.

Ka rada pétijumi, attiecibas no attaluma sievietes izjut ilgas p&c partnera spécigak neka
to izjut viriesi (Le et al. 2008), tomér sievietes veiksmigak sp€j pielagoties izmainam, ko
ievie$ attaluma attiecibas. Lai gan arT sievietes piedzivo negativas emocijas atskirtibas laika,
vinam, atskiriba no virieSiem, partneris nav galvena atbalsta persona. Sievietes atbalstu médz
rast pie draugiem un citiem gimenes locekliem (van Daalen, Sanders & Willemsen, 2005).
Lidz ar to partnera prombiitne ir vieglak pardzivojama, jo apkart ir pieejamas personas, kas
sp€j sniegt atbalstu. Virietis, 11dz ar atSkirtibu, savu atbalsta personu dalgji zaudg.

Nepastav dzimumatskiribas taja, kadus sazinas Iidzeklus izvé€las, lai komunic&tu ar
partneri attaluma attiecibas (Chang, 2003). Atrodoties attiecibas no attaluma komunikacijas
iesp€jas tiek ierobeZotas, tapec butiskakais ir rast iesp&ju komunikaciju veikt visos
pieejamajos veidos.

Tomér apmierinatibas ar attiectbam dzimumatskiribas ir javerté kritiski, jo vairuma
pétijumu sieviesu Ipatsvars ir daudz lielaks neka virieSu. Tomér apmierinatibu ar attiecibam
un sp&ju pienemt sada modela attiecibas, ietekmé gan individualas sp€jas pielagoties jaunam
dzives situacijam, gan psihologiska atbalsta nepiecieSamibas pakape un atbalsta personas
pieejamiba.

Apliikotie procesi, kas norisinas starp attaluma attiecibas esosajiem partneriem un
pastavosas problémas, kas skar attaluma attiecibas esoSos, liek padzilinatak pétit gan
piesaistes problému partnerim atrodoties attaluma attiecibas, gan pieversties
blakusapstakliem, kas var ietekmét gan attiecibu novertejumu, gan piesaisti partnerim, lai
labak izprastu problému c€lonus un rastu iesp&jamos risindjumus, ka veicinat attaluma

attiecibu stabilitati.

Metode

Peéttjuma dalibnieki

Kopa pétijuma piedalijas 136 respondenti vecuma no 18-35 gadiem. No tiem 112 bija
sievietes un 24 — viriesi, katra grupa 56 sievietes un 12 viriesi. Tika izveidotas divas grupas,
par galvenajiem atlases kritérijiem izvéloties attiecibu veidu, vecumu un attiecibu ilgumu —
vismaz 12 ménesi. Turklat attaluma attiecibas esosajiem, lai varétu piedalities petijuma, Sada
veida attiecibas vajadzgja atrasties ne mazak ka 3 méneSus. Attaluma attiecibas esoSo
respondentu vidgjais vecums bija 24,8 gadi, vid&jais attiecibas pavaditais laiks — 4 gadi un 8

ménesi, savukart geografiski tuvas attiecibas esoSo vidgjais vecums — 24,7 gadi, vidgjais
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attiecibu ilgums — 4 gadi un 7 ménesi. Attaluma attiecibu respondentu vidgjais attaluma
attiecibu ilgums — 9,7 ménesi.

Instrumentarijs

Lai ieglitu nepiecieSamos datus, tika izmantotas divas aptaujas — C. un S. Hendriku
izstradata Attiecibu novertésanas skala (Relationship Assessment Scale, Hendrick &
Hendrick, 1988), kas paredzéta, lai novertétu individa subjektivo apmierinatibu ar
partnerattiecibam. Attiecibu noveért€sanas skalu veido 7 apgalvojumi. Atbildes iesp&jams
sniegt Likerta skala starp atbilzu variantiem no A 1idz E, iesp&jama punktu variacija —no 7
I1dz 35. Jo augstaki raditaji tiek uzraditi, jo augstaks ir attiecibu noveért€jums, Iidz ar to pastav
augstaka apmierinatiba ar attiecibam. Latvija aptauju adaptejusi E. Zazerska (Zazerska,
2006), adaptetas anketas ticamibas koeficients ir Kronbaha a =0, 86, $1 petijuma izlasé
ticamibas koeficients Kronbaha o =0,79.

1.,2.,3.,5.,6.. jautajuma punkti tiek skaititi ka A-1;B-2;C-3;D-4,E-5,bet 4. un
7.jautajums ir jarevers€ un punktu skaitiSana ir pretéja.

Vesta, Seldona un Reifera Savstarpéjas piesaistes aptauja (Reciprocal Attachment
Questionnaire, West, Sheldon & Reiffer, 1987) paredzéta piesaistes stilu kategoriju un
dimensiju noteikSanai. Savstarpgjas piesaistes aptauju veido 43 apgalvojumi, kas janoverte
Likerta skala no 1 1idz 5, kur 1- pilnigi nepiekritu, 5- pilnigi piekritu. Saja aptauja tiek
1zdalitas 4 piesaistes stilu kategorijas, kas balstas uz nedroSo piesaisti (Martinsone, 2003).
Izdalitas kategorijas: dusmiga aizieSana (domin€joSas emocijas attiecibas ar piesaistes
objektu ir dusmas dél piesaistes objekta neatsaucibas vai nepieejamibas), uzmaciga
apripéSana (51 kategorija saistama ar ambivalento piesaisti, cilvekam svarigakas ir citu
vajadzibas), uzmaciga paspalaviba (centieni izvairities no emocionalas un fiziskas tuvibas vai
jebkada vieda palidzibas) un uzmaciga apriipes mekl&Sana (saistama ar ambivalento piesaisti,
nepiecieSams atbalsts problému risinasana, ripes no partnera puses). Kategoriju nosaukumos
izmantots vards ,,uzmacigs”, jo metode piemérota gan kliniskam, gan nekliniskam grupam,
tomer Saja gadijuma, ta ka izlase nav kliniska, precizak biitu lietot vardu ,,neatlaidigs”.

Aptauja tiek izdalitas ar1 5 piesaistes stilu dimensijas — tuvibas mekl&Sana
(nepieciesamiba pec piesaistes objekta klatbutnes stresa situacijas), pieejamiba (parlieciba, ka
stresa situacijas piesaistes objekts biis pieejams un atsaucigs), SkirSanas protests (SkirSanas
vai SkirSanas draudu dél v€lme noturét piesaistes objektu sava tuvuma), zaudéjuma bailes
(bailes, ka attiecibas varetu beigties, parliecibas triikums par piesaistes objekta jiitam) un
izmantoSana (verSanas pie piesaistes objekta péc atbalsta, palidzibas).

Dusmigas aizieSanas un uzmacigas paSpalavibas piesaistes stilu kategorijas ir

pielidzinamas klasiski izdalitajai izvairigajai piesaistei, uzmacigas apriipéSanas un uzmacigas
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apriipes mekl€Sanas piesaistes stilu kategorijas ir pielidzinamas trauksmainajai piesaistei.
Drosa piesaiste $aja metod€ netiek izdalita, 11dz ar to pastav iesp&jamiba, ka respondentiem,
kuriem piemit drosa piesaiste savam partnerim, tiek noradits mazak izteikts kads no aptauja
ietvertajiem nedrosas piesaistes stiliem. Latvija metodi adaptejusi B.Martinsone ( Martinsone,
2003), metodes kopé&jais ieks€jas saskanotibas raditajs Kronbaha o = 0,84.

Adaptétas aptaujas piesaistes dimensiju ticamibas raditaji katrai dimensijai atseviski:
tuvibas meklesana — a = 0.75; SkirSanas protests — o = 0.63, zaud&juma bailes — a = 0.61,
pieejamiba — a = 0.40, izmantoSana — o = 0.67. Ticamibas raditaju lielumu ietekmé tas, ka
katru dimensiju veido tikai 3 apgalvojumi. Piesaistes stilu kategoriju skalu atseviskie
ticamibas raditaji: dusmiga aizieSana — oo = 0.71, uzmaciga apriipéSana — o = (.75, uzmaciga
paspalaviba — a = 0.70 un uzmaciga aprupes meklésana — o = 0.68

Reversgjamie jautajumi — 1., 10.,11., 17., 18,, 19., 22.,24., 25., 26., 31., 39., 40.
Procediira

Interneta vietng tika izveidota elektroniski aizpildama aptauja, kuru veidoja attiecibu
noverteésanas skala un savstarpgjas piesaistes aptauja, ka art papildjautajumi par respondentu
attiecibu veidu (geografiski tuvas vai attaluma attiecibas), bérnu skaitu, attiecibu ilgumu,
attaluma attiecibas esoSajiem tika lugts noradit, cik ilgi respondents atrodas attaluma
attiecibas, ka arT, kur§ — pats respondents vai partneris — izvelgjas aizbraukt. Informacija par
notiekoSo petijumu un norade, kur iesp&jams aizpildit aptauju, tika izplatita interneta videé
dazados socialajos tiklos. Ta ka sakotng&ji geografiski tuvo attiecibu grupa esoso respondentu
skaits bija daudz lielaks par attaluma attiecibas esoSajiem, tad abas grupas tika pielidzinatas

péc apjoma, dzimuma sadalfjuma, vecuma un attiecibu ilguma.

Rezultati

Vispirms katra grupa iegtitajiem datiem tika parbaudita atbilstiba normalajam
sadalijumam, izmantojot ekscesa un asimetrijas koeficientus. Tika konstatéts, ka attaluma
attiecibu grupa normalam sadalfjumam atbilst dusmigas aizieSanas, uzmacigas apriipes
piesaistes stila, uzmacigas paspalavibas piesaistes stila un uzmacigas apriipes mekléSanas
piesaistes stila skalu raditaji, savukart apmierinatibas ar attiecibam skalas raditaji neatbilst
normalam sadalijumam. Geografiski tuvo attiecibu grupa normalam sadalijumam atbilst
uzmacigas apriipes piesaistes stila, uzmacigas paSpalavibas piesaistes stila un uzmacigas
apriipes mekl&Sanas piesaistes stila skalu raditaji, normalam sadalijumam neatbilst dusmigas

aizieSanas piesaistes stila un apmierinatibas ar attiecibam skalas raditaji.
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Lai atbild€tu uz 1.petijuma jautdjumu — vai atSkiras apmierinatiba ar attiecibam un
piesaiste partnerim attaluma attiecibas un geografiski tuvas attiecibas — tika aprékinati
apmierinatibas ar attiecibam un savstarp&jas piesaistes aprakstosas statistikas raditaji attaluma
attiecibas un geografiski tuvas attiecibas esosajiem respondentiem un salidzinati abu grupu
raditaji, izmantojot t-Stjidenta testu gadijuma, ja dati atbilda normalam sadalijumam, vai
Manna — Vitneja krit€riju gadijuma, ja kada no skalam dati neatbilda normalam sadalijumam
(skat. 1.tabulu).

Statistiski nozimigas atSkiribas starp grupu raditajiem tika konstat€tas apmierinatibas ar
attiectbam un zaud€juma bailu dimensijas skalas. Apmierinatibas ar attiecibam skala augstaki
raditaji bija geografiski tuvo attiecibu grupa, savukart zaudéjuma bailu dimensijas skala
augstaki raditaji bija attaluma attiecibu grupa. Tatad geografiski tuvas attiecibas dzivojosie
respondenti noradija, ka vini ir apmierinataki ar attiectbam neka attaluma attiecibas
dzivojosie respondenti. Turklat attaluma attiecibas dzivojoSie noradija izteiktakas bazas par

attiecibu nakotni, neka to noradija geografiski tuvas attiecibas dzivojosie.



1.tabula. Geografiski tuvu attiecibu un attaluma attiecibu grupu aprakstosas un secinosas

statistikas raditaji

Attiecibu veids
e . GTA

Mainigie lielumi (n=68) (n=68)

M SD M SD t/U,
Apmierinatiba ar
attiecibam 28,47 5,19 26,94 4,29 1741,00* ,
Dusmigas aizieSanas
Uzmacigas
apriipéSanas piesaistes 24,26 4,05 24,66 3,95 -0,58
stils
Uzmacigas
pasSpalavibas piesaistes 15,65 3,92 16,49 3,93 -1,25
stils
Uzmacigas aprupes
mekl&Sanas piesaistes 17,94 4,17 18,04 3,98 -0,15
stils
Tuvibas mekl&sanas
dimensija 8,69 2,61 8,93 2,63 -0,52
Skirsanas protest
dimensia 8,16 1,73 8,62 1,60 1,60
Zaudgjuma bailu
dimensija 8,25 2,22 9,06 2,44 -2,05*
Pieejamibas dimensija 1013 204 10,21 1,60 -0,24
smantosanas 10,72 1,61 10,93 1,40 0,81

Imensija

*p<0,05; GTA — geografiski tuvas attiecibas; AA — attaluma attiecibas
alzmantots Manna-Vitneja kriterijs

Lai atbildétu uz 2. pétijuma jautajumu, vai pastav saistiba starp apmierinatibu ar

attiecibam un piesaisti partnerim attaluma attiecibas un geografiski tuvas attiecibas, tika
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veikta korelaciju analize izmantojot Spirmena korelacijas koeficientu. Katrai grupai atseviski

tika veikta korelaciju analize un noteikts, kuram savstarpgjas piesaistes aptaujas kategorijam

un dimensijam pastav korelacija ar apmierinatibu ar attiecibam (skat. 2.tabulu). Ka redzams

2.tabula, tad geografiski tuvas attiecibas apmierinatiba ar attiecibam statistiski nozimigi

pozitivi korel€ ar uzmacigas apriipéSanas piesaistes stilu, r = 0,46, p<0,01, un pieejamibu,

r=0,27, p<0,05, geografiski tuvas attiecibas apmierinatiba ar attiecibam statistiski nozimigi

negativi korel€ ar dusmigas aizieSanas piesaistes stilu, r = - 0,53, p<0,01, un uzmacigas

paspalavibas piesaistes stilu, r =- 0,58, p<0,01. Savukart attaluma attiecibas statistiski
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nozimigas negativas korelacija pastav starp apmierinatibu ar attiecibam un dusmigas
aizieSanas piesaistes stilu, r = - 0,48, p<0,01, un uzmacigas paSpalavibas piesaistes stilu,
r=-0,71, p<0,01. Ar citiem piesaistes stiliem un piesaistes dimensijam apmierinatiba ar

attiecibam statistiski nozimigi nekorel@.

2.tabula. Apmierinatibas ar attiecibam un savstarp€jas piesaistes Spirmena korelaciju
koeficienti geografiski tuvo attiecibu un attaluma attiecibu grupas

Apmierinatiba ar attiecibam
Piesaistes raditaji

GTA (n=68) AA (n=68)
Dusrr}Tgﬁs aziesanas - 0,53** -0,48**
piesaistes stils
U_zmaiu:lgas apripesanas 0,46%* 0,24
piesaistes stils
Uzmacigas paspalawbas -0,58%* -0, 71%*
piesaistes stils
Uzmacigas aprupes 0.15 -0.05
mekl&Sanas piesaistes stils ’ ’
T_uv1ba§_meklesanas 0,02 0,02
dimensija
SkirSanas protesta -0.10 -0.24
dimensija ’ ’
Zaudgjuma bailu dimensija 0.00 -0,06
Pieejamibas dimensija 0,27* 0,22
IzmantoSanas dimensija 0.24 0,19

*p< 0,05 ** p<0,01; GTA — geografiski tuvas attiecibas; AA — attaluma attiecibas

Ta ka korelacija starp apmierinatibu ar attiecibam un dusmigas aizieSanas piesaistes
stila skalu abas grupas ir negativa, tas nozimé, ka sakariba nav tieSa un pieaugot vienas
pazimes vértibai, otras pazimes vértibas samazinasies. Saja gadfjuma, pieaugot apmierinatibai
ar attiecibam, gan geografiski tuvo attiecibu grupa, gan attaluma attiecibu grupa, dusmigas
aizieSanas piesaistes stila veért€jumi samazinatos un otradi — samazinoties apmierinatibai ar
attiecibam abas grupas dusmigas aizieSanas piesaistes stilu vert€§jumi pieaugtu. Tatad,
gadijumos, kad piesaistes objekts nebiitu pieejams vai neizraditu pietiekamu atsaucibu,
respondents izjustu spécigakas negativas emocijas neka gadijuma, ja sakariba biitu tieSa.
Pieaugot veértibam dusmigas aizieSanas piesaistes stila skala, apmierinatiba ar attiecibam
mazinatos, 11dz ar to ietekméjot attiecibu noveért€jumu. Ari starp apmierinatibu ar attiecibam
un uzmacigas paspalavibas piesaistes stilu abu grupu verte§jumos nepastav tieSa sakariba, [idz

ar to interpretacija ir lidziga ka ieprieks — pieaugot apmierinatibai ar attiecibam, mazinatos
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uzmacigas paspalavibas piesaistes stila skalas vert€jums. Tapat So sakaribu var interpretét
otradi — samazinoties apmierinatibai ar attiecibam, piecaugtu uzmacigas paspalavibas
piesaistes stila skalas vertejums. Tiesa sakariba pastav starp apmierinatibu ar attiecibam un
uzmacigas apriupésanas piesaistes stilu geografiski tuvu attiecibu grupa. Tatad, ja respondenta
apmierinatiba ar attiecibam pieaugtu, tad 1idz ar to piecaugtu arT uzmacigas apriipéSanas
piesaistes stila izpausmes, un pretéji — samazinoties apmierinatibai ar attiecibam, samazinatos
arT uzmacigas aprupéesanas piesaistes stila izpausmes, piemé&ram, parlieku lielas ripes par
citiem, citu velmju vertésana augstak par savéjam. Geografiski tuvo attiecibu grupa tiesa
sakariba pastav ar1 starp apmierinatibu ar attiectbam un pieejamibas dimensiju, tas nozimé, ka
pieaugot apmierinatibai ar attiecibam, pieaugtu ari pieejamibas dimensijas vertejumi, un
otradi — samazinoties apmierinatibai ar attiectbam, samazinatos ar pieejamibas dimensijas
vertejumi. Ta ka pieejamibas dimensija raksturo individa parliecibu, ka partneris biis
pieejams stresa situacijas, tad apmierinatibu ar attiecibam biitiski ietekme tas, cik loti individs
izjut atbalstu no partnera stresa situacijas. Jo atbalsts ir mazaks, jo apmierinatiba ar
attiecibam ir zemaka, un otradi — jo lielaks ir atbalsts, jo apmierinatiba ar attiecibam ir
augstaka.

Lai atbildétu uz 3. pétijuma jautajums - vai atSkiras saistiba starp apmierinatibu ar
attiecibam un piesaisti starp partneriem, kuri atrodas attiecibas no attaluma un geografiski
tuvas attiecibas — geografiski tuvo attiecibu un attaluma attiecibu grupas ieprieks iegtitie
korelaciju koeficienti tika salidzinati. Ta ka gan geografiski tuvo attiecibu grupa, gan
attaluma attiecibu grupa tika konstatétas statistiski nozimigas korelacijas starp apmierinatibu
ar attiecibam un dusmigas aizieSanas piesaistes stilu, Sie korelacijas koeficienti tika
salidzinati izmantojot z kritériju, lai noskaidrotu, vai starp geografiski tuvo attiecibu grupu un
attaluma attiecibu grupu korelaciju rezultatiem pastav statistiski nozimigas atskiribas.
Salidzinot rezultatus dusmigas aizieSanas piesaistes stila skala, zapr.= 0,38, un uzmacigas
paSpalavibas piesaistes stila skala, zap—=1,28, geografiski tuvo attiecibu un attaluma attiecibu
grupas, netika konstat&tas statistiski nozimigas atskiribas, jo | Zaprl < Zkrit, KU Zirit=1,96 pie
p=0,05. Lidz ar to nakas secinat, ka biitiski neatSkiras sakaribu cieSums starp apmierinatibu ar
attiectbam un dusmigas aizieSanas piesaistes stilu starp partneriem, kuri atrodas geografiski
tuvas attiecibas un attaluma attiecibas. Tapat biitiski neatSkiras sakaribu cieSums starp
apmierinatibu ar attiecibam un uzmacigas paspalavibas piesaistes stilu geografiski tuvas
attiecibas un attaluma attiecibas. Geografiski tuvu attiecibu grupa apmierinatiba ar attiecibam
statistiski nozim1igi korel€ja ar uzmacigas apriipéSanas piesaistes stilu un pieejamibas
dimensiju, bet attaluma attiecibu grupa statistiski nozimigas sakaribas starp Siem mainigajiem

netika konstatetas, [1dz ar to Siem mainigajiem lielumiem netiek veikta korelacijas koeficientu



33
salidzinasana ar z kriteriju, jo konstat€to korelaciju statistiska nozimiba ir atSkiriga abas
grupas.

Talaka datu analizg, izmantojot Spirmena korelacijas koeficientu, tika noskaidrots, vai
geografiski tuvo attiecibu grupa pastav statistiski nozimigas saistibas starp eso$o respondentu
apmierinatibu ar attiecibam un savstarp&jas piesaistes raditajiem un bérnu skaitu gimeng, un
attiecibu ilgumu (skatit 3.tabulu).So pasu faktoru saistiba tika p&tita attaluma attiecibu grupas
respondentiem. Papildus Saja grupa tika petits, vai pastav saistiba starp attaluma attiecibu
ilgumu, to, kur§ no partneriem aizbrauca, un apmierinatibu ar attiectbam un piesaistes
kategorijam vai dimensijam (skatit 4.tabulu).

Lidz ar to, tika iegiitas atbildes uz 4. pétjjuma jautajumu - vai apmierinatibai ar
attiecibam un piesaistei partnerim pastav saistiba ar bérnu skaitu un attiecibu ilgumu
geografiski tuvas un attaluma attiecibas? Lai noteiktu, vai pastav saistiba starp apmierinatibu
ar attiectbam un piesaistes dimensijam vai kategorijam un starp bérnu skaitu, analize tika

izmantoti tikai to respondentu dati, kuriem ir bérni.

3.tabula. Geografiski tuvas attiecibas dzivojoSo apmierinatibas ar attiecibam un savstarp&jas
piesaistes Spirmena Korelacijas koeficienti respondentiem ar dazadu attiecibu ilgumu un

bérnu skaitu

Mainigie lielumi Bér|\r|ni Szkjits Attieﬁbjéégu ms
Ui o
gil;;/;‘tr)]e;?j;neklesanas 0,06 -0,27*
Zaud&juma bailu dimensija 0,39 -0,17
Pieejamibas dimensija 0,32 -0,20
IzmantoSanas dimensija 0,09 -0,05

*p <0,05
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Rezultati atspogulo to, ka geografiski tuvo attiecibu grupa starp bérnu skaitu un
apmierinatibu ar attiecibam un piesaistes kategorijam un dimensijam nepastav statistiski
nozimigas sakaribas. Tomér geografiski tuvo attiecibu grupa statistiski nozimiga negativa
sakariba tika konstatéta starp attiecibu ilgumu un tuvibas meklesanas dimensiju, r= - 0,27,
p<0,05. Ta ka korelacijas koeficients ir negativs, tas norada, ka sakariba nav tiesa un pieaugot
vienas pazimes vertibam, otras pazimes vertibas samazinasies. Tatad, jo ilgakas ir attiecibas,
jo mazaka ir nepiecieSamiba p&c partnera klatbiitnes stresu izraiso$as situacijas, un individam
ir mazaka bezpalidzibas izjiita apdraudosas situacijas. Savukart, jo 1saku laiku pastav

attiecibas, jo izteiktaka ir nepiecieSamiba p&c partnera klatbiitnes stresu izraisosas situacijas.

4.tabula. Attaluma attiecibas dzivojoso apmierinatibas ar attiecibam un savstarp&jas piesaistes
Spirmena Korelacijas koeficienti respondentiem ar dazadu bérnu skaitu, attiecibu ilgumu,

attaluma attiecibu ilgumu un aizbraucgja stavokli partnerattiecibas

Attiecib Attaluma
D . Bérnu skaits . u Aizbraucgjs attiecibu
Mainigie lielumi . ilgums N .
N =20 N = 68 N =68 ilgums
- N =68

Apmierinaiba ar 0,48 0,12 0,09 0,20
attiecibam
D_usrr_ngas aizieSanas 0,51* 0,03 0,04 0,01
piesaistes stils
Uzmacigas
apriipéSanas piesaistes -0,22 -0,02 -0,05 0,23
stils
Uzmacigas
paspalavibas piesaistes 0,39 -0,04 -0,03 0.03
stils
Uzmacigas aprupes
mekl&Sanas piesaistes -0,07 -0,09 -0,03 -0,09
stils
T_uVTbagmeklesanas 0,61* 008 003 022
glmen3| ja
S_l,qrsan_a}s protesta 045 0,07 -0,07 0,05
dimensija
Zaudgjuma bailu 0,17 0,05 0,09 0,02
dimensija
Pieejamibas dimensija 0,02 -0,31* 0,23 0,15
IzmantoSanas 0,11 0,06 0,04 0,05
dimensija
*p<0,05

Pretgji geografiski tuvo attiecibu grupai, attaluma attiecibu grupa tika konstatetas

statistiski nozimigas sakariba starp bérnu skaitu un piesaistes dimensijam vai kategorijam, bet
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ne starp bérnu skaitu un apmierinatibu ar attiecibam. Statistiski nozimigas sakaribas tika
konstat&tas starp b&rnu skaitu un dusmigas aizieSanas piesaistes stilu, r=0,51, p<0,05. Tatad,
jo vairak b&rnu ir gimeng, jo negativakas izjltas piedzivo individs, kad partneris nav pieejams
vai nav atsaucigs. Tapat statistiski nozimigas sakaribas tika konstatétas starp bérnu skaitu un
tuvibas meklé$anas dimensiju, r=0,61, p<0,05. Tas norada, ka, jo vairak bérnu ir gimeng, jo
individam ir izteiktaka nepiecieSamiba p&c kontakta ar partneri stresa izraisosas situacijas,
pretgja gadijuma individs izjut bezpalidzibas sajiitu.

Statistiski nozimiga sakariba attaluma attiecibu grupa vérojama starp attiecibu ilgumu
un pieejamibas dimensiju, r=- 0,31, p<0,05. Ar §1 sakariba nav tieSa. Tatad, jo ilglaicigakas
ir attiecibas, jo individam ir mazak nepiecieSama parlieciba par to, ka partneris biis pieejams
stresa situacijas, un otradi — jo attiecibas pastav 1saku laika periodu, jo individam ir biitiskak
izjust parliecibu, ka partneris biis pieejams stresa situacijas un sniegs atbalstu. Geografiski
tuvo attiecibu grupa sakariba starp attiecibu ilgumu un pieejamibas dimensiju netika
konstateta.

Lai atbild&tu uz 5.p&tijuma jautajumu- vai attaluma attiecibas apmierinatibai ar
attiectbam un piesaistes kategorijam un dimensijam pastav saistibas ar attaluma attiecibu
ilgumu un to, kurs no partneriem izvelgjas aizbraukt - tiek aplikoti rezultati 4.tabulas
attaluma attiecibu ilguma un aizbraucgja ail@s.

Statistiski nozimigas sakaribas netika konstat€tas ne starp to, kurs izvelgjas aizbraukt un
apmierinatibu ar attiecibam un piesaistes stilu dimensijam vai kategorijam, ne starp attaluma
attiecibu ilgumu un apmierinatibu ar attiecibam un piesaistes stilu dimensijam vai

kategorijam.

Iztirzajums

legiitie petijuma rezultati lauj gan sniegt atbildes uz pétijuma jautajumiem, gan gt
lielaku izpratni par to, kada veida parmainas savstarpg&jas attiecibas un to novertejuma ievies
atraSanas attaluma attiecibas. Tai pat laika ir iesp&ja salidzinat geografiski tuvo attiecibu un
attaluma attiecibu grupas un izdalit katrai grupai raksturigako. Balstoties uz rezultatiem,
nakas secinat, ka arT §is petijums apstiprina jau ieprieks esoSos pienémumus par to, ka viens
no veiksmigu attiecibu stiirakmeniem ir partnera pieejamiba un parlieciba par to, ka abi
partneri jiitas iesaistiti partnerattiecibas pat neskatoties uz pastavoso distanci.

Sniedzot atbildi uz 1. pétijuma jautajumu - vai atskiras apmierinatiba ar attiectbam un
piesaistes partnerim kategoriju un dimensiju raditaji partnerim attaluma attiecibas un

geografiski tuvas attiecibas — nakas secinat, ka statistiski nozimigas atskiribas starp grupam
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pastav apmierinatibas ar attiecibam skala un zaudéjuma bailu dimensija. Ta ka apmierinatibas
ar attiecibam aritmétiskais vid€jais raditajs attaluma attiecibu grupa ir zemaks neka
geografiski tuvo attiecibu grupa, tas liecina par to, ka attaluma attiecibu grupa ir sniegti
zemaki vértéjumi, lidz ar to apmierinatibas pakape ir zemaka salidzinajuma ar geografiski
tuvo attiecibu grupu. Turklat T atskiriba ir statistiski nozimiga. Sis secindjums gan
neapstiprina iepriek$€jos petijumos iegiitos rezultatus, kur tika secinats, ka personas, kuras ir
iesaistitas attiecibas no attaluma, savas attiecibas medz vertet tik pat labi vai pat labak, ka
personas, kuras ar savu partneri nav Skirtas (Stafford, 2010). To vargtu skaidrot ar attaluma
attiecibu ilgumu. Ieprieks€jos p&tijumos (Stafford, 2004) tika atklats, ka vidgji péc 5 ménesu
atraSanas attaluma attiecibas, pari savas attiecibas sak veértet negativak vai arf tas partrauc
pavisam. Saja pétijuma vidgjais attaluma attiecibu ilgums pariem bija 9,7 ménesi, 1idz ar to ir
iesp&jams izskaidrot, kap&c §1 petijuma rezultati nonak pretruna ar Stafordas (Stafford)
2010.gada pétijumu, bet sasaucas ar Stafordas 2004.gada petijjuma rezultatiem. Atrodoties
attiecibas ilgaku laika posmu, mazinas partnera idealiz€Sana, 1idz ar to apmierinatiba ar
attiectba var mazinaties, jo partneri sak apzinaties patieso situaciju, kas var neatbilst vinu
gaidam. Jasecina, ka attaluma attiecibu ilgumam ir biitiska ietekme uz subjektivo attiecibu
novertejumu un veicot talakus petijumus Sim faktoram ir japievers pastiprinata uzmaniba.

Savukart zaud€juma bailu dimensija augtaks aritmétiska videja raditajs ir attaluma
attiecibu grupa. Tas norada uz to, ka $aja grupa esoSie respondenti izjiit lielakas bazas par
partnera jiitam un attiecibu ilgtsp&ju. Tiesi attalums un ierobezotas komunikacijas iesp&jas
varétu veicinat So nedrosibas izjltu. Savstarp&jo attiecibu uzturéSana biitisks ir regulars
ikdienas kontakts, jo Tpasi romantiskas attiecibas (Duck & Pittman, 1994, ka miné&ts Stafford
& Merolla, 2007). Ari $is atzinums sasaucas ar iepriek$ veiktajiem pétijumiem un vélreiz
apstiprina to, ka attaluma attiecibas partneri izjut lielakas bazas par savu attiecibu ilgtsp&ju, jo
ir ierobeZotas iespgjas tikties un komunic@t ar partneri. Ta ka raditaji zaud€juma bailu
dimensija ir augstaki attaluma attiecibu grupa, tas liecina par to, ka $aja grupa ir izteiktakas
nedrosas piesaistes iezimes neka geografiski tuvo attiecibu grupa.

Tika veikta korelaciju analize, lai noskaidrotu atbildi uz 2. pétijuma jautajumu - vai
pastav saistiba starp apmierinatibu ar attiecibam un piesaisti partnerim attaluma attiecibas un
geografiski tuvas attiecibas. Korelaciju analizg iegtie rezultati parada, ka statistiski
nozimigas sakaribas abas grupas pastav starp apmierinatibu ar attiectbam un dusmigas
aizieSanas piesaistes stilu, ka arT uzmacigas paspalavibas piesaistes stilu. Abas grupas §is
korelacijas ir negativas, 11dz ar to, picaugot vienas pazimes vertibam, otras pazimes vértibas
samazinas. Pieaugot apmierinatibai ar attiectbam, negativajiem emocionalajiem

pardzivojumiem briZos, kad partneris nav pieejams, butu jasamazinas un otradi — mazinoties
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negativajam reakcijam par partnera nepieejamibu, apmierinatibai ar attiecibam bitu japieaug.
Lidz ar to, paaugstinot apmierinatibas ar attiecibam limeni, iesp&jams mazinat negativo
pardzivojumu intensitati attaluma attiecibas, tadejadi mazinot risku, ka attiecibas izjik. Ka
ar1, mazinot negativos pardzivojumus, iesp&jams paaugstinat apmierinatibu ar attiecibam. Tas
liek secinat, ka attaluma attiecibas ir butiski saglabat attiecibu kvalitati citos aspektos, tada
veida nodroSinot apmierinatibas ar attiecibam limena saglabasanos. Art sakariba starp
apmierinatibu ar attiectbam un uzmacigas paSpalavibas piesaistes stilu nav tiesa. Lidz ar to,
pieaugot apmierinatibai ar attiecibam, samazinatos vélme izvairities no tuvibas vai
piekerSanas jutu izradiSanas, kas pretéja gadijuma ir raksturigi Sai piesaistes stila kategorijai.
Tapat So saistibu var interpretét pretéji, kad apmierinatibas ar attiecibam pieaugums ir
atkarigs no uzmacigas paspalavibas piesaistes stila izpausmju samazinasanas. Gadijuma, ja
pieaugtu uzmacigas paspalavibas piesaistes stila skalas vertgjums, tad attiecibu novertejums
mazinatos, jo individiem, kuriem izteiktaka ir izvairiga piesaiste, piemit bailes no tuvibas. Ta
ka §1 skala sasaucas ar tradicionali izdalito izvairigo piesaisti, tad augstaka apmierinatiba ar
attiectbam ir saistita ar mazak izteiktu izvairigo piesaistes stilu attaluma attiecibas.

Geografiski tuvo attiecibu grupa bez iepriekS mingtajam saisttbam pastav statistiski
nozimigas saistibas starp apmierinatibu ar attiecibam un uzmacigas apriipéSanas piesaistes
stilu un pieejamibas dimensiju. Uzmacigas apriipéSanas piesaistes stilam raksturiga iezime ir
ripes par citiem, tas liek secinat, ka apmierinatiba ar attiecibam ir saistita ar riip€Sanos par
otru, sava veida apliecinajumu, ka tiek darits viss, lai attiecibas spetu veiksmigi pastavet. Ta
ka uzmacigas apriipéSanas piesaistes stils tiek pielidzinats ar attiecibam parnpemtajai
piesaistei, tas nozimé, ka attiecibu subjektivo noveértéjumu un apmierinatibu ar attiecibam
var ietekme tas, cik daudz pilinu cilveks iegulda attiecibas un cik loti riip€jas par otru un
otradak — rlipes par otru var veicinat apmierinatibu ar attiecibam.

Savukart pieejamibas dimensija ietver parliecibu, ka partneris stresa situacijas buis
atsaucigs un pieejams. lesp&jams, ka saistiba starp apmierinatibu ar attiecibam un
pieejamibas dimensiju attaluma attiecibas neveidojas tapec, ka $ajas attiecibas partnera
fiziska klatblitne un atbalsts ir ierobeZoti dél komunikacijas un saskarsmes ierobezojumiem.

Salidzinot sava starpa Spirmena korelacijas koeficientus, iesp&jams sniegt atbildi uz
pétijuma 3.jautajumu - vai atskiras saistiba starp apmierinatibu ar attiecibam un piesaisti starp
partneriem, kuri atrodas attiecibas no attaluma un geografiski tuvas attiecibas. Izmantojot z
kritériju korelaciju koeficientu salidzinasanai, statistiski nozimigas atSkiribas netika
konstat€tas starp abu grupu apmierinatibu ar attiecibam un dusmigas aizieSanas piesaistes
stilu korelaciju koeficientiem, ka arT statistiski nozimigas atSkiribas netika konstatétas starp

attaluma attiecibu un geografiski tuvo attiecibu apmierinatibas ar attiecibam un uzmacigas
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paspalavibas piesaistes stila korelaciju koeficientiem. Tomer nozimigas atSkiribas pastav
starp geografiski tuvo attiecibu grupas piecjamibas dimensijas un apmierinatibas ar
attiectbam korelacijas koeficientu, r = 0,27, p<0,05, un attaluma attiecibu grupas pieejamibas
dimensijas un apmierinatibas ar attiecibam korelacijas koeficientu, r = 0,22, p<0,05.
Geografiski tuvo attiecibu grupa korelacija ir statistiski nozimiga, kamér attaluma attiecibu
grupa ta nav statistiski nozimiga.

Bitiski ir noskaidrot arT dazadu blakusapstaklu iesp&jamo saistibu ar apmierinatibu ar
attiectbam un piesaistes stilu, un ta dimensijam un kategorijam, tapec papildus tiek apliikots,
vai pastav statistiski nozimigas korelacijas starp apmierinatibu ar attiecibam, piesaistes stilu
kategorijam vai dimensijam un bérnu skaitu, un attiecibu ilgumu abas grupas. Papildus
attaluma attiecibu grupa tiek apliikots, vai pastav statistiski nozimigas korelacijas starp
apmierinatibu ar attiecibam, piesaistes stilu dimensijam vai kategorijam un to, kurs izvelgjas
aizbraukt — respondents vai partneris. Ka ari, vai pastav statistiski nozimigas korelacijas starp
attaluma attiecibu ilgumu un apmierinatibu ar attiecibam, piesaistes stilu dimensijam un
kategorijam.

4. pétijuma jautajums - vai apmierinatibai ar attiecibam un piesaistei partnerim pastav
saistiba ar bérnu skaitu un attiecibu ilgumu geografiski tuvas un attaluma attiecibas.
Geografiski tuvo attiecibu grupa netika konstatetas statistiski nozimigas saistibas starp bérnu
skaitu un apmierinatibu ar attiecibam, piesaistes stilu kategorijam vai dimensijam. Savukart
attaluma attiecibu grupa statistiski nozimigas saistibas tika konstat€tas bérnu skaitam ar
dusmigas aizieSanas piesaistes stilu un tuvibas mekléSanas dimensiju, bet netika konstatetas
statistiski nozimigas saistibas starp apmierinatibu ar attiecibam un bérnu skaitu. Ieprieks
veiktajos pétijumos tika konstatéts, ka, atrodoties attiecibas no attaluma, bérnu audzinasana ir
papildus stresu izraiso$s faktors, un jo Tpasi svarigs ir bernu vecums (Stafford, 2004). St
pétijuma rezultati apstiprina iepriek$&jos pétijumos giitos atzinumus. Dusmigas aizieSanas
piesaistes stils ir pielidzinams tradicionali izdalitajai izvairigajai piesaistei, savukart tuvibas
mekl&Sana norada uz individa nepiecieSamibu p&c kontakta ar partneri stresa situacijas. Ta ka
iepriek$€jos petijumos ir konstatéts, ka beérnu audzinaSana ir viens no papildus stresu
izraisoSajiem faktoriem, tas liek domat, ka §1 ptijjuma dalibnieki, kuriem ir bérni, attaluma
attiecibas uztver negativak un izjit vairak stresa, neka geografiski tuvas attiecibas esosie. Par
to liecina konstat€ta saistiba starp b&rniem un tuvibas mekleéSanas dimensiju. Savukart
saistiba starp bérnu esamibu un dusmigas aizieSanas piesaistes stilu liecina par iesp&jamu
attalinasanos no partnera un iesp&amu ciesaku kontaktu ar bérnu.

Pastav statistiski nozimiga saistiba starp attiecibu ilgumu un tuvibas meklesanas

dimensiju geografiski tuvo attiecibu grupa. Tuvibas meklésanas dimensija skaidro
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nepiecieSsamibu péc kontakta un mijiedarbibas ar partneri situacijas, kas izraisa papildus
stresu un Skiet apdraudosas (Martinsone, 2003). Komunikacija ir saistita ar apmierinatibu ar
attiectbam, sapratni, intimitati un nenoteiktibas mazinasanu (Parks, 1982, ka miné&ts Stafford
& Reske, 2001). Partnera atbalsts rada drosibas izjlitu un, ta ka geografiski tuvas attiecibas
komunikacija ir ierobezota minimali un Tslaicigi, tad partnera atbalsts uzskatams par vienu no
galvenajiem stresa parvaréSanas veidiem. Var pienemt, ka, jo attiecibas pastav 1saku laika
periodu, jo izteiktak ir nepiecieSams partnera atbalsts stresa situacijas. Atbalsts un sapratne
var kalpot par apliecinajumu individam, ka vina partnerim ir svarigi otra pardzivojumi.

Tapat pastav statistiski nozimiga saistiba starp attiecibu ilgumu un pieejamibas
dimensiju attaluma attiecibu grupa. Pieejamibas dimensija raksturo to, vai piesaistes objekts
tiek uztverts ka pietickami pieejams, Iidz ar to attiecibu ilgums var biit viens no faktoriem,
kas ietekmé subjektivo izjutu par partnera pieejamibu pat atrodoties attaluma attiecibas.
Balstoties uz esoSo saistibu, var secinat, ka, jo ilglaicigakas ir attiecibas, jo individam ir
mazak nepiecieSama parlieciba, ka partneris biis pieejams un saprotoss stresa situacijas un
otradi — jo attiecibas pastav 1saku laika periodu, jo vairak ir nepiecieSama §1 parlieciba par
partnera atbalsta pieejamibu stresa situacijas.

Talak seko 5. pétijuma jautajums - vai attaluma attiecibas apmierinatibai ar attiecibam
un piesaistes kategorijam vai dimensijam pastav saistibas ar attaluma attiecibu ilgumu un to,
kur§ no partneriem izvel€jas aizbraukt. Rezultati parada, ka nepastav statistiski nozimigas
saistiba starp apmierinatibu ar attiecibam un piesaistes kategorijam vai dimensijam un
attaluma attiecibu ilgumu, un to, kurs izvel&jas aizbraukt. Lidz ar to, jasecina, ka attaluma
attiecibu ilgums nav saistams ar apmierinatibu ar attiecibam vai piesaisti partnerim. Tomer
ieprieks veiktie petijumi apstiprina, ka attaluma attiecibu ilgumam ir saistiba ar apmierinatibu
ar attiecibam. To var€tu saistit ar idealizaciju, kas ir izteiktaka agrina attiecibu stadija
(Centers, 1975; Kerckhoff & Davis, 1962; Pollis, 1969, ka minéts Stafford & Reske, 1990)
un attaluma attiecibas ir sava veida jaunu attiecibu uzsakSana, kad partneru savstarpgja
mijiedarbiba mainas. Partneri cenSas mazinat mijiedarbibu, kas var€tu izraisit savstarp&jus
konfliktus un rada idealiz&tu iespaidu par sevi un partneri (Stafford & Merolla, 2007). ST
strat€gija palidz veidot attiecibu stabilitati. lesp&jams, ka viens no iemesliem, kapec $aja
pétijuma netika konstat&tas $Ts saistibas, ir sociali v€lamo atbilzu sniegSana.

Attieciba uz §T pétijuma rezultatiem ir janem véra kada izmantotas Vesta, Seldona un
Reifera Savstarpéjas piesaistes aptaujas Ipatniba. [zmantota aptauja sevi neietver droso
piesaistes stilu, Iidz ar to, respondenti, kuriem piemit drosa piesaiste attieciba pret savu
partneri, tiek iedaliti esoSajas kategorijas un tadejadi pazemina nedros$as piesaistes skalu

rezultatus. Galvenokart gan nedrosas piesaistes stilu rezultati aptaujas dél varétu but zemaki
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geografiski tuvo attiecibu grupa, bet attaluma attiecibu grupa ietekme varétu bt salidzinosi
minimala d€| attiecibu veida un no ta izrietoSajam sekam, kas pasas par sevi var veicinat
nedroSo piesaisti partnerim.

Viens no galvenajiem izmantotas savstarp&jas piesaistes aptaujas plusiem ir tas, ka ta
veidota gan no tieSiem, gan apgrieztiem apgalvojumiem. Tada veida tiek mazinata iesp&ja
sniegt sociali v€lamas atbildes, jo tiek apgritinata katra piesaistes stila atpaziSana.

Tapat ir janem vera izlases apjoms, loti iesp&jams, ka gadijuma, ja izlase butu lielaka,
tiktu konstatetas vairakas statistiski nozimigas saistibas. Janem veéra attiecibu ilgums un
attaluma attiecibu ilgums, kas var ietekmét rezultatus, jo katra attiecibu attistibas stadija
pastav attiecigajai attistibas stadijai raksturiga partneru mijiedarbiba, pieméram , idealizacija
agrind attiecibu stadija. Tas var ietekmét attiecibu novertgjumu. Art respondentu vecumam ir
butiska loma. Lielaka dala pétijumu ir veikti ar studentiem, 11dz ar to triikst informacijas par
to, ka attaluma attiecibas uztver vecaki cilveéki. Lai gan $aja petijuma vecums svarstas no 18-
35 gadiem un vidgjais respondenta vecums ir 24,8 gadi, tomer interesanti biitu uzzinat, ka
attiecibas vert€ cilveki, kuri ir vecaki par 30 gadiem. Ja kadreiz galvenais iemesls attaluma
attiecibam bija studijas, kas arT ir viens no iemesliem, kapéc iepriek$gjos p&tijjumos
galvenokart respondenti bijusi studenti, tad tagad viens no vadoSajiem iemesliem ir darbs un
vecuma amplitiida ir palielinajusies attieciba uz cilvekiem, kuri atrodas attaluma attiecibas.
Iegiistot datus no vecakiem respondentiem, biitu iesp€jams salidzinat rezultatus, balstoties uz
respondentu vecumu, un iesp&jams, noskaidrot vecuma tpatnibas saistiba ar attaluma attiecibu
uztveri un piesaisti partnerim.

Loti iesp&jams, ka p&tijuma rezultatus ir bitiski ietekmgjis dzimumu sadalfjums. St
pétijuma ietvaros katra grupa no 68 respondentiem tikai 12 bija virie$i, kas nozime
salidzino8i nevienlidzigu dzimumsadalijumu. Balstoties uz iepriek$€jiem pétijumiem,
attaluma attiecibas viriesi jutas nedros$aki un apdraudetaki neka sievietes (Cameron & Ross,
2007). Tas ir skaidrojams ar to, ka virieSiem tiess kontakts romantiskas attiecibas ir
nozimigaks neka sievietem (Carpenter & Knox, 1986, ka minéts Cameron & Ross, 2007). Ir
pamats uzskatit, ka gadijuma, ja dzimumsadalijums biitu vienlidzigaks, tad attaluma attiecibu
grupas rezultati batu vel atskirigaki no geografiski tuvo attiecibu grupas rezultatiem, un loti
iesp&jams, ka paraditos vairakas saistibas starp attiecibu veidu un piesaistes kategorijam vai
dimensijam.

Lai gan $aja petijuma netika konstatéta saistiba starp apmierinatibu ar attiecibam,
piesaistes kategorijam un dimensijam un starp bérnu skaitu gimeng, tomér, veicot talakus
pétijumus, biitu jaturpina kontrol&t to, vai parim ir bérni, jo iepriek§€jos petijjumos ir

konstat€ta saistiba starp apmierinatibu ar attiecibam un bérnu skaitu un vecumu. Ka ari, ir
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janem véra tas, kur$ no partneriem ir pienémis [émumu aizbraukt. Vecaks, kur§ darba vai citu
apstak]u dél nevar visu laiku dzivot kopa ar savu gimeni, izjut vainas apzinu d¢] ta, ka nevar
redzéet, ka ikdiena aug un attistas vipa bérni dienu no dienas (Stafford, 2004). S1 vainas apzina
ir papildus stresa avots, kas sarezgi attaluma attiecibas. ST pétijuma ietvaros gan netika
konstat&ta statistiski nozimiga saistiba starp apmierinatibu ar attiecibam un piesaistes
kategorijam vai dimensijam un starp to, kurs izvelgjas aizbraukt.

Talakos pétijumos butu butiski sikak izpétit, ka attiecibu noveértéjums un piesaiste
mainas laika ietekmé - noskaidrot, kadas atskiribas pastav starp salidzinosi neilgas attiecibas
esoSiem partneriem un ilgstosas attiecibas esoSajiem, tapat ar1 attaluma attiecibas esosajiem —
salidzinat parus, kuri $ada veida attiecibas atrodas salidzinosi neilgu laika periodu, ar pariem,
kuri attaluma attiecibas atrodas ilgstosi, un noskaidrot, ka mainas apmierinatiba ar attiectbam.
Gadijuma, ja biitu pieejama lielaka izlase, loti iesp&jams, ka statistiski nozimigas saistibas
paraditos arT starp tiem mainigajiem lielumiem, starp kuriem §1 p&tijuma ietvaros nozimigas
saistibas neuzradijas, piemeram, starp apmierinatibu ar attiecibam un piesaisti un b&rnu
skaitu. Tapat turpmakos petijumos varetu pieverst uzmanibu partneru tautibai un padzilinati
pétit atSkiribas starp pariem, kur partneri ir vienas tautibas parstavji un starp pariem, kur
partneru tautibas atSkiras un vini atrodas attaluma attiecibas.

Jasecina, ka apmierinatibu ar attiecibam iesp&jams paaugstinat pieveérSoties tiem
attiecibu aspektiem, kurus mazak negativi ietekmé attaluma attiecibas, piem&ram, uzlabojot
komunikaciju, tas biezumu un kvalitati, izradot ripes ar1 neatrodoties tuvuma. Lai gan var
Skist, ka katras attiecibas ir unikalas, tomér pastav blakusapstakli, kuri dazadus parus ietekmé
salidzinosi lidzigi. Sis pétijums pierada, ka galvenas problémas attaluma attiecibas saglabajas
un ir [idzigas dazadas pasaules vietas. Ir nepiecieSama izpratne par to, ko jit cilveki, kas
atrodas attaluma attiecibas, ka arT ir nepiecieSamas zinasanas par galvenajam problémam un
sekam, ko rada attaluma attiecibas, lai butu iesp&jams sniegt efektivaku palidzibu Siem
pariem. Butiski nemt véra katra individa subjektivo attiecibu novertejumu.

Attaluma attiecibas ir sarezgits attiecibu veids, tomer tas nevar uzskatit par nolemtam
izjukSanai, jo pastav vairaki blakusapstakli, kas var veicinat attiecibu stabilitati un
pieker$anos partnerim, vai gluZi pretgji — veicinat attiecibu izjuk8anu. Sis pétijums sniedz
visparigu ieskatu galvenajas problémas, kas skar parus, kuri atrodas attaluma attiecibas un tai
pat laika lauj saprast, kuras problémas ir aktualakas latvieSu sabiedriba saistiba ar attaluma

attiecibam.
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Nobeigums

Attaluma attiecibas ir Tpass attiecibu veids, kas ievie$ parmainas partneru ikdiena un
savstarpgjas attiecibas. Partneriem, dzivojot attaluma, tiek mainits komunikacijas veids un
biezums (Stafford & Reske, 1990; Stafford, 2010), notiek partnera idealizacija (Miller,
Caughlin & Huston, 2003; Arditti & Kauffman, 2004; Stafford & Merolla, 2007), rodas
neskaidriba par attiecibu ilgtsp&ju un kopg&jo nakotni (Maguire, 2007), pastav negativa
emocionala atticksme pret attaluma attiecibam (Cameron & Ross, 2007), tadejadi ietekméjot
attiecibu stabilitati un apmierinatibu ar attiecibam kopuma. To, ka individs uztvers attaluma
attiecibas, var ietekmét vairaki blakusapstakli. Svarigs ir komunikacijas bieZums attiecibas, jo
regulara komunikacija starp partneriem nodroSina attiecibu stabilitati (Stafford & Reske,
1990), tapat biitiska ir komunikacijas kvalitate — attaluma attiecibas sarunas starp partneriem
ir daudz inttmakas un mazak vérstas uz konfliktu veidosanu (Stafford, 2010). Attaluma
attiecibu stabilitati, ka rada ieprieks veiktie pétijumi, ietekmé attiecibu ilgums, ka art dazadi
papildus stresu radosi blakusapstakli, pieméram, bérnu audzinasana (Stafford, 2004).

ST pétijuma ietvaros tika konstatéts, ka attaluma attiecibas esosie individi ir mazak
apmierinati ar attiecibam neka tie, kas ir geografiski tuvas attiecibas. Turklat pastav atskiribas
piesaiste partnerim starp attaluma attiecibas esoSajiem un geografiski tuvas attiecibas
esoSajiem — attaluma attiecibas esoSajiem ir izteiktaki nedrosas piesaistes raditaji.

Tika noskaidrots, vai pastav saistiba starp apmierinatibu ar attiecibu un piesaisti
partnerim. Rezultati rada, ka Iidz ar negativo emocionalo pardzivojumu mazinasanos,
apmierinatiba ar attiectbam pieaugtu un otradi. Arf saistiba starp apmierinatibu ar attiecibam
un uzmacigas paspalavibas piesaistes stilu norada, ka pieaugot apmierinatibai ar attiecibam,
samazinatos vélme izvairities no tuvibas vai pieker$anas jiitu izradiSanas. Sie rezultati |auj
secinat, ka apmierinatiba ar attiecibam ir saistita ar piesaisti partnerim un attiecigu partnera
ricibu. Jasecina, ka individa attiecibu noveért€jumu un apmierinatibu ar attiecibam ietekmée
katra individualais ieguldijums attiecibas.

Bérnu skaits var veicinat to, ka partneris, kur§ audzina bérnus, var izjust papildus stresu,
padarot attaluma attiecibas par dzives posmu, kas bagats ar negativiem pardzivojumiem.
Tapat loti iesp&jama attalinasanas no sava partnera un pieversanas tikai beérniem, lidz ar to
apdraudot attiecibu stabilitati un pastavésanu.

Biitiski ir apzinaties, ka dazados attiecibu attistibas posmos atskiras nepiecieSamibas
pakape p&c partnera atbalsta stresa situacijas. Salidzinosi 1slaicigas attiecibas individiem
partnera atbalsts ir daudz nepiecieSamaks neka ilglaicigas attiecibas, pretgja gadijuma

individs var izjust bezpalidzibas sajtitu un justies nenovertets.
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Attaluma attiecibas nevar vertet viennozimigi. Ir p&tijumi (Stafford, 2004), kur tiek

pieradits, ka individi, kuri atrodas attaluma attiecibas, tas veérté negativak, neka savas
attiecibas ieprieks, bet ir individi, kuri atrodoties attaluma attiecibas, tas noveért€ pozitivak un
uzskata, ka attiecibas ir uzlabojusas. Tas liek domat, ka biitiska loma ir tam, cik veiksmigas ir
bijusas savstarpg&jas attiecibas pirms attaluma attiecibam, tapat janem véra, ka katram
cilvékam ir savas subjektivas gaidas un atskaites punkti, péc kuriem izvertét to, vai attiecibas
ir veiksmigas. Turpmakos p&tijumos biitu japievers Ipasa nozime gan respondentu vecumam,
gan attiecibu ilgumam, gan gimenes stavoklim — vai parim ir, vai nav bérni. Butu sikak
jaizpéeta raksturigakas iezimes pariem, kuri attaluma attiecibas atrodas 1su laiku un kuri —
salidzinosi ilgi, tapat japiever§ uzmaniba gan bérnu skaitam, gan vecumam, ka ar1 pasu

respondentu vecumam.
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