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Anotacija

Atslegvardi: Sociala adaptacija, socialas adaptacijas faktori, socialas un emocionalas prasmes,
labbitiba.

Magistra darbs péta skolénu socialo adaptaciju pareja no sakumskolas uz pamatskolu,
analizgjot biitiskos aspektus un faktorus, kas ietekmé So procesu. Darba aktualitati autore pamato
ar to, ka skoléni macibu laika piedzivo vairakus biitiskus parejas posmus, kas ne vienmer saistas
tikai ar izglitibas [imenu mainu.

Autore uzskata, ka $aja parejas procesa butiski ir nemt veéra ne tikai izglitibas satura un
struktiiras izmainas, bet arT skolénu socialas un emocionalas vajadzibas. Skoléna sp&ja adaptgties
jaunajos apstaklos biezi ir atkariga no skolas klimata, atbalsta sist€émas un komunikacijas starp
skoléniem, skolotajiem un vecakiem. P&tijuma tika analiz&ta skolénu sociala adaptacija pareja no
sakumskolas uz pamatskolu, akcentgjot tadus faktorus ka skoléna vienaudzi, skolotaji un gimene.

P&tijuma, izmantojot kvalitativas un kvantitativas pétijuma metodes, tika veiktas intervijas
ar skolotajiem, ka ari aptaujas ar skoléniem un vinu vecakiem, lai noskaidrotu vinu domas un
izjutas attieciba uz socialo adaptaciju parejas posma. Petijuma meérkis - izstradat ieteikumus
skolénu socialas adaptacijas veicinasanai, balstoties uz pé€tijuma rezultatiem, kas palidzetu
efektivak atbalstit skolénus $aja svarigaja parejas posma.

Pétijuma laika tika secinats, ka ir nepiecieSams uzlabot atbalsta mehanismus un skolas vidi,
lai nodroSinatu skoléniem veiksmigu socialo adaptaciju pareja no sakumskolas uz pamatskolu.

Balstoties uz intervijam ar skolotajiem, ka ar1 aptaujam ar skoléniem un vinu vecakiem,
autore formulé priekslikumus skolotajiem un vecakiem, lai sekmé&tu skolénu socialo adaptaciju
pareja no sakumskolas uz pamatskolu. Pétijums var kalpot ka resurss, kas var palidzét veikt
izmainas izglitibas praks€, lai uzlabotu skolénu socialo adaptaciju pareja no sakumskolas uz

pamatskolu.
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The master's thesis explores students' social adaptation during the transition from primary
to secondary school, analyzing the key aspects and factors that influence this process. The
relevance of the work is justified by the fact that students experience several significant transition
phases during their education, which are not always related solely to changes in educational levels.

The author believes that it is essential to consider not only changes in the content and
structure of education, but also the social and emotional needs of students during this transition. A
student's ability to adapt to new circumstances is often influenced by the school climate, the
support system, and communication between students, teachers, and parents. The study analyzes
the social adaptation of students during the transition from primary to secondary school, focusing
on factors such as peers, teachers, and family.

Using both qualitative and quantitative research methods, the study included interviews
with teachers and surveys with students and their parents to gather their opinions and feelings
regarding social adaptation during this transition. The aim of the study is to develop
recommendations for promoting students' social adaptation, based on the findings, which could
help more effectively support students during this crucial phase of transition.

The conclusions drawn from the study indicate a need to improve support mechanisms and
the school environment to ensure successful social adaptation for students moving from primary
to secondary school. Based on interviews with teachers, as well as surveys with students and
parents, the author formulates recommendations for teachers and parents to foster students' social
adaptation. The study serves as a resource that can assist in making changes to educational
practices, with the goal of improving social adaptation during the transition from primary to

secondary school.
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Salsinajumu, akronimi skaidrojums

OECD - Ekonomiskas sadarbibas un attistibas organizacija
PISA — Starptautiska skolénu prasmju novért€Sanas programma
CASEL — Socialas un emocionalas macisanas veicinasana
JASP - Atveérta koda statistikas programma

APU — Atbalsts pozitivai uzvedibai

KiVa — Antibulinga programma

SEM — Sociali emocionala maciSana



Svarigako terminu skaidrojums

Sociala adaptacija - ir individa vai socialas grupas pielagosanas socialajai videi, kuras gaita tiek
saskanotas prasibas un ceribas dalibai taja vai sociala adaptacija ir mijiedarbiba starp individu un
socialo vidi (Terziev, 2019).

Skolénu labbutiba - ir psihologisko, kognitivo, socialo un fizisko darbibu spé&jas, kas
nepiecieSamas, lai dzivotu laimigu un pilnveértigu dzivi (PISA, 2015).

Socialas un emocionalas prasmes - ir prasmes, kas palidz b&rniem un jaunieSiem attistit savu

noturibu un parvaldit savas domas, jutas un uzvedibu (CASEL, 2013).



levads

Autore darba aktualitati pamato ar to, ka skoléni sava dzive saskaras ar daudziem parejas
posmiem, ne tikai mainot izglitibas Iimenus, bet ar1 izglitibas iestades un pat dzivesvietas. Tas sev
lidzi nes biitiskas parmainas, kuru parvaréSanai skolénam ir nepieciesami lieli personigie resursi.
Pareja no viena izglitibas posma uz nakamo skolénam ir solis nezinamaja, atdaliSanas no kaut ka
ierasta un saprotama. Tas ir jauns sakums, kas sev 11dzi nes daudz parmainu — mainas ne tikai
skolotaji, macibu priekSmeti, bet art izvirzitas prasibas un sasniedzamie rezultati. Tap&c pirmais
macibu gads skolénam uzsakot macibas jauna izglitibas posma var nebut viegls periods.
Neskatoties uz to, ka skolénam aiz muguras var but jau vairaki pabeigti izglitibas posmi
(pirmskola, sakumskola), uzsakot jaunu izglitibas posmu skoléns var saskarties ar daudziem
nopietniem izaicinagjumiem. Tadel pareja no viena izglitibas posma uz nakamo ir bitiski
“nepazaudét” skolénu un vina socialas vajadzibas, kas pastav un rodas $aja procesa (OECD, 2020,
PISA, 2015, CASEL, 2013).

Pareja no viena izglitibas posma uz nakamo ir janem véra arl $1 procesa sareZgito
nosactjumu kopums, kur§ daudzu skolénu dzivé iezZimg&jas ne tikai ar izglitibas posma mainu, bet
ar1 skolas €kas vai paSas skolas mainu, skolotaju mainu un iesp&jams ari ar draugu mainu. Tadel
Sados apstaklos biitisks ir skolas klimats. Pozitiva skolas vide ir svariga veiksmigu un efektivu
skolu sastavdala. Skolénu adaptaciju pareja no viena izglitibas posma uz citu var ietekmét vairaki
mainigie parametri, piem&ram:

e Pats skoléns, jeb vina vecums, dzimums;

e Vecaki — vinu izglitibas Iimenis, socialais un materialais stavoklis;

e Klase — skolénu skaits klasé, dzimuma sadalfjums klasg;

e Pedagogi — vinu pieredze;

e Skola - skolas veids (vai visas klases visos limenos atrodas viena €ka);

e Skolas atraSanas vieta — valsts mé&roga pilséta, pilséta, lauki, ciems (Skackova &

Dzerviniks, 2017).

Skolas klimats nav vienigais, kas var ietekmét skoléna veiksmigu pareju no viena izglitibas
posma uz nakamo, biitisku lomu spél€ visu iesaistito pusu komunikacijas pasakumi. Par $adiem
panakuma kriteérijiem tiek uzskatiti:

e Skoléna piederiba un labbutiba skola;



e Piemérotibas sajiita, justies atzitam un sajiita, ka sp€j piedalities klases un skolas dzive.
Ir janem veéra, ka skola nav tikai macibu pasaule, kurai jarosina interese un motivacija macities,
bet ar1 visaptveroSa sociala pasaule, kura skoléns pavada lielako savas dienas dalu (Reicher &
Matischen — Jaun, 2018).
Autore, iepazistoties ar Skola 2030 projektu, secina, ka ta ietvaros pamatizglitibas standarts
tika attiecinats uz macibu saturu un pieeju skola no 1. Iidz 9. klasei. Tas paredz macibu satura

apguves sasniedzamos rezultatus formulét tris gadu posmos:

e 1.-3klase;
o 4. —6.klase;
e 7.—9klase.

Caur $adu dalijumu iezimgjas tas, ka ik pec tris gadiem mainas vai nu veérteéSanas kartiba
vai vertéSanas kartiba un apgiistamo macibu priekSmetu skaits, ka art skolotaju piesaiste noteiktu
posmu priekSmetu pasniegSana (Skola2030). Savukart, normativie akti paredz, ka pamatizglitibas
programma var tikt istenota divos posmos. Pirma posma izglitibas programmu 1steno no 1. klases
lidz 6. klasei, un pamatizglitibas otra posma izglitibas programmu Tsteno no 7. klases 1idz 9. klasei
(Vispargjas izglitibas likums, 1999.). Autore uzskata, ka Sadas biezas parmainas daudziem
skoléniem ir papildus apjukuma un stresa avots, laujot secinat, ka eso$as izglitibas sist€mas pasos
pamatos jau sakotngji ir iestradati papildus riski un izaicinajumi, ar ko izglitoSanas laika skoléniem
biis jasaskaras.

Autore uzskata, lai arT normativo aktu un politikas planoSanu dokumentos izglitibas posmi
ir skaidri definéti, to fragmentacija un satura atSkiribas var radit neskaidribas par izglitibas soli,
meérkiem un metodém. Praktiskaja dziveé situacija atSkiras no ta, ka ta ir definéta un aprakstita
normativajos aktos un politikas planoSanas dokumentos un izglitibas posmu noslégums, un pareja
no viena posma uz nakamo var nebiit tik skaidri izteikta. Pareja ir atkariga no skolas iespg&jam un
vesturiskajam tradicijam, kur sava artava ir tam, ka Latvija ir attistijusies izglitibas sistéma dazados
vesturiskos kontekstos, tostarp padomju perioda, kad izglitibas sist€ma tika ieviesta ar stingru
centralizaciju un ideologisku orientaciju. Pieméram, skolas, kuras izglitibas iegisana notiek
vairakas skolas &kas, sadalot klasu posmus ne péc izglitibas posmiem, kadi tie noteikti
normativajos aktos, bet gan péc €kas ietilpibas, vai pec vesturiska dalijuma, kad pirmais izglitibas
limenis noslédzas péc ceturtas klases. Sados gadfjumos no skolénu un vinu vecaku puses

sakumskolas posms noslédzas attiecigi péc tas klases nosléguma péc kura skoléns pariet macibu



turpinasanai uz citu €ku. Ir skolas, kuras pieturas pie pamatizglitibas standarta un 1pasi izdala ta
pirmo posmu 1.-3. klase, saucot to par sakumskolu. P&éc darba autores novérojumiem $ada skolas
sadalfjuma sistéma rada problému, jo $ads pamatizglitibas standarts tiek ieverots vienigi domajot
par macibu programmu saturu un ta attiecinasanu uz noteiktiem klasu posmiem. Lidz ar ko, péc
autores noverojumiem, daudzas skolas tradicionali veidojas $ads sadalijums:

1.-3.klase — sakumskola;

4.-9.klase — pamatskola;

10.-12.klase — vidusskola.

Lai arT vispargjas izglitibas likums paredz (Visparg€jas izglitibas likums, 1999), ka pamatskolas
pirmais posms ir 1.-6. klase un batiba varétu domat, ka So klaSu grupa biitu saucama par
sakumskolu, darba autores izvélétajas izglitibas iestades tiek istenota cita prakse.

Autores izveletajas izglitibas iestadeés nav skaidras robezas starp sakumskolu un
pamatskolu. Autore sava darba picturésies pie katras pétijuma dalibu némusas skolas realas
situacijas, kad tiek izmantota gan izglitibas standarta pieeja, gan skolas vesturiskas tradicijas, izejot
no ta, ka skola ir dalita pa vairakam €kam. Autore sava darba specifiski pievérsas skoléniem
vecumposma no 10 Iidz 11 gadiem (attiecigi 4. un 5. klase) un vinu socialas adaptacijas procesa
izpétei. Sis parejas posms ir interesants arl ar to, ka sakrit ar biologisko pareju no bérna uz
pusaudza vecumu, kas sev lidzi nes papildus izaicinajumus.

Autore uzskata - lai arT politikas planosanas dokumentos un politisko partiju nostadnés var
lastt, ka miisdienu izglitibai jabiit pielagotai skolénu vajadzibam un orient€tai uz vinu iesp&ju un
izaicinagjumu atrasanu, tadejadi veicinot skolénu socialo adaptaciju, praksé ne vienmér tas
istenojas. Veiksmiga pareja var skoléniem pavert jaunas iesp&jas, tacu bailes no iesp&jamas
neveiksmes, ar kuram skoléns var saskarties, uzsakot macibas pamatskola, var bt saistitas ar
lieclam Saubam par sevi, savam sp&jam un psihologisku stresu. Parejas iznakums var noteikt
skoléna talako attistibu atkariba no ta, vai parejas process tiek uztverts ka pozitivs vai ka negativs.

Zinatniska literatiira (PISA, 2015, OECD, 2023, Telekova, et al., 2023) un pétijumos ka
bitiska paradas atzina, ka parejas procesa nozimigu lomu spéle tadi aspekti ka skoléna individuala
labbiitiba, pasapzina un adaptacijas sp€ja. Mainot izglitibas posmus, skoléns nonak relativi jaunos
izglitibas apstaklos, kuriem skolénam ir jaiemacas pielagoties. Saja procesa skoléns saskaras ne
tikai ar jauniem apstakliem, bet arT ar jauniem skolotajiem un skolas biedriem (Aboltina, 2014).

Parejas adaptacijas procesa iesaistito skolotaju, klases biedru, atbalsta personala savlaiciga



iepaziSana var palidzét skolénam atvieglot So procesu. Lai izprastu, ka noris skoléna sociala

adaptacija, kadi faktori to ietekmé, turpmak autore apliikos tadu jédzienu ka sociala adaptacija,

socialo adaptaciju faktorus un labbiitibas nozimi skolénu pareja no sakumskolas uz pamatskolu,

ka arT socialas un emocionalas prasmes (CASEL, 2013, Beatson, et al, 2023).

Merkis: balstoties uz veikto skolotaju interviju un skolénu un vinu vecaku anketéSanas

rezultatiem, izstradat priekSlikumus skolénu socialas adaptacijas veicinasanai pareja no

sakumskolas uz pamatskolu.

Uzdevumi:

1. Teorétiski analizét zinatnisko literatiru par socialo adaptaciju un to ietekméjoSiem
faktoriem.

2. Analizet skolénu labbiitibu socialas adaptacijas konteksta;

3. Analiz&t socialo un emocionalo prasmju nozimi skolénu sociala adaptacija, parejot no
sakumskolas uz pamatskolu

4. Veikt problemas kvalitativu izpéti, veicot intervijas ar skolotdjiem par skolénu socialo
adaptaciju pareja no sakumskolas uz pamatskolu;

5. Veikt 5 klases skolénu un vinu vecaku aptauju, lai noskaidrotu skolénu labbutibu socialaja
un emocionalaja adaptacija,

6. Novertét iegiitos rezultatus un izstradat priekslikumus skolotajiem un vecakiem sekmigai

skolénu socialai adaptacijas veicinasanai pareja no sakumskolas uz pamatskolu.

Darba pétnieciskie jautajumi:

1.

Kadas satura vienibas un kategorijas raksturo skolotaju viedokli par skolénu socialo
adaptaciju pareja no sakumskolas uz pamatskolu?

Ka vecaku aptauja macibu gada beigas raksturo konkrétas skolénu izlases labbiitibu
socialaja un emocionalaja adaptacija skola?

Ka 5.klases skoleénu labbitibas aptauja macibu gada beigas raksturo vinu socialo un
emocionalo adaptaciju gada laika? P&c kriterijiem: emocijas, socialas attiecibas ar

vienaudziem, skolotajiem un vecakiem, ka art skolotaju un vecaku atbalsts.

Pétijuma objekts: Skolénu sociala adaptacija parejot, no sakumskolas uz pamatskolu

P&tijuma priekSmets: socialo adaptaciju ietekmgjoSie faktori

P&tfjuma veids — Jaukta datu vakSanas metode, kvalitativi kvantitativais pétijuma dizains

P&tijuma metodes:
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1. Teorétiskas — zinatniskas literatiiras (psihologijas un pedagogijas zinatnés) un avotu
(dokumentu) analize;

2. Empiriskas:
Aptaujas:
1. Labbiitibas aptauja skoléniem, modificéta péc Edurio 2023.gada Labbiitibas aptaujas,
Edurio aptauju jautajumi, Jauno Lideru vidusskolas aptauja 4.-12 kla$u skoléniem “KA TU
JUTIES SKOLA?” modificgja Basevica, 2024:
2. Socialas adaptacijas aptauja vecakiem, modific€ta p&c Edurio aptauju jautajumi, aptaujas
anketa Marupes novada Skultes sakumskolas 1.-6.klasu skolénu vecakiem
modificgja Basevica, 2024.
Intervija — “Pareja no sakumskolas uz pamatskolu: Skolotaju viedokli un pieredze”,
izstradaja Basevica, 2024.

P&tijuma baze: Intervijam - divu Latvijas novadu trs skolas, kur divas no tam ir ar vidusskolas

statusu un viena ar pamatskolas statusu. Aptaujai — viena Latvijas novada vidusskola.

P&tijuma dalibnieki ietvera:

1.grupa — skolotaji (tris dazadu pasvaldibu skolas, n 1 = 10),

2.grupa — vecaki (konkrétas izglitibas iestades X 5.klasu vecaki, n 2 = 37),

3.grupa — skoléni (konkrétas izglitibas iestades X 5.klasu skoléni, n 3 = 48), kas tika atlasiti,
balstoties uz to iesaisti parejas procesa un socialas adaptacijas jautajumiem.

Ar So grupu palidzibu tika iegiita informacija par skolénu socialo adaptaciju pareja no
sakumskolas uz pamatskolu un faktoriem, kas So procesu ietekmé.

Magistra darba struktiira:

Ir veidota no ievada, sesam nodalam un nobeiguma. levada ir izklastita teémas aktualitate,
pétijuma meérkis un uzdevumi, petijjuma objekts un priekSmets un Tsa informacija par izveéletam
pétniecibas metodém. Darba teorijas dala sastav no ¢etram nodalam. Pirmaja nodala tiek apskatitas
skolénu socialas adaptacijas teorijas, otraja nodala skolénu socialas adaptacijas faktorus, tresaja
pamatskolas skolénu labbitiba socialas adaptacijas konteksta un piektaja sniegts ieskats
emocionalas inteligences un sociali emocionalo prasmju nozimé skolénu sociala adaptacija pareja
no sakumskolas uz pamatskolu. Savukart, piektaja nodala aprakstitas izvéletas p&tijuma metodes.
Sestaja nodala aprakstiti petijuma rezultati un darba nobeiguma apkopotas galvenas atzinas par

darba apskatitam t€mam un petijuma rezultatiem.
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1. Sociala adaptacija

Nodalas par socialo adaptaciju mérkis ir sniegt ieskatu adaptacijas un socialas adaptacijas
teorétiskas pieejas, kas So paradibu péta. Autore aprakstot adaptaciju un socialo adaptaciju par
pamatu $0 jédzienu skaidroSanai izmantos pedagogijas un sociologijas skaidrojosas vardnicas, ka
ar1 balstisies, tadu autoru ka zinatniskajas atzinas ka Venelin Terziev, Radka Telekova un citu
autoru darbiem.

Adaptacijas jedziens plasi tiek pétits dazadas zinatnes jomas, izn€mums nav ari tadas
zinatnes ka sociologija, psihologija un pedagogija. Katra no §im zinatném $1 termina skaidrojumam
un pétniecibai pieiet no sava redzespunkta. Ta pieméram, pedagogijas terminu skaidrojoSaja
vardnica jédziens ,,adaptacija” tiek definéts ka pielagoSanas jaunai situacijai, prasibam, noteiktiem
apstakliem, kas nepartraukti mainas (Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 2000). Savukart,
Letonikas skaidrojosa vardnica ar adaptaciju saprot pielagosanos (ar1 pielagosanu) jaunai
situacijai, kas saistita ar nelabvéligu faktoru parvaré€Sanu un piemé&rosanos videi. Adaptacija sekme
organisma darbsp&ju uzturésanu (Letonika, 1998). Sociologija, savukart, adaptaciju raksturo ka
individa vai socialas grupas aktivu pielagoSanos socialajam prasibam, morales likumiem, normam
(Soziologie-Lexikon, 2000).

Lai arT adaptacijas jédziens tiek plasi aprakstits dazadas zinatnes jomas, tom&r tam nav
vienotas, skaidras definicijas vai kritériju péc kuriem to varétu skaidri atpazit. Neskatoties uz to,
adaptacijas jédzienam ir daZzi raksturigi raksturlielumi péc kuriem var izskirt, ka tiek runats par
adaptaciju:

¢ Adaptacija tiek lietota, lai apzim&tu procesu, kura subjekts pielagojas jaunajai videt,

¢ Adaptacija ir integracijas procesa rezultats;

e Adaptacija ir saistita ar noteiktu konkrétu mérki, uz kuru subjekts tiecas: ,,palikt dzivam”,
sasniegt materialo labklajibu, uzlabot savu socialo stavokli utt.;

e Adaptacija nozime atbilstibu starp mérkiem un sasniegto darbibas procesa rezultatu;

e Adaptacija tiek izmantota, lai defin€tu lidzsvara attiecibu, kas tiek noteikta starp
priekSmetu un vidi,

¢ Adaptacija ir process, kas ne tikai atbilst homeostatiskajiem likumiem, bet art nodroSina
adaptacijas priekSmeta (homeorézes) attistibas iesp&ju (Terziev, 2019).

Izsakoties vienkarsak adaptacija ir process, kas nosaka individa nepartrauktu attistibu.
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Izpétot, kas zinatniskaja literatiira ir teikts par adaptaciju autore domajot par skolas vidi un
skoléniem to cela no viena izglitibas posma uz nakamo uzskata, ka bitiski ir aplikot, kas tiek
saprasts ar socialo adaptaciju un ka ta veicina skoléna pareju no viena izglitibas posma uz nakamo.
Tapat ka adaptacijas jédziens ar1 socialas adapt€Sanas jédzienu var skaidrot starpdisciplinari, tas
plasi tiek apliikots ne tikai sociologu, bet arT pedagogu un psihologu pétnieciskajos darbos.

Apkopojot to, ko no sevis izsaka sociala adaptacija, autore uzskata, ka sociala adaptacija ir
process, kas rodas cilvékam ilgstosi apgustot tadas prasmes ka valoda, lasiSana, rakstiSana, savu
emociju atpaziSana un parvaldisana. Vienlaikus tiek attistitas tadas socialas prasmes ka atbildiba,
starppersonu saskarsme, pastavo$o normu atpaziSana un ievérosana un praktiskas iemanas , kas ir
saistitas ar dzivi, tadejadi palidzot sev pareizi darboties ikdienas dzive.

Var teikt, ka skoléns adaptacijas procesa macas:

e dzivot sabiedriba, kas raksturojas ka klases biedri un skolas biedri, skolotaji un ar

skolas vidi saistitais personals;

e bt saskarsmge ar citiem;

e realiz€t savus dotumus (labi mactties, sportot, muzicét utml.);

e risinat problémas (savstarpgjo attiecibu problémas, sekmju problémas utml.);

e attistities ka laimiga un vesela personiba.
Lai ari pieaugusie — vecaki, skolotaji, kopienas parstavji no kuras nak skoléns, dara visu, lai sociala
adaptacija, kas japiedzivo skolniekam norit€tu péc iesp€jas veiksmigak, tomér ari tad ta var
nenoritét ta ka skoléns un pieaugusie to vélas. Skoléni var saskarties ar adaptacijas problémam
situacijas, ar kuram vini saskaras pirmo reizi. Parejot macities no sakumskolas uz pamatskolas
pakapi, it Tpasi gadijumos, kad skola ir sadalita uz vairakam ekam, vai jauzsak macibas cita skola,
tas skolénam rada daudz jaunas situacijas. Sados gadijumos skolénam ir svarigi apjaust jauno vidi
un sevi taja. Skolénam ir svariga pakapeniska identificéSanas ar jauno lomu un vidi, kura vins ir
nonacis. Identific€sanas ar jauno lomu un vidi ir saistita ar palielinatu jauno socialo kontaktu
skaitu, ar jauniem klases biedriem un skolotajiem (Telekova et al., 2023.). Parejas procesa svarigi
ir ne tikai pieauguso sniegtais emocionalais atbalsts un iedrosinajums, tostarp svarigi ir ieplanot
macibu ekskursiju pa skolu, kuras laika skoléns var iepazities ar skolas planojumu, macities
orienteties skola, lai atrastu priekSmetu macibu klases, tualeti, @dnicu, medicinas masas kabinetu,

garderobi, sporta zali, biblioteku un atbalsta personalu.
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Domajot un simul&jot iesp&jamo skoléna socialas adaptacijas procesu pareja no viena
izglitibas posmu uz nakamo, svarigi ir nemt véra skoléna ieprieks€jo socialas adaptacijas pieredzi,
pieméram, parejot no pirmsskolas uz sakumsskolu. Janem véra arT citu faktoru ietekme uz socialo
adaptaciju, piemeéram:

e pedagogu rakstura Tpasibu saderiba ar skoléna rakstura TpasSibam;

¢ jaunu klases biedru paradiSanas un vinu intereses;

e apkartgjie vides apstakli;

e skoléna veselibas stavoklis un attistibas limenis;

e situacija gimené (Mislévica, 2013).

Autore ieprieks rakstito v€las papildinat ar to, ka socialo adaptaciju ietekmée ar1 tadi faktori ka
vecums, dzimums, nervu sistémas attistiba, psihofiziska attistiba, temperaments, inteligence,
zinasanas par saviem spékiem, neatkariba, atbildiba un piederibas sajiita noteiktai grupai. Tadgl
skolénu sociala adaptacija ir bitiska, jo ta palidz viniem veiksmigi pielagoties jaunajai vides un
socialajai situacijai.

Socialo adaptaciju skolas vid€ var definét ka kaut ko, kas ietver pozitivu mijiedarbibu starp
skoléniem, vinu klases biedriem un skolotajiem klas€ un arpus klases aktivitates, ka arT ta ir saistita
ar visparigiem panakumiem skola, socialo mijiedarbibu, interesi un komfortu par skolas noriseém.
Var teikt, ka visi skoléni pieredz problémas ar adaptaciju skolas vid &, pasi skolas pirmajas nedélas
un var paiet kads laiks, lai skoléni pierastu pie jaunas situacijas, kura vini ir nonakusi. Tomeér var
bt skoléni, kuri saskaras ar STm problémam vairak neka vinu skolas biedri (Cocuk & Kozikoglu,
2020).

PielagoSanas skolai un tas raditiem jauniem apstakliem ietekmé skolénu un vina akadémiskos
panakumus, attiecksmi un uzvedibu. To kada biis skoléna adaptacija nosaka dazadi mainigie faktori,
pieméram:

e skolotaja un skoléna, un vienaudzu attiecibas;

e gataviba parmainam,;

e vecaku attieksme (Ladd, 2003).

To ietekme arT tadi faktori ka skolas fiziska struktiira un vides apstakli un skoléna individualie
faktori, piem&ram:

e kognitivie faktori;

e fiziskie faktori;
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e un afektivas attistibas ipasibas (Terziev, 2019).

Neapstridami, ka viens no svarigakajiem mainigajiem, kas ietekmé adaptaciju skolas vidg,
ir bérna pasibas.

Ir autori, kuri adaptacijas problémas definé ka emocionalus trauc&jumus, uzskatot, ka
adaptacijas problémas rodas dazadu iemeslu d€l, un parsvara tas atspogulo bérna ieksgjo konfliktu
(Cocuk & Kozikoglu, 2020).

To kada, ir bijusi adaptaciju, ietekme tadi faktori ka:

e izmainas macibu sasniegumos (pasliktinajusies vai uzlabojusies);

sadarbiba ar skolotdjiem un vienaudziem — nevéléSanas klausit skolotaju teikto,
neveléSanas iesaistities grupu darbos, veleéSanas biit “neredzamam”;

e izmainas uzvediba, kuras veicina disciplinas problému rasanos;

e tieksme uz adiktivu uzvedibu;

e sociali komunikativo 1pasibu tritkums;

e gritibas socialo lomu apguvg;

e vajas refleksijas spgjas.
Vienlaikus var teikt, ka socialas adaptacijas problémas skolénam var izpausties ari ka depresijas
stavoklis, kas rodas apvienojot bérna ieks€jas problémas ar apkartejas vides problémam. Tie bérni,
kuri saskaras ar adaptacijas problémam, visticamak, piedzivos paSapzinas problémas un jutisies
nevarigi So problému parvargSana. Problému parvaréSanas procesa vinu attiecibas ar vidi, kura vini
atrodas var bt saspringtas un problematiskas, jo viniem var piemist tada uzvediba ka agresija,

aizkaitinamiba, nesaderiba, kildas, bégSana no skolas, sacelSanas un noteikumu parkapSana

(Terziev, 2019).
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2. Skolenu socialas adaptacijas faktori

Nodalas skolénu socialas adaptacijas faktori merkis ir izpétit un analizeét dazadus faktorus,
kas ietekmé€ skoleénu sp&ju veiksmigi pielagoties jauniem apstakliem un socialajai videi, parejot no
sakumskolas uz pamatskolu. Autore aprakstis galvenos faktorus, kas ietekmé skolénu socialo
adaptaciju pareja no sakumskolas uz pamatskolu, ka gimene, skolotaji un vienaudzi. Sie faktori
vistie$akaja veida ietekmé skoléna uzvedibu, macisanos un labbitibu. Sie faktori ir batiski ari
tadel, ka skolénam mainot izglitibas posmu no sakumskolas uz pamatskolu, vin$ nonak relativi
jaunos izglitibas apstaklos, kuriem vinam ir japielagojas. lzpratne par adaptacijas posma
iesaistitiem aktieriem un iespg€jam no tiem sanemt atbalstu var palidzét skolénam atvieglot So
pareju. Autore uzskata, ka ir svarigi palidzet skolénam parvarét parejas posma radusas socialas
adaptacijas gritibas, jo skolénam paSam netiekot saviem sp€kiem ar to gala, tas atstaj sekas gan

uz skoléna akadémiskiem sniegumiem, gan veselibu.

2.1. Gimenes faktors socialaja adaptacija pareja no sakumskolas uz

pamatskolu

Izp&tot materialus par gimenes ietekmi uz skoléna socialo adaptaciju autorei batiski likas runat
par gimenes, tieSi vecaku iesaisti sava skoléna izglitiba. No ta vai un ka vecaki iesaistas skoléna
izglitibas procesa, pieméram, piedaloties skolas pasakumos (koncertos, ekskursijas, karjeras
dienas), interes¢€joties par skoléna sasniegumiem, sekmém skola un arpus tas var noprast vai vecaki
veicina vai neveicina sava skoléna veiksmigu socialas adaptacijas procesu.

Gimene ir tas institiits, kur§ primari un vistieSak ir iesaistits skoléna sagatavosana tam ko nesis
skola, mijiedarbiba ar skolotajiem, vienaudziem un citiem skoléniem. Gimenei un tas videi ir
galvena ietekme uz socialas adaptacijas procesu. Svarigs faktors adaptacijas sp&ju attistiba
gimengs ir saites starp bérnu un vina vecakiem, kas nodrosina dro§ibas sajlitu un ir pamats talakai
socializacijai. ArT audzinaSanas stili butiski ietekmé adaptivas sp&jas. Ja vecaki ir nekonsekventi,
parlieku aizsargajosi, parmérigi liberali vai stingri un vini nenodro$ina drosibas konsekvences

sajiitu, adaptacijas process ir daudz gritaks (Golaska, 2013).
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Tiesi gimene ir tas faktors, kas nosaka jaunas personibas - skoléna izaugsmi, jo gimene ir pirma
un galvena sociala vide, kura bérns macas mijiedarboties ar apkartéjo pasauli. Pozitiva gimenes
vide un atbalsts var iev@rojami veicinat bérna sp&ju veiksmigi adaptéties skola un sabiedriba
kopuma. Jauzsver ar1 vecaku un bérnu attiecibu loma uz skoléna skolas gaitam. Gimene sniedz
skolénam emocionalu dro§ibu un atbalstu. No atbalstosas gimenes naku$am skolénam bis vieglak
pielagoties jaunam situacijam, ko rada pareja mainot izglitibas posmus, un veidot pozitivas
attiecibas ar saviem vienaudziem un skolotdjiem. Skoléni, kuri uzaugusi labas gimenes attiecibas,
ir pielagojamaki, tas nozimé, ka $adiem skoléniem adaptacijas process skolas vidg, art mainot
izglitibas pakapes, visticamak notiks veiksmigak un atrak ne ka bérniem, kuriem gimené nevalda
labas attiecibas. Gimené skoléns iemacas un glist pirmas prasmes ka risinat konfliktus, ka veidot
sadarbibu un ka parvaldit savas emocijas. No gimenes skoléns giist priekSstatu par sabiedriba
pastavosam verttbam un normam, piemé&ram, attiecksmi pret macibam, pret skolotajiem un citiem
sabiedribas locekliem. Skoléni, kuri ir vairak atkarigi no vecakiem, kuri nav iemaciti biit patstavigi,
kuriem ir novérojams pascienas trukums, kuri nevar iegiit draudzibu, un, kuriem visticamak ir
sliktas socialas attiecibas, piedzivos ilgaku un problematiskaku pielagosanos skolai (Kozikoglu,
2020).

Gimenes un vecaku lidzdaliba ir butiska pamatskolas vecuma bérnu macibam un attistibai. Tas
ir periods, kad bérni piedzivo biitiskas attistibas izmainas. Gimenu iesaistiSanas ir nepiecieSama,
lai veicinatu bérnu macisanos, socialo un emocionalo attistibu. Jauzsver ari tas, ka bérnu vertibas,
darbibas un uzvedibu veido vecaki. Vecaku uzvediba nodroSina bérniem attistibas vértibu ka ar1
vini var veicinat labu uzvedibu, kas var stiprinat bérna ieksgja vertiba, kas palidzes vinam saprast,
pienemt un dabiski piem&rot morales principus, kas ir viens no galvenajiem socializacijas
mérkiem. (Manansala & Macatabon, 2023).

Runajot par gimenes iesaisti skoléna socialaja adaptacija, autore uzskata, ka ir baitiski runat arl
par gimenes sadarbibu ar skolu un pedagogiem. Ja starp vecakiem un skolu un pedagogiem ir
izveidojusies laba, pozitiva un konstruktivas attiecibas balstita sadarbiba, tad arT skolénam vieglak

pienemt parmainas un sociala adaptacija notiek raitak un atrak.

17



2.2. Skolotaja faktors skoléna socialaja adaptacija pareja no

sakumskolas uz pamatskolu

Ka jau ieprieks autore mingja, biitisks faktors, kas ietekmé& adaptaciju skolas vidg, ir
skolotajs. Skolotaju ietekme uz skoléna socialo adaptaciju ir nozimiga, jo viniem ir atvéleta
galvena loma skolénu izglitiba un attistiba. Skolotaji ne tikai sniedz skoléniem akadémiskas
zinasanas, bet ar1 veicina socialo un emocionalo prasmju attistibu, kas, savukart, ir butiskas
veiksmigai socialajai adaptacijai.

Jauzsver, ka viens no svarigakajiem faktoriem, kas nosaka skoléna pielagosanos skolai, ir
skolotaju un skoléna attiecibas. Saja gadijuma var teikt, ka adaptacija skolas videi nav tikai
situacija, kas bérnam ir jarisina vienam, bérns pielagojas skolai ar skolotaju un citu cilveku, kas
vinam apkart atbalstu. Tiek uzskatits, ka skolotaji, kuriem ir lielaka darba pieredze sp€j atrak un
labak pamanit skolénus ar adaptacijas griittbam un tadgjadi veiksmigak sekmé&t So skolénu
adaptaciju. Tacu praksé biezi vien ir nov@rojamas situacijas, ka tas kur§ skolotajs atrak un
veiksmigak pamanis skoléna adaptacijas problémas ir atkarigs nevis no skolotaja darba pieredzes,
bet gan vina personibas un ieinteresétibas redzet talak neka paredz vina tieSie darba pienakumi
(Cocuk & Kozikoglu, 2020).

Skolotaji skolénu socialo adaptaciju var ietekmeét caur dazadiem aspektiem:

e intereses izradiSana par saviem skoléniem;

e ripes par saviem skoléniem;

e atziniba vinu centienos;

e jeklausiSanas savos skolénos;

e skolénu iesaistiS8ana macibu procesa (Rupsiene & Kucinskiene, 2005).

P&c autores novérojumiem sabiedriba valdoSais uzskats parada to, ka tiesi skolotajam ir
iz8kiroSa loma taja, vai skolénam iepatiksies konkrétais macibu priekSmets, vai ar1 gluzi pret&ji
turpmak izraisis nepatiku. Apkopojot ieprieks min&to autoru viedoklus, autore, izvirza t€zi, ka tiesi
skolotaja loma skolénu socialaja adaptacija ir loti svariga. Skolotaji var butiski ietekmét skolénu
sp&ju veiksmigi adapteties socialaja vid€, sniedzot atbalstu, macot svarigas socialas prasmes un

veidojot pozitivu un ieklaujosu skolas kultiiru.

18


https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Kayahan-Coekuek-2137130024?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://www.researchgate.net/profile/Ishak-Kozikoglu?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19

2.3. Vienaudzu faktors socialaja adaptacija, parejot no sakumskolas uz

pamatskolu

Izp&tot zinatniskas literatiiras avotus, autore ka vél vienu mainigo lielumu, kas ietekmé
socialo adaptaciju skolas vide, v&las izcelt attiecibas, kas veidojas starp vienaudziem.
Komunikacijai ar saviem vienaudziem ir liela nozime skoléna socialo prasmju attistiba un vina ka
individa attistiba. Daudzi p&tnieki, aprakstot skolénu socialo adaptaciju skola norada, ka skolénu
socialo adaptaciju skola pozitivi ietekme tas, ka vinam ir labas attiecibas ar saviem vienaudziem.

Skaidrs, ka b&rni redz draugus ka kompanjonu, ar kuru vini var dalities priecigos gadijumos
un piedava komfortu griitos brizos. Viniem ir loti svarigi, lai viniem biitu draugi, jo vini palidz
viniem iemacities mijiedarboties ar cilvékiem un var attistit vinu socialas prasmes, jo bérni, kuriem
ir draugi, jitas mazak izol&ti un vientuli. Turklat draudziba palidz bérniem izvairities no socialam
un emocionalam problémam nakotné (Mansala & Macatabon, 2023).

Skolas vide, kura skoléns pavada lielu dalu savas ikdienas, piedava daudz iesp&ju
mijiedarbibai ar vienaudziem, kas var bt gan pozitiva, gan negativa ietekme uz socialo adaptaciju.
Daudzi pétnieki atzist, ka galvenais socialas adaptacijas process notiek vienaudzu grupa apzinata
izglitibas vid€, pieméram, b€rnudarzos un skolas. Nereti pirmas draudzibas veidojas tiesi
bérnudarzos. Jedziens "draudziba" tiek definéts atSkirigi atkariba no attistibas Iimena. Tris lidz
Cetrus gadus vecu bérnu draudziba, galvenokart, rodas, spél&joties kopa. Galvena uzmaniba vél
nav versta uz kopigu attieksmi vai piederibu noteiktai grupai. Tacu §1s draudzibas formas ir pamats
velakam draudzibas attiecibam. Stabilu draudzibu veidoSana un socidlo prasmju attistiSana
ietekmé€ viena otru: bérna socialajam prasmém ir bitiska ietekme uz bérna sp&ju veidot stabilas
draudzibas. Un otradi, bérni praktizeé un attista socialas prasmes, izmantojot draudzibu. Bérniem
ar vajam socialajam prasmeém, kuri nesp€j veidot draudzibu, pastav risks, ka vinu attistibas deficits
laika gaita palielinasies. Ilgtermina tas var novest pie ta, ka vini péc iesp€jas vairak atkapsies no
socialajam situacijam un/vai citi bérni vinus atstums, jo vini uzvedas neatbilstosi. Tas nozimé, ka
jums ir lielaks nevélamu notikumu, piem&ram, socialas trauksmes vai agresivas uzvedibas, risks
(Hascher & Hagenauer, 2011, Terziev, 2019).

Draugi tas ir emocionals atbalsts, kas lauj justies iederigam. Vini palidz mazinat stresu un
uzlabot vispargjo emocionalo labsajiitu. Ja skolénam ir izveidojuSas ar draugiem veseligas,

draudzigas attiecibas, tas palidz vinam celt savu paSvértéjumu un paSapzinu, kas savukart ir butisks
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faktors veiksmigai socialai adaptacijai. Bez draugiem skolas vidé skoléns nonak saskarsmé art ar
citiem skoléniem, saviem skolas biedriem. Atskiriba no draugiem skolas biedrus neizvélas. Tacu
skolas biedri ir lielisks veids ka macities un praktizét socialo mijiedarbibu. Saskarg ar skolas
biedriem skoléns vairak ir paklauts ne tikai pozitivam socialam mijiedarbibam, pieméram, atbalsta
snieg$ana un sanemsana majasdarbu pildisana, bet arT negativam, piem&ram, bulings (Berndt &
Keefe, 2009).

Izp@tot materialus par vienaudzu un draugu ietekmi uz skoléna socialo adaptaciju, autore
vélas izcelt, ka draugi un skolas biedri ietekmé skoléna socialo adaptaciju un $1 ietekme ir gan
pozitiva, gan negativa. Ja tas ir pozitivas, tad ta var ievérojami veicinat skoléna socialo attistibu
un sp€ju pielagoties skolas videi, savukart negativa ietekme var radit problémas socialaja
adaptacija. To kadu ietekmi uz skolénu adaptaciju rada draugi un skolas biedri var ietekmé&t skola

un gimene, jo viniem ir iesp&ja un ietekme par draudzibas atbalstiSanu un virzisanu pozitiva gultng.
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3. Skolenu labbiitiba socialas adaptacijas konteksta pareja no sakumskolas

uz pamatskolu

Nodalas mérkis ir izpétit labbiitibas jédziena daudzdimensionalo raksturu un ta nozimi
skolénu socialas adaptacijas procesa, ipasi pareja no sakumskolas uz pamatskolu. Saja nodala tick
apskatita labbatiba ne tikai ka emocionala un psihologiska labklajiba, bet arl ka kompleksa
paradiba, kas ietver dazadas dimensijas — fizisko, socialo, psihologisko un kognitivo aspektu
kombinaciju, kas veido skolénu sp&ju veiksmigi pielagoties ikvienai jaunai videi tai skaita skolas
videi.

Labbiitibas jédziens péc savas dabas ir daudzdimensionals un sarezgits, tade] jasaprot ko
tas sevi ietver. Kembridzas vardnica jédzienam labbitiba ir sniegts vienkar$s skaidrojums, ar to
saprotot stavokli, kura cilveks jutas vesels un laimigs (dictionary.cambridge.com, 2024.) 2015
gada PISA pétijuma par skolénu labbiitibu ta tiek definéta ka psihologiska, kognitiva, sociala un
fiziska darbibu spgjas, kas nepiecieSamas, lai dzivotu laimigu un pilnvertigu dzivi (PISA, 2015).

Domajot par cilvéku, sabiedribas ka ari skolénu labbitibu, autorei lickas saistoSa ari
psihologijas pieeja labbiitibas skaidrojumam, kur ar labbutibu saprot augstaku pozitivo emociju
Iimeni un zemaku negativo emociju limeni. Ka ar to, ka Sis jédziens sevi ietver vispar&ju
apmierinatibu ar savu dzivi (Ruff & Keyes, 1995). Skoléniem $§in1 gadijuma ta biitu apmierinatiba
ar izvéleto skolu, skolas draugiem un attiecibam ar skolas biedriem un pedagogiem.

Autore uzskata, ka skaidrojot labbutibas jédzienu ir jaruna ari par tadam $1 jeédziena
raksturlielumiem ka — pozitivas attiecibas ar citiem; sevis pienemsana; pozitiva attieksme pret sevi
un citiem; autonomija, kas nozZimé sp&ju izvéléties un vadit savu uzvedibu; personiga izaugsme;
dzives mérka esamiba.

Batiski ir izprast ar1 faktorus, kuri ietekmé labbutibas veidoSanos. Tiek uzskatits, ka
pasizjutu ietekme trTs faktori — ar&jie faktori: gimene, skolas un sabiedriska vide; iek$&jie faktori:
personibas motivacija, vajadzibas, vertibas un, konkrétas personas dzivesveids: sportiskas
aktivitates, kopgjais veselibas stavoklis, uzturs. Sie faktori atrodas nepartraukta dinamika un ir
cie$i saistiti viens ar otru (Yang et al., 2019).

Vélakais kops 21.gadsimta sakuma labbiitiba skola ir aktuala pedagogiska probléma par

kuru ir veikti daudzi pétijumi. Skolas tiek uzskatitas par vietu, kur skoléni iegiist ne tikai zinasanas
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un prasmes, bet ar vieta, kur viniem tiek nodroSinata drosa un atbalstoSa vide, lai vini varétu
macities un augt ka personibas (Hascher, 2004).

Autore uzskata, ka skolénu pareja no viena izglitibas posma uz nakamo sevi apvieno gan
iesp&jas, gan riskus. Ta sevi ietver dazadas iesp€jas ka pozitivas ta negativas. Parejas iznakums
var noteikt skolnieka talako attistibu atkariba no ta vai parejas process tiek uztverts ka pozitivs vai
negativs.

Parejas procesa nozimigu lomu spéle tadi aspekti ka skoléna individuala labbutiba un
pasapzina. Pasaulé un Latvija veiktie p&tijumi apstiprina, ka pareja un tas kada ta bis, no viena
izglitibas posma uz nakamo, var biitiski ietekmét skoléna labbiitibu un izglitibas rezultatus.
Uzdodot jautajumu skolénu vecakiem par to ko vini sagaida no skolas un saviem b&rniem nereti
tiek sanemta atbilde, ka bez panakumiem macibu procesa vecaki sagaida, ka vinu bérni skola
jutisies labi, biis apmierinati ar izv€léto skolu, klasi, kura nokluvusi. Jufisies tur dro$i &rti un
pienemti. Janem véra, ka skoléni daudz laika pavada klasé — seko lidzi stundam, socializ&jas ar
klases biedriem un mijiedarbojas ar skolotajiem un citiem skoléniem un skolas darbiniekiem.
Tadgel, var teikt, ka panakumu un neveiksmju pieredze beérna pielagosanas skolas izaicinajumiem
ietekmé bérna prieksstatus un vertgjumus par sevi, vienaudziem un picaugusajiem (PISA 2015).

PISA 2015 gada veikta pétijuma par skolénu labbutibu paradija, ka vide kura skoléni macas
var ietekmét skoléna attisttbu un apmierinatibu ar dzivi. NeapSaubami, ka katrai skolai ir savs
klimats un nav vienas receptes ka izveidot tadu skolu, kura visi justos laimigi. Tacu skolas kopa
ar citam socialajam institiicijam var apmierinat bérnu psihologiskas un socialas pamatvajadzibas
un palidzét skoléniem attistit kontroli par savu dzivi un noturibu nelabvéligas situacijas (PISA,

2015). 2015.gada veiktais pétijums parada OECD valstu skolénu apmierinatibu ar dzivi.
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Students’ life satisfaction’
Students who | Students who a
are very satisfied = not satisfied wi
Average with life (9-10) life (0-4)
Mean % Yo
OECD average 7.3 341 11.8
o _Australia m m \ m
Y Austria 7.52 39.7 | 11.1
C _Belgium (excl. Flemish) 7.49 32.8 8.3
Canada m m m
Chile 7.37 38.1 \ 12.1
Czech Republic 7.05 30.7 \ 13.8
Denmark m m m
Estonia 7.50 37.0 9.3
Finland 7.89 44.4 6.7
France 7.63 36.6 7.4
Germany 7.35 34.0 11,1
Greece 6.91 26.2 14.7
Hungary 717 31.7 131
Iceland 7.80 46.7 9.5
Ireland 7.30 32.4 11.9
Israel m m m
Italy 6.89 242 14.7
Japan 6.80 23.8 16.1
Korea 6.36 18.6 216
Latvia 7.37 31.5 8.9
Luxembourg 7.38 36.1 11.1
Mexico 8.27 58.5 6.4
Netherlands 7.83 325 3.7
New Zealand m m m
Norway m m m
Poland 7.18 32.4 12.6
Portugal 7.36 31.0 8.9
Slovak Republic 7.47 394 11.3
Slovenia 717 325 13.5
Spain 7.42 33.0 25

Att. Nr. 3.1. Skoléenu apmierindatiba ar dzivi, PISA 2015 rezultati

Aplukojot attela 3.1. apkopotos rezultatus, redzam, ka Latvijas skoléni ar savu dzivi ir
neapmierinataki neka miisu ziemelu kaimini. Tacu kopuma var teikt, ka butiski neatSkiras no citam
Eiropas Savienibas dalibvalstim, kas var liecinat par noteiktu tendenci skolénu dzives uztvere.

Pasreiz Latvijas skolas p&c brivpratibas principa méra skolénu labbitibu, lai laikus noteiktu
iesp&jamo emocionalo parslodzi. Tacu autore uzskata, ka $adi meérijumi biitu javeic visam skolam,
visam klasu grupam. Sadi mérfjumi var palidz&t sagatavot ne tikai individualu planu skoléna
labbiitibas uzlabosanai, bet art izstradat vispargjas vadlinijas, kuras skolotajs varétu izmantot, lai
veidotu vai uzlabotu skolénu labbiitibu klasé un skola kopuma.

Labbiitiba skola tiek uzskatita par galveno priekSnoteikumu veiksmigam macibu procesam
un macibu sasniegumiem (Hascher & Hagenauer, 2011). Runajot par labbiitibu skola svarigi ir
runat par attiecibam, kas valda ne tikai starp skoléniem un skolas personalu, bet svarigi ir arT runat
par attiecibam starp klases biedriem un skolas biedriem. Labas attiecibas ar klases un skolas
biedriem darbojas atbalstosi, jo tas darbojas arT arpus skolas, arpus macibam un ir svarigs resurss

ikdienas skolas dziv€ un var veicinat labaku labbiitibu skola (OECD, 2019). Negativa pieredze no
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skolas un klases biedriem (piem&ram mobinga forma) var skolniekam kliit par spécigu nastu un
negativi ietekmét labbiitibu skola (OECD, 2019, Yang, et al, 2019). Ka apliecina pétijumi, tad
augsti sasniegumi macibas var pozitivi ietekmet skolnieka motivaciju un labbiitibu skola, savukart,
parlieku liels pardzivojums par parmerigdm prasibam péc sasniegumiem, stress un satraukums par
parbaudes darbiem labbiitibu skola var ietekméet negativi.

Runajot par skolnieku labbitibu skola, svariga ir ari skolotaju pedagogiska kompetence.
Atbalstam ko sniedz skolotaji ir butisks personisks faktors, kas ietekm& gan skolénu labbitibu
skola, gan arT sekmes macibas. Skolas, no skolénu skatupunkta, var raksturot ka svarigu avotu
pozitivai attistibai tris limenos:

1. Ja skoléni skola jutas labi, tad viniem ir labaks kognitivais un emocionalais pamats, lai
varétu sekmigi mactties. No ta izriet, ka labbutibai piemit izglitojosa funkcija;

2. Ja skoléni skola jutas labi, tad to var vertét ka pozittvu noveértejumu skolas iekartojumam,
ka pozitivu atgriezenisko saiti darbam ko veic skola. Tas sevi ietver labbiitibas indikacijas;

3. Jaskoléni skola jitas labi, tad tas ir labs priek$noteikums problému un/vai griitibu labakai
parvarésanai vai noverSanai. Tadejadi labbutiba pilda profilaktisku funkciju (Hascher &

Hagenauer, 2011).

Autore secina - ka skoléns jitas skola, tas var ietekmét vina socialo adaptaciju parejas

posma, mainot izglitibas limeni un klasi.
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4. Skolénu socialas un emocionalas prasmes socialas adaptacijas konteksta

Nodalas ir mérkis ir izskaidrot, ka socialas un emocionalas prasmes var ietekmé skolénu
sp&ju pielagoties skolai, grupam un citiem socialajiem apstakliem.

Musdienu izglitibas konteksta, vertgjot skolénu adaptaciju skola, pasaulé ir izveidota
Socialas un emocionalas macisanas veicinasana (CASEL), kura apkopo pétijjumus par sociali
emocionalo prasmju nozimi izglitibas sistéma (http://casel.org/ wp-
content/uploads/2016/01/2013-casel-guide-1.pdf). Péc §is organizacijas uzskatiem Socialas un
emocionalas prasmes ir kompetences, kas palidz bérniem un jaunie$iem attistit savu noturibu un
parvaldit savas domas, jutas un uzvedibu. Tas palidz bérniem un jaunieSiem:

1. identificét un parvaldit savas jiitas un uzvedibu, un vajadzibas gadijuma versties péc
palidzibas;
veidot un parvaldit veseligas attiecibas;
risinat konfliktu;
apzinaties sevi;
tikt gala un parvaréet griitibas;
pienemt labus Iémumus;

veidot noturibu, pascienu un parliecibu;

© N o ok~ 0D

pozitivi domat par sevi un to, ka vini uztver apkartéjo pasauli (CASEL, 2013)
Socialas un emocionalas prasmes, piem&ram, pasSkontrole, izturiba pret stresu, sadarbiba,
sabiedriskums un zinatkare, ir kompetences, kas atbalsta galvenos dzives rezultatus, tostarp
veselibu un labklajibu, akadémiskos sasniegumus un darba rezultatus (OECD, 2023).

Bérni, kuriem ir spécigas socialas un emocionalas prasmes, parasti ir labak sagatavoti
skolas macibu videi gan sociali, gan akademiski, salidzinot ar b&rniem ar mazak attistitam
socialajam un emocionalajam prasmém. B&rniem, kuri spgj atbilstosi paust emocijas un veidot un
uzturét attiecibas ar vienaudziem, ir labaki rezultati skola, jo Siem b&rniem ir mazaka iesp€ja
piedzivot tik daudz koriggjosas skolotaju vai picaugus$o uzmanibas. P&tijumi ir paradijusi, ka mazi
bérni, kuri izrada antisocialu uzvedibu, pieaugot, visticamak, pametis skolu un izradis noziedzigu
uzvedibu (Williams et al., 2019).

Emocionalas prasmes var veicinat pusaudzu socialo un akadémisko pielagosanos skolai

vairakos veidos: pirmkart, skolas darbs un intelektuala attistiba prasa sp&ju izmantot un regulét
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emocijas, lai atvieglotu domasanu, uzlabotu koncentrésanos, kontrolét impulsivu uzvedibu,
efektivi darboties stresa apstaklos un vairot iek§€jo motivaciju, otrkart, sociala adaptacija skola
ietver stabilu attiecibu nodibinasanu ar vienaudziem un pedagogiem, un emocionalas sp&jas
socialaja mijiedarbiba spélg izskirosu lomu (Martinelli — Hofmans, 2021).

P&c skolotaju domam, tiem bérniem, kuriem socialas un emocionalas prasmes ir attistitas
labak, lauj viniem vieglak koncentrét uzmanibu skolas konteksta un pielagoties jaunam prasibam.
Tiem skoléniem, kuriem ir raksturigas garastavokla svarstibas un neregul€tas emocijas ir saistitas
ar neuzmanigu un hiperaktivu uzvedibu, ka arT zemaku akadémisko sniegumu (Mestre, et al, 2006).

Jebkuru pareju no viena izglitibas posma uz nakamo raksturo vairakas bitiskas izmainas
bérnu fiziskaja, organizatoriskaja, socialaja un pedagogiskaja vide. Pielagosanas §Tm izmainam
var biit sarezgita, un problémam bagata. Parmainam, ja tas nenotick skolénam labvéligi var atstat
uz skoléna emocionalo attistibu nopietnas un plasas ilgtermina sekas (OECD, 2023, CASEL,
2013).
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Kopsavilkums par magistra darba teorétisko dalu

Apkopojot teorétiskas dalas autoru izvirzitas tézes, autore secina, ka skoléniem parejas
posms var radit daudz jaunu izaicinajumu, tadel teorijas dala autore apliikoja tadu jédzienu ka
sociala adaptacija, 10 — 11 gadigu skolénu socialas adaptacijas faktorus ka gimene, skolotaji un
draugi un vienaudzi ka arT pétija skolénu labbitibu socialas adaptacijas konteksta. Tapat autore
izvirzija socialas un emocionalas kompetences kam ir 10 — 11 gadus vecu skoléniem socialas
adaptacijas procesa, parejot no sakumskolas uz pamatskolu.

Autore apkopojot galvenos atslégvardus izveidoja atslégvardu modeli 1.attels par
jédzieniem, sociala adaptacija, socialas un emocionalas prasmes un labbiitiba

Autore, veidojot attelu, balstas uz $adiem jédzienu skaidrojumiem:

Sociala adaptacija — process, kas nosaka individa nepartrauktu attistibu, sp&ju pielagoties socialai
videi, veidot attiecibas un mijiedarboties ar citiem;

Socialas un emocionalas prasmes — skoléna sp&ja atpazit, izprast un regulét savas un citu emocijas,
ka ar1 sp&ja komunicét un sadarboties ar citiem;

Labbiitiba — psihologiska, kognitiva, sociala un fiziska darbibu spgjas, kas nepiecieSamas, lai
dzivotu laimigu un pilnveértigu dzivi (PISA, 2015., Terziev, 2019., OECD, 2018., Goulmens,
2001.).
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5. Metodes

Merka sasniegSanai pétijuma tika izmantota jaukta datu vakSanas metode, kas lava iegiit
priekSstatu par eso8as situacijas analizi un sniegtu atbildi uz pétijuma izvirzitiem jautajumiem.
Informacijas ieguvei petijuma tika izmantotas kvalitativas un kvantitativas datu ieguves metodes.

Pétijuma meérka grupas

P&tijuma situacijas detaliz&tai izzinasanai tika izveidotas $adas grupas:
e 5.klases skoléni, n3 =48;
e 5 .klases skolénu vecaki, n2 = 37;
e Sakumskolas un pamatskolas skolotajji n1 = 10.

Datu ievakSanas metodes

Lai varétu aprakstit skolénu socialas adaptacijas veicinaSanas iesp€jas tika izmantotas $adas

metodes:
e Aptauja;
e Intervija

Defingétas mérku grupas tika sasniegtas sekojo$am metodém:
e skolotaji — ekspertu intervijas
e skoléni un vinu vecaki — anketéSana.

Pétijuma realizacijas vieta

Pétijuma realizacijas vieta — Latvijas divu novadu tris skolas — divas ar vidusskolas statusu, viena
ar pamatskolas statusu. Aptaujas ar skoléniem un vinu vecakiem tika veiktas viena vidusskola,
savukart intervijas ar skolotajiem visas pétijuma ieklautas skolas.

Pétijuma instrumentarijs

Petfjuma tika izmantots sekojoS$s instrumentarijs:

e Dalgji strukturéta intervija - “Pareja no sakumskolas uz pamatskolu: Skolotaju viedokli un
pieredze”, izstradaja Basevica, 2024.

e Jautajumu anketas.
Labbiitibas aptauja skoléniem, modificéta péc Edurio 2023.gada Labbiitibas aptaujas,
Edurio aptauju jautajumi, Jauno Lideru vidusskolas aptauja 4.-12.klasu skoléniem “KA TU

JUTIES SKOLA?” modificgja Basevica, 2024:



Socialas adaptacijas aptauja vecakiem, modific€ta péc Edurio aptauju jautajumi, aptaujas
anketa Marupes novada Skultes sakumskolas 1.-6.klaSu skolénu vecakiem
AnketgSanas un interviju celvezus skatit pielikumos Nr.1., 2., 3.

Pétijuma aktivitasu plans

P&tijuma realizacija tika nodroSinata $ados logiskos norises posmos:
1. Peétfjuma ievada izstrade:
e Metodologijas precizésana,
e Meérka grupu identificéSana;
e Merka grupu sasniegSanas metozu izvéle;
e Pé&tijuma satura precizéSana, tematisko virzienu identificéSana;
e Pétijuma realizacijas laika plana izstrade.
2. Petfjuma instrumentarija izstrade:
e Strukturétas intervijas instrumentarija izstrade;
e Anketas instrumentarija izstrade skoléniem un vecakiem.
3. Petfjuma lauka darba veikSana:
e Ekspertu interviju veikSana;
e AnketeSana;
e Veikto interviju materiala transkrib&Sana;
e AnketeSanas datu apstrade ar JASP statistikas analizes programmul.
4. Tegutas informacijas analize.
5. Petfjuma atskaites sagatavoSana (Bortz & Doring, 20006).

Izlases veidoSana

P&tijuma izlases veidoSanai tika izmantota pieejama izlases veidoSanas metode. Pieejamas izlases
tiek izmantotas tur, kur &rti pieejami daudzi dazadi cilveki, kas tiek iesaistiti petijuma, pieméram
studentu grupas, draudze, socialie dienesti u.c. (Bortz & Doring, 2006).

Kvalitativos pétijumos izlases lielums ir atkarigs no ta, ko petnieks v€las uzzinat, no
pétijuma mérka, no ta, kas biis noderigs, kas ir ticamaks, ko var izdarit darbam atveleta laika.

Pétnieciska dala tiek izmantotas kvalitativas petijjuma metodes, tas nozimé tikSanu tuvu
klat datiem, p&tot, piemeéram, uzvedibu dabiskos apstaklos un nodroSinot fenomena dzilu izpéti.
Kvalitativo metoZu izvéle pamatojas petijjuma merki, gan analizes objekta, gan petnieciska lauka

kopuma. Kvalitativas analizes vide ir valoda, kas pauz ikdienas pieredzes konceptus, ka tie paradas
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specifiska konteksta. Kvalitativs pétijums ir atkartojoSs process, kas pielauj teorétisko konceptu
un analitisko procediiru elastigu pielietojumu. Kvalitativa pétijuma pamatkoncepti ir nozime, kas
japéta dabiska vidg, petnieks ir interpret€joss subjekts. Kvalitativa p&tijuma izlasi galvenokart
veido trejadi: 1. nodrosinot maksimumu variaciju (fenomena dazadas kvalitates), 2. teor&tisko
izlasi (p€tamas organizacijas hierarhisko struktiiru parstavjus), 3. €rto (pieejamo) izlasi vai sniega
pikas izlasi (Kristapsone, 2008)

Atskiriba no kvantitativa pétijuma netiek iegiiti procenti, grafiki vai skaitli. Kvalitativais
pétijums tiek veikts, lai iegiitu ieskatu cilvéku sajiitas, emocijas, atticksmés pret kadu konkrétu
produktu, paradibu. Tas galvenais uzdevums ir atklat psihologiskos aspektus, motivaciju un
vajadzibas, kas nosaka paterétaja attieksmi un uzvedibu. Lai sasniegtu pec iesp&jas dzilaku un
patiesaku informaciju kvalitativajos pétijumos izmanto visdazadakas tehnikas, kuras
respondentiem lauj izteikt, aprakstit savas domas un sajutas, tadejadi ir iesp&ams atklat
respondentu patiesos motivus, slépto, neapzinato attieksmi. Kvalitativos pétijumus izvélas

gadijumos, kad ir nepiecieSams atbildét uz jautajumiem kapéc?, kas?, ka? (Bortz & Doring, 2006).

5.1. Intervija

Intervija paredz informacijas iegiiSanu, respondentam un pétniekam atrodoties sociali
psihologiska mijiedarbiba. Galvenas funkcijas, ko pilda intervija ir informacijas ieguve un
konkréta pétnieka iedarbiba uz respondentu. Sis metodes galvenas prieksrocibas ir tadas, ka ir
iesp&jams iegiit informaciju par viedokliem, uzskatiem, priekSstatiem un motiviem. Tapat pastav
iespgja novertet intervijas laika sniegtas informacijas patiesumu, ka arl personiga saskarsme
intervijas laika starp respondentu un intervétaju nodroSina aptaujas jautajumu pilnigu izpratni un
atbilzu sniegSanu (Martinsone, 2011).

Petijuma dati tika ievakti ar dalgji struktur€tas padzilinatas intervijas palidzibu. Dalgji
strukturéta intervija nozimé, ka ir pamatjautajumi, kas tiek uzdoti respondentiem, bet to seciba var
nedaudz pamainities, piem., ja respondents pats jau atbild€jis uz jautajumu vai intervijas gaita
respondents aizskar jautajumu, kas iepriek$ bija nodomats pajautat velak, bet logiskas diskusijas
turpinajuma labad tiek uzdots atrak, samainot atseviSkus jautajumus vietam secibas zina. Tacu visi
pamatjautajumi tiek izrunati, uz tiem tiek iegiitas atbildes. Padzilinata intervija nozime, ka atbildes

uz jautajumiem tiek iegiitas sarunu cela, lidz ar to, ja rodas papildus jautajumi, tos var talit pat
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uzdot un iegtt papildus skaidrojumus, kas lauj precizet interes€josas lietas un jédzienus. Petijjuma
jautajumi tika veidoti pamatojoties uz pétijuma mérki noskaidrot skolénu socialas un emocionalas
adaptacijas veicinasanas iesp&jas pamatizglitiba pareja no sakumskolas uz pamatskolas pakapi un
izvirzitajiem pétijuma papildus jautajumiem (Kroplijs & Rascevska, 2004).

Interviju rezultatu analize: tas rezultatu analizei tika izmantota kvalitativa kontentanalize.
Tas merkis ir noteikt stastijuma nozimi, iedzilinoties ta satura. Ta mérkis ir ir iegiit koncentrétu un

detaliz€tu petamas paradibas aprakstu (Kroplijs & Rascevska, 2004).

5.2. AnketéSana

Anket@Sana ir viena no aptaujas metodém, kuras galvenais mérkis ir laut respondentam
patstavigi aizpildit anketu vai aptaujas lapu, kas vinam ir saprotama. Anketas jautajumi satur
pétijuma problému empiriska Itmeni. Anket€Sana pielauj datu statistisko apstradi. Pretstata
statiskajai zinu vakSanai anketéSana dod nevis objektivus faktus, bet gan iztaujato lietpratgju
subjektivas domas un iespaidus. Anketas laika tiek aptaujata reprezentativa dala no visas
organizacijas mérkauditorijas, lai noskaidrotu vinu apmierinatibas limeni.

AnketeSana var atSkirties, atkariba no pé€tniecibas mérkiem un pieejamiem resursiem.
Parasti anketéSanas forma ir aptaujas anketas. Anketa parasti ir virkne jautdjumu, uz kuriem
petamajam jaatbild. Anketa ir noteikta veida organizets jautajumu kopums, ko nosaka pétijuma
uzdevumi. Visbiezak tiek izmantota gadijumos, kad izlase ir skaitliski liela un kad respondentiem
jagarant€ anonimitate. Anketas jautajumus iedala péc vairakam pazimém. Anket€Sanai ir daudz
dazadu veidu un tehniku (Martinsone, K., 2011).

Anketa tika izmantoti slégta tipa jautajumi uz kuriem tika sniegtas visi iesp&jamie atbilzu
varianti un atveérta tipa jautajumi.

AnketéSanas rezultatu analize: atbildes uz visiem jautajumiem tika statistiski apkopotas izmantojot
JASP statistikas analizes programmu un noteikti to biezumi. Aptaujas respondentiem tika
nodroSinata pilniga konfidencialitate, tapéc visi tas dati atspoguloti apkopota veida. Atvertie

jautajumi tika apkopoti un analiz&ti izmantojot kvalitativo kontentanalizi.
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6. Rezultati

Pétijuma ietvaros tika izvirzits uzdevums veikt problémas kvalitativu izpéti, veicot intervijas
skolas ar skolotajiem par skolénu socialo adaptaciju pareja no sakumskolas uz pamatskolu.
Intervijas tika veiktas 2024. gada 21. — 31. oktobris. Intervijas notika divu Latvijas novadu tris
skolas ar 10 skolotajiem. Intervijas norisinajas saskanojot to ar skolas vadibu, kura palidzgja atlasit
intervijam skolotajus, kuri strada ar 4. un 5.klasém un kuri bitu ar mieru piedalities pétijuma. Visi
intervéjamie ir ar lielu darba pieredzi skola, vidéja darba pieredze ir ap 20 gadi, skatit att€lu 7.1.

interviju respondentu raksturlielumi.

Dzimums Skaits
Sievietes 10
Viriesi 0
Skolas tips

Vidusskola 2
Pamatskola 1

Darba pieredze

5-10 gadi 2
11-19 gadi 2
20-25 gadi 6

7.1.att. Interviju dalibnieku raksturlielumi
Intervijas parsvara notika skolénu skolas rudens brivlaika lidz ar ko skolotajiem bija vairak
laika ko atvélét intervijai.

Intervijas analize balstas uz teorijas pieeju (Kroplijs & RaScevska, 2004.). Dati sakotn&ji tika
kodeti izmantojot Cetras kategorijas — skolotaji, vecaki, skoléni un vide. P&c pirmatngjas
informacijas apstrades un interpretacijas veikSanas, tas tika paplasinatas un precizétas ar papildus
kategorijam.

Aptauja tika veikta 2024. gada maija ménesi ar Edurio platformas atbalstu. Aptauja ieprieks

tika saskanota ar skolas vadibu, jo ar tas palidzibu un atbalstu 5. klases skoléniem un vinu
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vecakiem tika nodota Edurio platformas saite ar aizpildamo anketuun liigumu piedalities p&tijuma.
No 62 5. klases skoléniem aptauja piedalijas 48 skoléni un 37 vinu vecaki. Aptaujas rezultati tika

analizeti izmantojot JASP statistikas analizes programmu

6.1 Intervijas rezultatu satura balstita analize

Interviju, ar 10 sklotajiem par skolénu socialo adaptaciju pareja no sakumskolas uz
pamatskolu, analize. Ar So interviju palidzibu, autore, noskaidroja kadas satura vienibas un
kategorijas raksturo skolotaju viedokli par skolénu socialo adaptaciju. Tabula 7.1.1. apkopota
veida ir atainotas satura vienibas un kategorijas, ka arT sniegtas to interpretacijas. Saja tabula ir
atainotas tikai tas satura originalvienibas, kas ir apvienotas péc lidzibas un paradas nl intervijas.

Visas satura vienibas izversti ir atspogulotas 4. pielikuma.
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Interviju par skolotaju viedokli par skolénu socialo adaptaciju satura vienibas un kategorijas

7.1.1.tabula

Satura vieniba

Kategorija

Interpretacija

Autors (-i)

Aicinat

Aizrdadu un skaidroju

Aprundjas

Atbalstu

Atgadina kad ir pagarinata grupa, kur
tev ir jabiit, pie kura skolotaja
Audzindataja personiba

Bt draugs, paligs, macibu spéks,
uzticibas persona

Censas, un mégina tos bérnus iepazit
Domdjam par bérnu

Es jau ar to stradasu, es jau zinasu,
kur es vinu klasé noliksu

Es jau plus minus zinu, kam vajadzes
kada veida to pamudinajumu, vai tiesi
otradi

Es jau zinu, ka Sts bérns ir tas, kuram
vajag, lai vinu iedrosina

Es teiksu, kur tev iet mekleét

Es zinu, ka vinam vajag iedroSindjumu
Macamies socializéties, adaptéties,
draudzeties

Kopiga sadarbiba

Izstraddjam noteikumus

Kopiga sadarbiba

Skolotaja loma skoléna
socialas adaptacijas
procesa

Atbalsts un socialo un
emocionalo prasmju
attistiba

Skolotaju socialas
attiecibas ar skoleniem

Adaptacija skolas videi nav tikai situacija, kas
b&rnam ir jarisina vienam, bérns pielagojas
skolai ar skolotaju un citu cilvéku, kas vinam
apkart atbalstu.

Skolotaji ne tikai sniedz skoléniem
akademiskas zinasanas, bet ar1 veicina socialo
un emocionalo prasmju attistibu, kas,
savukart, ir butiskas veiksmigai socialajai
adaptacijai.

Labas attiecibas
skoleéniem palidz

skolotajiem un
attistit
skolénu garigo

starp
skoleniem

pasSvért§jumu un uzlabo
veselibu. Vienlaikus $adas pozitivas attiecibas
var mazinat uzvedibas problémas un veicinat
akadémiskos panakumus.

Fabian, 2000

Goldberg, 2006

Buffet, 2019




7.1.1.tabulas turpinajums

Satura vieniba Kategorija Interpretacija Autors (-i)
Audzinatajs nav tik biezi klat Skolas vide Skolas vidi raksturo divi raditaji; skolas | Orska, 2006
Bérns nejiitas nekam vajadzigs un (mikroklimats) mikroklimats, jeb skolas psihologiska vide un
vins nedara skolas fiziska vide. Skolas fiziska vide ir telpas
Citas klases, citi skolotaji, citas un apkartgja vide, kas netiesi ietekmé skolenu
prasibas uzvedibu. Telpu Sauriba ietekm& skolénu
Dod vinam to iespéju mainities uzvedibu un rada paaugstinatu stresa limeni.

Driizma lielaka, rinda édnica, kas Savukart, psihologiska vide tiesi ietekmé
viniem tads neierasts skoléna uzvedibu.
Es aizeju vinus satikt
Individualas sarunas Skolénu pieredze skola | Ir janem véra, ka skola nav tikai macibu | Reicher &
Ir jau skolotaji zinami pasaule, kurai jarosina interese un motivacija | Matischen,
Ir pasam jatiek gala macities, bet arT visaptveroSa sociala pasaule, | 9013

. kura skoléns pavada lielako savas dienas dalu
Ir stipra klase ’
Izklist isu skol . . . _ . o
Z_ Z_S P a_v_lS.uS O_M - o PielagoSanas skolai un tas raditiem jauniem
Jasak mdcities staigat pa dazadam . . _ _ . Ladd, 2003

_ apstakliem ietekmé€ skolenu un vina
telpam . _ . .

] o akademiskos panakumus, attieksmi un
Katrs atbild par savu ricibu pats
uzvedibu.

Klase ir draudziga

Kopa un visados izbraucienos un
pasakumos

Mainds pati skolas éeka

Nesaprot ko katra skolotaja grib
Vajadziga miisu palidziba

Var izpausties- paradit sevi un
protams tikt novértéetiem




7.1.1.tabulas turpinajums

Satura vieniba Kategorija Interpretacija Autors (-i)
Aiziet parundties Skolénu uzvediba un Pamatskolas  skoléniem ir  raksturigas | Dogani, 2019
Aizravusies attiecibu problémas izteiktakas fiziskas, fiziologiskas un psihiskas
Aktivie, kas jau visu zina izmainas, ko pavada izmainas socializacija,
Apjucis vai nu tiesi otradi ir baigais emocijas, griba un kuras ietekmé vinu
varonis uzvedibu, sadarbibu un citas lietas, kas noved
Atri saprot ko vispar var un ko né pie parpratumiem, konfliktiem un novirzém,
Briviba sakap galva Skolénu socialas un kas rada sekas.
Cinas par to savu lomu emocionalas prasmes Keltner &
let pari malam Emocijas socialaja mijiedarbiba pilda Haidt, 2001
Ir nedaudz atstumti komunikativas un socialas funkcijas. Ar
Ir pieradis pie vienotam prasibam emociju palidzibu tiek nodotas cilvéku domas,
Ir priecigi nodomi ka arT cita veida informacija.
Ir problémas Labbutiba PISA, 2015

Jiitas drosak

Jiitas slikti, netiek gala ar kaut ko
Klist loti runatigi

Klust patstavigaki

Majasdarbi varbiit netiek izpilditi
Ne tik nopietna attieksme pret
macibam

Nav kluvusi savam vecuma posmam-
atbilstosi patstavigi

Nepienem tas parmainas

Neprot noorientéties briziem, atrast
Meégina izmantot jaunu, skolotaju vai
Jjaunu klases audzinataju

Skolénu labbitiba ir psihologisko, kognitivo,

socialo un fizisko darbibu sp&jas, kas

nepiecieSamas, lai dzivotu laimigu un

pilnveértigu dzivi.
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7.1.1.tabulas turpindjums

Satura vieniba Kategorija Interpretacija Autors (-i)
Bérnu audzina gimene Vecaku iesaistiSanas Gimenes un vecaku lidzdaliba ir butiska | Monansala &
Gimenes, kur vienkarsi nesadarbojas | skoléna sociala pamatskolas vecuma be€rnu macibam un | Macatabon,
nekad adaptacija attistibai. Tas ir periods, kad berni piedzivo | 9go3

Ir gimenes, kur parspile, sadarbojas
Ir tadi vecaki, kas jau no sakuma rund
ja, tavs bérns jau var vins prot aiziet
viens, bet manéjais neprot

Ir vecaki ,kas loti strada ar savu bérnu
Loti rapigi, visu laiku visam seko
Mammai pasaki, un vinu pilnigi var
redzet, ka dusmiga un ar tevi vairs
nekomuniceé

Mammas saka, es gribu, lai vins liek
Naidigi vecaki sava starpa

Ne visi vecaki jau ari stasta kaut
kadas lietas

Notiek vecaku skirsands loti bieZi
Paraprupe

Parlieku liela atbildiba no vecakiem
Vecaki mobingo skolotdju

Vecakiem ir labas attiecibas ar
skolotaju

Vecaki, kadas ir vinu ambicijas, kdadas
ir vinu prasibas

Vecaki nedrikst kliegt

Sociala un emocionala
attistiba

Audzina$anas stili

bitiskas  attistibas  izmainas.  Gimenu
iesaistiSanas ir nepiecieSama, lai veicinatu
bernu maciSanos, socialo un emocionalo
attistibu.

Gimene ir tas institlts, kur§ primari un
vistiesak ir iesaistits skoléna sagatavosana tam
ko nesis skola, mijiedarbiba ar skolotajiem,
vienaudziem un citiem skoléniem. Gimenei un
tas videi ir galvena ietekme uz socialas
adaptacijas  procesu. Svarigs  faktors
adaptacijas spéju attistiba gimenés ir saites
starp bérnu un vina vecakiem, kas nodroSina
drosibas  sajiitu pamats talakai
socializacijai. Arl audzinasanas stili butiski
ietekmé adaptivas sp€jas. Ja vecaki ir
nekonsekventi, parlieku aizsargajosi, parmerigi

un ir

liberali vai stingri un vini nenodro$ina droSibas
konsekvences sajitu, adaptacijas process ir
daudz griitaks

Golaska, 2013
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6.2 Aptaujas rezultati

Saja nodala autore analizés ar skoléniem un vinu vecakiem veiktas aptaujas rezultatus.

Aptaujas, ar skolénu vecakiem n2 = 37 par skolénu socialo adaptaciju pareja no sakumskolas
uz pamatskolu, analize.

Ar aptaujas palidzibu, autore, noskaidroja ka vecaki raksturo savu skolénu sociali emocionalo
adaptaciju skola viena macibu gada laika. Kopa tika uzdoti 12 jautajumi par labbiittbu un
adaptaciju un sadarbibu un atbalstu.

Ka liecina aptauja iegtitie un 7.2.1. att€la atspogulotie dati par vecaku viedokli ka viniem liekas
vai vinu skoléns ir adaptgjies skolas vide, tad redzam, ka vairakums vecaku uzskata, ka vinu
skoléns ir adaptgjies skolas vide, tadas ir 27 atbildes, astoni vecaki uzskata, ka vinu skoléns vairak

n€ neka ja adaptgjies skolas vidé un divi uzskata, ka vinu skoléns nemaz nav adaptgjies skolas

vide.
Vai skoléns ir adapt&jies skolas Erequenc Percent Valid Cumulative
vide? g y Percent Percent
vairak n€ neka ja 8 21.622 21.622 21.622
vairak ja neka né 15 40.541 40.541 62.162
ja, pilniba 12 32.432 32.432 94.595
né€ nemaz 2 5.405 5.405 100.000
Missing 0 0.000
Total 37 100.000

7.2.1.att. Vecaku viedoklis vai skoléns ir adaptéjies skolas vide

Aptauja vecakiem tika ligts sniegt atbildi uz jautajumu vai vigu skoléns dalas savos
pardzivojumos par skola un arpus tas notiekoSo ar viniem. Vairakums vecaku — 30, atzina, ka vinu
skoléns dalas savos pardzivojumos gan pats, gan kad vinam tiek jautats. Un septini vecaki atzina,
ka vinu skoléns tikai daZreiz dalas ar viniem savos pardzivojumos. Tas parada cik svarigs ir
gimenes faktors ir sait€m starpskolénu un vina vecakiem, jo tas nodroSina drosibas sajiitu un
pamatu talakai socializacijai ( Golanska, 2013).

Uz jautajumu par vecaku informétibu, par skolas darbibam, kas sekmé skolénu adaptaciju
pareja no sakumskolas uz pamatskolu, vairakums, 31 vecaks atbildgja ar n€ un tikai sesi, ka ja. Tas
liecina, ka skolam ir vairak japiedoma un japiestrada pie vecaku informesanas par skolas darbibam,

ko tas veic, lai sekmétu skolénu adaptaciju pareja no sakumskolas uz pamatskolu, pieméram,



skolénu sagatavosana turpmakajam izmainam macibu programma un organizatoriskas prasibas
(Van Ophusen, 2013).

Aptaujas sadala par skolénu labsajutu un adaptaciju vecakiem tika jautats arT vai vinu
skolénam tiek sniegti atbalsta pasakumi (piem. psihologa konsultacijas, individualas konsultacijas
utml.). Ka parada 7.2.2. attéls, tad vairakums vecaku 18, atbild&ja, ka vinu skolénam netiek sniegti
atbalsta pasakumi, septini vecaki par to neko nezina un 12 vecaki atzina, ka vinu skoléniem tiek
sniegti atbalsta pasakumi. Socialais atbalsts ir svarigs skolénu, it Tpasi pusaudzu, socialas
adaptacijas faktors, un tas ir svarigs resurss, lai tiktu gala ar griittbam (Muhlenkamp & Sayles,

1986).

15

10 -

Counts

[ I |
Ja Neée Nezinu

Vai skolénam tiek sniegti atbalsta pasakumi?

7.2.2.att. Vecaku viedoklis pa skolenam sniegtiem atbalsta pasakumiem (piem. psihologa konsultacijas,
individualas konsultacijas utml.), lai veicinatu vina adaptaciju, parejot no sakumskolas (4.klases) uz
pamatskolu (5.klasi)

Runajot par vecaku viedokli par skolotaju palidzibu vinu skolénam ar socialo adaptaciju,
parejot no sakumskolas uz pamatskolu, 12 vecaki atbildgja, ka ja palidz, tacu vairakums 19 vecaku
atziméja, ka palidziba tiek sniegta tikai ja pats skoléns vai vecaks to lidz, sesi vecaki atziméja, ka
nepalidz. Jauzsver, ka adaptacija skolas videi nav tikai situacija, kas skolénam biitu jarisina
vienam, skoléns pielagojas skolai ar skolotaju un citu cilvéku, kas vinam apkart atbalstu (Cokuk
& Kozikoglu, 2020).

Aptaujas turpinajuma tika uzdotijautajumi, kas skar sadarbibu un atbalstu, kas tiek sniegti
no skolas. Jautajuma vai vecaki ir apmierinati ar sadarbibu ar skolu parsvara atbild pozitivi, ar ja
14 vecaki, ar ka, kuro reizi 19 un tikai Cetri vecaki atbildéja ka nav apmierinati ar sadarbibu ar

skolu.
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7.2.3. attela ir atspoguloti dati par vecaku informé&tibu par skola skolénam pieejamiem
atbalsta pasakumiem. Ka liecina Sie rezultati, tad vairakums vecaku ir informéti par skola

pieejamiem atbalsta pasakumiem.

20

Counts

10

| |
Ja Né

Vai zinat kadi atbalsta pasakumi skola ir pieejami?

7.2.3.att. Vecaki viedoklis vai Jiis zindat, kadi atbalsta pasakumi Jisu skolenam ir pieejami skola?

Vecakiem tika jautats arT precizet, kadus atbalsta pasakumus vinu skolénam skola ir iesp&ja
sanemt. Ka liecina attéla atspogulotie dati, tad atpazistamakas ir skolotaju individualas
konsultacijas, péc kuram seko sociala pedagoga konsultacijas un psihologa konsultacijas. Pozitivs
raditajs ir tas, ka tikai divi vecaki ir atbild€jusi, ka nezina kadi atbalsta pasakumi ir pieejami skola,
kas var liecinat par to, ka vinu bérni nav saskaruSies ar situacijam skola, kuru risinaSanai biitu
nepiecieSams piesaistit skolas atbalsta personalu, vai arT gimene pati Sp&j visas situacijas atrisinat
pasSu spekiem. Socialais atbalsts ir svarigs skolénu resurss socialas adaptacijas laika (Chen et al.,

2017).

Kadi atbalsta pasakumui ir pieejami Erequenc Percent Valid Cumulative
skola? a y Percent Percent
Individualas pedagoga konsultacija 15 40.541 40.541 40.541
Sociala pedagoga konsultacijas 8 21.622 21.622 62.162
Psihologa konsultacijas 7 18.919 18.919 81.081
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Kadi atbalsta pasakumui ir pieejami Valid Cumulative
Frequency Percent

skola? Percent Percent
Visas iepriek$ minétas 5 13.514 13.514 94.595
Nezinu 2 5.405 5.405 100.000
Total 37 100.000

7.2.4. att. Vecaku viedoklis par atbalsta pasakumiem kadi ir pieejami vinu skolenam skola

Atbildot uz jautajumu vai vecaki ir apmierinati ar sanemtajiem atbalsta pasakumiem 16
vecakiem bija griiti to komentgt, 13 vecaki tos novertgja pozitivi un tikai tris, negativi, un 5 vecaku
skoléniem §ads atbalsts nebija nepiecieSams. Tas, ka vecakiem bija gruti novertét savu
apmierinatibu ar sniegtiem pakalpojumiem slépjas taja faktora, ka vinu skoléns vél turpina sanemt
kadu no atbalsta pasakumiem, savukart, kadel ir negativi vertgjumi, tas siesp&jams saistits ar
atgriezeniskas saites par sniegto pakalpojumu mérki un sasniedzamiem rezultatiem vecakiem nav
ticis izskaidrots.

Aptauja bija ietverti trTs atverta tipa jautajumi, kur divi no tiem skara vecaku viedokli par
skoléna labbiitibu un adaptaciju un viens sadarbibu un atbalstu. Atbildes uz Siem jautajumiem ir
apkopotas 7.2.1. tabula “Vecaku viedoklis par skoléna labbiitibu, adaptaciju, sadarbibu un atbalstu
pareja no sakumskolas uz pamatskolu”. Biitiskakais, kas paradijas So jautajumu atbildes ir tas, ka
neskatoties uz vilSanos ko piedzivo gan vecaki, gan vinu skoléni ir arT daudz pozitiva. Tapat ir
iezim&jies viedoklis par to cik svarigi no skolas puses ir veikt pardomatus solus, kas skar skolénu
izglitoSanu un socialas adaptacijas skola parejot no sakumskolas uz pamatskolu veicinasanu, ka

arT vecaki sagaida no skolas, ka ta veidos cieSaku sadarbibu ar skolénu un vina gimeni.
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Vecaku viedoklis par skoléna labbiitibu, adaptaciju, sadarbibu un atbalstu pareja no sakumskolas uz pamatskolu

7.2.1.tabula

Jautajums Satura vieniba Kategorija Interpretacija Autors
Ar kadam Saka ar pozitivam, tad bija vilSanas Labbiitiba Lai skoléns var€tu sociali Kuznecovs,
emocijam un Ceribu pilns, ar nelielu uztraukumu adapteties macibu darba, tam ir | 2005
noskanojumu Bija pozitivi noskanots Sociala nepiecieSams piemeroties un
Jisu bérns uzsaka | Nedrosibu adaptacija iejusties jaunaja vide€, apzinaties
macibas 5.klase? | Pozitivi un pienemt tas nosacijumus un
Pozitivam, jo loti gaidija pareju uz lielo prasibas.
skolu
Kopuma ar labu noskanojumu Labbiitiba skola tiek uzskatita Hascher &
Priecigs par galveno prieksnoteikumu Hagenauer,
veiksmigam macibu procesam 2011
un macibu sasniegumiem.
Ar kadam Gads nebija viegls nezinas del un Socialais Vide, kura skoléni macas var PISA, 2015
emocijam un mobinga, bet apmeklejot direktori un atbalsts ietekmét skoléna attistibu un
noskanojumu sarunas ar klases skolotaju uzlaboja apmierinatibu ar dzivi. Katrai
Jasu bérns gada izskanu Skolas vide skolai ir savs klimats un tai kopa

pabeidza macibas
5. klase?

Beérnam ir jiitama izaugsme, parlieciba
par sevi

Saguris, vélas, lai atrak beidzas mdcibu
gads

Ar vilsanos

Kopuma pozitivi, nav saliedétas klases
Labam, jo nebija tik griti ka likas
uzsakot 5. klasi

Kopuma ar labu noskanojumu

Pat uzlaboja sekmes

Ar griitibam

(mikroklimats)

Labbutiba

ar citam socialajam institlicijam
ir jasp€j apmierinat skolénu
psihologiskas un socialas
pamatvajadzibasun palidzet
skoléniem attistit kontroli par
savu dziivi un noturibu
nelabveligas situacijas.




7.2.1.tabulas turpinajums

Jautajums Satura vieniba Kategorija Interpretacija Autors
Vai jums vél ir lespéjams bérna adaptaciju skola | Sadarbibas Atbalstam ko sniedz skolotaji ir | Hascher &
kadi komentari apgritindja, ka nebija zinams kad | trikums butisks faktors, kas ietekmé Hagenauer,
par sava bérna atgriezisies vai neatgriezisies gan skolénu labbutibu skola, 2011
labbiitibu/ skolotaja. Tas sarezgija attiecibas | Socialas attiecibas | gan arT sekmes macibas. Ja
adaptaciju? klase. Kopuma Sis posms bija loti griits | starp skolotajiem | skoléni skola jutas labi, tad tas

un bérns laikam tam nebija gatavs,
zinu, ka skola darija daudz

Saprotu, ka vecuma posms ir sarezgits,
bet vélétos, lai buitu klases audzinatays,
pie kura bérns vélétos pats griezties ne
kada mudinats

Dazi  skolotaji  nesaprot, manam
bérnam ir gritak, atlaujas pat nosaukt
par autistu

Veletos, lai tiktu vérsta uzmaniba uz
problembérniem klasé, kas rada
nekartibu, konfliktus un tiktu veiktas
parrunas ar to vecakiem. Citadi rodas
sajiita, ka skolotajs nevar pilnvertigi
pasniegt macibu vielu, skoleni nespéj
madcities, jo ir atseviski bérni, kas ir
nekontroléjami un citiem trauce.

Skola probléemu situdcijas nerisina,
ignoré un noliedz to esamibu. Ignoré
bérnu emocionalo labbiitibu. Nepalidz
un nesadarbojas ar vecdkiem un
neiedzilinas problemu célonos.

Skolai javeic uzlabojumi, piemeram,
tualeSu remonts. Bérnam tas nerada
labsajiitu.

un bérniem

Sadarbiba ar
vecakiem

Labbutiba

Skolas vide
(mikroklimats)

ir labs prieksnoteikums
problému un/vai gritibu
labakai parvarésanai vai
noversanai.




Darba turpinajuma autore atspogulo aptaujas, ar skoléniem n3 = 48 par skolénu socialo
adaptaciju pareja no sakumskolas uz pamatskolu, analizi.

Ar aptaujas palidzibu, autore, noskaidroja ka skoléni raksturo savu sociali emocionalo
adaptaciju skola viena macibu gada laika. Kopa tika uzdoti 10 jautajumi par labbiitibu skola, klases
vidi un labbitibu ietekmgjosiem faktoriem.

Aptauja sakas ar jautdjumu skoléniem, lai noskaidrotu vinu patiku pret skolas
apmekl&Sanu. Atbildot uz So jautajumu vairakums skolénu noradija, ka viniem vienmér (4 atbildes)
vai gandriz vienmér (19 atbildes) patik apmeklét skolu. Reizém skolu apmeklet patik 16
skoléniem, bet cetriem gandriz nekad un pieciem nekad patik apmeklét skolu. Skolas
apmeklésanas patiku var saistit ar7 ar to ka skoléns skola jiitas. 7.2.5. attéla ir atspoguloti dati par
skolénu sajiitu esot skola. Ka liecina dati, tad vairakums skolenu skola jutas loti labi (6) vai labi
(19). Ja skoléns skola jutas labi, tad to var vertét ka pozitivu novértéjumu skolas iekartojumam un

ka pozitivu atgriezenisko saiti darbam ko veic skola ( Hascher & Hagenauer, 2011).
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Ka tu jaties skola?

7.2.5.att. Skoléna viedoklis par vina passajitu skola

Skoléniem tika jautats arT viedoklis par to vai vinu klases audzinataja riip€jas par klasi.
Savas atbildés vairakums skolénu noradija, ka ja skolotajs rupéjas par klasi (27) un drizak ja (15).
Tacu bija skoléni, kuri uzskata, ka klases audzinataja drizak nertipjas par klasi (6). Runajot par
skolénu labbutibu skola svariga ir skolotaju pedagogiska kompetence (Hascher & Hagenauer,
2011).

Ka liecina aptauja iegiitie un 7.2.6. att€la atspogulotie dati vairakums skolénu uzskata, ka

vinu klase daZzreiz ir un dazreiz nav draudziga. Labas attiecibas ar klases biedriem darbojas



atbalstosi, jo tas darbojas arT arpus skolas, arpus macibam un ir svarigs resurss ikdienas skolas

dziveé un var veicinat labaku labbiitibu skola (OECD, 2019).

. . - Valid Cumulative
Vai tava klase ir draudziga? Frequency  Percent Percent Percent
Ir draudziga 4 4.444 8.333 8.333
Dazrelg draudziga, dazreiz nav 30 35 556 66.667 75 000
draudziga
Nav draudziga 12 13.333 25.000 100.000

7.2.6.att. Skoléna viedoklis par Klases draudzigums

Svarigi ir ne tikai, lai klase butu draudziga, bet ari, lai skolénam klasé butu draugi. Ta 46
skoléni saka, ka viniem klas€ ir draugi un divi saka, ka nav. Skolénam ir svarigi, lai vinam klase
butu draugi, jo ar draugiem var dalities priecigos gadijumos un tie piedava komfortu griitos brizos
(Mansala & Macatabon, 2023). Ka uzskata 36 no aptauja dalibu némiso skolénu, tad viniem ir loti
svarigi vai svarigi, ka klas€ vinam ir draugi, 10 skoléniem tas ir vid€ji svarigi un diviem nav
svarigi.

Runajot ar skoléniem par vinu labbiitibu ietekm@joSiem faktoriem tika uzdots jautajums
par to vai viniem klas&/skola kads dara pari. Un tika sanemti $adi 7.2.7. att€la atspogulotie dati,
kas parada, ka vairakumam no aptauja dalibu nemusSiem skoléniem ir darfjusi pari. Negativa
pieredze no skolas un klases biedriem var skolénam klit par spécigu nastu un negativi ietekmét

labbiitibu skola (OECD, 2019).
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Vai tev klasé/skola kads dara pari?

7.2.7.att. Skolena viedoklis par pari dariSana klasé/skola
To ka skoléns izjiit savu labbiitibu parada arT atbildes uz jautajumu, kura skoléniem tiek

lugts atbildét cik apmierinats vins ir ar savam sekmém. Tadu skolénu, kuri biitu loti apmierinati
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ar savam sekmé&m aptauja nebija, bet ka parada aptauja, tad vairakums, jeb 28 skoléni ir diezgan
apmierinati ar savam sekmém, 18 skoléni ir diezgan neapmierinati un divi loti neapmierinati.

Ka liecina aptauja iegiitie un 7.2.8. att€la atspogulotie dati, vienlidz svarigi skolénam ir
iesp&ja savas problémas parrunat ar draugiem un vecakiem. Skoléni redz draugus ka kompanjonu,
ar kuru vini var dalities priecigos un ne tik priecigos gadijumos (Mansala & Macatabon, 2023).
Vecaki sniedz skolénam emocionalu droSibu un atbalstu, kas vinam ir nepiecieSama problému,
grutibu parvaréSanai (Kozikoglu, 2020). Vel nozimiga ir iesp&ja savas problémas parrunat ar
klases audzinataju, ka arf, ar socialo pedagogu un klases biedriem. Janem véra, ka skoléni daudz
laika pavada skola un klasé Saja laika vin§ socializ€jas ar klases biedriem un mijiedarbojas ar

skolotajiem un citiem skoléniem un skolas darbiniekiem (PISA, 2015).

Skola savas problémas, griitibas varu Valid Cumulative
Frequency  Percent

parrunat Percent Percent
Draugiem 20 22.222 26.316 26.316
Vecakiem 19 21.111 25.000 51.316
Klases audzinataju 14 15.556 18.421 69.737
Socialo pedagogu 6 6.667 7.895 77.632
Klases biedriem 6 6.667 7.895 85.526
Psihologu 4 4.444 5.263 90.789
Ne ar vienu 4 4.444 5.263 96.053
Citiem skolotajiem 3 3.333 3.947 100.000

7.2.8.att. Skoléna viedoklis. Skold savas problemas, griitibas varu parrunat
Aptauja tika ietverts ar1 viens atvertais jautajums uz kuru skoléni p&c brivas vélmes var€ja
sniegt vai nesniegt komentarus par savu labbiitibu skola. Atbildes uz Siem jautajumiem apkopotas

7.2.2. tabula.
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Vispariga jautajuma skoleniem par vinu komentariem par savu labbiitibu skola

7.2.2. tabula

Ka skola dazi bérni lamajas
Milaku bibliotekari
Ne, jo man iet labi

adaptaciju ietekme& vienaudzu
uzticiba un socialais atbalsts.

Jautajums Satura vieniba Kategorija Interpretacija Autors

Vai tev ir vél kadi Skola, lielo meitenu tualeté meitenes Ar skolu Skoléni lielu dalu sava laika Jourdan et
komentari par savu no lielakam klasém tur vienmér séz, saistita pavada skola. Vinu pieredze un | al., 2008
labbiitibu skola? un liek mums justies divaini. Citiem labbiitiba attiecibas skola butiski ietekmé

cilvekiem liekas, ka Sis meitenes pipé vinu uztverto dzives kvalitati.

taja tualeté saltus. Skolas vide

Ka mums ir loti slikta miizikas (mikroklimats) | Pzitivs skolas klimats irsaistits PISA 2018

skolotdja, kas mums mdca par otro ne tikai ar augstakiem

pasaules karu. Skolénu akadémiskoem sasniegumiem,

Viss vairak problémas ir ar attiecibas ar bet art ar labaku pasapzinu,

skolotajiem skolotajiem veselibu, labbitibu un uzvedibu.

Skola ir miskasté kam vina vajadziga

Man biezi dara pari Skolénu Skolénu socialas attiecibas ar Goodenow,

Skola jiitos labi, bet nav normali socialas skolotajiem un vienaudziem var | 1993

pamdcities dél ..... . Vins loti biezi attiecibas ar veicinat piederibas sajutu skolai

traucé visai klasei mdcities. vienaudZiem | — sajiitu, ka tiek pienemts,

Ka vajag vairak parrunat kautinus ar | un citiem cienits, ieklauts un sociali

klases audzinataju klases stunda skolas atbalstits skolas vidg.

Kaut ka nepatik mana klase ka biedriem

uzvedas No dzims$anas lidz klG$anai par | Xin et al.,

Te labak neka mana vecaja skola socialu pieauguso, socialo 2019




Secinajumi

Balstoties uz skolotaju intervijas par skolénu socialo adaptaciju pareja no sakumskolas uz
pamatskolu un skolénu un vinu vecaku aptauja pausto, autore ir izdarfjusi $adus secinajumus:

1. Ir svarigi atbalstit skoléna emocionalo, socialo un akadémisko attistibu ievérojot katra
skoléna individualas vajadzibas un kop&jo dinamiku, kas valda klas€. Labas attiecibas ar
skolotajiem un citiem skoléniem ir viens no kritérijiem, kas var palidzet veiksmigi parvarét
pareju no sakumskolas uz pamatskolu. Tas veicina skolénu labbiitibu un piederibu
(Wildgruber & Griebel, 2016).

2. Bitiska ir gimenes loma skolénu dzive, Iidz ar ko ir svarigi veidot pozitivas attiecibas starp
skolotajiem un vecakiem, kas rada atbalstoSu vidi skoléniem un palidz viniem sekmigi
attistities. Ka arT jastiprina vecaku iesaiste b&rnu izglitiba un emocionala atbalsta sniegsana,
kas labveligi ietekm@ skolénu labbtitibu un izaugsmi. Gimenes atbalsts var veicinat bérna
speju veiksmigi adapteties skola un sabiedriba kopuma, jo ta sniedz skolénam
nepiecieSamo emocionalo droSibu un atbalstu (Kozikoglu, 2020).

3. Pareja no sakumskolas uz pamatskolu sev 11dzi nes parmainas, kas saistitas ne vien ar jaunu
macibu priekSmetu ienakSanu izglitibas programma, bet ari ar jaunu skolotaju un
vertéSanas sisttmu. Vienlaikus vairs nav piesaiste vienai konkrétai klases telpai un
skolotajam, bet notiek nepartraukta kustiba no macibu telpas uz macibu telpu, no skolotaja
pie skolotaja, kas var ietekmét skoléna emocionalo pasauli un akadémiskos sniegumus ka
ar1 kop€jo labbitibu. To cik veiksmiga biis skoléna pareja no sakumskolas uz pamatskolu

ir atkarigs no katra skolotaja kvalifikacijas un institucionala atbalsta iespgjam (Van

Ophuysen, 2021).



Priekslikumi

Pamatojoties uz petijuma rezultatiem, autore ir izveidojusi sekojoSas priekslikumi skolotajiem

un skolénu vecakiem, kas var palidz&t padarit socialo adaptaciju pareja no sakumskolas uz

pamatskolu veiksmigaku:

Skolotajiem

1.

Jaturpina Tstenot (bez partraukumiem) un praks€ pielietot programmas vai to dalas, kuras
nodro$ina emocionalo atbalstu skoléniem, pieméram, APU, KiVa vai SEM.

Janodrosina visiem skoléniem pieejamus psihologa atbalsta pasakumus, piemé&ram,
individualas konsultacijas, grupas konsultacijas, kuras skoléni vai skolénu grupas varétu
parrunat savas privatas un ar skolu saistitas emocionalas, akadémiskas un socialas gritibas.
Pirms parejas uz pamatskolu, 3.klases macibu gada nosléguma, un pamatskolas gaitas
uzsakot, 4.vai 5.klases sakuma iepazistinat skolénus un vinu vecakus ar jauno vidi,
skolotajiem, jaunajiem macibu priekSmetiem. Piem@ram, organizgjot iepaziSanas
ekskursijas un orientacijas aktivitates, kas lautu skoléniem un vinu vecakiem iepazities ar
jauno vidi, atseviskos gadijumos jauno skolas €ku un tas vidi, ka arT gt zinaSanas par
jauniem skolotajiem un pieejamiem resursiem.

Skolotajiem, kuri uzsak darbu ar jaunajiem pamatskoléniem atsvaidzinat zinaSanas un
prasmes par socialas adaptacijas nozimi un nepiecieSamibu identificgjot skolénu
individualas vajadzibas, lai vini var€tu atbilstoSi skolénam un kopgjai klases dinamikai
pielagot macibu metodes un pieeju.

Integrét savu macamo priekSmetu ietvaros aktivitates, kas veicinatu skolénu socialo
prasmju attistibu, pieméram, sadarbibas uzdevumus un komandu projektus.

Lai vairak un sekmigak iesaistitu vecakus skoléna skolas dzive, rikot vecaku informéSanas
sesijas un darbnicas, kuras vecaki varétu giit zinaSanas un prasmes par to ka atbalstit savu
skolénu parejas posma un turpmaka skolas dzive saskaroties ar akadémiskam, socialam un

cita veida griitibam.

Vecakiem

1.

Veidot un uzturét regularu komunikaciju ar sava skoléna klases audzinataju un citiem
skolotajiem par skoléna progresu, emocionalo stavokli un problémam, kas rodas pareja

no sakumskolas uz pamatskolu.
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2. Piedalities skolas aktivitatés un sapulcgs, tadejadi iegiistot atgriezenisko saiti par skola
un vina skoléna macibu procesa un socialas attiecibas gan ar skolotajiem, gan klases un
skolas biedriem notiekosa.

3. Rikot neformalus skolas un/vai klases pasakumus, tadejadi palidzot savam skolénam
iepazities ar jaunajiem skolotajiem, skolas biedriem, skolas vidi un sociali adaptéties.

4. Bit klatesoSiem un atbalstoSiem, lai skoléns var dalities par skola ar draugiem un

skolotajiem notiekoSo, laujot viniem sajust, ka vini ir uzklausiti un saprasti.
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Nobeigums

Magistra darba aktualitati noteica autores interese par skolénu socialas adaptacijas
faktoriem, kas ietekme skolénu pareju no sakumskolas uz pamatskolu. Skoléni sava dzive piedzivo
vairakus parejas posmus, kas var bitiski ietekm&t vinu socialo identitati un psihologisko labbitibu.
Pareja uz jauniem izglitibas apstakliem rada izaicinajumus, kas prasa no skoléniem pielagosanos
jauniem noteikumiem, prasibam un socialajai videi. Saja procesa svarigi ir ne tikai akadémiskie
sasniegumi, bet arT emocionala un sociala adaptacija.

Magistra darba izstrades ietvaros autore aprakstija faktorus, kas ietekmé skolénu socialo
adaptaciju pareja no sakumskolas uz pamatskolu. Tika konstatéts, ka lai veicinatu veiksmigu
pareju no sakumskolas uz pamatskolu butiski ir skolotaju, vecaku un draugu iesaiste un sniegtais
atbalsts. Skoléniem ienakot jauna vidg, viniem ir javeido jauni socialie sakari un jaiegiist jauna
pieredze, kas var radit stresu un nemieru. Parejas procesa laika, no sakumskolas uz pamatskolu, ir
svarigi, lai skoléni justos pienemti, atziti un sp€jigi piedalities gan klases, gan plasaka skolas dzive.

Latvijas likumi un politikas planoSanas dokumenti, kas nosaka izglitibas posmu strukturalo
ietvaru, spélé nozimigu lomu skolénu sociala adaptacija parejas posmos, to kada ta bus. Lai arf tie
1ezZime parejas posmus, tomer praksé So posmu parejas skaidriba var atskirties, ko ietekmée skolas
tradicijas un izglitibas sist€mas veésturiskas attiecibas.

Skolénu vecums no 10 Iidz 11 gadiem ir bridis, kas sakrit ne vien ar parejas posmu no
sakumskolu uz pamatskolu, bet arT pareju no bérna vecuma uz pusaudzu. Saja laika skoléni sak
meklet savu identitati un piederibu, tade€l vinu sociala adaptacija ir cieSi saistita ar vinu
emocionalam un socialam prasmém. Ka liecina teorijas par emocionalam un socialam prasmém,
tad emocionalas prasmes ir biitiskas, jo tas lauj skoléniem labak izprast un regulét savas emocijas,
kas, savukart, veicina vinu sp&ju veidot attiecibas un pielagoties jaunajai videi.

Magistra darba izvirzitajos p&tnieciskajos jautajumos tika uzsvérta nepiecieSamiba analiz&t
dazadus faktorus, kas ietekm€é skolénu socialo adaptaciju. Apkopotie dati un intervijas sniedza
ieskatu par to, ka dazadi aspekti, tostarp gimenes loma, skolotaju atbalsts un skolas vide, ietekmé
skolénu pareju. Autore secinaja, ka nakamajos posmos ir nozimigi attistit un ieviest stratégijas, kas
veicinatu atbalstoSu un pozitivu vidi, lai palidz&tu skoléniem labak parvietoties starp izglitibas

posmiem.
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Priekslikumi, ko autore izstradajusi, balstoties uz pétijuma rezultatiem, biis noderigi gan
pedagogiem, gan vecakiem, lai veicinatu skolénu labbiitibu un veiksmigu adaptaciju pareja no
sakumskolas uz pamatskolu.

Autore uzskata, ka veicinot skolénu socialo adaptaciju, nepiecieSams radit atbalstoSu un
droSu vidi, ka arT apzinat mainigos faktorus, kas var ietekmét So procesu. Tas laus ne tikai uzlabot
akadémiskos rezultatus, bet arT veicinas jaunus socialos sakarus un emocionalo labbiitibu, kas ir

butiski izaugsmei un attistibai miisdienu izaicinajumiem bagataja pasaulg.
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Pielikumi
1.pielikums

1.pielikums - Jautajumi skolotajiem par skolénu socialo adaptaciju pareja
no sakumskolas uz pamatskolu
Esmu Velta Basevica - Latvijas Universitates magistra limena studiju programmas Izglitibas
zinatnes (Cilveka uzvediba un konsultésana izglitiba) studente.
Sava magistra darba ietvaros par SKOLENU SOCIALA ADAPTACIJA SEKMIGAI PAREJAI NO
SAKUMSKOLAS UZ PAMATSKOLU, vélos ligt Jiis uz interviju.
Intervijas laika sniegtas atbildes tiks analizétas tikai apkopota veida, garantéjot anonimitati.
Petijumu publiskosu sava magistra darba, kurs tiks publiskots tiessaiste dspace.lu.lv.

Biisu pateiciga par Jiisu atbilzu iesniegSanu un ieguldito laiku intervijas izpildei!

1. Pedagoga viedoklis par grutibam, ar kadam saskaras skoléni parejot no sakumsskolas uz
pamatskolu:
o Kadas, Jusuprat, ir galvenas griitibas, izaicinajumi, ar ko skoléni saskaras, parejot
no sakumskolas uz pamatskolu?
o Cik svariga ir skolotaja loma, skoléniem parejot no sakumskolas uz pamatskolu?
2. Pedagogu sniegtais raksturojums skoléna uzvedibai un emocijam, uzsakot macibas
pamatskola:
o Kadas izmainas skoléna uzvediba un emocijas Jis novérojat, kad vini uzsak
macibas pamatskola?
o Ka skoléni parasti reagé uz jauno macibu vidi un prasibam?
3. Pedagogu darbiba atbalsta snieg$anai skoléniem sekmigas adaptacijas veicinasanai:
o Ka Jus atbalstat skolénu adaptaciju parejas posma?
o Ka Jus veicinat pozitivu macibu vidi, kas palidz skoléniem justies droSi un
pienemtiem?
o Vai Jis sadarbojaties ar vecakiem un citiem specialistiem, lai nodroSinatu skolénu
sekmigu adaptaciju?

4. Pedagogu sniegtais socialas adaptacijas pamatskolas skolénam raksturojums:
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o Ka Jus raksturotu socialo adaptaciju skolénam parejot no sakumskolas uz
pamatskolu?
5. Pedagoga komentars par gimenes nozimi b&rna socialaja adaptacija:
o Pastastiet ka vecaki var atbalstit savu skolénu $aja procesa?
o Vai Jus varat minét konkrétus piemé&rus, kur gimenes iesaiste ir butiski palidz&jusi

skolénam veiksmigi adapt&ties?
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2.pielikums
2.pielikums — Aptauja skolénu vecakiem par vinu bérnu labbiitibu skola
Labdien!
Ludzu, atbildiet uz jautajumiem par savu bérnu/-a labbiitibu skola.
Aptauja ir anonTma.
Labbitiba un adaptacija
1. Jusuprat, vai Jusu skoléns ir adaptgjies skolas vide?
Ja, pilniba
Vairak ja neka né
Vairak né€ neka ja
N€é nemaz
2. Vai Jusu skoléns ar Jums dalas savos pardzivojumos par skola un arpus tas notieko$o?
Ja, pats vienmer visu izstasta
Ja, izstasta, kad vinam pajautaju
Dazreiz stasta
NEg, nestasta
NE, nestasta pat, ja jautaju
3. Vai Jus esat informéti, ko skola dara, lai sekmétu skolénu adaptaciju, skoléniem no
sakumskolas (4.klases) parejot uz pamatskolu (5.klasi)?
Ja
Ne
4. Vai Jusu skoléenam tiek sniegti atbalsta pasakumi (piem. psihologa konsultacijas,
individualas konsultacijas utml.), lai veicinatu vina adaptaciju, parejot no sakumskolas
(4.klases) uz pamatskolu (5.klasi)?
Ja
Ne

Nezinu
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5. Vai skolotaji macibu un audzinasanas darba palidz Jusu b&rnam ar adaptaciju, parejot no
sakumskolas (4.klases) uz pamatskolu (5.klasi)?
Ja, palidz
Palidz, ja skoléns ludz palidzibu
Palidz, ja vecaks lidz palidzibu
Ng, nepalidz
6. Ar kadam emocijam un noskanojumu Jusu bérns uzsaka macibas 5.klase?
Atvertais jautajums
7. Ar kadam emocijam un noskanojumu jiisu bérns pabeidz macibas 5.klase?
Atvertais jautajums
Sadarbiba un atbalsts
8. Vai Jiis esat apmierinata (-s) ar sadarbibu starp Jums un skolu?
Ja
Ka kuru reizi
Ne
9. Vai Jus zinat, kadi atbalsta pasakumi Jisu skolniekam ir pieejami skola?
Ja
Ne
10. Kadi atbalsta pasakumi ir pieejami Jisu skolénam skola?
Individualas pedagoga konsultacijas
Sociala pedagoga konsultacijas
Psihologa konsultacijas
Visi iepriekS minétie
Nezinu
11. Vai Jis esat apmierinats (-s) ar sanemtajiem atbalsta pasakumiem?
Ja
Ne
Griti pateikt
Atbalsts netiek nodroSinats/nav vajadzigs
12. Vai Jums vél ir kadi komentari par sava bérna labbiitiba, adaptaciju?

Atvertais jautajums

62



3.pielikums
3.pielikums — Aptauja pamatskolas skoléniem par vinu labbiitibu skola
Sveiks/-al
Ludzu, atbildi uz jautajumiem par savu labbutibu skola.
Aptauja ir anonTma.
Vispareja labbiitiba skola
1. Vai tev patik apmeklét skolu?
Ja, vienmer
Gandriz vienmér
Reizém
Gandriz nekad
NE, nekad
2. Katu juties skola?
Loti labi
Labi
Apmierinosi
Slikti
Loti slikti
Klases vide
3. Vai tavas klases audzinataja riip€jas par klasi?
Ja
Drizak, ja
Drizak né
Né
4. Vaitava klase ir draudziga?
Ir draudziga
Dazreiz ir draudziga, daZreiz nav draudziga
Nav draudziga

Man neinteresé klases dzive
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5. Vai tev klasg ir draugi?
Ja, ir
NE€, nav
6. Cik svarigi tev ir, lai klase biitu draugi?
Loti svarigi
Svarigi
Vidgji svarigi
Nedaudz svarigi
Nav svarigi
Labizjiitu ietekméjoSie faktori
7. Vai tev klasé/skola kads dara pari?
Ja, biezi
Dazreiz
NEg, nekad
8. Cik apmierinats tu esi ar savam macibu sekmém?
Loti apmierinats
Diezgan apmierinats
Diezgan neapmierinats
Loti neapmierinats
9. Skola savas problémas, griitibas varu parrunat ar (vari atzimet vairakas atbildes):
Klases audzinataju
Citiem skolotajiem
Socialo pedagogu
Psihologu
Draugiem
Klases biedriem
Vecakiem
Ne ar vienu
Visparigi
10. Vai tev vél ir kadi komentari par savu labsajiitu skola?

Atvertais jautajums, Nav obligats

64



4.pielikums

4.pielikums - Skolotaju viedoklis par skoléna labbiitibu, adaptaciju, sadarbibu un atbalstu pareja no

sakumskolas uz pamatskolu

Intervija Nrl.

Satura vieniba Kategorija Interpretacija Autors (-i)
Skolotdjs, kas vinus baksta, stumda Skolotaja loma | Adaptacija skolas videi nav tikai situacija, kas be&rnam | Fabian, 2000
Tu redzi, ka bérns meklée skoléna socialas | ir jarisina vienam, b&rns pielagojas skolai ar skolotaju

Pedagogs  palidz
paaicinat, atgadinat
Atgadina kad ir pagarinata grupa, kur tev
ir jabuit, pie kura skolotaja

Mums ir japalaujdas uz bérniem

Esam  iemdcijusas, ka viniem  jalauj
nomierindties, palikt vienam

Skolotdja iniciativa

vairak  pastumdit,

adaptacijas procesa

Skolotaju metodes

un citu cilvéku, kas vinam apkart atbalstu.

Skolotaji ne tikai sniedz skoléniem akademiskas
zina$anas, bet ari veicina socialo un emocionalo
prasmju attistibu, kas, savukart, ir butiskas veiksmigai
socialajai adaptacijai.

Labas attiecibas starp skolotajiem un skol€niem palidz

Goldberg, 2006

Tu redzi Skolotaju socialas | skoléniem attistit pasvert€§jumu un uzlabo skolénu | Buffet, 2019
attiecibas ar | garigo veselibu. Vienlaikus $adas pozitivas attiecibas
skoléniem var mazinat uzvedibas problémas un veicinat
akad@miskos panakumus.
Teoreétiski viniem ir sava klases telpa, bet | Skolas vide | Skolas vidi raksturo divi raditaji; skolas mikroklimats, | Orska, 2006
praktiski vini netiek ielaisti (mikroklimats) jeb skolas psihologiska vide un skolas fiziska vide.
No ritiem, starpbrizos nav kur palikt Skolas fiziska vide ir telpas un apkartgja vide, kas
Audzinatajs nav visu laiku klat netieSi ietekmé skolénu uzvedibu. Telpu Sauriba
Viniem pasiem ir jaatrod ietekmé& skolénu uzvedibu un rada paaugstinatu stresa
Drikst aiziet paSiem uz edamzali un pasi limeni. Savukart, psihologiska vide tiesi ietekmé
sev uzliek édienu skoléna uzvedibu.
Kaut kur jabut klusiem
Nesaprot, kur jaiet Skolénu pieredze | Ir janem vera, ka skola nav tikai macibu pasaule, kurai
Mazas skolas plusins skola jarosina interese un motivacija macities, bet arl | Reicher &

Sasitisies, piecelsies un nakosreiz vairs tur
nelidis
Nesaprot ko katra skolotaja grib

visaptvero$a sociala pasaule, kura skoléns pavada
lielako savas dienas dalu

Matischen, 2018




Berns nejiitas nekam vajadzigs un vips
nedara

Ir pasam jatiek gala

Starpbridi ir bérnam jalauj elpot

Drikst aiziet pasiem uz édamzali un pasi
sev uzliek édienu

Ir jau skolotaji zinami

Vajadziga miusu palidziba

Jaliek miera

PielagoSanas skolai un tas raditiem jauniem apstakliem
ietekm& skolénu un vina akad@miskos panakumus,
attieksmi un uzvedibu.

Ladd, 2003

Neprot noorientéties briziem, atrast

Skolénu uzvediba un

Pamatskolas skoléniem ir raksturigas izteiktakas

Dogani, 2019

Negribas attiecibu problémas fiziskas, fiziologiskas un psihiskas izmainas, ko pavada
Vini ir lieli izmainas socializacija, emocijas, griba un kuras
Vini nesaprot ietekm@ vinu uzvedibu, sadarbibu un citas lietas, kas
Nezina noved pie parpratumiem, konfliktiem un novirzém, kas
Jitas tadi varonigaki, pasparliecinataki rada sekas.
Neapzinas Skolénu sociala un
Nedara emocionala Emocijas socialaja mijiedarbiba pilda komunikativas | Keltner & Haidt,
Ignoreja kompetence un socialas funkcijas. Ar emociju palidzibu tiek | 2001
Atri saprot ko vispar var un ko né nodotas cilveku domas, nodomi ka ari cita veida
informacija.
Mammai pasaki, un vipu pilnigi var | Vecaku iesaistiSanas | Gimenes un vecaku lidzdaliba ir biitiska pamatskolas | Monansala &
redzét, ka dusmiga un ar tevi vairs | skoléna sociala | vecuma b&rnu macibam un attistibai. Tas ir periods, | Macatabon, 2023
nekomunicé adaptacija kad berni piedzivo butiskas attistibas izmainas.

Ir gimenes, kur parspilé, sadarbojas
Parapripe

Ir tadi vecaki, kas jau no sakuma rund ja,
tavs bérns jau var vins prot aiziet viens, bet
manéjais neprot

Parlieku liela atbildiba no vecakiem
Parlieku liela vienaldziba no vecakiem
Mamma neldava

Vecaki ignoréja vinu

Gimenu iesaistiSanas ir nepiecieSama, lai veicinatu
bérnu macisanos, socialo un emocionalo attistibu.

Gimene ir tas institiits, kur§ primari un vistiesak ir
iesaistits skoléna sagatavoSana tam ko nesis skola,
mijiedarbiba ar skolotajiem, vienaudziem un citiem
skoléniem. Gimenei un tas videi ir galvena ietekme uz
socialas adaptacijas procesu. Svarigs faktors
adaptacijas sp&ju attistiba gimengs ir saites starp bérnu
un vina vecakiem, kas nodroSina drosibas sajiitu un ir
pamats talakai socializacijai. Arl audzinasanas stili
butiski ietekm& adaptivas spgjas. Ja vecaki ir
nekonsekventi, parlieku aizsargajosi, parmerigi liberali

Golaska, 2013
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vai stingri un vini nenodroSina drosibas konsekvences
sajiitu, adaptacijas process ir daudz griitaks

Tabula uzskaititas originalvienibas

Intervija Nr.2

Visu noradijis

Ja més redzam problemu

Es jau plus minus zinu, kam vajadzés kada
veida to pamudinajumu, vai tiesi otradi
Es zinu, ka vinam vajag iedrosinajumu

Es jau zinu, ka Sts bérns ir tas, kuram
vajag, lai vinu iedroSina

Es jau ar to stradasu, es jau zinasu, kur es
vinu klasé noliksu

Es zinu, ka vinam nekad neko neiedod lidzi
no td, kas bitu tur atbalsta nepieciesams
Es jau vienmeér padomasu

Ja es zinu, ka tas vecaks ir tads, es arl
meklesu risinajums un tiksu gald

Miisu uzdevums ir izvértét

Skolotajam ir jaiepazist

Stingra skolotaja

Atbalsts un socialo un
emocionalo prasmju
attistiba

Skolotaji ne tikai sniedz skoléniem akadémmiskas
zinaSanas, bet arT veicina socialo un emocionalo
prasmju attistibu, kas, savukart, ir biitiskas veiksmigai
socialajai adaptacijai.

Satura vieniba Kategorija Interpretacija Autors (-i)
Vairak uzmanibas Skolotaja loma | Adaptacija skolas videi nav tikai situacija, kas bérnam | Fabian, 2000
Vairak jaiegroza skoléna socialas | ir jarisina vienam, b&rns pielagojas skolai ar skolotaju

Es teiksu, kur tev iet meklet adaptacijas procesa un citu cilveéku, kas vinam apkart atbalstu.

Japarorientéjas

Goldberg, 2006

Skolotdji jau ari pavaktée
Nav ta viena mamma
Audzinatajs nav tik bieZi klat

Skolas fiziska vide ir telpas un apkartgja vide, kas
netieSi ietekmé skolénu uzvedibu. Telpu Sauriba
ietekm@ skolénu uzvedibu un rada paaugstinatu stresa

Skolotaja, kas kontrolé Visu

procesu. nelauj, nekur iet

Skolotdja nesez blakus un nepalidz Skolas vide | Skolas vidi raksturo divi raditaji; skolas mikroklimats, | Orska, 2006
Ta ka tada sava maja nav (mikroklimats) jeb skolas psihologiska vide un skolas fiziska vide.
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Vairak tas noradites

Stingra roka tur vinus

Stingri noteikumi, bet tie noteikumi ir
saprotami un kaut kadi, kas pielauja art
vina izveli

Skolénu
skola

pieredze

limeni. Savukart, psihologiska vide ties$i ietekmé
skoléna uzvedibu.

Ir janem vera, ka skola nav tikai macibu pasaule, kurai
jarosina interese un motivacija macities, bet ari
visaptvero$a sociala pasaule, kura skoléns pavada
lielako savas dienas dalu

Reicher &
Matischen, 2018

Uzvedibas un kaut attieciba problemas

Ir gatavi

Netiek ar to gala

Briviba sakap galva

Paliek bravurigaki

Ir brivaki

let pari malam

Veidojas ta patstaviba

Vins raud, varbut vins biezak sakaskéejas
un nevar atrisinat kaut kdadas emocionalas
situacijas, lietas, aizmirst

Nesaprot, kur jaiet

Apjucis vai nu tiesi otradi ir baigais
varonis

Vajag iedroSindsanu

Skolenu socialo un
emocionalo prasmju
attistiba

Pamatskolas skoléniem ir raksturigas izteiktakas
fiziskas, fiziologiskas un psihiskas izmainas, ko
pavada izmainas socializacija, emocijas, griba un kuras
ietekm& vinu uzvedibu, sadarbibu un citas lietas, kas
noved pie parpratumiem, konfliktiem un novirzém, kas
rada sekas.

Dogani, 2019

Vecaks, ja vins paklausa un ir ieintereséts
sadarboties, vins iet un palidz, un mekle
Vienmer sadarbojas
Gimenes, kur vienkarsi
nekad

Ignoreé

Parapriipe

Atbalstu

nesadarbojas

Vecaku iesaistiSanas
skoléna sociala
adaptacija
IesaistiSanas

AudzinaSanas stili

Sociala un
emocionala attistiba

Gimenes un vecaku lidzdaliba ir biitiska pamatskolas
vecuma b&rnu macibam un attistibai. Tas ir periods,
kad beérni piedzivo butiskas attistibas izmainas.
Gimenu iesaistiSanas ir nepiecieSama, lai veicinatu
bérnu macisanos, socialo un emocionalo attistibu.

Gimene ir tas institiits, kur§ primari un vistie$ak ir
iesaistits skoléna sagatavo$ana tam ko nesis skola,
mijiedarbiba ar skolotajiem, vienaudziem un citiem
skoléniem. Gimenei un tas videi ir galvena ietekme uz
socialas adaptacijas procesu. Svarigs faktors
adaptacijas sp&ju attistiba gimengs ir saites starp bérnu
un vina vecakiem, kas nodros§ina drosibas sajiitu un ir

Monansala &
Macatabon, 2023

Golaska, 2013
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pamats talakai socializacijai. Ar1 audzinaSanas stili
butiski ietekme& adaptivas sp€jas. Ja vecaki ir
nekonsekventi, parlieku aizsargajosi, parmerigi liberali
vai stingri un vini nenodrosina dro$ibas konsekvences
sajiitu, adaptacijas process ir daudz gritaks

Tabula uzskaititas originalvienibas.

Intervija Nr.3

Skolotdjai labs kontakts

Ka skolotdja neatsaka

Taisiju kopéjo sapulci

Man bija sarunas ar kolégiem

Biju kd audzindtaja iegdjusi dazas stundas
paskatities

Atbalsts

Socialo un
emocionalo prasmju
attistiba

Skolotaji ne tikai sniedz skoléniem akad@mmiskas
zinaSanas, bet arl veicina socidlo un emocionalo
prasmju attistibu, kas, savukart, ir biitiskas veiksmigai
socialajai adaptacijai.

Satura vieniba Kategorija Interpretacija Autors (-i)
Skolotdjs pasaka Skolotaja loma | Adaptacija skolas videi nav tikai situacija, kas bérnam | Fabian, 2000
Es vedu vinus, ka viniem jabiit pagarinata | skoléna socialas | ir jarisina vienam, beérns pielagojas skolai ar skolotaju

grupa adaptacijas procesa un citu cilveku, kas vinam apkart atbalstu.

Goldberg, 2006

Jauno audzinataju ilgi nepienem

let pie savas sakumskolas skolotdjas klasé
tuséties, nu, td, atrasties taja telpd, jo vini
tur visu laiku dzivojusi

Nebija sava telpa

Piesaiste noteiktai telpai un pedagogam

Skolas
(mikroklimats)

vide

Fiziska vide,
Sauriba

telpu

Skolas vidi raksturo divi raditaji; skolas mikroklimats,
jeb skolas psihologiska vide un skolas fiziska vide.
Skolas fiziska vide ir telpas un apkartgja vide, kas
netieSi ietekm& skolénu uzvedibu. Telpu Sauriba
ietekm€ skolénu uzvedibu un rada paaugstinatu stresa
limeni. Savukart, psihologiska vide tieSi ietekmé
skoléna uzvedibu.

Ir janem veéra, ka skola nav tikai macibu pasaule, kurai
jarosina interese un motivacija macities, bet arl
visaptvero$a sociala pasaule, kura skoléns pavada
lielako savas dienas dalu

Orska, 2006

Reicher &
Matischen, 2018

Patstavigi neprot kontaktéties

Skolénu uzvediba un

Pamatskolas skoléniem ir raksturigas izteiktakas

Neprot darit attiecibu problémas fiziskas, fiziologiskas un psihiskas izmainas, ko pavada
Neaiziet uz konsultacijam izmainas socializacija, emocijas, griba un kuras
Ir priecigi ietekm@ vinu uzvedibu, sadarbibu un citas lietas, kas

Dogani, 2019
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Ir brivi

Nenopietni

Majasdarbi varbit netiek izpilditi
Jiitas slikti, netiek gala ar kaut ko

Skolénu socialas un
emocionalas prasmes

noved pie parpratumiem, konfliktiem un novirzém, kas
rada sekas.

Emocijas socialaja mijiedarbiba pilda komunikativas
un socialas funkcijas. Ar emociju palidzibu tiek

Keltner & Haidt,
2001

emocionala attistiba

mijiedarbiba ar skolotajiem, vienaudziem un citiem
skoléniem. Gimenei un tas videi ir galvena ietekme uz
socialas adaptacijas procesu. Svarigs faktors
adaptacijas sp&ju attistiba gimengs ir saites starp bérnu
un vina vecakiem, kas nodrosina drosibas sajlitu un ir
pamats talakai socializacijai. Ar1 audzinasanas stili
butiski ietekm& adaptivas sp&jas. Ja vecaki ir
nekonsekventi, parlieku aizsargajosi, parmerigi liberali
vai stingri un vini nenodroSina droSibas konsekvences
sajiitu, adaptacijas process ir daudz griitaks

Labbiitiba nodotas cilvéku domas, nodomi ka ari cita veida
informacija.
Vecaki ir izvirzijusi kaut kadas pretenzijas | Vecaku iesaistiSanas | Gimenes un vecaku Iidzdaliba ir bitiska pamatskolas | Monansala &
Vecaki gribéja runat individuali skoléna sociala | vecuma b&rnu macibam un attistibai. Tas ir periods, kad | Macatabon, 2023
Vecaki teica drikst pateikt visu klatbutné | adaptacija bérni piedzivo bitiskas attistibas izmainas. Gimenu
Vecaks paliidza iesaistiSanas ir nepiecieSama, lai veicinatu be&rnu
Vecaki teica man macisanos, socialo un emocionalo attistibu.
Gimene ir tas institlts, kur§ primari un vistieSak ir | Golaska, 2013
Sociala un | iesaistits skoléna sagatavosana tam ko nesis skola,

Tabula uzskaititas originalvienibas

Intervija Nr.4

Mes esam tas mammas bijusas
Atbildam

Sasaiste

adaptacijas procesa

un citu cilveéku, kas vinam apkart atbalstu.

Satura vieniba Kategorija Interpretacija Autors (-i)
Audzinataja personiba Skolotaja loma | Adaptacija skolas videi nav tikai situacija, kas be&rmam | Fabian, 2000
Neparbauda, nekontrolé skoléna socialas | ir jarisina vienam, bérns pielagojas skolai ar skolotaju
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Problemas raksturojumu
Prasu atlauju
Labs kontakts

Skolotaja pieejas
sociali  emocionalo
prasmju attistiba

Skolotaji ne tikai sniedz skoléniem akade@mmiskas
zinaSanas, bet arl veicina socialo un emocionalo
prasmju attistibu, kas, savukart, ir biitiskas veiksmigai
socialajai adaptacijai.

Labas attiecibas starp skolotajiem un skoléniem palidz

Goldberg, 2006

Skolotaju socialas | skoléniem attistit pasvert§jumu un uzlabo skolénu | Buffet, 2019
attiecibas ar | garigo veselibu. Vienlaikus $adas pozitivas attiecibas
skoleniem var mazinat uzvedibas problémas un veicinat
akadémiskos panakumus.
Skolénu labbatiba ir psihologisko, kognitivo, socialo
Labbiitiba un fizisko darbibu spgjas, kas nepiecieSamas, lai | PISA, 2015
dzivotu laimigu un pilnvértigu dzivi.
Vini dzivoja pa koridoru Skolas vide | Skolas vidi raksturo divi raditaji; skolas mikroklimats, | Orska, 2006
Vinus japieskata (mikroklimats) jeb skolas psihologiska vide un skolas fiziska vide.
Vini dejo praktiski lielaka dala visi Skolas fiziska vide ir telpas un apkartgja vide, kas
Viniem ir ta sasaiste netieSi ietekm& skolénu uzvedibu. Telpu Sauriba
netiek parautas saites ietekmé@ skolénu uzvedibu un rada paaugstinatu stresa
limeni. Savukart, psihologiska vide tiesi ietekmé
skoléna uzvedibu.
Skolenu pieredze | Ir janem v&ra, ka skola nav tikai macibu pasaule, kurai | Reicher &
skola jarosina interese un motivacija macities, bet arT | Matischen, 2018

visaptvero$a sociala pasaule, kura skoléns pavada
lielako savas dienas dalu

Vini ir brivi

Skolénu uzvediba un

Pamatskolas skoléniem ir raksturigas izteiktakas

Dogani, 2019

Patstavibas tritkst socialo attiecibu | fiziskas, fiziologiskas un psihiskas izmainas, ko pavada
Vini jutas lieli problémas izmainas socializacija, emocijas, griba un kuras

ietekme vinu uzvedibu, sadarbibu un citas lietas, kas

noved pie parpratumiem, konfliktiem un novirzém, kas

rada sekas.
Pretimnakosi Vecaku iesaistiSanas | Gimenes un vecaku lidzdaliba ir bitiska pamatskolas | Monansala &
Vecaki atlauj skoléna sociala | vecuma bérnu macibam un attistibai. Tas ir periods, kad | Macatabon, 2023
Naidigi vecaki sava starpa adaptacija berni piedzivo bitiskas attistibas izmainas. Gimenu
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iesaistiSanas ir nepiecieSama, lai veicinatu bé&rnu
macisanos, socialo un emocionalo attistibu.

Gimene ir tas institits, kur§ primari un vistieSak ir
iesaistits skoléna sagatavosana tam ko nesis skola,
mijiedarbiba ar skolotajiem, vienaudziem un citiem
skoléniem. Gimenei un tas videi ir galvena ietekme uz
socialas adaptacijas procesu. Svarigs faktors
adaptacijas sp€ju attistiba gimengs ir saites starp bérnu
un vina vecakiem, kas nodrosina drosSibas sajitu un ir
pamats talakai socializacijai. Arl audzinaSanas stili
butiski ietekme adaptivas sp&jas. Ja vecaki ir
nekonsekventi, parlieku aizsargajosi, parmerigi liberali
vai stingri un vini nenodrosina drosibas konsekvences
sajiitu, adaptacijas process ir daudz griitaks

Golaska, 2013

Tabula uzskaititas originalvienibas

Intervija Nr.5

Precizi notiekumi un skaidriba
Neslépt nu ja tur kaut kas

akadémiskos panakumus.

Satura vieniba Kategorija Interpretacija Autors (-i)
Otra mamma Skolotaja loma | Adaptacija skolas videi nav tikai situacija, kas bérnam | Fabian, 2000
Vienotas prasibas skoléna socialas | ir jarisina vienam, b&rns pielagojas skolai ar skolotaju

Pareizi iemaca adaptacijas procesa un citu cilveku, kas vinam apkart atbalstu.

Jaunas prasibas

Vins zin tos bérnus Skolotaji ne tikai sniedz skoléniem akadeémmiskas

Skolotajs sauc pareizos terminus Skolotaju pieejas | zinaSanas, bet arl veicina socialo un emocionalo | Goldberg, 2006
Parunat socialo un emocionalo | prasmju attistibu, kas, savukart, ir butiskas veiksmigai

Mes eksperimentéjam prasmju attistiba socialajai adaptacijai.

Maca ar pareiziem terminiem

Sadarbiba Labas attiecibas starp skolotajiem un skoléniem palidz

Risinam kopa Skolotaju socialas | skoléniem attistit pasvertgjumu un uzlabo skolénu

Skolotajs ar savam prasibam attiecibas ar | garigo veselibu. Vienlaikus $adas pozitivas attiecibas | Buffet, 2019
Sadraudzieties skoléniem var mazinat uzvedibas problémas unveicinat
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Runat, atklati, nevainot

Saprata

Audzinataja personiba

Mierinaju

Izrundju skali

Pastaigaties

Uzreiz informéjam

Neparmetu

Pedagogiska intuicija

Sazobite, ja, prieksmeta skolotajas ar
audzinataju

Skolotdja art ar vecakiem kontaktéjas
pamana tos stkumus un rund
Domajam par bérnu

Pamanit tos bérnus, tos klusos béernus

Skolotaji nav svesi

Ir izmesti ari no klases telpas

Jasak mactities staigat pa dazadam telpam
Viens otru pazistam un viens otru zinam
Mazas klases mums ir art pagarnatas
grupas

Ir stipra klase

Noteikumi klasé

Beérniem ir labi

Skolotaju, ar kuru tu varétu parunat

Skolas vide
(mikroklimats)
Skolénu pieredze
skola

Skolas vidi raksturo divi raditaji; skolas mikroklimats,
jeb skolas psihologiska vide un skolas fiziska vide.
Skolas fiziska vide ir telpas un apkartgja vide, kas
netiesi ietekmé skoléenu uzvedibu. Telpu Sauriba
ietekmé& skolénu uzvedibu un rada paaugstinatu stresa
limeni. Savukart, psihologiska vide tiesi ietekmé
skoléna uzvedibu.

Ir janem vera, ka skola nav tikai macibu pasaule, kurai
jarosina interese un motivacija macities, bet arl
visaptverosa sociala pasaule, kura skoléns pavada
lielako savas dienas dalu

Orska, 2006

Reicher &
Matischen, 2018

Apjitk

Aiziet parunaties

Mégina izmantot jaunu, jaunu skolotdju
vai jaunu klases audzinatdju

Ir pieradis pie vienotam prasibam

leiet taja pieaugso dzive.

Nevar pieldgoties

Ir problémas

Pretestiba

Skolénu uzvediba un
attiecibu problémas

Pamatskolas skoléniem ir raksturigas izteiktakas
fiziskas, fiziologiskas un psihiskas izmainas, ko pavada
izmainas socializacija, emocijas, griba un kuras
ietekmé vinu uzvedibu, sadarbibu un citas lietas, kas
noved pie parpratumiem, konfliktiem un novirzém, kas
rada sekas.

Dogani, 2019
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Precizi notiekumi un skaidriba Vecaku iesaistiSanas | Gimenes un vecaku Iidzdaliba ir biitiska pamatskolas | Monansala &
Izskaidro visu skoléna sociala | vecuma b&rnu macibam un attistibai. Tas ir periods, kad | Macatabon, 2023
Vecaki, kadas ir vinu ambicijas, kadas ir | adaptacija beémi piedzivo biutiskas attistibas izmainas. Gimenu
vinu prasibas iesaistiSanas ir nepiecieSama, lai veicinatu bé&rnu
Vecaki ir diezgan pretim nakosi macisanos, socialo un emocionalo attistibu.
Vecaki loti, [oti ta ka protesté
Vecaki vairs nespurojas un ved Gimene ir tas institiits, kur§ primari un vistieSak ir | Golaska, 2013
Ne visi vecaki jau ari stdasta kaut kadas iesaistits skoléna sagatavoSana tam ko nesis skola,
lietas mijiedarbiba ar skolot@jiem, vienaudziem un citiem
Mammas saka, es gribu, lai vins liek skoléniem. Gimenei un tas videi ir galvena ietekme uz
Kad vecaks saka, nu, tomér méginas socialas adaptacijas procesu. Svarigs faktors
Vecaki mobingo skolotaju adaptacijas sp&ju attistiba gimengs ir saites starp bérnu
un vina vecakiem, kas nodrosina drosibas sajutu un ir
pamats talakai socializacijai. ArT audzinasanas stili
butiski ietekmeé adaptivas spg€jas. Ja vecaki ir
nekonsekventi, parlieku aizsargajosi, parmerigi liberali
vai stingri un vini nenodro$ina dro$ibas konsekvences
sajiitu, adaptacijas process ir daudz griitaks
Tabula uzskaititas originalvienibas
Intervija Nr.6
Satura vieniba Kategorija Interpretacija Autors (-i)
Izrundties Skolotaja loma | Adaptacija skolas videi nav tikai situacija, kas bérnam | Fabian, 2000
Motivet skoléna socialas | ir jarisina vienam, bérns pielagojas skolai ar skolotaju
Jaiegulda liels darbs adaptacijas procesa un citu cilveéku, kas vinam apkart atbalstu.
Sadarbiba
Robezu taustiSana- iepazisanas Skolotaji ne tikai sniedz skoléniem akad@mmiskas | Goldberg, 2006
Izdomat jaunus piendkumus Skolotaju pieejas | zinaSanas, bet arT veicina socialo un emocionalo
Izskaidrot socialo un emocionalo | prasmju attistibu, kas, savukart, ir butiskas veiksmigai
Aizrdadu un skaidroju prasmju attistiba socialajai adaptacijai.
Skolotaju socialas | Labas attiecibas starp skolotajiem un skoléniem palidz
attiecibas ar | skoléniem attistit pasvert§jumu un uzlabo skolénu | Buffet, 2019
skoléniem garigo veselibu. Vienlaikus $adas pozitivas attiecibas
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var mazinat uzvedibas unveicinat

akadémiskos panakumus.

problémas

Mainas pati skolas éka

Tagad viena klase ir salikta no vienas
veselas un puses citas paralélas klases
Klases audzinataja nav fiziski blakus
Mijiedarbiba ar citiem bérniem

Lauju bérniem izvéleties no manis
piedavatajiem papildus pienakumiem

Var izpausties- paradit sevi un protams
tikt novértetiem

Katrs atbild par savu ricibu pats
Individualas sarunas

Ne vienmér sandak visiem saliedeties

Skolas vide
(mikroklimats)
Skolénu pieredze
skola

Skolas vidi raksturo divi raditaji; skolas mikroklimats,
jeb skolas psihologiska vide un skolas fiziska vide.
Skolas fiziska vide ir telpas un apkartgja vide, kas
netieSi ietekm& skolénu uzvedibu. Telpu Sauriba
ietekm@ skol€nu uzvedibu un rada paaugstinatu stresa
Iimeni. Savukart, psihologiska vide tieSi ietekmé
skoléna uzvedibu.

Ir janem véra, ka skola nav tikai macibu pasaule, kurai
jarosina interese un motivacija macities, bet arl
visaptverosa sociala pasaule, kura skoléns pavada
lielako savas dienas dalu

Orska, 2006

Reicher &
Matischen, 2018

Saprot ar kadu mérki vins nak uz skolu
Motivacija

Nav kluvusi savam vecuma posmam-
atbilstosi patstavigi

Liela interese- véro, tausta robezas, var
teikt teste miis skolotajus

Neruna

Kliist Joti runatigi

Vélas visur iesaistities

Ir nedaudz atstumti

Nespéj filtrét

Skolénu uzvediba un
attiecibu problémas

Skolénu socialas un
emocionalas prasmes

Pamatskolas skoléniem ir raksturigas izteiktakas
fiziskas, fiziologiskas un psihiskas izmainas, ko pavada
izmainas socializacija, emocijas, griba un kuras
ietekm& vinu uzvedibu, sadarbibu un citas lietas, kas
noved pie parpratumiem, konfliktiem un novirzém, kas
rada sekas.

Emocijas socialaja mijiedarbiba pilda komunikativas
un socialas funkcijas. Ar emociju palidzibu tiek
nodotas cilveku domas, nodomi ka ari cita veida
informacija.

Dogani, 2019

Keltner & Haidt,
2001

Vecaks grib atbalstit

Pret skolu ir neciena majas

Ir vecaki ,kas loti strada ar savu bernu
Vecaks palidz

Vecaku loma skolénu
attistiba

Gimenes un vecaku lidzdaliba ir biitiska pamatskolas
vecuma bérnu macibam un attistibai. Tas ir periods, kad
bérni piedzivo biitiskas attistibas izmainas. Gimenu
iesaistiSanas ir nepiecieSama, lai veicinatu bé&rnu
macisanos, socialo un emocionalo attistibu.

Gimene ir tas instittts, kur§ primari un vistie$ak ir
iesaistits skoléna sagatavoSana tam ko nesis skola,
mijiedarbiba ar skolot3jiem, vienaudziem un citiem
skoléniem. Gimenei un tas videi ir galvena ietekme uz
socialas adaptacijas procesu. Svarigs faktors

Monansala &
Macatabon, 2023

Golaska, 2013
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adaptacijas sp&ju attistiba gimengs ir saites starp bérnu
un vina vecakiem, kas nodro$ina drosibas sajiitu un ir
pamats talakai socializacijai. ArT audzinaSanas stili
butiski ietekmeé adaptivas sp&jas. Ja vecaki ir
nekonsekventi, parlieku aizsargajosi, parmeérigi liberali
vai stingri un vini nenodro$ina drosibas konsekvences
sajutu, adaptacijas process ir daudz griitaks

Tabula uzskaititas originalvienibas

Intervija Nr.7

Peéc iespéjas vairdak but ar viniem
Sazina ar vecakiem
Par klases problemam runajam

Skolotaju pieejas
socialo un emocionalo
prasmju attistiba

zinaSanas, bet arl veicina socidlo un emocionalo
prasmju attistibu, kas, savukart, ir butiskas veiksmigai
socialajai adaptacijai.

Satura vieniba Kategorija Interpretacija Autors (-i)
Sajustu, kas ir klase Skolotaja loma | Adaptacija skolas videi nav tikai situacija, kas bernam | Fabian, 2000
Stastitu skoléna socialas | ir jarisina vienam, beérns pielagojas skolai ar skolotaju

Savas prasibas adaptacijas procesa un citu cilvéku, kas vinam apkart atbalstu.

Parrundjam

Izrunajam Skolotaji ne tikai sniedz skol€niem akadémmiskas

Goldberg, 2006

Skolas fiziska vide ir telpas un apkartgja vide, kas

Macamies  socializeties, adapteties,

draudzeties Skolotaju socialas | Labas attiecibas starp skolotajiem un skoléniem palidz

Kopiga sadarbiba attiecibas ar | skoléniem attistit pasvert§jumu un uzlabo skolénu | Buffet, 2019
Komunikacija skoléniem garigo veselibu. Vienlaikus $adas pozitivas attiecibas

Sadarbiba var mazinat uzvedibas problémas unveicinat

Precizak formulét uzdoto akad@miskos panakumus.

Par visu atbildeja

Nedrikst skolotdjs kliegt

lkmeénesa sapulces

Izstraddjam noteikumus

Lielaka atbildiba

Verot

Izklist pa visu skolu Skolas vide | Skolas vidi raksturo divi raditaji; skolas mikroklimats, | Orska, 2006
Klases art draudzigi dzivojusas (mikroklimats) jeb skolas psihologiska vide un skolas fiziska vide.
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Kopa wun visados izbraucienos un
pasakumos

Neméginam vinus atraut vienu no otras
Katrai klase ir jadzivo sava dzive

Citas klases, citi skolotdji, citas prasibas

Vinus atbalstu

Skolénu
skola

pieredze

netieSi ietekmé skolénu uzvedibu. Telpu Sauriba
ietekmé skolénu uzvedibu un rada paaugstinatu stresa
Itmeni. Savukart, psihologiska vide tiesi ietekmé
skoléna uzvedibu.

Ir janem vera, ka skola nav tikai macibu pasaule, kurai
jarosina interese un motivacija mactties, bet arl
visaptverosa sociala pasaule, kura skoléns pavada
lielako savas dienas dalu

Reicher &
Matischen, 2018

Nesaprot, kas ar viniem tagad notiek
Var visu

Skali haotiski un konfliktéjosi
Aizravusies

Parnemti

Nav baigi motivéts

Neuzveddas klusu

Staiga pa klasi

Sarezgita

Skolenu uzvediba un
attiecibu problémas

Skolénu socialas un
emocionalas prasmes

Pamatskolas skoléniem ir raksturigas izteiktakas
fiziskas, fiziologiskas un psihiskas izmainas, ko pavada
izmainas socializacija, emocijas, griba un kuras
ietekme vinu uzvedibu, sadarbibu un citas lietas, kas
noved pie parpratumiem, konfliktiem un novirzém, kas
rada sekas.

Emocijas socialaja mijiedarbiba pilda komunikativas
un socialas funkcijas. Ar emociju palidzibu tiek
nodotas cilveku domas, nodomi ka ari cita veida
informacija.

Dogani, 2019

Keltner & Haidt,
2001

Vecaki, neviens man nav zvanijis

Neviens nav atndcis

Vecaki ceturta klasé art nesaprot vél,
nesaprot vél, kas notiek

Vecaki daudz atrak visu varétu noskaidrot,
Jja vini pasi sazinatos ar skolotajiem
Vecaki nedrikst kliegt

Vecaku iesaistiSanas
skoléna sociala
adaptacija

Gimenes un vecaku lidzdaliba ir biitiska pamatskolas
vecuma bérnu macibam un attistibai. Tas ir periods, kad
bérni piedzivo bitiskas attistibas izmainas. Gimenu
iesaistiSanas ir nepiecieSama, lai veicinatu b&rnu
macisanos, socialo un emocionalo attistibu.

Gimene ir tas institits, kur§ primari un vistie$ak ir
iesaistits skoléna sagatavoSana tam ko nesis skola,
mijiedarbiba ar skolotdjiem, vienaudziem un citiem
skoléniem. Gimenei un tas videi ir galvena ietekme uz
socialas adaptacijas procesu. Svarigs faktors
adaptacijas sp&ju attistiba gimengs ir saites starp bérnu
un vina vecakiem, kas nodroSina drosibas sajtitu un ir
pamats talakai socializacijai. Arl audzinaSanas stili
butiski ietekm& adaptivas sp&jas. Ja vecaki ir
nekonsekventi, parlieku aizsargajosi, parmeérigi liberali

Monansala &
Macatabon, 2023

Golaska, 2013
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vai stingri un vini nenodro$ina dro§ibas konsekvences
sajiitu, adaptacijas process ir daudz griitaks

Intervija Nr.8

Satura vieniba Kategorija Interpretacija Autors (-i)
Es pieskatu Skolotaja loma | Adaptacija skolas videi nav tikai situacija, kas bérnam | Fabian, 2000
Es sazinos ar viniem skolena socialas | ir jarisina vienam, b&rns pielagojas skolai ar skolotaju

Jaatrod citas metodes
Jabiit ir arf tai stigribai

adaptacijas procesa

un citu cilveku, kas vinam apkart atbalstu.

Izrunajam Skolotaji ne tikai sniedz skoléniem akad&@mmiskas
Saimnieks Skolotaju pieejas | zinaSanas, bet arl veicina socialo un emocionalo | Goldberg, 2006
Jaizdara socialo un emocionalo | prasmju attistibu, kas, savukart, ir biitiskas veiksmigai
Paslavet prasmju attistiba socialajai adaptacijai.
Sadarbojamies
Pasam jatiek gala Skolotaju socialas | Labas attiecibas starp skolotajiem un skol€niem palidz
Interesanti risinajumiPalidzet, var | attiecibas ar | skoléniem attistit paSvertgjumu un uzlabo skolénu | Buffet, 2019
parunat skoléniem garigo veselibu. Vienlaikus $adas pozitivas attiecibas
Jatiek gala var mazinat uzvedibas problémas unveicinat
akad@miskos panakumus.
Nav vairs viens kabinets, vini staiga pa | Skolas vide | Skolas vidi raksturo divi raditaji; skolas mikroklimats, | Orska, 2006
visu skolu (mikroklimats) jeb skolas psihologiska vide un skolas fiziska vide.
mazak tiek pieskatiti Skolas fiziska vide ir telpas un apkartgja vide, kas
td pa draugam, bet nevar vienmér pa netieSi ietekm€& skolénu uzvedibu. Telpu Sauriba
draugam ietekm& skolénu uzvedibu un rada paaugstinatu stresa
lai klasé uzvar tas pozitivais limeni. Savukart, psihologiska vide ties$i ietekmé
stunda jabut interesantakai, radosai, skoléna uzvedibu.
aizraujosai, jabiit rezultatam
Lielaka briviba Ir janem vera, ka skola nav tikai macibu pasaule, kurai
Skolénu pieredze | jarosina interese un motivacija macities, bet arT | Reicher &
skola visaptverosa sociala pasaule, kura skoléns pavada | Matischen, 2018

lielako savas dienas dalu

Mazliet atrak atttistas
Klist patstavigaki
radzini aug

Skolénu uzvediba un
attiecibu problémas

Pamatskolas skoléniem ir raksturigas izteiktakas
fiziskas, fiziologiskas un psihiskas izmainas, ko
pavada izmainas socializacija, emocijas, griba un kuras

Dogani, 2019
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Gribas viniem vairak atlauties, paradit,
cik vini lieli visada veida

Mierigi un kartigi

Cinds par to savu lomu

Parkapusi robezas

Skolénu socialas un
emocionalas prasmes

ietekmé& vinu uzvedibu, sadarbibu un citas lietas, kas
noved pie parpratumiem, konfliktiem un novirzém, kas
rada sekas.

Emocijas socialaja mijiedarbiba pilda komunikativas
un socialas funkcijas. Ar emociju palidzibu tiek
nodotas cilveku domas, nodomi ka ari cita veida
informacija.

Keltner & Haidt,
2001

loti rupigi, visu laiku visam seko Vecaku iesaistiSanas | Gimenes un vecaku lidzdaliba ir biitiska pamatskolas | Monansala &
katrs vecaks, vins jau, tapéc mes jau | skoléna sociala | vecuma bérnu macibam un attistibai. Tas ir periods, | Macatabon, 2023
bezgaligi savu bernu milam, lai ko vins | adaptacija kad beérni piedzivo bitiskas attistibas izmainas.
nedaritu Gimenu iesaistiSanas ir nepiecieSama, lai veicinatu
bérnu macisanos, socialo un emocionalo attistibu.
Gimene ir tas institits, kur§ primari un vistie$ak ir | Golaska, 2013
iesaistits skoléna sagatavosana tam ko nesis skola,
mijiedarbiba ar skolotajiem, vienaudziem un citiem
skoléniem. Gimenei un tas videi ir galvena ietekme uz
socialas adaptacijas procesu. Svarigs faktors
adaptacijas sp&ju attistiba gimengs ir saites starp bérnu
un vina vecakiem, kas nodrosina dro§ibas sajttu un ir
pamats talakai socializacijai. Ar1 audzinaSanas stili
butiski ietekm& adaptivas sp&jas. Ja vecaki ir
nekonsekventi, parlieku aizsargajosi, parmérigi liberali
vai stingri un vini nenodrosina drosibas konsekvences
sajiitu, adaptacijas process ir daudz griitaks
Tabula uzskaititas originalvienibas
Intervija Nr.9
Satura vieniba Kategorija Interpretacija Autors (-i)
Blakus Skolotaja loma | Adaptacija skolas videi nav tikai situacija, kas bernam | Fabian, 2000
Kopa skoléna socialas | ir jarisina vienam, bérns pielagojas skolai ar skolotaju
Jaiedrosina adaptacijas procesa un citu cilvéku, kas vinam apkart atbalstu.
Pienemu
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Pajautaju

Skolotaji ne tikai sniedz skoléniem akad&mmiskas

Runajas Skolotaju pieejas | zinasanas, bet aril veicina socidlo un emocionalo | Goldberg, 2006
Uzmana socialo un emocionalo | prasmju attistibu, kas, savukart, ir biitiskas veiksmigai

Vienojoties prasmju attistiba socialajai adaptacijai.

Sazinos ar vecdakiem

Saprast Skolotaju socialas | Labas attiecibas starp skolotajiem un skoléniem palidz

Aprundjas attiecibas ar | skoléniem attistit paSvert§jumu un uzlabo skolenu | Buffet, 2019
leteicam skoléniem garigo veselibu. Vienlaikus $adas pozitivas attiecibas

Atradisu instrumentu var mazinat uzvedibas problémas unveicinat

Pretimnakosa akad@miskos panakumus.

Sazinos ar vecdakiem

Censas, un mégina tos bérnus iepazit

Palidzet

Zin vai saprot

Redzu un es saprotu

Sadarbiba

Zina, es zinu, kur ir sporta zale, es zinu, | Skolas vide | Skolas vidi raksturo divi raditaji; skolas mikroklimats, | Orska, 2006
kur jaiet (mikroklimats) jeb skolas psihologiska vide un skolas fiziska vide.

Nav klases telpa Skolas fiziska vide ir telpas un apkartgja vide, kas

Var nakt uz so telpu netieSi ietekmé skolénu uzvedibu. Telpu Sauriba

Driizma lieldka, rinda édnica, kas viniem ietekmé skolénu uzvedibu un rada paaugstinatu stresa

tads neierasts limeni. Savukart, psihologiska vide tiesi ietekmé

Meés palidzam viens otram skoléna uzvedibu.

Sakumskola nedrikstéja lietot telefonus,

ari starpbrizos, tad Seit to drikst Ir janem véra, ka skola nav tikai macibu pasaule, kurai

Es aizeju vinus satikt Skolenu pieredze | jarosina interese un motivacija macities, bet arl | Reicher &
Un sakuma art pécpusdiena pavadiju, ta | skola visaptverosa sociala pasaule, kura skoléns pavada | Matischen, 2018

ka sagaidiju péc pédejas stundas
Mes viniem dodam kaut kddus bonusinus
un preti sagaidam, nu, arl

lielako savas dienas dalu

Priecigi, satraukti

Marzliet nobijusies

Marzliet jau pieaugusaki sajutas
Patstavigakiem

Ar telefonu roka

Smaidigs, plapigs

Skoleénu uzvediba un
attiecibu problémas

Pamatskolas skoléniem ir raksturigas izteiktakas
fiziskas, fiziologiskas un psihiskas izmainas, ko pavada
izmainas socializacija, emocijas, griba un kuras
ietekmé vinu uzvedibu, sadarbibu un citas lietas, kas
noved pie parpratumiem, konfliktiem un novirzém, kas
rada sekas.

Dogani, 2019
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Atverti jaunajam

Patik skatities

Netik nopietna attieksme pret mactbam
Nepienem tas parmainas

Vini atri pienem to jauno
Trauksmainaki vini izaicinosak uzvedas

Skolénu socialas un
emocionalas prasmes

Emocijas socialaja mijiedarbiba pilda komunikativas
un socialas funkcijas. Ar emociju palidzibu tiek
nodotas cilveku domas, nodomi ka ar1 cita veida
informacija.

Keltner & Haidt,
2001

Vecaku atlaujas Vecaku iesaistiSanas | Gimenes un vecaku lidzdaliba ir butiska pamatskolas | Monansala &
Vecdks man dod piekrisanu skoléna sociala | vecuma b&rnu macibam un attistibai. Tas ir periods, kad | Macatabon, 2023
Vecakiem ir labas attiecibas ar skolotaju | adaptacija bérni piedzivo biitiskas attistibas izmainas. Gimenu
Vecaki ir diezgan, nu, es teiktu Jloti iesaistiSanas ir nepiecie$ama, lai veicinatu bernu
ieintereseti macisanos, socialo un emocionalo attistibu.
Notiek vecdku SkirSanas loti bieZi
Vecaks var sutit bérnu uz skolu un bit Gimene ir tas instithts, kur§ primari un vistieSak ir | Golaska, 2013
mierigs iesaistits skoléna sagatavoSana tam ko nesis skola,
mijiedarbiba ar skolot3jiem, vienaudziem un citiem
skoléniem. Gimenei un tas videi ir galvena ietekme uz
socialas adaptacijas procesu. Svarigs faktors
adaptacijas sp&ju attistiba gimengs ir saites starp bernu
un vina vecakiem, kas nodro§ina drosibas sajiitu un ir
pamats talakai socializacijai. Ar1 audzinasanas stili
butiski ietekm& adaptivas sp&jas. Ja vecaki ir
nekonsekventi, parlieku aizsargajosi, parmerigi liberali
vai stingri un vini nenodroSina droSibas konsekvences
sajiitu, adaptacijas process ir daudz griitaks
Tabula uzskaititas originalvienibas
Intervija Nr.10
Satura vieniba Kategorija Interpretacija Autors (-i)
Atbalstu Skolotaja loma | Adaptacija skolas videi nav tikai situacija, kas b&rnam | Fabian, 2000
Palidzet skoléna socialas | ir jarisina vienam, b&rns pielagojas skolai ar skolotaju
Parjautat adaptacijas procesa un citu cilveéku, kas vinam apkart atbalstu.
Buat  draugs, paligs, mdcibu spéks,
uzticibas persona Skolotaji ne tikai sniedz skoléniem akadémmiskas | Goldberg, 2006
Noverot zinasanas, bet ari veicina socialo un emocionalo
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Fleksibli Skolotaju pieejas | prasmju attistibu, kas, savukart, ir biitiskas veiksmigai

Pamanit socialo un emocionalo | socialajai adaptacijai.

Aicinat prasmju attistiba

Uzprasit Labas attiecibas starp skolotajiem un skoléniem palidz | Buffet, 2019
leteikt Skolotaju socialas | skoléniem attistit pasvert§jumu un uzlabo skolénu

Painformet attiecibas ar | garigo veselibu. Vienlaikus $adas pozitivas attiecibas

Sadarboties skoléniem var mazinat uzvedibas problémas unveicinat

Izrundju, izstastu akad@miskos panakumus.

Japamana

Palidzet vinam savakties

Ta art ir viena no lielakajam probléemam, | Skolas vide | Skolas vidi raksturo divi raditaji; skolas mikroklimats, | Orska, 2006

jo ja vini ieprieks jutas diezgan drosi taja | (mikroklimats) jeb skolas psihologiska vide un skolas fiziska vide.

sava eka, jau cetrus gadus dzivojot, tad te Skolas fiziska vide ir telpas un apkartja vide, kas

vinam ir nedrosiba netie$i ietekm& skolénu uzvedibu. Telpu Sauriba

Klase ir draudziga ietekm@ skolénu uzvedibu un rada paaugstinatu stresa

Ekskursijas, pargajienus limeni. Savukart, psihologiska vide tie$i ietekmé

Meés runajam kopa, ko més varéjam darit skoléna uzvedibu.

Dod vinam to iespéju mainities

Var izlabot Skolénu pieredze | Ir janem véra, ka skola nav tikai macibu pasaule, kurai | Reicher &
Parunajos individuali skola jarosina interese un motivacija mactties, bet arT | Matischen, 2018

visaptvero$a sociala pasaule, kura skoléns pavada
lielako savas dienas dalu

Aktivie, kas jau visu zina

Pasivie, kas baidas

Bailigaks

Jiitas drosak

But ka paligiem

Tadus diezgan valdonigus uznémis bija
apgriezienus pret paréjiem

Pelna pozitivos vertéjumus

Saprot, cik griti, iseniba ir pozitivo

Skolénu uzvediba un
attiectbu problémas

Skolénu socialas un
emocionalas prasmes

Pamatskolas skoléniem ir raksturigas izteiktakas
fiziskas, fiziologiskas un psihiskas izmainas, ko pavada
izmainas socializacija, emocijas, griba un kuras
ietekm& vinu uzvedibu, sadarbibu un citas lietas, kas
noved pie parpratumiem, konfliktiem un novirzém, kas
rada sekas.

Emocijas socialaja mijiedarbiba pilda komunikativas
un socialas funkcijas. Ar emociju palidzibu tiek nodotas

Dogani, 2019

Keltner & Haidt,
2001

nopelnit cilvéku domas, nodomi ka ari cita veida informacija.

Bérnu audzina gimene Vecaku iesaistiSanas | Gimenes un vecaku lidzdaliba ir butiska pamatskolas | Monansala &
Sadarbojos skoléna sociala | vecuma bérnu macibam un attistibai. Tas ir periods, kad | Macatabon, 2023
Nak tiesi no gimenes, kad konflikts ir bijis | adaptacija berni piedzivo bitiskas attistibas izmainas. Gimenu

majas vai vel kaut kas
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Ir lietas kursa

iesaistiSanas ir nepiecieSama, lai veicinatu bé&rnu
macisanos, socialo un emocionalo attistibu.

Gimene ir tas institits, kur§ primari un vistieSak ir
iesaistits skoléna sagatavosana tam ko nesis skola,
mijiedarbiba ar skolotajiem, vienaudziem un citiem
skoléniem. Gimenei un tas videi ir galvena ietekme uz
socialas adaptacijas procesu. Svarigs faktors
adaptacijas sp€ju attistiba gimengs ir saites starp bérnu
un vina vecakiem, kas nodrosina drosibas sajiitu un ir
pamats talakai socializacijai. Ar1 audzinaSanas stili
butiski ietekm& adaptivas spgas. Ja vecaki ir
nekonsekventi, parlieku aizsargajosi, parmerigi liberali
vai stingri un vini nenodrosina drosibas konsekvences
sajiitu, adaptacijas process ir daudz grutaks

Golaska, 2013

Tabula uzskaititas originalvienibas
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5.pielikums
5.pielikums - Intervijas ar skolotaju transkripts
Pirmais ir, ka no tresas klases, kur skolotajs no pirmas Iidz tresai klasei, ir bijis palielam viens
skolotajs, kas vinus baksta, stumda. Vini ir viena telpa par€jot uz 4. klasi. Teoréetiski viniem ir sava
klases telpa, bet praktiski vini netiek ielaisti tikai ar skolotaju. Ja, no ritiem, starpbrizos nav kur
palikt. Vini neprot noorientéties briziem, atrast, kura telpa viniem ir jabut. Tas rada haosinu it
seviski tie, kas ir stumdami.
Viniem paSiem ir jaatrod, kur jaiet, un tad viniem ari negribas iet uz to pagarinato grupu, kad
stundas beidas. Jo vini ir lieli, ja it ka un negribi, lai vinus iet pieskatit.Bet ta lielaka probléma ir,
ka vini nesaprot, kur viniem jaiet un kur viniem palikt. Man vismaz ta skiet, jo Sobrid arT viniem
bija tads, kas ka mums nav klase.
Maza skola jau ir viegli, tu redzi, ka tas bérns kaut ko mekIg.
Katru dienu, ja, no rita [idz vakaram audzinatajs ar1 nav visu laiku klat.
Pedagogs palidz vairak pastumdit, paaicinat, atgadinat ka jaiet.
Atgadina kad ir pagarinata grupa, kur tev ir jabit, pie kura skolotaja, vin§ nezina, uzej auksa
sarakstina paskaties.
Un 1steniba ir loti atkarigs, kas ir bijis iepriek$€jais audzinatajs. Vai vini ir bijusi jau pastavigaki,
vai vini ir bijusi, nu ta, ka ne pa labi ne pa kreisi un te 35 reizes japasaka. Es neteikSu, es vienreiz
pateikSu ir ir, nav nav.
Bet jis mums neierakstijat dienasgramata, nu kadreiz, kad tas bija. Tas ir atkarigs arT no
ieprieksgjas audzinatajas.
Ja, ja audzinatajs ir lidz tam jau kaut kur kaut ko jau pasam darfit.
Vai jabit kaut vai ta, ka vini pasi aizies, kaut kur jabut klusiem, vini zinas jau. A, tad, ja tev visu
laiku ir ta ka tadiem caliem.
Ja, ka jau ieprieks teicu, vini ir lielaki, vini jutas tadi varonigaki, lielaki, paSparliecinataki.
Man isteniba atkal liekas, ka tas ir pozitivi.
Mums jau ir japalaujas uz tiem berniem.
raudadams skrien lidzi
Vinam vairak ir vajadziga musu palidziba. Nesaprot, kur jaiet.
Un to arT saproti vai mums ir viena, nu, nevar saprast, vai blaut, vai normali skaidrot. Un tad beigas

saproti, ka, Tsteniba, tam bérnam esam iemacijusas, ka viniem jalauj nomierinaties, palikt vienam,



un péc tam tu pie vina nac péc kaut kada laika. Vin§ izraudasies. No sakuma, nu kas tev ir, nu
savacies nevar. Nu, saulit, viss biis labi, un vienalga, auro, blauj. Un p&c tam izradas, ka vinu
vienkarsi jaliek miera, un tad tu nac.

Algoritmu varbiit neizstradajam

Atbalsta pasakumu noteikSana ne vienmér ir vecaka iniciativa. Pa lielam ta ir skolotaja iniciativa,
kas liek vecakiem sakartot, lai bernam ir atbalsta pasakumi.

Mazas skolas plusins.

Varbiit skolas vecakiem reizém nepatik, ka tu redzi visu ko tas berns dara. Tu redzi pirma klasg,
kad ir bérns, un tu mammai pasaki, un vinu pilnigi var redzet, ka dusmiga un ar tevi vairs
nekomunicg, bet tu redzi, ka tur ir probléma tam bérninam. Veélek bus vel lielaka.

Un ir gimenes, kur parspilé, sadarbojas no rita ja vinam no rita sap&ja puncitas pavérojiet, kas tur
bus. Parapriipe kaut ka. Bet ir arT dazi piezvani manai mammai, jo man liekas, sap galva. Liekas,
vai sap. Man liekas, ka man sap.

Ir tadi vecaki, kas jau no sakuma runa ja, tavs b&rns jau var vin$ prot aiziet viens, bet mangjais
neprot. Ka vins tagad tiks no miizikas skolas uz makslas skolu un otradi?

Sasitisies, piecelsies un nakosreiz vairs tur nelidis.

Ja, zinu, kas ir 5.klasg,pulkstenus daudzi nesaprot, neapzinas. P&c cik ilga laika, kur jabit.

Ja ir kritiens

tapéc, ka nesaprot ko katra skolotaja grib.

Mainot skolotajas vai skolu vienmér ir kritums, kamér tu izkod to skolotaju un kamér skolotajs
izkoz tevi.

Un man Seit nak arT vairaki priekSmeti klat, art tapec kritas.

Neveiksmé ir parlieku liela atbildiba no vecakiem. Un neveiksmé ir parlieku liela vienaldziba no
vecakiem. Jo tas bérns nejutas nekam vajadzigs un vin$ nedara.

Jo tas bérns reali nesaprotu, ka tu vinam liec darit, bet mamma nelava. Un otrs ir tas, ka vins
ignorgja vecakus, vecaki ignorgja vinu un vins tads ielas bérnins, kuram ir paSam jatiek gala. Bet
tie, kas ir stumdami griistami, nu tas zelta viduscels, tiem jau vairak vai mazak ir tas veiksmes
stasts ka tu jau to bérnu iegrozisi, kur vinam jaiet, kas jadara.

Pamacisies pats, sapratis pats, nebls varbiit vienmer eu nu kas tev tur, kas tev tur.

Nelauj nekur iet. Saka ko darit, pieméram tagad tu zZimesi, tagad tu... Starpbridi piem&ram nelaiz

ara
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Starpbridi ir beérnam jalau;j elpot

Nu, pieméram, drikst aiziet pasiem uz @damzali un pasi sev uzliek edienu, nevis tikai tagad iesiet
tikai aiz manis, tagad no mazgajat rokas, tagad ejam ieksa, labu apetiti, tagad sakam &st. ES tev
uzlik$u tos salatinus. Nu, jalauj tiem b&rnam uzlikt tos salatinus, nu, lai vin$ noképajas ar tam
bietém, majas mamma izmazgas.

Nokritis pa celam nu un.

Ja, tad ar jau aiziet. Bet ceturta klas€ jau uz beigam jau aiziet.

Ja, vini atri saprot ko vispar var un ko n&. Un ir jau skolotaji zinami, vini jau katru zin.

Ja, noteikti, lielaja skolas noteikti ir citadak.
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