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Anotacija
Darba temats: Kustibu apguves sekmé&Sana b&rniem agraja bérniba pirmsskolas dienas
rita.
Darba autors: Janina Lavrikova
Darba meérkis: teorétiski analizét un praktiski p&tit mazb&rna vecuma b&rnu kustibu
apguves sekméSanu dazadas fiziskajas aktivitatés pirmsskola.
Darbs sastav no divam dalam — teorétiska un empiriska dala, kuras ir ietvertas vairakas

apaksnodalas.

Teorétiska dala tiek analiz@ti literatiiras un informacijas avoti saistiba ar pamatkustibu

apguves sekméesanu fiziskas aktivitat€s pirmsskolas dienas rita. Uzmaniba tiek likta uz to, cik
svarigi ir sekmé&t kustibu apguves agraja b&rniba un mekl&ti risinajumi, ka to var veiksmigak
izmantot darba ar b&rniem, lai tas blitu nepiespiesta un interesanta veida. Tiek rasti teoretiski
pamatojumi, balstoties uz kuriem var sekmigi organizét praktisko darbibu. Darba tiek izmantoti
vairaku autoru darbi un paustas atzinas, kas saistitas ar kvalifikacijas darba tematu un mérki.

Empiriska dala tiek veikts praktisks pétijums par bérnu kustibu apguves sekmesanu,

iesaistoties dazadas pirmsskola organizétajas fiziskajas aktivitate€s. Darba tika izmantotas
empiriska pétijjuma metodes: novéroSana un pedagogiska darbiba. Pétijjuma piedalijas 14 bérni
vecuma no 2 — 3 gadiem. P&tfjuma sakuma iegltie rezultati nodrosindja iesp&ju sistematiski un
meérktiecigi organizét fiziskas aktivitate€s pirmsskola, lai sekm&u mazb&rma vecuma bérnu
kustibu apguves sekmésanu. Petijuma beigas apgiitie rezultati tika apkopoti tabulas un attelos.

Petijuma tika izvirzits un atbildéts petijuma jautajums — ‘“Vai iesaistoties dazadas
fiziskajas aktivitateés var sekmét kustibu apguvi bérniem agraja bérniba?” Péc veikta praktiska
pétijuma atbilde uz jautajumu — sekmiga kustibu apguve bérniem agraja bérniba ir ciesi saistita
ar bernu iesaistiSanos fiziskajas aktivitates.

Atslégas vardi: pirmsskolas dienas rits, pirmsskoléni, pamatkustibas, fiziskas aktivitates,
agra bérniba.

Kvalifikacijas darbs sastav no 2 nodalam, taja ir ieklautas 2 tabulas, 9 attéli, darba
izmantoti 44 literatiiras un informacijas avotu, no kuriem 30 ir latviesu valoda un 14 sves$valoda

un pievienoti 4 pielikumi.



Annotation

Topic of the Qualification work: Successful acquisition of the movements of children at
a young age during the day at a pre-school institution.

Author: Janina Lavrikova

Aim: The aim of this research is to theoretically analyze and practically investigate how
toddlers master movements in different physical activities at a pre-school institution.

The qualification work includes two chapters — theoretical and empirical parts, which
consists of a number of sub-chapters.

Literature and Informational sources review that are related to successful mastering of
main movements during the day are analyzed in theoretical chapter. The main focus is put on
the importance of learning movements successfully during the early childhood and finding
solution how to make it easy and interesting for toddlers. Searching for theoretical proofs, based
on which practical part can be successfully completed. A number of authors' works that are
related to the main topic and purpose of qualification work are used in the paper.

Practical research regarding children’ movement acquisition progress by engaging in
various physical activities organized at pre-school institution is covered in empirical part of
qualification work. The following empirical research methods were used - observation and
pedagogical activity. Fourteen children aged from 2 to 3 years were involved in the research.
Collected results in the start of the research gave a possibility to organize systematic and directed
physical activities in the pre-school institution in order to make the toddlers succeed in mastering
of the movements. The collected results of the research are generalized in tables and figures.

The research question was formulated and answered - "Is there a positive correlation
between different physical activities and successful movement acquisition for children in early
childhood?" After the conducted empirical research the answer to the research question is as
follows - successful acquisition of movements for children in early childhood is directly
connected with participation of the child in physical activities.

Keywords: pre-school institution, children, main movements, physical activities, early
childhood.

Quialification work consists of 2 Chapters, 2 Tables, 9 Figures, 44 References (30 in

Latvian language and 14 in Foreign language) and 4 Appendixes.
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levads

Pirmsskolas vecums — tas ir laiks, kad bérns apgist dazadas prasmes un iemanas.
Kustibas ir viena no misu organisma iedzimtam vajadzibam un veselam b&rnam ir raksturigs
visu laiku bt kustiba (Karlovska, 2010, 3).

Analizgjot literatiiras un informacijas avotus bieZi sastopams apgalvojums, ka sp&ja apgiit
kustibas ir ciesi saista ar b&rna vecumu, jo tieSi beérniba loti labi tiek apgitas jaunas kustibas, kas
galvenokart ir saistits ar nervu sistémas lielo elastigumu. Ir pieradits, ka b&rnu kustibu prasmes
jasak attistit jau no agras bérnibas. Daudzi autori (V.Krauksts, R.Karlovska, J.Grants) savos
darbos raksta, jo agrak bérni sak apgit kustibas, jo labak tas iemacas un noturigakas tas ir.

Agrajam vecumam raksturigs strauj$ organisma attistibas temps. Bérna organisms ir loti
plastisks. Kustiba — galvena dzivibas paradiba, bez tas nav iesp&jama aktiva dzive. Kustibu
aktivitates loti svarigas bérniem, daliba tajas palidz mazajiem klGt ne tikai par aktiviem
cilvékiem, bet arT par izciliem meistariem citas jomas. Kustiba bérns izzina apkartgjo pasauli,
macas milét to un merktiecigi darboties, ta attista drosmi, izturibu un ir ciesi saistitas ar intelektu.
Bérns agraja vecuma jau prot vienkarSas kustibas, tapéc mums pieaugusiem un pedagogiem
jaatbalsta un jasekmé kustibu prasmju attistiba, pasi pievérSot uzmanibu kustibas tehniskajam
izpildijumam. Ir sastopami pieméri, ka nepareizi attistita kustiba saglabajas visa dzives garuma.
Ir viedoklis, ka, jo vairak un biezak picaugosais iesaista be&rnu kustibu izpildg, jo veseligaks un
daudzpusigaks biis bérns.

Fiziskas aktivitates ir nozimigakas darbibas bérnu kustibu attistiSana pirmsskolas
izglitibas iestade, tas sekmé& gan bérna fizisko attistibu, gan pamatkustibu apguvi — rita
vingroSana, sporta nodarbiba, kustigu rotalas, pastaiga.

Ipasi daudz kustibu nepiecieSsams augo$am organismam. Mazkustiba maziem b&rniem ir
nogurdinoSa, vina noved pie garigas attistibas aiztures sp&u pretoties slimibam. Kustibu
ierobezosana vai to traucg€jumi nelabvéligi ietekme visus dzivibas procesus.

Pétijuma objekts — fiziskas aktivitates pirmsskola

Pétijuma priekSmets — 1,5 — 3 gadigu b&rnu kustibu apguve

Petijuma merkis — teoretiski analizét un praktiski pétit mazbérna vecuma bérnu kustibu

apguves sekmésanu dazadas fiziskajas aktivitates pirmsskola.

Pétijuma _jautajums: vai iesaistoties dazadas fiziskajas aktivitatés var sekmét kustibu

apguvi bérniem agraja bérniba?

Pétijuma uzdevumi:

1. Analizét teorétisko literatiru par kustibam, to sekmé&Sanas iesp&jam dazadas
fiziskajas aktivitatés bérniem agraja bérniba.
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2. Petit kustibu apguves iespjas be€rniem agraja bérniba dazadas fiziskajas
aktivitatgs.

Pétijuma metodes:

Teoréetiska:

e pedagogiskas un psihologiskas literatiiras analize.
Empiriskas:

e novéroSana,

e pedagogiska darbiba.

Petijuma baze: Rigas pirmsskolas izglitibas iestades ,, X ” 2 — 3 gadigie bérni.




1. Kustibas - nozimigs pirmsskolénu attistibas raditajs

1.1. Kaustibas, to raksturojums

Katram cilvékam kustibas ir Joti svariga dzives sastavdala un kamér cilveks kustas - vins
dzivo. Bérnam kustibas ir v€l nozimigakas, jo kustoties vin$ attista savu kermeni un visas
organisma sistémas kopuma.

Kustibu apguve ir viens no svarigakajiem virzieniem bérna harmoniska attistiba jau no
pasas mazotnes. Kustibu aktivitate ir loti nozimiga b&rna attistiba, veselibas nostiprinasana. Ta ir
katra cilvéka, it seviski pirmsskolas vecuma bé€rna, normala funkcionala stavokla un labas
veselibas priekSnosacijums. J.Grants uzsver, ka daba b&rnus ir apveltijusi ar neizsmelamu
energiju jau no pirmajam dzives dienam, kuru vini izmanto kustibu apgtisana. Augsta kustibu
aktivitate liecina par bernu veseligumu, jo vini ir spgjigi kusteties pat 8 stundas diena. Nelaut
bérnam kustéties nozimé bérnu nogurdinat (Grants, 1997, 3).Lidz ar to, svarigi palielinat bérnu
kustibu aktivitati gan pirmsskolas izglitibas iestad€s, gan arpus tam, nodroSinot b&rnu ar
vecumam un darbibas mérkim atbilstoSu un droSu vidi. Pirmsskolas vecuma bérniem icteicams
nodarboties ar visparattistoSo vingrojumu izpildi, jo to uzdevums ir veselibas stiprinasana,
fizisko sp&ju sekmé&Sana, kustibu prasmju apgiisana un to patstaviga izmantoSana (Jansone, Bula-
Biteniece, Kalnina, Tripane, 2011).

Piecauguso uzdevums ir audzinat veselus, stiprus, dzivespriecigus bérnus. Kustties ir
galvena bérna organisma nepiecieSsamiba, lidz ar to nepiecieSams veidot un attistit bérna interesi
pret dazadiem kustibu veidiem, lai viniem veidojas noturiga interese par kustibam, ka vienu no
aktivitates formam. Kustibas ir nepiecieSamas bérna pilnveértigai augSanai, tas izmaina formu un
funkcijas cilvéka organisma: augSanu, svaru, paplaSina kriiSkurvi, plauSu tilpumu, veido
mugurkaula izliekumus, attista skeletu, muskulu spéku, locitavu lokanibu (Grants, 1997, 5).

Ka norada R. Karlovska, tad muskuli piedalas jebkuras organisma reakcijas. Muskulu attistibu
veicina organisma intensiva darbiba. Lai b&€mam biitu laba staja, vajag nodroSinat pareizo
muskulu attistibu. Ar muskulu attistibu aug un nostiprinas kauli, pie kuriem tie ir piesaistiti.
Savukart pareiza staja ir viens no galvenajiem nosacijumiem normalai elpoSanas un asinsrites
organu attistibai (Karlovska, 2010, 3). Kustibas paaugstina visu fiziologisko sistému
funkcionalas iesp€jas, ka ar1 rezistenci pret slimibam. Vingrinajumu ietekme& uzlabojas asins
apgade visos organos, aktivizgjas kunga un zarnu trakta darbiba, pilnigak uzsiicas baribas vielas,
palielinas &stgriba, intensivak darbojas nieres — labak notiek vielmaina (Grants, 1997, 5).
Kustibu izpildes laika tiek attistitas saites, muskuli un cipslas, kas veicina labas stajas

veidoSanos. Savukart pareiza staja labveligi ietekme sirdsdarbibu un elpoSanu, jo pieaug plausu



audu masa un apjoms, bet sirds-asinsvadu sist€émas darbibas uzlabojas, veicot aktivas kustibas.
Muskulu kustibas ietekmeé ari iek$€jo organu darbibu (Lesnicija, 2012, 4). Fiziski aktiviem
bérniem, ir lielaks plausu tilpums, ka rezultata rodas labakas iesp&jas nodroSinat atbilstoSu gazu
mainu visa organisma. Kustibas ietekmé ikkatra cilvéka elpoSanu, ta klust 1€énaka un dzilaka. Ja
kop$s bérnibas regulari un intensivi nodarbina skeleta muskulatiru, nervu impulsu plismas
ietekm& pastiprinas vegetativas nervu sist€émas parasimpatiskas dalas aktivitate. Sirds sak
darboties 1énak un notiek asinsvadu paplaSinasana. Lidz ar to notiek arteriala asinsspiediena
pazeminasanas. Kustibas pastiprina vielmainas intensitate katra organisma, ar to pieaug skabekla
nepiecieSamiba un patérins. Lai iegiitu vairak energijas organisms intensivi oksidé oglhidratus un
taukus. P&c kustibu aktivitatém organisms izdala siltumu (Bankl, Mayr, Witoszynskyi, 2009).

Kustibas pietickama slodzeé veicina ari visu nervu sistémas dalu, arT smadzenu
morfologiski funkcionalo nobrieSanu. Kustibu apvienoSana ar pieaugu$a paraugu, interesantu
inventaru, ar atbilsto$a intonacija izrunatiem vardiem, mimiku veicina b&rna emocionalitati un
l1dz ar to ar intelektualo attistibu, paatrina valodas apguvi, stimul@ arT citus psihiskos procesus
un Ipasibu - domasanu, atminu, uzmanibu, gribu attisttbu. Muskulu kustibas uztur optimalu
smadzenu darbibu, to var nosaukt par droSibas «ventili», kas lauj izpausties uz aru parak lielam
smadzenu uzbudindjumam, atvieglo to darbibu stresa laika. P&tijumi liecina, ka mazkustigs
dzivesveids ir viens no faktoriem, kas veicina neirozes, jeb nervu sistémas darbibas traucumu
raSanos (Kuznecova, Karlovska, 2006, 4; Bankl, Mayr, Witoszynskyi, 2009).

Kustiba rada priekSnosacijumu, lai cilvéks var€tu visu apgiito un saprasto uzpaust darbiba
un nostiprinatu, jaunu informaciju, paplasinot savu pieredzi (Hannaford 2004, 115; Augstkalne
2015, 177). Kustibu veikSana bagatina bérna emocionalo sféru un momentos, kad bérni apgist
jaunas kustibas, vini priecajas par saviem panakumiem, par izdoSanos. Skolotaja pienakums ir
noveérot katra bérna attistibu, péc nepiecieSamibas palidzet katram b&rnam, uzslavét, atzit bérna
piles, noveértét vina centienus, ta panakot bérna ieinteresétibu rezultata sasniegSana, labu
noskanojumu darba, centienus izpildit visu vél labak. Kustibas palidz cilvekam (ipaSi bérnam)
iepazit apkartéjo pasauli un ietekm&t to. Nervu sist€émas regul&josa darbiba nosaka galveno
kustibu apgiisanu un nostiprinasanu. CNS attistas cie$a saistiba ar fizisko vingrinajumu izpildes
kvalitati un to daudzumu. Kustibu apguves process, kuru mérktiecigi organize un vada pedagogs,
ir saistits ar bérna gribasspéka un emocionalo audzinaSanu. Kustibas palidz macit bérnam pareizi
orientéties telpa - uz kurieni virzities, attalums no citiem priekSmetiem, priekSmetu atraSanas
vieta, laika - cik ilgi jaizpilda vingrojums noteiktaja tempa, sp&jas orientéties kopa ar citiem

bérniem - izpildit kustibas bérnu grupa.



Kustibam ir licla nozime bérnu estétisko jutu audzinaSana: pamatkustibas veido pareizu un
skaistu staju, precizas un koordinétas kustibas, palidz beérnam darboties kolektiva un pilnigi
izmantot telpu platibu (Keneman, Xyxnaesa, 1985, 112).

Katram bérna attistibas posmam ir noteikti fiziskas attistibas raditaji, kas ir saistiti ar
bérna kermepa garumu, masas piecaugumu, psihologiskajam un emocionalajam funkcijam.
Tomér janem véra katra berna attistibas tempu, kas ir cieSi saistits ar vina individualajam
ipatnibam, dzives socialajiem apstakliem. Ka ieprieks tika analiz&ts, tad var teikt, ka kustibas

ietekmé bérna organisma attistibu un darbibu, par ko raksta ar1 R.Karlovska (skat.1.att€lu).

Pazeminas arterialais Uzlabojas
asinsspiediens elpoSana un asinsrite
Pastiprinas siltuma Organisms iegiist vairak

izdali$anas / energijas

Palielinas vegetativas nervu
sistémas parasimpatiskas
dalas aktivitate

Noardas oglhidrati, tauki Pieaug skabekla patérins

A4

Pastiprinas vielmaina
organisma

i

Regularu intensivu kustibu Veicina muskulu attistibu

Veidojas pareiza staja
nozime — 1

. i

Palidz

Aktiviz€ smadzenu darbibu o
parvaret stresu

Aug un nostiprinas kauli

1. attels. Kustibu ietekme uz organismu (Karlovska, 2010, 3)

Kustibas raksturo dinamiskums, to darbiba iesaistas lielaks vai mazaks muskulu skaits,
paaugstinas organisma dzivesdarbiba, aktivizéjas organisma funkcionalie procesi, attista
organismu kopuma fiziski un noriida bérnu, pozitivi ietekme bérna veselibu.

Pirmsskolas izglitibas iestadé beérni apgiist tas motoras sp&jas, kuras ir pamata visam
pargjam fiziskajam darbibam visa miza garuma. Pamata motoro sp&ju — soloSana, skrieSana,
lekSana, meSana, rapoSana - apgiiSana, attistiSana un pilnveidoSana prasa ievérojamu laika un
energijas paterinu. Ka norada V.Krauksts, ja kustibas nav pamatigi apgtitas agra b&rniba, tad tas

nevar attistit un pilnveidot dzives vélakajos gados. Lidz ar to, kad cilveks ir sasniedzis brieduma



vecumu, nav sp&jigs apgit tas kustibas, kuras nepiecieSamas vipa profesionalajai darbibai
(Krauksts, 2006, 17).

Fiziska sagatavotiba ir pamats jebkuru jaunu kustibu prasmju un iemanu apgtiSana, kas ir
katras darbibas pamata. Kustibu prasme - tads kustibas apgiiSanas Iimenis, kura bérns apzinati
kontrol€ izpildamas kustibas visus posmus un kuram piemit neliels kustibas atrums, nenoturiba
pret traucgjosiem faktoriem. Prasmei raksturigs arT liels sasprindzinajums un nevajadzigu kustibu
paradiSanas pamatdarbibas laika. Kustibu iemana- tads kustibu apgtiSanas Iimenis, kam
raksturiga minimala apzinas kontrole par veicamas kustibas dazadiem posmiem, liels kustibu
atrums, augsta darbibas efektivitate, noturiba pret traucgjosiem faktoriem. Ja kustiba jau kluvusi
par iemanu, cilveks to veic automatiski. Jo agrak be&rnam sak mactt kustibas, jo labak tas attistas,
un noturigakas ir kustibu iemanas (Jansone, Bula-Biteniece, Kalnina, Tripane, 2011, 19-20).
Bérnam kustibu prasmes ir attistitas labi, ja ir izveidojusas kustibu iemanas, tad §ads bérns jiitas
drosi dazadas ikdieniSkas situacijas, rotalas un saskarsmé ar citiem bérniem. Laika, kad bérns
izpilda pamatkustibas, veidojas ar1 tikumiskas Ipasibas: griba, drosme, neatlaidiba, mé&rktieciba
un izpalidziba.

A. Kenemans un D. Huhlajeva pamatkustibas iedala divas grupas: cikliskas un acikliskas
kustibas. Ciklisko kustibu galvena pazime ir tada, ka $ada veida kustibas tiek izpilditas ka
vienmula ciklu (aplis), kad cilvéka kermenis un tas dalas nepartraukti atgriezas sakumstavoklt
(piemé&ram, soloSana, skrieSana, raposana). Cikliska tipa kustibas b&rns vieglak iemacas un
pedagogs noved tas lidz automatiskai izpildei, kamér bérns neapzinigi pats tas var izpildit. To
ver panakt, ja $adas kustibas tiek izpilditas regulari, kuras tiek nostiprinatas ka secigu kustibu
elementu kopums konsekventa (konkrétaja) cikla. Ciklu seciga atkartoSanas, kura ir saistita ar
kustibu mijiedarbibu un noteikto muskulu izjiitu, kad pamatkustibas tiek izpilditas cikliski, attista
un veido dotas kustibas ritmu. Acikliska tipa kustibam nav raksturigs atkartoSanas princips
(IekSana, meSana) Sada veida kustibas vairak prasa pakapenisku apgiiSanu neka cikliska tipa
kustibas. So kustibu izpildi$anai ir nepiecie$ama sarezgitaka koordinacija, koncentrésanas spgjas
un gribasspeks. Aciklisko kustibu grupa (meSana. l€kSana un citas) katrs vingrinajums ir
pabeigta darbiba (Keneman, XyxnaeBa, 1985, 113).

Ja bérni apguvusi visas pamatkustibas un to veidus — soloSana, skrieSana, lekSana,
meSana, rapoSana, tad vini klast atraisiti, priecigi un darbigi (Karlovska, 2010, 16).
Pamatkustibas speciali izmantojamas, lai ieklautu uzdevumos vai kombinacijas ka sarezgitu
kustibu sérijas sastavdalu. Pamatkustibu apgiiSana, attistiSana un prasmju pilnveidoSana prasa

laiku un pieptilu patérinu (Augstkalne, 2015,180).
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Solosana — galvenais cilvéka parvieto$anas veids, ta ir cikliska kustiba, ko raksturo

kreisas un labas kajas maina. So kustibu pécteciba ir §ada: pace] un parvieto kreiso kaju uz
priekSu, bet laba kaja paliek uz vietas uz gridas. Nolaist kreiso kaju uz gridas, abas kajas ir uz
gridas. Kreisa kaja paliek uz gridas, bet japace] un japarvieto laba kaja uz prieksu, tad janolaiz
laba kaja, janovieto blakus kreisajai. Tad uz gridas balstas abas kajas, tad sakas jaunais kustibu
cikls, kustibu seciba nemainas. Roku kustiba soloSanas laika palidz saglabat lidzsvaru un
saskanojas ar kaju kustibam. Pareizas soloSanas prasmes nepiecieSams veidot no agras b&rnibas
(Ocokwuna, 1986, 17).
Pirmsskolas izglitibas iestadé bérni maca solos$anas laika nenolaist galvu, neskatities zem kajam,
solot viegli, brivi kustinot rokas. Skolotajs rada bérniem to, ka vajag viegli solot un bé&rni
atdarina redz€to, censas izpildit pareizi. Apgit prasmi pareizi solot palidz dazadi vingrinajumi,
kas emocionali piesaista bérnus, jo rotala bérns iesaistas kustibu izpildé («lesim ciemos pie
lelles», «Ludzu, atnes man rotallietu», «Mazie kakéni»). Skolotajs rada bérniem ka izpildit
kustibu — skats uz prieksu, “nes]ukt” ar kajam pa gridu utt. (Eigima, 1970, 37).

Skolotajs izmanto soloSanu pa apli, mainot virzienus, p&c signala - katrs solo uz savu
pusi, solot pa pariem, apsolot priekSmetus, parkapt linijas, kocinus, kubus, maisinus ar smiltim,
iet saniski, solojot turét rokas karodzinu, baloninu, mainit virzienu péc signala - uz prieksu, uz
saniem, atpakal. SoloSana labi ietekm& kustibu koordinaciju un attista elpoSanas sist€ému
(XyxnaeBa, 1984, 79; Ocokuna, 1986, 17).

SkrieSana — cikliska kustiba, kura ir atraks parvietoSanas veids par soloSanu, Kkas
efektivak iedarbojas uz visu organismu. SkrieSana palielina sirds - asinsvadu, nervu, elpoSanas
sisttmu darbibu, attista bérna atrumu, veiklibu, lidzsvaru. Skr&jéjam strauji notiek energijas
paterin$, palielinas skabekla patérin$ un paatrinas elposana, asins cirkulacijas atrums, skabekla
maina (Keneman, XyxmaeBa, 1985, 116). Nemot véra katra bérna organisma individualas
patnibas, nepiecieSams noteikt skrieSanas laiku, lai neveidojas organisma parslodze, lai
skrieSana veicina organisma fizisko attistibu, lai ta veicinatu vispargjo fizisko attistibu, uzlabo
nervu sistémas darbibu, vingrina sirds-asinsvadu un elpoSanas sistémas (Laizane, 1979, 58).

Skriesana ir cikliska tipa kustiba, to raksturo dazadu momentu maina - kaja balstas uz
virsmas ar atspérienu kaju parnes uz priekSu, saskanojot kaju un roku kustibu. Salidzinot ar
soloSanu, skrieSanu, skrieSana ir liela atSkiriba, jo paradas «lidojumay faze, kad abas skr&j€ja
kajas atrodas virs zemes. A. Kenemans un D. Huhlajeva raksta, ka skrieSanas vingrinajumi
balstas uz ta, ka vajag veidot vieglu, atru, brivu skrieSanu, lai bérns varétu sakoordinét roku un
kaju kustibas skrieSanas laika. SkrieSanas laika notiek lielu muskulu grupu sarauSanas un péc

tam atslabinasanas (Keneman, Xyxnaesa, 1985, 116).
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SkrieSanas panémieni veidojas bérnam otraja dzives gada (beigas), attistas - 2,5-3 gadu
vecuma. Saja vecuma bérns skrien maziem, neveikliem, tipinodiem soliniem. Parsvara vini vél
Joti slikti atsperas no virsmas, skrien, liekot kaju uz visas p&das. Saja vecuma bérni labpratak
skrien neka solo. Pasa sakuma, kad bérni sak apgut skrieSanas prasmes, vini skrien smagi,
neritmiski, neievero parvietoSanas virzienu, neveikli, uzskrienot viens otram virsii, vai uzskrienot
kadam priekSmetam. Triju gadu vecuma b&rnam uzlabojas kaju un roku kustibu koordinacija,
labak un veiksmigak bérnam izdodas palielinat «lidojumay fazi. SkrieSanas laika palielinas solu
garums un skrieSanas atrums, jo bérns atsperas no zemes energiskak. Kad bérns skrien, tad
vinam atrak un labak attistas roku un kaju koordinacija neka solosanas laika. S. Laizane (1979)
norada, ka tikai 30% no visiem b&rniem tas notiek lidz 3 gadu vecumam. Lai bérns varétu
veiksmigi apgtt skrieSanu, skolotajam vajag regulari demonstrét - ka pareizi skriet. Skolotajs
aktivi piedalas bérnu rotalas un skrien kopa ar viniem. Biezi tiek izmantoti rotaJu elementi—
skrienam ka, mazas pelites, skrienam ka, mazie kakisi. SkrieSanas prasmju nostiprinasanai
izmanto §adus vingrinagjumus: «panac bumbu», «aizskrien Iidz ...»,«aizskrien un atnes
rotallietu». Rotalas b&rnam ir visvieglak apgiit un nostiprinat skrieSanas iemanas, bet vajadzetu
regulét skrieSanas ilgumu - 30-40 sekundes, likt skriet visiem b&rniem, lai ilgaku laiku varétu
nodarbinat visu bérnu grupu (Ocokuna, 1986, 19).

Raposana ir cikliska kustiba, kura kustibas elementi atkartojas. Ta palidz vispusigi
attistit un nostiprinat muskulus un muskulu grupas. Gan lielas muskulu grupas (muguras, kaju,
roku, védera, plecu), gan mazakus muskulus un to grupas (pédu, apaks$ delnu, plaukstu).
Raposana Joti labi attista mugurkaula lokanibu, ta ir viena no pirmajam kustibam, ko bérns veic
tad, kad vin$ neprot vél ne solot - ne skriet, norada R. Karlovska (2010, 17). Raposana ir lielisks
profilaktisks veids pareizas stajas veidoSanai, mugurkaula atslogoSanai un ta kustiguma
uzlaboSanai. Raposana labveligi ietekme bérna balsta kustibu aparata un muskulatiiras attistibu,
ka arT iek$&jo organu, Tpasi kunga un zarnu trakta, darbibu (Jansone, Bula-Biteniece, Kalnina,
Tripane, 29.03.2013). Rapojot bérni attista drosmi, veiklibu, attapibu, prasmi parvarét SkerSlus
un bailes no augstuma. Rapus notiek dazadu muskulu grupu ritmisks sasprindzinajums un vélak -
atslabinaSana, kas lauj bé&rnam izpildit So vingrinajumu diezgan ilgi. Tas palidz nostiprinat visu
organismu, attistit izturibu un pacietibu.

Lidz 2 gadu vecumam bé&rni labi apguist rapoSanu horizontali pa gridu, déli vai solu, bet
vélak vajadzétu pievérst uzmanibu ari citiem raposanas veidiem-vertikala raposana uz augs$u un
uz leju pa vingroSanas sienu vai torniSiem, kapSanu pa kapniteém, prasmi ierapties kast€ un
izrapties ara, raposanu liklocT starp priekSmetiem, izliSanu zem priekSmetiem (krésliem, auklam,
lokiem, apliem, kas atrodas 30-40 cm no gridas), rapoSanu pa Sauru virsmu - déli, solu, tacinu,

auklu, parraposanu pari balkiem (Karlovska, 2003, 18).
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TreSaja dzives gada bérniem vél palielinas véléSanas rapties, visur list un rapot, viniem
patik Iist uz védera, veidojot atbalstu uz rokam. Skolotajam vajadzétu macit bernam pareizi rapot
Cetrrapus, uzslavejot vinus par izpildito kustibu, rapot dazados virzienos ar dazadu atrumu.
Skolotajs varétu saistit rapoSanas kustibas ar rotalam un dazadiem uzdevumiem, piemé&ram:
«Paslépies alal», «Paradi lacitim, ka parrapot». Saja vecuma bérniem loti patik izpildit picauguso
noradijumus (Ocokuna, 1986, 22).

Lécieni ir acikliskas kustibas, kuras ir saistitas ar izpildiSanas atrumu un spéku. L&cieni
attista koordinaciju, spéku un veiklibu. Sakuma b&rniem I&cieni ir ritmiski pietupieni, péc tam
palékSanas, nedaudz atraujoties no zemes vai tikai paceloties uz pirkstgaliem, turoties pie
pieaugusa vai priekSmetiem (margam, ratiniem, gultinas malas). SoloSanas un skrieSanas apguve
ievérojami nostiprina kaju muskulus, pédas veidojumu, attista koordinaciju, prasmi saglabat
lidzsvaru kustiba. Tas atvieglo 1€cienu apguvi, 1pasi taluma no vietas un dziluma (Kuznecova,
Karlovska, 2006, 6).

Bérnu veiksmiga l1&cienu izpildiSana ir atkariga no dazadu muskulu grupu saskanotas

darbibas un kustibu koordinacijas. Bet §1s Tpasibas maziem b&rniem v&l ir attistitas vaji, péda nav
pietickami elastiga, tapéc beérni piezemé&jas smagi. Skolotdjam, macot bérnus veikt l&cienus,
ipasa uzmaniba pievérSana tam, ka piezeméties. Lai maciSanas butu veiksmigaka, vajadz&tu
izmantot rotalu elementus un imitacijas tipa vingrinajumus. Ar I€cieniem noklat 11dz rotallietai
imit€t bumbas I&cienus, zakiSa l&cienus. Loti labi $ajos vingrinajumos var izmantot tamburinu,
Kura sitieni palidz paral@li attistit ritma izjiitu, var ari ritmu atsist ar plaukstam.
Trisgadigs bérns var noleékt no 10-15 cm augstuma. Var novérot, ka bérni piezemgjas smagi, uz
taisnam kajam un visu pédu. Bérni macas veikt 1€cienus sakot ar vienkar$o uzdevumu veiksanu,
paskaidrojot audzekniem, no kurienes javeic I&ciens un cik talu jalec, kas palidz bé&rnam saprast
vingrindjuma jégu. Beérni veic parlécienu Spari linijai, pari virvei. Vélak bérni var parlekt pari
divam virvém vai divam linijam uz gridas. Saja vecuma bérns apgiist lécienus kopuma,
pedagogam nevajadzetu kustibas ierobezot (Ocokuna, 1986, 20; Xyxnaesa, 1984, 100).

MeSana attista berna kustibu koordinaciju, veiklibu un acuméru. Pirmsskolas vecuma
bérnus sak apmacit veikt meSanas kustibas. Bérniem jau ir izveidojusas iemanas darboties ar
bumbu. Bérni agra bérniba patstavigi macas mest dazadus priekSmetus. Tapéc, pirms sakt bérnu
macit veikt meSanas vingrinajumus, vajadz€tu macit panemt bumbu, turét to rokas, parnest uz
citu vietu, sakuma turot bumbu ar abam rokam, p&c tam - ar vienu. Veicot bumbas meSanu bérns
novéro bumbas lidojumu, seko bumbai, pacel to un atkal var mest. Vajag macit bérniem pamest
bumbu ar speku (Xyxmnaesa, 1984, 108).

RipinaSana — nozimigs elements, kas palidz parvaldit bumbu, trené pirkstus. Ripinasanu

veic dazados virzienos, bérni pamazam macas izpildit aktivas kustibas ar abu roku pirkstiem
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vienlaicigi (BaBunosa, 1983, 85). Bumbas ripinasana ar abam rokam bé&rniem padodas grutak,
tapéc skolotajs no sakuma parada ka ripinat bumbu ar abam rokam, p&c tam piedava panakt un
nokert vinu (Ocokuna, 1986, 68).

Vienkarsakie vingrinajumi, kuri palidz attistit bérna meSanas iemanas ir - macit izripinat
bumbu ar vienu vai abam rokam cits citam, sakot no 1m attaluma, vai ripinot bumbu ierobezota
platuma (pa Sauro celinu). Skolotajs parada, ka bumba jaripina uz prieksu, lai ta nenovirzas
sanus, atstumt bumbu vajag ar plaukstam. Vélak varétu sakt macit ripinat bumbu no «kalninay.
Sis vingrindjums palidz bérnam novértét bumbas kustibas virzienu un attalumu. Me$anas un
kerSanas apguves sakumposma liela nozime ir individualai darbibai ar bumbu. Bérni apgiist
mesanu uz augsu, un priekSu, pametot bumbu pedagogam. Dazadu vingrindjumu sistematiska
izpildiSana ar vienu un abam rokam sagatavo b&rnus dazadu mesSanas panémienu veiksmigai
apgusanai (Keneman, 1985, 127; Xyxnaea, 1984, 108).

Tatad pamatkustibas ir dzivei nepiecieSamds kustibas, kas attista gan fiziskas ipasibas,
gan pilnveido iekséjo organu darbibu. Apgiistot un ikdiena aktivi pielietojot dazadus
pamatkustibu veidus bérni var nostiprinat savu veselibu un uzlabot passajiitu, jo kustoties
uzlabojas asins apgadi visos organos, attistas muskuju spéks un més giistam pozitivas emocijas.

Svarigi, lai fiziskas aktivitates notiktu ne tikai telpa, bet ari svaiga gaisa.

1.2. 1.5-3 gadigu bérnu attistiba probléemas skatijjuma

Bérns ir personiba, kura nepartraukti attistitas, jo katrs cilvéks piedzimst unikals un

neatkartojams. Laika gaita bérns turpina savu attistibu, 1pasi svarigs personibas attistiba ir
bérnibas laiks, kad tiek likti pamati visai talakai bérna attistibai.
Jau V. Zelmenis (1991, 214) rakstijis, ka psihologija laika posmu no 1,5 - 3 gadiem piepemts
saukt par mazbérna periodu, taja pasa laika S. Tihvinskis (1991, 44) $o vecumu Sauc par agro
bérnibu. Psihologi bérnibas periodu no 1 lidz 3 gadiem vecumam sauc par agrino bérnibu.
Pirmsskolas vecuma rotalai ir svariga un attistoSa loma, tapéc ka rotala Saja bérna perioda ir
galvenais dzives veids, bérna dzives organizacijas pamatforma, attistiSanas un audzinaSanas
lidzeklis (Golubina, 2007, 169). Bérns caur rotalu iepazist pasauli, vingrina un attista dazadas
prasmes un iemanas (Brice, 2010, 9).

Atsaucoties uz V. Golubinu (2007, 116), viens no pamatuzdevumiem bérna vispusiga
attistiba ir runas attistiba. Bérns valodu sak saprast tikai otraja dzives gada, bérns var izpildit
parastus uzdevumus, ko uzdod pieaugusie. Sakuma bérna vardu krajums palielinas 1€ni, tomér

otra gada beigas vardu krajums var biit [idz ap 400 vardiem. Bérna runa labak attistas saskarsme

14



ar pieaugusajiem. Otraja dzives gada bérnam veidojas un aktivi attistas otra signalu sist€éma
bérnam palielinas vardu krajums, vin$ labak un vieglak saprot pedagoga teikto un veido
kontaktus ar bérniem un pieaugusajiem. Kustibu analizatora un runas attistiba ir sava starpa ciesi
saistiti. Bérni, kuriem runa ir labi attistita ir vairak aktivi, viegli maina kustibas, iesaistas rotalas,
precizi izpilda noteikto vingrinagjumu, prot saistit kustibas ar vardiem. Bérns attista runu kad
darbojas ar priekSmetiem, kad ir pedagoga vai pieaugusas runas paraugs. Viens no piemeriem ir
kad pedagogs parada un kopa ar bérnu izp&ta priekSmetu, un vini kopa iepazist attiecigo
nosaukumu. Agra vecuma b&rnam ir tieSa domasana, bé&rns doma par to, ko redz taja momenta,
tapéc mazbérns ir sp&jigs risinat uzdevumus tikai darbojoties (Golubina, 2007, 116-118).
Parbaudot dazadu priekSmetu un paradibu, eksperiment&jot — b&rns apgiist pasauli un attistas.
Runas attistiba ir tiesi saistita ar saskarsmi $aja vecuma, bez tas runa nevar pilniba attistities
(Svence,1999, 68).

Bérns véro, macas un apgiist savstarp€jas attiecibas tiesi pirmsskolas vecuma. Kad bérns
rotalajas, vinu var saukt par pétnieku, kur§ izp€ta ne tikai sevi, bet arl apkartgjo vidi un
vienaudzus (Dzintere, Stangaine, 2007, 131). Rotalas tapat attistds ar1 domasSana, atmina un
uztvere (Svence, 1998, 68). V. Golubina (2007, 170) raksta, ka rotala tiek koncentréta uz
speécigu emocionalitati vai ar1 bérna pardzivojumu. Rotala palidz izveidot b&mam konkrétu
darbibas varu, kura beérns var bagatinat savu izteli, veidot asociativus t€lus, paplasinat iegiito
pieredzi un transform@t to cita kvalitate. Taja pasa laika b&rns parealiz§as un pilnveido
domasanas procesu. A. Lublinska (1979, 103) norada, ka pirmas rotalas kalpo bérniem agrina
vecuma ka manipulativas darbibas ar priekSmetiem, kuram piemit spilgti izteikts atdarinaSanas
raksturs. Atmina ir loti svariga sastavdala bérnu attistiba. Atminas dél bérns saka domat, un
pilnveidot tadas operacijas, ka priekSmetu grup€sana un salidzinasana, kas stav runas iesakSanas
pamata. Sakot no 2 gadiem bérns sak spélet vieglus spéles uz logiku, kur bérns jau spgj izveidot
spelés planu; $aja laika bérnam ar1 mainas uztvere (Svence, 1998, 71).

Agrinaja vecuma bérns nonak jauna vide, kur ir ne tikai pieaugusie, bet ir vienaudzi, ar
kuriem bérnam ir jarekinas. Beérns atkarto citu bérnu darbibas, kustibas sakot no otras un tresas
dzives gadiem. (Lublinska 1979, 333) Ar rotalas palidzibu bérns apgiist saskarsmes prasmes, sak
apgiit rotalaSanos kopa ar vienaudZiem, jo 11dz $im bérns labak ir iepazinis, ko nozime saskarsme
ar pieauguSiem (Svence, 1999, 67). Rotalas palidz bérnam ieaudzinat labveéligu attieksmi pret
vienaudziem, mudina rotalaties blakus, atsaukties uz cita bérna ligumu, veido bérniem aktivitati,
ticibu savos spekos (Kasparovica, 2005, 28).

Ka atzimé savos darbos G. Eigima un S. Laizane «individuala pieeja bérniem ir loti
svarigi». Vienas grupas bérni atSkiras vienas no otra, ir uzmanigi un neuzmanigi b&rni, aktivi un

pasivi, kustigi un nepietiekami kustigi b&rni, bérni, kuriem patik bt citu bérnu vidi un pavisam
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nesabiedriski audzeékni. Pedagogam uzmanigi javéro un japéta katrs bérns grupa, jazina vina
sp&jas un fiziskas attistibas Itmeni. Tie berni, kuri ir fiziski attistiti vajak biezi ir kautrigi un
nelabprat izpilda vingrojumus. Sos bérnus vajag ieinteresét, jadod viniem vieglaki spekiem, jo
bérnudarzu audzinasanas mérkis ir iecaudzinat b&rniem patiku pret fiziskiem vingrojumiem,
tieksmi un vajadzibu péc kustibam. Ar sadiem bérniem vairak jastrada individuali, varétu uzreiz
noverst citu beérnu uzmanibu no Siem b&rniem. Dazi bérni izpilda kustibas loti bailigi un nedrosi,
seviski Iecienus, lidzsvara vingrojumus, raposanos, kustibas, kas prasa drosmi un ticibu saviem
spekiem. Biezi bérni baidas, jo nav parliecinati, ka varés veiksmigi izpildit kustibu, viniem trukst
ar1 nepiecieSamo iemanu, lai veiksmigi izpildit uzdevumu. Pedagoga uzdevums darba ar sadiem
bérniem ir palidz&t viniem parvarét bailes (Eigima, Laizane, 1970, 29, 30).

N. Kocetova piebilst, ka grupa ir arT tadi bérni, kuriem pedagogam vajag stimulét kustibu
aktivitati. Tiem bérniem ir raksturiga pasiva uzvediba, vini loti bieZi izv€las mierigus nodarbibas
veidus, tadiem b&rniem ar1 patik sekot Iidzi citiem bérniem. Bérniem ar pasivu uzvedibu kustibas
ir vajak attistitas, kas rezultata ietekm& neparliecinatibu par saviem spékiem un izraisa bailes
sakt kadu no darbibas veidiem. Viens no svarigakajiem nosacijumiem, kas palidz organiz&t
efektivu un veiksmigu nodarbibu ar tadiem bérniem, ir pedagoga pardomata, pareiza un preciza
darbiba. Pedagogam ir jainteresé b&rns veicinat kadu fizisku darbibu, pakapeniski palielinot
bérnu kustibu pieredzi. Tas veicina bérna v€lmi izpildit kustibas, nostiprina pozitivu attieksmi
pret fiziskajiem vingrinajumiem (Kouetosa, 2008, 6, 7). Individualu pieeju prasa ne tikai bérni,
kam kustibas vél nepadodas, bet ar1 tie, kuri daudz labakas kustibu prasmes neka pargjiem
bérniem grupa. BieZi Sie beérni var izpildit kustibas nelabprat, pavirsi, bez intereses, jo tie viniem
ir pavieglu. Viniem vajadz&tu piedavat sarezgitakus uzdevumus. Liela nozime ir kustibu rotalam,
«tas palidz veidot bérnos svarigas moralas 1paSibas — drosmi, uzpémibu, godigumu,
biedriskumu». Beérni nodarbibas macas uzvesties pieklajigi un draudzigi, «paklauties rotalu
noteikumiem, disciplinét savu uzvedibu kolektiva» (Eigima, Laizane, 1970, 30).

Bérniem agraja bérniba jau ir kustibu pieredze un iemanas, bérni prot klausities
paskaidrojumus, sekot un novérot demonstréjumu, diezgan pareizi uztvert to. Piem&ram, pirmie
méginajumi veikt 1€cienus arl paradas agri. Sakuma tie ir tikai ritmiski pietupieni, turoties ar
pieaugusa vai priekSmeta. Tomér ar soloSanas un skrieSanas prasmju apguvi, kas nostiprina kaju
muskulus, 1&cienu prasmes pieaug (Kuznecova, Karlovska, 2006, 6, 7).

Mazakajas pirmsskolas izglitibas iestades grupas plasi tiek izmantoti rotalu elementi un
panémieni, lai bérniem macitu pamatkustibas. Sie rotalu elementi palidz emocionali - t€laini
preciz€t un raksturot kustibas, pieméram, «Skriesim viegli un klusi ka pelitesy», «Lekasim ka
zakiSi». Lai bérni nodarbibas stradatu ar interesi, pedagogam vajadz€tu izmantot runas-

paskaidro$u panémienu, izmantojot atseviskas skanas, zilbes, vardus, teikumus - regulét kustibas.
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Veiksmigi tiek izmantotas nodarbibas mizika instrumenta pavadijuma un dziesmas, kas palidz
regulét bérnu kustibas. Visu vecuma grupu bérni plasi izmanto fiziskus elementus, piem&ram,
l&cienus dazadas dzives situacijas un arl rotalu laika. Bérni izmanto jebkadu momentu un
situaciju, kuru vini vai izmantot, lai izdarit lécienu — nolékt no paaugstinajuma vai lekt pari
akmeniem vai pelkém (Kuznecova, Karlovska, 2006, 6).

Miuzika un dziesma izraisa b&rnos estEtiskas jutas un emocionalo pac€lumu, nosaka
kustibu izvéli, regulé kustibu tempu un ritmu (Brice, 2010, 8). Nereti bérnudarzos kustibu ritma
un tempa noteikSana pedagogs izmanto tamburinu. Nodarbibu laika pedagogs var izmantot
sizetisko stastu, bérnos tas izraisa pozitivas emocijas, rosina iztéli, precizé bérna apkartéjas
dzives izpratni, stimulé radosi atdarinat visu pedagoga stastijuma darbibu, attista kustibu
dazadibu.

Pirmsskolas vecuma b&rniem atri attistas un pilnveidojas kustibu analizators. Nosacijuma
refleksi §aja vecuma veidojas atri, bet var nostiprinaties pakapeniski, bérna prasmes sakuma ir
nenoturigas. UzbudinaSanas un atslabinasanas procesi smadzenu garoza be&rniem viegli mainas,
tapec uzmaniba berniem ir v&l nenoturiga, atbild reakcijai ir emocionals raksturs, bérni viegli un
atri nogurst. Pirmsskolas vecuma b&rniem uzbudinaSanas procesi biezak sastopami neka
atslabinasanas. Lai b&rniem varétu izveidoties noteiktas kustibu iemanas, un tas varétu
nostiprinat ka nosacijuma refleksu - izveidojot kustibu stereotips, ir nepiecieSama kairinataja
noteikta seciba un cikliskums. Fiziski vingrojumi, kuri tiek organizeti un vaditi merktiecigi un
péc plana, ir Sada veida kairinataji (Keneman, XyxmaeBa, 1985, 55). Organiz€jot specialas
nodarbibas, loti svariga ir skolotaja loma, kur vinai ir japarada pareiza un preciza kustiba.
Skolotajai ir jaizmanto dazadas situacijas, kur viga var paradit kadu kustibu, lai berniem biitu
iesp&ja redz&t pareizus kustibas un iegaumét tos (Kuznecova, Karlovska, 2006, 6, 7).

Nodarbibas, pedagogs var veidot dazadus apstaklus lai attistit kustibu apguvi bérniem.
Viena no tam, tie$i bérniem otraja dzives gada ir parvaréS$ana dazadu $kérslu prasmes attistiba.
Labs piemérs ir kad be€rnam ir parrapot, izlist cauri uzrapties uz priekSmetu un citas. RapoSana ir
efektivs kustibu veids lai pakapeniski pilnveidot un attistit bérnu kustibas pieredzi. Rapojot
dazadas situacijas bérns izmanto atbilstoSu rapoSanas veidu, kas ir loti svarigs $aja vecuma
(Karlovska, 2010, 20). Pirmsskola pedagogs var veidot apstaklus, lai bérni varétu brivi kust&ties
un parvietoties, nemot véra to, ka Sie apstakli ietekmé centralas nervu sist€mas pareizu un
savlaicigu attistibu, bérnam secigi turpina attistities psihe un motorika.

Ir noteikta sakariba starp bérna kustibu attistiSanu un bérna psihi, apkartgjas vides izzinaSanu un
bérna pielagosanos tiem dzives apstakliem, kuros bérns ir nonacis (Keneman, Xyxmnaesa, 1985,

106).
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Ka atzimé savos darbos J. Isajeva, tad ir svarigi atceréties, ka kustibu prasmju veidosana
viena vecuma b&rniem notiek nevienadi, jo katrs bérns attistas individuali — ir kas apsteidz savus
vienaudzus, ir ar1 bérni tadi — kas atpaliek no citiem (no noteiktas normas). Tas ir atkarigs no
daudziem apstakliem — b&rna augstakas nervu sist€émas individualam ipatnibam, bérna fiziskas
attistibas, no apstakliem, kuros bérns auga un tika audzinats (ka pieaugusSie nodrosinaja savam
bérnam sp&jas aktivi kustéties, ievéro higiéniskas prasibas utt). Ja apkartgja vide ir organizéta
pareizi, tad bérns attistas ne tikai fiziski, bet arT garigi, tas notiek tapec ka fiziskie vingrinajumi
pozitivi ietekm& centralas nervu sist€émas darbibu. Tapéc, organiz€jot bérnu grupas aktivo
darbibu ir nepiecieSami nodroSinat individualo pieeju katram b&rnam, iev€rojot katra b&rna
organisma Tpatnibas (Isajeva, 1968, 14).

Saja vecuma grupa liela uzmaniba tiek pievérsta sojosanas un lidzsvara izjiitas attistibai.

Lai varétu sasniegt So mérki nodarbibas tiek ieklauta soloSana pa vingroSanas solinu. Lidzsvara
izjuta veidojas izmantojot sarezgitako solo$anas veidu un parvargjot skérslus (parsolot kluciSus,
nijas utt). Nodarbibu laika var izmantot raposanas vingrinajumus (izrapot cauri stipai, izrapot
zem virves, uzrapot un norapot no kapném), mesanas vingrinajumus (mest lielas un mazas
bumbas taluma). Viens no svarigakajiem nosacijumiem, kas palidz organizét efektivu un
veiksmigu nodarbibu, ir pedagoga pardomata, pareiza un preciza darbiba. Vinam vajag nopietni
gatavoties katrai nodarbibai, labi parzinat fizisko vingrinajumu kompleksu, sekot, lai fiziska
slodze un vingrinajumi atbilst bérna vecuma grupai (Keneman, Xyxiaesa, 1985, 106).
Agraja dzives perioda ir svarigi bérnam nostiprinat soloSanas prasmes, prasmi noturét lidzsvaru,
audzinat kustibu koordinaciju pareizo staju, nostiprinat pareizas pédas veidoSanu un attistiSanu,
attistit prasmi mest un kert priekSmeti. Lai to veiksmigi var€tu organizet ir nepiecieSams
nodroSinat b&rnu sp&ju brivi kusteties, ir vajadzigs specials sporta inventars. Inventara iekartas
palidz bérniem izpildit dazadu veidu kustibas: uzrapties uz kalnina, uz kapném uzkapt un nokapt,
staigat pa vingroSanas solinu, parapties zem kastém, saskanot savu soloSanu un parvietoSanos ar
apkartejiem priekSmetiem un daudz citu. Mudina bérnus veikt dazadas kustibas sporta priekSmeti
bumbas, stipas un rotallictas (Kouerosa, 2008, 34-38).

Sports ietekmé ne tikai bérna fizisko attistibu, bet attista b&ma kermena pareizo
(harmonisko) uzbiivi (palielinas bé&rnu skaits ar harmonisko fizisko attistibu). Bérna kaulu
sisttma salidzinot ar pieaugusa kaulu sist€mas uzbitivi ir bagataka ar skrimsliem. Tapéc bérna
kauli ir mikstaki, vairak un vieglak lokani un elastigi, tie viegli var mainit pareizo formu un
deforméties. Bérna kauli viegli deforméjas, ja tos nelabveligi ietekmé apkart€jie faktori. No 2-3
gadu vecuma bérniem sak veidoties kaulu audi ar plaks$paino struktiiru. Visu b&rnibu notiek
nopietnas skeleta izmainas, skelets paliek smagaks, vairaki skrim$li parveidojas kaulos.

G.Eigima un S. Laizane (1970, 6) raksta, ka agras bérnibas vecuma b&rna skelets v&l ir vaji
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attistits, tapec kustibam ir liela nozime b&rna visparéja fiziskaja attistiba. Skeleta intensiva
attistiba ir ciesi saistita ar muskulu, cipslu un saisu - locitavu aparatu. Muskulu sist€éma bérniem
veél nav labi attistita, salidzinot ar pieauguso cilvéku, muskulu masa ir 25% no kermena masas.
Palielinot kustibu apjomu un intensivitati - mes palielinasim b&rna muskulu masu, muskulu
elastibu un muskulu sp&jas sarauties (Keneman, Xyximaesa, 1985, 57).

Bérnu agra vecuma nervu - psihiskas attistibas Tpatnibas pieprasa, lai pedagogi stingri
ievero un reglament€ bérnu kustibu slodzi: saskanot un mainit vietam dazadu veidu vingrojumus,
kuri aktivizé dazadas muskulu grupas, lai varétu nodroSinat ari aktivo atpitas fazi, varétu
saskanot fizisko slodzi ar pedagoga stastljumu un vingrojuma demonstrgjumu. Sada veida
mainiga darbiba veicina bérnu vieglaku parslégsanos uz citu darbibu ta, lai bérns vargtu saglabat

darbaspgju un aktivitati.

1.3. Fiziskas aktivitates pirmsskola — pirmsskolénu kustibu sekmétajas

Dazados informacijas avotos tiek mingts un analiz€ts tas, kadu launumu nodara
mazkustigums, kas pedgja laika noverojams ka pieauguso, ta bernu vidi. Ikdiena beérni tiek
vadati ar masinu, tadejadi nelaujot viniem, kaut nedaudz, pastaigat un pabiit svaigad gaisa.
Dzivoklu Sauribas d€] arT majas bérni pietiekosi nevar izkustéties, bet brivdienas diezgan liela
dala gimenu brivo laiku labak pavada pie televizoriem vai datoriem nevis aktiva atptita kopa ar
beérniem briva daba. PieauguSie, dazkart, aizmirst vai nevélas zinat, cik liela nozime b&rnu
veselibas nostiprinaSana, pozitivu emociju radiSana ir fiziskai aktivitatei.

Kustibu aktivitatei un veicamajam darbibam jaklst par neatpemamu veseliga
dzivesveida un personibas paSrealizacijas lidzekli. Lai to sasniegtu, pirmsskola nepiecieSams
realizét fiziskas izglitibas uzdevumus, kuros noradits, ka be&rnam nepiecieSams radit iesp&ju, lai
vins:

e apgitu prasmes parvaldit kermeni, sekméjot dabisko kustibu aktivitati;

e attistitu biomotoras sp€jas kopveseluma ar pamatprasmju apguvi;

e veicinatu bérna personibas emocionalo un socialo attistibu ar fiziskajam darbibam
Ta rezultata tiktu sasniegts arT fiziskas izglitibas mérkis — sekmét bérna veselibas nostiprinasanu,
attistit fiziskas un garigas darbaspgjas (Pirmsskolas izglitibas programma, 2012).

Tatad pirmskola loti liela vériba japievers bérna kustibu aktivitatém, ja berns ir vesels,
tad vin$ visu laiku ir kustiba. PieauguSie biezi vien So dabisko kustibu aktivitati bremzg, ta

nodarot launumu bérna veselibai. L.Maurina un T.Tripane norada uz regularu, intensivu kustibu
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nozimi bérna veselibas un pareizas stadjas veidoSana un attistiSana, jo fiziskas aktivitates un
kustibas:

e aktiviz€ smadzenu darbibu;

e palidz parvarét stresu, veidot labvéligu psihoemocionalo fonu;

e nostiprina kermena muskulatiiru un sabalansét muskulu tonusu;

e attista kustibu koordinaciju un lidzsvara izjiitu;

e maca pareizu elpoSanu, attistit un nostiprinat elpoSanas muskulattiru;

e normaliz€ elpoSanas un sirds asinsvadu sist€ému darbibu ( Maurina, Tripane,1999,88).

Regulara fiziska aktivitate fiziski attista organismu un uzlabo fizisko sagatavotibu, ta ir
cilveka organisma funkcionalo un morfologisko ipasibu izmainu process (Grants, 1997.)
Pirmsskolas vecuma bérna fiziskas attistibas raditajs ir prasme izpildit daudzveidigas kustibas,
kas ir katra cilvéka organisma iedzimta nepiecieSamiba. B@rns varés sekmigak apgit
nepiecieSamas pamatkustibas, ja apguve bis planveidiga un mérktieciga. Pirmskola
izmantotajam aktivitat€ém ir jabit izglitojosam, tam jastimulé bérna patstavigad darbiba gan
pirmsskolas iestad€, gan majas, tapec jaiegiist zinasanas un izpratne par veseligu dzivesveidu un
nepiecieSamibu riupéties par savu veselibu, fizisko attistibu un drosibu (Pucure, 2003, 95).
Skolotajs, lai veicinatu bérna attisttbu kopuma, var izmantot dazadas fiziskas darbibas, kas
sekm@s gan bérna fizisko attistibu, pamatkustibu apguvi - rita vingroSana, pastaigas, aktivas

rotalas, sporta nodarbiba, dinamiskas pauzes u.c. (skat.2.att€lu).

Fiziskas aktivitates (darbibas) pirmsskolas iestade

/

X

X

N\

Rita Sporta Dinamiska Aktiva
vingrosana nodarbiba pauze pastaiga
Muzikas Nortdisanas
nodarbiba ar Sporta svétki Kustibu roEala, pasakumi
kustibam sporta spéle

2.attels. Fiziskas aktivitates pirmsskola (Pucure, 2003, 95)

Ka savos darbos norada R, Jansone, J. Grants, D. Augstkalne un citi autori, jebkuras

sporta darbibas galvenais uzdevums ir attistit kustibu prasmes, kuras ir nepiecieSamas dzivei un
nodroSinat So kustibu apguvi ta, lai bérns ikdienas dzivé tas var€tu brivi izmantot péc

nepiecieSamibas.
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Lielisks profilaktiskais Iidzeklis, kas veicina vispusigu bérnu attistibu ir rita vingro$ana.
Ta butu ieteicama visas grupas, sakot ar pirmo jaunako grupu, par ko raksta J. Vavilova,
T.Osokina, G. Leskova, R. Karlovska, G. Eigima un citi.

Rita vingrosanu Skolotajs vada katru dienu pirms brokastim. Tas galvenais uzdevums ir
nostiprinat bérna veselibu, nortdit organismu, veidot pareizo staju un attistit koordinaciju. Rita
vingrosana ir ieklauti visparattistoSie vingrinajumi, kuri palidz attistit un nostiprinat muskulu
grupas, palidz attistit locitavu kustibu, normalizé muskulu sasprindzinatibu un atslabinasanu. Sie
vingrinajumi palidz nostiprinat bérna kustibu aparatu kopuma, uzlabot asinsriti, elposanu, vielu
mainas procesu, nervu sist€émas darbibu, aktivizé smadzenu centru darbibu, kuri atbild par
kustibam un palidz attistit bérnos atrumu, veiklibu, speku, izturibu, lokanibu, veido pozitivu
emocionalu noskanojumu (Karlovska, 2010, 12.). Rita  vingroSanas kompleksa jaieklauj
vingrojumi, kurus bérni jau ir apguvusi sporta nodarbibas, jo bérniem vieglak izpildit to, ko jau
iepriek$ vini bija apguvusi. «Rita rosmes» uzdevums nav macit jaunu, bet nostiprinat jau apgiito
un veicinat bérna radoSo aktivitati. To, ko b&rni apguvusi, vini izpilda pareizi. Tas palidz
sasniegt lielaku efektivitati, ieturét noteikto izpildiSanas laiku, lai netérétu to paskaidro$anai un
radiSanai. Vienu «ta rosmes» kompleksu bérni izpilda divas nedélas un visam gadam tiek
veidoti 10-12 «rita rosmes» kompleksi. Gada laika kompleksus maina un atkarto. P&c rita rosmes
b&rniem atri paziid miegainiba un viniem paaugstinas intelektualas un fiziskas darba spgjas.

Rita rosmes ievada dala tiek veidota un nostiprinata b&rnu prasme solot, skriet, veikt
palécienus. Tas palidz organiz&t bérnus, noskanot turpmakai darbibai, noturét bérna uzmanibu.
Lietderigi ir mainit soloSanas atrumu, sakot no Iénas soloSanas Iidz atrai, tad nonakt atkal lidz
lénai soloSanai. Solojot ar augsti paceltam kajam tiek izmantota soloSanas imitacija («solojam ka
zirdzini», «solojam ka dz€rvesy»). Rita rosm€é vajadzetu ieklaut ari dazadus pal€cienus,
mazakajiem be€rniem tie ir imitacijas palécieni («ka zakiSi», «ka bumbinas»). Turpmak tiek
veikts visparattistoSo vingrinajumu komplekss ar vai bez priekSmeta dazadam kermena muskulu
grupam, ka ar1 izmanto nomierino$u soloSanu, rotalveida uzdevumus, vai mierigu kustibu rotalu
(Laizane, Eigima, 1983, 6; Karlovska, 2010, 12).

Veicot rita rosmi ir nepiecieSams nodro$inat pareizo fizisko, psihologisko un emocionalo
slodzi. Fiziska slodze var pieaugt, ja tiek palielinats vingrinajuma kustibu atkarto$anas skaits,
tieck paatrinats izpildiSanas temps. To vajag saskanot ar rita vingroSanas ilgumu un bé&rna
vecumu. Mazakiem b€rniem rita vingroSanas ilgums var biit 4-5 miniites. Ta ka rita rosmes laika
beérni izpilda zinamus vingrinajumus, tad psihiska slodze nav liela. Tie labak ietekme& bérna
organismu, ja izraisa dzivespriecigu noskanojumu un pozitivas emocijas (Xyxaesa, 1984, 154).

Ta ka maziem berniem raksturiga paaugstinata uzbudinamiba un nelidzsvarots

emocionalais stavoklis, tad skolotajiem janem tas v€ra un jaatceras, ka bérni atri nogurst no
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vienveidibas un nespgj ilgstosi izpildit vienu un to pasu kustibu vai darbibu. Bérniem pieméroti
dazadi skanigi un ritmiski skaitampantini, kuriem var piemérot kustibas, tomér svarigakais ir
bérnu izkusteéSanas un nevis teksta atdarinaSana. Mazbérna vecuma b&rniem rita rosmé muzikalo
pavadijumu neizmanto, jo bérni nespgj vienlaikus uztvert pedagoga skaidrojumu un miziku.
Muzikalo pavadijumu var izmantot tikai soJoSanas, skrieSanas vai palécienu laika. Loti labi rita
rosmei noder kada noteikta dziesmina, kurai pievienotas kustibas atbilstosi tekstam. Mazb@rna
vecumposma vislabak noder viena izvéleta dziesmina, jo bérni pierod pie ,rituala” un uzsakot
rita rosmi, viniem jau ir zinams, kas notiks, kas biis jadara, un tas dod dro$ibas sajatu (Brice,
2007, 17).

Kustibu maciSanas pamatforma pirmsskolas izglitibas iestade ir fiziskas izglitibas un
veselibas nodarbibas. Mazbérna attistiba liek pamatus turpmakai bérna attistibai, tade] to
nedrikst atstat neievérotu. Tomér jaatceras noteiktas prasibas, uzsakot bernu attistibas
veicinasanu sporta nodarbibas. Rundjot konkréti par fiziskas izglitibas nodarbibu, skolota;s,
izstradajot nodarbibas planu izvirza konkrétakus uzdevumus:

e veicina interesi par vingrojumu izpildi.

e veikt veselibas, macibu, attistiSanas un audzinasanas uzdevumu risinasanu;

e veidot bérnu iemanas pasa macibu procesa (iemana — kustiba, kura ir izkopta).

e panakt pietickosu slodzi un nodarbibas blivumu.

Pirms nodarbibas skolotajam janodroSina labveligi apstakli sporta nodarbibai:

e javedina telpa;

e japarliecinas, ka bérniem ir &rts, sporta aktivitatém piemérots apgerbs, kas nodroSina

vieglu elposanu.

e jasagatavo nodarbibai nepiecieSamais inventars, lielais inventars japarbauda. Pirms

nodarbibas tas jaizvieto absoliiti parociga vieta, lai bérni bez kavésanas varétu brivi
panemt (Konstantinova, 2011,13-15).
Metodiski pareizi un mérktiecigi organizetas fiziskas izglitibas nodarbibas dod iesp&ju berniem
secigi un péc noteiktas sistemas apgit dazadas kustibas. Nodarbiba sastav no 3 dalam: ievads,
galvena un nosléguma dalas.

Fiziskas izglitibas nodarbibas, pirmkart, veicina bérnu fizisko sagatavotibu, otrkart - sekmé
psihisko attistibu, iesaistot b&rnus aktiva darbiba. Ja skolotdjs v€las panakt, lai be&rniem
izveidojas paradums apzinigi izpildit kustibas uzmanigi ieklausities noradijumos un veérot
demonstréjumus, tad skolotaja darbam jabit sistematiskam un nopietni pardomatam. Fiziskas
izglitibas nodarbibu galvenas dalas uzdevums ir macit jaunas pamatkustibas un to veidus,

nostiprinat macito. Ka min R. Karlovska, «tas ne tikai veido bérnos pamatkustibu prasmes un
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iemanas, bet vienlaikus ar1 stimulé moralo ipasibu veidoSanos un fizisko sp&ju attistibu»
(Karlovska, 2010, 12.).

Mazbérna vecuma b&rnu interesi izraisa tikai pievilcigi objekti, kurus pavada emocionals
pardzivojums, tapéc beérns uz uztveres objektu koncentrésies tik ilgi, kamér biis interese.
(Svence,1999,86). Lidz ar to nodarbibas svarigi izmantot bérniem pievilcigus un interesi
izraisoSus objektus un uzturét pozitivu emocionalo noskanu, ko var saglabat izmantojot rotalu
elementus (Ocokuna, 1986, 32). Bérniem picaug tieksme darboties patstavigi, bet vinu
uzmaniba v€l nav noturiga — viena darbiba pariet cita, jo b&rni biezi novérsas no iesakta. Vinus
maz interesé darbibas rezultats, vairak atkarto péc skolotaja norades. Bérnu labprat vélas veikt
arvien jaunas kustibas, ieverot noteiktu kustibu secibu, vinu kustibu prasmes veidojas atdarinot,
apzinigak bérns seko skolotaja paraugam (Karlovska, 2000, 24). Tomér ta vairs nav tikai
reflektoriska atkartoSana, taja jau iesaistas agrak uzkrata pieredze, bet ne vienmér tas izdodas, jo
bérni vél neprot noverteét savus spekus (Jansone, Bula —Biteniece, Kanina, Tripane, 2011,9),
tadel skolotajam svarigi kustibas radit precizi un pilna amplitida, lai berns atdarinot kustibas tas
izpilditu p&c iesp€jas precizak. Lai raditu vispargjo prieksstatu par kustibu:

e janodroS$ina kustibas priek§zimigs demonstréjums;

e jasniedz 1ss un konkréts vardisks paskaidrojums, izmantojot t€lainus salidzinajumus,

paskaidrojumus;

e galvena v@riba javelta vingrinajuma tehnikas pamatam (Karlovska,2000,13).

Lai bérni izjustu kustibu prieku svarigi, lai aktivitates biitu piemérotas vingu vecumam un
attisttbas ltmenim, lai bérni sapemtu uzslavu vai noveért€§jumu savai darbibai, janodroSina
kustibam atbilstoSa droSa vide. Tapat, ja piecauguSais pats ar prieku darbosies fiziskajas
aktivitates, tad ar1 bernam bis prieks darboties kopa ar vinu. Katra jauna kustiba bérnam sagada
baudu, un vin$ atkal un atkal to grib izjust, tapec visu laiku grib kusteties — skriet, 1ekt, rapot
(Jansone, Bula- Biteniece, Kalnina, Tripane, 2011,24). Macibu procesa nodarbibas visi bérni
apgist noteiktu iemanu, zinaSanu kopumu un attista fiziskas 1pasibas, kuras nevar iegut vai
attistit sp€lu, patstavigas darbibas procesa vai ikdienas saskarsmé ar vienaudziem vai
pieaugusajiem. Macibam ir attistoSs un audzinoS$s raksturs (Ocokuna, 1973, 36). Savukart, lai
sekmigi var€tu risinat satura plano$anu nodarbibam, svarigi ir ievérot jaunas un atkartojamas
vielas attiecibas, satura secigu sadali un vingrojumu pietiekamu atkartojuma skaitu (Laizane,
1978, 6).

Lai sekmé&tu bérnu fizisko Tpasibu attistibu un nostiprinatu apgitas kustibu prasmes ir
ieteicams skolotajam biezak izmantot kustibu rotalas, kuras organiz€amas gan sporta
nodarbibas, rita vingroSanas laika, gan pastaiga un brivaja laika p&cpusdienas. Kustibu rotala ir

veiksmigs audzinasanas Iidzeklis, kas ienem svarigu vietu bérniem pirmsskolas vecuma.

23



Kustibu rotala - rotalu veids, kam ir noteikumi un tas ir stingri reglamentétas. To pamata ir
fiziskie vingrinajumi, kustibas, kuru izpildes laika dalibnieki parvar SkérsSlus, tiecoties sasniegt
zinamu, iepriek§ noteiktu mérki (Konstantinova, 2011, 9). Sis rotalas sastav no dazadam
kustibam, kuras attistot stiprina muskulus, paatrina vielmainas procesu un nortida organismu. Ar
kustibu rotalu palidzibu attistas lokaniba, atrums, spéks, izturiba. Turklat kustibu rotalas
labveligi ietekmé€ ne tikai fizisko attistibu, bet arT personigas rakstura ipasibas.

Kustibu rotalu galvenais un primarais mérkis pirmkart ir dot prieku kopigas nodarbibas,
radit apstak]us, kas ikvienam b&rnam, dod iesp€ju pilniba vingrinat, nostiprinat un attistit savas
sp&jas (Bakisa, Roméns 1997,12). Kustibu rotalas izmanto bérna fiziskas attistibas sekmé&sanai,
gan kustibu pilnveidosanai, atruma, veiklibas, izveicibas, koncentréSanas sp&ju, kustibu
koordinacijas, attapibas, ritma, lidzsvara, reagéSanas atruma attistiSanai. Intensivi iesaistot
bérnus kustibu rotalas, iesp&jams sekmét bérna uztveri, uzmanibu, domasanu, runu, atminu un
izteli (Liegeniece, Nazarova, 1999, 112). Kustibu rotalas bérni trené kajas, rokas, ausis, acis un
visu kermeni. B&rni macas skraidit un 1&kat, rapot un list, mest un Kkert, izdarit sikas
manipulacijas ar priekSmetiem, uzmanigi klausities un skatities, atSkirt skapas un t€lus,
orientéties telpa, rikoties péc parauga, spontani kusteties miizikas ritma, atslabinaties un tikt gala
ar stresu un daudz ko citu. Jo tiesi rotala bérni iepazistas ar pasauli, izmégina dazadas lomas,
pardzivo veiksmes un neveiksmes. Nav svarigi atdalit béra veiksmes no neveiksmém,
galvenais- maza bérna gataviba jaunam dzives prasibam. Katram b&rnam ir tiesibas izdarit kludu,
kuru pats var ieraudzit un izlabot. Rotalas maca izturibu un sp&ju tikt gala ar vilSanos, ar ko
patstavigi saskaras pirmsskoléns.

Aktivas kustibas, kuram piemit rotalu pazimes, izraisa bérnos pozitivas emocijas, kas
palidz palielinat fiziologiskus procesus bérna organisma, uzlabo visu organu un sistému darbibu.
Biezi kustibu rotalas veidojas netipiskas un neprognoz€jamas situacijas, tas maca bérniem
lietderigi un patstavigi izmantot apgitas kustibu iemanas, lai sasniegt mérki.

Tas ir Joti nozimigas bérna fiziskaja attistiba, §is rotalas apmierina viga vélmi darboties,
nostiprina apgutas pamatkustibas, ka ar1 veido pareizu staju. Kustibu rotalas var iedalit divas
grupas: - sporta spéles, kur tiek apgits, basketbols futbols un citas sporta spé€les, un otra —
kustibu rotalas ar noteikumiem, kuras var bt dazadas p&c satura, griitibas pakapes, noteikumiem
un organizacijas (Konstantinova, 2011, 8).

A. E. Timofgjeva kustibu rotalas iedala:
e sizetiskas kustibu rotalas, kas tiek balstitas uz bérnu pieredzi, zinaSanam par
apkartgjo pasauli, par profesijam, par transportiem, dabas paradibam, par dzivnieku

dzivi;
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e Dez sizetiskas kustibu rotalas, kam tipiskas vieglas kustibas. Tas prasa patstavibu,
atrumu un veiklibu, orientéSanos telpa/ apkartné;

e kustibu vingrinajumu rotalas, kuru pamata ir metodisks mérkis un uzdevumi, ko grib
attistit ar konkréto kustibu rotalu;

e izklaid&josas kustibu rotalas- atrakcijas, sacensibas, stafetes (Tumodeesa, 1986, 5-7).
Izpildot rotalu, bé€rniem nepiecieSams att€lot dzivnieku 1pasibas (lapsa - viltiga, vilks — dusmigs),
kustibu atrumu (zirdzin$ — skrien riksiSiem, lacis — Iéni ¢apo) un amplitidu (pukes augSana —
bérns kustibu veido, neparvietojoties pa telpu, lido lidmasinas — kustiba ir plasa un tai tiek
izmantota visa telpa u.tml.). Daudzveidigais saturs palidz b&rniem nostiprinat zinasanas un
priekSstatus par apkart€jas pasaules norisem — kustibam, skanam, savstarpéjam attiecibam. Sizeta
kustibu rotalas ir kolektivas rotalas. Biezi vien rotalas laika, kopigi darbojoties un kopigi
priecajoties, var redzet, ka b&rni iemacas bt draudzigi, piekapties un palidz&t viens otram. Sizeta
kustibu rotalas tiek plasi pielietotas visas pirmsskolas vecuma grupas. Ipasi iemilotas tas ir
jaunakajas grupas, jo attista ar beérnu izzinas procesus (orienté€Sanos apkartng, ritma izjiitu u.c.)
un makslinieciskas sp&jas (dazadu lomu balss intonacijas, kustibu atveidosana u.c.). Tas atraisa
un iedrosina b&rnu darboties, bt aktivam, droSam, pasapliecinaties, jo vins ir ,,iedzivojies” kada
no vinam tuvajiem sizetiem, t€liem (Konstantinova, 2011, 12).

Pamatojoties uz teorétisko atzinu analizi var secinat, ka:

e personibas attistiba svarigs ir bérnibas posms, kad notiek bérna attistiba vienota
veselumd, kur fiziska un psihiskd attistiba noris vienoti. Bérnam jarada iespéja, lai
noritétu  sekmiga  psihiskoprocesu  attistiba. Japievérs uzmaniba  bérna
vecumposmam, lai varétu tam atbilstosi attistit vadosas darbibas un jaunveidojumus,
kas sagatavo parejai jaund pakapé. Nodrosinot bérnam optimalu fizisko aktivitati
var nostiprindt rezistenci pret slimibam,

o pirmsskolas vecuma bérniem viens no fiziskas attistibas raditajiem ir vinu prasme
izpildit daudzveidigas kustibas, galvenokart pamatkustibas. Apgiistot pamatkustibas
un to izpildes panémienus, bagdatinas bérnu kustibu pieredze, kas nepieciesamas
praktiskajai dzivei,

e kustibu rotalas ir nozimiga bérna attistibai, jO ta sekmé kustibu prieku, beérns gist
pozitivas emocijas un motivé sevi izpildit dazadas kustibas. Kustibu rotalas tiek
nostiprinata veseliba un nodarbinatas visas muskulu grupas, kas palidz attistit
veiklibu, datrumu, spéku, lidzsvaru, izturibu un kustibu koordinaciju. Svarigi saglabat
spéli un rotalu ka bérnibas neatnemamu sastavdalu, ka pamatu bérna personibas un

izzinas attistibai.
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2. Kustibu apguves sekmésana 1,5-3 gadigiem bérniem pirmsskola

2.1. Pamatkustibu izvértéjums pétijjuma sakuma

Praktiskais pétijums tika veikts pirmsskolas izglitibas iestade ,,X” un taja piedalijas 14
jaunakas vecuma grupas bérni. Lai veiktu empirisko p€tijumu, tika izmantota: novéroSana.

Novéro$ana — mérktiecigs izzinas process, kur ilgstoSi vai/un atkartoti vérojot péta
procesus vai/un objektus (Vorobjovs, 1996, 39). Pedagogi veic novéroSanu ka lidzeklis lai
planotu macibu saturu, izzinatu bérna intereses, vajadzibas, sekotu b&rnu izaugsmei, iegiitu
informaciju, ka rikoties dazadas situacijas ar be€rniem un izsargaties no parsteidzoSiem
atgadijumiem (Dzintere, Stangane, 2007, 291). NovéroSanas meérkis — noskaidrot bérnu
sasniegumus, neiejaucoties audzéknu darbibas, veikt novérojama sasniegumu apguvi un veidot
secinajumus (Eihimane, Joma, Kalinina, Krinkele, Misnika, 2011, 13).

Novéro$ana ir viena no visizplatitakajam pedagogisko pétijumu metodeém, kuru plasi lieto
pedagogiskaja praksé. Pedagogiskaja literatiira min&ti vairaki novéroSanas veidi. Vadoties péc
petnicka saiknes ar petamo objektu, izSkirama tiesa, netiesa, atklata un slégta noverosana
(Albrehta, 1998, 32).

Darba autors izmantoja novéroSanu ka pétijjuma metodi, jo ta ir universals pétijjuma
instruments. Tie$a un netie$a novérosana deva iesp&ju noteikt beérnu progresu kustibas apguveé
pétijuma laika.

Pétijuma tika iesaistitil4 bérni no 1,7 gadiem lidz 2,6 gadu vecumam — piecas meitenes
un devini zéni. Bémi ir dazadi gan vecuma zina, gan péc fiziskas sagatavotibas. Siem bérniem
tiks pétitas $adas pamatkustibas — ra@poSana un soloSana. Raposana ir pirma pamatkustiba, ko
bérns apgiist. Saja vecuma bérniem Joti patik Iist uz védera, pedagogam ieteicams macit bérniem
pareizi rapot cCetrrapus (Karlovska, 2010, 21). Rapojot, bérni attista mugurkaula lokanibu,
veiklibu, speku, drosmi, atslabina muguru. RapoSana sekmé pareizas stajas veidoSanos.

SoloSana ir cilvéka parvietoSanas veids un jau no agras bérnibas nepiecieSams veidot
pareizas soloSanas prasmes. SoloSana ir sarezgits kustibu veids, ta fiziski spécigi ietekmé visu
organismu. SoloSanas lika darbiba iesaistas vairak neka 60% muskulu, aktiviz€jas vielmainas,
elpoSanas procesi, palielinas sirdsvadu un nervu sistémas darbiba. Veidojot bé€rnam pareizas
soloSanas prasmes, pedagogs attista, veicina un audzina vinam roku un kaju sabalansétu kustibu,
lidzsvaru, pareizo staju un nostiprina bérna pédu. Loti biezi bernam roku un kaju kustibas nav
sabalansétas, bérns liek kaju uz pilnas virsmas, soli ir smagi, bérna soli nav vienmeérigie, tie ir

tipinoSie (Keneman, 1985, 115, XyxmnaeBa, 1984, 79).
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Pirms empiriskas dalas veikSanas autore apkopoja un analiz€ja literatiru par $§1 vecuma
bérnu attistibu, pamatkustibam, par kustibu sekmé&Sanas iesp&jam pirmsskolas iestade.
Pamatojoties uz S. Laizanes, R. Karlovskas, T. Osokinas, D. Huhlaevas, A. Kenemana
paustajiem viedokliem un atzinam darba autore atlasija pamatkustibu vérté€Sanas kriterijus (sk. 1.
tabulu). Pec izstradatajiem krit€rijiem tika verteti bérni un iegitie rezultati tika apkopoti tabula.
Bérnu veértejums tika atziméts tabula punktos no viena lidz tris.

3 punkti — b&rns veiksmigi tiek gala ar kustibas izpildi, nav nepiecieSama pedagoga
palidziba.
2 punkti — bérns censSas izpildit, bet ne vienmér kustiba izdodas, vél japilnveido

prasmes.

1 punkts — b&rns nespgj kustibu izpildit, §T pamatprasme ir sakuma stadija, sagada

grutibas.
1. tabula Kustibu novértéjums pétijjuma sakuma
Kriteriji
< &2
2 |, 3 :§ » -(% »
S5 |5 |c|S|e|8|lc|2 |8 (8|22 |3 |=
SIS IR|I5|I8|s|S|Elg|IZ|5|8 |2 |8
» X |2 |n 0|2 |<|<|0|z|0 |2 | |2 | ¢
Raposana
Rapot  Cetrrapus | 3\ 3 | 3|3 |2(3|3[3|3|1[3|3|1|3]37

dazados virzienos
Rapot pa celipu| 3| 2 |3 (3|2 |33 |23 |1|3[3|1]3]35
starp auklam.
Izrapot zem 30-40
cm augstuma
nostieptas auklas,
vai zem kresliem,
vartiem.

Kopa:

104

SoloSana

Parasta  soloSana | 3\ 5 |5 |3 |5 |0 |2 |3 |3 |2 |1 (3|2 |3 |34
(brivi).

Solosanaaugstu3233122232122331
celot celgalus.

SoloSanapaapli. |3 |1 |3 |2 (1 |1 |1 (2 (2 |1 |1 |2 |2 |3 |25
Kopa: 90

Bérnu novérosana tika veikta septembra sakuma, $aja laika bérni vl bija bailigi un visu
veica ar lielu piesardzibu un pat nelielam bailém. Tas ir saistits ar to, ka b&rniem S$is ir

adaptacijas periods, kas katram b&rnam notiek savadak. Vienam b&rnam ta ilgst tikai daZas
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dienas, bet citam var bt lidz 2 méneSiem, atsevis$kos gadijumos pat vél ilgak. Jaunas telpas,
jauna apkartne, jauni cilveki (berni, pedagogi, pedagoga paligs un cits personals). Grupa ir ar1
bérni, kuriem jaunie apstakli nesagada nekadas griitibas un vin$ Joti labi jlitas. Pamatojoties uz
iegiitajiem rezultatiem tika veidoti nelieli bérnu individualie raksturojumi.

Sofija — gudra meitene, runa ir labi attistita, vecuma normas robeza, saprot instrukcijas,
piedalas nodarbibas ar prieku. Visas vertétas kustibas meitene veic labi, atbilstosi vecumam.

Roberts — dzivespriecigs, vinam vél nav 2 gadi, neruna, bet izpilda noradijumus ar prieku.
Rapo labi, bet neievéro raposanas kustibu noteikto robezu. Parsvara sava darbiba atdarina vecako
bérnu kustibas. Ikdienas darba vairak japievérS uzmanibu solosanai, jo nepadodas soloSana pa
apli. Solo nedrosi, solus veic loti mazus, balstas uz prieksa ejoso.

Nazars — loti kustigs bérns, fiziski labi attistits, centigs, labvéligs. Visu izprot, bet neruna,
bet z&na ,,runasanas” process ir pasa sakuma, veido zilbes. Visu izpilda ar prieku, kustibas ir
precizas, loti vElas biit pirmais, sanemt pieaugusa uzslavu.

Sofja — aktiva, labi runa, nevar koncentrét uzmanibu uz pedagoga runu, nodarbojas ar blakus
lietam. Visur, grib piedalities, nereagé uz aizradijumiem, bet censas visu turpinat darit p&c ,,pasas
gribas”. Fiziskus vingrinajumus izpilda salidzino$i labi, tomér rapojot zem Skérsla aizkeras aiz
kréslina, vai nostieptas virves. Solojot pa apli loti griiti ievérot nosacijumu “neapdzit” prieksa
€joso.

Davids — atpaliek attistiba no vienaudZiem, nevar koncentréties, slikta kustibu koordinacija,
vin$ neruna un nevar noturét uzmanibu. Bérns ikdiena darbojoties nedzird pedagoga vardus,
vairak atkartot 2-3 reizes. M@&gina atdarinat kustibas péc pedagoga demonstréjuma, bet
neizdodas. Neizdodas soloSana ar augsti paceltam kajam, gritibas sagad€ raposana pa celinu un
soloSana pa apli. Ar Davidu loti daudz jastrada individuali.

Ivans — visjaunakais bérns grupa, vél neruna. Visu véro ar lielu uzmanibu un interesi. Ir loti
kustigs, visu v€las izm&ginat pats, centigs, ¢akls. Loti patik uzslava. Labi padodas raposanas
vingrinajumi, sliktak — soloSana, sanak izpildit ne visus kritérijus. V&l jastrada ar soloSanu pa
apli un augsti paceltiem celiem.

Anastasija — gudra, uzmaniga, pati prot sevi nodarbinat. Patik zimét, darboties ar piramidam,
noveérot citus bérnus. Labi sanak rapoSana, bet soloSana pa apli un ar augsti paceltam kajam vél
neizdodas.

Anna — spitiga, dazreiz var kaitét citiem bérniem. Adaptacija notiek loti smagi, jo meitene
biezi ir rauduliga, grib pie mammas, gadas, kad atsakas piedalities nodarbibas. Tomér, meitene ir
gudra, loti patik noverot visu pasauli apkart. Japiestrada gan pie rapoSanas, gan pie soloSanas.
Rapojot zem Skérsla aizkeras aiz kr&€slinam, dazreiz neizdodas rapoSana taisni pa tacinu, solojot

pa apli un augsti paceltam kajam biezi griist bérnus, uzduras uz prieksa ejoso.
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Daniels — zéns ir agresivs, kaité citiem bérniem, var novest vinus lidz asaram. Vienlaicigi var
izpildit vairakus darbus. Ja zéns negrib piedalities nodarbiba, tad vinu ieinteres€t un pierunat nav
iesp&jams. Prasa loti daudz uzmanibas, ja izpilda kustibas, tad dara to labi.

Nikita — mierigs, Cakls zéns, draudzigs. Nevar nostaties uz celiem, lidz ar norapoSanas
vingrojumi neizdodas. Solo nedrosi, solus veids loti mazus. Ar Nikitu jastrada individuali.

Gerda — mazaka meitene grupa, mieriga, centiga, visu pilda ar prieku, ar lielu interesi, un
labprat atdarina citu bérnu kustibas. Labi rapo, bet ar soloSanu ir gritibas. Parvietojas loti atri,
gandriz skrien, rokas tur prieksa izstieptas, Iidz ar to neizdodas soloSana pa apli un ar augsti
paceltiem celiem.

Marks — gudrs, bet loti spitigs z&ns, ir atkarigs no ,,garastavokla”. Biezi izpilda ,,novérotaja”
lomu. Raposana sanak diezgan labi, bet neizdodas solosana ar augsti paceltam kajam un pa apli.

Aleksandrs — visvecakais z&éns grupa, neruna mazkustigs, un ar lieko svaru, vizuali atgadina
5-6 gadigu bérnu. Nepadodas rapoSanas elementi — nevar izpildit parastu raposanu uz prieksu,
lidz ar to neveicas raposana pa tacinu. Labak padodas solosanas veidi, tom&r solo neveikli,
l1dzigi ka “lacttis” parnesot svaru no vienas puses uz otru. Daudz jastada individuali.

Mihails — aktivs, labvéligs, centigs, ar lielu prieku piedalas nodarbibas, patik kontaktgties, ir
sportisks. Visas parbauditas kustibas izpilda labi, atbilstosi vecumam.

Apkopojot bérnu raksturojumus un izp&tot vinu darboSanos nodarbibas, autore secina, ka
lielakas griitibas bérniem sagada: solosana augsti celot celgalus, solosana pa apli un izraposana

zem 30-40 cm augstuma nostieptas auklas, krésla (sk. 3. attelu).
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3.attels. Raposanas un solosanas prasmes pétijuma sakuma

Salidzinot raposSana un soloSana iegiitos rezultatus darba autore secina, ka rapoSanas
elementu izpilde maziem bérniem izdodas labak neka solosanas veidi (SK. 4. attélu). Nikitam un
Aleksandram ir vaj§ rezultats visos rapoSanas kritérijos, tomér Davidam, Annai un Robertam
rezultats ir vid€jais. Analiz€jot iegiitus datus, autore secina, ka bérniem ir lielas griitibas ar
veikSanu tadu kustibu veidus ka solosana augstu celot celgalus un solosana pa apli.

Vismazakajai meitenei grupa — Gerdai visos soloSanas krit€rijos ir vaj$ rezultats, tas nak no
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visparigas soloSanas, kas vinai izdodas nepareizi. Visiem par€jiem beérniem, iznpemot Sofiju,
Nazaru, Danielu un Mihailu ir nepiecieSams stradat ar tadiem kustibu veidiem ka so/osana

augstu celot celgalus un solosana pa apli.
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4.attels. Raposanas un soloSanas raditdji pétijuma sakuma

Lai bérni péc iespgjas sekmigak apgiitu un nostiprinatu visas pamatkustibas, fiziskas
aktivitates tika planotas katru dienu: rita rosme, divas reizes ned€la sporta nodarbibas, vienu reizi
nedéla sporta nodarbibas ar miizikas pavadijumu, katru dienu otra dienas pus€ organiz&tas

kustibu rotalas ar pamatkustibam, pastaigas — ar soloSanas, rapoSanas elementiem.

2.2. Praktiskais darbs ar bérniem

P&c noveéroSanas rezultatiem var secinat, ka bérni $aja grupa ir loti atSkirigi. Pirmkart,
vini ir loti mazi, otrkart - dazada vecuma. Bérni vél slikti runa, viniem griiti paskaidrot un sanemt
atru rezultatu nav iesp&jami. Tas ir diezgan sarezgits un ilgstoSs process. Neskatoties uz to,
analiz€jot iegltos rezultatus, autore secina, ka fiziskas nodarbibas Siem b&rniem vajag organizet
ta, lai kustibas, kuras v€l nav labi apgiitas, biezak tiek izmantotas sporta nodarbibas, dazadas
aktivitatés un kustibu rotalas.

Solosanas kustibas labak apgiit un nostiprinat:

1. rita rosmes laika;

2. sporta nodarbibas;

3. mizikas nodarbibas (ar kustibam);

4. dienas garuma aktivi iesaistot bérnus dazadas kustibu rotalas;

5. pastaiga (pirms un pé&c pusdienam).
Svarigi, lai bérni veiktu rita rosmi ar interesi, visi kopa un ta sagadatu gandarjjumu. Agraja
vecuma rosinot bérnus veikt fiziskus vingrinagjumus pedagogs izmanto dazadas metodes

(uzskates, verbala).
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Ritmiskas kustibas bérnam patik, ja kustibam klat nak dzirdes signali, kas palidz bé&rnam
vieglak atkartot kustibas un attista b&rna valodniecisko pusi. Pedagogs demonstré kustibas,
izmantojot ritmisku dzejoliti, tamburina ritmu un muziku. Lai sekm&tu sofo§anas prasmju
attistibu, skolotaja var:

e bérnus izkartot pa apli, kura laika solo ieverojot apla robezas un skatas, ka to dara
pedagogs;
e solot kopa ar bérniem, atgadinot, ka nevar solot viens otram virsii. Pedagogs vérto, lai
bérni nesolotu ar nolaistu galvu, ,,nesluktu” kajas pa zemi, bet cel tas augstak.
Lai rosinatu b&rnus neskatities uz gridu, pedagogs var izmantot karodzinu (vai kadu ziedu,
mikstu rotallietu). Pedagogs virzas ar muguru uz priekSu, turot karodzinu, vai kadu citu
priekSmetu (signalu - orientieris) sev prieckS8a un ar vardiem: , Bérni, ndciet aiz manis.
Paskatieties, cik skaists karodzins ir man rokas.” Tas veicina bérnu skatities uz karodzinu,
nedaudz augstak pacelot galvu. Ta vini pierod nenolaist galvu, neskatities uz gridu.

Lai bérni veiksmigak var@tu apgiit solosanu augsti celot kajas, pedagogs var izmantot
nodarbibas sporta zalg, rotalas grupa otraja dienas pusé un pastaigas. So kustibu var veiksmigi
macit, aicinot bernus atdarinat soloSanu ka “starki” (pacelot augsti kajas). Pedagogs rada
bérniem starka, dz&rves att€lu, parruna ar bérniem, ka Siem putniem ir garas kajas, rada - ka
putni staiga pa zali, pa Gdeni - augsti celot kajas. Var arT solot, izmantojot ritmisko dzejoliti (sk.
1. pielikumu): ,,Garas kajas iet pa celinu — tip-tip-tip.” Sakuma gandriz visiem b&rniem bija
griitibas izpildit vingrinajumus, kuri tika atlasiti, lai veicinatu prasmi solot augsti celot kajas.
Bérni kust&jas uz vietas, grustija viens otru, Gerda skreja, Roberts gaja pretéja virziena, Davids,
Ivans, Nikita, Anastasija vispar nesaprata, kas bija jadara. Sofijai, Nazaram un Mihailam
vingrinajumi padevas uzreiz. Pedagogs gaja kopa ar Siem bérniem un radija citiem, kas un ka ir
jadara. Katru dienu atkartojot soloSanu augsti celot kajas — sporta nodarbibas, pastaiga, ka ar1
telojot starku solo$anu, bérniem $1 kustiba saka izdoties. Ipasi bérniem patika iet pa celinu
apkart pirmsskolas izglitibas iestadei un atkartojot dzejoliti par ,,garam kajam”, §1 kustiba pasi
nepadevas Davidam, Gerdai, daudz jastrada ari Markam, Aleksandram, Annai, lvanam, Nastjai,
Robertam. Ar Siem bérniem kustibas tika daudzkart veiktas dienas otraja pus€ un pastaigas laika.
So solosanas veidu var sekmét, izmantojot solosanu pari auklam, linijam (parkapsana), kuras var
izlikt gan uz celiniem, gan sporta zalg, gan grupa.

Lielas gritibas berniem sagada solo$ana pa apli. Saja vecuma bérniem griti izprast
noradijumu: ,, Stgjamies apli.” Seit noteikti vajag izmantot pedagoga demonstr&jumu un
pedagoga paliga atbalstu un palidzibu. Sadu grupas izkarto$anas veidu — pedagogs veiksmigi var
izmantot rita rosmes laika, nodarbibas ar mizikas pavadijumu. Sakuma var€tu organizeét bérnu

izvietoSanu pa apli jaucot sava starpa tos bérnus, kuri prot sastaties apli, un tos b&rnus, kuri to
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neprot. Seit aktivi jaiesaistas pedagoga paligam, kas ari atbalsta un uzmundrina bérnus.
Pedagogs lidz beérnus sadoties rokas (daudziem bérniem $aja vecuma to izdarit ir diezgan
sarezgiti) un izveidot apli, péc tam pagriezties un iet aiz pedagoga. Lai veiksmigi izpildit So
kustibu, var izmantot:

1. demonstréjumu;

2. apalu paklaju;

3. paklaja centra novietotu caurspidigu grozu, kura ir saliktas krasainas bumbinas.

Lai veicinatu prasmi solot pa apli, skolotajs var izmantot muzikalo rotalu “Kameér
bumba aplt iet” (sk. 2. pielikums), kuras laika b&rns izv€las vienu bumbinu un iet aiz pedagoga
pa pali. Solojot, pedagogs runa/dzied ritmisko dzejoliti par bumbu: (,,Kamér bumba apli iet, visi
bérni dziesmu dzied. Un, kad bumba saka ,,Bums”, nav nevienas bumbas mums”). Solosana pa
apli neizdevas, bérni saskréjas, katrs steidza panemt bumbinu no grozas, vélgjas bumbu mest
dazados virzienos. Pedagogs kopa ar pedagoga paligu radija, ka izpildit So kustibu, ka jaiemet
bumbu groza. Pedagogs ar1 pievérsa uzmanibu uz dzejola vardiem — kad bumba saka ,,Bums”,
tad ta ir jamet groza. Katru nakamo reizi $1 kustiba izdevas labak un labak. Rotalas laika bérni
mégina iemest bumbu groza un péc tam rada tuksas rokas.

Priek$meti, kurus pedagogs izmanto vingrinajumu laika, rosina bérnu izpildit kustibas. So
prickSmetu izmantoSana ietekm& b€rnu kustibu apgiisanu, attista sensoriku, roku siko
muskulatiiru, uzmanibu. Aktivas kustibas ar priekSmetiem veido bérnu izpratni par krasam,
svaru, formu, lielumu, materialu dazadibu un citas priekSmetu ipaSibas. Ja berns darbojas ar
interesi, tad daudz veiksmigak vin$/vipa apgist kustibas ar priekSmetiem. Kustibas ar
priekSmetiem paredz, ka loti aktivi tiek noslogoti pirksti, kas aktivizé analizatoru sistému
darbibu, attista intelektualas sp€jas Iimeni kopuma, pilnveido kustibu koordinaciju.

Solosanu pa apli var nostiprinat pastaigas laika, ejot ap SmilSkasti bérnu laukuma, apkart
atseviskiem priekSmetiem, apalam bérnu galdinam. Bérni izt€lojas, ka dzeltens galdins ir saulite,
bet bérni ir saules starini.

Saja vecuma bérniem loti patik rapot, vieniem tas izdodas, citiem vél né. Darba autore
péc sakotngjas bérnu izpétes secindja, ka visgriutak padodas veikts rapoSanu pa Sauro celinu,
izrapoSana zem pusapla, izrapoSana zem krésla. Un vislielakd uzmaniba japieveér§ darboSanas
laika tieSi Nikitam un Aleksandram, papildus japadarbojas arT ar Robertu, Davidu un Annu.

Novérojums palidz pedagogam noteikt, pie kuram kustibam vajadzeétu stradat daudz
vairak, pardomajot nodarbibas, rotalu momentus, lai motivétu bernus izpildit vajadzigos
elementus, kustibas. Visveiksmigak rapoSanas elementus var apgiit sporta nodarbiba un dienas

rita pécpusdienas céliena, kad bérni var darboties rotalu istaba.
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Lai veicinatu raposanas prasmju apguvi, pedagogs viena telpas pusé saliek rotallietas,
atkariba no b&rnu skaita un piedava bérniem sastaties telpas otra pus€ un Cetrrapus parvietoties
uz to telpas galu, kur ir saliktas rotallietas. Pedagogs 1€ni parvietojas kopa ar bérniem, uzslave
bérnus par labi izpilditam kustibam. Kad b&rni uzdevumu paveikusi, vini panem katrs vienu
rotallietu. Tiem b&rniem, kuriem neizdodas, pedagogs palidz, seko, lai bérni necelas kajas. Velak
pedagogs aicina nosaukt savu rotallietu, un bérns aiznes savu mantinu uz kasti. Taja pasa laika
telpas otraja pus€ pedagoga paligs izliek krasainus klucus. Pedagogs atkal piedava rapus Skérsot
telpu lidz kluc¢iem.

IzrapoSana zem krésla vai pa noteikto celinu var apvienot viena rotala - ,, Brunpurupuci
dodas majas” (sk. 3. pielikumu). Rapojot pa celinu bérniem ari bija gritibas. Nikita, Aleksandrs
nesaprata, kas bija jadara. Davids, Roberts visu laiku rapoja mala. Tomér, gandriz visiem $iS
kustibu veids izdodas labi. Neskatoties uz to, pedagogs visu laiku bija blakus bérniem un ar savu
pieméru radija ka jarapo pa celinu. Galu gala visi bérni uzlaboja savus sasniegumus, tomer
Aleksandram neizdevas uzlabot sav&jo. Viens no iemesliem kapéc Aleksandram rezultats
saglabajas taja ieprieks¢ja ItTmeni — vins slimoja un izlaida daudz vaditas aktivitates, tapéc vinam
nebija daudz iesp&ju attistit kustibas ar tadu pasi intensitati ka pargjiem bérniem.

Raposanu zem krésla var veiksmigi apgiit ar rotalas palidzibu (izrapot zem 30-40 cm
krésla) ,,Kakis un peles” (sk. 4. pielikumu). Tomér gritibas radija tas, ka b&rni m&ginaja rapot
uz savam majam atrak, neka to paredz rotalas noteikumi, lai vini varétu noslépties no kaka. Bérni
piekeras krésliem, kuri izkust&jas no vietas un dazreiz pat apgazas. Pec tam dazi bérni baidijas
rapot zem krésliem. Lai bérni parvaretu bailes un nebaiditos izpildit $ada veida uzdevumu (rapot
zem kréslina) pedagogs nolemj nomainit uzdevumu uz citu veidu. Nolikt divus kréslus un starp
tiem piesiet sarkanu lentu; bérni rapo ar prieku un bez bailém. Uz krésliniem var novietot arl
mikstas rotallietas, kas piesaista beérnu uzmanibu. P&tijuma beigas bérni uzlaboja Sis kustibas
izpildi.

Agra beérniba kustigas rotalas palidz veiksmigi risinat bérna attistibas problémas. Attista
tos fiziski.

Kopuma darba autore secina, ka bérniem patik aktivi darboties. Loti svarigi ir to, ka jo
interesantak tiek organizeta nodarbiba, jo ar lielaku prieku un aktivak bérni darbojas un izpilda
visus pamatkustibu uzdevumus. Beérniem lielu prieku un interesi, pozitivas emocijas izraisa
kustibu rotalas. Tapat b&rniem patik, ja tiek izmantots dazads inventars, ka pieméram — kluci,
karodzini, bumbas, sporta varti, mikstas rotallietas, un ari kad izmantots ritmisku pantinus,

dzejolisus.
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2.3. Petijuma iegiito rezultati un to analize

Lai labak varé€tu izprast un novértét kustibu attistibu b&rniem agraja b&rniba, tika pétita:
soloSana un raposana. Lai izzinatu, vai bérnu darboSanas dazadas aktivitates ir devusi rezultatus,
tika veikta atkartota noverosana, iegiitie rezultati atspoguloti 2.tabula.

2. tabula Kustibu noveértejums pétijuma beigas

Kriteriji
s, g
2 B 2 % S |
s |58 cs|SlelBlal2les|s|2|8 |53]|=
= | o N [ 8|S |8 | | |2 |5 |5 |© | -
=) [<] C |o |© |® |€ |€ |c |= <1} - |= S
» | |2l |0|2|<|< Q|20 |2 |< |2 ¥
Raposana
Rapot Cetrrapus
dazados virzienos |3 |3 (3 |3 |3 |3 (3 |3 |3 |2 |3 |3 (2 |3 |40

Rapot pa celinu
starp auklam. 313 |33 |2 (3|3 |3 |3 ]2 |3 |3 |1 |3 |38

Izrapot zem 30-40
cm augstuma
nostieptas auklas,

vai zem krésliem
vartiem. 313 (313 1|2 (3 (3 (2 (2|1 |3 |2 |1 |3 |34

Kopa: 112

SoloSana

Parasta so]oSana

(brivi). 313 33 (3 (312 131(3 (312132 [3]39
SoloSana augstu

celot celgalus. 312 3132121213132 121212 3|34
Solosanapaapli. |4 |5 13 13 15 |2 (23 [3 ]2 |23 |2 |3]|35
Kopa: 108

Pamatojoties uz novérojumu, var secinat, ka art péc neilga laika, bérni uzlaboja savas
kustibu prasmes. Tik 1sa laika posma nevar gaidit krasas rezultatu izmainas, bet patitkami secinat,
ka ar tiem bérniem, kuriem soloSana un raposana padevas salidzinosi labi, kustibu prasmes ir
izlaboju3as vél vairak. Ipasi tie berni, kuriem neizdevas izpildit raposanas un soloSanas kustibas
vai tas var€ja izpildit tikai dalgji, savus rezultatus uzlaboja. Vini saka izpildit $is kustibas daudz

drosak, ar prieku un bez bailém.
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5. attéls. Raposanas un sojoSanas prasmju raditaji pétijuma beigas
Analizgjot rezultatus (sk.5. att€lu), kas ieghiti pétijuma laika, varam redz&t, ka katra
rapoSanas veida (kopa 3) un katrad solosanas veida (kopa 3) rezultatus pétijuma beigas. Pec
iegiitiem rezultatiem var secinat, ka rapoSanas un solosanas prasmes visos veidos ir uzlabojusas.
Sadi sasniegumi ir giistami mérktieciga, planveidiga un regulara darba rezultata. Katra no
pétitajiem kustibu veidiem maksimalais vert€jums viena bérnam ir 3 punkti un maksimali vargja
iegit 42 punktus katra no kustibu kritérijiem. Nemot véra, ka raposanas Cetrrapus dazados
virzienos rezultats ir 40 un parastas soloSanas (brivi) rezultats ir 39, varam apgalvot ka bérniem
izdevas apgit §1s kustibu veidus gandriz teicami.
6. att€la ir redzams sasniegtais rezultats pétijuma laika, kur atspoguloti bérnu uzraditie
sasniegumi punktos perioda sakuma un beigas katra no pétamajam pamatkustibam. Izveért&jot

rezultatus var secinat, ka solosanas veidos izaugsme vérojama daudz lielaka neka raposSanai.
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6. attéls. Raposanas un solosanas rezultatu salidzinajums pec divam vértejumiem

Izvértgjot iegiitos rezultatus, veletos atspogulot Nazara sasniegumus pétijuma laika (sk. 7.
attelu). Uzsakot petijumu, z€nam bija adaptacijas periods. Grupa vinu veérojot varéja pamanit, ka
vins§ ir labi fiziski attistits, visu dara ar prieku un lielu interesi. Tas varétu bt saistits ar to, ka
gimené pievers lielu uzmanibu vina vispusigai attistibai, vecaki loti daudz majas ar zénu kopa

darbojas.
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7. attéls. Nazara kustibu prasmju dinamika pétijuma laika.
Sakuma grupa darbojoties, zéns uzmanigi ieklausijas dzejolos, dziesminas, bet vins
praktiski nerunaja. Petjjuma laika var€ja pamanit, ka zens sak atkartot kopa ar pedagogu
dzejolisus, dziesminas un ar prieku izpilda visas kustibas. P&étijjuma beigas bija redzams, ka z&na
velme runat ir kluvusi daudz lielaka, vin$ aktivi iesaistas dazadu dzejolu atkartoSana, dzied Iidzi
skolotajai un pats censas runat ar citiem b&rniem. Z&nam ir uzlabojusas raposanas un SoloSanas
prasmes, ir sekméta vélme runat.
Taja pasa laika Nikitam rezultats gandriz visos parbauditos veidos bija salidzinoSi zems
(1 vai 2 punkti), jo zéns nevargja nostaties uz celiem lidz ar to neizdevas neviens no rapoSanas
veidiem. Ar Nikitas sakuma pé&tjjuma un beigas pétijuma rezultatiem var iepazities 8. attgla.
Petijuma beigas Nikita uzradija daudz labakus rezultatus, jo ar zé€nu daudz tika stradats
individuali, vin$ saka izradit lielaku interesi, prieku par veicamo aktivitati un skolotajas
uzslavam. Skolotaja papildus tam veica darbu arT ar Nikitas mati, parrunajot par to, ka rosinat

bérna interesi, kadus panémienus izmantot, lai zéns iesaistitos dazadas aktivitates.

B pétijuma sakuma

H petijuma beigas

Raposana

Solosana

8. attéls. Nikitas progress starp 1. un 2. vertejumiem
Izanaliz€jot Annas rezultatus (sk. 9. att€lu), var secinat, ka sakuma meitene uzradija

vid&jus rezultatus, jo vinas darbaspgjas ietekméja rakstura 1pasibas — spitigums, ka ari raudaSana
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un citu bérnu kaitinasana, ietekmé&ja ari tas, ka adaptacijas periods bérnudarza bija ilgstoss un

sarezgits.
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Q. attéls. Annas progress starp 1. un 2. vertéjumiem

Pétijuma sakuma Annai griitibas sagadaja soloSana augsti celot celgalus, soloSana pa apli,
raposSana pa celinu starp auklam un rapoSana zem krésla, pétijuma laika vargja manit, ka dazadas
aktivitatés meitene saka darboties ar lielaku interesi, jo vinai patik izpildit nepiecieSamas
kustibas rotalas formata, kas ari tick izmantots aktivitaSu laika. Anna ir kluvusi mierigak, jo
adaptacija ir beigusies, meitene ir paradusi ar dzivi grupa, vina jiitas daudz drosaka, lidz ar to
meitenes spitéSanas un kluvusi mazak izteikta. P&tijuma laika ir uzlabojusas Annas prasmes
izdarit gandriz visus nepiecieSamas vingrinajuma veidus, kuru izpildiSanas Itmeni var novertet ka
“teicami”, Tpasi labi vinai sanac izpildit soloSanu pa apli apkart groza ar krasainam bumbinam,
jautra dzejola pavadijuma. Tomér nepiecieSams atzimét, ka rapoSana zem krésla gandriz
neizmainijas un joprojam prasa uzlabosanu.

Analizgjot katra bérna sasniegumus var secinat, ka ir bérni, kuriem ir labi sasniegumi,
vini bija ieinteres€ti un uzradija augstus rezultatus: Sofija, Nazars, Sofja, Mihails. Grupa ir ar
bérni — Nikita un Aleksandrs, kuriem ir salidzino$i zemi rezultati un mazs progress starp
vertgjumiem, viniem neizdodas visi rapoSanas veidi. Nikita ta arT neiemacgjas rapot zem krésla,
tapec ka vinam biezi neizdodas labi iestaties celinos. Aleksandram ir cits iemesls — vins izlaidgja
daudz nodarbibu slimibas d€] un nemot véra vinu mierigu raksturu un neveiklibu pagaidam nevar
biit viena Itment ar citiem b&rniem. Nikita un Aleksandrs ir labs piemérs, kad ir redzams, ka ar
bérnu ir nepiecieSams stradat vairak individuali.

Balstoties uz veikto p&tijumu, var secinat, ka regularas nodarbibas sekmé kustibu apguvi
bérniem vecuma lidz 3 gadiem. Konkrétaja bérnu grupa, pétijuma sakuma bija ve€rojama bija
salidzino$i zema aktivitate, neka tas ir pétijjuma beigas, jo bérni tikko bija uzsakusi apmeklIet
pirmsskolu. Tas skaidrojams ar to, ka b&rniem bija adaptacijas periods.

Pétijuma sakuma izzinot to, ka b&rni veic savam vecumam atbilstoSas pamatkustibas, tika

secinats, ka daudziem grutibas sagada raposana un vairaki soloSanas veidi. Iesaistot b&rnus
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dazadas pirmsskola izmantotajas aktivitatés, papildus darbojoties ar vecakiem, izskaidrojot

kustibu nozimi bérna attistiba var panakt ievérojamus rezultatus.
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Secinajumi

1. Kustibas ir svariga dzives sastavdala visos cilvéka vecuma periodos. Saja vecuma notiek
vispusiga bérna attistiba, kur fiziska, psihiska un sociala attistiba noris vienoti. Agraja bérniba
bérns nevar vispusigi attistities, ja vinam pietrukst fiziskas aktivitates. NodroSinot b&rnam
optimalu fizisko aktivitati var nostiprinat rezistenci pret slimibam talakajos dzives posmos.
PieauguSiem japieveérS uzmaniba b€rna vecumposmam, lai var€tu tam atbilsto$i attistit
vados$as darbibas un jaunveidojumus, kas sagatavo bérnus parejai jauna pakape.

2. Pirmsskolas vecuma bérniem viens no fiziskas attistibas raditajiem ir prasme izpildit
daudzveidigas kustibas, ipaSu uzmanibu pievérSot pamatkustibas apguvei, kas pozitivi
ietekm& bérna organisma sist€ému darbu, ka arT fizisko, psihisko attistibu kopuma. Apgistot
pamatkustibas un to izpildes panemienus, bagatinas bérnu kustibu pieredze, kas ir loti svarigi,
jo tas, ko cilveks iegtist bérniba, saglabajas uz visu mizu.

3. Svarigi, lai bérns biitu ieinteres€ts pamatkustibu apgiiSana. Viens no panémieniem ka netiesi
iesaistit be&rnu kustibu apguve ir kustibu rotalu izmantoSana, to laika tiek nostiprinata art
bérna veseliba, nodarbinatas visas muskulu grupas, kas palidz sekmét veiklibas, atruma,
speka, izturibas un koordinacijas attistibu, veicina pareizas stajas veidoSanos Kustibu rotalas
ir svarigas bérna attistiba ari tapéc, ka sekmé kustibu prieku, tajas bérns gilist pozitivas
emocijas. Kustibu rotalam jabiit neatnemamai sastavdalai bérnu audzinaSanas procesa, jo ir
pamata bérna personibas un izzinas attistibai.

4. Darba sakuma tika izvirzits jautajums par to, vai ir iesp&jams sekmét kustibu apguvi bérniem
agraja bérniba, iesaistot vinus dazadas fiziskajas aktivitatés. Pamatoties uz veikto pétijumu
var secinat, ka regularas nodarbibas ietekmé bérnu kustibu apguvi. Pétijuma rezultati rada, ka
bérnu iesaistiSanas dazadas fiziskajas aktivitatés, izmantojot kustibu rotalas, ir efektivs
panémiens, kas dod pozitivu rezultatu lielakajai dalai bérnu Tomér, pétijuma autore grib
pieveérst uzmanibu, ka labs rezultats/progress paradas tikai tad, kad fiziskajas aktivitates tiek

izmantotas regulari.
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Pielikumi

1. Pielikums. Muzikali ritmiskas rotalas

1. Myswvikanbno-pummuueckoe oeudxcenue «Hoeu u nodckuy

Bonbiive HOTY UM 110 A0pOore:

Tom, Ton, Tom, ToII, TOII, TOm!
MaseHbKre HOXKKHU, OKAIH TT0 IOPOKKE;
Tom, Tom, ToOI, TOM, TOI, TOI;

Tom, Tom, ToII, TOM, TOII, TOII!

2. MyB’blKa]ZbHO'pumMulleCKoe osudicenue «Bom mak mol ymeem»

3amiaraau HOXXKH —
Tom, Tomn, Tom!
IIpsiMO 1O TOpOKKE —
Tomn, Tom, Tor!
Hy-ka, Becenee —
Tom, Tomn, Tom!

Bor kak MBI ymeeM —
Tom, Tom, Tom!
TonarT cammoxku —
Tom, Tom, Tom!

DTO HAIM HOXKKH —

Tom, Tom, Tom!
3. Muzikala-ritmiska kustiba “Pa tacinu”
Pa tacinu, pa tacinu, pa mazu, mazu, tacinu.
Megs skrienam, me&s paskrienam pa mazu, mazu tacinu.

Mes dipinam, més dipinam pa mazu, mazu tacinu.

Mes Iekajam, més 1€kajam pa mazu, mazu tacinu.
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2. Pielikums. Kustibu rotala

Kustibu rotala “Bumbas”

Kamér bumbas apli iet, visi bérni dziesmu dzied,

Bet, kad bumba saka “Bums!”, nav nevienas bumbas mums.
Rotalas norise:

Bérniem rokas krasainas bumbinas. Bérni solo pa apli ap lielo grozu un kopa ar pedagogu

stasta dzejoli; kad dzejolis beidzas, be&rni met bumbas groza.
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3. Pielikums. Kustibu rotala

Kustibu rotala “Brunurupuci dodas majas”

Uzdevumi:
1. Nostiprinat kustibas: rapot Cetrrapus pa Sauru celinu;

2. Apgit kustibas: rapot Cetrrapus zem krésliniem 30-40 cm augstuma.

Apraksts:
Zalg ielikts Saurs celins, celina malas norobezotas ar sarkanu lentu. Celina gala stav kréslins.
Brunurupudi rapo viens aiz otra pa Sauro celinu pie sevis uz majam. Bérni rapo taisni uz prieksu,

paliekot zem kré&sla, censas neaizskart un nenobedit kréslinu.
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4. Pielikums. Kustibu rotala

Kustibu rotala “Kakis un peles”

Uzdevumi:

1. Attistit uzmanibu;

2. Nostiprinat kustibu — rapot ¢etrrapus;

3. Apgiit kustibu — palikt zem kréslina.

Apraksts:

Berni — peles, pedagogs — kakis. Kréslini stav apli. Uz krésliniem s&z bérni, ta ir vipu majina,
katrs bérns atceras savu vietu. Kamér kakis gul, peles staiga. Pedagogs saka: “Kamér kakis gul,
peles brivi var staigat.” Bérni piecelas no krésliniem un brivi staiga apla vidi (aplis liels).
Pedagogs saka — “Nau!” nozimgjot, ka kakis pamodas. Bérni atri nostajas ¢etrrapus un rapo zem
krésliniem; ta vini slépjas savas majinas. Kad pedagogs saka “Kakis aizmiga” — peles atkal iet

staigat.
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Es, Janina Lavrikova

apliecinu, ka darbs izstradats atbilstosi zinatniskas &tikas principiem.
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1ZZINA PAR AIZSTAVESANU

Kvalifikacijas darbs
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