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Rezuméjums

Autora petfjums tika veikts, lai noskaidrotu pusaudzu agresijas saistibu ar vecaku
kompetences izjiitu.

Peétijuma merkis bija analizét pusaudzu agresiju, tas célonus un vecaku kompetences
izjutu.

Notika datu vaksana gimengs, izlases veidosana ir izlases kopa ar 60 respondentiem
(N=60), no kuriem 30 ir pusaudzi vecuma no 13 — 17 gadiem (15 z&ni un 15 meitenes) un 30
vecaki vecuma no 32 -53 gadiem (13 t€vi un 17 mates).

Teorijas dala ir apkopota psihologiska literatiira par pusaudzu uzvedibas problémam, tas
teorijam, rasanas iemesliem, izpausmes formam saistiba ar gimenes vidi — audzinasanas stilu,
kura tiek vai netiek apmierinatas bérnu vajadzibas

P&tijuma izmantotas metodes — pusaudziem - Agresijas aptauja (The Aggression
Questionnaire, Buss, A. H. & Perry, M., 1992). Latvijas versija A. Gaitnieces-Putanes (2006)
adaptacija, tas uzlabojumus veikusas S. B. Sebre un I. Bite; vecakiem — ,,Vecaku
kompetences izjutas skala” (,,The Parenting Sense of Competence Scale”, Johnston & Mash,
1989). Latvija So aptauju ir adaptgjusi I. Skreitule - PikSe (2008).

Teor&tiskas dalas galvenie secinajumi: jo augstaka ir vecaku kompetence, jo zemaka ir
vinu bérnu agresijas izpausme. Autora petijuma tiek uzradits, ka nav saistiba starp pusaudzu
agresijas izpausmém un vecaku kompetences izjttu.

Rezultatus un to interpretaciju praktiski var izmantot socialo zinatgu un psihologijas
studenti, vecaki, psihologi, kuri v€las paplaSinat savu redzesloku.

Atslegas vardi. agresija, pusaudzi, vecaku kompetence, vecaku kompetences izjiita,

uzvediba, pasvertejums.



Abstract
Author’s research was conducted to establish if adolescent aggression is linked to the
parenting sense of competence.

The goal of the research was to analyse adolescent aggression, its causes and
parenting sense of competence.

Data collection in family and formation of the sample, the sample consisted of a total
of 60 respondents (N=60), of which 30 were adolescents in the age from 13 to 17 (15 boys
and 15 girls) and 30 parents in the age from 32 to 53 years (13 fathers and 17 mothers).

The theoretical part of the present thesis summarises the psychology literature
adolescent behaviour issues, theories of, causes of emergence, forms of expression in relation
to the family environment, approach to upbringing in the sense if it does or does not satisfy
the needs of a child.

The following methods were used in the course of the research — in relation to
adolescents — Aggression Questionnaire (Buss, A. H. & Perry, m., 1992). Latvian Version as
adapted by Gaitniece-Putane, A. (2006), improved by S. Sebre and I. Bite; in relation to
parents — “The Parenting Sense of Competene scale” (Johnson & Mash, 1989). In Latvia this
questionnaire was adapted by I. Skreitule — Pikse (2008).

The principal conclusions of the theoretical part are as follows — the higher the
parenting competence, the lesser the aggression expressed by the child of such parents. The
research by the author reveals that there is no link between the adolescent expressions of
aggression and parenting sense of competence.

The results and interpretation contained herein may be used on practical basis by the
students of social sciences and psychology, parents, psychologists wishing to expand their
outlook.

Keywords: aggression, adolescents, parenting competence, parenting sense of competence,

behaviour, self-assessment.



levads
Ikviens no mums ir individs ar socialajam veértibam, uzskatiem un psihologiskajam
rakstura Tpasibam, kas padara ikvienu no mums par individualitati. Tai, pat laika, ikviens no
mums ir sociuma sastavdala, bez kura katra atseviska individa eksistence nebiitu iesp&jama.

Ta, ikviens no mums, katru dienu saskaras ar kontaktsituacijam, kuras piedalas viens
vai vairaki socialas vides subjekti.

Ar1 pusaudzi ir dala no socialas vides. Ar1 pusaudzi katru dienu iesaistas
kontaktsituacijas ar citiem pusaudziem, kas ir dala no kopgja sociuma. Negativu
kontaksituaciju gadijumos ir iesp&jamas agresijas izpausmes dazados veidos.

Kas 1sti ir agresija? Agresijas jédzienu ir centusSies izskaidrot daudzi autori un pé&tnieki,
gan psihologija, gan sociologija, gan biologija un citas ar $im zinatném saistitas jomas. Pastav
divi viedokli, kapec notiek agresivs uzbrukums: pirmkart, agresijas iemesls ir frustracija;
otrkart, agresija veidojas ka iemactta, sociali akcepteta uzvedibas forma. Tacu atskiriba no
psihologu viedokliem, biologi agresiju saprot, ka iedzimtu instinktu. Tom&r darba autors
uzskata, ka, kaut arT agresija ir negativu un destruktivu emociju izpausmju kopums, agresijai ir
japiemit, ta ir jaizjit, lai izprastu tas negativas un destruktivas sekas, kuras ietekmé€ jauniesa
personibas attistibu. Pasaule bez negativo emociju un launuma apzinas biitu utopija, jo viss,
kas tiktu darits, tiktu uzskatits par labu, tatad arT agresija biitu laba izpausme, jo neviens jau
neapzinatos, ka ta ir slikta.

Ar1 vecaki ir dala no socialas vides, un lielu dalu dzives pieredzes, ar1 negativas,
pusaudzi parnem no saviem vecakiem, Tapé&c biitiska un svariga ir vecaku audzinasanas
kompetence un sp€ja izveleties pareizo audzinasanas stilu, lai pusaudza personibas
socializacija notiek pozitiva attistiba, kas veido pusaudzi, ka demokratisku un sociali kreativu
sabiedribas dalu.

Petijuma mérkis: noskaidrot pusaudZu agresijas saistibu ar vecaku kompetences izjiitu.

Pétijuma jautdjums: vai pastav saistibas starp pusaudzu agresijas izpausmém un vecaku
kompetences izjatu?

Pétijuma mainigie lielumi: pusaudzu agresija un vecaku kompetences izjita.

Pétijuma izlase: sakotngjo datu vakSana gimengs, izlases veidosana hipotetiski — 30
pusaudzi un 30 vecaki.

Peétijuma dizains un datu ievaksanas metodes. Veicot petijumu, autors apskatis vairakas
agresijas teorijas: psihoanalitiska teorija (Z.Freud), sociobiologiska teorija, frustracijas teorija,

socialas iemacisanas teorija (Skinner, 1938; Bandura, 1977; Averill, 1983). Latvija agresiju ir



pétijusi tadi autori, ka I. Poudzunas, J. Roze, A. Gaitniece — Putane. Latvija agresijas aptaujas
(The Aggression Questionnaire, Buss, A. H. & Perry, M., 1992) adaptaciju ir veikusi A.
Gaitniece — Putane (2006). Tas uzlabojumus ir veiku$as S. B. Sebre un 1. Bite. Darba pétijums
tiks veikts ar noltiku rast saistibu pusaudzu uzvedibas problémam (agresijas izpausmes) un
vecaku kompetences izjiitai. Latvija “Vecaku kompetences izjutas skalas” (,,The Parenting
Sense of Competence Scale”, Johnston & Mash, 1989) adaptaciju ir veikusi I. Skreitule — Pikse
(2008). Sie iegitie raditaji tiks savstarpgji salidzinati.

Darba teorétiskaja dala ir apskatiti agresijas raSanas c€loni pusaudziem un to
izpausmes, aprakstits pusaudzu vecums un ta Ipatnibas, agresijas biitiba, ka ar1 vecaku
kompetences izjita, vecaku kompetence un tas ietekme uz pusaudzu uzvedibu.

Darba apjoms ir 37 Ipp., izmantotas literattiras apjoms 54 avoti, 3 tabulas, 2 pielikumi.



PusaudZu vecumposma ipatnibas un agresijas izpausmes
PusaudZu vecumposms un ta psihologiskie aspekti

Lai izprastu agresivitates raSanas c€lonus pusaudziem, ir jaapzina un jaanaliz€ pusaudzi,
kuriem 81 darba robezas tiks pétitas agresijas izpausmes. Voldemars Zelmenis (1991) sava
gramata ,,Iss pedagogijas kurss”, izanaliz&jot vairaku psihologu un pedagogu darbus raksta, ka
pusaudzus pienemts iedalit divas apakSgrupas:

o jaunakais posms 11 Iidz 13 — 14 gadiem;
o vecakie pusaudzi 13 — 14 lidz 15 — 16 gadiem (Zelmenis V.,1991).

Savukart Eriks Eriksons (Erik Erikson) apvieno pusaudzu gadus un gadus péc
pusaudza gadiem, un déve tos par agras jaunibas stadiju no 12 lidz 18 gadiem. Eriksons runa
par identitates krizi Sajos gados. Vig$ runa par to, ka [idz noteiktam vecumam cilveks savu
identitati neizvélas, ta vipam ir dota lidz ar dzim$anu, gimeni, sabiedribu, kura vins$ atrodas.
Identitates krize var sakties bridi, kad cilvéks pirmo reizi sava dziveé nostajas patstavigas
dzives prieksa. Ir jaizvelas sava identitate. Pozitivais — pusaudza tickSanas péc ideala, ta
mekI&jumi, negativais — pusaudza maksimalisms. ( E. Erikson, ka min&ts Renge, V. 1999).

Igors Puskarovs (Puskarov) norada uz pusaudzu atSkirigam attistibas fazém atkariba no
dzimuma. Vins ar1 uzsver, ka pusaudzu vecumposms ir pats problematiskakais. Pusaudza
vecuma notiek intTma romantiska attistiba, noris lielais augSanas l&ciens. Visnopietnakas
izmainas skar dzimumsfeéru. PusaudZiem nereti ir paaugstinats asinsspiediens, traucéts
sirdsdarbibas ritms un daZreiz tie atri nogurst. Ipasi izteikta noguruma pastiprina$anas un
darbasp@ju samazinasanas ir vecumposma no 11 1idz 13 gadiem. Meitenu darba sp€jas
atjaunojas atrak ap 13 — 14 gadiem, savukart z€niem tas notiek ap 15 gadiem. (Puskarov,
2001).

Tiesi Saja posma cilveks sastopas ar loti krasam izmainam izskata un organisma kopuma.
Z@niem $aja vecuma visspilgtak izpauzas tiesi augSana, ka ar1 balss lizums. (Papalia,
Feldman, 2003, 48)

PusaudZiem ir raksturiga strauja augSana (meiteném gan ta notiek agrak neka zéniem, bet
ar1 vigiem ta ir viena no organisma Ipatnibam $aja vecuma) un ta ir viena no visredzamakajam
pazimém $aja vecuma. Stjuarts Holls par auguma Tpasibam raksta sadi: ,,No visiem
atseviSkajiem merjjumiem, auguma garums ir vispilnvertigakais. Tas ir viegli izmé&rams,
relativi nemainigs un nav paklauts daudzam svarstibam.” (Hall, 2000, 18), 1idz ar to $1

patniba pusaudza vecumposma ir seviski viegli novérojama, mérama un p&tama.



Pusaudza vecuma cilveks saskaras ar fiziskas un psihiskas attistibas nesakritibu jeb
disonansi, jo fiziska attistiba var pusaudzi ,,iecelt” pieauguso karta, kamér psihiska jeb gariga
attistiba ir raksturiga bérnam $aja vecuma. Var ar1 biit ta, ka pusaudzis nav tik pietieckami
fiziski attistits, bet ir pilnveidojis sevi garigi. Sadas disonanses var radit jaunie$os
diskomfortu, kas beigu beigas var radit konfliktu ar sabiedribu, tas pienemtajam normam.
(Erikson, 2002, 27)

Saja vecuma pusaudzim rodas interese par otra dzimuma personu ka par savadak veidotu
fizisku biitni. Pusaudziem ir ,,hormonu vétras” — ta ir situacija, kad hormonu daudzums asinis
svarstas un pieaug, un gadijuma, ja asinis ir parpilditas ar dzimumhormoniem, pusaudza
uzvediba var noveérot nemieru, agresiju, aizkaitinajumu, bet, tiklidz hormonu daudzums asints
samazinas, uzvediba klist pilnigi pretgja — apatiskums, slikts noskanojums, nerunigums utt..

Fiziska un gariga aktivitate hormonu plositajos pusaudzos ne vienmér ir lidzsvara, tadée]
rodas konflikti, nesaprasanas un diskomforts. Pusaudzu gados jaunie cilvéki maldigi uzskata,
ka domingjosais cilvéka ir vina kermenis, kam tad arT tiek pieversta vislielaka nozime. Tikai
velak vins sak saprast, ka cilveku ir jauztver ka kompleksu biitni, kur kopa ar kermeni ir ar1
jutas, sirds un prats. Tikai tas rada emocionali bagatu vidi jiitu attistibai divu cilveéku vidi.

Pusaudzu attistibas perioda biitiskakais psihes process ir identitates mekleésana. Pusaudza
vecuma parveidojas atticksme pret sevi un apkartgjo pasauli. Pusaudzi savu ,,es” atskir no
vecakiem. Lidz §im viss, kas ar viniem noticis, ir bijis saistits ar vecakiem. Tagad vins no ta
noskiras, sak apzinaties savu ,,es” un savu vietu sabiedriba. Amerikanu psihologs M.
Rozenbergs (Rosenberg,1979) izdala sesus ,, Es” veidus, kurus dzives laika nakas apgut
cilvékam:

e istais Es”- tas, kadu sevi redz individs realitate, Saja momenta;

e dinamiskais Es”- tas, ka individs ir izvirzijis sev par mérki kliit;

o  fantastiskais Es”- tas, kadam jabiit, izejot no apglitajam normam un t€liem;

e nakotnes jeb iesp€jamais Es” — tas, kads péc vina domam cilveks varétu klit;

e idealizetais Es”- tas, kadu patikami sevi redzét;

e rinda ,,izt€loto Es” — t€li un maskas, kuras individs parada, lai nosléptu kadas

noliegtas vai sapigas ipaSibas, sava ,,ista Es” vajibas.” (Mislavskij, 2001, 46).

Pusaudzis sak sevi apzinaties ka noteiktas valsts, nacijas un skiras parstavi. Vienlaikus vins
sevi sak apzinaties ka vienreiz&ju un unikalu personibu. Pusaudza vecumposms prasa no vina

integréties sabiedriba, t.i., atrast darbu, dibinat gimeni, attiecibas ar draugiem, Iidzcilvékiem.



Pusaudza vecums ir raksturigs ar pusaudza identitates mekleéSanu. Pusaudzis vélas
noskaidrot, kas vins sti ir, kads vins ir ka draugs, kada profesija vipam butu atbilstosa. V&l
Puskarovs norada, ka lai celtu pusaudza paSapzinu ir japalidz pusaudzim kliit pieaugusam:

e jabut pret pusaudzi tolerantiem;
e jarada apstakli un jarespekté pusaudza patstavibas alkas;
e jasaglaba ar pusaudzi kontakts ka savstarpgja uztic€sanas un atbildiba;
e jarada iespéja fiziskai, psihiskai un socialai attistibai gimeng¢, skola,
arpusskolas;
e jarada iesp&ja zinaSanu apguvei;
e jadot iesp€jas iegiit dzTv€ nepiecieSamas prasmes;
e jarada iesp€ja uznemties atbildibu;
e izvirzit mérkus un tos istenot (Puskarov, 2001).
Pusaudiu agresija un tas izpausmes veidi

Vards agresija c€lies no latinu varda aggression, kas tulkojuma nozimé uzbrukums
(Svesvardu vardnica, 1999, 28)

Agresivas reakcijas veidoSanas procesa lielu lomu spél€ uzbudinajuma situacijas
personiska interpretacija. Saskana ar Dz. Zingera (Singer, 2000) uzskatiem, cilvéks dusmojas,
JO izjut visparigu uzbudinajumu un vigpam ir noteiktas kognicijas saistiba ar ta raSanos.
Paklaujoties kognitivajam interpretacijam tiek formé&tas domas par pardzivojumiem.

Z. Freids (Freud) agresivitati defing ka realu aktiviz&tu tendenci vai tendenc¢u kopumu,
kas versts uz citu pazemosanu vai iznicinasanu. Riciba ir versta uz fizisku vai psihologisku
launumu nodariSanu, ka ar1 uz cilvéka vai cilvéku grupas gal&ju iznicibu.

(Freud, 1935)

Péc R. Berona domam agresivitati var definét ka jebkuru ricibu, kuras mérkis ir ievainot
vai nodarit launumu, kait&jumu citai dzivai batnei. (Beron, Richardson,1997). Japiebilst, ka
Sai definicijai ir nepiecieSami divi preciz&jumi — pirmkart, ta izvirza noteikumu, ka §is ricibas
meérkim ir jabiit ievainojumam vai kait€jumam, tad€jadi nejausi iesist citam ar niiju hokeja
spéles laika nav agresija, kaut art §is ricibas sekas var bt ievainojums. Otrkart, lai ricibu
nosauktu par agresiju, tai ir jakait€ citai personai, ricibu vérstu pret nedzivu objektu nevar
uzskatit par istu agresiju. R. Berons uzskata, ka agresija ir jebkura uzvediba, kas satur draudus

un nodara kait&jumu citiem. (Beron, Richardson, 1997).
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ArT amerikanu psihologs Leonards Berkovits (Berkowitz) sava gramata ,,Aggression: Its
Causes, Consequences, and Control ” sniedz $adu definiciju : ,,Agresija — uzvediba, kuras
meérkis ir ievainot, kadu objektu. ” (Berkowitz, 1962, 13).

Dazadu autoru definicijas butiski neatskiras, vieniga atskiriba ir ta, ka dazi autori
uzskata, ka agresija var tikt veikta tikai pret dzivu biitni, bet citi uzskata, ka pastav agresija
pret nedzivu priekSmetu. Agresivitate ir individuala vai grupas Tpasiba, un ta var mainities
plasa diapazona ne tikai attiecibas starp cilvékiem, bet ar1 katra konkréta individa izpausmes,
galvenokart atbilstosi socialas mijiedarbibas efektivitatei.

Tomér darba autors piekrit tadiem p&tniekiem, ka Paulam Bokseram (Paul Boxer),
Erikam F. Dubovam (Erich F. Dubow) un Merijai S. Tisakai (Marie S. Tisak), kuri norada, ka
agresiva uzvediba un agresijas izpausmes ir sareZgita socialo, kognitivo, emocionalo un
biologisko faktoru mijiedarbiba (Boxer, & Dubow, 2002; Tisak, Tisak & Goldstein, 2006).

Daudzi pétnieki, pieméram, Loubers un Hejs (Loeber & Hay, 1997) uzskata, ka agresija
ir neatnemama personibas attistibas sastavdala. Tomér darba autors vélas atzimét, ka ir dala
pusaudzu, kuriem agresijas Itmenis ir Joti augsts un to vairs nevar uzskatit par normu
personibas attistiba.

Par pusaudzu agresiju ir vairaki uzskati, ta, pieméram, vieni agresiju saista ar socialas
adaptacijas problémam. Agresiju uzskata par protesta formu, un paaugstinatas agresijas
iemeslus redz saskarsmes problémas ar apkartéjiem (Feldstein, Znakov, Semenjuk).

Savukart, pieméram, E. Eriksons pusaudZu agresiju saista ar adaptacijas negativo lomu,
pasScienas Iimena neapzinata samazinasanas, kas rada noteiktas adaptacijas problémas
(Munns, ka minéts Erikson,1998), lokusa kontroles un pascienas limena trauc&jumi (Kaplans,
ka minéts Erikson,1998).

BieZi vien pusaudZiem agresija ir sava veida mérka sasniegSanas process, psihologiskas
izlades process. Ta var izpausties ar1, ka paSrealizacijas un paSapliecinaSanas vajadziba.
jaunieSos ne tikai agresivus uzstadijumus, bet izraisa ar tadu rakstura 1pasibu veidoSanos ka
nemaceSana passavaldities, viegla uzbudinatiba, nevajadzigas dusmu izpausmes.

Pusaudzu agresiva uzvediba arvien vairak klst par &rtu veidu ka risinat problémas, kas rodas
sarezgitas socialas situacijas un kas izraisa psihologisku spriegumu. Savukart atklatas agresijas
izpausmes un mérkis visus apvainot par frustracijas raSanos pusaudzim ir veids ka aizsargat savu
,»Es”. Arl pétijuma autori Estefanija Esteveza Lopeza (Estefania Este vez Lopez), Serdzio Murgujs

Perezs (Sergio Murgui Perez), Gonzalo Musito Ruizs (Gonzalo Musitu Ruizs) un Davids Mureno
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Ocoa (David Moreno Ochoa) sava pétijuma ,,Pusaudzu agresija: dzimuma, gimenes un skolas vides
ietekme” (Adolescent aggression: Effects of gender and family and school environments.) norada, ka
nesenie citu autoru pétijumi, ka arT vinu pasSu veiktais pétijums liecina, ka pusaudzu agresija skola ir
saistita ar nepiecieSamibu péc socialas atziSanas, vini v€las biit specigi lideri. Tadejadi paradas
nepiecieSamiba aizsargat savu ,,Es” (Lopez E. E. at al., 2008).

Ka tika konstatets iepriek§ minétaja petijuma, pozitivs starppersonu klimats pamatojas
uz vecaku un pusaudzu emocionalo koh&ziju un atklatu komunikaciju, kam ir svariga ietekme
uz savstarp&ju socialo mijiedarbibu. Z&niem tika konstat&ta biitiska negativa saistiba starp
klases pozitivo vidi un agresiju skola, savukart meiteném agresija skola bija biitiski negativi
saistita ar pozitivu gimenes vidi.

P&tot agresivu uzvedibas izveidoSanos atkariba no gimenes un skolas ietekmes
z€niem, tika konstatéts, ka $adai uzvedibai ir pozitiva korelacija ar macibu procesa kvalitati
un socialo mijiedarbibu starp klasesbiedriem, ka arT tika konstatgts, ka skolotajiem ir liela
ietekme uz agresivu uzvedibu skola no zénu puses. P&tijuma tika ar7 konstatéts, ka negativa
saskarsme starp skolotaju un skoléniem, pusaudziem izraisa negativu uzvedibu un agresijas
izpausmes. ST asociacija vairak izpaudas tie$i zéniem. Viens no iesp&jamiem izskaidrojumiem
ir tads, ka zeni biezak izrada negativo attieksmi pret skolotajiem un viniem biezak izpauzas
socialas integracijas problémas ar vienaudziem, neka tas ir meiten€m. Tapat zeéniem ir lielakas
iesp&jas tikt atstumtiem vienaudZzu vidii. Tas rada procesu, kura gaita z€niem biezak ir
antisociala un agresiva uzvediba neka tas ir meiteném. Ta petijjums parada, ka pastav cieSa
saikne starp pusaudza attieksmes veidoSanos un vina agresivu uzvedibu. Tapat petijums
parada, ka gadijumos, kad gimeng vai klas€ pusaudzis nevar sevi izpaust un git pietickami
augstu Itmeni socialas reputacijas skala vins var izpausties agresivi, neesot S$adam stavoklim
gimeng pusaudzis izjit ,,tukSuma sajiitu”, kas var izpausties ka agresija pret citiem
pusaudziem klas€. P&tijuma ietvaros gan zéniem, gan meiteném tika konstatéta ciesa
korelacija starp gimenes vidi un agresiju caur empatiju. V&l tika konstatéts, ka sociala
reputacija ir saistita ar agresiju gan zeéniem, gan meiteném.

ST pétijuma ietvaros, tika konstatéts, ka pozitiva klases vide izraisa pozitivu attieksmi
pret skolu un skolotajiem, kas savukart liecina, ka savu negativo attieksmi pret skolu un
skolotajiem pusaudzis var izradit ka agresijas izpausmes. Ta agresijas izpausmes pusaudziem
var tikt saistitas ar socialas reputacijas deficitu un agresijas izradiSanas mérkis ir $1 deficita

aizpildiSana.
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Savukart citi autori norada, ka pusaudzu agresijas izpausmes ir saistitas ar veélmi but
populariem, iegit varu par citiem klasesbiedriem, tad€jadi nodroSinot sev v€lamo socialas
reputacijas Iimeni (Buelga , Ravenna, Musitu & Lila, 2006; Emler & Reicher, 2005;
Kerpelman & Smith-Adcock, 2005).

Agresijas izpausmes frustracijas situacijas netrauc€ pusaudza socialajai adaptacijai.
Tas norada uz jau iepriek$ minéto, ka agresija ir normala paradiba personibas attistiba.
Noveértgjot agresijas izpausmes pusaudzu vidi ir svarigi, nemt véra ar1 individa uzskatus par
sevi, kas nosaka ne tikai attieksmi pret sevi, bet ar1 norada uz visparinatu uzvedibu grupa,
trauc€jumus sevis pasa uztvere, tadejadi agresiju jaunietis var pielietot, lai ietekm&tu apkartgjo
uzskatus par sevi.

H. Hekhauzena (Hekhauzen) novérojumi rada, ka Iidz 11 gadiem doming fiziska
agresija, bet pusaudza gados agresijas formas klust socializ&tas, piem&ram, apvainoSana vai
sacensiba. Parak riskanta ir situacija, kad iemacita agresija piemérotos apstaklos var
aktualizéties. Sadus apstaklus var radit vienaudzu atbalsts, autoritativa lidera atbalsts, stress,
alkohola, narkotiku ietekme.

Pusaudzu vecuma verojamas atskiribas starp meitenu un zénu uzvedibu. Meitenes $aja
vecuma vairak izmanto netiesas agresijas veidus (verbala agresija, netieSa agresija un
negativisms), bet z&ni dod prieksroku tiesai agresijai. Verbalas agresijas formas pusaudzu
vecuma ir aizradijumi, kritika, baumosana un aizvainojums. Tas saistits ar pusaudzu sp&jam
savas emocijas izteikt vardos. NetieSas agresijas formas meiteném sak noforméties ap 11
gadiem. Laika posma no jaunaka skolas vecuma lidz jaunibai tadu reakciju sameérs ka verbala,
fiziska, negativisms un netie$a agresija mainas. Meiten€m $aja laika domin€ verbala agresija
un negativisms, bet zéniem — fiziska agresija un negativisms. lesp&jams, ka tas ir tapéc, ka
z€niem agresija versta ,,uz aru”, bet meiteném — ,,uz iekSu”. (Gulane, 2002, 45)

Zimigi, ka ap 16 gadiem notiek fiziskas un verbalas agresijas pagaidu samazinasanas
zéniem, ka arT netie$as agresijas un negativisma samazinasanas ap 14 un 16 gadiem.
Meiteném fiziska un verbala agresija pavajinas ap 14 gadiem, bet netiesa agresija un
negativisms pastavigi pieaug. Turklat fiziska agresija z€niem un meiteném tiek saistita ar
psihosocialo nepiemérotibu (Pepler & Craig, 2005).

Tradicionalie uzskati par virieSu un sievieSu agresiju atsaucas ar1 uz talako uzvedibu:
z€ni un meitenes iemacas nepielietot agresiju, tomér zéniem ir lielakas iesp&jas paust agresiju.
Turklat, ja bérns neiemacas agresivitates impulsus kontrolét, tad iesp&jams, ka 14 gados

fiziski iespaidos citus, klainos, iesaistisies kompanijas.
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E. Fromms (Fromm) uzskata, ka pusaudza agresija ir izmisuma protests pret vécaku
negativu psihologisko vai fizisko ietekmi. Ar parmeriga bérna lutinasana var veicinat
agresiju. Nonakot socialaja vide, bérns nav spé&jigs patstavigi darboties un vinam var rasties
riebums pret skolu. Agresija biitiba ir cinas reakcija. To rada protests, dusmas, bérnam
meginot grozit objektivo pasauli. Ja pusaudzis ir daudz cietis no vecaku puses, vina dzimst
agresivitate. E. Fromms agresijai izdala gan pozitivas, gan negativas iezimes, kas var
izpausties aktivitaté un uznémiba, vai pretéji — nepaklausiba un protesta.

Agresija rodas pusaudza nepiepildito ceribu dg€]. Ja bérniem ir nepiecieSsama vecaku
palidziba, vins to izrada. Bet, ja be€rns nesanem palidzibu, vins secina, ka nav nekadas jeégas
izradit emocijas. Tas krajas bérna, [idz izpauzas agresiva veida. (Fromms, ka minéts Gulane,
2002, 45). Nepietickama milestibas un uzmanibas izradiSana ir vél viena vecaku kluda.
Vecakiem ir dazadas jiitu izpausmes pret beérniem — uzmaniba, milestiba, dusmas, neiecietiba.
Biezi vien negativas jutas vecaki izrada daudz emocionalak, tap&c §1s jutas berni uztver asak.
Pusaudzi sak dusmoties, klust agresivi, jo uzskata, ka pieaugusie vinus traucg un ierobezo.
(Gulane, 2002, 48)

R. Dreikurs (Dreikurs,1954, ka mingts Adlers, 2011) pétija agresijas c€lonus bérniem
un skoléniem. Vina skatfjuma uzvedibas problémas nav iedzimtas nevienam b&rnam, Tas
rodas socialas un psihologiskas attistibas gaita. Ja bérnam nav piederibas izjiitas, vins sak
tiekties pec 1pasa statusa un parakuma par citiem. Bérna nepareizi izvéletais mérkis sasniegt
parakumu izraisa agresiju. Bérni, meklédami vietu gimeng un kolektiva, sastopas ar griitibam.
Ja vinus neatbalsta, bérni zaude ticibu saviem spekiem. Vecaki, kuri nepienem bérnu tadu,
kads vins ir, grauj bérna ticibu sev. Bérns sak domat, ka nav pietiekami labs, nav spgjigs savu
piederibu apstiprinat ar noderibu.. Mazveértibas izjiita bérna sak izpausties nepienemamas
uzvedibas forma. Lai sevi apliecinatu, bérns sak versties pie citiem un censas bit labaks par
viniem. Bérns kluist neiecietigs un agresivs. Beérna var sakt attistities slépta agresija.

R. Dreikurs uzskata, ka jebkura agresiva uzvediba ir vérsta uz vienu no trijiem
mérkiem: demonstrét varu; pieveérst uzmanibu; atriebties.

Varas demonstréSanas gadijuma tipiskas uzvedibas formas ir t€loSana, dumpis, dusmu
lekmes un kauSanas.

Lai pievérstu sev uzmanibu, pusaudzis censas izaicinat un aizskart citus. Sada veida
uzvediba veicina vélama mérka sasniegSanu. Ja tas izdodas, pusaudzis giist apmierinajumu.

Atriebigi pusaudzi doma, ka apkart&jie cilveki pret viniem izturas netaisni, tapec ar1

vélas atriebties vecakiem, skolotajiem, vienaudziem un pat visai sabiedribai. Vigu atriebiba
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izpauzas ka vardarbiba, zagSana, brutalitate. VilSanas apkart€jos cilvékos un ceribu
sabrukums biit piederigam pie kadas izraudzitas strukttras (klases, sabiedribas) rosina uz
atriebibu. Siem pusaudZiem nav izdevies nostiprinat varu par saviem vienaudziem un pieverst
sev uzmanibu, tapec vini doma, ka vienigais veids, ka nostiprinat pozicijas, ir kliit nez€ligam.
Sadi rikojoties, pusaudziem liekas, ka vini bis nokartojusi rékinus ar tiem cilvekiem, kas
vinus nepienéma. (Gulane V., 2002, 48).

Kopuma darba autors vélas atzimét, ka pusaudzu vecumposms ir saistams ar straujam
izmainam personibas attistiba gan psihologiski, gan fiziologiski, kas stipri ietekmé vina
socialo statusu. Gadijumos, kad pusaudzis nejiitas pietickami dross par savu socialo statusu
vins var izvel&ties agresiju, ka sava veida aizsardzibas taktiku pret argjiem draudiem. Tomér
ne vienmer argjie draudi ir pietiekami, lai agresivu uzvedibu varétu nosaukt par adekvatu
dotaja situacija. Aplukojot iepriek§ min&tas agresijas teorijas un aspektus, var teikt, ka
miusdienu psihologija nav viennozimiga agresijas paradibas skaidrojuma. Tapéc loti svarigi ir
nenoliegt, ka agresija ir neatnemama individa aktivitates un adaptacijas raksturotaja. Darba
autors uzskata, ka agresijas izpausmei pusaudza attistibas vecumposma var biit gan sociali

negativa, gan sociali pozitiva loma.

Vecaku kompetences izjiita un pusaudZu agresiva uzvediba
Vecaku kompetences izjiita un vecaku kompetences aspekti

Vecaku kompetences izjita ir personas apmierinatiba un prieksstats par savu
efektivitati vecaku loma (Johnston & Mash, 1989, ka minéts 1. Skreitule - Pikse, S. Sebre,
2008, 68). Efektivitete (paSefektivitate) — vecaku parlieciba vai spriedums par savam sp&jam
organiz€t un veikt ar bérna audzinasanu saistitos uzdevumus (Montigny & Lacharite, 2005, ka
minéts . Skreitule - PikSe, S. Sebre, 2008, 68). Apmierinatiba, tas ir emocijas, ko vecaki izjut
pildot savu lomu.. P Kolemane un K. Karakere (Coleman & Karraker, 1997) ir atzimgjusas
saistibu starp apmierinatibu un efektivitati, noradot, ka cilvékam ir griiti iegit apmierinajumu,
darot to, kas vinam neizdodas, un gruti veiksmigi veikt to, kas nesniedz apmierinatibu.

Ne vienmér augsta vecaku kompetences izjlta ir saistita ar pozitivu vecaku un bérnu
mijiedarbibu. Iz8kiroSa loma $aja gadijuma ir vecaku zinasanam par bérna attistibu un
audzinasanu — vecaku kompetencei (Hess, Teti & Hussey — Gardner, 2004, ka ming&ts

I. Skreitule - Pikse, S. B. Sebre, 2008, 69).

Vecaku kompetence ir vairaku ar bérna vai pusaudZa audzinasanu saistitu prasmju

kopums. To skaits dazados petijumos ir minéts loti dazads. Tomér darba autors piekrit
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Karenas S. Budas (Karen S. Budd) vecaku kompetences minimalo prasmju modelim. Ka
uzskata Karena S. Buda ir iesp&jams izdalit piecus svarigakos funkcionalos aspektus, kas
veido vecaku kompetences minimalo modeli:

e Vecaku prasmes.

Vecaku prasmes ir konsekventas un pozitivas prasmes, kas ir saistitas ar interaktivu
dalibu bérnu apriipé un audzinasana (Bornstein, M. 2002). P&tijumos ir pieradits, ka ir
pozitiva korelacija starp vecaku audzinasanas prasmé&m un bérnu agresivu uzvedibu arpus
majam (Duncan, 2004; Grych, Wachsmuth - Schlaefer, & Klockow, 2002).Vairakos
pétijumos ir pieradits, ka izmainas vecaku audzinaSanas uzvediba spélé nozimigu lomu
izmainam bérnu uzvediba (Gardner, Burton, & Klimes, 2006; Patterson, DeGarmo, &
Forgatch, 2004). Vecaku prasmes ir tiesi saistitas ar sp&ju izv€l&ties pareizo audzinasanas
stilu.

Vecaki, kam ir autoritativs audzinasanas stils, ir atsaucigi un ievéro bérna vajadzibas.
Vini sagaida apzinigu un atbildibas pilnu izturé€Sanos un bérnam izvirza stingras prasibas, tacu
gaisotne gimeng ir sirsniga. Vecaki cer, ka bérna attistiba bis atbilstosa vecumam, un vélas,
lai bérns kliitu patstavigs un apzinigs. Jauniesi, kuri ta audzinati, ir pasapzinigi, ar atbildibas
sajiitu, sp&jigi pieméroties apstakliem, radosi, zinatkari un sabiedriski. (Spalleka, 2004., 87)

Vecaki ar autoritaru audzinasanas stilu bérnam izvirza augstas prasibas, bérna
vajadzibas daudz neievérojot. Vini augstu verte pielagosanos un paklausibu un nevairas no
sodiSanas. Diskusijas vini uzskata par nevajadzigam. Autoritaru vecaku bérni drizak ir pasivi,
paklavigi, nav ne zinatkari, ne paSparliecinati, un vigiem ir griitibas kontakteties ar citiem
cilvekiem.

Antiautoritarie vecaki pret bérnu ir iecietigi un piekrit visam. Vini bérnu atbalsta, kur
vien var, nenosaka nekadus ierobezojumus un daudz neprasa no bérna. Vini nesoda. Ta
audzinati bérni, tapat ka vinu vecaki, sliecas uz pasivitati, attistiba ir berniskigi, viniem triikst
stabilas paSapzinas, dzive vini nespgj izvirzities, un viniem ir mazaka atbildibas sajiita.

Tai pat laika péc Eriksona (Erikson, (1994) ir aprakstijis) domam, autoritativa
audzinasana veicina labu bérna identitates attistibu. Tomér identitates veidoSanas process
atkarigs ari no jaunie$a inteligences. Pardomas — atbilstosi jaunie$a inteligencei — lauj vinam
sevi iedomaties dazadas socialas lomas un attistit savus uzskatus par vértibam. ArT socialie
apstakli stipri ietekmé identitates attistibu. Diskriminacija liedz identitates attistibai tik
svarigo apkartnes atzinibu, un jauniesu bezdarbs nelauj iepazit dazadas lomas darba attiecibas.

e Sociali kognitivas prasmes.
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Sociali kognitivas prasmes ir saistitas ar socialas izzinas teorijas pamataspektiem par
uzvedibas izvéli. Socialas izzinas teorijas pamatlicgjs ir Alberts Bandura (Albert Bandura).
Saskana ar vina uzskatiem uzvedibas izvéli nosaka kompleksa ieks$€jo speku un vides
ietekmju mijiedarbiba. Vins liek akcentu uz kognitivo determinanti un ar1 prognozeto
rezultatu lomu (Bandura, 1999). Izzinas Iimenis un saturs tiek uzskatits par uzvedibas izvéles
isto c€loni. A.Bandura uzskata, ka cilvéka augsti attistitie izzinas procesi ietekmé uzvedibas
intuitivo un prognostisko regulaciju, tai skaita ar1 izvéli. Ta vecaki izv€loties savu
audzinaSanas uzvedibas modeli attieciba pret savu bérnu nosaka savu kompetenci un tadgejadi
ietekm@ sava b&rna socializacijas procesus, kas negativa gadijuma var izpausties ka agresivas
Izpausmes.

e Paskontroles prasmes.

Paskontrole ir sp€ja pasam kontrol&t savu uzvedibu neatkarigi no ar€jiem un iek$€jiem
motiviem noteiktu mérku sasnieg$anai. Ka norada Peters Dz. Meco un Elaina M. Heibija,
paSkontrole sevi ietver sekojoSus faktorus: paSmacibu, paSmenedZmentu, iemaciSanas
attapibu, paSregulaciju un dzives veida organizaciju (Mezo & Heiby, 2004). Darba autors
velas atztmét, ka vecaki, kontrolgjot savu uzvedibu, var izvéleties pareizo uzvedibas modeli,
kas, savukart, ietekmé vinu audzinaSanas procesus attieciba pret pusaudzi un Iidz ar to art
vinu, ka vecaku kompetences spgjas.

e Stresa vadibas prasmes.

Stresa vadibas prasmes ir saistitas ar vecaku sp&ju parvaldit savas stresa stavokla
1zpausmes, saglabajot uzvedibu, kas neietekmé apkart€jos un pasu individu negativa veida.
Stresa ietekme gimenes attiecibas uz pusaudziem ir plasSa un daudzveidiga, un ta ir pieradita
vairakos petijumos. Tapat vairakos petijumos tika konstatéts, ka vecaku stresam ir saikne ar
tadiem faktoriem, ka pusaudzu uzvedibas problémas (Briggs-Gowan, Carter, Skuban, &
Horwitz, 2001), pusaudzu temperamenta ipatnibas (Secco & Moffatt, 2003) un vecaku
audzinas$anas stilu (Woolfson & Grant, 2006). Vecaku stresu var saistit ar tadiem jédzieniem,
ka pusaudza pasvertejumu (Putnick, Bornstein, Hendricks, Painter, & Suwalsky, 2008) un
kvalitati vecaku un bérnu attiecibas. Ta, pieméram, vecaki, kas darba vietas sastopas ar stresa
situacijam biezi vien savu negativo pieredzi pielieto majas un tas pasliktina attiecibas starp
vecakiem un pusaudzi (Costigan, Cox & Cauce, 2003). Sadas negativas pieredzes apmaina
rada papildus stresu, kas talak provocé konfliktsituacijas starp vecakiem un bérniem
(Innstrand, Langballe, Espnes, Falkum & Aasland, 2008). Turklat zems vecaku pasveért&jums

ir saistits ar sliktam vecaku un b&rnu attiecibam, kuras rada papildus stress, kas var tikt giits
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darba vietas (Cinamon, Weisel, & Tzuk, 2007). Tiesi §1 tendence, kas saista vecaku
pasvertéjumu un vecaku ietekmi uz bérna audzinasanu skaidri paradas p&tijuma
»davstarpejas/atgriezeniskas (reciprokalas) attiecibas starp vecaku un pusaudzu
internalizacijas simptomiem” (Reciprocal Relationships Between Parent and Adolescent
Internalizing Symptoms) (Hughes E. K. & Gullone E.,2010). Vecaku pasnovértéjums ietver,
ka emocionalo ta kognitivo attieksmi pret bérnu audzinasanu, ieskaitot apmierinatibu, kas
giita no vecaku pienakuma pildiSanas un uztvertas savas ka vecaka pasefektivitates. Vecaku
apmierinajums atspogulo tadas izjiitas, ka, pieméram, prieku, pasrealizaciju un motivaciju,
kas saistas ar vecaku lomas izpildi. Vecaku pasefektivitate attiecas uz vecaku domam par savu
ka vecaku kompetenci, ieskaitot vecaku uztverto sp&ju efektivi atrisinat bérna problémas un
pozitivi ietekm@t bérna uzvedibu un attistibu. Ka tika secinats p&tijuma, attieciba uz b&rna
uzvedibas problému ietekmi uz vecakiem, iesp&jams, ka pusaudzu internalizacijas simptomi
negativi ietekme vecaku pasnovertgjumu. Tadi simptomi ka noskirSanas, bailigums un
somatiskas stidzibas rada vecakos vilSanos un tiem ir griitak rast prieku no vecaka-beérna
mijiedarbibas. Vecaki var ar1 vainot sevi par bérna problémam, vai savu nespé&ju palidzet
bérnam, ka rezultata vecaki nonak pie jautdjuma par savam ka vecaku sp&jam. Samazinata
apmierinatiba un efektivitate var, savukart, bit saistita ar pastiprinatiem vecaku
internalizacijas simptomiem, paaugstinatu negativo emociju un samazinatu pozitivo emaociju,
ka arT kop€ja paSnovertéjuma del. Tapat ari iesp&jams, ka vecaki, kuri izjit trauksmi un
depresiju, var biit ar zemaku vecaku pasnovertgjumu sakara ar tendenci uz negativu savu
sp&ju un prasmju vert€§jumu un samazinatu interesi par ikdienas dzives priekiem. Savukart,
pusaudzu labklajibu/labsajiitu var ietekmét pazeminats vecaku pasnoveért€jums ar vecaku
norobeZoSanos no bérna-vecaka mijiedarbibas vai paaugstinatas negativo emociju izpausmes
mijiedarbiba, ka rezultata pusaudzis jitas neaizsargats vai nemiléts un tada veida veicina
savas garigas veselibas problémas. Tapec ir loti svarigi, lai vecaks ir sp&jigs apvaldit savas
negativas emocijas, kas radusas no dazadam stresa situacijam un ta pasargat pusaudzi no to
negativas ietekmes (Hughes & Gullone,2010).

e Socialas prasmes (Karen S. Budd, 2011).

Socialas prasmes ir visu to prasmju kopums, kas veicina pusaudZza socializacijas
sekmigu attistibu. Analiz&jot gimenes lomu pusaudzu attistiba, Stais un Barera (Staice&
Barrera 1995.) izdala divu veida pieejas socializacijas izpratné:

- viena pieeja apliiko bérna socializaciju ka vienvirziena procesu, kura ietvaros

gimene ietekmé bérnu;
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- otras pieejas ietvaros — socializacija ir divvirzienu process, kura laika notiek
mijiedarbiba un abpusgja ietekme starp b&rnu un gimeni.
Pusaudiu agresijas izpausmju un vecaku kompetences izjitas mijiedarbiba

Visbiezak pusaudzu agresiju un vecaku kompetences izjitu var saistit ar ta saukto
relaciju (attiecibu) agresiju, gadijumos, kad vecaku kompetenta / nekompetenta uzvediba
attieciba pret audzinasanu izraisa negativas emocijas vai uzvedibas aspektus bé&rnam, vai
pusaudzim. Ta skarbs vecaks slikti izturoties pret savu b&rnu So pieredzi sociali iemaca ari
bérnam un tas savukart to parnes uz citu vidi. Relaciju agresija konceptuali atSkiras no
fiziskas agresijas, jo ta koncentrgjas uz uzvedibu, kas rada draudus apkartgjiem un tadejadi
kait€ kvalitativu attiecibu veidoSanas procesam starp individiem. Pastav vairaki p&tijumi, kas
ir saistiti ar vecaku un pusaudzu attiecibam un relacijas agresijas attistibu pusaudziem. Ka
norada Kriks ilgstosu pétijumu laika ir pieradits, ka relacijas agresijas izpausmes var
paradities gan vienaudzu starpa, gan skola attieciba pret skolotajiem (Crick, Ostrov & Werner,
2006).

Relaciju agresijas teorija balstas uz socialas jomas modeli. Socialas jomas modeli ir
izstradajis Elliots Turiels (Elliot Turiel, 2006). Socialas jomas modela mérkis ir savienot
socialas uzvedibas saikni ar tas izveli. Tadgjadi kadu izveli izdara vecaks attistot savu
kompetenci un kapéc vins ir izvél§jies $adu uzvedibu un ka ir iesp&ja izvélcties to
audzinasanas modeli, kas ir labvéligaks vina bérnam. Ka norada E. Turiels, p&tijumos ir
secinats, ka bérni un pusaudzi novert€ morales un uzvedibas normas un tad tas
pielieto/nepielieto citas attiecibas ar citiem pusaudziem vai individiem. Ta relaciju agresija
kltst par vidutaju starp vecaku un bérnu attiecibam, bérna attiecibam ar vienaudziem vai
citiem individiem un bérna agresijas izpausmém.

Seviski relacijas agresija izpauZas agrina pusaudza vecuma posma, kad sakas pareja
no bérna vecumposma uz pusaudza vecumposmu un notiek straujas personibas izmainas un
kad pusaudzis arvien vairak laika sak pavadit kopa ar vienaudziem (Prinstein, Boergers &
Vernberg, 2001).

Relaciju agresiju pastiprina arT pusaudza bazas par savu socialo stavokli sabiedriba
(Espelage, 2002). Tapéc, ka norada Marions K. Andervuds (Marion K. Underwood, 2003)
relaciju agresijas izpausmes tapat tiek izmantotas vienaudzu konteksta.

SeviSka nozime Saja gadijuma ir pusaudza emocionalajai paSregulacijai. Tatad

pusaudza spgjai tikt gala ar savam negativajam emocijam, kas var izraisit agresijas izpausmes.
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Ka norada pétnieki Olivers P. Dzons un Dzeims Dz. Gross liela nozime pasregulacija ir tiesi
pusaudzu pasveértejumam (John, & Gross, 2007).
Josito Kavabata (Yoshito Kawabata), Van Ling — Cengs (Wan-Ling Tseng) un
Nikija R. Krika (Nicki R. Crick) veica pétijumu par ,,Mates un t€va audzinaSanas stils un relaciju
agresijas izpausmes bérniem un pusaudziem” (Maternal and paternal parenting styles associated with
relational aggression in children and adolescents). Censoties noskaidrot tadus audzinasanas stilus no
vecaku puses, kas pozitivi ietekmé pusaudzi un neizraisa agresijas izpausmes. Sava pétijuma vini
izdalija Cetrus audzinasanas stilus:
1. Pozitivas audzina$anas stils;
2. Psihologiski kontrolétas audzinasanas stils;
3. Negativas/skarbas audzinaSanas stils;
4. Maz iesaistitas audzinasanas stils (vecaki, maz iesaistas pusaudza audzinasana).
Vinu pétijuma pamata bija sekojoss vecaku audzinasanas stila un pusaudzu agresijas

izpausmju korelacijas modelis.
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= : p —1 4
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Miytedarbiba ar relacyu

agresiju pusaudiem

1. attels. Vecaku audzinasanas stila un pusaudzu relacijas agresijas modelis
(Kawabata Y. et al., 2011)

Petijuma rezultati, kura ietvaros tika pétita korelacija starp vecaku audzinasanas stilu
un pusaudza relacijas agresiju paradija, ka vecaki, kas ir iejtitigi un ar siltam emocijam
apveltiti mazak korel€ ar relaciju agresiju pusaudziem, turpretim vecaki, kas izrada skarbu vai
negativu audzinasanas stilu panak, ka vinu audzinamie pusaudZi ir vairak agresivi, kas noved
pie attiecibu pasliktinasanas starp vecakiem un bérniem. Saja pétijuma tika pieradits, ka

augstaka Itmena pozitiva audzinaSana gan no t€va puses, gan mates puses izpauzas ar zemaku
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relacijas agresiju pusaudziem. Pozitivi vecaki var nodroSinat drosu, komfortablu vidi, kura
pusaudzi var mactties pozitivu socialo uzvedibu un taja pasa laika nomakt negativas socialas
uzvedibas pazimes, tadas ka agresiju. Tiesi tapec vecaku sociala kompetence (socialo prasmju
kopums) var biit par starpnieku starp vecaku pozitivo audzinasSanu un agresijas izpausmem
pusaudziem jeb vecaki, kam ir pozitiva attieksme pret saviem audzinamiem pusaudziem
mazak tajos attista agresivas izpausmes, jo tiem ir augstaka [imena sociala kompetence,
tadejadi sadas gimenés veidojas daudz kvalitativakas un pozitivakas attiecibas starp vecakiem
un pusaudziem un mazak izpauzas agresija no pusaudziem.

Vecaku un pusaudzu mijiedarbiba ir svarigs gimenes attistibas faktors tas attistibas
konteksta, kura bérni apgiist socialas uzvedibas modelus. STs zina$anas tiek giitas no gimenes
modela balstoties uz socialo pieredzi, kas ir giita no vecakiem. Giistot negativu pieredzi, tadu
ka agresijas izpausmes, pusaudzis vélak $o izpausmi parnes uz citu vidi, piem&ram, izturas
agresivi pret saviem draugiem un vienaudziem.

Gimenei ir fundamentala loma individa socializacijas procesa. Audzinasana lidz
skolas vecumam, pusaudzu gados veido noturigu psihosocialo pamatu, uz kura turpmakajos
gados veidojas pieredzes un zinaSanu kopums, kas veido kop€jo personas uzskatu kopu,
socialo ricibu un vietu sabiedriba. Pusaudzu periods ir griits tap&c, ka pusaudzis klust arvien
neatkarigaks no saviem vecakiem un no citiem picaugusajiem. Klust neatkarigs no vinu
sprieduma, vert€§juma un ieteikumiem. Ar vinu ir arvien gritak tikt gala, izmantojot vecas,
pierastas ietekm&Sanas metodes — sodus, draudus vai iebaidiSanu, vai ar1 davanas, uzpirkSanu
utt.. Jaatzist, ka vairumam vecaku §is metodes ir vél ciepa. Pusaudzis peksni sak atbildet ar
neatkarigu uzvedibu, nepaklauSanos, pat naidigu uzvedibu, nesavaldigdm dusmam, kas
verstas pret vecaku varu. TieSi tapec ir svarigi, lai vecaki pielietotu visas savas prasmes un
attistitu savu vecaku kompetenci péc iesp€jas kvalitativak. Ta panakot, ka pusaudzis
nepargem negativas emocijas no saviem vecakiem un pec tam tas nevers pret saviem

vienaudziem vai citiem individiem.

Metodes
Peétijuma dalibnieki
Lai parliecinatos par p&tijuma jautajumu, vai pastav saistibas starp tadiem mainigiem ka

pusaudzu agresijas izpausmes un vecaku kompetences izjiita, tika veikts p&tijums.
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P&ttjuma piedalas 30 pusaudzi: 15 meitenes un 15 z&ni vecuma no 13- 17 gadiem (Md=
14,8; SD=0,184); un 30 vecaki: 17 mates un 13 t&vi, vecuma no 32 — 53 gadiem (Md= 41,6;
SD=0,913).

Instrumentarijs

Lai izpétitu, vai pastav saistibas starp pusaudzu agresijas izpausmém un vecaku
kompetences izjiitu, autors pielietoja divas metodes.

Pusaudzu agresijas izpausmes limena noteikSanai, tika izmantota metode, kuras pilns
nosaukums - Agresijas, emocionala intelekta un stoicisma saistiba 20 — 25 un 30 — 35 gadus
veciem respondentiem; The Relationship of Aggression, Emotional Intelligence, and Stoicism
in Respondents in the 20 -25 and 30 — 35 Age Groups. Saisinatais nosaukums - Agresijas
aptauja (Aggression Questionnaire, Buss, A. H. & Perry, M., 1992). Latvija aptauju
adapt&jusi Anda Gaitniece — Putane (2006), to uzlabojusas S. B. Sebre un 1. Bite. Kopgjais
aptaujas ticamibas koeficients 0=0,88. Publikacijas avots — Latvijas Universitates Raksti,
2008, 742. sgj.: Psihologija (7. — 28. Ipp.).

Aptauju agresijas [imena mériSanai veido 31 apgalvojums, kas ietilpst, kada no Cetram
skalam: fiziskas agresijas apaksskala, verbalas agresijas apaks$skala, dusmu apaks$skala un
naidiguma apaksskala (katrs skalas apgalvojumu skaits ir atskirigs).

Respondentam aptauja jaatzimé viens no pieciem atbilzu variantiem, kur 1 punkts tiek par
atbildi ,,pilniba nepiekritu”; 2 punkti par atbildi ,,nepiekritu”; 3 punkti par atbildi ,,dazreiz”;

4 punkti par atbildi ,,piekritu”; 5 punkti par atbildi ,,pilniba piekritu”.

Aptaujas atsléga - Fiziskas agresijas apaksSskala (16, 21, 11, 5, 17, 24, 29, 6,12;),

Verbalas agresijas apaksskala ( 4, 18, 23, 27,30;), Dusmu apaksskala ( 7, 13, 28, 1, 22, 26, 19,
31, 10;), Naidiguma apaksskala ( 8, 15, 2, 25, 9, 14, 20, 3;).

Aptaujas 1. un 29. apgalvojuma vértibas tiek skaititas apgriezta kartiba.

Tiek saskaititi punkti katra apak$skala. Lai zinatu kop&jo agresijas Iimeni, visu apaksskalu
punkti tiek saskaititi kopa. Jo lielaks skaitlis, jo augstaks agresijas Iimenis.

Agresijas indeksa [imenu novertgjums:

Agresijas indeksa ltmenu robeZas tika noteiktas izejot no pétamas grupas (30 petamo)
ieglitajiem aprakstos$as statistikas datu rezultatiem (skat. pielikums 3, tab.3.1), kur 0-72 balles

- zems limenis; 73-89 balles — vidgjs ITmenis; 89,5 balléem — augsts limentis.

Vecaku kompetences izjutas skalas [imena noteikSanai tika izmantota metode, kuras pilns
nosaukums — Vecaku kompetences izjltas skalas adaptacija Latvija; Adaptation of the

Parenting Sence of Competence Scale in Latvia. Saisinatais nosaukums -
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Vecaku kompetences izjutas skala; Parenting Sense of Competence Scale, Johnston & Mash,
1989. Tas adaptaciju Latvija ir veikusi I. Skreitule — PikSe (2008). Skalas latvieSu versijas
ieksejas saskanotibas raditaji ir: Apmierinatibas apaksskalai 0=0,75, Efektivitates apaksskalai
a=0,77 un visai skalai kopa 0=0,81.Ta ir piemérota dazada vecuma bérnu vecaku
kompetences izjiitas novertésanai. Publikacijas avots — Latvijas Universitates Raksti, 2008,
742. sgj.: Psihologija (67 — 77. Ipp.).

Skalai ir atseviski forma, kas domata matém, un forma téviem.
Apmierinatibas apaks$skala (1, 2, 3, 6, 7, 12 ) Nepiekrisana Siem apgalvojumiem norada uz
lielaku vecaku apmierinatibu (PP=1, P=2, DP=3, DN=4, N=5, PN=60)
Efektivitates apaksskala (4, 5, 8, 9, 10, 11) PiekriSana Siem apgalvojumiem norada uz
augstaku efektivitates veértejumu (PP=6, P=5, DP=4, DN=3, N=2, PN=1)
Kopgja vecaku kompetences izjuta tiek aprékinata summgéjot abas apaksskalas iegiitos
raditajus.
Vecaku kompetences izjiitas [imenu novertejums: Vecaku kompetences izjiitas [imenu
robezas tika noteiktas izejot no petamas grupas (30 pétamo) iegiitajiem aprakstosas statistikas
datu rezultatiem (skat. pielikums 3, tab.3.2), kur 0-39 balles - zems limenis; 40-56 balles —
vidgjs Itmenis; 57 ballém — augsts limenis.
Procediira

Aptauja tika veikta laika posma no 2012. gada 20. februara lidz 5. martam. Respondenti
tika aptaujati vinpu dzivesvieta. Izvéletais laiks bija no plkst. 18.00 — 20.00 (izv€lgjos $adu
laiku tapéc, ka vecaki un pusaudZi ir sastopami sava dzivesvieta vienlaicigi). Respondenti
anketas aizpildija individuali un labpratigi.

Katra aptauja vid&ji noritgja 20 miniites. Aptauja tika veikta anonimi. P&c dalibnieku
atsauksmém, instrukcija bija saprotama un sarezgljumi pie aizpildiSanas netika konstatéti.

Nemot véra augstak minéto, ka arT, lai paaugstinatu petjjuma rezultatu ticamibu, droSibu
un validitati, tika izstradata sekojoSa standarta procediira:
- Procediira bija standartizéta;
- Katrs dalibnieks sanéma standarta aptaujas instrukciju;
- Dalibniekam bija iesp&ja sanemt atbildes uz interes€joSiem jautajumiem,;
- Katrs dalibnieks bija informéts par pétijuma mérki;
- Peétfjums tika veikts savstarp€ja uzticibas atmosfera;

- Pétijuma rezultati ir konfidenciali.
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Visiem dalibniekiem tika piedavata iesp&ja sanemt ,,atgriezenisko saiti” nemot veéra pétijjuma

rezultatus.

Rezultati

Ar datora programmas SPSS 17.00 versijas palidzibu tika iegiiti apraksto$as un secino$as
statistikas raditaji.

Nemot véra, ka grupas ir skaitliski mazas (n=30), tad neatkarigi no raditaju atbilstibas
normalajam sadalijumam, tika izmantotas parametriskas datu apstrades metodes.

Lai noteiktu korelaciju starp pusaudzu agresijas izpausmé&m un vecaku kompetences izjutu

tika izmantots Pirsona korelacijas koeficients - r.

Iegttie rezultati liecina (skat. 1. tab.), ka saistiba starp pusaudzu agresijas izpausmi (Al)
un vecaku kompetences izjiitu (VKI) nav statistiski nozimiga, t.i, r = 0,14; p > 0,05. Tapat
netika konstat@tas arT statistiski nozimigas saistibas starp vecaku kompetences izjitu un

fizisko agresiju, verbalo agresiju, dusmam un naidigumu (p < 0,05).

1. tabula. Uzradita pusaudzu agresijas ITimena saistiba ar vecaku kompetences izjutu.

Agresijas  Fiziska Verbala

Mainigie indekss  agresija agresija Dusmas Naidigums
Vecaku 0,14 0,14 -0,08 0,15 0,10
kompetences

1zjuta

Apmierinatiba 0,01 -0,01 -0,14 0,08 0,06
Efektivitate 0,25 0,28 0,01 0,19 0,08

Lai noteiktu agresijas limenu atSkiribas starp dzimumiem (meiteném un z€niem) tika
pielietots parametriskais t-kritérijs, kur agresijas Iimeni tiek salidzinati ar vid&jam

aritmé&tiskam vertibam (skat. 2. tab.).
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2.tabula. Meitenu un z&énu izlases uzradita agresijas Iimena aprakstosas un

secinosas statistikas raditaji

Mainigie Meitenes Z@ni t
M SD M SD

Fiziska 18,53 4,25 26,40 4,01 -5,207***
agresija

Verbala 15,6 3,54 14,13 2,16

agresija 1,368
Dusmas 21,73 6,37 21,07 4,23 0,337

Naidigums 22,87 3,72 21,87 3,5 0,76

Agresijas 78,73 14,71 83,47 8,32 -1,084
indekss

*¥#% n< 0,001

Lidz ar to zéniem uzradita fiziska agresija (M = 26,40) ir lielaka neka meiteném ( M =

18,53), kas ir augsta statistiska nozimibas Iimeni (p<0,001) (skat. 2. tab.).

Aprakstosas statistikas datu rezultati deva iesp€ju noteikt agresijas indeksa limenu robezas

pusaudziem, nosakot augstu Iimeni, kad iegutie raditaji ir augstaki par 89,5 punktiem; vidgju

Iimeni — no 73 1idz 89 punktiem; zemu limeni — no 0 Iidz 72 punktiem (skat. 2. pielikuma 2.1.

tab.).

Veicot ieglito datu kvantitativo analizi, tika secinats, ka 23% pusaudZiem raksturigs augsts

agresijas Itmenis; 50% - vidgjs; 27% - zems.

Nemot véra aprakstosas statistikas rezultatus, tika secinats, ka pusaudzu agresijas

izpausmes Iimena vid&jais raditajs atbilst agresijas izpausmes vidéjam limenim

(skat.2. pielikuma 2.1. tab.).

3. tabula. Vecaku izlases rezultatu aprakstosas statistikas raditaji

Ma

Mainigie M SD Mdn D A SD E SD Min ks
Apmierina-

tiba 22,5 1,291 22,5 4998 -0,261 0,427 -0,301 0,833 6 35

Efektivitate 24,9 0,830 25 20,67 0,180 0,427 -0,388 0,833 17 34
Vecaku
kompetences

izjuta 47,6 1,984 48,5 118,12 -0,244 0,427 -0,278 0,833 23 68
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Aprakstosas statistikas datu rezultati deva iesp&ju noteikt vecaku kompetences izjiitas
Iimenu robezas, nosakot augstu limeni, kad iegiitie raditaji ir augstaki par 57 punktiem; vid&ju
Iimeni — no 40 lidz 56 punktiem; zemu limeni - no 0 lidz 39 punktiem. (skat. 2. pielikuma
2.2.tab.).

Veicot iegtito datu kvantitativo analizi, tika secinats, ka 27% vecakiem raksturigs
augsts kompetences izjiitas limenis; 46%- vid€js un 27% - zems.
Nemot véra aprakstosas statistikas rezultatus tika secinats, ka vecaku kompetences izjiitu
vidg&jais raditajs atbilst Vecaku kompetences izjiitas vidéjam Itmenim. Iegiitie rezultati norada,
ka Vecaku kompetences izjutas apakSskalu Apmierinatiba un Efektivitate vidgjie raditaji

atbilst vidéjam izpausmes Iimenim. (skat. 3.tab.).

Iztirzajums

legiitie petijuma rezultati liecina, ka 23% pusaudZiem raksturigs augsts agresijas limenis;
50% - vidgjs; 27% - zems.

Pusaudzu vecumposms ir saistams ar straujam izmainam personibas attistiba gan
psihologiski, gan fiziologiski, kas stipri ietekmé@ vina socialo statusu.

Teorétiskaja literatiira par pusaudzu agresiju ir vairaki uzskati. No vienas puses, ta tiek
apliikota, ka socialas adaptacijas probléma; no otras puses — ka pusaudza protesta forma, kur
paaugstinatas agresijas iemesli ir meklI&jami saskarsmes problémas ar apkartéjiem
( Feldstein, Znakov & Semenjuk).

Tapat, E. Eriksons pusaudzu agresiju saista ar adaptacijas negativo lomu, pascienas
limena neapzinatu samazinasanos, kas savukart rada noteiktas adaptacijas problémas

( Munns), lokusa kontroles un pascienas limena trauc&jumi (Kaplans).

Pusaudzu attistibas perioda, biezi vien pusaudziem agresija ir sava veida mérka
sasniegSanas process, psihologiskas izlades process. Ta var izpausties arT, ka pasrealizacijas
un pasapliecinaSanas vajadziba.

Ir jaatzimég, ka savos pétijumos Estefanija Esteveza Lopeza (Estefania Estevez Lopez
at. At.,2008) atzime, ka pusaudzu agresija skola ir saistita ar nepiecieSamibu péc socialas
atziSanas, vini vélas bt spécigi lideri. Tadgjadi paradas nepiecieSamiba aizsargat savu ,,Es”.
(Lopez E. E. at al., 2008).

o Petfjuma rezultati liecina, ka pusaudZu vecuma raksturigi videji agresijas limena raditaji,

t.sk. Fiziska agresija (22,5 punkti); Verbala agresija (14,9 punkti); Dusmas (21,4 punkti);
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Naidigums (22,4 punkti). Kopgjais agresijas indekss sastada 81,1 punktus, kas atbilst

vid€jam agresijas [imenim.

Ka atzimé Gulane (Gulane, 2002, 45), pusaudzu vecuma vérojamas atskiribas starp
meitenu un z&€nu uzvedibu. Meitenes $aja vecuma vairak izmanto netiesas agresijas veidus
(verbala agresija, netieSa agresija un negativisms), bet zéni dod prieksroku tiesai agresijai.
Verbalas agresijas formas pusaudzu vecuma ir aizradijumi, kritika, baumosana un
aizvainojums. Tas saistits ar pusaudzu sp&jam savas emocijas izteikt vardos. Laika posma no
jaunaka skolas vecuma Iidz jaunibai tadu reakciju samers ka verbala, fiziska, negativisms un
netie$a agresija mainas. Meiteném $aja laika domin€ verbala agresija un negativisms, bet
z€niem — fiziska agresija un negativisms. lesp&jams, ka tas ir tapec, ka zeéniem agresija versta
,uz aru”, bet meiteném — ,,uz iek$u”. (Gulane, 2002, 45).

o Petijjuma rezultati liecina, ka z&€niem fiziska agresija ir vairak izteikta neka meiteném.

Biezi vien pusaudziem agresija ir sava veida mérka sasniegSanas process, psihologiskas
izlades process. H. Hekhauzena (Hekhauzen) novérojumi rada, ka Iidz 11 gadiem dominé
fiziska agresija, bet pusaudza gados agresijas formas pakapeniski klist socializétas,
piem€ram, apvainoSana vai sacensiba. Parak riskanta ir situacija, kad iemacita agresija
piemérotos apstaklos var aktualizgties. Sadus apstaklus var radit vienaudzu atbalsts,
autoritativa Iidera atbalsts, stress, alkohola, narkotiku ietekme.

Novertgjot agresijas izpausmes pusaudzu vidil ir svarigi, nemt véra ar individa uzskatus
par sevi, kas nosaka ne tikai attieksmi pret sevi, bet arT norada uz visparinatu uzvedibu grupa,
trauc€jumus sevis pasa uztvere, tadejadi agresiju jaunietis var pielietot, lai ietekmé&tu apkartejo
uzskatus par sevi.

Ka atzimé R. Dreikurs (Dreikurs, 1954, ka mingts Adlers, 2011), jebkura agresiva
uzvediba ir veérsta uz vienu no trijiem mérkiem: demonstrét varu; pieverst uzmanibu;
atriebties. Varas demonstrésanas gadijuma tipiskas uzvedibas formas ir t€lo§ana, dumpis,
dusmu lekmes un kauSanas.

Lai pievérstu sev uzmanibu, pusaudzis censas izaicinat un aizskart citus. Sada veida
uzvediba veicina vélama mérka sasniegSanu. Ja tas izdodas, pusaudzis glist apmierinajumu.
Pie tam, z€niem biezak izpauZas socialas integracijas problémas ar vienaudZiem, neka tas
ir meiteném. Tapat z€niem ir lielakas iesp€jas tikt atstumtiem vienaudzu vidi. Tas rada
procesu, kura gaita z€niem biezak ir antisociala un agresiva uzvediba neka tas ir meiteném.
o Pétijuma rezultati liecina, ka 27% vecakiem raksturigs augsts kompetences izjitas

limenis; 46%- vidgjs un 27% - zems.
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Teorétiska literatura atziméts, ka Vecaku kompetences izjiita ir personas apmierinatiba

un prieksstats par savu efektivitati vecaku loma (Johnston & Mash, 1989, ka minéts
I. Skreitule - PikSe, S. Sebre, 2008, 68).

Tas nozimg, ka pétijuma izlas€, 73% vecaku (27% - augsts kompetences izjltas limenis
un 46% - vidgjs kompetences izjitas limenis) ir parliecinati par savam prasmém, lomu un
efektivitati bernu audzinasanas jautajumos.

Ir jaatzime, ka vecaku prasmes ir konsekventas un pozitivas prasmes, kas ir saistitas ar
interaktivu dalibu bérnu apriipé un audzinasana. (Bornstein, 2002). P&tijumos ir pieradits, ka
Ir vérojama pozitiva korelacija starp vecaku audzinasanas prasmém un bérnu agresivu
uzvedibu arpus majam (Duncan, 2004; Grych, Wachsmuth - Schlaefer, & Klockow, 2002).
Vecaku prasmes ir tiesi saistitas ar sp&ju izveleties pareizo audzinasanas stilu.

o Petijjuma rezultati liecina, ka saistiba starp pusaudZu agresijas izpausmém un vecaku
kompetences izjlitu nav statistiski nozimiga. To apliecina Pirsona korelacijas koeficients
r=0,14; p > 0,05.

Ir jaatzimé, ka visbiezak pusaudzu agresiju un vecaku kompetences izjtitu var saistit ar ta
saukto attiecibu agresiju, gadijumos, kad vecaku kompetenta / nekompetenta uzvediba
attieciba pret audzinasanu izraisa negativas emocijas vai uzvedibas aspektus pusaudzim.

Vecaku un pusaudzu mijiedarbiba ir svarigs gimenes attistibas faktors tas attistibas
konteksta, kura bérni apgiist socialas uzvedibas modelus. Sis zina$anas tiek giitas no gimenes
modela balstoties uz socialo pieredzi, kas ir giita no vecakiem. Gustot negativu pieredzi, tadu
ka agresijas izpausmes, pusaudzis vélak $o izpausmi parnes uz citu vidi, piem&ram, izturas
agresivi pret saviem draugiem un vienaudziem.

Sadu korelacijas pétijuma rezultatu var skaidrot ar to, ka ne vienmér augsta vecaku
kompetences izjita ir saistita ar pozitivu vecaku un b&rnu mijiedarbibu. Iz8kirosa loma $aja
gadijuma ir vecaku zinaSanam par bérna attistibu un audzinasanu — vecaku kompetence.
Tapat pétijuma rezultatus vargja ietekmét vecaku socialais stavoklis, gimenes ienakumi,
izglitiba, ka arT tas vai gimeng ir abi vecaki, vai tikai viens no tiem, ka arT bérnu skaits
gimeng. lesp&jams, ka rezultatu iespaidoja art autora izveletais respondentu aptaujasanas laiks
(no pl.18.00 — 20.00), kad tie ir nogurusi no dienas darbiem un vietas izvéle (dzivesvieta), jo
ne katrs jiitas komfortabli ieaicinot svesu cilvéku. Tapat nozimigs ir fakts, ka autors un
izveletie respondenti ir viena pagasta iedzivotaji. Lidz ar to, iesp€jams, ka aptauju anketas

sniegtas atbildes nav patiesas. ST izlases grupa ir parak maza, lai iegiitu pilnigakus rezultatus.
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legiitie rezultati parada, ka 73% vecaku ir vid&ja, ar tendenci uz augstu, kompetences
izjuta. Autors pielauj, ka Sie vecaki, iesp&jams, sp&j radit drosu, komfortablu vidi, kura
pusaudzi var macities pozitivu socialo uzvedibu un taja pasa laika nomakt negativas socialas
uzvedibas pazimes, tadas ka agresiju.

Lidz ar to, vecaku augsta Itmena pozitiva audzinasana gan no téva puses, gan no mates
puses nodrosina savstarp&jo attiecibu agresijas izpausmes samazinasanos no pusaudzu puses.

Josito Kavabata (Yoshito Kawabata), Van Ling — Cengs (Wan-Ling Tseng) un
Nikija R. Krika (Nicki R. Crick) veica p&tijumu par ,,Mates un téva audzinasanas stils un
relaciju agresijas izpausmes bérniem un pusaudziem”, kur iegitie rezultati liecina, ka
vecakiem, kam ir augsts socialas kompetences (socialo prasmju kopums) Iimenis raksturiga
pozitiva attieksme pret saviem audzinamiem pusaudziem, $adas gimenés veidojas daudz
kvalitativakas un pozitivakas attiecibas starp vecakiem un pusaudziem un mazak izpauzas
agresija no pusaudzu puses.

Atbildot uz izvirzito p&tijuma jautajumu: ,,Vai pastav saistibas starp pusaudzu agresijas
izpausme&m un vecaku kompetences izjiitu?” ir jaatzime, ka dotaja petijjuma izlases grupa nav
noveérojama statistiski nozimiga korelacija starp vecaku kompetences izjiitu un pusaudzu
agresijas izpausmém.

Ka norada N. R. Kriks (Crik), attiecibu agresijas izpausmes var paradities ne tikai
gimeng, bet ari vienaudzu starpa, skola attieciba pret skolotajiem (Crick, Ostrov & Werner,
2006).

Galvenie secinajumi

o nav statistiski nozimigas saistibas starp pusaudzu agresijas izpausmém un vecaku
kompetences izjiitu;

o vecakiem raksturigs vidéjs kompetences izpausmes Iimenis;

o pusaudZu vecuma raksturigs vidéjs agresijas izpausmes limenis;

o pastav statistiski nozimigas atSkiribas fiziskas agresijas izpausme starp meiteném un
zeniem;

o zeniem fiziskas agresijas limenis ir augstaks neka meiteném;

o agresijas izpausmes var paradities ne tikai gimeng, bet arT vienaudZu starpa, skola attieciba

pret skolotajiem.
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Nobeigums

Bakalaura darbs atspogulo pusaudzu agresijas izpausmes saistibu ar vecaku kompetences

1zjiitu.

Veicot teorétiskas literatiiras analizi tika secinats, ka:

Misdienu psihologija nav viennozimiga agresijas paradibas skaidrojuma.
Agresivitate ir individuala vai grupas 1pasSiba, un ta var mainities plasa
diapazona ne tikai attiecibas starp cilvékiem, bet ar1 katra konkréta individa
izpausmés, galvenokart atbilstosi socialas mijiedarbibas efektivitatei.
Pusaudzu vecumposms ir saistits ar straujam izmainam personibas attistiba
gan psihologiski, gan fiziologiski, kas stipri ietekmé vina socialo statusu.
Agresijas izpausmei pusaudza attistibas vecumposma var biit gan sociali
negativa, gan sociali pozitiva loma.
Pusaudzu agresija ir neatnemama personibas attistibas sastavdala.
Pusaudzu agresija tiek aplukota, ka:
e socialas adaptacijas probléma;
e ka protesta forma, kur paaugstinatas agresijas iemesli tiek aplikoti
saskarsmes problémas ar apkartgjiem;
Pusaudzu vecuma meitenes vairak izmanto netieSas agresijas veidus (verbala
agresija, netieSa agresija un negativisms), bet zéni dod prieksroku tieSai
agresijai (fiziska agresija un negativisms).
Vecaku kompetences izjiita ir personas apmierinatiba un prieks$stats par savu
efektivitati vecaku loma, kur efektivitate (pasefektivitate) — vecaku parlieciba
vai spriedums par savam sp&jam organizet un veikt ar bérna audzinasanu
saistitos uzdevumus, bet apmierinatiba - emocijas, ko vecaki izjut pildot savu
lomu. Ne vienmér augsta vecaku kompetences izjita ir saistita ar vecaku un
bérnu mijiedarbibu. 1zskiroSa loma $aja gadijuma ir vecaku zinasanam par
bérna attistibu un audzinaSanu — vecaku kompetencei.
Vecaku kompetence ir vairaku ar pusaudZa audzinaSanu saistitu prasmju
kopums, kas ietver: vecaku prasmes; sociali kognitivas prasmes;
paskontroles prasmes; stresa vadibas prasmes; socialas prasmes.
Vecaku un pusaudzu mijiedarbiba ir svarigs gimenes attistibas faktors tas

attistibas konteksta, kura beérni apgiist socialas uzvedibas modelus.
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- Pusaudzu agresiju un vecaku kompetences izjiitu var saistit ar relaciju
(attiecibu) agresiju, gadijumos, kad vecaku kompetenta / nekompetenta
uzvediba attieciba pret audzinaSanu izraisa negativas emocijas vai uzvedibas
aspektus pusaudzim.

- Relacijas agresijas izpausmes var paradities gan gimeng, gan vienaudzu
starpa, gan skola attieciba pret skolotajiem.

- Augsta kompetence gan no téva puses, gan mates puses nodroSina zemu
relacijas agresiju no pusaudzu puses.

Nemot vera petijuma iegiitos rezultatus, tiek secinats, ka p&tijuma izlasé vecakiem ir
raksturiga augsta kompetences izjiita. Autors pielauj, ka Siem vecakiem varétu biit raksturiga
pozitiva attieksme pret saviem audzinamiem pusaudziem; §adas gimenés veidojas daudz
kvalitativakas un pozitivakas attiecibas starp vecakiem un pusaudziem, ka rezultata mazak
izpauzas agresija no pusaudzu puses.

Lidz ar to, atbildot uz izvirzito petijuma jautajumu: ,,Vai pastav saistibas starp pusaudzu
agresijas izpausmém un vecaku kompetences izjtitu?” ir jaatzime, ka pétijuma izlases grupa
nav vérojama statistiski nozimiga korelacija starp vecaku kompetences izjiitu un pusaudzu
agresijas izpausmém.

Ta ka teorgtiskas literatiras avoti liecina, ka attiecibu agresijas izpausmes var paradities
ne tikai gimeng, bet arT vienaudzu starpa, skola attieciba pret skolotajiem (Crick, Ostrov &
Werner, 2006), iegiitie pétijuma rezultati dos iesp&ju talak veikt petijumus $aja virziena,
1zpetot, kadi socialie faktori veicina agresijas izpausmes vienaudzu starpa, skola, u.c..

Darba apkopotas rezultatu un to interpretacijas praktiskas izmantoSanas iespgjas attiecas
uz socialo zinatnu un psihologijas studentiem, vecakiem, kuri vélas paplasinat savu

redzesloku un citiem interesentiem.
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1.1. tabula. Pusaudzu agresijas skalas izejoSie dati

Pielikumi

ID Sex Age FA VA DU N Al
1 z 16 23 18 26 24 91
2 z 14 21 17 27 23 88
3 z 14 27 15 20 25 87
4 z 13 24 13 27 21 85
5 z 13 27 12 22 19 80
6 z 16 25 15 18 20 78
7 z 14 31 16 26 29 102
8 z 14 23 13 18 18 72
9 z 15 29 15 21 27 92

10 z 15 33 12 18 19 82

11 z 16 19 15 22 25 81

12 z 14 26 16 24 22 88

13 z 15 27 11 14 18 70

14 z 15 29 11 17 18 75

15 z 13 32 13 16 20 81

16 m 17 15 12 14 16 57

17 m 15 11 13 12 19 55

18 m 16 17 16 16 23 72

19 m 16 21 22 33 26 102

20 m 14 25 19 32 24 100

21 m 15 15 9 22 26 72

22 m 14 25 13 18 19 75

23 m 15 23 18 21 24 86

24 m 14 22 18 24 27 91

25 m 14 14 12 17 17 60

26 m 15 18 18 21 22 79

27 m 16 22 17 24 29 92

28 m 15 15 17 25 23 80

29 m 15 18 18 30 23 89

30 m 15 17 12 17 25 71
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1. pielikuma turpinajums

1.2 tabula. Vecaku kompetences izjlitas skalas izejoSie dati

ID  Sex Age AP EF VKI
31 S 50 28 28 56
32 v 41 25 34 59
33 v 34 35 33 68
34 v 48 22 21 43
35 S 39 17 21 38
36 S 37 6 17 23
37 S 40 23 30 58
38 S 47 14 25 39
39 S 40 22 26 48
40 S 45 23 27 50
41 S 44 27 23 50
42 v 37 19 25 44
43 v 53 34 32 66
44 S 44 30 27 57
45 v 43 17 23 40
46 S 38 31 28 59
47 v 43 14 17 31
48 S 41 10 18 28
49 v 45 27 32 59
50 S 41 16 25 41
51 S 37 28 27 55
52 v 51 22 25 47
53 S 35 17 22 39
54 S 36 20 19 39
55 v 40 32 25 57
56 v 40 23 26 49
57 S 32 29 22 51
58 v 41 17 20 37
59 S 43 28 23 51
60 S 44 20 25 45




Aprakstosa statistika

2.1 tabula. Pusaudzu agresijas skalas izejoSo datu aprakstosa statistika

Fiziska Verbala Dusmas Naidi-  Agresijas

agresija  agresija gums indekss
Respondentu 30 30 30 30 30
skaits
Aritmeétiskais 22,5 14,9 21,4 22,4 81,1
vidgjais
Vidgja 1,041 0,544 0,973 0,655 2,189
standartkltida
Mediana 23 15 21 23 81
Moda 1o 122 18 1o 72
Standartnovirze 5,70 2,98 5,33 3,59 11,99
Dispersija 32,53 8,88 28,39 12,86 143,75
Asimetrija, A -0,065 0,214 0,406 0,083 -0,327
A standartk]uda 0,427 0,427 0,427 0,427 0,427
Ekscess, E -0,7210 -0,399 -0,361  -0,913 -0,020
E standartk]ada 0,833 0,833 0,833 0,833 0,833
Amplituda 22 13 21 13 47
Minimums 11 9 12 16 55
Maksimums 33 22 33 29 102
Sum 674 446 642 671 2433
Q1 25% 17,8 12,0 17,0 19,0 72,0
Q2 50% 23,0 15,0 21,0 23,0 81,0
Q3 75% 27,0 17,3 25,3 25,0 89,5
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2. pielikuma turpinajums

2.2. tabula. Vecaku kompetences izjiitas skalas izejoSo datu aprakstosa statistika

Apmieri- Efektivi-  Vecaku kompetences izjita
natiba tate

Respondentu 30 30 30
skaits
Aritmétiskais 22,5 24,9 47,6
vidgjais
Vidgja 1,291 0,830 1,984
standartkliida
Mediana 22,5 25,0 48,5
Moda 17 25 39
Standartnovirze 7,07 4,55 10,87
Dispersija 49,98 20,67 118,12
Asimetrija, A -0,261 0,180 -0,244
A standartk]uda 0,427 0,427 0,427
Ekscess, E -0,301 -0,388 -0,278
E standartk]uda 0,833 0,833 0,833
Amplituada 29 17 45
Minimums 6 17 23
Maksimums 35 34 68
Sum 676 746 1427
Q1 25% 17 22 39
Q2 50% 23 25 48
Q3 75% 28 27 57




