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ANOTACIJA

Diplomdarbs ir par minihandbola integréSanu sporta stundas.

Diplomdarba mérkis ir noskaidrot, ka veiksmigak integrét minihandbola apguvi sporta
stundas.

Darbs sastav no ievada, teorétiskas, praktiskas dalas, nobeiguma un pielikuma.

Teorétiskaja dala tiek analizéta literatiira par handbolu un minihandbolu. Ka ari par
skolénu vecumposmiem, sikak pieverSot uzmanibu pusaudziem.

Praktiskaja dala ir apkopoti Latvijas handbola treneru aptauju rezultati, sikak apskaidrots,
kas ir integréSana un ka ta tika veikta diplomdarba ietvaros Rigas vidusskola, kas ir
atspogulota ar darba autora izveidotajiem testiem.

Atslegas vardi: Minihandbols, vecumposmi, integracija, sporta stunda



ABSTRACT

Title of the graduation work: The integration of Mini Handball in sport lessons.

The aim of the graduation work: to clarify which are the most successful ways to integrate
Mini Handball acquisition in sport lessons.

The work consists of introduction, theoretical part, practical part, conclusion and
appendices.

The literature about Mini Handball was analyzed in the theoretical part. Pupils’ age
peculiarities, especially teenager age peculiarities also were studied in the theoretical part.

Latvian handball coaches’ survey results; explained in details what integration is and how
it was done during the graduation work at Riga secondary school which is done by the
author’s developed tests.

Key words: Mini Handball, age stages, integration, sport lessons
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Apzimé&jumu saraksts

LSPA - Latvijas Sporta pedagogijas akadémija
Insaids - ar&jais spelétajs

SHF - Starptautiska Handbola federacija

EHF - Eiropas Handbola federacija

LHF - Latvijas Handbola federacija

EOC - Elektrum Olimpiskais centrs

STS - seksuali transmisivas slimibas



IEVADS

Misdienas cilvékiem ir plass darbibu izvéles loks, un tas ir redzams it visur - gan
bérniem un jaunieSiem, gan pedagogiem, gan ari ikvienam sabiedribas parstavim. Lidz ar to
Sie cilveki ir jaieinteres€ pieversties kadai konkrétai, vinu interesgjosai aktivitatei. Handbols ir
saltdzinosi jauns sporta veids, tad jadoma, ka taja iesaistit cilvekus, Ipasi, bernus un jauniesus.
Tacu, lai to panaktu, skolotajiem §1 sporta veida apguve bitu japiedava savas sporta stundas.

Handbols ir izv€les sporta veids kuru pedagogs, ja v€las, var ieklaut sevis izstradataja
macibu programmas satura. Lidz ar to Seit paradas ari lielaka probléma. Latvija handbols tiek
vadits sporta stundas tikai retajas skolas, to var arT secinat pec jaunatnes cempionatos
spelgjosajam komandam, kuras regulari no viena vecuma posma uz nakamo uzradas parsvara
vieni un tie pasi regioni (Jaunatnes kalendars...27.04.2017).

Lai risinatu So problému, aktivi $aja joma ir iesaistijies viens no Latvijas handbola
treneriem, kur§ arf pats vél turpina spélét Latvijas virsliga - Andris Molotanovs. Sis treneris
visu miizu ir bijis saistits ar handbolu, jau kop$ jaunibas laikiem ir bijis jaunatnes izlas€s gan
ka spélétajs, gan ari trengjis jaunatnes izlases vartsargus. Paral€li sportista gaitai ir macijies
LSPA un ieguvis gan bakalaura, gan magistra un pat doktora zinatnisko gradu saistiba ar
handbolu. Esot visu laiku handbola aprité, A.Molotanova vadiba ir izveidota majaslapa

http://rokasbumba.lv/. Saja majaslapa ir daudz dazadas metodikas, atbilstosas katram

vecumposmam, katrai handbola pozicijai, ka ar1 teoretiskas taktiskas lietas, ka pareizi veidot
uzbrukumu, ka - aizsardzibu, ka lasit speli noteiktai pozicijai; un tas viss ir paradits gan ar
attela palidzibu, gan ar video. Lidz ar to interesenti var pasi sikak izpétit - gan spelétaji savas
pozicijas taktiskos elementus, paplasinot savu skatfjumu spéles lasiSana, gan arf §is ir lielisks
materials jaunajiem treneriem.

Diplomdarba autors ka vienu no risinagjumiem, ko varétu ari realiz&t, skola izvelgjas
minihandbolu, kurs§ turpmakaja darba tiktu pétits un analizéts, uzklausot Latvijas handbola
treneru viedoklus $aja jautajuma. Interesi piesaisto$s ir tieSi §is variants, jo Latvija tas
paradijies salidzinosi nesen, tikai kop$ 2013. gada. P&tjjumam tika izvélétas divas 5. klases,
lai, analiz&jot pusaudZu ipatnibas, butu iesp&ja novérot,vai jaunieSi jiitas brivak, sporta
stundas izmantojot minihandbola bumbas, jo $aja vecuma meitenes aug atrak par zé€niem, kas
var izraisit zéniem diskomfortu, ja meitene€m izdodas uzdevumu izpildit labak. Abam klasem
tika macits veikt vienus un tos pasus uzdevumus, tikai viena klase apguva sos uzdevumus ar

handbola bumbam un otra - ar minihandbola. Sis pé&tijums ilga Getras nedg]as.


http://handball.lv/lv/start/jaunatne/%5b27.04.2017
http://rokasbumba.lv/

Ka jau visas macibu stundas, ari sporta stundam ir savi mérki un uzdevumi, Kurus
uzstadot un realizgjot, skolotajam ir jabuit radoSam,lai sasniegtu rezultatu, izmantojot dazadas

pieejas, metodes un inventaru.

Diplomdarba mérkis: Noskaidrot, ka veiksmigak integrét minihandbola apguvi sporta
stundas.
Pétnieciskais jautajums:

Vai, macot spélét handbolu ar minihandbola bumbam, tiks sasniegts labaks rezultats,

neka izmantojot handbola bumbas?

Uzdevumi:

e P&tit pamatinformaciju par handbolu un minihandbolu.

e Analizet Latvijas v@sturi handbola un minihandbola.

e Noskaidrot, kadas ir atSkiribas starp handbolu un minihandbolu.
e Salidzinat un analiz&t pétamas klases.

e Veikt skolénu testéSanu.

e Aptaujat Latvijas handbola trenerus.

e Veikt datu analizé$anu.
Pétnieciskas metodes:

e Teorétiskas literatiras analize.
e TesteSana.

e Aptauja.

e Empiriskais pétjjums.

e Datu matematiska apstrade.
Pétijuma baze:

P&tijuma piedalijas Rigas vidusskolas 5.a un 5.b klases skoléni. Kopa 49 respondenti
(5.a= 26 skoléni, 5.b = 23 skoléni)



1.VISPARIGA INFORMACIJA PAR HANDBOLU UN MINIHANDBOLU

Handbols jeb rokasbumba ir komandas spéle, kura, metot bumbu vartos, ir jagust
vairak vartu par otru komandu. Komanda var pieteikt maksimums 16 cilvékus, no kuriem
vienlaikus laukuma ir 7. Handbola pozicijas ir: vartsargs, labais/kreisais mal&jais spélétajs,
labais/kreisais insaids, centrs un linijas sp&létajs, tacu $is pozicijas spelétaji drikst maintt.

*S1 ir viena no atrakajam un atlétiskakajam sporta spélém, par ko liecina viens no
spéles noteikumiem — sp&létajs bumbu nedrikst turét rokas ilgak par 3 sekundém. Spélétajiem
ir jaapgist vairaki vienlidz svarigi sp€les elementi, kuri paspilgtina cits citu; un tie biitu —
piesp€les, bumbas tverSana, vadiSana, fintoSana jeb manpkustibu veikSana, blok&Sana un
metiens vartos. Rokasbumba ,,attista spéku, atrumu, koordinaciju, ka ari veicina gribasspéku
un cinas spara veidosanos”. (Grauzine J, 1996. gads). Ka ari augstaka limena spél&taji izcelas

ar kreativu domasanu 1sa laika perioda.

1.1 Handbola vésture

Sis sportaveids ir paradijies salidzino§i nesen, tadu precizas informacijas par ta
izcelsmi sti nav, jo handbolam lidzigas spéles, kuras tika iesaistita bumbas métasana ar
rokam, jau tika pieminétas Homéra ,,Odiseja”, tacu tas noteikti nebija handbols. Tuvaka
miusdienu rokasbumbas versijai vél bija ¢ehu spéle “hazena”, ka ar1 vacieSiem bija handbolam
lidziga spéle, tomér neviena no tam sakotn&ji nebija komandas spéle ar bumbas meSanu
vartos. Sobrid par handbola dzimteni pienemts dévét Daniju. Ordupas pilséta stradajosais
sporta skolotajs Holgers Nilsens o spéli 1898. gada adaptgja tiesi meiteném ka ,,futbolu ar
rokam”. Nilsens izgudroja 3x2 m lielos handbola vartus un sarakstija noteikumus. Ta ka $o
speli speleja uz futbola laukuma, attiecigi ari handbolu spé€lgja 11:11 spelétajas, ka ari
savulaik tika speléts pat 16:16. Tomer tikai kop$ 1966. gada tiek aizvaditas sacensibas 7:7
formata jeb tada, kads tas ir misdienas.(Kuzulis J., Kreipans A. 2008.)

Handbola saknes noteikti ir mekl&jams jau senaka vestures perioda, tomér péc
dokument€tajiem avotiem ir skaidrs, ka Latvija miisdienu versija 7:7 pirmie oficialie turniri
tika aizvaditi pirms 59 gadiem - precizak Rigas ,,Daugavas” sporta biedribas meistarsacikstes,
kas norisinajas maija sakuma pirmaja Latvijas izveidotaja 7:7 handbola laukuma. Kaut ar1
pirms tam jau tika spéléts lielais jeb 11:11 handbols uz futbola laukuma, par ko liecina 1928.

gada public&tais spéles laukuma zZim&ums ar visiem noteikumiem. Saja 11:11 handbola tika



arT rikoti pasaules Cempionati, kuru éra beidzas tikai 1966. gada, kad oficiali hanbolu noléma
spelet tikai Saja 7:7 modeli uz tadiem laukuma izmériem, kadi tie ir Sobrid - 20x40 m.

Sikak par Latvijas handbola vesturi varétu akcentét So 1958. gada 1. maiju, kad
,Daugavas” sporta biedriba sarikoja Rigas ¢empionatu rokasbumba formata 7:7, kurs oficiali
tiek uzskatits par 1. rokasbumbas turniru (jaunaja formata) Latvija. Lidz $im laikam plasi tika
speléts lielais jeb 11:11 handbols, kur Latvijas komandai izdevas izcinit pirmo vietu
Vissavienibas 8 komandu turnira.

Sis pirmais 7:7 handbolam atbilsto$ais laukums Latvija tika izveidots agrakaja VEF
peldbaseina, tagad€ja sporta zales teritorija. Laukums tika veidots uz zemes seguma, kur vartu
stabi tika ierakti zem& un laukumu Iinijas uzbértas. Lidz galam $o informaciju neviens nav
apstiprindjis, ta¢u par $1 laukuma un pasa 7:7 handbola galveno ieviesgju tiek uzskatits Eriks
Veldre, kurs$ kopa ar jau péc tam sekojosajiem spélétajiem Daili Sniedzi un Induli Rebinu tiek
pieminéti ka jauna laukuma ierikotaji. P&c ka sekoja nakamais solis, proti, $1 jauna sporta
veida popularizésana, ko uznémas sporta biedriba ,,Daugava”, kas uznémas sarikot turniru.
Bet, lai biitu kads, kas piedalas turnira, §is sporta veids ir jaapgust, tadel fizkultoras
kolektiviem tika izsttiti §is spéles noteikumi ar aicinajumu piedalities. Lai Sis progress
notiktos straujak, arpus konkurences tika piesaistita komanda ar nosaukumu ,,Spartaks”, kura
tai laika bija galvas tiesu paraka, tad€] uzneémas vairak tadu ka skolotaja poziciju, aizvadot §1s
spéles vairak treninu noliikos, daloties pieredzé ar jaunajiem hanbolistiem, sniedzot padomu,
paskaidrojumus un analizi. Varétu teikt, ka ,,Spartaka” rindas bija manami jau pirmie
handbolisti, kas izvelgjusies ar to nodarboties ka ar prioritati, jo taja laika lielaka dala $o
handbolistu bija esoSie vai jau bijusie volejbolisti, basketbolisti, kas popularizacijas noliikos
tir1 intereses péc caur fizkultiiru kolektiviem tika ieintereséti apgtt handbolu. Viens no Siem
handbola ,.tirradpiem”, kas parstavéja ,,Spartaka” komandu, bija neviens cits ka Eriks Veldre,
kur$ jau 11:11 handbola tika atzits par vienu no labakajiem PSRS spélétajiem. Turpinot par So
pirmo 7:7 turniru, par uzvarétajiem kluva majinieku jeb VEF komandas handbolisti, otraja
vieta ierindojas Rigas Celtniecias tehnikuma komanda, un treSo vietu izcinija Rigas Radio

Ripnicas komanda jeb RRR.(Kuzulis J., Kreipans A. 2008.)



1.2 Minihandbola vésture

Minihandbols ir atvieglotaks handbola spéles veids, kurS ka spéle ir veidota tieSi
jaunakajam vecumu grupam, sakotngji izplatijas Skandinavijas valstis, bet pédgjas divas
desmitgades ta ir izplatijusies ari citas Centraleiropas valstis.Sakuma §T spéle tika spéléta tikai
skolu sacensibu limeni, Iidz sporta klubi un handbola federacijas aktivi iesaistijas tas
veicinasana, jo, pateicoties minihandbolam, vargja jau agra vecuma atklat potencialos
handbola spélétajus. (Dinko V., Milanovi¢.D..., [28.04.2017])

Tas sastav no vienkar$akiem noteikumiem, kurus bérniem ir vieglak saprast, ir mazaki
laukumi, bumbas un to Tpasi materiali. Tacu biitiba viss spéles princips un darbibas ir tadas
pasas ka handbola, kas balstas uz skrieSanu, meSanu, kerSanu, dribléSanu, 1€kSanu,
balanséSanu, speléSanu vienam, spé€leéSanu ar citiem. Tas tiek macits berniem jau no agra
vecuma, aptuveni no 5-10 gadiem. (Hjorth S. [27.04.2017])

Interesants fakts par minihandbolu ir tads, ka tas tiek sp€léts katra valsti nedaudz
citadak, jo katras valsts federacija to pielago péc saviem ieskatiem, tomér par kodolu atstajot
SHF noteikumus.

Minihandbols ir ka propaganda bérniem, lai vini praktiz&tu bumbu spéles un aktivi
iesaistitos vingrinajumos. Minihandbola saturs ir orientéts uz to, lai spéle biitu jautra, lai ar
vingrinajumu palidzibu bérni sasniegtu labu fizisko formu un izvirzitos fiziskas izglitibas
mérkus. Saja spélé bérniem tiek iemaciti pamata noteikumi bumbu spélém: uzbrukums un
aizsardziba, ka arT to piemé&roSana saskana ar nosacijumiem divpus€ja spelé. Tapéc S§is ir
pamacoss sporta veids — notiek intensivs macibu process, divpusg€ja spéle veicina uzvedibu un
disciplinu, stiprina komandas garu, maca godigu spéli, apzinu “viens par visiem un visi par
vienu”.

Sakot minithandbolu, noteikumi ir vienkarsi, un tas attista bérnos ve€lmi spélét spéles ar
bumbam. Ka notiek progress, ta ari spéles noteikumi noteiktiem vecuma posmiem paliek
arvien gritaki un sarezgitaki. Lidz ar to, kad vini attistas, arl noteikumi kluvusi stingraki.
(Mihaela, I. T., & Laurentiu-Gabriel, T. (2014)).

Latvija minihandbols ir tikai kop§ 2013. gada, kad tas tika aktivi popularizets vairakas
pilsétas, ka Riga, Jirmala, Ogré, Ludza, Dobel€, Salaspili, Jekabpili, Ventspili un citos
apgabalos.

Kop$ minihandbola paradiSanas Latvija turniru skaits pa gadiem ir bijis vilpveidigs,

par to liecina LHF majaslapa atrodama informacija. Pieméram, 2013. gada tika organizeti 7
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turniri 6 dazadas vietas: gan ka parasti minihandbola turniri, gan tas tika aizvadits Salaspils
sporta halles atklasanas laika, gan Olimpiskas dienas ietvaros Dobel€, gan Riga sporta nakfti,
ka ar1 EOC Rigas Domes kausa laika, kur tiekas augstaka limena komandas, tai skaita art
Latvijas izlase; ta jau ir izveidojusies ka tradicija. Mazajiem handbolistiem pirms tam ir
minihandbola turnirs. Tada veida jaunie handbolisti aizvada dienu, gan pasiem piedaloties
minihandbola turnira, gan péc tam var klatiené redzet jau profesionala Itmena handbolistus,
kas ir lieliska iesp&ja novertet, analizet, macities un vienkarsi saprast, ka handbols izskatas jau
profesionala limeni. Tur jau paradas visi $ie handbola elementi pilniba, ka, pieméram, spéks,
metiena atrumi, kustibas atrums, eksplozivitate, spelétaju meistariba, [émumu pienemsana 1sa
laika perioda, komandas saspéle, ka arT individuala meistariba.

P&c §1s pirmas minihandbola sezonas, 2014. gada, tika organiz&ti jau 16 minihandbola
pasakumi, to starpa Rigas Domes kausa laika. Saja gada minihandbols popularizé$anas
noliikos tika iesaistits vairakos pasakumos, pieméram, tas tika ieklauts Rigas sporta sp€lu
diena. Jau otraja minihandbola aizsakSanas gada tam tika veltits skolu minihandbola festivals,
kur§ notika Dobelg, ka ari vienkars$i minihandbola festivals Salaspili, un iepazistinasanas ar
minihandbolu turnirs, kur§ notikas Priekulé. V&l akcents liekams paris interesantiem
popularizacijas turniriem, ka Latvijas Svétdienas skolu sacensibas un turnirs Kipsalas izstadé
,Atpita un Sports 2014”. Ar nodomu, lai jaunie handbolisti redzétu Latvijas labakos vietgjo
klubu spélétajus, turnirs tika organiz&ts pirms Dobelé notickosas Zvaigznu spéles, kad tikas
Austrumu un Rietumu komandas, kuru spélétaji tika iebalsoti ka treneru balsojuma, ta LHF
skatfjuma un skatitaju balsojuma.

Tacu 2015. gada Sis turniru skaits samazinajas lidz 9, kad klat naca tikai viena jauna
vieta, kur 1idz $im turnirs nebija norit&jis - Jekabpils, pargjie turniri jau tika atkartoti p&c
ieprieksgjo gadu pieredzes. Tomer 2016. gada §is skaits palielinajas, aizvadot 13 turnirus un 1
nometni, kura norisinajas nedélas garuma Kocénos.

ST gada pirmais minihandbola turnirs vél tikai norisinasies 6. maija Jirmala —

Pumpuros (Minihandbola kalendars [27.04.2017])
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1.3 Handbola un minihandbola atskiribas

e Laukuma izmeri:

©)

Ja handbola laukums ir 40x20 m, tad minihandbola ta izméri ir aptuveni, tas
var bt 20-28 m robezas gars un 12-15 m plats.
Vartsarga zona - hanbola ta ir 6 m radiusa ielokveida forma, tacu minihandbola
ta ir nodalita 5 m attaluma vai nu no vartiem ka handbola, vai vienkarsi no gala
linijas.
Vartu izmé&ri - handbola varti 2x3 m, minihandbola 1.60 m x 2.40 m.
Minihandbola bumbas izmérs: 46-48 cm apkartmérs, 225-275 g svars, tacu
handbola ir 3 dazada izméra bumbas, kuras paredzétas katram vecuma
periodam:
® SHF 1. izmérs - 50-52 cm un 290-330 g meiteném (8—14 gadi),
z&niem (8-12 gadi)
= SHF 2. izmérs - 54-56 cm un 325-375 g sievietém, jaunietém
(14 gadi un vecakas), jauniesi (12—16 gadi)
= SHF 3. izmérs - 58-60 cm un 425-475 g virieSiem, jaunieSiem

(16 gadi un vecaki)

e Pamatnoteikumi:

o

Handbola uz laukuma atrodas 7 spélétaji, no kuriem 1 ir vartsargs,
minihandbola uz laukuma atrodas 5 sp€l&taji, no kuriem 1 ir vartsargs.

SHF noteikumi ir ka pamats minithandbola noteikumiem.

Handbola spéles laiks ir 30 min X 2, tatu minihandbola 1x10 mindites vai 1x15
minttes

Handbola péc gitajiem vartiem bumba tiek izspéléta no centra, tacu
minihandbola no vartsarga piespéles.

Péc bumbas izlidoSanas arpus laukuma handbola ta ir jaizspélé kadam no
speletajiem, uzkapjot uz laukuma sana linijas, vai ari, ja ta ir Sk&rsojusi
vartsarga zonu, tad ta paliek vartsargam ar noteikumu, ja p&dgjoreiz bumbu
skara pretinieku komandas spélétajs vai vartsargs. Ja pieskaries aizsargs, tad
bumbu izsp€lé uzbrucgji no laukuma stiira. Tacu minihandbola, ja bumba

Skeérso laukuma robezas, ta vienkarsi paliek vartsargam.
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Handbola dribléSana nav ierobezota, taCu minihandbola ir atlauts piesitienu
veikt tikai 1 reizi.

Izpildot brivmetienu, handbola ir atlauts gan dot komandas biedriem piespéli,
gan mest pa vartiem, neparkapjot Iiniju, un aizsargiem ir jaatrodas 3 metru
attaluma no izspélétaja. Tacu minihandbola drikst tikai piespélét, un tas tiek
izsp€léts no parkapumu vietas, kas nav tuvaka par metru no vartsargu zonas, ka
arT aizsargiem ir jaatrodas izsp&léSanas bridi 1 m attaluma.

Noraidijuma gadijuma handbola tiek pieSkirts 2 miniiSu sods, tacu
minihandbola 1 mintte, ka ari, ja handbola ir pieejami 3 minttes partraukumi
speles laika, tad minihandbola miniites partraukumu pieprasit nevar.

Ja spéle beidzas neizskirti, tad minihandbola tiek mesti soda metieni lidz
pirmajai kltidai, handbola tas tiek nolemts sacensibu nolikuma. (Minihandbola
noteikumi [28.04.2017])
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2. SPORTA STUNDAS ORGANIZACIJA ATBILSTOSI
VECUMPOSMIEM

,»Agras jaunibas vecuma posms ir periods, kad veidojas attieksme pret nakotni, savam
sp&jam un iesp&jam”. (Cehova Z., Grinpauks Z. 2003) 27. Ipp

Personibas attistiba atkariga no socialas vides iespaidiem bérniba, ka ir akcentgjis

______

agras bérnibas stadija (2-3 gadi), rotalu vecums (4-5 gadi), skolas vecums (6-11 gadi), agras
jaunibas stadija jeb pusaudzu vecums (12-18 gadi), jaunibas stadija (19-25 gadi), personibas
brieduma stadija (25-50 gadi) un personibas integracijas stadija (50 - 60 gadi). Tacu uz $o
darbu attiecas 4. un 5. stadija, kuras ir saistitas ar skolas vecuma b&rniem.

4. stadija: 6-11 gadus veciem b&rniem piemit ipatniba aktivi izzinat pasauli, ieglit un
apgit jaunas zinaSanas un prasmes, ka arT raksturigi §im vecuma posmam ir bérna véléSanas
sevi apliecinat un pieradit. Tacu, traucgjot be&rnam iepazit pasauli un pasapliecinat sevi, tas var
radit mazvertibas kompleksu. Lai neveidotos mazvértibas komplekss un konflikta situacijas,
b&rnam jaatlauj nodarboties ar dazadam aktivitatém, $1s nodarbes cels vina pasveértejumu un
pascienu, ka ari jauniegiitas zinasanas veidos bérna parliecinatibu par sevi un savam
prasmém.(Puskarevs I., Golubeva A. 1999.)

5.stadija: divpadsmit lidz astonpadsmit gadu veci jauniesi apgiist dzivei nepiecieSamas
socialas lomas. Péc E. Eriksona uzskatiem $aja vecumposma rodas konflikts starp sava
dzimuma identificéSanu un socialajam lomam, kas var novest pie socialo lomu diftizijas, 1idz
ar to jaunietis nespés sevi realizét noteiktas socidlajas lomas Sis posms ir svarigs, jo
jaunieSiem ir jaapgist jaunas zinaSanas, iemanas un prasmes, ka ar1 jarada situacijas, kuras
jauniesi pasi var izvirzit mérkus un realizet tos, tapec ka jaunietim ir jaizveélas sava profesija
un jaspej uzsakt pieaugusa cilvéka dzivi. (Puskarevs I., Golubeva A. 1999.)

PusaudZzu vecums ir tas laiks, kad kermenis strauji aug un skelets vél nav pilniba
izveidojies, tapéc Sie muskuli, kas ciei saistiti ar skeletu, sait€ém un cipslam, tiek izstiepti
gareni un stiegraini. Sai muskulu masai palielinoties, respektivi, palielinas ari tas speks, tomer
§T muskulu attistiba nedaudz atpaliek, kas izskaidrojama ar to, ka, cilvéka skeletam augot, §1
muskulu masa tiek izstiepta un paliek stiegrainaka, 11dz ar to $aja vecuma var rasties nelielas
problémas ar koordinaciju un balsta funkcijam. Ka vienu no akcentiem, ko var novérot
sadzive, vartu mingt tiesi So balstiSanos, kas $aja vecuma ir spilgti manama, kad pusaudzis

balstas vai nu pret sienu, vai kadu galdu, vai citam mébelém. TieSi §is augSanas rezultata, ja
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pusaudzis nenodarbojas pienakosi ar Stm fiziskajam aktivitatém, kuras stiprina muskulattru,
galvenokart akcentétam uz balsta un koordinacijas stabilizéSanu, tad var nakties novérot $o
tipisko straujak izauguSo pusaudzu problému, ka neveiklibu, stiirainibu. Tiesi tapéc fiziskas
aktivitates ir nepiecieSamas, lai izvairitos no $im sekam. Saja vecuma sporta stundas
vajadzetu likt akcentu uz lokanibas, koordinacijas, veiklibas, izturibas un balsta funkciju
nostiprinaSanas, tai pa$a laika nevar aizmirst, ka fiziskas aktivitates ir jabalans€, lai

neveidotos parslodze. (Puskarevs ., Golubeva A. 1999.)

2.1 Handbola iemanas pa vecumposmiem

Katra sporta stunda, sporta nodarbiba, sportiska aktivitaté ir jasak ar sportista fizisko
attistibu. Ta ir katra individa kermena sp€ja darboties, kas ir atkariga no §is kermena
organisma formas, funkcijam, un likumsakaribam. ST attistiba norit pati no sevis, tacu ar
fiziskajiem vingrinajumiem $o procesu var paatrinat. (Kisis . 2002.)

Nakamais solis biitu izvirzit par mérki So fiziskas attistibas turmpaku nodro$inasanu
skola. Sporta stundas meérkis ir ar fizisko aktivitaSu palidzibu uzlabot gan veselibu, gan
fiziskas sp€jas, ka arl apgiit pamatprasmes $ajas fiziskajas aktivitates, lai tas gan sporta
stundas, gan sadzive tiktu pielietotas pareizi, tada veida sekmgjot zinasanu apguvi.

Runajot sikak par handbola stundu, galvenais $1 sporta veida mérkis skola butu vadit
sporta stundas ar augstu aktivitasu intensivitati, lai skoléniem biitu iesp&ja kustéties,
piedalities stunda ar prieku, kuru sniedz §is handbola stundu aktivitates rezultats. Liekot
akcentu vairak uz speku, veiklibas attistibu, izturibu - tadam darbibam, kuras ir ciesi saistitas
un vajadzigas handbolam, tai pasa laikd sniedzot priekSstatu, ka S§1 sp€le ir jautra,
daudzveidiga komandas spéle.

Ka katram sporta veidam, arT handbolam ir savas specifiskas kustibas, kuras
audzeknim iemacot soli pa solim pareizi, veidojas §is kustibu atrums. So kustibu atrumu
audz€knim var uzlabot, ja pirmais solis, kustibas paSas ka tadas tiek pareizi iemacitas, otrais
solis - tas tiek veiktas pec iesp&jas biezak, tresais solis - $is kustibas atkartojumus veicot uz
laiku, kopuma, jo ilgak tiek stradats pie §tm darbibam, jo automatiskak tas nofiks€joties
atminas. Tadgél, jo vairak kustibas skoléns apgiist, jo vieglak vinam ir iemacities jaunas. Jo, ja
kustibas ir apgitas, tas uzglabajas atmina, lidz ar to, ja kustibas ir gana apgiitas, tad skoléns
var veiksmigi stradat $ajas sporta nodarbibas, bet, ja Sis kustibas neiestradajas, tad maciSanas
process sagada gritibas un jau nakamas kustibas jau nevar apgiit vispar, tapéc katram

skolénam ir vajadzigs apgit paSus pamatus.( Jansone R., Fernate A., 2016.)
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Pamatizglitibas sporta stundas parauga, sikak handbola programmas satura skola 1.-9.
Klasei, ir uzsverts, ka pamatskolas vecuma klasém 9 gadu laika ir jaapgust $adi pamatelementi
ka bumbas parvaldisana, piesp€les, metieni un dribls. Salidzinajumam ar pamatizglitibas
sporta stundas paraugu, kas kura vecumposma biitu jaapgist, diplomdarba autors izvélgjas
EHL atzito elektronisko gramatu ,,Handbola maciSana skola...”, tada veida analiz&jot, kas
visparigaja stundas programma ir ierakstits un kas jakonkretiz€, pieveérSoties handbola
ieinteresé€tajai auditorijai.

Atsaucoties uz elektronisko gramatu ,,Handbola macisana skola...”, pirmas izmainas ir
tadas, ka tiek daliti skoléni nevis pa klasu grupam, bet jau pa vecumiem, kas, darba
autoraprat, ir konkrétak tiesi S§ts vecumu specifikas dél, jo ir bérni, kas sak macities skola
atrak vai tiesSi pretgji velak. Var nakties palikt uz otru gadu kadam no skoléniem, kas var art
péc tam izjust So macibu atskiribu, ka piemérs var bt tiesi Sis vecums - 12 un 13 gadi, kad
zéniem no 1. izméra bumbam ir japariet uz 2. izmera bumbam.

Pirma vecuma kategorija, kas pieminéta ,,Handbola macisana skola...”, ir b&rniem lidz
8 gadu vecumam.

Saja vecuma bémiem tiek macitas pamatlietas, kas japrot, lai vispar saktu spelet
handbolu. Jaunie sp€létaji apgiist 4 pamatprasmes: bumbas parvaldiSanu, tverSanu, meSanu un
saspéli. Tap&c nepieciesams, lai p&c iespgjas vairak beérnam biitu iespeja turet, izjust, stradat ar
bumbu, tadgjadi, jo vairak tiks stradats ar bumbu, jo labakas kliis bumbas parvaldiSanas
prasmes. Lidz ar to svarigakais solis ir b&rnam pierast pie §is bumbas, lai vins$ to izjit - cik ta
liela, smaga, kads materials - gan ar pratu, gan sajiitam, lai strada ne tikai smadzenes, bet ar1
tauste un it seviski sika pirkstu muskulatiira. So bumbu satverot, saspieZot, noturot un beigas
izmetot, no rokas izdarot piespéli, metienu vai piedribl&jot.

Sporta pamatprogrammas satura 1. iedalfjums ir 1.-3. klasei. Saja vecuma tiek prasits,
lai skoléni vismaz aptuveni zinatu spéles noteikumus, un jau tiek likts uzsvars uz sadarbibas
prasmém. No veicamajam darbibam var€tu uzsvert elektroniskaja gramata minétas pirmas 3
darbibas, kas ir interesanti, jo $aja materiala tika pieminéta saspéle, bet sporta programmas
parauga ta vél netika uzsvérta. Un tas pat sanak ieprieksgjais vecumposms. Bet programmas
parauga, sakot handbola nodarbibas, pirmais, ar ko biitu jasak, biitu mest un tvert, proti ne
tikai vienas un tas pasas handbola bumbas, bet gan veikt uzdevumus ar dazada lieluma
bumbam. P&c ka seko piespéles ar atsitienu. Tas var but partnerim gan ar, gan bez atsitiena, ka
arl partnera vieta var izmantot sienu. P&c piespélem seko dazadu metienu izpildiSana -
horizontali, lai bumba lido pa taisnako trajektoriju, gan ar1 vertikali. Un ka beidzamais biitu

Skeérslu vadiSana, sakot apgiit pamatdarbibas.
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Tacu ,,Handbola maciSana skola...” klat ir nakuSas v&l papildus darbibas. Varétu teikt,
ap 8 Iidz 10 gadiem jau tiek sperti soli handbolista attistiba, protams, ieprieks apgiitas iemanas
tiek pilnveidotas, un tam klat v&l pakapeniski tiek liktas jaunas, piem&ram, piespéles klast
sarezgitakas, proti, izdarot S§is piespéles, veicot mankustibu, tick macita jau taktiska
izkarto$anas pa laukumu, kur katram spélétajam ir sava pozicija un savs galvenais uzbrukuma
vai aizsardzibas apgabals. Sakotng&ji, lai nesarezgitu So spéli, tom&r iemaca katras pozicijas,
spéles laukumu sadalot pa zonam, un tad, kad to ir apguvusi, jau tiek veidotas izsp&les, macot
pamata taktiskos elementus, ka darboties aizsardziba, ka veikt saspéli lidz uzbrukuma
iesp€jai. Tad jau var sakt pasu pamatspéli 1 pret 1, apgistot pirmos solus gan ka uzbruc€jam,
gan ka aizsargam. Ka ari, lai jau tiek stradats pie spélétaja lémumu pienemsanas, izspelgjot
vairdakuma un mazakuma situacijas 2 pret 1. Sis ir lielisks spéles izjiitas veidojosais uzdevums
Saja vecuma, kad 1sa laika perioda jaizdoma, ko un ka darit, lai sasniegtu mérki. Ja sporta
stundas pamatprogrammas parauga bija 3 darbibas, tad Seit tas jau ir 9.

Nakama kategorija peC sporta programmas parauga biitu 4.-6. klase, kas atbilst ar1
,Handbola maciSana skola...” p&c vecumposmiem. Un $aja vecuma biitu jau jazina gan spéles
svarigakie noteikumi, tie jaizprot, gan jaiepazist plasaka informacija par $o sporta Vveidu,
pieméram, ka jau katram sporta veidam, ta ari handbola ir higiéna, kas jaievéro; kur atrodas
tuvakas S§1 sportaveida bazes, un jau zina specifiskos S$im sporta Vveidam atbilstoSos
vingrinajumus.

No veicamajam darbibam tiek veikti jau sarezgitaki uzdevumi, vairak tiek pielietoti
uzdevumi, kas javeic kustiba. Tas var bt dribls cauri $kérslu joslai, dribls, mainot virzienus.
Tiek sakts apgut driblu, mainot rokas, ka ari tiek kombinéti uzdevumi dribla laika, pildot
vingrinagjumus. Tiek attistits gan metiens vartos, gan piespéles, kas tiek veiktas grupas,
Kolonas dazados veidos, veicot dazadas piespéles. Ka arT svarigs solis ir §is handbola stafetes,
speles, kas tiek veiktas gan ar vingrinajumu palidzibu, gan nestandarta sp€les momentu
1zspeleéSanu caur speli, stafeti, tada veida skoléniem liekot gan domat, gan ieinteres€jot ar
daudzveidigaku macibu procesu.

Turklat ,,Handbola macisana skola...” no 12 lidz 14 gadiem klat nak sp&les elementi,
kas paredzéti spéles izpratnes veido$anai. Saja vecuma tiek turpinats slipét jau pirms tam
legiitas iemanas, ka arf, tas attistot, tiek jau paplasinats skatijums uz sp€les laukumu kopuma.
Ja pirms tam tika vairak akcent&ts saspé€léties, spélét savas pozicijas 1 pret 1 un izvertét
blakus esosa partnera iesp€jas, tad Saja vecuma jau tiek apgiitas izspeles ne tikai ka spélet 2
pret 1, bet arT jau 3 pret 2, kad tiek iesaistits v&l vairak sp€létaju. Lidz ar to gan aizsardziba,

gan uzbrukuma paradas v€l vairak iesp&ju un variantu, ka saasinat spéles situaciju. Tadgjadi,
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lai to veiksmigi apgutu, nepietiek vien ar to, ka spélétajs spgj atri pienemt lémumu. Lai
lémumu pienemtu, vispirms ir jaredz 1 situacija. Tap&c ir svarigi parredzet laukumu, no ka art
talak atkarigs, kadas darbibas turpmakaja situacija sekos, vai sp€les moments tiks saasinats,
vai tas tiks noveérsts, vai ari epizode vispar neizveidosies. Lai §is darbibas atvieglotu, tiek
maciti elementi, ar kuriem var efektivak sasniegt So rezultatu. Pieméram, visi treneri saviem
audz€kniem maca, ka vieglakie vartu guvumi ir atrajos pretuzbrukumos, tas ir tad, kad
pretinieku komanda v&l nav paspgjusi atgriezties un nostaties aizsardziba, un pa to laiku jau
uzbrucgjs ir ticis pie iesp€jas izdarit metienu. Popularakais variants ir tad, kad vartsargs,
atsitot bumbu, ar 1 talo piespéli iedod savam komandas spélétajam bumbu, izkartojot
spelétaju 1 pret 1 ar vartsargu. Tacu, lai §1 darbiba sekmigi stradatu, komandai ir vispirms
jasadala pienakumi aizsardziba, jo visa komanda nekad neskrien atraja uzbrukuma, parasti
malgjie spelétaji ir tie, kuri ir atrakie, straujakie, tie péc pretinieka izdarita metiena starté uz
atro uzbrukumu, neskatoties aizskrienot apméram lidz centram un tikai tad, grieZot galvu,
gaida piespéli. Nakamais solis: insaidi un centra vai Iinijas sp&létajs gaida atlékuso bumbu, ja
nu vartsargs to atsit atpakal laukuma, un tad vai nu dod piespéli uz atro uzbrukumu vai uzsak
regularo uzbrukumu. Tacu, ja bumba paliek pie vartsarga, tad seko tala piespéle uz atro
uzbrukumu, protams, ja spélétagjam nav paspéjis lidzi atskriet aizsargs. Tapéc, lai veiksmigi
stradatu atrais uzbrukums, tas tiek atstradats $aja vecumposma. Tomér spéle ir jalasa ne tikai
malgjiem spelétajiem, arT linijas pozicija jau $aja vecuma tiek macits pienemt l€mumus, proti,
kad un ka veiksmigak uzlikt bloku, lai izmainitu pretinieku aizsardzibu, ka ari atrauties,
gaidot bumbu. Turklat tas ir jadara istaja laika bridi, lai veiksmigi sanaktu. Bet ne tikai
uzbrukuma ir jadodas, aizsardziba ari var saasinat spéli, tapéc spélétajiem, paliekot
gudrakiem, veidojas arT $1 prasme lasit spéli, kas nozimé paredzet jau nakamo spéles epizodi,
pirms ta ir notikusi, ka, pieméram - kam sekos nakama piespéle, pirms ta ir izdarita, par ko
liecina gan uzbrucg€ja acu skatiens, kermena pozicija, ka vin$ ir sagriezies, ka ar spélétaju
izvietojums. Un tad, kad viss tas tiek nolasits, aizsardzibas spélétajs pienem lémumu skriet uz
bumbas partverSanu vai né, kas ir jau nakamais spéles elements.

Nakama klaSu grupa pé&c sporta stundu programmas parauga pamatskola ir beidzama
jeb 7.-9. klase, kura skoléni jau izprot Sos ieprieksgjos gados veiktos uzdevumus, §is spéles un
tas paveidu noteikumus un to, ka handbols attista kustibas 1paSibas, sp&ju izvertet notiekoso
momentu gan laika, gan spéka, gan attaluma, gan kustibas konteksta, attiecigi pienemot
lémumu.

Veicot stundas uzdevumus, prot izpildit handbola vingrinajumus, kuros ietilpst jau

iepriek§ programmas paraugd minétie pamatelementi - bumbas parvaldiSana, piespéles,
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metieni un dribls, protot mest un tvert pareizi bumbu gan no vietas, gan kustiba. Izpilda
handbola vingrinajumus, veicot dazadus dribla veidus ar/bez SkérSliem, mainot kustibas
virzienu/nemainot, veicot tempa mainas pildot uzdevumu l€ni/atri ar un bez §is parejas.
Pielieto Sos handbola vingrinagjumus stundu norisés, veicot stafetes un rotalas. Sporta stundas
tiek stradats ar So pamatelementu, kuri Iidz 9. klasei ir apguti, pilnveidoSanu. Tapat ari
,Handbola macisana skola...” tiek runats, ka 12-14 gadu vecumam ir jau apgti visi handbola
speles elementi. Tiek likts uzsvars vairak uz So elementu kvalitati. Cik meistarigi, cik atri,
kada epizodé tie tiek izmantoti. Mal&jiem sp€létajiem jau automatiski pe&c veiksmigas
aizsardzibas ir tendence skriet atraja uzbrukuma, Iinijas sp€létajiem peéc saspéles vaditaja
komandam ir skaidrs, kad un kur uzlikt bloku, lai sasp€les vaditajs varétu izsp€lét planoto
sadarbibu. Saspéles vaditajs parredz laukumu un vada spéli, insaida pozicijas spélétajs zina
savu uzbrukuma virzienu un, lasot spéles zim&jumu, piedalas saspéles vaditaja izkartotaja
speles modeli. Ka arT aizsardziba esosie spélétaji katrs zina savu lomu, par ko katrs atbild. Ja
sakotngji, iesp&jams, katrs sargdjis savu noteikto zonu, tad jau iepriek$gja un $aja vecuma
posma aizsardziba tiek skaititi cilveki, kuram ir jasedz kurs, bez ka neiztikt jau spél&jot
handbolu augstaka Iimeni, jo uzbrucgji, lai sarezgitu aizsargiem situaciju, var mainit savas
pozicijas, tadgjadi izraustot aizsardzibas zonu.

Kopuma var spriest, ka §1 sporta programmas paraugad pieejama informacija un

b

elektroniskas gramatas ,,Handbola maciSana skola...” informacija ir saistitas viena ar otru,
tikai $1 EHL gramata pieejama informacija tiek balstita gan uz sporta stundu, gan arpusstundu
nodarbibu planosanu. Jo §is pamatlietas, kas tiek piemingtas sporta programmas parauga, tiek
aprakstitas ar1 ,,Handbola maciSana skola...”, tikai klat nak katra vecumposma vél pa kadai
handbola sp€les nianses apguvei, ka arm Saja gramata jau tiek runats par vienu agraku
vecumposmu, proti, bérni lidz 8 gadu vecumam, kad sak macit pasus pamatus, lai skolas laika

§is maciSanas process norisinatos sekmigak.
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2.2 Pusaudzu psihologiskas ipatnibas

Pusaudzu vecums ir tas laiks, kad jaunietim/jaunietei vienlaikus strauji notiek
psihologiskas un fiziologiskas parmainas. To dévé par pubertati. Pubertate sakas 9-11 gadu
vecuma un ilgst 1idz 16-19 gadiem. Meiten€m parasti attistiba sakas un norit atrak neka
zéniem. Jauniesi arvien vairak nobriest atbilsto§i savam dzimumam. Sis viniem ir griits laiks
ka fiziski, ta emocionali. Viena no raksturigakajam iezim&m ir emocionala nestabilitate.
Rodas nedrosiba par saviem spekiem, kas ir viens no iemesliem, kap&c darba autors 5. klaSu
vidii izvelgjas petit handbola paguvi ar minihandbola bumbam. Noverojot, vai ar §im vieglak
tveramajam bumbam skoléniem bas lielaka parlieciba par saviem spékiem, pildot uzdevumus.
Jo nereti, ja bumba ir par lielu, Saja vecuma ir kauns atzit neveiksmes un rodas gritibas pildit
uzdevumus, kas ar ir saistiti ar konkrétajam darbibam. Talak izverSas diskomforts, nomaktiba,
nedrosiba par saviem spekiem un sevi ka personu, kas biitu novérojams ar strauju un peksnu
garastavokla mainu.

Emocionalas jitu izpausmes ir eksplozivakas. Paradas nesavaldiba, emocijas — prieks,
b&das, dusmas un citas.- tiek akcent€tas spilgtak. Rodas v€élme biit neatkarigam, patstavigam,
bet tai pasa laika ir izteikta vajadziba p&c uzmanibas, savu vienaudzu draudzibas.

Tiecoties péc neatkaribas un patstavibas, biezi ir raksturiga attalinasanas no gimenes,
kas nereti noved lidz konfliktiem ar piecauguSajiem. Visai bieZi var runat par paaudzu
konfliktu, kad gimenes locekli nesp€j iedzilinaties, ka arl saprast cits cita vajadzibas un
vélmes. Vecakiem visbiezak ir griti pienemt, ka bérni pieaug, kliist patstavigaki savos darbos
un [@émumu pienemsana. Mainoties prioritatém saskarsmé, vecaki zaud€ prioritaro poziciju, jo
svarigaki ir draugi un vinu uzskati. Gimenes mikrovidi nomaina draugu kompanija, dominé
velme piederét kadai draugu grupai. Turklat viena no raksturigakajam pusaudzu
psihologiskajam Tpatnibam ir vélme parmérigi riskét. Emocionalas trauksmainibas dél viniem
ir griitibas uzklausit un piegpemt aizradijumus, kritiku.

Pusaudzu attistiba var notikt divejadi, jo te rodas pretrunas, varétu teikt, pusaudzu
vecums ir tas laiks, kad jaunietis fiziologiski ir nobriedis ka pieaudzis cilveks, tacu ricibas,
lemumu pienemsanas mehanisms vél ir bérniskigs. Saja vecuma pusaudzis médz pienemt
dazadus parsteidzigus 1émumus, tos isti nepardomajot, jo ticksme izméginat, piedzivot kaut
ko jaunu ir milziga. Paradas vélme eksperiment@t ar alkoholiskajiem dz€rieniem, narkotikam,

seksualo pieredzi. Lidz ar to ka sekas var min€ maciSanas problémas, jo uzmaniba netiek
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pienacigi sadalita, var veidoties atkariba no narkotiskajam vielam, ka ar1 seksualo sakaru
rezultata var iegiit STS vai iestaties griitnieciba.

Ta vieta pusaudzim biitu vélams sevi apliecinat kada pozitivaka pozicija, jo $is vecums
ir sensitivs. Vélams, lai pusaudziem veidotos pozitivi orient€tu draugu grupa, tadejadi virzot
vinu attistibu, ievérojot veseliga dzivesveida nosacijumus, nodrosinot atbalstoSu emocionalo
klimatu. Loti svarigi ir apzinaties savus panakumus un git gandarjjumu.

Psihologi ar uzsver, ka pusaudziem ir milziga v€lme izzinat, un tas ir lielisks laiks
intereSu attistibai. Vai tas buitu kads hobijs, kada sportiska aktivitate, vai kada cita interese,
kas So jaunieti ietekmé&tu labveligi. Nereti liela loma ir pareizi izvéletiem elkiem — cilvékiem,
kuriem gribas Iidzinaties — gimenes locekliem, veiksmigiem vecako klasu skoléniem,
uzpémgejiem, skatuves maksliniekiem, sportistiem. Butiski ir So interesi atbalstit, laujot
jaunieSiem attistit savus spékus un talantus. Ta ka pusaudziem ir loti daudz energijas, ir
svarigi pareizi saplanot, ka to lietderigi izmantot jaunu prasmju apguvé, ka, pieméram, ja
pusaudzis ir sportisks un vélas savu energiju izlietot aktivas nodarbés, tad handbols vai
minihandbols ir lielisks risinajums, jo $aja sporta veida ir gan jaskrien, gan japielieto sp&ks,
izdarot metienu vai noturot aizsargu, gan ari, ka jau lielakaja komandas sporta veidu
gadijuma, arT handbola ir jadoma un japienem lémumi, ilgi nevilcinoties. Tadgjadi pusaudzis

nodarbinatu ne tikai fiziski savu kermeni, bet arT pratu. ( Andersone R. 2004)
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3. PRAKTISKAIS PETIJUMS

3.1 Petijjuma organizacija

Petijums tika veikts Rigas vidusskola, kur skolotaja prakses ietveros tika maciti
handbola pamati. Nodarbibam gatavojoties, darba autors izstradaja stundu konspektus (Skatit
pielikumus Nr.2,3,4), izmantojot gan Hansrudija Meijera gramatu “SPORTS SKOLA -
Handbols”, lai piemeklétu kadu uzdevumu, atbilsto$u stundas norisei, gan arT Agitas Abeles
gramatu ,,Sporta psihologijas pamati”’, gan Rasmas Jansones, Viestura Krauksta “Sporta
izglitibas didaktika skola”, lai, vadot stundu 5. klasu grupam, sekmigak piemekl&tu pareizo
pieeju darba ar audzekniem. Handbols ir komandas sporta veids, lidz ar to ir gan jaizp&ta
sportistu personibas raksturi individuali, gan sportists komanda un vinu savstarp&jas
attiecibas, jo, uzdodot uzdevumus, kuros ir jasadarbojas komandas, nereti skoléni sadalas pa
noteiktam grupam - vai tie biitu labakie draugi, vai spécigakie noteikta uzdevuma, vai ka
citadi. Tapéc skolotajam ir japrot sadalit dalibniekus grupas ta, lai biitu veiksmigi sadalits gan
péc skolénu sp&jam, gan lai butu grupa savstarp€ja uztvere, gan veidotos sadarbiba.

Saja petijuma tika izvélétas divas 5. klases, no kuram A. klase apguva handbola
piespéles ar minihandbola bumbam un B. klase ar handbola. Par labu $adai izvélei autors
noléma, nemot vera to, ka A klasé macas vairak skolénu, precizak — 26, un B klas¢€ - 23. Sis
bija galvenais iemesls, kapéc A klase tika izveléta minihandbolam un B - handbolam, jo,
apskatot klases Zurnalu, A klasei ir tikai par 1 zénu un 2 meiteném vairak. No ta var secinat,
ka abu klasu nokomplekté$ana ir izdevusies salidzinosi lidziga, bez krasam atskiribam. Sis
pétijums ilga 4 nedélas. Sis bija jauns sporta veids, kuru pirms tam neviens nebija apguvis, 1
nodarbiba ned€la nacas apmacit skolénus, vinus parmacot no basketbola tehnikas uz
handbola. Tas prasija lielu piepiili, un, vadot §is nodarbibas, var€ja secinat, ka 5. klasu grupa
ir, iesp&jams, nedaudz par vecu $Sim pétijumam, jo darba gaita tika atrasta informacija par

vecumposmu, kura butu ieteicami sakt spélét minihandbolu.
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3.2 Treneru aptauju rezultati par minihandbola integrésana sporta stundas

Diplomdarba témas ietvaros tika aptaujati 10 Latvijas handbola treneri, kuru vid&jais
darba stazs ir 12 gadi. Aptaujas mérkis bija noskaidrot treneru viedoklus par handbola
maciSanu skola, piemérojot minihandbola inventaru. Jautajumus izstradaja diplomdarba

autors, lai salidzinatu treneneru viedokli ar teorétiskajiem materialiem un pasa uzskatiem.

1 -
0
Notiek Nenotiek Pé&c sporta Cits variants

skolotaja
ieskatiem

3.1 tt. Handbola maciSana sporta stundas

Jautajums - Ka Jis domajat, sporta stundas tiek macits handbols?
No aptaujatajiem treneriem tikai 1 atbild€ja, ka handbols sporta stundas netiek macits, un 3
parliecinosi atbild&ja, ka ja, handbols tiek macits sporta stundas. Tacu lielaka dala jeb 6
aptaujatie treneri atbildgja, ka tas atkarigs no sporta skolotaja ieskatiem. Tas nozimé - ja
sporta skolotajs savas stundas veélas macit handbolu, tad tas tiek darits, ja n&, tad Sis sporta
veids tiek aizstats ar kadu citu, jo programma handbols nav obligatais sporta veids, bet gan

1zveles, ka, pieméram, florbols, badmintons vai kads cits.
Jautajums - Vai, Jusuprat, ar minihandbolu var apgiit handbola pamatus?

Visi aptaujatie ir bijusi vienispratis, atbildot - ja, ar minihandbolu var apgiit Sos handbola

pamatus.
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Aptaujatie treneri

Mimhandbola vecuma likne Handbola vecuma likne

3.2.att. Handbola un minihandbola gaitu uzsaksSanas Iikne

Jautajums - No cik gadiem, Jisuprat, butu vélams sakt trengties minihandbola un no
cik - handbola?

Treneru domas nebija vienpratigas. Jautajuma par minihandbolu, treneru rezultatus
apkopojot, vid&ji sanaca no 6 gadu vecuma, ta¢u popularaka atbilde tika iesniegta - no 7
gadiem -, ka atbild&jusi 4 no 10 treneriem. Un jautajuma par handbola gaitu sakSanu vidgjais
treneru ieteiktais vecums svarstijas ap 9 un 10 gadiem.

Tomér, analizgjot rezultatus, 1 no 10 treneriem bija atzimgjis, ka minihandbolu jasak
tada pasa vecuma ka handbolu, un tas ir 7 gadu vecuma, bet par&jie treneri bija atzimé&jusi, ka
minihandbola apmacibai ir jasakas atrak. Tas galvenokart saistits ar bérnu fiziologiju, kura
ietilpst ekstremitasu augSana, jo bumbu izm@ri un materiali atskiras, ka ar janem véra sika
pirkstu muskulatiira, bumbu saspiezot. Un svarigs fakts, kuru nevar nenemt vera, ir §1 bérna

centrala nervu sistéma, kura kontrol€ kustibas, un ta pilniba attistas 10-12 gadu vecuma.
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3.3.att. Bérnu ieinteresésana ar minihandbola elementiem

Jautajums - Vai Jus piekritat, ka ar minihandbola elementiem var ieinteresét b&rnus
handbola nodarbibam?
9 no 10 treneriem atbild&jusi pozitivi, ka ja, ar minihandbolu var ieinteresét bérnus, par to arl
turpmakaja aptauja varés parliecinaties 7. jautajuma, kur$ nedaudz sasaistits ar $o, atbildgs, jo,
ja bérnus ar minihandbolu var piesaistit, tad arT tas tick izmantots, vairak planojot treninu

procesus.

Var visus Né(kadu/us)

3.4.att. Handbola elementu apgii$ana ar minihandbola inventaru

Jautajums - Vai visus handbola elementus var apgiit ar minihandbola palidzibu?
6 no 10 treneriem piekrita apgalvojumam, ka ar minihandbola palidzibu var apgt

visus handbola elementus, no kuriem viens klat bija pierakstijis 99%, jo tomér katram sporta
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veidam ir sava specifika, kaut vai pasa inventara materials un noteikumu nianses, tau visas
pamatlietas tas netrauce apgiit.

Bet tie, kas bija atbildgusi - n&, akcent&jusi tieSi bumbas vadiSanu, iesp&jams,
pievérSot uzmanibu tam, ka minihandbola un handbola bumbas ir no pavisam dazadiem
materialiem un minihandbola drikst piedriblét tikai 1 reizi, ka ari tika minéti tadi elementi ka
speka spéle, piespéles kontakta un metieni kontakta, jo handbols ir kontakta sporta veids, kura
ir japrot sagrupéties, sagaidot pret sevi So speka spéli, izdarot kontaktu, bet minihandbola $ada

spéle nav atlauta.

9

Biezi Ik pa laitkam Reti Nekad

3.5att. Nodarbibu laika notiek intereses veicinasana ar minihandbola inventaru

Jautajums - Vai minihandbola inventars nodarbibas palidz radit skolénos interesi par
So sporta veidu?

Ka jau péc 5. jautajuma var€ja secinat, bérnus ar minihandbola elementiem var
ieinteresét, [idz ar to, planojot trenina darbu, 8 no 10 treneriem biezi izmanto savas nodarbibas
minihandbola inventaru, un 2 atbildgja, ka ik pa laikam tas tiek izmantots, lai tada veida $is
macibu process savu nodarbibu laika butu daudzpusigaks.

8. jautajuma par vecumu, kada bitu vélams spélét minihandbolu, atbildes dalijas. Bija
2 treneri, no kuriem viens piemingja, ka tas jasak 7, bet otrs atbildgja, ka 8 gados, un to var
spelet, cik ilgi vélas. Tau vienam no Siem treneriem tas nesaskangja ar 4. jautagjuma -
minihandbola sakSanas vecumu, tapéc $aja kontroljautajuma varétu domat, ka atbilde ir
apSaubama. Turklat parjiem treneriem atbilda gan 4. jautajuma atbilde, gan 8. jautajuma
sakSanas vecums. Tomer $is noslédzosais vecums nedaudz mainijas, kaut gan lielakajai dalai

tas bija minéts kadu gadu péc jau handbola saksanas vecuma, proti, tas biitu aptuveni 1idz 10
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gadu vecumam. Salidzinot Sos datus ar IHF izdoto elektrisko gramatu ,,Let’s play Mini
Handball”, kuru sarakstijis Steens Hjorths, var secinat, ka rezultati, kuri tika ievakti, krasi
neatskiras, tomer Sai gramata ir rakstits, ka vélamais minihandbola sp&léSanas vecums ir sakot

no 5 vai 6 gadiem lidz 8 vai 9 gadiem. (Steen Hjorth 2015)

5

4

| I

, 1R ]

Ir atSkiribas N, pat vélams Nav atSkiribas  Cits variants

o]

[y

3.6.att. Handbola maciSana ar minihandbola inventaru

Jautajums - Vai, Jusuprat, macot handbola pamatus, ir atSkiriba, ja tas tiek macits ar
mini handbola inventaru?

Pie §1 jautajuma gan atbilzu viedokli dalijas. Popularaka bija atbilde, ka nav atSkiribas
inventaram, ar kura palidzibu tiek macits handbols. Ka piemeérs varétu bt jebkurs cits sporta
veids, kuru macot izmanto netradicionalas bumbas, piem&ram, basketbola izmantojot
handbola, futbola - tenisa utt.

Nakama popularaka atbilde bija — Ng, pat vélams-, kas, manuprat, nedaudz tik atskiras
no atbildes - nav atskiribas -, tikai $aja gadijuma pievérSot uzmanibu tieSi Siem inventara
nianSu izmanto$anas veidiem. Bet 1 respondents atbildgja - ja, ir atskiriba -, jo, piem&ram, ja
handbols visu laiku macits ar minihandbola bumbam, ir nepiecieS§ams vismaz ménesis, lai
bérni veiksmigi varétu adapteties pie handbola bumbam.

1 treneris piemingja ar Citu variantu, argumentgjot:

,Ja tas ir bérns, kur§ parsniedzis minihandbola vecuma bérnus, logiski, ka ir atSkiriba

gan bumbas izmé&ram, struktirai, vartiem (izmérs,struktiira) - tas viss ietekm& maciSanas
tehniku gan piespélei, gan tverSanai, gan metienam pa vartiem, gan apspélei, kuras bridi

jatur bumba roka”. (anonims trenera viedoklis)
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Jautajums - Vai, Jisuprat, minihandbola macisana skola biitu vélama?

Visi aptaujatie atbild€ja - ja, skola biitu vélams macit minihandbolu. Tas butu javada
sakumskolas klasu grupas atbilstosi minihandbola vecumposmam, $im iepriek$s min&tajam 6-
10 gadu vecumposmam, proti, no 1. Iidz 4. klasei.

Jautajums - Ka tas ietekmé&tu handbola situaciju Latvija?

Var spriest, ka svarigakais cela uz handbola popularizé$anu, ka jau visi treneri
atzZimg&jusi aptauja, butu iespgjami vairak jaunatnes vecuma komandu. Neviens neuzskata, ka
situacija paliktu tada pati, tacu, aptauju veidojot, tika gaiditi priekSlikumi citam variantam,

kadus treneri vél piemings, bet Soreiz neviens no 10 treneriem neko vél klat nepiebilda.
12

10

Izdevigi Neizdevigi

3.7.att. Minihandbola izmantoSanas skola

Jautajums - Vai, macot handbola pamatus ar minihandbola inventaru, tas butu skolai
izdevigi? (Atbildi pamatojiet).

Saja jautajuma visi 10 treneri piekritosi atbildgja - ja, tatu 2 vél no Siem respondentiem ari

piemingja, kapec nebiitu izdevigi.
Proti, pie negativa atbildes bija sekojosas:

e Ja skolai jau ir handbola inventars ar atbilstoSu laukumu un tam nepiecieSamajam
linijam, tad tas nav izdevigi, jo handbola inventars ir atrodams aptuveni tada pasa
summa ka minihandbola.

Tomeér pie pozitivajiem pamatojumiem tika minéti tadi piemeéri:
e Jebkura laika jebkurai skolai kaut kas jauns allaz ir bijis izdevigi skolénu attistibai.

e Macibu procesa iesp€jas kliist daudzveidigakas, interesantakas.
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10

Ar projekta palidzibu ir iesp&ja iegiit minihandbola inventaru savai skolai.

TieSi So miksto bumbu un bez 1pasa kontakta sp€les d&€l bérniem iesp&jami mazaki
traumu riski.

Tas ir salidzino$i viegli, un ar nelielam finansém var ierikot spéles laukumu.

Ka ari paradas papildus iesp&ja pulciniem skola un p&c stundu nodarbibam.

Notiktu Nenotiktu

3.8.att. Minihandbola inventara atsaucigaka izmantoSana sporta stundas

Jautajums - Ka Jis domajat, vai savas sporta stundas skolotaji minihandbolu macitu

labpratak neka handbolu?

Pie §1 jautajuma 1 treneris uzskaitfja gan kap&c ir par, gan kapéc ir pret. Un 1 bija tikai

pret.

Ka jau iepriek§ minéts, atkarigs, kada vecuma tas tiek darits. Ja tie ir 1. klases bérni,
tad varbiit v€l tas biitu izdevigak mazo laukuma izm&ru un inventara dél. Tacu ir
vajadzigi vairaki laukumi, lai sp&tu iesaistit visus b&rnus, un to ir nereali vienam
cilvekam parlikot. Pret&ja gadijuma ir dikstave bérniem, ja ir tikai viens laukums, jo
parak gars rezervistu solins.

Vecakiem bérniem, pieméram, 12 gadigiem, protams, lielo handbolu labak macit, jo
procesa uzreiz tiek iesaistits vairak bé&rnu un mazak bérnu ir maina.

No 1. lidz 4. klasei vieglak ir macit minihandbolu, bet vélakas klasés viss ir atkarigs
no skolotaja - nav starpibas, vai tas ir handbols vai minihandbols; ja skolotajam nav

velmes macit konkrétos sporta veidus, tad vins§ nemacis nevienu no tiem.
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Pie pozitivajiem argumentiem sekojosi:
e Jair inventars, tad minihandbolu var macit pat plava.
e Minihandbolu ir gan vieglak tiesat, gan vadit, ir nepiecieSams mazak sp&létaju.
e Tiesi akcents uz mazajiem laukumiem, paSu inventaru ka bonusu, kur§ ir viegli
uzstadams, parvietojams un, ja ir nepiecieSams, t0 var izmantot arT kam citam.
e Skoléniem interesantak.

e No drosibas skatupunkta ar So miksto inventaru ir drosak.

1 .
0

Atvieglotu maciSanas Neatvieglotu Cits variants
procesu macisanas procesu

3.9.att. Minihandbola paradiSanas skolu programma

Jautajums - Ja skolas programma biitu minihandbols, vai tas atvieglotu maciSanas

procesu?

8 no 10 treneriem atbild€jusi - ja, tas atvieglotu macibu procesu-, tomer 2 atbild&ja ar citu
variantu:

e Tas atvieglo taja momenta, ja nav pieejams handbola inventars.

e Bet vai tas ir nepiecieSams? Minihandbols 1.-4. kl., 5.-12. kl. - handbols.
Ar So pédgjo atbildi varétu teikt, ka minihandbolam nav jabut speciali ietvertam skolas
programma, jo to var ari vadit $ai pasa handbola programmas sadala, tikai liekot akcentu uz

minihandbolu pamatskolas klasu grupa.
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3 I I
0 l

Atskirtos Neatskirtos Cits variants

3.10.att. Minihandbola un handbola atSkiribas bérnu rezultatos

Jautajums - Ja viena vecuma bé&rniem tiktu maciti vienadi uzdevumi, tikai vienai
grupai ar handbola bumbam un otrai ar mini handbola, vai sasniegtais rezultats atskirtos?

Pie jautajuma par viena vecuma b&rniem, macot vienus un tos pasus uzdevumus ar 2
dazada tipa bumbam, atbildes atSkiras. Puse no aptaujatajiem atbild€ja, ka - ja, Sie rezultati
atSkirtos, argumentgjot to:

e Ja samainitu bumbas, protams, ka atSkirtos. Apgttie elementi katrai grupai biitu

vienadi, tikai katram ar savu bumbu.

e Protams. Bumbas izmérs, materials ietekmé tehnikas apguvi gan tverSanas, gan
piespéles, gan metiena elementa apgiiSana. Vardu sakot, beérns, kas apguvis Sos
elementus jau ar handbola bumbu, ir soli prieksa tam, kas to darijis ar mini handbola
bumbu.

e Vieglak iemacit bérniem bumbas parvaldisanu, piespéles, metienu ar minihandbola
bumbam, jo tas ir mazakas un mikstakas. NepiecieSams apm&ram viens ménesis, lai
veiktu pareju no vienam bumbam uz otram.

e Handbola bumbas un pati sp€les specifika ir dazada. Ar parastajam handbola bumbam
macibu procesa sakuma stadija biitu griitaka, bet, ieguldot laiku un piles, treninos
progress biitu straujaks p€c paris gadu treniniem. Mini handbols ir loti noderigs
sakuma posma — lai macitos handbola sp€les pamatus, piespéles, kustibu laukuma.

Tacu pie cita varianta tika pieminéti fakti, ka:

e Nevar vienadi izpildit driblu ar divam péc struktiras savadak veidotam bumbam un

cerét uz tadu pasu rezultatu.
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e To var pateikt, tikai veicot pétijumu reala grupa. Un tas ir atkarigs no ta, kads ir
meérkis - vai piedalities minihandbola turnira ar abam grupam, vai piedalities handbola
turnira ar abam grupam.

Tas arT tika pétits diplomdarba pétijuma, tikai salidzinot rezultatus vienai 5. klasei ar citu 5.
klasi bez turniriem, bet gan ar piesp€lu izpildes rezultatiem. Bet pie atbildes — n€ argumenti
bija:

e Visi elementi un prasmes minihandbola ir tadi pasi ka mini handbola!

e Handbola vai minihandbola inventars nemaina to, cik un ko bérni apgiist. Vienkarsi
minihandbolu ir vienkar$ak apgiit, ka piemérs, minihandbola ir atlauti 3 soli un tikai 1
dribls. Bet handbola var driblét, cik v€las, lai gan mazakiem bérniem to ir griti apgiit,

parak komplicéta kustiba un darbiba.

10

Notiek Nenotiek

3.11.att. Handbola popularizésana minihandbola dél

Jautajums - Vai, Jusuprat, ar minihandbola paradiSanos ir kluvis popularaks handbols
Latvija?

Pie §1 jautajuma varétu secinat, gandriz visi, iznemot 1 treneri, ir piekritosi, pozitivi,
ka ja -, ar minihandbola paradiSanos Latvija handbols ir palicis popularaks, tacu, salidzinot §1
jautajuma atbildes, trenerim, kas atbildgjis ir n€, negrib&tos tam ticét, jo, atbildot uz p&dgjo
jautajumu, vai esat pamanijis/usi jaunu komandu paradisanos, iesp&ams, minihandbola
ietekmes rezultata, atbilde bija ja, ka ir pamanitas jaunas komandas.

Jautajums - Vai esat piedalijusies ar skoléniem minihandbola turniros?
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Pie §1 jautajuma gan visi treneri ir atbild€jusi — ja, ir nacies piedalities ar saviem audz€kniem
minihandbola turniros, kas ir pozitiva zina, jo, ja tiek izmantots treninu procesa Sis
minihandbola inventars, tad ari §is sp€les iemanas jaizmanto, piedaloties kada no

minihandbola turniriem.

Ir Nav

3.12 att. Jaunu komandu paradiSanas handbola

Jautajums - Vai esat pamanijis/usi jaunu komandu paradiSanos, iespgjams,

minihandbola ietekmes rezultata?

P&dgja jautdjuma par jaunu komandu pamaniSanu, iesp&jams, tieSi minihandbola
rezultata, 7 no 10 treneriem atbildgja, ka ja, ir gan pamanijusi jaunas komandas, tomér 3 ir
atbildgjusi, ka neesot, iespgjams, tam nav pieversta tik licla uzmaniba vai arT trent nav nacies
pietiekosi ilgi, lai pamanitu, kuras komandas regulari piedalas jaunatnes cempionatos un kuras

ne.

3.2 Minihandbola integrésana spota stundas

Apkopojot So diplomdarbarbu, tika izskatita un analizéta gan teorétiska informacija
par to, kas ir handbols, ta nianses, gan ari minihandbols Tas tika veikts, lai noskaidrotu, vai
minihandbols biitu atbilsto$s sporta stundas macamajiem uzdevumiem. Un tika aptaujati
treneri, péc kuru aptaujasanas tika noskaidrots vinu profesionalais viedoklis Saja jautajuma.
Ka pieméram, kads ir ieteicamais vecums, lai saktu spelét handbolu un minihandblu, §is
maciSanas nianse iesaistot minihadnbola inventaru un citus, par So t€mu aktualus jautajumus.

Péc ka nakama darbiba sekoja, apkopojot teorétisko un profesionalo, laika gaita uzkrato
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informaciju un izveidot diplomdarbam atbilstoSos stundu planus 4 ned€lu garuma. (Redzams
pielikumos Nr. 2,3,4.) Ar §1 pétijuma palidzibu ari praksé tika noskaidrots, cik veiksmigi
minihandbolu izdotos integrét sporta stundas. P&tjjuma rezultati ir atrodami nakamaja
apakspunkta - Handbola testu analize 5.klasém, un sikak §1 informacija atrodama pielikumos
Nr. 5,6,7.

Precizak paskaidrotjot vardu integréSana, péc ,,Pedagogijas terminu skaidrojosas
vardnicas” var uzskatit, ka tas ir ,,process, kura atseviSkus elementus, apakssistémas, dalas
saista viena sistematiska veseluma(sistéma). Izglitibas procesa ta ir, pieméram, tému,
problému risinasana, apguve, izpéte, praktiski sasaistot viena veseluma atseviskos macibu
prickSmetos apgiistamas vai apgiitas zinaSanas un prasmes. Tas var notikt 1pasi izveidotu
integrétu macibu priekSmetu veida, ka arT integréti apliikojot atseviskas macibu priekSmeta
dalas.” (Belickis, 1., Blima..., (2000)). Sikak par integréSanu ir aprakstijis A.Jakobs, to iedalot
6 Itmenos:

Uz macibu prickSmeta satura apguvi pamatota satura vienibas izvéle.
Paral€lo macibu priekSmetu satura vienibu izvéle.
Multidisciplinaro t€ému vai macibu priekSmetu satura vienibu izveidoSana.

StarppriekSmetu t€ému vai kursu satura izveidoSana.

o B~ WD

Integrétas dienas modelis.
6. Pilnigi integréta programma. (Cehlova Z., Grinpauks Z. 2003)

Autora diplomdarbam atbilstoSakais biitu §is A.Jakoba 1. Iimenis. Sikak skaidrojot,
tas nozimé, ka macibu priek§meta saturs var netikt izmainits. Sis sporta stundas saturs tiek
apgits, atvélot STm nodarbibam specialu pieeju, kur skolotaji, vadot stundas, tiek gatavoti ka
specialisti, kas pielago stundas norisei attiecigas macibu gramatas, inventaru, programmas,
parbaudes darbus/testus, kas palidz kontrolét rezultatus. Sagatavojoties STm stundam, ka
trukumu varétu minét, ka skolotdjs, planojot nodarbibas, rékinas ar savam iespgjam un
vajadzibam iznemt So programmu, sasniedzot rezultatus, neatkarigi no skoléna vajadzibam, jo
$aja gadTjuma noteico$as nav skoléna, bet gan skolotaja vajadzibas. (Cehlova Z., Grinpauks Z.
2003)

Sikak apskatot tému - Minihandbola integrésana sporta stundas, péc ieprieks minétas
informacijas teorétiskaja dala, kas sasaucas art praktiskaja dala ar treneru aptauju rezultatiem,
minihandbols un ta specifika ir atbilstoSa handbola programmai, jo ar minihandbola palidzibu
var apgut handbola pamatus. Uzsverot vardu ‘pamatus’, tas nozimée, ka Sis minihandbols
attiektos nevis uz visam klasém, bet gan konkréti tas tiktu akcent&ts uz sakumskolas klasu

grupu 1.-4. klasei, kas ir atbilstosais vecums minihandbolam, kam piekrit gan p&c aptaujas
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rezultatiem vairums Latvijas handbola treneru, gan teorétiskajos materialos, kur precizaka
informacija tika skaidrots, ka ar minihandbolu jau pat v€lams biitu nodarboties pirmsskolas
vecuma b&rniem, tacu tas neattiecas uz So diplomdarba t€mu.

Vadot §is sporta stundas ar minihandbola bumbam, autors sava praksé novéroja, ka
jauniesi, kuri sakotn€ji bija nedrosi un baidijas pildit uzdevumus, jo nebija parliecinati par
savam spé&jam, sakotngji pildija uzdevumus negribigi, bet, saprotot, ka var o bumbu saturé&t
un, pats svarigakais, €rti nokert, turpmakajas stundas bija vieni no pirmajiem, kas bija gatavi
pildit uzdevumus. Tomér B klas€é bérni, kas bija kautrigaki jau sakuma, ari pétijuma beigas
guva nelielu parliecibu, jo Sie veicamie uzdevumi nebiit nebija sarezgiti, tomér at$kiriba no
A klases, Sie pusaudzi allaz izvelgjas uzdevumus veikt beidzamie.

Aprakstot teorétiskaja dala S$is pusaudzu Tipatnibas, tika runats ne tikai par
emocionalajam, bet ar fiziskajam ipatnibam, proti, meitenes $aja vecuma aug atrak par
zéniem. Un 8ajas sporta stundas, kuras tika macits handbols ar minihandbola bumbam, §is
sp&ju sadalijums izbalans&jas. PuiSi pasi brivaja laika ir aktivi, tacu ir meitenes, kuras arf ir
sportiskas un iet uz arpusstundu sporta nodarbibam, tad §is minihandbola prieksrocibas
veiksmigi sp€j izmantot ari vinas. Par to liecina, ka, pieméram, Sie 5 piespélu uz laiku
rezultati, kur A klases labako rezultatu sasniedza tieSi meitene.

Lai neizveidotos ST atruna, ka skola nav ne tadas sporta zales, ne inventara, lai sekmigi
apgutu handbola iemanas, minihandbols ir piem@rots piedavajums, jo Sis sporta veids un ta
inventars ir tik kompakts, ka to var pielietot visur. Skolas, kur nav handbolam piemg&rotas
sporta zales ar attiecigajam laukuma linijam, universalajiem 3x2 izméra vartiem un handbola
bumbam, var€tu noverst So problému, integréjot minihandbolu savas sporta stundas, jo Sim
handbola paveidam ir daudz bonusu tieSi $aja joma. Ka viens no treneriem sava aptauja
mingja, minihandbolu, ja ir vélme, var noorganizé€t pat plava, jo ar nelielu finansialu
ieguldijumu var ierikot spéles laukumu un uzsakt apmacibu, plus $o aprikojumu ir gan viegli
uzstadit, gan viegli novakt. Un ne tikai skolam, kuram sporta zales izméri nav pieméroti
handbolam, ir ka teicams variants, bet ari tam skolam, kam ir viss vajadzigais handbolam, jo
allaz skoléni ir izradijusi interesi, ja skolotajs So macibu darbu vari€, lai skoléniem nebiitu
visu laiku jadara viens un tas pats. Jo vienu un to pasu meérki var sasniegt ar dazadakiem
panémieniem. Lai $is macibu darbs ari skolas, kam ir viss nepieciesamais handbolam, batu
daudzveidigaks, noderétu minihandbola inventars, ar kura palidzibu skolotajs savas stundas

varétu padarit So macibu procesu skoléniem interesantaku .
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3.3 Piekto klasu skolénu handbola testu analize

Sie handbola testi tika izstradati péc Latvijas handbola treneru aptauju rezultatu
apkoposanas un skolas macibu programmas parauga izpétisanas. Tika nemts véra gan skolénu
vecumposms, gan tas, ka $1 sporta veida apguve ir jasak no pasiem pirmsakumiem. Apkopojot
So visu informaciju, autors pats izstradaja Sos handbola piesp€lu testus, lai varétu diplomdarba
interes€s izanalizét So atSkiribu starp handbola un minihandbola klasem. Apgistot Sos
handbola piespélu elementus, tas jadara pakapeniski, sakot macit piespéli no vietas, noradot,
kura ir balsta kaja labrocim, kura - kreilim. (labrocim kreisa kaja, kreilim laba), kam seko jau
o 3 solu likSana, klat izpildot piespéli, tada veida veidojot kustibu, un beigas jau $1 piespéle
tiek mactta kustiba, pliistosi sasaistita ar skr&jienu ta, lai, izdarot piespéli, skoléns neapstatos.

Sada pat veida arf tika veikta skolénu testé3ana pec uzdevumu apguves. Ka tika apgiits
uzdevums, tas tika testéts. Visbiezak tas notika stundas beigu dala, ja klase visus stundai

ieplanotos uzdevumus paspéja izpildit.

]
| -r
]
.:‘:. I

ZEMU VIDEJAIS MEITENU VIDEJAIS LABAKAIS REZULTATS
REZULTATS REZULTATS

17
_|

13,6

3.3.1 att. Piespéles pret sienu

Veicamais uzdevums bija 30 sekunzu laika izpildit péc iesp&jas vairak piesp&lu pret
sienu 4 m attaluma no tas.

Saja uzdevuma 5.a klasé testu veica 26 skoléni, no kuriem 11 bija zéni un 15 meitenes,
turklat 5. b klasé to veica 19 skoléni - 6 z€ni un 13 meitenes. Katra skoléna individualos

rezultatus iesp&jams redzet pielikuma Nr.5.
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Aplikojot rezultatu diagrammu, zénu vid€jais raditajs 5.B klasei, kas pildija
uzdevumu ar handbola bumbam, ir augstaks neka 5.A klasei, un $1 atskiriba ir par nepilnu 1
piespéli. Tas liecina to, ka p&tjjuma jautajums tika apgazts, tomér minihandbola klasei varétu
teikt, ka So uzdevumu pildija gandriz 2 reizes vairak zénu, un labakais rezultats tika uzstadits
tie$i minihandbola klases parstavim, kur$ sasniedza labako rezultatu — 28 piespéles pus
miniites laika, turklat handbola klasé labakajam izpilditajam bija 24 piespéles. Lidz ar to var
secinat, ka $aja uzdevuma neviena klase nedoming par otru, jo meitenu vida redzams, ka tur
toties minihandbola klases meitenes 30 sekunzu laika paspé€ja veikt vidgji par gandriz veselu 1
piespéli vairak, un $T attieciba ir gluzi ka ze€niem 0.8 piespéles, tikai $aja gadijuma 5.a klase
sasniegusi labaku rezultatu.

Kopuma apskatot gan zénu, gan meitenu rezultatus, redzams, ka Sie minihandbola
klases rezultati krasi neatSkiras no handbola klases sasniegumiem. Ir fikseti dati, kuros
verojams, ka viena, ta otra klase tiek parspéti otru klasu raditaji, tacu kopuma gan ar vienu

gan otru inventaru sasniegtais rezultats ir vienlidzigs.

25,00
20,00
15,00
10,00
5,00
0,00

Zenu videjais Meitenu Klases Labakais

rezultats vid&jais vidgjais rezultats

rezultats rezultats

mS5.aklase m5.bklase

3.3.2. att. Piecu piespélu izpilde ar laika kontroli

Veicamais uzdevums bija: liekot 3 solus, jaatdod partnerim, kur§ stav 9 m attaluma,
piespéle. Sadi jaatdod 5 piespéles uz laiku. Tas, kur$ dod piespéles, pacel no zemes vienlaicigi
tikai 1 bumbu, liek 3 solus un piespélé partnerim, tad atmuguriski atkapjas Iidz bumbam,
panem nakamo bumbu un, atkal veicot 3 solus, piespélé partnerim. Sada veida tiek veiktas 5
piespéles. Partneris, kur§ ker bumbas, pec nokerSanas liek tas zemé.

Analizgjot Sos raditajus, krasas atSkiribas minihandbola klasei ar handbola klasi nav
manamas. Katra skoléna rezultatus var sikak apskatit pielikuma Nr. 6. Tomér nedaudz labaka

visos raditajos, precizak: gan ze€niem, gan meiteném, gan klases vid€jos raditajos un labakajos
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raditajos, ir 5.b klase jeb handbola klase. Kas biitu izskaidrojams ar to, ka Sie rezultati nav tik
krasi dazadi. Lidz ar to var secinat, ka jau 5. klases vecuma bérniem §is bumbas satveriens ir
pietickami labs, lai $1 atSkiriba nebtutu tik liela un bérnu rezultatus butiski neietekm&tu
bumbas materiala kvalitate, jo Sie rezultati abam klasém tika veikti vienadu laiku katrai ar
savam bumbam. Tikpat ilgi, ka 5.B klase pierada pie handbola bumbam, 5.A klase pierada pie
minihandbola. Ka viens no treneriem aptauja pie $1 jautajuma ,,Vai, Jisuprat, macot handbola
pamatus, ir atSkiriba, ja tas tiek macits ar mini handbola inventaru?” atbildgja, ka rezultati biis
lidzvértigi abam klasém, tikai katrai klasei ar savu bumbu. Samainot §is bumbas, rezultati
noteikti atSkirtos, jo bumbas ir gan cita lieluma, gan smaguma, gan materiala, un tas batiski

ietekm@ $o maciSanas procesu.

20
18

1
1. Rezultats 2. Rezultats Labakaisrezultats

=)

=

1
1
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m 5.aklase m5.bklase

3.3.3. att. Atspoles skrejiens, saspelejoties paros

Veicamais uzdevums bija: veikt atspoles skr&jienu, saspé€l€joties paros. Attalums
vienam no otra bija 3 m, atspoles distances — 9 m. Tika skaititi noskrietie laukumi ar piesp&lu
palidzibu. Uzdevuma veikSanas laiks - 1 miniite. Sikak skolénu uzstaditos rezultatus var
apskatit pielikuma Nr.7.

Kaut gan Sajos rezultatos labaka bija minihandbola klase, uzstadot augstakus
rezultatus gan pirmaja méginajuma reiz€, gan otraja, tacu ari $eit §1 starpiba nav tik krasa, lai
teiktu, ka ar minihandbola bumbam Sis rezultats tiek sasniegts daudz efektivaks. Tas atbilst
treneru aptaujas izteiktajam viedoklim, kas sobrid grafiski ir apliecinajies. Tapéc, iesp&jams,
ja abas klases lidz §im nav spél&jusas handbolu, p&c pirmajam nodarbibam S$ie rezultati vél tik

spilgti neizkristaliz&sies, ka tas butu turpmakaja laika gaita.
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NOBEIGUMS UN SECINAJUMI

S1 diplomdarba téma- Minihandbola integré$ana sporta stundas, tika izvéléta péc darba
autora izvirzitas aktualitates- ka populariz€t handbolu sporta stundas. Apskatot sporta
programmas paraugu un jaunatnes komandu dalibu Latvijas handbola Cempionata, tika
izvElets viens no iesp&jamajiem §Ts problémas risinajumiem- minihadbols.

Darba tika pétita noteikta literatira par handbola un minihandbola atbilsosajam
téemam, ka ar1 par vecumposmu Ipatnibam un sporta stundu organizéSanu. Tika izstradata
aptauja informacijas iegtsanai no Latvijas handbola treneriem, kas tika salidzinata ar
teorétiskajiem materialiem un darba autora viedokli. P&c ka sekoja §1 informacijas apstrade un
jau, praktiskajai dalai gatavojoties, tika izstradatas sporta stundas, kuras planojot, tika pétita
noteiktam vecumposmam atbilsto$a handbola literatiira. Lai Sos pétijuma rezultatus varétu
apstradat ka ir veicies abam piektajam klasém, darba autors izstradaja 3 dazadus piesp€lu
testus atbildsosi sporta stundas macitajam. Balstoties uz So iegiito informaciju var secinat par
teorétisko, gan praktisko dalu, gan darbu kopuma.

¢ Analizgjot teorétiskos materialus par minihandbolu Latvija, var secinat, ka §is ir jauns
projekts, kur§ 4 gadu laika ir spgjis piesaistit jaunus cilvékus handbolam un tapéc ir
panakts jau nakamas Cetrgades projekts ar minihandbola sadarbibu starp handbola
federaciju un skolam.

e Lai spétu popularizét jaunu ideju, kas Saja gadijuma ir minihandbols, ta ir ripigi
jaizanalizé, japéta citu valstu pieredze un tad aktivi ir janodarbojas ar ta
popularizéSanu, pieméram, var piesaistit kadu vieslektoru uz skolam, lai pastasta par
So t€mu, tada veida mudinot interesi. Ka vienu no ieteicamajiem pasakumiem varétu
minét sacensibas starp skolam. Uzsverot, ka handbols ir kompakts, viegli apgiistams,
kadam nolukam tas tiek spéléts, paskaidrojot, cik tas ir 1pass.

e Veidojot sporta stundas skolotajam katrai stundai ir janodefiné stundas mérkis, lai §is
darba process biitu skoléniem lietderigs un paSam skolotajam butu skaidrs, kadu
iznakumu no ta ko maca varétu sagaidit.

e Planojot sporta stundas janem véra ne tikai savi izvirzitie mérki un uzdevumi, bet art
skolénu vecumposms un ta ipatnibas. Jo ir gan jarékinas ar skolénu fiziologisko
attistibu, cits var augt straujak, cits lénak un tam visam vajag pakartot atbilstoSu

slodzi, gan psihologiski, jo it pasi pusaudzu vecuma Siem skoléniem var biit nedrosiba
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par saviem spékiem un S$is emocijas, veicot sporta skolotaja noraditos uzdevumus, var
biit saasinatas. Un skolotajam japrot veiksmigi ar visu to tikt gala.

e Lai veiksmigak izdotos minihandbola integréSana sporta stundas ir jaizpéta
informacija gan par minihandbolu noskaidrojot ko tiesi ar ta palidzibu un ka macit,
gan integréSanu, lai zinatu péc kada integréSanas Itmena to veiktu. Balstit So
minihandbola apguvi uz sporta programmas parauga esoSas handbola bazes, vai
izplanot pavisam jaunu piemé&rojot speciali vert€Sanas normativus un piemeérojot
attiecigi pargjas visas darbibas.

e Novérojot piekto klasu stundu darbu un apkopojot testu rezultatus, var secinat, ka
pétijuma jautajums ir apstiprinajies dal&ji, jo rezultatu atSkiriba nebija statistiki
nozimiga Bija gan rezultati par labu klasei, kas macijas handbolu ar minihandbola
bumbam, gan ar1 tadi rezultati, kur labaki izradijas skoléni, kas apguva stundas
uzdevumus ar handbola bumbam. Tomer, novérojot stundas norisi, vargja manit, ka tie
jaunie$i, kuri t€mas sakuma nebija parliecinati par savam sp&jam, pildot Sos
uzdevumus ar minihandbola bumbam kluva parliecinataki par savam prasmém, kas
nebija noveérojams B klasg, kura apguva Sos pasus uzdevums ar handbola bumbam.

e Iesp&jams péc rezultatiem $1 atSkiriba nav tik liela, jo priek§ pétijuma tika izvelgti
piekto klaSu grupas bérni, kas ir aptuveni 11 gadus veci, bet, petot minihandbola
specifiku, tas nesaskan ar vélamo vecumposmu, jo minihandbos ir paredz&ét aptuveni
lidz 9-10 gadiem jeb sakumskolas vecuma b&rniem. Tapéc, iesp&jams efektivak biitu
bijis, ja diplomdarba pétijuma tiktu izvélata kada jaunaka klasu grupa.

e Balsoties uz iepriek$€jo argumentu un iepriek§ diplomdarba pieminot, minihandbols
biitu ieteicams pamatskolas vecuma klasém, ka pakapeniska pareja uz handbolu.
Pirms tam ar minihandbola palidzibu ieinteresgjot bérnus turpmakajam gaitam.

Lidz ar to var uzskatit, ka dilomdarba mérkis ir sasniegts dal&ji, jo rezultati tika gan

fikseti, gan analizeti, saskatot §1s atSkiribas, kas tika minétas iepri

eks darba. Bet tomér neatbilda precizi diplomdarba paredz€tajam meérkim.
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http://rokasbumba.lv/

PIELIKUMS
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Pielikums Nr.1

Labdien! Esmu Latvijas Universitates 4. kursa sporta un veselibas macibas skolotaja bakalaura programmas
students Reinis Krasovskis. Sava bakalaura darba (Minihandbola integrésana sporta stundas)ietvaros aicinu Jas
atbildet uz aptaujas jautajumiem. Tas aizpildiSana Jums neaiznems daudz laika. Aptaujas ir anonimas un ievaktie

dati tiks izmantoti tikai apkopota veida.

Aptauja handbola treneriem.

(Izveleto atbildes variantu ltidzu iekrasojiet cita krasa)
1.Kads ir Jusu darba stazs, stradajot ar handbolistiem?
___ gadi

2. Ka Jus domajat, sporta stundas tiek macits handbols?

e Ja
e Ng
e Pé&c sporta skolotaja ieskatiem

e Cits variants

3.Vai, Jusuprat, ar minihandbolu var apgiit handbola pamatus?

e Ja

e Ne
4.No cik gadiem, Jasuprat, biitu vélams sakt trenéties minihandbola un no cik handbola?

e Minihandbola _ gadiem.
e Handbola  gadiem

5.Vai Jus piekritat, ka ar minihandbola elementiem var ieinteresét bernus handbola nodarbibam?

e Ja
e Neé

e Cits variants
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6. Vai visus handbola elementus var apgiit ar minihandbola palidzibu?

e Ng (kadu/ us)

e Ja

7. Vai minihandbola inventars nodarbibas palidz radit skolénos interesi par $o sporta veidu?

e Biezi

e |k palaikam
e Reti

e Nekad

8. Kada vecuma bitu velams sp&lét minihandbolu?

9. Vai, Jusuprat, macot handbola pamatus, ir atskiriba, ja tas tick macits ar mini handbola inventaru?

e Ja
e NG, pat v€lams
e Nav atskiribas

e Cits variants

10. Vai, Jusuprat, minihandbola maciSana skola biitu vélama?
e Ja
e Ne

e  Griti spriest
11. Ka tas ietekm&tu handbola situaciju Latvija?

e lespg€jams biitu vairak jaunatnes vecuma komandu
e Nekadi

e Cits variants( kads)

12.Vai, macot handbola pamatus ar minihandbola inventaru, tas buitu skolai izdevigi? (Atbildi pamatojiet)

e Ja

e Ne¢
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Pamatojums

13.Ka Jus domajat, vai savas sporta stundas skolotaji minihandbolu labpratak macitu neka handbolu?

e Ja

e Ne¢

Kapec?

14. Ja skolas programma biitu minihandbols, vai tas atvieglotu maciSanas procesu

e Ja
e Neé

e Cits variants

15. Ja viena vecuma b&rniem tiktu maciti vienadi uzdevumi, tikai vienai grupai ar handbola bumbam un otrai ar

mini handbola, vai sasniegtais rezultats atskirtos?
(Atbildi pamatojiet)

e Ja
e Neé

e Cits variants

Pamatojums

16. Vai, Jusuprat, ar minihandbola paradiSanos ir kluvis popularaks handbols Latvija?

e Ja

e Ne
17. Vai esat piedalijusies ar skoléniem minihandbola turniros?

e Ja

e Neé
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18. Vai esat pamanijis/usi jaunu komandu paradisanos, iespgjams, minihandbola ietekmes rezultata?

Paldies par atsaucibu!

Pielikums Nr.2

Sporta stundas konspekts 5. klaseli

Sporta stundas veids: Jauktais
Sporta stundas uzdevumi:

e Macit piespéles paros uz vietas
e Pilnveidot handbola noteikumus
e Attistit atrumizturibu
Macibu lidzekli: Ierindas macibas elementi, skrieSana, soloSana, visparattistoSie

vingrojumi (VAV), aktivitate
Inventars: Svilpe, handbola/minihandbola bumbas, hronometrs
Vieta: Rigas Imantas vidusskola

Datums un laiks: 9.03.2017. Pulksten: 11:05

Konspektu izstradaja: Reinis Krasovskis
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Stundas viela Dozéjums | Metodiskie noradijumi
I Ievada sagatavotaja dala: 14min
5 o Viena rinda staties péc auguma ( Nno
Nostasanas ierinda, 30
labas puses)
- o I’ ,
sasveicinasanas, stundas vielas izklasts Isuma iepazistinat skolénus ar stundas
gaitu
5 30 Pagriezoties pa labi, 1&ns skr&jiens uz
Solosana
§ pédas priekSdalas ieverojot distanci
Leéns skr&jiens 5
Visparattistosie vingrojumi (VAV ) — solojot
7’
apkart zalei

Seko Iidzi, lai skoléns pieceltos uz
1)Solo uz pedas prieks€jas dalas, abas pédas prieksgjas dalas
rokas augsa. Stiepj kermeni uz augsu. 45’

Rokas visu laiku prieksa, Kkajas
2)Sper soli ar kreiso kaju, kermena kermena augSdala pagriezas par vismaz
augSdalu pagriez pa kreisi.Tas pats uz 90gradiem.Mugura taisna

. 8r

otru pusi.
3)Izklupiens ar labo kaju, rokas uz

. . . Mugura taisna, vingrinajumu pildit
laba cela, solis ar kreiso kaju - 12r g grndy P
. . , , lénam nesteidzoties
izklupiens ar kreiso kaju, rokas uz
kreisa cela.
4)Sperot soli ar labo kaju, noliec Rokas visu laiku taisnas, uzdevumu sak
kermena augSdalu uz priekSu, ar 8r ar labo kaju
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rokam pieskaras kaju pirkstgaliem,
sperot soli ar kreiso kaju, atliec
kermena augs$dalu atpakal, rokas

augsa.

5)Solojot roku aplosana uz prieksu 1-

4;
5-8 roku aplosana atpakal
Galvena dala:

1.Pilnveidoti handbola noteikumi:

e Skolotajs noskaidro, ko klase vispar

zina par handbolu

e Skolotajs papildina esosas skolénu

zinasanas

2.Macit augS€jas piespeles paros uz

vietas:

e Skolotaja teoretiskais

skaidrojums ar demonst&jumu
e Piespeles imitacija  bez
bumbas

e Imitacija ar bumbu

o Augsgjas piespéles paros
2 m attaluma
3 m attaluma

4 m attaluma

2r

3)

2’

4r

4r

10r

10r

10r

Klase, nostajusies ierinda, pacelot roku

atbild

Skolotajs izstasta pamatlietas, Kas,

sakot spélét handbolu, jaunajiem

handbolistiem bitu jazina

Sklotajs paskaidro, ka jadod piespéle
handbola, ( labro¢iem kreisa balsta kaja
un piespéle ar labo roku, kreiliem
otradi) ka arT kada ir pargja kermena

pozicija.

Skolotajs uzrauga piesp€les imitacijas,

liekot p&c kartas katram paradit

Piespéles tiek pilditas, skoléniem
atrodoties viens otram preti, nokerot

bumbu un sperot balsta soli
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e Piespéles, liekot 3 solus

e Piespéles, lickot 3 solus, uz

sacensibu

3. Attistit atrumizturibu:

e Spele ‘astites’

111 Nobeiguma dala:

e Lé&ns skr&jiens.

e Solosana ar atbrivojosiem

vingrinajumiem.

e Stasanas viena rinda, stundas

rezumg&jums,

atsveicina$anas

20x

2X

5min

Nokerot bumbu, tiek sperti 3 soli
(labrocim kreisa, laba kreisa kaja,
kreilim otradi), un p€c piespeles

atmuguriski atgriezas sakuma pozicija

Skoleniem javeic 20 piespéles, skali
skaitot lidzi. Tie, kas pe&dgjie, tiem
jaizpilda kads vingrinajums  (5X
japiepumpéjas/ japietupjas, cits

variants)

Katram  skolenam tiek izdalitas
»astites”, un paliek viens kérajs. Tas,
kur§ paliek pédgjais nenokertais, ir
uzvargjis. Otraja reiz€ vada cits skoléns

(vienreiz z&ns, vienreiz meitene)

Léns, mierigs skr&jiens, pieversot

uzmanibu elposanai
Uzdevumi tiek veikti atbivojoties

Isuma par o0 stundu - paris komentari
un iepazistinaSana ar nakamaja stunda

paredzgto.
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Pielikums Nr.3

.Sporta stundas konspekts 5. klasei

Sporta stundas veids: Jauktais
Sporta stundas uzdevumi:

e Macita handbola piespéles kustiba
e Pilnveidota handbola piespéles tverSana
e Spcle metiena precizitatei
Macibu Iidzekli: Ierindas macibas elementi, skrieSana, soloSana,

visparattistoSie vingrojumi (VAV), aktivitate
Inventars: Svilpe, handbola/minihandbola bumbas, hrnometrs
Vieta: Rigas Imantas vidusskola

Datums un laiks: 16.03.2017. Pulksten: 11:05

Konspektu izstradaja: Reinis Krasovskis

51



Stundas viela Dozéjums Metodiskie noradijumi
I Ievada sagatavotaja dala: 12min Viena rinda staties péc auguma (N0
labas puses)
) Isuma iepazistinat skolénus ar stundas
1. SasveicinaSanas, staSanas, stundas vielas 1’ gaitu
izklasts
2. Solosana 30 Solojot izretojas
3. Lens skrgjiens
2’
VisparattistoSie vingrinajumi kustiba:
1) rokas prieksa sadotas kopa, izaplo 10r Augumus turét taisnus
plaukstas;
2) rokas uz saniem, izaplo plaukstas; 10r Plaukstas jaaplo visos iesp&jamos
virzienos
3) plaukstas uz pleciem, izaplo plecus 10r Plaukstas turgt pie pleciem
uz prieksu;
10r
4) plaukstas uz pleciem, izaplo plecus Plaukstas turét pie pleciem
atpakal;
or Precizi izpildit noraditas komandas
5) soloSana caur zales vidu
Pleci atbrivoti, pedu kustibas brivas
1 15r
6) siksolis;
Kermenis nedaudz noliekts uz prieks$u
13 b b 15r
7) “augstsolis”;
15r Apaksstilbi javeéze péc iesp&jas vairak
8) vezet saliektas kajas cell atpakal; atpakal
.. . : _. 15r
9) skrgjiens, vézgjot taisnas kajas Ar rokam jadarbojas aktivi
prieksa; 20r
Aktivi jadarbojas ar gurniem un rokam.
Rokas plecu Iiment
10) "krustsolis™ ar labo plecu pa 20r Aktivi jadarbojas ar gurniem un rokam.
prieksu; Rokas plecu Iimenit
) ) 20r
11) "krustsolis™ ar kreiso plecu pa Celiem jabiit ieliektiem, rokas uz
prieksu; gurniem
20r Celiem jabut ieliektiem, rokas uz
12) pielikSanas soli pa labi; 20r gurniem
13) pieliksanas soli pa kreisi: 20r Pleci atbrivoti, peédu kustibas brivas

Pec svilpes signala javeic kapinajums,
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14) siksolis;
15) kapinajuma skr&jiens;
Il Galvena dala:

1. Macitas pilnveidotas piespéles kustiba

1.Skolotajs nostada klasi ierinda

2.S1s 4 grupas nostajas ta, lai izveidotu
kvadratu. (Viena bumba)

2.1 Tiek dotas piespéles pa apli un skriets
taja virziena, kur tiek dota piespéle

2.2 Tiek dotas piespgles pa apli un skriets
pretgja virziena, kur tiek dota piespele

2.3 Tiek dotas piespeles pa apli un skriets
taja virziena, kur tiek dota piespéle ar 2
bumbam

2.4 Tiek dotas piespéles pa apli un skriets
pretgja virziena, kur tiek dota piespélear 2
bumbam

2.Pilnveidota handbola piespéles tverSana

1.P&c skolotaja noradijumiem kolonas
nostajas nakamajam uzdevumam

2.Piespeles pari no vienas kolonas uz otru
(Pats skrien uz to kolonu kur dod piespéli)

3.Spéle metiena precizitatei:

e Spéle (viena komanda pret otru)
IIT Nobeiguma dala:

e Lé&ns skr&jiens.

e Solosana ar atbrivojoSiem
vingrinajumiem.

e Stasanas viena rinda, stundas
rezume&jums,
atsveicinasanas

1r

23min

30’7

2X

2X

2X

2X

20x

20x

2X

5 min

17

bet p&c otra signala jaturpina 1&ns
skrgjiens

Klase skaitas uz pirmo-ceturto,
tadgjadi, skolotajam sadalot grupas,
tiek izveidoti 2 Cetrinieki

Virzienu mainu skolotajs regulé ar
svilpes palidzibu

(Skoléniem jaliek 3 soli un jaatdod
piespele)

Katram skolénam ir janatdod piespéle
2x katra pozicija

Skolénam ir jaseko bumbu plismai un
jaklausas uzmanigi svilpg, kas nozime,
ka jamaina virziens. Ar divam bumbam
uzdevums kliist intensivaks

Tie, kas bija 1. kolona, nostajas pie
vienas volejbola sana linijas, 2. kolona
preti pie otras sana linijas. Tapat arT 3.
kolona nostajas preti 4. kolonai

Skrien pa labo pusi uz otru kolonu. Ja
bumba nokrit zemé,tad uzdevums jasak
pildit no jauna

Spele speli (Iidzigu basketbolam), tikai
nevis jatrapa groza, bet pa vairoga
taisnstiri eso$o kvadratu, izmantot var
3 solus bez dribla. Spele Iidz 5
punktiem

Léns, mierigs skr&jiens, pieversot
uzmanibu elpoSanai
Uzdevumi tiek veikti atbivojoties

Isuma par 30 stundu - paris komentari
un iepazistinaSana ar nakamaja stunda
paredzgto.
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Pielikums Nr.4

Sporta stundas konspekts 5. klasel

Sporta stundas veids: Jauktais
Sporta stundas uzdevumi:

e Macit metienu no vietas
¢ Pilnveidota handbola piespéeles kustiba
e Attistit roku speku
Macibu Iidzekli: Ierindas macibas elementi, skrieSana, soloSana,

visparattistoSie vingrojumi (VAV), aktivitate
Inventars: Svilpe, handbola/minihandbola bumbas, hrnometrs
Vieta: Rigas Imantas vidusskola

Datums un laiks: 23.03.2017. Pulksten: 11:05

Konspektu izstradaja: Reinis Krasovskisa
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Stundas viela Dozéjums Metodiskie noradijumi

I Ievada sagatavotaja dala: 12min Viena rinda staties p&c auguma ( N0
labas puses)

1. SasveicinaSanas, stasanas stundas vielas 1’

izklasts Isuma iepazistinat skolénus ar stundas

2. Solosana 30’ gaitu

3. Lens skrgjiens 2
Solojot izretojas

VisparattistoSie vingrinajumi kustiba:

1) rokas prieksa sadotas kopa, izaplo Augumus turét taisnus

plaukstas; 10r

2) rokas uz saniem, izaplo plaukstas; Plaukstas jaaplo visos iespgjamos

3) plaukstas uz pleciem, izaplo plecus 10r virzienos

uz prieksu; Plaukstas turét pie pleciem
) ] 10r

4) plaukstas uz pleciem, izaplo plecus Plaukstas turét pie pleciem

atpakal; 10r
Precizi izpildit noraditas komandas

5) soloSana caur zales vidu
Pleci atbrivoti, pedu kustibas brivas

6) siksolis; 2r
Kermenis nedaudz noliekts uz prieksu

7) “augstsolis”; 16r
Apaksstilbi javeéze péc iesp&jas vairak

8) vezet saliektas kajas celi atpakal; 16 atpakal

9) skrgjiens veézgjot taisnas kajas 16r Ar rokam jadarbojas aktivi

prieksa;
16r Aktivi jadarbojas ar gurniem un rokam.
10) "krustsolis" ar labo plecu pa Rokas plecu liment
prieksu;
Aktivi jadarbojas ar gurniem un rokam.
11) "krustsolis" ar kreiso plecu pa 20r Rokas plecu liment
prieksu;
Celiem jabut ieliektiem, rokas uz

12) pielikSanas soli pa labi; 20r gurniem

13) pieliksanas soli pa kreisi; 20r Celiem jabit ieliektiem, rokas uz

. gurniem

14) siksolis; 20r

Pleci atbrivoti, peédu kustibas brivas
20r . . . . . .

15) kapinajuma skrgjiens: Pec syllpes mgna_la _]?_VGIC }caplila]ums,
bet pec otra signala jaturpina léns
skrgjiens

1r

II Galvena dala
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I.Pilneviedot aug§€jo piespeli kustiba:

e Skoléni, sadaloties pa pariem, 3 m
attalma saspélgjoties, veic zales
laukuma

e Piespeles uz atro uzbrukumu

2. Macit metienu no vietas

e Spele: “nogaz konusu!”

III Attistit roku spéku

. Sadalas pa pariem un veic
uzdevumus:

a)Rapo pari zalei, otrs tur aiz kajam
b)Rapo atmuguriski, otrs tur aiz
kajam

c)Rapo saniski, otrs tur aiz kajam
d)pa vienam ,,véziti” rapo pari zalei

III Nobeiguma dala:

e Lé&ns skr&jiens.

e Solosana ar atbrivojoSiem
vingrinajumiem.

. Stasanas viena rinda,
stundas rezumg&jums,
atsveicinasanas

4x

2X

2X

15m
15m
15m
10m

5min
1’

2’

Ar piespélu palidzibu tiek noskriets
laukums, tad tiek sagaiditi visi, un tas
pats uzdevums atpakal (turp, atpakal
2x) Vienlaikus pilda 3 pari

Katram vienreiz ir jaiedod savai
kolonai piespéle uz atro uzbrukumu.
(speletajs iedod piespéli un skrien lidz
centam, ka laika otrs atdod piespéli uz
atro uzbrukumu un pirmajam janoker
bumba sk&jiena (aptuveni katram
jaiedod 6 piespéles)

Klase sadalas 2 komandas un ar
piespelu palidzibu saspélgjas sava
starpa. Otrai komandai uzdevums
parkert bumbu. Saspélgjoties Katrai
komandai ir mérkis tikt tuvak konusam
(kuram nevar, iet tuvak ka 2 metru
attaluma, un tas ar metienu janogaz).
Spele 1idz 10 punktiem

Pildot uzdevumus, janotur taisns
kermenis.

Uz vienu galu viens no para pilda
uzdevumu, atpakal otrs, samainas.
Puscela samaina sanu.

Pilda uzdevumu, izretojoties,
neskrienot cits citam virs.

Léns, mierigs skr&jiens, pieversot
uzmanibu elposanai.

Uzdevumi tiek veikti atbrivojoties.
Isuma par $o stundu - paris komentari
un iepazistinasana ar nakamaja stunda
paredz€to.
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Pielikums Nr.5

5. klaSu rezultati, izpildot piespéles pret sienu.

5.a klase 5.b klase
minihandbola handbola
il 11 vl 14
i2 10 v2 12
i3 13 v3 12
i4 14 v4 13
i5 14 v5 14
i6 19 V6 18
i7 15 v7 11
i8 12 v8 13
19 15 V9 13
110 13 v10 16
i11 12 v1l 15
i12 17 v12 14
i13 17 v13 12
i14 20 gl 18
115 14 g2 17
k1l 14 g3 24
k2 15 g4 14
k3 28 g5 15
k4 17 g6 19
k5 15
k6 15
k7 17
Zila krasa = z&€nu
kS 20 uzstaditie rezultati
Sarkana krasa =
Mmeitenu  uzstaditie
KO 14 rezultati
k10 18
k1l 14
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Piecu piespélu izpildes ar laika kontroli rezultati.

Pielikums Nr.6

Minihandbola Handbola

5.a klase bumbas 5.b klase bumbas
Vards Rezultats Vards Rezultats
z1 19,31 al 14,59
z2 17,41 a2 16,61
z3 15,21 a3 16,48
z4 19,75 a4 11,17
z5 18,58 ab 20,74
z6 15,53 a6 17,88
z7 17,94 ar 19,13
z8 18,01 a8 17,17
29 15,65 bl 19,21
z10 18,81 b2 16,84
ml 14,19 b3 16,50
m2 20,37 b4 18,21
m3 19,38 b5 18,21
m4 19,74 b6 22,23
m5 20,52 b7 19,48
m6 16,55 b8 25,35
m7 20,37 b9 18,27
m8 20,88 b10 21,58
m9 22,80 b1l 16,33
m10 15,52 b12 16,67
mll 20,86

Zila krasa = zénu
mi2 20,76 uzstaditie rezultati

Sakrana  krasa =

meitenu  uzstaditie
ml3 19,57 rezultati
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Pielikums Nr.7

Atspoles skrejiena rezultati, saspélejoties paros

5.a klase Minihandbola bumbas
Vards Vards 1. rezultats | 2. rezultats | Labakais rezultats
cl c2 17 20 20
c3 c4 16 20 20
c5 c6 15 16 16
c7 c8 22 22 22
c9 c10 16 18 18
cll cl2 14 15 15
cl3 cl4 17 22 22
cl5 cl6 11 13 13
cl7 cl8 23 22 23
cl9 c20 17 15 17
c21l c22 16 14 16
c23 c24 16 16 16
Vidgjais rezultats 17 18 18
5.b klase Handbola bumbas
Vards Vards 1. rezultats | 2. rezultats | Labakais rezultats
di d2 15 15 15
d3 d4 15 19 19
c5 dé 14 14 14
c7 ds 15 17 17
d9 d10 17 18 18
di1 di2 14 17 17
di3 di4 13 14 14
dis di6 12 14 14
di7 dis 11 15 15
d19 d20 14 16 16
d21 2 dazadas personas 10 12 12
Vidgjais rezultats 14 16 16
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Pielikums Nr.8

Dokumentaras lapas paraugs

Diplomdarbs ,,Minihandbola integréSana sporta stundas” izstradats LU Pedagogijas,

psihologijas un makslas fakultatg.

Ar savu parakstu apliecinu, ka petijums veikts patstavigi, izmantoti tikai taja noraditie

informacijas avoti un iesniegta darba elektroniska kopija atbilst izdrukai.

Autors: Reinis Krasovskis
(paraksts)

Rekomend@ju darbu aizstaveésanai

Vaditajs: Doc.,Ilvis Abelkalns . .201 .
(paraksts)
Recenzents:
Darbs iesniegts Skolotaju izglitibas nodala . .201
Dekana pilnvarota persona: metodike (paraksts)

Darbs aizstavets Valsts parbaudijuma komisijas séde

.201 . protokola nr. , VErt¢jums:

Komisijas sekretars:
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