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ANOTACIJA

Autores mérkis bija izpetit teatralo rotalu ietekmi uz pirmsskolas b&rnu runas attistibu.
Ar teatralo rotalu metodi ir iesp€jams attistit un pilnveidot b&rnu valodu. Teatralas rotalas
veicina bérnu runas attistibu.

Valoda ir atklata ka viens no svarigakajiem cilvéka psihiskajiem procesiem. Ta ka
cilvéks ir sociala biutne, tad savstarp&jas saskarsmes veidosana nozimiga loma ir skaidri
artikulétai, bagatai, emocionalai valodai, runai. Loti svarigi ir attistit bé€rnu fantaziju un
radoSumu tiesi pirmsskolas vecuma.

Pétijuma praktiskaja dala autore izvirza bérnu valodas attistibas Kkritérijus — vardu
krajums, skanu izruna, izteiksmiga runa, siko pirkstu muskulatiiras attistiba, mimika — Zestu
valoda, stasta péc att€la. Autore Sos krit€rijus ir izp€tijusi gada garuma un secinajusi, ka ar
teatralo palidzibu ir iesp&jams veicinat un pilnveidot bé€rnu runas attistibu.

Autore darba ir analiz€jusi savu kolégu — mizikas un sporta skolotaju sadarbibas
iesp€jas, ar mérki pilnveidot apmacibas procesu. Darba atklata sadarbiba ar skolas logopédi,
veikta bérnu runas analize.

Autore izmantojot dazadas teatralo rotalu metodes, veikusi korekcijas bérnu valodas
attistiba.

Darbs ir aktuals un nozimigs, lidz ar to svarigi biitu iepazistinat ar petijjuma rezultatiem
art citus PII pedagogus, tadgjadi veicinot teatralo rotalu metodes aktualizaciju pirmsskolas
izglitibas apmacibu procesa.

Atslégas vardi — runa, rotala, izaugsme.



ANOTATION

The author’s aim was to study the impact of theatrical play of preschool children’s
speech development. With a theatrical play approach makes it possible to develop and
improve children’s language. Theatrical games contribute to children’s speech development.

Language has been detected as one of the most inmortant human mental processes.
Since man is a social being. The mutual contacts play an important role is clearly articulated ,
rich, emocional language and speech. It’s important to develop children’s imagination and
creativity in pre — primary age.

Study the practical part of the author sets the criteria for children’s language
development — vocabulary, pronunciation sounds, expressive speech, the small finger muscle
development, gesture — a gesture language, tell by the picture. The author has studied these
criteria throught out the year and concluded, that the theatrical has the potential to promote
and improve children’s speech development.

The author has analyzed his colleagues — the music and sports teachers, to co —
operation with the aim to improve the training process. The author cooperated also with the
school speech therapist, and made a speech analysis of children.

The author using a different method of theatrical play, made the corrections in
children’s language.

The work is urgent and important, so it would be important to present the results of a
study to other teachers of pre — school, contributing to the theatrical play the updating method
of pre — school learning process.

Keywords — speech, play, growth.



IEVADS

Stradajot pirmsskolas izglitibas iestadé (PIl) ar 2 — 4 gadu veciem bérniem, autore ir
noveérojusi, ka daudziem bérnie ir nepietickami attistita valodas sisteéma, tapéc atore ir
izvelgjusies tému ,,Teatralas rotalas izmantosana 2 — 4 gadigu bérnu runas attistiba”.

Sava darba autore salidzina bernu valodu, pirms un p&c teatralas rotalu metodes
izmantoSanas.

Bérnu personibas sakumi mekl&jami tieSi bérniba, bernibas rotalas, kad bérns attélo un
izdzivo daudzveidigas lomas. AtbilstoSi savai lomai bérns macas sadarboties, piekapties vai
aizstavet savu viedokli.

,Beérniba ir svarigs liktenposms, vertiba visas tautas dzive, jo bérniba ir:

e Dzives sakumposms, kad notiek cilvéka visstraujakaattistiba, posms, kad cilvéks
ilemacas runat, lasit un raksti, domat, pétit, salidzinat, radit, just un pardzivot, kad
notiek socialas un kultiiras pieredzes apguve;

e Laiks kad cilvéks iemacas apzinaties savu patibu, identitati. Tas ir pamats visai
turpmakajai dzivei. Ja §is pamats ir stiprs, tas daudzkatr palidze€s dzives turpmakajos
posmos” (4, 10. Ipp.).

Rotala piedava katram be€rnam iesp&ju radosi attistit izt€li un izkopt runu.

Rotala ietver dzives prasmes: pasapzinu, uzlabotu runu, radosu problému risinasanas un
komandas darbu. Bérna jutu kulttras izkop$ana misdienas ir viena no galvenajam sabiedribas
attistibas problémam. Veidot jiutas spgj arm1 maksla: ta apmierina cilvéka vajadzibu péc
dvéseles harmonijas, intelektuali un emocionali bagatas dzives un glaba daudzos gadsimtos
uzkrato sabiedribas skaistuma pieredzi, pasaules izzinas un apjégsanas pieredzi, jitu kultiiru.
Rotalajas visi — gan bérni gan pieaugusie.

Svariga loma ir priekSstatam par radoSo darbibu ka paSstimul&josu procesu, kuru
raksturo personibas tiecksme sevi realizét. Katrs bérns tiek uzskatits ka unikala personiba.
Macibu radosa, izzinosa darbiba ir dabiska telpa tapSanai gan par ,,maksliniekiem”, gan par
,,<domatajiem”, jo $aja procesa skaidri iezimgjas divi mehanismi: logiskais un intuitivais (19).

Radosa darbiba ir uzskatama par personibu attistoSu mehanismu, kas nodroSina
dialogu un lidz ar to arT iesaista personibu misdienu kultiiras pasaulé. Galvenais izglitibas
merkis ir nevis informéSana, bet gan personiskais kontakts ar katru no berniem, iemacot biit
atklatiem, radoSiem, spgjigiem uz dialogu. Efektiva bérnu sp&ju veicinaSana iesp&jama, ja

sakrit saskarsmes raksturs, attiecibas un darbiba, kas iesp&jama, balstoties uz radoso darbibu.



Rados$a macibu darbiba ir process, kuru raksturo bérna ieksgja gataviba darboties,
palielinat tempu, tiekSanas uz mérki, kur§ izprasts un pienemts ar pozitivas motivacijas
palidzibu.

Bérnu personibas veidosanas un attistiba norit pakapeniski un ta izpauzas ne tikai vina
augSana, bet arT jaunu 1pasibu veidosana, kas rada realas iesp&jas arvien dzilak izzinat istenibu
un produktivi darboties macibu un rotalu nodarbibas, arpus nodarbibu pasakumos. Ta ka
aktiera izteiksmes lidzeklis ir cilvéks, bérni nodarbodamies ar teatri, padzilinati iepazist sevi —
gan ka fiziskas biitnes, gan ka garigas personibas, iemacas saprast un novertét lidzcilveku
vienreizigumu un lidzibu un tadgjadi pastiprinds gan vinu pasapzina, gan empatijas sp&jas.
Ilgstosi trengjot runu un aktiera meistaribu, regulari uzstajoties grupas biedru un bérnu vecaku
prieksa, bérns sevi vispusigi attista un gist skatitaju atzinibu, kas kompense paSapliecinaSanas
vajadzibu. Lidz ar to veidojas priekSnoteikumi Iidzsvarotas, radoSas, gudras, daudzpusigas,
individuali un sociali aktivas personibas tapSanai, kurai ir nesalidzinami lielakas iesp€jas
pilnvertigi sevi apliecinat macoties.

Ta ka teatris ir sint€zes maksla, kas ietver sevi plasu izteiksmes lidzeklu spektru —
deju, miiziku, telotajmakslu, tehnisko jaunradi u.c., tad saskarsme ar teatri paplasina bérna
redzesloku.

Darba autore dalisies personigaja pieredzé, ko guvusi stradajot par skolotaju ar
pirmsskolas vecuma bérniem un par teatra skolotaju Bergu pirmskolas izglitibas iestadé un
Bergu pamatskola. Teatra makslu I. Gulbe apguvusi pie rezisoriem — J. Rijnieka, A. Kacenas,
L. Smildzinas, I. Gremzes, A. Mendzinas u.c. Autore guvusi pieredzi Improvizacijas teatra
metodikas apguveé un vadiba. Organizg€jot un vadot dazadus pasakumus, parliecinajusies, ka
S1s teatra sp€les pozitivi iedarbojas uz bérniem.

Misdienas, kad sabiedriba valda pozitivo emociju trokums, ar valodas apguves
nodarbibam un arpus nodarbibu pasakumiem pirmsskolas izglitibas iestadé, bérnus jaradina
pie pardzivojumiem un ta izpausmém. Viena no §im izpausmém var&tu biit paSu bérnu sacerat
pasaka — scenarijs.

»dacerot pasaku, bérns cenSas ievérot un atdarinat pasakas struktiru, valodu un
noskanu, bet pasa sacergtaja sizeta ietver savu vélmju un vajadzibu atspogulojumu.

Bérni savas pasakas risina un rod savu skaidrojumu problémam, ar kuram saskaras
ikdienas realitateé. Ka macedami vini cenSas paSi sev un citiem izskaidrot nesaprotamo.
Pasaules izpratni, attiecksmes pret apkart€jo istenibu, vertibu ievirzes atspogulo bérnu izveletie
teli, kas atklaj savas Ipasibas riciba un dialogos” (4, 33. Ipp.).

Attelojot notikumu improvizacijas teatrT ar rotalas palidzibu, kura darbojas visi grupas

bérni, var veicinat savstarp&jo saskarsmi gan bérnu, gan skolotaju vidu. Parasti $ads pasakums
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iziet arpus nodarbibam un klist par pirmsskolas izglitibas iestades pasakumu vai kada
pasakuma dalu.

Ja bérns iepazist improvizacijas teatra spéli un aizraujas ar procesu, kas notiek telpa,
var veérst par labu ar1 parliecigo kustigumu, tieksmi dauzities, nesp&ju koncentréties. Teatra
spelesana lauj mums eksperimentét ar dazadiem ,es”, ar citadam savstarpgjas iedarbibas
formam. Introvertie audz&kni var iegit paSparliecibu, histériski noskanotie var k1t mierigaki.
Protams, audz€knis iemacas sevi ,,pasniegt”.

Teatri spelét var ikviens. Ikviens var arT improvizet. Jebkurs, kas v€las, var sp&lét
teatri un to apgiit. Talantam vai talanta trikumam te maza nozime. Intuitivitate var rasties
talit, neatliekot uz velaku laiku. Ta nak ka velte spontana bridi, kad esam atraisijusies no
ierobeZzojuma ramjiem. Lidz ar spontanitati, parveidojamies més paSi. Tas rada strauju
uzliesmojumu, kas ir personiskas brivibas paSapliecinajums. Tas ir atklajumu,
eksperiment€Sanas un radosas izpausmes laiks.

Bérni, ar kuriem strada autore, darbojas pastavigi, virzoties uz kadu darbibu, kas
rosina spontanitati. Sada veida bérns atraisas, atbrivojas, gan fiziski, gan garigi. Tas rada
daudz pozitivu pardzivojumu. Ista personiba var ,,uzplaukt” tikai tada vidé, kur starp bérnu un

audzinataju ir vienlidzigas attiecibas, kur noveérsta atkariba citam no cita.

Petijuma priekSmets: teatrala rotala ka pirmsskolas vecuma bérnu runas sekmétaja.
Pétijuma objekts: pirmsskolas vecuma bérnu runas attistiba.
Pétijjuma meérkis: pétit teatralo rotalu ietekmi pirmsskolas vecuma bérnu runas
attistiba.
Pétijjuma uzdevumi:
e Analizet pedagogisko, psihologisko literatiiru par pirmsskolas vecuma bérnu attistibas
Ipatnibam;
e Analizét pedagogisko literatliru par rotalu nozimi pirmsskolas vecuma bérna runas
attistiba;
e P&tit teatralo rotalu ietekmi pirmsskolas vecuma bérnu uztveres, izt€les, fantazijas,
savstarpgjas saskarsmes un runas sp&ju attistiSana.
Pétijuma metodes:
e pedagogiskas, psihologiskas un metodiskas literatiiras studéSana un analize;
e novéroSana;
e pieredzes izpete un analize.

Petijuma hipoteze: mérktiecigi organizeta teatrala rotala sekmé bérnu runu:



—paplasina vardu krajumu;
—preciz€ skanu artikulaciju;

— sekmé saistitas runas attistibu;
—veido izteiksmigu runu;
—veido skaidru dikciju.

Pétijuma baze: devini pirmsskolas grupas audzekni (2 — 4 gadi), divi skolotaji



1. 2 — 4 GADIGU BERNU VECUMPOSMA ATTISTIBAS
RAKSTUROJUMS

Psihologija So attistibas periodu ir pienemts saukt par mazbérna periodu jeb agro
bérnibu. Vadosa darbiba Saja vecumposma ir rotala.

Saja vecuma spéle ,,izaug” no bérna manipulacijam ar priek§metiem. Sakotngji bérnu
aizrauj pati darbosanas kopa ar pieauguso, atdarinot tie$i paSas darbibas. Turpina pastavet
bérna emocionali tieSais kontakts ar pieauguso, tau jaunais komunikacija ir sadarbiba starp
pieauguso un bérnu, kas norit beérnam macoties veikt priekSmetiskas darbibas. Bérns grib, lai
pieaugusais piedalas vina darbibas.

,Daudzas zimes rada, ka bérns no vecakiem var mantot ne tikai noslieci un apdavinatibu
makslas un miizikas virziena, bet arT valodas lauka, pieméram, labu dzirdi, imitacijas maku
(atdarinot citu cilvéku runas veidu), dzirdes, redzes vai motoriskas atminas tipu, pat runas
tempu, ka ar1 ipaSas sprieduma sp€jas analizét un radosi veidot savu izteiksmi. Tomeér neviens
bérns pats no sevis neattistis §Is sp€jas un neiemacisies pilnigi savu vecaku un vecvecaku
valodu, ja vinpam nedos iesp&ju attistit So valodu un caur valodu un caur valodas izteiksmi
augt ar1 garigi” (4, 14. — 15. Ipp.).

Bérni sava egocentrisma dé] daudzos gadijumos spé&j respektét tikai savas intereses. ST
iemesla d€] komunikacija ar citiem bérniem galvenokart izpauzas ka kustibu spéles. Tresaja
dzives gada berni galvenokart spelgjas “blakus”, nevis “kopa”.

Divgadigs bérns aizvien vairak apzinas savas spéjas, paplasinot savu darbibas loku.
Bérnam sak attistities pasapzina, vin$ apjaus, ka var but fiziska SkirSanas no mates, kas
bérna rada nevéleésanos to darit, gan arT bailes. Agrinaja vecuma ir nepiecieSams atbalstit
visas bérna aktivitates, kas saistas ar sev apkart€jas vides apgusanu, tadejadi nodrosinot sava
“Es” impulsu pasaules dominanti un nesekméjot tadu uzvedibas tipu, ko raksturo reakcijas
uz aréjam iedarbem, neizradot sava pasa iniciativu un aktivitati.

ST vecuma bérns no sabiedribas uztver to, kas piesaista vina uzmanibu. Bérni $aja
vecuma sp&j emocionali reagét tikai uz to, ko uztver tieSi — par pagatni vai nakotni v&l
nespe€j nedz priecaties, nedz bedaties. Vinu v€lmes ir nenoturigas, viegli parejosas. Pats
bérns vel nesp€j tas kontrolet un savaldit. Galvenais, ap kuru bérns veido savu paSidentitati
ir vina vards. Lidz ar kustibam bérns izjut, apzinas sevi ka individu, personibu, jo kustibu
prasme piemit tieSi vipam. Tad€jadi kustibu talaka attistiba veicina neatkaribas un
pasapzinas veidoSanos.

Ka jau sakuma tika min&ts, bérnam $§is ir tas vecums, kad visa apkartgja pasaule tiek

apgiita ar atdarinasSanu, dazadu rotalu un nodarbibu palidzibu.
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»vViens no veiksmigakajiem lidzekliem, kas nodroSina gan pozitivu saskarsmi
pieauguso, gan runas attistibu, latviesu folklora ir pirkstu rotalas jeb tautasdziesmas —
rotalinas. Izmantojot prkstu rotalas, audzinataja rada b&rna dro$ibas izjitu — bérns sak
saprast, ka bernudarza var justies labi, pakapeniski attistas interese par So iestadi. Pirkstu
rotalas nodroSina vajadzibu sadarboties, tiek veicinatas ari rotalu prasmes un rotalas
konteksta daudz atrak attistas bérna runa” (28, 41. Ipp.).

Divu lidz tr1s gadu vecumu, kad bérns ir jau sevi izdalijis no apkartgjas vides (bérns
par sevi runa pirmaja persona), dévé par pasciepas formeSanas vecumu, taja veidojas
pascienas izjiita.

Bérns izjiit prasibas un ierobezojumus, izkopj paSapkalpoSanas iemanas, kartibas un
tiribas izjitu. Ja vinam atlauj patstavigi veikt to, kas ir vina sp€kos, nesteidzina, nekritizg,
tad bérnam rodas izjuta, ka vin$ parvalda savas kustibas, sevi, apkartni. Tie, kuri
iemacijusies sevi kontrolét $aja stadija, velak prot ieverot likumus, neuzskatot tos par argji
uzspiestu netaisnigumu, jo tie nodroSina katra brivibu un neatkaribu likuma ietvaros.

LNegativais risinajums ietver vecaku nekonsekvenci, skarbu kritiku, dariSanu bérnu
vieta, ta pavairojot bérna nedroSibu, kltidas, neveiksmju nosodijuma pardzivojumus, izraisot
Saubas gan par vecaku taisnigumu, gan pasa varé$anu. Ta tiek pavairota berna atkariba. Saubu
atrisinajums cita kvalitaté noteiks, ka turpmaka dzivé beérns savienos brivo gribu ar

pasdisciplinu, dumpiguma garu ar atbildibas izjitu” (30, 3. Ipp.).

1.1. Uzmanibas attistiba

Piemsskolas vecuma izmainas skar visus uzmanibas veidus un ipasibas. Palielinas tas
apjoms: tris gadigs bérns jau sp€j darboties ar 2 — 4 priekSmetiem. Palielinas iesp&ja sadalit
uzmanibu, pateicoties vairaku darbibu automatizacijai. Uzmaniba paliek noturigaka. Tas dod
bérnam iesp&ju veikt darbu audzinatajas vadiba.

Uzmanibas noturiba ir atkariga no darbojoSos kairinataju rakstura. 2 — 4 gadu vecuma
ilgstoSu noveérsanos var izraisit spéles troksnis, bet vel ilgaku — zvans.

Pirmsskolas uzmanibas attistibas 1patnibas:

e ieveérojami palielinas koncentracija, apjoms un noturiba;
e rodas brivpratibas elementi uzmanibas vadiba, balstoties uz runas attistibu un izzinas
interesi;

e uzmaniba klust nepastarpinata.



Uzmanibas attistiba vistieSakaja veida ir saistita ar to ka pieauguSais kontakt&jas ar
bernu, ka arf ta ir atkariga no ta, ka tiek organizéta bérna darbo$anas. Ipasa loma uzmanibas
attistiba ir dienas rezimam. Tas dod izejas punktus berna dzivei, kliis par argjiem
organizacijas lidzekliem, atvieglo uzmanibas parslégsanos, sadalisanos un koncentrésanos.

Uzmanibas attistibu veicina dazadu priekSmetu un darbibas veidu radiSana ar Siem
prickSmetiem. Visa pirmsskolas vecuma laika bérnu piesaista emocionali piesatinats
materials, to zinot, pieaugusais var radit pozitivu pardzivojumu zonu, izraisot un pastiprinot
netiso uzmanibu. Sp€les un vingrinajumi, kas satur prata un kustibu aktivitati, prasa no b&rna
uzmanibas elestibu un koncentréSanos. Pieaugusais bérna kustibas virza ar vérda vai Zesta
palidzibu: ,,Paskaties, paklausies, patausti!”. Bérns apglist uzmanibas vadiSanu, balstoties uz
argjiem faktoriem. Parejot no viena attéla pie otra, tickveiktas atbilstoSas darbibas un bérns
parbauda sevi. Tada veida tiek atvieglota uzmanibas parslégSanas, palielinas tas noturiba, kas
perversas par tiSu nepastarpinatu procesu. T18as uzmanibas attistiba ir svarigakais uzdevums
pirmsskolas bérnu audzinasana, jo velak ta nodrosina sekmigas macibas skola, palidz izpildit

skolotaja noradijumus un kontrolét sevi.

1.2. Sensora attistiba

,Pirmsskolas vecuma uztvere parvérSas par 1pasu izzinas darbibu, kurai ir savi merki,
uzdevumi, lidzekli un veidi ka to 1stenot. Uztveres pilniba un telu tieSums ir atkarigs no ta, cik
pilniga ir veidu sist€éma, kas nepiecieSama apsekoSanai, ko ir apguvis pirmsskolnieks.
Galvenas uztveres attistibas lmijas ir jaunu, pe€c satura, struktiiras un rakstura apsekosanas
darbibu apgiisana un sensoro etalonu apgiisana” (30, 2. Ipp.).

Svarigaka atskiriga uztveres Ipatniba 2 — 4 gadu vecuma ir tads fakts, ka apvienojot sevi
citu orientgjoSo darbibu pieredzi, redzes uztvere klist par vienu no vadoSajam. Ta lauj aptvert
visas detalas, uztvert savstarpgjas saiknes un kvalitati. Pieaug bérna zinkariba. Palielinas
objektu skaits, darbibas veidi, kas piesaista uzmanibu. ,,Bérns sak atklat kaut ko jaunu jau
zinamos objektos. Vin§ sak ieveérot ne tikai to, ka sniegs ir balts un auksts, bet ar1 to, ka
siltuma tas izkist, bet ta krasa mainas atkariba no ta vai ir rits, diena vai vakars, no laika
apstakliem un gadalaika. Vérojumi parveérSas par savdabigu prata darbibu, kas virzita uz
intelektualu problému risinasanu” (30, 2. Ipp.).

Laika uztvere — viens no vissarezgitakajiem uztveres veidiem, pateicoties ta
pecifiskajam 1patnibam. Laikam nav uzskatama pamata, tas tiek uztverts pastarpinati,

balstoties uz veicamo darbibu vai caur IpaSu priekSmetu — pulksteni. Laiks ir “sakauséts” ar
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dzives notikumiem, iet viena virziena, to nevar atgriezt atpakal. Laika brizi ir nosaciti — to,
kas bija ,rit”, kluva par ,,Sodien” utt. Viens un tas pats laika spridis tiek uztverts dazadi,
atkariba no darbibas rakstura un satura, kas tiek veikta. Pieméram, ja tiek gaidits kads
patikams notikums, liekas, ka laiks iet Iénam. ST iemesla d&] bérni ilgi neizprot laika attiecibu
logiku, un visa pirmsskolas vecuma neizprot loti ilgus laika periodus.

Pasakas uztveres pé&tifjumi atklaja $T procesa divéjado dabu. No vienas puses pasakas
izpratne balstas uz nepastarpinatu emocionalu attieksmi pret aprakstitajiem notikumiem un
varoniem. No otras puses izpratne rodas aktiva Iidzpardzivojuma un sadarbiba ar t€lu
varoniem. Bérns cenSas iesaistities siZeta, ietekmét notikumu gaitu. Atkartota lasijuma laika
vins nereti lidz izlaist epizodes, kuras iemilotajiem varoniem kaut kas draud. Bérns ienem
poziciju, kas ir it ka iek$a pasaka, bet klausitaja poziciju vin$ sp&j iepemt tikai pirmsskolas
vecuma beigu posma.

,Bérnu pasaku valoda ir vienkarSa un lakonikska, tomér berns censas tuvinat to
dailliteratiiras valodai, atdarinot literarajos tekstos sastopamus izteicienus, vardus un frazes,
ka ar1 cenSoties sava runadieklaut dzmtaja valoda sastopamos vienkarSakos makslinieciskas

izteiksmes lidzeklus” (4, 33. Ipp.).

1.3. Atminas attistiba

Pirmsskolas vecuma galvenais atminas veids ir t€laina atmina. Tas attistiba un parveide ir
saistita ar izmainam, kas notiek dazadas bérna psihiskas dzives sferas, pirmam kartam izzinas
procesos — uztveré un domasana. Bérns izdala vairak tas priekSmeta pazimes, kas ir spilgtakas
un uzkritosakas, nepamanot citas, kas dazkart ir pat svarigakas. Tapéc prieksstati, kas veido
atminas galveno saturu, nereti ir fragmentari. legaumésana un reproducéSana notiek atri, bet
ne sistematiski. Atmina biezi paliek otrskirigais, bet butiskakais tiek aizmirsts.

Saja vecuma, novérojama pareja: no atseviskiem prieksstatiem, kas iegiiti viena konkréta
priekSmeta uztveres uz operativi visparinatiem teliem.
,Pirmsskolas vecuma b&rniem atminas attistibai ir zinamas ipatnibas:

e atmina arvien vairak apvienojas ar runu un domasanu, pienem intelektualu raksturu;

e vardiski — jédzieniska atmina nodroSina pastarpinatu izzigu un paplaSina izzipas

darbibas sferu;

e Veidojas ti8as atminas elementi, ka sp€jas regulét doto procesu sakuma no pieauguso

puses bet p&c tam no pasa bérna;
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e pakapeniski uzkrajoties un apkopojot uzvedibas un b&rna saskarsmes ar picauguso un
vienaudzu pieredzi, atminas attistiba ieklaujas personibas attistiba,
e raksturiga netiesa t€laina atmina” (30, 3. lpp.).
Saja vecuma posma biatiski izmainas kustibu atminas saturs, jo kustibas paliek
sarezgitakas un ietver sevi vairakus komponentus.
Vardiska atmina intensivi attistas aktiva runas procesa apgiisana, klausoties un atstastot
literaros darbus, saskarsmé ar pieaugusajiem un vienaudziem.
Bérna atmina — ta ir vina interese. Tadas intelektualas izjitas ka parsteigums, briniSanas,
apmierinajums, ko giist no izdarita atklajuma, sajisma, Saubas, veicina un uztur interesi
attieciba uz objekta izzinasanu un pasu darbibu, tad€jadi nodroSinot iegauméSanu. Parlieku

emocionals materials atstaj diezgan miglainas, izpliduSas atminas.

1.4. DomasSanas attistiba

Atskirtba no agras bérnibas perioda, pirmsskolas vecuma, domaSana balstas uz
priekSstatiem. Bérns var domat par to, ko patreiz€ja momenta neuztver, bet, ko vin$ zina péc
savas iepriek$¢jas pieredzes. Izmainas domasana, pirmkart saistas ar to, ka veidojas daudz
cie§dka savstarpéja saistiba domasanai ar runu. Sada saistiba noved, pirmkart, pie atritinata
domasanas procesa — spriedumu raSanos. Otrkart, pie praktiskas un prata darbibas savstarp€jo
attiecibu parkartoSanas, kad runa sak pildit planojoSu funkciju, treSkart, pie straujas
domasanas operaciju attistibas. Spriedumi sakas ar jautajuma uzstadiSanu. Jautajuma
klatbiitne liecina par domaSanas problematiskumu, jo taja atspogulojas bérna prieksa
nonakusais intelektualais vai praktiskais uzdevums. Jautajumiem piemit izzinas raksturs, tie
liecina par zinatkares attistibu, tiekSanos iepazit pasauli.

Bérns spriez skali, pretstatot un visparinot, parcilajot visus iesp&jamos variantus,
argumentgjot, nopamatojot savus secindgjumus, izmanto analogijas, méginot izskaidrot
nezinamo ar zinama palidzibu.

’Kvalitativi jaunas domasSanas veidoSana pirmsskolas vecuma ir saistita ar domasanas
operacijam, kuras $aja vecuma sak intensivi attistities un izpauzas ka prata darbiba. Visu
domasanas operaciju pamata ir analize un sintéze. Analize noved pie atsevi§ku, nereti nejausu
pazimju izcelSanas. Parsvaru gist nevis objektiva, bet subjektiva puse. Tapéc spriedumi,
neskatoties uz to pretrunigumu, ir virspusgji, bet tai pat laika originali’’ (30, 3. lpp.).

,Galvenas domasanas patnibas ir:

e bérns risina domasanas uzdevumus prieksstatos, domasana klist nesituativa;
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e runas apguve noved pie spriedumu attistiSanas, rodas sapratne par paradibu c€loniem;

e jautajumi klust par zinatkares attistibu; paradas citas prata un praktiskas darbibas

sakaribas, kad praktiskas darbibas veidojas balstoties uz ieprieksgjiem spriedumiem;

e picaug domasanas planveidiba; bérns pariet no gatavu saiknu un attiecibu

izmantoSanas uz daudz sarezgitakiem atklajumiem, paradas méginajumi izskaidrot

paradibas un procesus;

e cksperimentéSana paradas ka veids, kas palidz saprast apsl€ptas saites un attiecibas;

e veidojas priek$nosacTjumi tadam prata sp&jam ka patstaviba un lokaniba” (30, 3. Ipp.).

1.5.

Izteles attistiba

,Pirmsskolas vecuma bérna izté€le atSkiras no pieauguso izt€les, aiz Skietamas izteles

bagatibas sl€pjas tas nabadziba, neskaidriba, shematiskums un telu stereotipiskums, jo izteles

telu pamata ir atmina esoSo materialu parkombinéSana. Pirmsskolas vecuma zinasanas un

priekSstati vel ir nepietickami. Acimredzot iztéles bagatiba ir saistita ar zemu bérna

domasanas kritiskumu, kad nav 1sti skaidrs ka medz but un ka nemeédz but. So zinasanu

trakumu var uzskatit gan ka iztéles trakumu, gan ka tas prieksrocibu” (30, 2. Ipp.).

Autoresprat, ir svarigi bérnam attistit izt€li ar dazadu rotalu un rotallietu palidzibu.

»Nodarbibu laika, izpildot dazadus uzdevumus, notiek daudzpusigab&rnu attistiba.

Teatralie uzdevumi — attista uzmanigu klausiSanos un redzét tému daudzveidibu;
paaugstinas iniciativa un lidzdaliba dazadas darbibas;

bérni macas uzstadit meérkiun planot savu ricibu;

apgit metodes roku lellu un zZimé&to le]lu (kartona) gatavosana;

paplasinas vardu krajums, bérns macas pielietot sava runa jaunvardus”(11, 2. Ipp.).

3 — 4 gadu vecuma lidzas dazadam rotalam, kas palidz attistit uzmanibu, atrodas

miizikalas prasmes un iemanas, kas lauj beérniem:

,» prast klausities un atpazit skanas ierastaja apkartng, telpas;

atpazit ieprieks dzirdétu un dziedatu dziesmu melodijas un to fragmentus;

prast patstavigi nodziedat vienkarsas dziesmas, rotalas, dziedat individuali un kolektivi;
izpildit dziesmas, izteiksmigi atveidot rotalu t€lus atbilstosi to raksturam;

spelet pirkstinrotalas ar skandéSanu vai dziedasnu,

skandet vienkarsa satura Cetrrindes ar kustibam vai skanu rikiem;
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e pazit, nosaukt, sp&lét vienkarSakos skanu rikus un ritma instrumentus — tumbas,
tamburinu, Seikeri, ritma kocinus, grabulus, zvaninus, zvargulus, uzpirkstenus, olus,
svilpauniekus, u.c.

e atspogulot ar skanu rikiem dabas paradibu skanas (lietus, perkons, dzenis kal, putni dzied,
ezuks capo pa rudens lapam, u. tml.);

e prast tecinu soli, I€no sansoli, dejot paros, apli, virteng;

e pedagogam piepalidzot , izpildit kustibu improvizacijas ar priekSmetiem — lakatiniem,

spainiSiem, deju kociniem, Seikeriem, grabuliem, zvarguliem” (2, 22.lpp.).

1.6. Runas attistiba

Runa un domasana attistas lidz ar citiem kognitivajiem procesiem. Psihologijas terminu
vardnica runa skaidrota ka viena no ,,cilvéka augstakas nervu sist€émas darbibam — sarezgita
psihiska funkcija, kuru rada nevis atseviski izoléti centri galvas smadzengs, bet sarezgitas
funkcionalas sist€mas, dazados CNS nodalijumos un limenos. Runu trakt€ ka vésturiski
izveidotu sazinas formu, kuras lidzeklis ir valoda” (1, 157. Ipp.).

Tadejadi runa ir savdabiga forma, ka cilvéks izzina priekSmetus un istenibas paradibas,
un lidzeklis cilvéku saskarsmei vienam ar otru. ,,Var sacit, ka valoda ir vispariga, bet runa —
valodas individuala izpausme” (16, 384. Ipp.).

Bérna runas attistiba ir dzimtas valodas apguves process, process, kura bérns apgiist
prasmi izmantot valodu ka apkart€jas pasaules izzinas Iidzekli.

,2Domasana un runa — divi svarigakie pozitivie procesi — tie ir ciesi saistiti viens ar otru.
Lai domasana un runa iegiitu lielaku attistibu — tiek piedavats bérniem vingrinajums ar
attelien, kuros ir problematiski sizeti. Daudzpusiga uztvere prasa no bérna aktivu domasanu,
darbibu, saspringtu darbu, uzmanibu, atminu, runu, ka ar1 saskarsmi (radoSumu un pieaugusa
palidzibu)” (26, 2. Ipp.).

Iedzimtas priekSrocibas cilvékam runat vél nav, runas sp€jas netiek mantotas. Tas
attistas dzives gaitd. Domasana, intelektuala attistiba ir saistita ar roku un kaju koordinacijas
attistibu, sensormotoro kustibu reakcija uz kaut kadu fizisku kairinajumu (1, 130. Ipp.)
koordinaciju, motorikas kustibu sféras kvalitativas un kvantitativas ipatnibas (1, 90. Ipp.)
attistibu un atminas attistibu.

Bérnam daudz un intensivi kustoties, kustibu analizators sanem impulsus no skeleta
muskulatiiras. Ta ka kustibu analizators galvas smadzenés atrodas tuvuma redzes, dzirdes,

uztveres sajiitu zonam, tad, budams pats tonusa, tas koordinédazadu zonu darbibu smadzenés.
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Tadgjadi kustibu analizators ir sensomotoras integracijas mehanisms. Vingrinajumi
sikai roku muskulatiirai aktiviz€ kustibu analizatoru un tai blakus atrodoSos runas motoro
zonu, tadéjadi sekméjot runas un kopuma bérna intelektualo attistibu. Veicina rakstitprasmes
attistiSanu. Ja bérna muskulatiira ir maznoslogota, galvas smadzenu attiecigds zonas sanem
nepietiekamu impulsu daudzumu, kavésanas procesi ir par uzbudinajuma procesiem lidz ar to
bérns kliist neakttvs un atri nogurst.

Veiklibas attistibas vissvarigakais periods ir ar 3 — 4 gadus veciem berniem, kur lielu
veribu nepiecieSams pieverst roku veiklibas attistisanai un plakstas muskulu nostiprinasanai ar
dazadiem visparattistoSajiem vingrinajumiem, kas ietver dazadu siku priekSmetu, pieméram,
kluciSu, bumbinu, t.tml., palidzibu.

Autoresprat, svarigs faktors, lai tiktu panakts pozitivs efekts un iznakums
rotalnodarbibas ir pozitivo emociju noturiba nodarbibu laika, ka rezultata bernu saista ne tikai
pati darbiba, bet ar1 kustibu rezultats, kas lauj viniem parliecinaties par saviem spékiem, izjust
patstavibu. Apzinoties savas pieaugos$as sp&jas, bérns pats sev izvirza aizvien jaunus
uzdevumus. Izvirzot sev Sos jaunos uzdevumus, tiek aktivizéts kustibu analizators sikai roku
kustibai un tai blakus atrodoSos runas, atminas, dzirdes, lidzsvara motoro zonu, tad€jadi
sekméjot runas un kopuma bérna intelektualo attistibu. Runa attistas vispirms ka saskarsmes
lidzeklis uz atdarinasanas refleksu pamata.

Spéja saprast runu bérnam paradas otraja dzives pusgada. Ja jaundzimu$ais m&gina
sazinaties ar picaugu$o, kas nereag€ un neatbild uz vina signaliem, pastav risks, ka bérna
valodas attistiba biis kaveta. Ta rezultata bernam var biit lielakas grutibas iemacities lasit un
rakstit.

1.1. tabula veidota péc I. Elnebijas Zviedrija ,,Glabiet bérnus” materialiem (8, 47.1pp.).

1.1.tabula

Bérna runas attistiba dazados vecumos

1-1,2 gads | Saja stadija valodas attistiba norisinas nedaudz lénak un iestajas zinams klusuma

periods.
2 gadi Runa teikumos, kas sastav no diviem vardiem.
3 gadi Runa teikumos, izmantojot 3 — 4 vardus. Bérnam jau ir lielaks vardu krajums.

Visintensivaka vardu krajuma papildinasana notiek starp 2,2 — 3 gadiem.

4 gadi Lieto vardus, kas apzimé jédzienus, ar katru no tiem saprotot kadu objektu, ko

iepazinis sava apkartn€. Saja vecuma strauji palielinas aktivais vardu krajums.

Cetru gadu vecuma bérns jau ir apguvis 1500 — 2000 vardus (18, 39. Ipp.).

15




Psihologi apgalvo, ka sp€jas saprast neverbalo valodu iedzimst, savukart valodu izprast
bérns iemacas. Pamazam bérns nosaukto vardu iemacas sasaistit ar konkréto priekSmetu.
Pusotra gada vecuma aktivais vardu krajums pieaudzis jau lidz 50 vardiem, tas panakts ar
atkartoSanu — nosaukSanas ritualiem. Pieaugusais daudzas reizes izruna kadu vardu un
demonstré priek§metu, uz kuru §is vards attiecas. Saja vecuma bérniem viens vards nozimé to
pasu, ko pieaugusajiem cilvekiem teikums, tatad vardi p&c leksikas un domas apjoma ietilpigi.

»Runas apguve laika no 1 gada 6 méneSu vecuma Ilidz 3 gadiem rada nozimigas
izmainas b&rna mijattiecibas ar apkart€jo pasauli, maina vina poziciju cilvékos un attieksmi
pasam pret sevi. Runas nozime ir loti liela” (16, 265. Ipp.).

,D. Tenne, akcent€jot emocionalas saskarsmes nozimi bérna runas veidoSana, balstoties
uz V. Muhinas pétfjumiem, izdala 2 runas veidus:

e sSituativo runu, ko nosaka bé&rna un mates unikalais kontakts. Situativa runa ir
saprotama sarunu biedriem, tau ne vienmér saprotama cilvékiem, kas neparzina
situaciju. Tads runasanas veids pamazam parvérsas konteksta runa;

o konteksta runa — tiek apgiita sistematiskas apmacibas rezultata” (25, 18. Ipp.).

Bérni atri apgiist runu, 1pasi peéc tam, kad savus pirmos vardus ir pasi izrunajusi, rodas
interese un prieks. Pirmo tris gadu laika bérna runa attistas no paSiem primitivakajiem
izteicieniem Iidz prasmei apzinati izteikt noformulétu domu, gramatiski pareizos teikumos un
raiti.

1.2. tabula veidota péc mag. paed. L. Golubovas sniegtajiem materialiem Zurnala

,.Skolotajs” (29, 36. Ipp.).

1.2.tabula
Runas attistibas iezimes pirmsskolas vecuma bérniem
Vardu krajums Skanu izruna Gramatika Bérna
vecums
Lidz 50 vardiem — v,f t, d c— Jautajumus uzdod, uzsverot 2 gadi
vienkarsi lietvardi, artikulé melodiskumu. Divu un tris vardu
darbibas vardi, ipasibas teikumi.
vardi
Palielinas vardu krajums. | Kk, g, r, ¢ —artikule | Veido kvantitativi plasakus teikumus. 2,5 gadi
Paradas art citas Biezi lieto iecienttas lietvardu un
vardskiras. darbibas vardu galotnes.
Turpina paplasinaties Bérns sak artikulét | Jautajuma teikumus ievada ar jautajuma | 3 gadi
grutakus skanu vardu. Pareizi darina vienkarsus
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salikumus — kn, bl | teikumus, apgiist paligteikumu

unc. veidoSanu.

No 1.2. tabulas redzams, ka lietu nosaukumu un nozimju izpratne b&rnam ir v&l
saSaurinata

— berni izprot detalas, v&l neizprotot kopsakaribas un nianses, tos pamazam sak izprast
lidz Cetru gadu vecumam.

Bérnu valodas petniece V. Rike — Dravipa uzsvérusi, ka ,miza pirmie gadi ir
visnozimigakais posms cilvéka valodas attistiba, jo tad izveidojas individa pirma valoda un
prieksstats par valodas sistému vispar” (4, 11. Ipp.).

Attistot bernu manas, Iidz ar to smadzenu darbibu, kas sekm& ari runas prasmes
apgtsanu, jaseko lidz ar vardu krajuma veidoSanas procesam gan kvantitativa, gan kvalitativa
joma. I. Hodononoka, L. Hodononoka, L. Stalge un R. Marirandre gramata , Ka raisas
valodina?” piedava vardu krajuma pieauguma tabulu (skat. 1.3. tab.). Uzsverot, ka svarigi
sekot lidz bérna runas attistibai, lai péc iesp€jas agrini atklatu iesp&jamos traucgjumus.
Protams, runas attistiba ir individuals process, kas norit atbilstoSi katra personibas
individualajam Ipatnibam, runa neveidojas spontani, ta javeido vecakiem.

Ir izveidoti etaloni — standarti, péc kuriem iesp&jams sekot lidz bérna valodas

attistibai, lai prognoz&tu tas iesp&jamo attistibas gaitu (10, 24. lpp.).

1.3.tabula
Vardu krajuma pieaugums
Bérna vecums Minimalais vardu krajums Maksimalais vardu krajums
29. — 39. 171 1509
39. —4qg. 598 2346

No 1.3. tabula dotajiem datiem varam secinat, ka starp minimalo pielaujamo un
maksimalo iesp€jamo vardu kvalitativo daudzumu verojams plaSs iesp&jamais diapazons,
katras personibas individualo Ipatnibu attistibas robezas.

Runas izpratne ir lielaka, neka verbalas iesp&jas. Sakuma berns, macoties runat,
vienkarsi parada priekSmetu, vai lietu, kas vinu interes€ un gaida, kad pieaugusais to nosauks.
Nereti ar mimikas un Zestu palidzibu bérns sp&j paradit vairakas lietas saistiba, ka, pieméram,
uz vienas plaukstas ar otras rokas palidzibu ar kustibam attélo, ka grib maiziti, uz kuras ir

uzsmeréts sviests. Bérni sakuma reagé nevis uz varda nozimi, bet uz situaciju, ar ko vards
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saistTjies. Pieméram, elektribas slédzis — lampa. Vardu bérns uztver kopa ar zestiem, mimiku,
ritmu un balss intonaciju.

”Divu gadu vecuma bérnam ir aktiva interese par apkartéjam lietam un priekSmetiem,
situacijam, darbibam, kas ir saistiba ar tam. Divu gadu vecuma v€rojams runas attistibas
I&ciena periods, vai runas un domasanas attistibas lizuma moments p&c L. Vigotska to iedala
divos periodos:

e varda krajuma aktiva bagatinasanas un aktivas jautasanas posms;
e sckojoss lecienveidigs varda krajuma paplasindjums. Saja stadija mainds pieaugu$a
ietekme bérna valodas attistiba, bérns jau vardus apgiist pats — jautajot un izzinot.

Perioda no 1,5 — 3 gadu vecumam bérns izprot, ka vards kaut ko apzimé&jot ir lidzeklis
pazimju, darbibu un to savstarp&jo saiknu izdaliSanai. Ar varda palidzibu bérns veic
visparinasanas un sint€zes funkcijas, grup€jot savas pieredzes un pardzivojumus, virzot uz
emocionalo c€lonu — seku sakaribu apjausanu” (25, 19. Ipp.).

»Pec T. Konnikovas datiem, otra dzives gada sakuma bérns visparina priekSmetus péc
dazadam pazimeém:

e péc funkcionalas nozimes;

e pé&c atrasanas vietas;

e péc argjas lidzibas;

e péc skanu atdarinajuma” (16, 262. Ipp.).

Daudziem maziem bé&rniem rodas ta saucama autonoma runa. Pasaule ap b&rnu ir
daudzveidiga parsteidzosa, bet bérnam vel nepietiek nosaukumu tam, ar ko vins saskaras, un
vin$ darina savus nosaukumus. Tie saprotami ir tikai paSiem tuvakajiem gimenes locekliem.
Piem@ram, bérns nokritot, saka ,,tange”. Vardu krajums §im mazulim jau ir diezgan plass, bet
katra aizkerSanas vai ar1 redzot, ka kads krit (neatkarigi no vai ta ir rotallieta vai kas cits) tiek
apzimets ar So vardu.

Bérns ir loti jutigs valodas apguvé. Dzivojot sociala vide, vins$ klausas, uztver, atdarina,
imit€, vingrina runas organus. Ja tiek liegtas §is iespé€jas, tiek aizkavéta valodas attistiba. Loti
biitiska 2 — 4 gadus veciem bérniem runas attistiba ir ar1 speciala — meérktiecigi organizeta
vide. Tacu ar noteikumu, ka pieaugusais taja nem lidzdalibu. Ar bérninu ir jarunajas, jarada
dazadi priekSmeti, gramatas, jarotalajas, jalauj arT vipam paSam runat. Pirmsskolas izglitibas
iestadeés ar bérninu nodarbojas prasmigi pedagogi, logopéds, kas var konstatét iesp&amo
trauc€jumu bérna runas attistiba, kam vecaki, savukart, nepievérs uzmanibu, uzskatot, ka gan
jau runas, jo ka tad senos laikos esot bijis, tad neviens nav pieversis tam uzmanibu, tapat viss

esot rit€jis savu gaitu. Ar $adu attieksmi vecaki dazkart nodara lielu launumu savam
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bérninam, jo sekas var iespaidot visu turpmako bérna dzivi. Autore uzskata, ka $1 briza
situaciju gimengs, nevar salidzinat ar tiem laikiem, kad auga misu vecaki, vecvecaki, jo tad
maminas audzindja savus mazos pasas, vairak laika pavadija ar bérnu sarunas, katru vakaru
lastja prieksa pasakas, bet Sobrid vecaki, pec bérna dzimsSanas, loti agri atsak darba gaitas un
bérns tiek ievietots pirmsskolas izglitibas iestadé. Vecaki savu bérnu satiek tikai vakaros un

veltit uzmanibu b&rnam atliek loti maz.

1.6.1. Saskarsmes procesa nozime runas attistiba

Svarigs personibas attistibas faktors ir vajadziba péc jauniem iespaidiem un vajadziba
péc emocionala kontakta, saskarsmes. Bérniem pirmsskolas vecuma pozitivu emociju raSanas
priek$noteikums ir saskarsmes vajadzibu apmierinasana vispar, agrako fiziologisko vajadzibu
apmierinadanas vieta. B&rns nemitigi pieprasa saskarsmi ar pieauguso. Saja vecuma
pieaugusais bernam ir atdarinaSanas etalons, prasmju un iemanu veidoSanas paraugs. Kopigas
darbibas organiz€tajs, bérna pasvert€juma un socialas kompetences veidotajs — socialo lomu
apguves paraugs. Loti batiska ir gimenes (vecaku) loma, vide kada bérns aug. Bérnam
pirmsskolas vecuma ir izteikta izzipas velme, kustibu aktivitate, kas nereti nogurdina un
sadusmo pieaugudo, tie jiitas neapmierinati. Saja laika attistas berna prasmes diferencét
saskarsmi, sak veidoties negativas jitas, antipatija, nepatika, protests, biezi pasam
neapzinoties. Bérns saskarsmes procesa arvien vairak individualiz€jas. Iemacas empatijas
sp&jas lidzpardzivot, Iidzjust citiem. Sak veidoties pirmsskolas vecuma, pateicoties
labvéligam audzinaSanas stilam, veidojas sp€ja pardzivot Iidz. Ja saskarsme izveidojusies
veiksmiga, sak attistities piekerSanas jutas. Ja saskarsmes process veidojas ar negativu
pieredzi, bez emocionali tuvam un noturigam attiecibam, bérns vélakajos gados nemaces
veidot normalas attiecibas ar cilvékiem. Pozitivu emocionalu, noturigu attiecibu veidoSanai
bérniba ir milziga nozime bérna veiksmigai attistibai turpmakaja dzives laika.

Mate dod bernam dros$ibas sajlitu, iesp&jas justies atraisitam, nebaidities. Dz. Boulbijs
sava gramata ,,DroSais pamats” aprakstijis petijumus par bérna un mates savstarpgjo attiecibu
nozimi un izveidojis piekerSanas teoriju, kas ,,vienlaikus izskaidro gan piekerSanas uzvedibu,
kas epizodiski paradas un paziid, gan noturigu piekerSanos, kadu bérni un citi individi veido
ar sev 1pasi tuviem cilvékiem, §Ts teorijas pamatjédziens ir ,,uzvedibas sistéma”” (1, 42. Ipp.).

PiekerSanas uzvediba skaidrota, ka fundamentalu uzvedibas forma ar savu ieksgjo
motivaciju, kas atSkiriga no baroSanas vai seksualas darbibas motivacijas, bet ir tikpat

nozimiga.
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Savas dzives agrinaja posma cilvéks v&l nevar kontrolét nelabvéligu notikumu norisi
sava dzive, toties v€lakajos gados tos izraisa vipa pasa riciba, ko savukart ietekmé tie,
personibas trauc€jumi, kurus izraisijusi agrinie pardzivojumi.

»Psihologi ir izvirzijuSi seSas vajadzibas, kuru apmierinaSanai ir bitiska nozime
veseligas un stipras personibas veidos$ana:

e izzinas perspektivas;

e piekerSanas;

e atdarinaSanas vajadzibas;

e uzbudinajuma un stimulacijas vajadziba;

e saskarsmes prasmes;

e socialo lomu un pasveért&juma prasmes” (12, 102. Ipp.).
Bérna saskarsmes prasmes, socialo lomu un pasvértéjuma prasmes veidojas gimeng.
Tiek uzsverts, ka socialas stimulacijas nepiecieSamibu cilvékos izraisa emocionalo un

socialo attiecibu deficitu, kave valodas, abstraktas domasSanas attistibu un ieks€jo kontroli.

1.6.2. Pieaugusa loma bérna runas attistiba

Visus iepriecina pirmie vardi. Tiek nojausts, ka saksies miisu sapraSanas jauna faze.
Bérna valoda attistas pakapeniski — ar mekléjumiem un atradumiem, klidam un iegiitu
pieredzi. Ir pilnigi skaidrs, ka bérna runa labak attistas apstaklos, kuros citi cilvéki ar vinu
sarunajas.

,,T'ikai cilvéks, pieaudzis cilvéks var atklat isto nozimi cilvéciskam vardam, kustibai un
darbibai ar priekSmetiem” (17, 60. Ipp.). ,,Galvenais c€lonis, kas mudina bérnu mekI&t
saskarsmi ar picaugusajiem, ir §is saskarsmes saturigums” (16, 341. Ipp.). Tris gadu vecuma
bérns jau ir apjautis, ka pieaugusais daudz zina, ka vini visu prot, var visu paradit un iemacit.

»Novertejot bérna valodas iemanas, més varam pamanit, ka starp valodu, kuru bérns
uztver, un valodu, kuru vins pats izmanto, pastav ciesa saikne.

Spéja runat nav atkariga tikai no individa sp&jas klausities. Saikne starp klausiSanos un
runasanu pastiprinati iietekmérunasanas kultiru. Pieméram, bérns dzirdot vecaku sarunas,
piesavinas vinu runas stilu” (3, 167. Ipp.).

Pieaugusais kliist bérnam par autoritati. Macoties runat, veidojot savu valodu, bérni
daudz atdarina. Ir bérni pratnieki, par kuru filozoféSanu pieauguso stila klausitaji smaida. Ir
mazas meitenes, kas lieliski atdarina maminu telefonsarunas ar draudzen€m, papildinot to ar
emocionaliem izsaucieniem un nopiitam, diemz€l ar1 bérnu sarunas més varam redzet kada

atmosféra valda gimeng, cik labvéliga vai nelabvéliga videé bérns aug.
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2. TEATRALA ROTALA UN TAS NOZIME BERNA RUNAS
ATTISTIBA

2.1. Rotalas skaidrojums pedagogiskaja un psihologiskaja literatiira

Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica rotalu raksturo ka ,,interesanta, izklaidgjosa
rakstura nodarbibu grupa laika isinasanai, atpiitai, redzesloka paplasinasanai, pozitivu
attiecibu veidosanai vai $adam noteiktam macibu mérkim; svariga macisanas darbiba berniem
pirmsskolas un jaunakaja skolas vecuma, bérnibas biitiska sastavdala, bérna attistibas un
audzinasanas pamatveids. Ar rotalam bérni vispusigi izkopj un pilnveido savus fiziskos un
garigos dotumus un dotibas. Ta ir viena no netieSo pedagogisko prasibu izpausmes formam.
Jutu, domasanas un jaunrades skola” (21, 248.lpp.).

,LatvieSu literaras valodas vardnica rakstits, ka rotala ir darbiba, darbibas kopums, ko
veic, lai sagadatu prieku, izklaidéSanos un kam parasti ir raksturiga iztéle radita situacija un
darbibas objekti, kadu norisu, cilvéku, dzivnieku u.tml. atdarinaSana. Rotala ir briva darbiba,
kur noteicosa loma ir rotalnieka iztélei” (5, 65. Ipp.).

»Rotala ir pirmsskolas vecuma bérna dzivesveids. Rotala vin$ rada savu domu, jiitu un
izjutu pasauli — vin§ doma, sacer, salidzina, runa, izdoma, izpildot lomu, priecajas, skumst,
smejas un dusmojas. Vin$ rotala macas, strada, véro, zimé, eksperimenté, gatavo rotallietas.
Rotalas vinu nodarbina” (7, 5. Ipp.).

,D. Elkonins un A. Leontjevs rotalu dévé par pirmsskolas vecuma bérnu vadoSo
darbibas veidu, kam ir vairakas pazimes:

e VvadoSaja darbibas veida attistas jauni darbibas veidi, pieméram, rotala bérns
sak macitties;

e Vveidojas jaunveidojumi un parkartojas atseviSkas psihiskas funkcijas,
pieméram, veidojas radosa iztéle;

e izmainoties b&rna atticksmei pret apkartéjo pasauli, izmainas ari rotalas
raksturs, tas klast aizvien sabiedriskakas” (7, 13. Ipp.).

Jedziena ““ bérnu rotalas” plasaka nozimé, autoresprat, ietvertas visas b&rnu rotalas.
Sauraka nozimé ar to saprot bérnu pasu izdomatas rotalas, proti, radosas rotalas. Psihologi
bérna radoso rotalu apluko ka bérna brivu, radosu darbibu, kur bérns, balstoties uz pieredzi,
radosi att€lo véroto un pardzivoto — notikumus gimené, apkartng, pasakas utt.

Jedzienu “spéle” biezak lieto, runajot par sporta spélém, galda sp€lém, kam ir strikti
izteikti noteikumi un kuru rezultats cie$i saistits ar bérna atjautibu, veiklibu, gudribu, ne tik

daudz ar bérna izdomu, fantaziju.
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Iev@rojot sacito, mes par rotalspélém uzskatam bérnu rotalas ar jau izstradatu saturu,
noteiktu struktiiru, kurd berns aktivi darbojas un vari€ tas, izdoma jaunas darbibas,
noteikumus u.c.

,Gandriz jebkura rotala tiek sekméta siko un lielo muskulu precizo kustibu prasmju
attistiba gan verbalo, gan neverbalo komukativo iemanu, izzinas prasmju attistiba un dazada
veida sociala saskarsme. Rotalas lauj bérna Iidz$ingjSa zinaSanas un pieredzi attiecinat uz
realo pasauli un paplasinat zinasanas, aptverot sarezgitakas un izsmalcinatakas jomas. Rotala
sniedz berniem iesp&jas izpétit dazadus materialus, rosinot riska uznemsanos” (3, 146. Ipp.).

Rotalspélu paraugs zinama meéra ir latvieSu tautas rotalas, 1paSs folkloras veids, kas
raksturigs katrai tautai. S1s pieauguso un bérnu izgudrotas rotalas ir krajusas gadu simtepiem,
tanis ietverta tautas gudriba b€rna audzinasana. Lai rotalsp€les saglabatu bérnam rotalas
prieku, atvértu vinu aktivai darbibai, jacensas to saturu un struktiiru tuvinat tautas rotalam, kur
bérns, vina darbigums ir rotalas centra. Tacu vienlaikus janem véra konkréta bérna vajadzibas,
intereses, vina attistibas Itmenis un vide, kura vins dzivo.

»Rotalspeles palidz bérnam apgit savas tautas rotalu kultiiru, kam raksturiga briviba,
nepiespiestiba, jautriba, bet tani pasa laika — apke&riba, merktieciba, gribas piepiile un prata
asums. RotalaSanas pieredzi berns apgiist, ieklaujoties rotala, vérojot vecako b&rnu rotalas un,
ja vinu speciali maca. Vislabak vin$ to apgtst, ja gimené ir dazada vecuma bérni. Tacu
vienlaikus jaatzimé, ka rotalsp€lu saturs gadu gaita mainas” (7, 17. Ipp.).

,Nenoliedzami rotalas teorijas izstrades virzibu, attieksmi pret bernu ieverojami
ictekm@jusi latvieSu tautas pedagogija, kas ietverta bagataja tautasdziesmu, pasaku, miklu,
rotalu un spelu klasta. Bérns Iidzas pieaugusajiem ir aktivs rotalnieks, kas visspilgtak izpauzas
vina lidzdaliba gadskartu svinibas, godos, vakaréSana, talkas, bud€los ieSana un citur. Rotala
dabigi ieklaujas bérna dzivé — ta vinu pavada ikdiena — darot dazadus darbinus, draiskojoties
ar dzivniekiem, sp€l€joties plava, meza, pagalma, macoties skaitit un lasit. Ta vinam palidz
netieSi apgut dazadas dzives gudribas” (7, 64. Ipp.).

K. Sillers un G. Spensers uzskatija rotalu par vienkar$u uzkratas energijas parpalikuma
pateréSanu. Ta netiekot izlietota darba un tad€] izpauzoties rotalu nodarbibas.
K. Bilers, uzsverot bérnu aizrautibu rotalas, apgalvoja, ka rotalas jéga esot mekl&jama
gandarijuma, ko ta sagada bérniem. Tacu paliek nenoskaidrots iemesls, kas izraisa b&rnos $is
prieka jutas.

Z. Freids, pieméram, uzskatija, ka ,bé€rnu rotalaties pamudina vina personiskas
nepilnvertibas izjtita. Nevarédams Tsteniba but arsts, Soferis vai audzinatajs, bérns aizvietojot

So realo lomu ar rotalu. Saja iedomataja dziveé vins ,,izdzivojot” savas ticksmes un vélmes.
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Kaut gan iepriek§ mingtie rotalas izskaidrojumi Skiet nevienadi, tom&r visi Sie autori
apgalvo, ka ,,rotalas pamats esot bérna instinktivas, biologiskas vajadzibas — vina ticksmes un
vélmes. Sis vélmes, rodoties pasas no sevis, spontani. Bérna attistibas gaita tas vienkarsi
nobriestot un izpauzoties vina rotalas neatkarigi no ta, kad un kur Sis bérns dzivo, kas un ka
vigu audzina. Pedagogs, ka spriez Sie autori, nevarot sekmet bérnu rotalu rasanos un nevarot

to izmantot pasu rotalnieku attistisanai” (6, 97. Ipp.).

2.2. Teatrala rotala

Teatralajas rotalas, ka norada to nosaukums, bérni radosi ar savu individualo uztveri un
izdomu spéele teatri, izpildot aktieru lomas. ,,Rotalas siZzeta pamata ir kads noteikts vai bérnu
pilnveidots literarais darbs, TV uzvedums” (6, 97. Ipp.).

,» L eatralo rotalu un makslas savstarpgjas saiknes izpauzas daudzveidigi. Pieméram :

e Radosa rotala, seviski teatralas rotalas, ir ipasa kultliras forma, kas sekm& berna
tuvosSanos tautas kultdirai, makslai. ArT pats bérns rotala rada savu subkultiru pasaku,
dziesmu, deju, dekoracijas, savu telu;

e Teatralas rotalas var pielidzinat estétiskai darbibai. Vacu filozofs, humanists F. Sillers
rotalu pielidzina baudai, kas ir briva no aréjam vajadzibam. Vin$ atzimé, ka estétisko
baudu rada spéku parpalikums, ari skaistums” (6, 98. Ipp.).

Vera npemama A. Dauges atzina: ,,Kultiiru nevar teorétiski iemacities. Tai jaaug cilvéka
no pasas bérnibas, jaaug kopa ar vinu pasu un jasaplist ar vina bérnibu” (6, 97. lpp.).

To nenoliedzami, sekm& rodosas, ipasi teatralas, rotalas, kas ir pirmsakums b&rnu
makslinieciskajai pasdarbibai.

Teatralas rotalas ka makslas paveida estétiska darbiba ir saistita ar cilvéka izjitam,
vina personibu, ta tiek apliikota ka jitu pasSizpausmes veids. Interesanti atzimét, ka P. Birkents
rotalu uzskata par estétisko jutu pirmsakumu. ,,Katra rotala, tiklab fiziska, ka psihiska, saistita
ar zinamam jitam, zinamu baudu. ST bauda ir estétiska bauda. Ta ir ta estétisko jatu
pamatmatérija, pamatviela, tas pamatraksts, no kura tiek izausts viss raibu raibais estétisko
jutu audums. Rotalu bauda ir pirmatngja estétiska bauda. Vina ir visu estétisko jiitu
pirmsakums” (6, 98. Ipp.).

Dramatiskas attéloSanas sakumi, ka atzimé O. Svenne, bérniem paradas daudz agrak
neka valoda. Kermena kustibas, mimika, Zesti, ar kuriem bérns izsaka savas veléSanas,
tieksmes, kas sasniedz piepildijumu, rada bérna patikamu apmierindjumu, kas savukart

pamudina uz to atkartoSanu. DaZiem bérniem §is dramatiskais instinkts ir seviski speécigs. Vini
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dramatiz&jumos att€lo pilnigi visu, kas lielaka vai mazaka méra iespaidojis vinu apzinu, un
uzaicina citus bernus un pieaugusos darboties.

,»Beérnu makslinieciskas pasizteikSanas izpausmes verojamas jau otraja, tre$aja dzives
gada, kad mazuli sevi aizrautigi izgrezno ar lakatiem, $allém, kad vini rotalajas, dzied, zZime,
kad p&c saviem uzskatiem ,,spEl€ teatri”, pakapeniski sakot ietvert savas rotalas dazas pasaku
vai literaro darbu epizodes. ST ticksme piemit gan meiteném, gan z&éniem” (6, 100. lpp.).

Pateicoties rotalai, berns var izbaudit diezgan stiprus dveseles pardzivojumus un radit
spilgtus t€lus, kuros vin$ iemieso iedomajamas personas (cilvékus) vai dzivniekus. Bérns
viena laika ir improvizators, aktieris, rezisors, seviski tad, kad vin$ kopigi ar citiem berniem
attelo pilnigi fantastisku gadijumu vai pilnigi realu, kur§ nemts no dzives. Sava fantazija vins
rada vajadzigo apkartni, dekoracijas un butaforiju. Sadas rotalas — izrades stipri paplasina
bérna dzives aploku, modina vina ar€jas pasaules noveérosanas tiecksmes un ari lieck pamatus
bérna paSpazisanai.

,Pedagogi un psihologi vér§ uzmanibu uz $adam teatralo rotalu patnibam:

e 3o rotalu saturu veido bérnu sacer§jumi, isu sc€nu improvizacija, literarais darbs.
Bérns piesaista to emocionalais piesatinajums, personaza darbibas (L. Vigotskis);

e Dberns Sajas rotalas vienlaicigi ir aktieris, dekorators, kostimu makslinieks, veicot
dazadas estetiskas darbibas formas. No $Sim formam veidojas maksla;

e teatralo rotalu saturs atSkiriba no lomu rotalam, kur sizets veidojas rotalas procesa,
bérnam parsvara jau ir ieprieks zinams. To nosaka izv€l€tais literarais darbs, ko bérns
izspelejot var pilnveidot. Lidz ar to arl katram personazam ir savs raksturs, sava
raksturiga uzvediba;

e Sajas rotalas, ja tas tiek raditas ka ,,teatris”, ja tam ir skatitaji un klausitaji, atskiriba no
lomu rotalam, kur svarigs ir tikai pats darbibas process, ir izvirzits mérkis — labak
izpildit savu lomu, lai skatitaji butu iepriecinati. Tatad rotalas motivs ir virzits uz
rezultatu;

e teatralas rotalas savu kulminaciju sasniedz tieSi vecakaja — sagatavoSanas grupa.
Atskiriba no lomu rotalam, kuras parsvara piedalas visi bérni, $ajas rotalas iesaistas
mazaks bernu skaits. Seviski tas ir iemilojusi bérni ar izteiktam makslinieciskam

sp&jam, kam patik sacerét, dejot, dziedat, spelet teatri” (6, 100. — 101. Ipp.).

Teatralas rotalas nosaciti var iedalit divas lielas grupas — dramatizacijas un rezisoriskas

rotalas (skat. 2.1. att.).
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Teatralas rotalas

Dramatizacijas rotalas ReZisoriskas rotalas,

Lellu teatris

4{ Teatralie uzvedumi }7

2.1. att. Teatralo rotalu iedalijums

,Dramatizacijas rotalas — bérni pasi izpilda aktieru lomas ar savu izteiksmes lidzeklu
palidzibu, kur pasi runa, dzied, dejo, muzicg.

Rezisoriskas rotalas — ietilpst rotalas ar lellu teatri un siko rotallietu komplektiem. Bérni
ir darbojoSas personas, kas ar le]lu palidzibu att€lo noteiktu sc€nu. Vini vada §is lelles, attélo
to kustibas, runu, intonaciju.

Nosaciti pie STm rotalam pieder art teatraliz€ti uzvedumi, bet tie ir veidoti péc noteikta

scenarija, vairak pieauguso organizeti” (6, 101. Ipp.).

2.3. Rotalas maciSanas merkis un uzdevumi pirmsskolas vecuma

bérniem

Rotalu nodarbibas notiek daudzu Eiropas valstu izglitibas iestades. Latvija rotala ka
macibu priekSmets pirmsskolas izglitibas iestadés tick piclietota integréti. Pirmsskolas
izglitibas iestades rotalas metodes izmanto visos macibu Procesos.

Lielu ieguldijumu personibas veidosana dod apgtitas prasmes pirmsskolas vecuma, jo
tiesi Saja vecuma biitisks uzdevums ir bérna radoSo sp&ju attistiSanas un pasizpausmes iesp&ju
atraisiSana, saskarsmes iemanu veidosana.

Nenoliedzami visu veidu maciSana liek pamatus bérna emocionalai un intelektualai
attistibai un rotala ir viens no cilvéka visparéjo sp&ju attistiSanas veidiem. Ta ir pieredzes
giiSana konkréta darbiba, viena no sevis iepaziSanas iesp&jam. Rotalas nodarbibas galvenais

process — spontana, neordinara, emocionala darbiba. Bérns macas darot, eksperimentgjot. Tiek
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nodarbinats prats, kermenis, emocijas. Rotala ietver runu, improvizaciju, speli un saskarsmi.

,Rotalas mérkis ir palidzet attistit prasmes un iemanas un sekmét apgit jaunas zinasanas:

Uzmanibas tren&$ana palidz apgiit skaitlus;
runas un izt€les attistiSana palidz apgit valodu un literatiiru;
veikliba, uztveres sp&ju koordin€Sana, partneribas izjuta palidz sporta nodarbibas;

ritma izjttas vingrinasana nepiecieSama miizikas nodarbibas” (7, 72. Ipp.).

Nodarbibas, kuras tiek pielietotas rotalas metodes, dod butisku ieguldijumu bérna

vispargja attistiba.

,,Galvenie rotalas maciSanas mérki bitu:

radosas, personigi brivas, vispusigi attistitas personibas veidoSana;
uztveres spéju izkopSana;

izteles, fantazijas, radoso spé&ju atraisiSana;

Saskarsmes iemanu attistisana;

skatuves runas, aktiermakslas pamatelementu apguve;

estetisko uzskatu un makslinieciskas gaumes veidosana” (7, 73. Ipp.).

Mag. paed., V. Miskas — Praulienas pamatskolas skolotajas piedavatic macibu

uzdevumi, péc autores domam, sniedz apstiprinajumu par teatralas rotalas maciSanas

nepiecieSamibu pirmsskolas izglitibas iestades.

Macibu uzdevumi:

izkopt uztveres sp&jas un to koordinéSanas prasmes;

radit interesi par radoSo darbibu;

palidzet izprast pasam sevi un citus, apgiit saskarsmes iemanas, veidot sapratni un
saskanu ar grupas biedriem, parvarét biklumu;

attistit runas kulttiru un veidot pareizu dikciju;

veidot pareizu skanu artikulaciju.

Piedaloties $adas nodarbibas jau pirmskolas vecuma, bérns péc kada laika sak brivi

justies un apliecinat sevi. Péc autores domam, bérns saskarsmé ar apkartgjiem klust iejutigs,

draudzigs, prot uzklausit otru, uzmundrinat, prot izteikt savu viedokli un piedavat idejas. Ka

ar1 nesagada problémas uzstaties pasakumos publikas prieksa, skaidri un saprotami formulét

domu.

Runas un izteles attistiSana vajadziga latvieSu valodas un literattiras apguvei. Cilveka

jutu kulttiras izkopSana musu dienas ir viena no galvenajam sabiedribas attistibas problémam.

Autoresprat, makslas talanti macas sekmigak, ja to dara liela meéra intuitivi. Ir

nepareizi domat, ka makslas talantam nav vajadziga audzinasana. Tikai tai jabiit savadakai —
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bez striktiem nosacijumiem, rutinas un iespiléSanas sabiedribas visparpienemtajos ramjos. Par
So atzinu viedumu autore ir parliecinajusies, stradajot ar jauna gadsimta bérniem, jo miisdienu
sabiedriba ar vien vairak un vairak ienak jaunas paaudzes bérni, ta saucamie — Indigo bérni.

Autoresprat, skolotaja darbs ir radniecigs aktiera profesijai. Skolotajs var rosinat
bérnus makslinieciskai izzinas darbibai, ka arT sp&j bérnus aizraut ar makslinieciski iedarbigu
pasaku, stasta lasijumu, palidzét tiem apgit izteiksmigas runas iemanas un veidot t€laini
emocionalu stastjjumu par daildarbu.

Paslaik autores uzmanibas loka ir teatralas rotalas elementu izmantoSanas iespgjas,
attistot bérniem runu. Improvizacijas teatra metodém nav strikta apveida, jo nevalda precizi,
stereotipiski kritériji, kas nomac bérnu rado$o garu, patstavibu un véléSsanos paméginat.
Skolotaja pienakums ir palidzet bérniem nostadit balsi, attistit publiskas runas iemanas.
Izteiksmigas runas un literaro darbu fragmentu inscingjumu nodarbibas bérni iegist

paspalavibu, drosmi un sp&ju domat.

2.4. Rotalu iedalijums

Ar uzsvaru uz valodas izkopSanu, rotala palidz izveidot svarigas dzives iemanas
pirmsskolas vecuma bérniem, pieméram, klausiSanas, secibu un atminas prasmes un emocijas.
Darbibas ietver stastu, teatra spé€li, runas apmacibu, radosas kustibas, dziesmas un daudz
valodas attistibas darbibas.

K. Gross, pétidams rotalas ka bérnu iedzimto instinktu paud€jas un vingrinatajas, tas
iedala:

e Mgginasanas jeb eksperimentalas rotalas;

e rotalas, kas nodarbina juteklus (sensoras);

e rotalas, kas vingrina kustibu aparatu;

e nodarboSanas ar pasa kermeni;

e darbosanas ar prickSmetiem;

e rotalas, kuras notiek augstaku dvéseles iediglu nodarbinaSana (sp€jas, jiitas,
griba);

e rotalas, kuras, ka autors atzimé, notiek ,,otras sSkiras dzinu nodarbinasana’;

e cipas rotalas;

e milestibas rotalas;

e atdarinasanas rotalas;

e socialas rotalas (kopgjas rotalas)” (7, 29. Ipp.).
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F. Frébels (1782 — 1852 ) pirmais pirmsskolas pedagogija izdalija rotalu ka ipasu bérnu
attistibas lidzekli. Vins rotalas grupe divejadi:

,,L. P&c to rakstura:
e méginajumi atdarinat dzives ikdieniskas paradibas;

e iegiito zinasanu pielietoSana praksg;
e radosa un t€lojosa darbiba, kas aptver visdazadakos priekSmetus un paradibas.
2. P&c rotalas audzino$as nozimes:
o fiziskas rotalas, kas attista speku un veiklibu, rada dzivesprieku;
e jiitu un sajiitu rotalas — attista juteklus un ieks€jo jiitu pasauli;
e prata rotalas — veicina domasanu un koncentré prata (gara) darbibas noteikta
merka sasniegSanai” (7, 29. lpp.).

Pirmsskolas programmas ietver dazadas t€mas, kuras bérni var viegli identificét ar
attiecigo macibu uzdevumu. Seviska nozime bérnu attistiba no divu lidz ¢etru gadu vecumam
ir radoSajam jeb lomu rotalam.

Teatralai rotalai ka metodei pievérSama uzmaniba, jo ta palidz ne tikai labak izprast
literaro darbu (t€lu ricibu, raksturus utt.), bet arT iesaista bérnus aktiva darbiba. Teatrala rotala
ir specifisks process, kura piedalas noteiktas bernu vecuma grupas un kuru vada skolotajs. ST
procesa rezultata mainas cilvéka pasaules uzskati. Rotala tiek izskatits noteikts temats ar
dazadu teatralo vingrinajumu un diskusijas palidzibu.

Teatrala rotala ir sevis Un citu iepaziSana un pétiSana, pielietojot kustibu, ritmu, valodu
un spéli. Ta ir netieSa dzives pieredzes apgiSana un uzkraSana tai nezinamajai reizei, kad
bérns nonaks lidziga situacija tai, kas tiek izspéléta. Ta modina, attista un pilnveido
pasapzinu, kuru augosajam bérnam nemitigi ir jaatbalsta un japalidz uzturéet.

Bérniem tiek dota iesp&ja paskatities uz sevi no malas, it ka no cita redzes lepka. Vini
ierauga, cik lidzigi cits citam, un ari cik atskirigi. Apzinati izsp€léta darbiba biezi liek vairak
pardomat. Tada veida bérni var planot ko vini daris, izdarit to, redzeét rezultatu un, péc
analizes, pienemt lémumu ka tada situacija citreiz rikoties. Vienmér situaciju var izspéelet
velreiz, atrodot tai jaunu atrisinajumu.

»Rotala ir nozimiga visiem bérniem. Aizvien vairak iesaistoties dazadas rotalas, bérni to
dara aizvien prasmigak, Tiek uzskatits, ka rotala virza bérnu attistibu, Kad bérni iesaistas
rotalas, uzskata, ka vi;ni darbojas optimalaja liment” (3, 146. Ipp.).

Teatr1 svarigakais ir gala rezultats, bet teatrala rotala — process. Teatra izrade tiek
veidota, domajot par skatitaja klatbtitni un értibam, paredzot vina lidzdalibu. Lai gan teatralas
rotalas stundu darbs rezult€joSi var izversties par izradi, tomér svarigakais ir dalibnieka

personigas atklasmes par sevi un pasauli. Teatrala rotala ir visiem, bet teatris — talantigajiem.
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Rotala ir dinamisks veids, kas pieprasa skolotajiem stradat atraktivak, lai atspogulotu —
darbibas, pastavigi piedalitos situacijas, kas prasa jaunas pieejas. Teatralas rotalas procesa
pirmskolas izglitibas iestade parasti ietver visu grupu, kura strada ar skolotaja lomu un veido
rotalas noteikumus. Bérni un skolotaji strada kopa, lai izveidotu iedomatu dramatisko pasauli,
kurd jautajumi tiek izskatiti un problémas var atrisinat. Saja pasaulé vini strada kopa, lai
izp@titu problémas un atbildétu uz jautajumiem, piemeram, "Ka tikt gala ar parmainam?", "Ka
més pienemam citu cilvéku misu sabiedriba?” Dazkart darbs var sakties bezriipigs, bet
skolotaja vienmér modulé dramatisku spriedzi un sarezgitibu uz darbu, kuru mérkis ir
pedagogisks iznakums. Bérni macas domat arpus sava viedokla un uzskata, dazadas

perspektivas, par tému, izmantojot spelét dazadas lomas.
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3. TEATRALAS ROTALAS VIDEJAS GRUPAS BERNU RUNAS
SEKMESANA

3.1. Peétijjuma iesaistito bernu raksturojums

Ivans — vienigais bérns gimeng. Audzina mate, kas ar bénu ikdiena runa krievu valoda.
Mate strada diennakts mainu darbu, 1idz ar to lielu Iidzdalibu bérna audzinasana uznemas art
vecmamina.

Hiperaktivs bérns, runa krievu valoda, latviesu valoda vardu krajums — vidgjs. LatvieSu
valoda saprot tikai dazas frazes, bet censas arT valodu mactties, vardus atkartojot. Veéro ka citi
rotalajas, aizstav savu 1paSumu. Prot vienkarSas spéles, pirmsskolas izglitibas iestadi ieprieks
nav apmeklgjis.

Neprot rotalaties, dalities ar citiem bérniem — nav komunikacijas sp&jas. Sakuma turas
atstatus un vero, ka citi bérni rotalajas, péc kada laika, rotalu ,,izjauc” gan fiziski, gan
psihologiski. Nedalas ar rotallietam un nem tas bez atlaujas.

Spilgtas emocijas tiek izraditas ar darbibam, vardiem un sejas izteiksmém. Neprot
risinat problémas ar vienaudziem. Nepiedalas ar citiem bérniem dziedasanas un sporta
nodarbibas. Nodarbibu laika turas savrup, skrien, lec, sleépjas.

Labprat patik darboties vienatn€ ar ,prata spélém” — liek puzles, mozaikas, lego —
attistot siko roku muskulatiiru.

Patik — griezt ar Skérém, plést papirus (aplicéSanas nodarbibas), zimét Svikajot
(hiperaktivs), darboties ar plastiliu, malu.

Staiga uz pirkstu galiem, patstavigi gérbjas, bez pieskatiSanas mazga rokas. Atbild uz
vienkarSiem jautajumiem — ja, né. Viegli uzbudinams, neuzmanigs, impulsivs, reiz€ém
agresivs. Z€nam ir patstavigas koncentréSanas griitibas, izjiit nepatiku pret pienakumiem, kuri
prasa ilgstosu garigu piepiili. Biezi paiet no viena nodarbosanas veida uz citu. Zens ir paklauts
garastavokla mainam. Kontakti ar vienaudziem loti nenoturigi, tdpec nav draugu, bet
labpratak kontaktgjas ar lielakiem bérniem, ko sastop pastaigu laika.

Logopéds strada ar zénu regulari kop$ rudens. Zénam ir VSNA (valodas sist€émas
nepietickama attistiba). Gimene runa krievu valoda, kas izskaidro niecigo latviesu valodas
krajumu. Rudeni konstatéts, ka zens nesaprot vardu nozimi, nav izveidojusies un
nostiprinajusies valodas izpratne. Ir fongtiskas dzirdes trauc€jumi un noveroti skanu izrunas
traucgjumi. — S, —§ aizvieto ar —t. Nav pareiza méles pozicija izrunajot skanu — 1, arT skanu

— 1 neprot artikulét.
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Pavasari, péc regulara korekcijas darba var secinat, ka skanpu — S, — § traucgumi ir
noversti. Sobrid tiek stradats pie skanas — 1 artikulacijas, kas paraléli nodroSina arT skanas - r

izrunu. Paral€li notiek darbs ar vardu krajuma paplasinasanu, valodas izpratni.

Liva — Gimené sarunu valoda ir gan krievu, gan latvieSu. Ir bralis — 10 gadus vecs.
Audzina abi vecaki. Dod priekSroku tikai daziem rotalu biedriem. Labprat dalas ar savam
rotal]lietam un grupu materialiem. Dazadas emocijas izrada ar sejas izteiksm&m, vardiem,
darbibam. Grupu nodarbibas nepiedalas ilgak par 10 — 15 min. Runa vienkarsos 5 — 6 vardu
teikumos,bet izteiksmigi, ka ari pielieto personvietniekvardu — es. Jauta un atbild uz ,,Kap&c?”
jautajumiem. Atkarto skaitampantus, dzied dziesmas. Apzinas un nosauc problému, ja tada
rodas, izrada izpratni matematiskas darbibas.

Patstavigi uzsak lomu rotalas — celoSanu, izlik§anos par vecakiem, ka ari iejiitas
dazadu dzivnieku telos.

Fiziski attistita, sportiska, patik izmantot slidkalninpu bez pieaugusa palidzibas.
Uzdevumos izmanto abas rokas reize.

Patik darboties ar malu un plastilinu, veidot no tiem dazadas formas.

Patstavigi gérbjas, &d, bet nekartigi un nevizigi uzvedas pie galda, neprot lietot salvetes.

Ernests — Gimene vienigais bérns, audzina abi vecaki, ka ar1 aktivu lomu audzinasana
ienem vecmamina.

Dod prieksroku daziem rotalu biedriem. Dalas rotallietas un materialos. Ludz atlauju
panemt lietas, kas pieder citiem berniem.

Ar darbibu, vardiem un sejas izteiksmi izrada dazadas emocijas. Priecajas par Tslaicigu
piekersanos rotalu biedriem. Rotalajas un darbojas kopa vairak ka 15 min, ka arT patstavigi
noliek rotallietas vieta.

Bagata valoda, atrs runas temps, laba dikcija, plaSs vardu krajums. Venmér v€las runat
salidzinosi ilgi, dazkart pat traucg izteikties citiem grupas beérniem. Runu var saprast ar1 svesi
cilveki. Stastot saprot notikumu secibu, salidzinajumus (skaists, skaistaks, visskaistakais).
Runa ar izteiksmi, spilgti izteikta gan verbala, gan neverbala valoda.

Uzdod jautajumus — Kas?, Kur§?, Kapéc?, lai iegiitu informaciju. Saista pieredzi ar
zinama veida izpratni par notikumu secibu un stastfjjuma beigam.

Sportisks, fiziski attistits, izdodas un arT patik piedalities sporta nodarbibas, ka ar1 visas
aktivitates grupa un pastaigu laika.

Patstavigi sagérbjas, nogerbjas. Prot lietot salvetes pie galda.
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Roberts — Tris bérnu gimene — masa (10 g.), bralis (8 g.), audzina vecaki. Roberts
parsvara ir ieravies sevi, mazrunigs, kluss, noslégts. Acu skatiens — ,,caur pieri”, acu kontakts
nepastav. Stostas, knibinas, runa sos teikumos. No ritiem vienatné raud, kad t€vs vai mate
atstaj grupa. Nekontakt&jas ar citiem b&rniem, ka arT neuzsak socialo sadarbibu ar citiem
bérniem. Nodarbibas mazaktivs, ienem verotaja nostaju, rotalajas vienatng.

Sportiskajas aktivitatés piedalas, bet, ja kaut kas nesanak, tad loti pardzivo un biezi
raud.

No mala un plastilina neveikli veido bumbinas, ,,desinas”.

Gerbjas nepatstavigi, nepiecieSama piecauguso palidziba. Ja rodas problémas, neprot tas
risinat.

Lieto vietniekvardus, klausas stastus 10 — 15 min, bet pats savu nostaju neizsaka.
RadoSos darbus — pasakas, stastus, dzejolus — neanalizé. Attéla redzamas darbibas neraksturo,
nekomentg€, tikai atbild uz jautajumiem — ja, né.

Skaitampantus atkarto, bet nevienmér. Valoda diezgan ,,skopa”, neizruna skanas — t, d,
s, §, 1, . Apmekle logopédu, skiel€.

Korekcijas darbs pie logopeda uzsakts rudeni, kad zéns saka apmeklet PII. Ta ka zéns ir
loti emocionals, bija griiti uzsakt sarunu, péc rakstura kluss, par sevi neparliecinats.

VSNA - valoda skanas — S, — z, — C, aizvietoja ar — t, jauca skanas — t, un — g. Nebija — §,
—7,—dz, — ¢. Roberts — |, aizvietoja ar — j un skanu — r neprata izrunat vispar un aizvietoja to
ar — j. Novéroti fonétiksas dzirdes traucgjumi.

Pavasari, péc parbaudes rezultatiem var secinat, ka ir izlabojusies daudzu skanu
artikulacija. Sobrid notiek skanu — §, — 7 , — ¢ automatizacijas process. Paralgli tiek attistita
smalkmotorika. Z&ns patstavigi un droSi stasta, labprat iesaistas sarunas, ir droSs un

parliecinats par sevi.

Edvards — otrais bérns gimeng, bralim 10 gadi, vecaki $kiruSies. Audzinasana vectévs
ienem loti aktivu poziciju.

Skaidra, lakoniska runa. Vardu krajums — plass. PriekSroku dod improvizacijas speleém,
rotalam, ka ar1 patik radosas spéles. Rotalajas vienatng, spilgti izteikts vizualisms, nelabprat
rotalajas ar citiem b&rniem.

Ar darbibu, vardiem, un sejas izteiksmém izrada dazadas emocijas.

Nepacietigs, savas vélmes velas piepildit spontani un momentali. Ja netiek panakts

vElamais rezultats, sak raudat.
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Patik ,,iedzivoties” dzivnieka t€la — tigeris, lauva, lusis. Visbiezak spélé rotalas, kuras
saistitas ar iejuSanos dazadas lomas, telos, atteélo arT dazadas darbibas — celoSanu, majas
spelesanu, celtniecibas darbu veikSanu.

Patstavigi veic dazadus uzdevumus, novieto rotallietas savas vietas, toties pavirsi izturas
pret apgerbu, apaviem, lidz ar to garderobg valda nekartiba.

Sparta nodarbibas un aktivitatés piedalas nelabprat — biezi nostajas mala un piedalas
nodarbiba ka vérotajs. Apgerbjas un nogérbjas ar picauguso palidzibu.

Runa — lieto 5 — 6 vardu teikumus, plass vardu krajums, lieto izteiksmes vardus,
mimiku, zestu valodu lieto personvietniekvardu — es. Atbild uz jautdjumiem un lieto
nolieguma frazes. Lieto prievardus — uz, zem, aiz. Atkarto skaitampantus, dzied dziesmas.

Runu var saprast art svesi cilveki, spilgti izteikta neverbala valoda.

Vendija — jaunakais bérns gimeng, masai 8 g. Audzina abi vecaki. Vecaki kopa ar
bérniem piekopj sportisku dzivesveidu.

Rotalajas patstavigi, lielako dalu — vienatné. Rotalajas tikai ar vienu no grupas
meiteném — Livu, ar citiem rotalaties atsakas.

Ar darbibu, vardiem un sejas izteiksmi izrada dazadas emocijas. Priecajas par islaicigu
piekerSanos vienam rotalu biedram (Livai). Negrib risinat problémas ar vienaudziem. Pie
radusas problémas, biezi atrodas vienatn€, uzturas savrup, bet tas ir islaicigi. Patstavigi
rotalajas, noliek vieta rotallietas. Ar palidzibu sp€lé vienkarSas galda spéles.

Patstavigi gan apgérbjas, gan nogérbjas, prot lictot galda salvetes.

Atkarto skaitampantus, prot izteikt savas domas par pasaku, dzejoli, stastu. Atbild uz
jautajumiem, lieto prievardus — uz, zem, aiz. Labprat dzied vienkarSas dziesmas. Laba dikcija,
balss. Ja rodas problémas, apzinas un tas nosauc. Ar noliiku liek kluciSus — patik konstrukciju
veidoSana, arT vizualas makslas nodarbibas — zim&Sana, aplicéSana, konstruésana.

Vendija apmeklé nodarbibas pie logopeda kops septembra. Meitene ir emocionali
nenoturiga, kustiga, griiti koncentréties ilgstoSai darbibai. Konstatéts starpzobu sigmatisms,
nepareizi izruna skanas — S, un — z. Nodarbibas tiek nostiprinata méles muskulatiira, macita
pareiza skanu izruna, vienlaikus papildinot un pilnveidojot vardu krajumu un saistitas runas
prasmes. Sobrid tiek stradats ar smalkas motorikas attistoiem vingrinajumiem.

Pavasara parbaudes rezultati liecina, ka skanu izruna ir uzstadita, tacu valoda ne

vienmér lietota. Sobrid notiek automatizacijas process.

Elza — audzina auklite, jo mate biezi dodas celojumos arpus Latvijas, tévs strada

arzemées, tadel bernus redz reti, ir 17 gadus vecs bralis. PII Elza apmekle loti neregulari, lidz
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ar to ir noslégta, klusa un kautriga, bet laba valoda, gan verbala, gan neverbala. Rotalas ar
grupas biedriem iesaistas, bet palénam, soli pa solim.neiesaistas rotalas — rita c€liena. Biezi
vien nav sakopti mati, var redz&t, ka liela steiga un nervoza situacija bérns tiek atvests uz
bérnudarzu. Priecajas par piekerSanos vienam rotalu biedram. Rotalajas ar interesi, bet vairak
savrup, ka arT prot dalities ar lidzpanemtajam mantam. M&dz rotalaties arT ar vairakiem grupas
biedriem, ka arT mkIgé picauguso palidzibu, klatbiitni. Patik sp&lét galda spéles, lomu spéles,
ka arT improvizétas spéles, roku lelles un sikas dzivnieku rotallietas.

Meitene miega runa, biezi arT ,,saslapina” gultu, par ko pati loti pardzivo. Lidz ar to dara
visu iesp€jamo, lai negulétu.

Piedalas visas nodarbibas, gaidot savu kartu. Ipasi patik dziedat, sportot, dejot, viss kas
saistits ar makslinieciski radosam darbibam — zim&$ana, aplicéSana, veido$ana. Sajas
nodarbibas meitene ilgstoSi un aizrautigi darbojas, prot priecaties par paveikto uzdevumu.
Meitene ir fiziski labi attistita. Patstavigi gerbjas, patik ar pargérbties. Patik ilgstosi Skirstit
un apskatit krasainas gramatas, izlikties, ka prot lastt.

Runa — lieto vienkarSus 5 — 6 vardu teikumus, kuros ir arl apzimétaji. Elza lieto
personvietniekvardu — es, atbild uz jautajumiem — kur$/kas, licto pagatnes laiku. Atkarto
stastus, dzejolus, skaitampantus, dzied vienkarsas dziesmas. Ir laba balss intonacija, dikcija.

Elza apzinas un nosauc problémas, ja tas rodas. Zina, kura dienas dala notiek
nodarbibas, ka ar1 prot Skirot priekSmetus péc kopigam pazimeém.

Pastaigu laika Elza viemér vélas tikt Stipinata Siipoles, tur vina v€las uzturéties loti

ilgstosu laiku.

Rudis — 3,5 gadi, gimené vienigais bérns. Vecaki $kirusies, bérnu audzina tévs, matei
dota atlauja tikties ar bérnu divas reizes ménesi (brivdienas). Par bérnu rupé€jas arT audzumate
un vecvecaki, kuri iepem aktivu poziciju Riida audzinasana.

Z@ns ir viegli uzbudinams, par nenozimigam problémam, atri sak raudat, it seviski to
var novérot no rita, kad tévs atstdaj bérnu grupa un pats dodas prom uz darbu. Ari miegs
bérnam ir trauksmains, no kura vin$ biezi uzmostas, raud. RaudaSanas laika vinu griti
nomierinat.

Z@nu loti piesaista rotallietas, kuras saistitas ar transporta Iidzekliem. Z&ns pazist
dazadas automaSinu markas, labprat par tam stasta un veido savdabigus, interesantus siZetus.
Rotalu laika patik runaties un dziedat. Pargjie grupas beérni sadarbojas ar Rudi nelabprat —
»labak liksim miera, savadak saks atkal raudat!”. Ar grupas bérniem kontakti ir loti

nenoturigi, tapec ir tikai viens draugs grupa, kur§ arT ir loti jltigs un emocionals (Edvards).
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Abiem z€niem loti patik improvizacijas teatri un spéles, abi iejiitas t€los un dzivo kopa ar
tiem.

Zénam griitibas sagada gaidiSana gan rotalas, kur jaievéro noteikumi, gan ari citas
aktivitates. Labi attistita uzkatami télaina domasana, ka arT spilgti izteikta iztéle.

Izjut nepatiku pret pienakumiem, kuri prasa ilgstosu garigu pieptli, ka ar1 biezi paklauts
garastavokla svarstibam. Pastaigu laika z&ns rotalajas savrup, vai ari uzturas pedagogu
tuvuma.

Z&nam ir laba balss, runas dikcija, ka arT izteikta neverbala valoda — Zesti, mimika.
Ridis uzmanigi klausas stastus, pasakas, dzejolus, patik runat Iidzi tekstus, atkarto
skaitampantus, izmanto vardus, kas it ka neko nenozimeé — vervelu valoda, jeb improvizacijas
spelu tehnika. Zens bieZi vien vienatné s€Zot izliekas, ka lasa. Sava runa izmanto daudz
apzimetajus, tas liecina par zéna spilgti attistito radoSo domasanu.

Pie logopéda nodarbibas apmeklé kops$ rudens. Zénam novérots — r izrunas traucgjums.
Skanu — r z€ns aizstaja ar — 1, pieméram, rudens — ludens, runcis — luncis, utt. Zéns stradaja

apzinigi, bija motivets rezultata sasniegSanai. Skana — r ir uzstadita un automatizeta voloda.

Alina (49.) — gimeng ir vecakais bérns, vinai ir ¢etrus gadus jaunaka masina. Par meiteni
ripéjas un audzina te€vs un audzumate.

Meitenes mate dzivo Krievija (Cetrus gadus). Alina dzivo pie mates divus ménesus gada
(vasara).

Alinai loti pietriikst mates milestibas, vina loti biezi par to runa, atkartoti vaica, kad
pienaks vasara, lai varétu braukt pie mammas.

Meitene ir viegli uzbudinama, neuzmaniga, impulsiva, parmerigi aktiva. Biezi paradas
»kaprizes”, ilgstosa spitiba un rauduligums.

Alina sev uzmanibu médz pievérst ar dazadiem Ilidzekliem: ilgstoSs un caururbjoss
skatiens, skatiens caur pieri, peks$na neatdekvata rotallietu métaSana pa visu grupas telpu, loti
skala klaigasana klusuma bridi, u.t.t.

Meitene izjiit nepatiku pret pienakumiem, kuri prasa ilgstosu garigu piepiili. BieZi pariet
no viena nodarbosanas veida uz citu, tad€jadi vairakus uzdevumus iesak, bet nepabeidz, ka ar1
biezi paklaujas garastavok]a svarstibam.

Pasvertejums nav adekvats, uz piedavajumu veikt kadu jaunu uzdevumu, kas atbilst

'3’

meitenes Iimenim, visbiezak reagé negativi ar atbildi — ,,Es nemaku!”, ,,Man neizdosies!”,
tomer ir arT udevumi, kuri var biit ilgstosi, pieméram, darbs ar Lego materialiem.
PII ikdienas dzivé meitene ir neorganiz€ta, skapi lietas noliek ka pagadas, tade] tur

valda nekartiba, ka arT pavirsi izturas pret savu apgerbu.
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Alinai patik klaustties stastus, pasakas, dzejolus, bet atkarto tekstu tikai tad, ja pasai ir
noskanojums. Patik stastit par redz&to, piedzivoto, atdarina un atkarto skanas. Neizruna skanu
— r. Logop&da nodarbibas apmekl€ kop$ rudens. Meitene daudz slimojusi, maz apmekl&jumi
PII Saja macibu gada, tapec rezultati iz mazak izteikti. Meitenei ir fon&tiskas dzirdes
trauc€jumi. Rotacisms — skanas — I, — r aizstaj ar — . Paraléli tick attistita smalkmotorika.

P&éc pavasara diagnostikas secinats, ka meitene ir apguvusi skanas — I, izrunu, prot
saklaustt vardos un atSkirt skanas — | un — j. Notiek skanas — 1 automatizacijas process. Vardu

krajums ir paplaSinajies, arT saistita runa uzlabojusies.

[zzinot bérnu saskarsmes 1patnibas septembra sakuma (adoptacijas procesa sakuma),
autore Ipasu uzmanibu pieveérsa sadiem aspektiem (skat. 3.1. tab.):

e Beérna emocionalajam stavoklim, kas liecina par vina labsajutu. Tas médz biit
dazads — mierigs, lidzsvarots, piesardzigs, priecigs, skumjs, vienaldzigs, u.c.

e Bérna aktivitatem, kas saistitas ar vina emocionalo stavokli. Kad bérns ienak
grupa vin$ var uzsakt rotalas viens vai ar citiem bérniem, stavét un skatities,
darboties ar priekSmetiem u.t.t.

e Attieksmei pret pieaugusajiem un beérniem — ta médz biit ieintereséta, neitrala,
vai pat negativa.

e Valodai, kas palidz berniem izteikt savas izjiitas un sadarboties. Dazi bérni
adoptacijas sakuma neruna vai klus€ — citi piedalas pieauguSo vai vienaudzu
sarunas, ka arT patstavigi doma, sprieZ un secina.

e Audz€knu vajadzibai péc saskarsmes, kura izpauzas dazadas kopigas darbibas
ar citiem bérniem vai picaugusajiem.

Salidzinot adoptacijas procesa sakumu — septembri (skat. 3.1. tab.) un adoptacijas
procesa pédéjo ménesi — martu (skat. 3.2. tab.), autore secinaja, ka, ja pedagogs sp€j
nodroS$inat katra bérna induvidualas vajadzibas un intereses, var veidoties pozitiva saskarsme
ar bérnu un vina vecakiem, ka ar1 parliecinajusies, ka, lai veidotos labvéliga saskarsme starp
bérnu un pedagogu, ir javeidojas savstarp€jas saprasanas mehanismiem, pieméram, empatijai.
Adoptacijas procesa laika pedagoga pozitiva atticksme b&rnos radija labvéligu iespaidu un
velesanos darboties. Jau sakotn€jas saskarsmes reiz€, beérna vizualais izskats, Zesti, mimika,
balss intonacija, acu skatiens bija noteicosais faktors tam, vai bérns véleésies kontakt&ties ar

pedagogu vai né.
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Saskarsmes raksturojums rotalu grupa — septembra ménesi

3.1. tabula

Bérna | Emocionalais Darbiba Attieksme pret | Attieksme pret Valoda Vajadziba péc saskarsmes
vards stavoklis sveSiniekiem bérniem
lvans uzbudinats staiga uz Vero uzbriikosa, runa frazes krievu valoda aktiva, bet uzbrukosa
pirkstu galiem agresiva
pa visu telpu
Liva lidzsvarota aktiva nepievers labprat izsaka dazadus spriedumus aktiva
nodarbiba uzmanibu kontakt€jas
Ernests priecigs sak spéleties versas pie kopigas rotalas pilni teikumi, laba runa sadarbojas ar bérniem un
ienacgja pieaugusajiem
Roberts rauduligs skrien paka] nogaidoSa rotalajas runasana saistita ar neizrada vajadzibu
mammai vienatné atminam par vecakiem
Edvards ieintereséts uzsak rotalu atbild uz Neitrala patstavigi spriedumi un mekI€ palidzibu stresa
jautajumu komentari situacija
Vendija piesardziga nogaida negativa Vienaldziga vienkersi teikumi nav izteikta
Elza mieriga stav un skatas neievero ir vélme vienkersi teikumi aktiva
kontaktéties
Riidis rauduligs skrien pakal negativa rotalajas tikai ar komente savu darbibu mekl€ pieauguso
tetim vienu zénu
Altna skumja rotalajas un sarunajas rotalajas uzsak sarunu vajadziba péc pieaugusa
sarunajas ar vienatné

pedagogu




Saskarsmes raksturojums rotalu grupa — marta menesi

3.2.tabula

Bérna Emociondala Darbiba Attieksme pret Attieksme pret Valoda Vajadziba péc saskarsmes
vards is stavoklis sveSiniekiem bérniem
Ivans Uzbudinats Dodas pie Novero Izrada vélmi Piedalas saruna Aktiva
mantam piedalities rotalas
Liva Lidzsvarota Uzsak Sarunajas Labrat kontakt&jas Izsaka spriedumus Orientéta vairak uz
speléties pedagogu
Ernests priecigs Aktivi dzivo Versas pie ienacgja Organize kopigas Patstavgi spriedumi P&c palidzibas versas gan
pa visu telpu rotalas un komentari pie picaugusa, gan bérniem
Roberts Mierigs Izrada vélmi Vero Iesaistas Vienkarsi teikumi Versas pie pedagoga
speleties ar konstruésanas rotalas
pieaugusajiem
Edvards Priecigs Patstavigi Versas pie ienaceja Izrada vélmi Koment€ savu darbibu Versas pie picaugusa un
rotalajas piedalities rotalas bérniem
Vendija Lidzsvarota Dodas pie Skatas, nogaidosa Rotalajas ar draudzeni | Runa pilnos teikumos Mekle pieauguso
mantam attieksme
Elza Mieriga Rotalajas kopa [esaistas saruna Kopigas rotalas Runa pilnos teikumos Sadarbojas ar bé€rniem un
ar pieauguso pieaugusajiem
Riidis Lidzsvarots | Uzsak rotalu | Atbild uz jautajumiem [esaistas rotalas Patstavigi spriedumi, Ar pieaugusajiem, lai
komentari sanemtu maigumu un
uzmanibas apliecinajumus
Alina prieciga Izrada interesi | Labprat kontakt&jas | Iesaistas rotalas, kuras | Runa pilnos teikumos,

par rotalam

saistitas ar
konstrukcijam

patstavigi spriedumi

Aktiva, lai izzinatu apkartni




3.3. tabula
Bérnu valodas izpéte septembr1

B Vardu krajums

B Skanu izruna
® [zteiksmiga runa
B Siko pirkstu muskulatiiras

attistiba

B Mimika - zestu valoda

m Stasta pec attela

3.3. tabula tiek vizuali att€lota bérnu valodas izpé&te aprobacijas sakuma — septembri.
Skaitlu asT ir redzami cipari ar kuriem tika vértéta bérnu valodas attistiba ar — 1 — labi, 2 —
vidéji, 3 — zemi. Gan 3.3. tabulas, gan 3.4. tabulas labaja mala ir apskatami kritériji, ar kuru
palidzibu tika salidzinata bérnu valodas attistiba aprobacijas sakuma — septembri (3.3. tabula)

un beigas — marta (3.4. tabula).

3.4. tabula
Bérnu valodas izpete marta

3,5
B Vardu krajums

® Skanu izruna

B [zteiksmiga runa

® Siko pirkstu muskulatiiras
attistiba

B Mimika - Zestu valoda

& & &é@ & < (b&&‘ é& @\(\? 2 = Stasta pec attéla
¢S ¥ <
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Aplikojot 3.4. tabulu, autore var secinat, ka aprobacijas nosléguma b&rniem ir
uzlabojies vardu krajums, runa ir kluvusi izteiksmigaka, mimika un Zestu valoda ir kluvusi
daudz bagataka, gan ikdiena, gan teatralaja vid€ tiek pielietota biezak un izteiksmigak. Ar
dazadu rotalu un spelu palidzibu, ir redzami uzlabojusies siko pirkstu muskulatiira.

Ne tik labi raditaji ir aplikojami skanu izruna. Salidzinot 3.3. tabulu un 3.4. tabulu,
autore konstat€ja, ka skanu izruna nav uzlabojusies ¢etriem bérniem, kas gandriz ir puse no
visa aprobacija ieklauta bernu skaita.

Savukart cetriem no devipiem bérniem, p&c visiem izvirzitajiem krit€rijiem,

aprobacijas nosléguma ir vértéjama ka laba, kas ir izcils raditajs.

3.2. Pétijjuma izmantotas teatralas rotalas un to nozime bérnu runas

attistiba

Teatralas rotalas, ka noradato nosaukums, bérni rado$i spélé teatri, izpildot aktiera
lomas. Teatralas rotalas var uzskatit par bérnu tuvinatajam makslinieciskajai pasdarbibai.

Teatralie uzdevumi tiek veidoti péc noteikta scenarija:

e Martindiena — ,,Cigéni”’;
e Razas svétki (skat.2. piel. 2.1. att. — 2.3. att.) —,,Darzeni”, u.c.

Rezisoriskajas rotalas ietilpst rotalas ar lellu teatri un siko rotallietu komplektiem. Bérni
ir darbojosas personas, kas ar lellu palidzibuattelo noteiktu scénu. Vini vada $is lelles, attélo
to kustibas, runu, intonaciju.

Dramatizacijas rotalas norit dzivi, interesanti, ar pacilatibu. To sekmé greznosanas,
pargerbsanas, grimmésanas, dziedaSana, mizika, dejoSana, kas rada jautru radoSu
noskanojumu. Dramatizacijas rotalas bérni pasi izpilda aktieru lomas — pasi runa, dzied, dejo
muzic€. Beérni iedzivojas téla, dzivo ta dzivi, atdarina personazu runu, intonaciju, kustibas,
mimiku. Dazkart §is rotalas déve par ,,dzivo teatri”.

So rotalu saturs médz bit dazads:

e izmantots literars darbs, ko bérni rados$i apspélé, izdomajot ari papildus t€lus
un darbibas;

e apvienoti vairaki literarie darbi — ,,Tr1s sivéntini un vilks”, ,Lacu pasaka”, vai
pasakas, pieméram, par lapsu, laci, zaki péc lidzibas;

e TV véroti Sovi, konkursi;

e pasSizdomats teatris — Tsluga.
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Dramatizacijas rotalas integréjas dazadi makslas veidi — drama, deja, mizika un
telotajmaksla, kur bérni paSi zZim& un gatavo dekoracijas. Dramatizacijas rotalas attistas
pakapeniski. Divu trs gadu vecuma bérni neapzinati izpilda dzivnieku lomas. Bérni labprat ar
picaugusajiem attélo ritmiskas tautasdziesmas, skaitampantus, pirkstinu rotalas, papildinot tas
ar kustibam, mimiku. Tris Cetrus gadus vecus bernus vairak interes€ teatralo rotalu atribiitika
—roku lelles, galvas maskas, terpi, sikas rotallietas.

Rezisoriskas rotalas ar siko rotallietu komplektiem — $ajas rotalas bérns visbiezak
rotalajas viens vai divata (skat. 1.pielik., 1.1. att.), izmantodams siko rotallietu komplektus —
iekarto lellu majas, ,,apmaca” zaldatinus, ieriko zologisko darzu, att€lojot konkrétas situacijas.
So rotalu atskiriga ipasiba ir siko rotallietu atlase, kombingsana, grupé$ana un rotallietu
materialu gatavoSana.

Bérns $aja rotala vienlaicigi ir scenarists, rezisors, dekorators un aktieris, tadgjadi
izpildot vairakas lomas.

Pirkstinu lel/lu teatris — galvinu lelles var uzlikt uz vairakiem pirkstiem vienlaicigi,
tadgjadi viens cilveks var ,,spelét” vairakus personazus(skat. 1.pielik., 1.5. att.).

Sadas lelles var atveidot télu grupu, pieméram, gimenes loceklus. ST procesa rezultata
bérns neapzinati iemacas dalit uzmanibu, atceroties katra varona runas raksturu un ipatnibas.
Sis process vienlaicigi ir sarezgits un lielisks veids ka trengt izteiksmigu runu. Sada veida
teatris attista siko pirkstu muskulatiiru, kurai ir cieSa saistiba ar runas attistibu. Ja pirkstu
kustibu attiistiba atbilstoSi vecumam ir normala, tad ar1 valodas attistiba atbilst normai.

Pirkstinu lellu teatra izmantoSana PII ir skatama divos virzienos — lellu teatris ka
teatralizéts, uzvedums un le]lu teatris ka bérnu radoso rotalu sekmetajs.

Lellu teatra veidu iedzivinasana b&rnu dzivé sekmé vinu saskarsmes kultiiru, kustibu
koordinaciju, ka ar1 rosina pasiem sacerétdazadus notikumus, pasakas un stastus.

Sis teatris mudina parvarét dazadas radusas griitibas, bt uzmanigiem un to spélgjot,
netisi vingrinat savu runu.

Lellu teatris beérnam ir netieSs maciSanas lidzeklis, kas palidz komunicét ar citiem
grupas bérniem, runat izteiksmigi attiecigas lelles lomai, izdomat dazadus atgadijumus,
notikumus. Lai darbotos ar lellém, nepiecieSsama roku veikliba, kustibu koordinacija, prasme
saskanot kustibas ar lelles t€la dialogu, ko bérns apgiist pakapeniski, attistoties vina
motorikai. Stkmotorika vispilnigak notiek 3 — 5 gadu vecuma.

Tiesi roku lelles — piecpirktu, ir 1pasi starpnieki, kas palidz bérnam komunicet.

Flanelografs tiek devets arT par bilzu teatri. Lelles ir no papira un tas ir plakanas. Bérni

tas gatavo pasi — zimé, kraso, ITme. Parasti So bilzu teatri spelé divata, runajot kadu pasaku
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fragmentu, vai deklamg&jot dzejoli. Att€lojot personazu kustibas un dialogus, bérni censas
runat izteiksmigi, skaidri un saprotami. Tas ir labs trenin$ berna runas aktivizéSanai.

Rotallietu teatri ieteicams spélét, izmantojot literaru darbu vai sadzives ainu. Biitu
vélams, lai dekoracijas tiktu gatavotas no viena veida materialiem — koka, auduma,
plastmasas.

Bérni, kas piedalas izradg€, s€z pie galda, nem rotallietas, parvieto tas un runa to vieta.
B@rniem, 1pasi divu, tris gadu vecuma ir interesanti, jo ar rotallietu palidzibu var att€lot
personaza pardzivojumus un sejas izteiksmes.

Roku lelles no visiem teatra veidiem ir viskustigakas, tadé] bérniem tas interesé
visvairak (skat. 1.pielik., 1.4. att.). Tas var bit cilvéku, dzivnieku, pasaku varonu prototipi,
val atticiga daildarba personazu komplekts.

Interesi par roku lellem, prasmi tas vadit bérni apgiist pakapeniski. Cimdinlelles attista
ne tikai siko pirkstu motoriku, bet ar1uzlabo redzi. Lai atrastu skanu avotus, bérnam jakustina
gan galva, gan rokas.

Roku lelles mudina beérnus ieklausities dzejoli, pasaka, stasta un vienlaikus skatities uz
darbojoSos lelli, emocionali atsaukties daildarba saturam un runat lidzi personazam.

Roku lelles bérni biezi izmanto lomu rotalas. Tas b&rnu iedroSina, iesaistot to saruna. Ja
bérns ir loti nerunigs, vai kautrigs, vins var runat aizslépdamies aiz stenda, izvairoties no lieka
mulsuma.

Zinot to, ka reti kura rotala, izrade, vai kads cits teatrals pasakums notiek bez muzikala
pavadijuma, autore izveidoja 3.5. tabulu un 3.6. tabulu, kuras uzskatami tiek att€loti Cetri
dazadi kritériji, septembra un marta ménesos.

3.5.tabula

Bérnu miizikala attistiba — septembris

H Ritms

H Dziedasana

Instrumentu spéle

B Rotalas ar dziedasanu




3.5. tabula ir apskatami bérnu sasniegumi muzikalaja attistiba aprobacijas sakuma —
septembrT, savukart 3.6. tabula — aprobacijas nobeiguma — marta.

Skait]u asT ir redzami cipari ar kuriem tika vertéta bernu miizikala attistiba ar — 1 — labi,
2 — vidgji, 3 — zemi.

Ka varam aplikot 3.5. tabula, salidzino$i lielam bérnu skaitam, instrumentu sp&le un
ritms tika vertéts ka zems muzikalas attistibas Itmenis, savukart rotalas ar dziedasanu un

dziedasana zems ltmenis bija tikai vienam b&rnam.

3.6.tabula

Bérnu miuzikala attistiba — marts

3 -
2,5 -
2 -
W Ritms
1,5 -
B Dziedasana
Instrumentu spéle

M Rotalas ar dziedasanu

Salidzinot bérnu mizikalo attistibu aprobacijas nobeiguma, autore var secinat, ka
seSiem beérniem visos izvirzitajos kritérijos — ritms, dziedasana, instrumentu spéle un rotalas
ar dzidasanu, raditaji ir lieliski. Ar1 Ivana raditaji ir uzlabojusies, vienigais izvirzitais kriterijs,

pie ka zé€nam biitu japiestrada vairak ir ritms.

43



NOBEIGUMS

Rotala — ta ir briva un patstaviga darbiba, kura rodas péc bérna iniciativas. Rotalas
procesa tiek iesaistita visa bé€rna personiba: izzinasanas procesi, gribasspéks, jiitu emocijas,
vajadzibas, intereses. Rezultata notiek $is personibas briniskigas parveértibas.

Vadot rotalu, organiz€jot b&rnu dzivi rotala, skolotdjs ietekmé berna personibas
attistibas virzienus: jutas, apzinu, gribu un uzvedibu kopuma. Rotala beérns iegiist jaunas
zinasanas, prasmes un iemanas. Rotalas, kuras veicina uztveres, uzmanibas, atminas,
domasanas un radoso dotibu atistiSanu, tiek virzitas uz bérna garigo attistibu kopuma.

Rotala ir bérnibas pavadonis. Bérns un rotala ir nesaraujami saistiti, jo ta bérna rada
prieku, energiju, ka arT attista vinu. Bérniem ir nepiecieSama rotala, jo rotala ir labaka iesp&ja
attistit bérna dotibas, sagatavoties dzivei, Saskarsmei ar apkart€jo pasauli.

Autore veica dabiska eksperimenta metodi, jeb ta saucamo veidotajeksperimentu. Bergu
miizikas un makslas pirmsskolas izglitibas iestadé 2 — 4 gadu vecu bérnu grupa, macot runu,
valodu, sp€lgjot teatralas rotalas, dramatiz€jot pasakas, dzejolus un improvizejot stastus.

Izvirzito pétijuma hipotézi autore ieklava macibu procesa. Eksperimenta gaita macibu
process pilnveidojas. Tika fiks€tas bernu personibu ipaSibu izmaigas. Runa un valoda
uzlabojas, kluva izteiksmigaka. Tas tika analiz€tas, un autore veica secinajmus.

Eksperiments notika realos apstaklos no 2011. g. septembra — 2012. g. martam.

Temats, kuru autore izvelejas, proti, ,,Teatralas rotalas izmantosana 2 — 4 gadigu bérnu
runas attistiba”, ir loti aktuals. Veicot praktiska darba analizi, autore secina, ka bérni, ar
kuriem veikta ievirze artikulacijas aparata attistibai, salidzinajuma ar pargjiem pirmsskolas
izglitibas grupu bérniem ir daudz atraisitaki, koncentréties spéjigaki, viniem ir labi attistita
dzirde, atmina, izruna.

Kvalifikacijas darba autore ir stud€jusi $adu autoru atzinpas — T. A. Tkacenko, L.
Smildzinas, D. Dzinteres, I. Stangaines, T. Zirinas, L. Vigotska, 7. Piaze, V. Spolines, R.
Kanepgjas.

Autore pievienojas §Im atzinam, ka teatralas rotalas, improvizacijas spéles veicina runas
attistibu jau agra vecuma (2 — 4 g.).

Peétijuma meérkis ir sasniegts, planotie uzdevumi — izpilditi, un izvirzita pétijuma
hipotéze ir apstiprinajusies.

Secinajumi

Lai bérns giitu pilnveértigu gandarjjumu no rotalas un brivi paustu taja emocijas, ir
nepiecieSams pedagoga atbalsts un lidzpardzivojums, emocionali pozitivas gaisotnes radiSana,

rotalas atbilstiba bérna vecumposmam un interesanta tematika un rotalu saturs. Loti svarigi,
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lai visas rotalas un sp€les veicina bérna psihisko funkciju attistibu — atminu, uzmanibu, runu,
telaino un logisko domasanu.

Rotalas un spéles iedarbojas uz bérna attistibu veseluma un teatrala rotala palidz
bérnam vieglak apgit runu. Runas attistibas nodarbibas teatralas rotalas tika izmantotas, lai
korig€tu bérnu nepareizo izrunu un veicinatu bérna pozitivas emocijas.

Autore adoptacijas procesa laika noveroja, ka vienveidiba runas attistibas
vingrinajumos, kadu praktizé dazi pedagogi, izraisa garlaicibu, un tie nav iedarbigi.

Klausoties pasakas un t€lojot kadu no pasaku varoniem, bérns atdarina (lieto) literaro
tekstu, tada veida izkopjot savu valodu un runu. Piedaloties teatralajas rotalas, bérns parvar
bailes, nedrosibu un lidz ar to runas barjeru, tada veida paplasinot vardu krajumu.

,»Es loti milu runat! Varu runat bez apstajas. Tacu mamina teica: ,,Beidz tarksket, man
galva plist pusu!”

Ja jau nelauj runat man, lai runa radio. Tacu tas nevis runa, bet aurée!

Mamina atkal sauc: ,,Izslédz to radio, citadi nu dien man parplisis ta galva!” Mamina
saka, ka no tas manas plapasanas un radio auréSanas vinai esot apsapejusies galva.

Cik tas ir griiti: iztur€eties klusi, runat maz, uzvesties mierigi! Radio aparatam gan ir
viegli - atliek tikai pagriezt pogu, un tas vairs neaurg, runa klusi. Bet es? Mamina man Sodien
teica: ,,Vai tu nevari apklust?” Ja, bet ka lai es to izdaru, es tacu nevaru sevi izslégt ka radio

aparatu! ”(9)
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PIELIKUMS



1. pielikums

Teatralas rotalas

1.2. att. Lego un siko rotallietu komplektu kombinacija
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1.4. att. Roku lelles
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1.5. att. Pirkstu lelles

1.6.att. Lego ,,Pils celtnieciba”
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1.7.att. Pirkstu rotala — ,,Mazs zakitis, mazs kakitis”
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1.10.att. Dazadu emociju imit
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1.12.att. Da
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2. pielikums

Teatralie uzvedumi

2.1. att. Razas svétki

2.2. att. Razas svetku rotala
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2.3. att. Razas svétki

2.4, att. ,,Mazie talanti”
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3. Pielikums

Novérosanas protokols

Iestade - Bergu Miizikas un makslas pamatskolas pirmsskolas izglitibas iestade
Novérosanas laiks — 19. — 23. Septembris

Dalibnieki — Bérni vecuma no 2 — 4 gadu vecumam

Novérosanas vieta — Rotalnodarbibas telpas un pastaigu laika, dazados dienas rezZima

momentos.

23.09.2011

Paraksts (Vards Uzvards)
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4. pielikums

NovéroSanas protokols

Iestade - Bergu Miizikas un makslas pamatskolas pirmsskolas izglitibas iestade
Novérosanas laiks — 12 — 16 marts

Dalibnieki — Bérni vecuma no 2 — 4 gadu vecumam

Novérosanas vieta — Rotalnodarbibas telpas un pastaigu laika, dazados dienas reZima

momentos.

23.09.2011

Paraksts (Vards Uzvards)
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