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ANOTACIJA

P&tijuma merkis bija noteikt sakaribas starp izjusto vainu ar delinkventas uzvedibas
biezumu, bérniba piedzivotu traumatisku pieredzi un depresijas pazimé€m jaunieSiem vecuma
posma no 14 Iidz 18 gadiem.

P&tijuma piedalijas 50 jauniesi vecuma no 14 lidz 18 gadiem, 32 meitenes, 17 z&ni un
1 cits, kas elektroniski izpildijusi pétijuma ietvaros izveidoto anketu. Vidgjais respondentu
vecums bija 17 gadi.

JaunieSu depresijas izteiktibas pakape tika mérita ar Bé&rnu depresijas aptauju
(Children’s Depression Inventory; CDI; Kovacs, 1980; ko Latvija adapt&jusi S. Voitkane un
S. Miezite, 1994). JaunieSu pieredze ar vardarbibu gimené darba ietvaros tiek mérita ar
Bérnibas traumas aptauja (CTQ), (Childhood Trauma Questionnaire; CTQ; Fink & Bernstein,
1995; ko 2004. gada Latvija adapt&ja S. Sebre, L. Lebedeva un I. Trapenciere). JaunieSu
delinkventas uzvedibas bieZzuma noteikSanai tika izmantota Delinkventas uzvedibas biezuma
aptauja (Frequency of Delinquent Behavior, Loeber & Dishion, 1983; ko latviski tulkojusi K.
Skara, 2013). Jauniesu izjustas vainas apméru noteikSanai tika izmantota Kauna un Vainas
aptauja (KVIA) (Guilt and Shame Proneness scale — GASP, Cohen et al., 2011; aptauju
izstradajusi un adapt€jusi latviski Malkalniete, J. Kirsis, Livena un Vasilevska, 2012) un ar1
Kauna kompasa skala (Compass of Shame, Elison, Pulos & Lennon, 2006; ko latviski
adapt€jusi Liga Savicka, 2018).

P&tijuma rezultati liecina, ka sevis un citu vainoSana, tapat ka atkapSanas, ir saistita
gan ar bérnu depresijas pazimém kopuma un tas apaksSskalam, gan ar bérniba piedzivoto
traumatisko pieredzi kopuma un tas apaksskalam. Savukart citu vaino$ana un savas uzvedibas
negativs pasnovertgjums saistits ar delinkventas uzvedibas biezumu. Tapat delinkventas
uzvedibas biezumu ietekm€ traumatiskas bérnibas pieredzes un tadi depresijas faktori ka
negativs pasvertéjums un garastavoklis.

Bérniba piedzivotas traumatiskas pieredzes 16% apjoma prognoze delinkventas

uzvedibas biezumu pétijuma ietvaros.

Atslégas vardi: izjusta vaina, beérnibas traumas pieredze, jaunieSu depresija, delinkventas

uzvedibas biezums.



ABSTRACT

The aim of the study was to determine the association between perceived guilt and the
frequency of delinquent behaviour, traumatic childhood experiences and signs of depression
in adolescence aged 14-18 years.

The study involved 50 young people aged 14 to 18, 32 girls, 17 boys, and 1 other, who
completed the survey electronically. The average age of the respondents was 17 years.

The severity of depression in young people was measured by the Children's
Depression Inventory (CDI; Kovacs, 1980; adapted in Latvia by S. Voitkane and S. Miezite,
1994). Adolescence experiences of domestic violence are measured by the Childhood
Trauma Questionnaire (CTQ) (CTQ; Fink & Bernstein, 1995; adapted by S. Sebre, L.
Lebedeva, and 1. Trapenciere in Latvia in 2004). The Frequency of Delinquent Behaviour
Survey (Loeber & Dishion, 1983; translated into Latvian by K. Skara, 2013) was used to
determine the frequency of delinquent behaviour in adolescence. The Guilt and Shame
Proneness Scale (GASP, Cohen, et al., 2011; developed and adapted in Latvian by
Malkalniete, J. Kirsis, Livena and Vasilevska. 2012) as well as Shame and Guilt Compass
Scale (Compass of Shame, Elison, Pulos & Lennon, 2006; adapted in Latvian by Liga
Savicka, 2018) was used to determine the extent of guilt felt by adolescence.

The results of the study show that blaming oneself and others, as well as withdrawal,
is associated with the signs of depression in adolescence in general and its subscales as well
as with the experience of trauma in childhood in general and its subscales. Blaming others and
negative self-esteem for one's own behaviour is related to the frequency of delinquent
behaviour. The frequency of delinquent behaviour is influenced by traumatic childhood
experiences and depressive factors such as negative self-esteem and mood.

16% of traumatic experiences in childhood predict the frequency of delinquent behaviour

within the study.

Keywords: felt guilt, childhood trauma experience, depression of adolescence, frequency of

delinguent behaviour.
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TEORETISKA DALA

Bérniba piedzivota traumatiska pieredze var atstat tieSas sekas uz cilvéka talako
personibas attistibu un pasaules redz€jumu. Vainas izjita, kas biezi ir pavadosa izjiita pec
traumatiskam pieredz€m, tiek uzskatita par iemacitu emociju, kas sociuma interesés stimulé
individa v€lmi uzvesties iesp&jami atbildigi un sociali vélami. Tapat p&tijumi rada, ka
personai izjlitot vainu un nesp&jot kompensét vai atrisinat situaciju, pie ka ta pati ir vainiga,
rodas vajadziba péc sevis sodiSanas (self-punishment), kas darbojas ka apstiprinajums vélmei
nakotné ieverot parkaptas normas (Nelissen & Zeelenberg, 2009). Konkréta petniecibas darba
ietvaros tiek pétita vainas apzinas un depresijas korelacija, kas, atsaucoties uz pétijjumos
pieejamo informaciju, varétu tikt uzskatita par, piemeram, ilgstoSas sevis sodiSanas sekam.
Savukart berniba piedzivotas traumatiskas pieredzes iespaids uz jauniesu delinkventas
uzvedibas potencialu attistibu ir vairakkartigi uzradijies ka specigs pastiprinatajs nevélamai
uzvedibai. Petijums, kas apliikoja bérniba piedzivoto nelabvéligo apstaklu un traumatiskas
pieredzes ietekmi uz jaunieSu parkapé&ju noziedzigajam darbibam, uzradija tieSu savstarp&ju
korelaciju. Apliukotas nelabveligas/ traumatiskas pieredzes ietvera stingru audzinasanu,
piesaistes problémas, pameSanu novarta, izjustu agresiju, kas kopuma uzskatami par
antisocialas uzvedibas veidoSanas pamatelementiem. Secigi, minétas uzvedibas var tikt
uzskatitas ar par psihopatiju veicinoSiem riska faktoriem. Attiecigi negativas bérnibas
pieredzes, pécak noverojamas atraka iesaisté antisocialas darbibas, pirma aresta un noziegumu
smagumu pakapés, jeb delinkventas uzvedibas (Baglivio, Wolff, Delisi, & Jackowski, 2020).

Pé&tniecibas darbam izvél&ta jaunieSu vecumu grupa 14 - 18 gadi, jo atsaucoties uz
Latvijas Republikas Kriminallikuma (KL) 11. pantu, tas paredz kriminalatbildibas iestaSanos
no 14 gadu vecuma, bet 18 gadi iezimé pilngadibas iestasanos. P&tijumi, kas apskata dazadus
faktorus, kas ietekm€ jaunieSu antisocialas uzvedibas veidoSanos, ka biitiskus atzimé gan
paklausanos vienaudZu spiedienam, gan faktorus, kas saistiti ar 1stermina un nakotnes
perspektivam. Tapat jaunieSu lémumu pienemsSana papildus socialajiem aspektiem janem véra
ari biologiskie faktori un kognitiva kapacitate, kas biezi vien vinus ierobezo vai rada nesp&ju
pienemt sociali atbildigus [emumus. P&tijuma, kuru respondentus sastadija jaunieSus vecuma
grupa no 13-18 gadiem, rezultati, uzradija, ka jauniesi, kas ir veikusi likuma parkapumu un ir
aizturéti, vairak domaja par nakotni ietekmé&josam sekam, kas radusas no iesaistes
delinkventas darbibas un uzradija daudz mazaku iespgjamibu paklauties vienaudzu
spiedienam neka jauniesi, kas nebija aizturéti. Kas lauj secinat, ka pareizi piemekl&ta soda
piemé&roSana un objektiva vainas izjiita var palidzet un ierobezot jaunieSu vélmi atkartoti

paklauties vienaudZu spiedienam un nokliit [1dzigas situacijas (Fried, & Reppucci, 2001).



Atsaucoties uz jaunakajiem publiski pieejamajiem Latvijas Valsts policijas
oficialajiem statistiskajiem datiem par 2020. gada pirmajiem seSiem méneSiem (no janvara
11dz junijam), nepilngadigo personu skaits, kuram sastaditi administrativa parkapuma
protokoli, ir 3220 personas. Tapat sastadito administrativa parkapuma protokolu skaits citam
personam par bérnu tiesibu parkapSanu iepriek$ miné&taja laika posma bija 2001 protokols.
Konkrétas statistikas sakara jamin, ka noziegumi veikti Covid-19 ierobezojumu laika, kas,
iesp&jams, ir ietekmgéjis sastadito protokolu skaitu. No teorijas perspektivas pétijumi uzrada,
ka, lai péc iespé&jas kvalitativak ierobezotu noziedzibas limeni nakotnes perspektiva, ir
japievers uzmaniba tiesi antisocialas uzvedibas izpausm&m jauniesu vecuma (Moffitt, 1993).
Tapat pétijumi, kas aplikoja bérnibas traumatiskas pieredzes ietekmi uz juvenilo noziedzibu,
uzradija, ka depresija lidztekus delinkventai uzvedibai pozitivi korele ar bérniba giitu
traumatisku pieredzi (Day et.al. 2013). Ieprieks minétie statistiskie un p&tjjumos iegiitie dati
aktualiz€ t€mas nozimigumu, jo norada uz eksistgjosu problému, kas apstiprina, ka bérniba
piedzivota traumatiska pieredze var kalpot par sp&cigu faktoru delinkventas uzvedibas
attistiba, vel jo vairak, ta var tiesi korel€t ar vainas izjutu un depresiju. PaplaSinataka teémas
izp€te var potenciali biit noderiga preventivaja darba ar jaunieSiem, lai precizak identific€tu
riska grupas un ierobezotu asocialas uzvedibas attistibu.

Ka pétijuma mérki darba autore izvirza noteikt sakaribas starp izjusto vainu un
delinkventas uzvedibas biezumu ar bérniba piedzivotu traumatisku pieredzi un depresijas
pazimém jaunieSiem vecuma posma no 14 lidz 18 gadiem.

Lai sasniegtu izvirzito darba mérki, autore uzdod divus pétijuma jautajumus:
1) Vai un kada saistiba pastav starp vainas izjusanu ar bérniba piedzivoto traumatisko
pieredzi, delinkventas uzvedibas bieZzumu un depresijas iezZimém jaunieSiem?
2) Kurs no mainigajiem lielumiem -, izjusta vaina, piedzivota traumatiska pieredze vai

depresijas iezimes - visbiitiskak prognoze delinkventu uzvedibu?
Berniba piedzivota traumatiska pieredze

Personas attistibu ietekmé visas vinas dzives laika uzkratas pieredzes, jo 1pasi, ja tas
bijusas traumatiskas un nodarjusas fizisku kait€jumu vai emocionalus pardzivojumus.
Piedzivotais paral€li sociumam, kura individs atrodas, un vina individualajam personibas
ieZim&m, veido talako skatfjumu uz dazadam grutibam, un ir defingjams ka galvenais faktors
tam, cik veiksmigi individs spes adaptéties [idzigam griittbam nakotn&. V&l jo vairak, bérniba
piedzivotas traumatiskas pieredzes uzskatamas par spécigiem psihopatalogiju attistitajiem, ka
arT kognitivas un psihoemocionalas attistibas ierobezotajiem (Saunders, & Adams, 2014 ).

Beérniba piedzivotas traumatiskas pieredzes, ka fiziska vardarbiba, pétijumos uzradijusas



augstu korelaciju ar dazadu atkaribu veidoSanas risku. Individi, kas bérniba piedzivojusi
traumatiskas pieredzes, uzradija zemakus rezultatus emociju pausana, griitibu parvarésanas
sp&jas, mentalas atslabinasanas sp&jas, sp&ja fokuseties uz problémam, emocionala atbalsta
izmanto$anas prasmes un gritibu parvarésana ar religijas palidzibu. Emocionala, fiziska,
seksuala varmaciba un atstaSana novarta izraisa zemu pasvert§jumu, problémas seksuala un
starppersonu [tmen, ka arT var veicinat psihiatrisku saslim$anu attistibu un dazadas sociala
rakstura problémas (Toker., Tiryaki., Oz¢rimez., & Iskender, 2011). Kina veiktaja pétijuma,
kas aplukoja bérnibas traumatiskas pieredzes ietekmi uz personibas trauc€jumiem, iezZimejas
skaidras saistibas ar noteiktiem personibas trauc€jumiem un b&rniba piedzivotu traumu.
DSM-V B klastera personibas iezimes - histérija, narcisms, antisociala uzvediba un
robezstavokla traucgjumi - uzradija visaugstako korelaciju ar bérniba piedzivoto traumatisko
pieredzi (Zhang et al., 2012). Bérniba piedzivota vardarbiba, papildus stimul&jot kauna izjitu,
var radit disoCiativus simptomus un novest pie pastavigas bailu sajitas, trauksmes un
depresijas. Nekliniskas grupas veiktie p&tijumi norada, ka emocionala vardarbiba tapat ka
emocionala atstums$ana ir uzskatami par vienlidz nozimigiem trauksmi un depresiju
prognozgjosajiem faktoriem, tapat tas abas saistitas ar I[idzigam seku shémam, kas sevi ietver
kauna izjltu, neaizsargatibu pret paridarijumu, ka ari paSupuréSanos (Wright et al. 2009).

Nav precizu datu, kas noteiktu konkrétu vecumu, kura piedzivota trauma bez fiziskam
sekam atstatu paliekoSu iespaidu uz b&rna psihi, ta ka galvenais noteicosais faktors ir katra
individa kognitiva attistiba traumas bridi, gana ari citi aizsargajosie faktori, tomér gan
zinatniskie, gan kliniskie petijjumi iezim€ mazu iesp&jamibu traumas verbalai izgiiSanai, ja ta
notikusi lidz divu gadu vecumam. Lidz ar bérna pieaugSanu no infantilas amnézijas perioda
pétijumos skaidri iezZim&jas traumatiskas pieredzes atminas, kas ir spécigakas par ikdieniska
rakstura atminam. Papildus kognitivajiem faktoriem traumatiskas pieredzes tiek saistitas ar
psihologiskiem stavokliem, emocionalam reakcijam un socialajiem faktoriem, kas var pozitivi
val negativi ietekmét atminu un atminas attistibu. Emocionalas reakcijas uz traumatiskiem
notikumiem un pieredzém, ka disociéSanas un pectraumatiskais sindroms (PTSD), norada, ka
traumatiskas pieredzes atstaj iespaidu uz mentalo veselibu, kas atseviskos gadijumos var
apdraudét veseligu atminas attistibu vai ietekmét izglistamas atminas un informaciju.
Neiropsihologija veiktie p&tijumi, kas apliiko traumatiskas pieredzes atstatas sekas uz atminu,
iezZTme uz traumas bridi izjusto stresa hormonu negativo ietekmi uz hipokampu, kas ir svariga
atminu nostiprinasanas procesa (Corddn et al. 2004).

P&tijums, kas apskata traumatiskas pieredzes sekas un individa psihologisko
labklajibu, norada uz saikni starp neirotiskam personibas iezimém un PTSD. Turklat taja tiek

akcentéta temperamenta nozime, kas ietver sevi afektivas un uzvedibas iezimes, kas



novérojamas kop§ bérna vecuma, ir relativi stabilas un korelé ar pieaugu$a personibu. Ipasi
tiek izcelts gritais temperaments, kas raksturigs bérniem, kas iezimé& biisanu negativa
noskanojuma, zemu adaptivitati, regularitati, atsvesinatibu un neirotismu. Liela populacija
veikta petijuma rezultati iezimé&ja, ka augstaka griitajam temperamentam raksturigo iezimju
intensitate pozitivi koral&ja ar PTSD péc piedzivotas traumatiskas pieredzes bérniba (Wisman,
Croft & Zammit, 2021).

Kopuma bérniba piedzivotas traumatiskas pieredzes sekas uz individu ir atkarigas no
vairaku faktoru kopuma, tadiem ka temperaments, socialas vides ietekme un individam
raksturigie psihofiziologiskie aspekti. Individa piedzivota trauma infantilaja, neverbalaja
perioda statistiski neatstaj tikpat nozimigas sekas ka vélakos attistibas posmos. Lai noteiktu
katram individam raksturigas sekas, ir vajadzigs veikt individualu psihologisko izpéti, tomér
kopuma pétijumu meta analize uzrada virkni potencialo risku: atkaribu veidoS$anos, personibas
trauc€jumu un vai psihiatrisku saslimsanu attistibu, psihoemocionalas un uzvedibas griitibas,
ka arT atminas trauc€jumus. Ka papildu saistosie riska faktori iezZimgjas arT izjusta vaina un

depresija, kas sikak tiks apskatita citas darba apaksnodalas un pétijuma.
Delinkventa uzvediba

Delinkventa uzvediba iezim€ tadu jauniesiem raksturigu uzvedibu, kas ir antisociali
versta un koncentréta uz pienemto normu parkapsanu, gan likuma ietvaros sodamu, gan
nesodamu (Cloward & ohlin, 1960, p.3., ka minéts Slagt et al. 2015). Iesp&jams, ka individi,
kas augusi viena socialaja vide, pat viena gimeng, atskirsies taja, ka vini uztver pasauli, taja
pienemto kartibu un tiek gala ar dzives grutibam. JaunieSiem raksturigs maksimalisms,
pasaules ap$aubiSana un robezu parbaudisana, kas veido dalu no vinu klaiSanas par
pieauguSiem cilvékiem procesa. Papildus pasaules iepaziSanai arpus bérna vecuma grupas
jaunie$iem nakas saskarties arT ar hormonalam parmainam, ko papildina socialais spiediens
mainit savu uzvedibu, kliistot pieaugusam, un uznemties vairak atbildibas. IekS€ja disonance
pie attiecigiem apstakliem, kuros jaunietis atrodas, var stimulét vina uzvedibas mainu,
delinkventai uzvedibai kliistot par savas varas instrumentu.

Atseviski petijumi, kas apskata delinkventas uzvedibas attistibu veicinoSos riskus,
iezimg, ka jau tris gadu vecuma novérojamas uzvedibas griitibas var but spécigi indikatori
talakai nevélamas uzvedibas attistibai, pieméram, 10 gadu vecuma. P&tjjuma 1pasi izce] griito
temperamentu ka spécigu pamatu delinkventas uzvedibas attistibai nakotng, 1pasi, ja ar bérnu
netiek stradats, lai mainitu vina uzvedibu un tadejadi sniegtu beérnam vajadzigo atbalstu

(Leech et al., 2003).



Atsaucoties uz socialas iemaci$anas teoriju, viens no bitiskakajiem delinkventas
uzvedibas veicinosajiem faktoriem ir vide, kura jaunietis atrodas, gan vina majas, gan
komunikacija ar saviem vienaudziem. Teorijas perspektiva kriminala uzvediba tiek raksturota
ka iemacita uzvediba, un tas apgiisana lielakoties notiek grupas jeb tuvaja socialaja vide, kura
jaunietis uzturas. Nepareizas motivacijas, impulsi un racionaliz&josa atticksme pret
parkapumiem $ada vidg var tikt uzskatita par delinkventas uzvedibas veicinataju. Savukart no
vispargjas noziedzibas teorijas perspektivas delinkventas uzvedibas pamata socialajiem
faktoriem, kas saistiti ar vienaudziem, visnozimigakas ir tiesi attiecibas ar gimeni.
Nepietickami kvalitativas audzinasanas sekas, kuras sistematiski kops bérna vecuma netiek
sniegts vajadzigais atbalsts un triikst noteiktu robezu vai atbilstosas kontroles situacijas, kuras
beérns/jaunietis ir uzvedies kaitnieciski vai antisociali, noved pie zemas paskontroles vélaka
vecuma (Piquero, 2016). Ari pétijumi, kas apskata delinkventas uzvedibas attistibu, uzrada,
ka, lai arT socioekonomiskie apstakli ir Joti nozimigs faktors delinkventas uzvedibas attistiba,
par tiem svarigaks faktors ir neeksist&josas vai zemas kvalitates attiecibas ar saviem
vecakiem/aizgadniem. Psihopatalogiskas problémas kadam no vecakiem papildus
akadémiskajam un biologiskam griitibam var kliit par delinkventas uzvedibas attistitaju
(Azeredo, Moreira, Figueiredo & Barbosa, 2019).

Delinkventas uzvedibas attistiba no vides faktoru perspektivas izdala divas pamata
grupas, kopigo un individualo, kas ietekme divu radniecigu individu attistibu. P&tijuma, kas
apskatija dvinu attistibas Tpatnibas [éemumu pienemsana, iezimgjas kopigie faktori ka vide,
kura individs dzivo, jeb socialas ietekmes - gimene, socioekonomiskais stavoklis,
audzinasanas stils un dzivesvieta. Sis faktoru kopums uzskatams par vienojosiem faktoriem,
jo abiem radniecigajiem individiem dod loti [idzigu vai pat vienadu pamatu. Individualie
faktori ir tie, kas darbojas neatkarigi no kopigajiem un ir unikali tikai konkrétajam individam,
ka, pieméram, vina pieredzes. Abi faktori darbojas vienlidz specigi, nosakot individa
uzvedibas attistibu un saskaroties ar grutibam viena faktoru grupa ir batiski parliecinaties, ka
otra faktoru grupa tiek uzturéta balansa (Barnes, Boutwell & Beaver, 2014).

P&ttjumi, kas apskata dzimumatSkiribas un delinkventas uzvedibas attiecibas
jaunieSiem Koreja vecuma grupa no 12 Iidz 18 gadiem, uzradija, ka konkrétaja populacija
saskatamas atsSkiribas antisocialas uzvedibas izpausmées starp dzimumiem. Jaunas sievietes
uzradija daudz mazaku iesaisti antisocialas un agresivas darbibas, vinu delinkventas
uzvedibas izpausmes bija vairak saistitas ar depresiju un atkaribam. Jaunie viriesi uzradija
augstas korelacijas ar neatlautu vielu lietoSanu, agresiju, antisocialas personibas attisttbu un
risku tikt seksuali izmantotiem. Turklat jaunie viriesi uzradija augstaku korelaciju ar vecuma

un delinkventas uzvedibas dinamiku, iezimgjot, ka, kliistot vecakiem, uzvedibas



pasliktinasanas risks ir daudz augstaks neka jaunajam sievietém. Abu dzimumu rezultati
neuzradija atskiribas gimenes dinamikas nozimei delinkventas uzvedibas konteksta, tadejadi
noradot, ka tas ir vienadi nozimigs faktors neatkarigi no dzimuma (Hun-Soo & Hyun-Sil,
2005).

JaunieSiem raksturiga vélme aktivi komunicé€t ar saviem vienaudziem, tadejadi
sanemot, pieméram, vélamo socialo atbalstu un piederibas sajutu, tacu, ka iepriek$ minéts,
nelabveligas grupas vides apstaklos $ada komunikacija var kalpot par delinkventas un
antisocialas uzvedibas risku. Longitudionalais pétijums, kas apskatija, vai un kadas
personibas iezimes paklauj jaunieti riskam antisocialas uzvedibas attistibai, uzradija, ka ka
nozimigaka personibas iezime nevélamas uzvedibas attistiba ir apziniguma trukums. Tas
palielina risku atrasties delinkventu vienaudzu kompanijas, attaisnojot grupas ietvaros veiktas
nevélamas un antisocialas darbibas. Turpretim augsts apzinigums darbojas ka aizsargfaktors,
laujot individam sevi distancét no nevélamas vides un notieko$aja neiesaistoties, un
nepaklaujoties vienaudzu spiedienam (Slagt et al., 2015).

Attiecigi ir iesp&jams secinat, ka var samazinat delinkventas uzvedibas risku
parliecinoties, ka individualie resursi ir balansa, jeb problémas biologiskajos, socialajos,
individualajos un kopigajos faktoros nav vienlaicigas. JaunieSa delinkventas uzvedibas
izpausmes nav viennozimigas, tas var atskirties arT dzimumu ietvaros, tapat tam vienmer nav
jabit saistitam ar sodamiem likuma parkapumiem. P&tot jaunieSu psihoemocionalo attistibu, ir
svarigi nemt véra vina individualas pieredzes un personibas Ipatnibas, kas vinu var ieklaut

riska grupa, vai stimulét vina piesaisti nevélamas vienaudZu grupas.
Izjusta vaina

Vaina tiek uzskatita par vienu no galvenajam sociali v€lamajam emocijam, jo ta
stimul@ individu rikoties sociali vélami. Pielaujot kliidas vai rikojoties pretgji sociuma
interesem. individs apdraud socialo kartibu. Vaina ir socialas kartibas uzturésanas riks, kas
palidz saglabat kartibu un nodroSina veiksmigu un ilgtsp&jigu sabiedribas funkcion&Sanu.
Bérniba iemacita vainas izjiita individam visbieZak ir klatesoSa visa vina miZza garuma, tas
stimulaciju vai regresiju ietekmé dazadi faktori, pieméram, vide, individa personiba un ar vinu
notikusais dzives gaitas.

Pusaudzu (12 1idz 18 gadi) sp&jas regulét vinu emocijas paaugstinas, salidzinot ar
vinu sp&jam pirmspubertates vecuma. Emociju regulacija kliist niansétaka un balstas uz
motivaciju, socialo kontekstu un emociju tipu. PusaudZiem paaugstinas izpratne par
stappersonu attiectbam un sekam, pauzot konkrétas emocijas. Butiski atzimét, ka mainas ar1

attiecibu dinamika ar saviem vecakiem un vienaudziem, bieZi mainot to nozimigumu, vecaku
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viedoklis kliist mazak svarigs, bet vienaudzu atziniba kliist nozimigaka (Zeman et al., 2016).
Pieaugot no bérna vecuma un klistot par pusaudzi, individam sak izveidoties vainas izjiita,
kas ir vairak lidziga tadai, ko izjut pieaugusie. Ego iespaida pusaudzis no primitivas,
eksternalizetas un neapzinatas vainas, ko nosaka vina emocionala pieredze un attiecibas ar
vecakiem, kltst par tadu, kas ir apzinata un rodas vairak no individa pasa perspektivas un
uzkratas pieredzes. Pusaudza eksternalizetas primitivas vainas apzinas kltiSana par uz ego
balstitu internaliz&tu vainas apzinu ir nozimiga individa attiecibu parmainas ar vina vecakiem
un iezim@ vina socialas neatkaribas sakumu (Tsutsumi, 1999).

P&tijumi norada, ka izmainas attiecibu un socialajos procesos ir uzskatamas par
pamatu adaptivai funkciongSanas spgjai pusaugu un jauno pieauguso vecuma. Prosocialas un
jo Ipasi morali negativas emocijas ka kauns un vaina tiek uzskatitas par nozimigam
briedumam, jo tas darbojas ka socialie regulatori, nodrosinot balansu starp individa
personigajam interes€ém un sociuma interesém, tiesibam un vajadzibam (Smetana et al., 2006,
ka min&ts Whittle et al., 2016). Neparliecinatibas un parspilétas riipes par citu cilvéku
viedokli biezums un intensitate pusaugu vecuma biezi korel€ ar negativajam morales
emocijam ka kauns un vaina, padarot to par iesp&jamu psihopatalogijas attistitaju (Zeman et
al., 2006). P&tijums, kas apliikoja jaunie$u un jauno pieauguso neiropsihologiskas Tpatnibas
un to attiecibas ar vainas un kauna izjlitu jaunieSiem vecuma grupa no 15 lidz 25 gadiem,
uzradija, ka kortikala retinaSanas pusaudza vecuma var biit saistita ar augstaku sociali
emocionalo funkcionésanu (Whittle et al., 2016). Tatad iesp&jams secinat, ka tadas negativas
morales emocijas ka vaina asoci€jamas nevis tikai ar socialajiem aspektiem, bet ar1
psihofiziologiskajiem.

Izjusta vaina tiek definéta ka prosociala emocija, tomér atseviski pétijumi iezZimé, ka
tas izpausmes nav viennozimigas. Noteiktas situacijas vai vecuma grupas, pieméram, starp
jaunieSiem, vaina var darboties ka uzvedibas ierobezotajs, ta var bt vérsta uz nevélamas
uzvedibas mainu, bet ne partrauksSanu. P&ttjums, kas tika veikts pusaudzu izlas€ ar vidgjo
vecumu 12 gadi, uzradija, ka izteiktaka vainas apzinas izjuSana cie$i korelgja ar mazaku
agresijas izteiktibas pakapi, bet ne agresijas tulit€ju partraukSanu. Tapat vienaudZu starpa
pusaudzi var atkartoti paust agresiju pret savu vienaudzi un neizjust spécigu vainu par
nodarTto, jo pasi cie§ no agresijas konkrétaja vide. Secinot, vainas apzina ir adaptiva un
mainiga, ta sp&j pielagoties individa konkrétajai situacijai (Roos, Hodges & Salmivalli, 2014).

Attiecigi ir iesp&jams secinat, ka izjusta vaina ir negativas morales emocija, kuru
individs ir apguvis caur savu attiecibu pieredzi ar vecakiem, vienaudziem un, mijiedarbojoties
ar sociuma valdosajam veértibam, moralém. Pieaugot un sasniedzot pubertates vecumu,

individa eksternalizéta un neapzinata vainas apzina sak mainities uz internalizéto, kas
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koncentrgjas uz sava Ego vajadzibam. Attiecigas izmainas iesp&jams saistit ar individa
pietuvinasanos piecaugusa dzives posmam. Svarigi noradit, ka, lai arT vainas apzina tiek
uzskatita par prosocialu emociju, ta ir adaptiva un jo Tpasi jaunieSu vecuma var izpausties ar
atseviSskam prosocialam darbibam atkariba no situacijas, kura vin$ atrodas, bet nenozimée

pilnigu antisocialu darbibu tilit&ju partrauksanu.
Jauniesu depresija

Lidz ar pubertates iestasanos jaunieSiem nakas saskarties ar dazadam parmainam, gan
fiziskam, gan psihofiziologiskam, gan socialam. Parmainas ietekmé ne tikai to, ka pusaudzis
sevi uztver pats, bet ar1, ka vinu uztver citi, kas var radit iek$&jo disonansi. JaunieSu depresijas
risks ir daudz augstaks, ja kads no vecakiem ir piedzivojis depresivu epizodi vai atkartotas
epizodes, vai, ja abiem vecakiem novérojamas kadas psihopatalogijas. Depresijas risks
palielinas lidz ar gené&tisko predispoziciju, jo lielaks skaits no jaunieSa tuvajiem radiniekiem
saskarusies ar depresiju vai citiem personibas traucgjumiem, tadiem ka robezstavokla
trauc&jumi, trauksmes trauc&jumi un agrafobija. Jauniesi, kas cie$§ no trauksmes trauc&jumiem
un / vai depresijas, uzrada augstu risku atkaribu raiso$u vielu lietoSana, ka art potencialu
pasnavibas risku. Pirmspubertates vecuma bérni veido statistiski mazu dalu no jauniesu
depresijas kopuma, un $aja vecuma grupa neiezimgjas izteiktas dzimuma atskiribas. Savukart,
sasniedzot pusaudzu vecumu, meitenes uzrada lielaku risku ar depresiju saistitai ruminé$anai
un trauksmes traucgjumiem, kas tiek saistitas ar pubertates raditajam biologiskajam izmainam
un socialo spiedienu. Tapat atskirigs ir veids, kada katrs no dzimumiem reagg uz traucgjuma
izraisitajam griittbam, meitenes médz noslégties sevi un risinat problémas ieksgja Iiment,
tadejadi stimulgjot trauksmes un depresijas attistibu, savukart zéni médz bt ekspresivaki un
savas griitibas realiz€t uz aru ar neatlautu vielu lietoSanu vai agresivu un izaicinoSu uzvedibu
(Parker & Roy, 2001).

Pétijums, kas apskatija juvenilas noziedzibas attiecibas ar kognitivajiem traucgjumiem
Malaizijas juvenilo noziedznieku populacija, uzradija, ka augstaki depresijas raditaji
noverojami tiesi jauniesSiem, kas parkapusi likumu, jo 1pasi meiteném, salidzinot ar populaciju
kopuma. Tapat jaunieSiem, kas pusaudzu vecuma saskaras ar depresijas epizodeém, ir augstaks
risks atkartotam epizodém vélak dzive. Paraléli depresijai Sie jauniesi statistiski biezak cie$ no
citiem kognitiviem traucgjumiem, kas ietekmé vinu emociju regulacijas sp&jas (Nasir,
Zamani, Yusooff & Khairudin, 2010). Attiecigi pusaudziem, kuri saskaras ar emociju
regulacijas problémam, pastav augsts risks kognitivo traucg€jumu attistibai, kas var ietekmét
vinu sp&jas apzinaties savu darbibu sekas vai izreagét tas sociali vélama veida. legiitos

rezultatus iesp&jams papildinat ar petijumu, kas apskatija jaunieSu delinkvences attistibas
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faktorus 555 individu liela izlasé. Neadreséta un nearstéta jaunieSu depresija visaugstak
korelgja ar delinkventu uzvedibu. Rezultati grupas, kuras jauniesi, kas cie$ no depresijas, bija
sanémusi atbalstu dazadas formas, uzradija veiksmigaku emociju kontroli un pasizpratni, un
tas samazinaja iesaistiSanos antisocialas uzvedibas izpausmés (Mallet, Stoddart & Seck,
2009).

JaunieSu depresijai raksturiga agresivitate un aizkaitinajums, ka arT citas destruktivas
uzvedibas, kas pret€ji pienemumam par picauguso depresiju, saistita ar visaptverosam b&dam.
Tapat jaunie$i daudz retak meklé palidzibu, jo ne vienmer ir sp&jigi definét, ka saskaras ar
depresiju, tade] biezi vien vinu problémas paliek neatrisinatas vai interpretétas ka, piem&ram,
motivacijas problémas vai parejas vecums. P&tijums, kas apliikoja depresiju prognozgjosos
faktorus jaunieSiem 1057 liela respondentu grupa, ka galveno vienojoso depresiju stimulgjosSo
faktoru mingja aktivas konflikta situacijas gimene (Paul & Usha, 2020). legitie rezultati
korelg ar citu pétijumu, kura juvenila depresija apskatita no neiropsihologijas perspektivas.
P&tijums norada, ka saskare ar augsta riska stresoriem agrina vecuma lidztekus socializ€Sanas
trikumam un neesoSam gimenes atbalstam spécigi ietekmé centralas nervu sistémas attistibu,
kas pecak var rezultéties depresija, samazinot neiralo atkopSanos un palielinot depresijas
epizozu atkartosanas risku dazados dzives posmos (Henje et al., 2015).

Secinot, jauniesu depresija uzskatama par spécigu delinkventas uzvedibas riska
faktoru, kas saistits ar kognitivajam, psihoemocionalajam un psihofiziologiskajam izmainam.
Tapat juvenilas depresijas attistiba ir tiesi saistita ar biologisko predispoziciju, kas nak no
ciesam radnieciskam saitém, ka arT ar nestabilu situaciju gimené. Juvenila depresija atskiriba
no pieaugusajiem raksturigas depresijas var izpausties agresiva un emocionali nestabila
uzvediba, nevis apatiska miera, tiesi tadel to var but gritak atpazit un arstét. Papildus ieprieks
min&tajam, pastav augsts risks nepamanit depresijas attistibu jaunieSiem, jo to iesp&jams
sajaukt ar pusaudzu vecumam raksturigo mainigo noskanojumu, straujiem energijas
kritumiem un kapumiem, ka arT nevélésanos uzturét tik ciesas attiecibas ar gimeni ka agrak.
JaunieSu depresijai raksturigas art atSkirigas tas izpausmes starp dzimumiem. Meiteném
saskaroties ar depresiju, raksturigaka problému internaliz€$ana, kas stimul€ trauksmi un attista
bezspécibas sajutu. Turpretim zéniem depresijas gadijuma raksturigaka eksternalizeta

uzvediba, kas var strauji attistities asocialas darbibas un atkaribu raisoSu vielu lietoSana.
Izjustas vainas saistiba ar delinkventu uzvedibu

Vainas izjita saistiba ar delinkventu uzvedibu darbojas ka paredzama morala emocija,
kas prosocialos apstaklos ir nevélamas uzvedibas ierobezotajs, tadejadi individiem ir mazaka

iesp&ja pastradat noziedzigas, antisocialas darbibas, ja vini pienem, ka par to izjutis vainas

13



sajiitu. Lai arT konceptuali sabiedriba balstas uz vienota vertibu un morales pamata, tas
interpretacija un uzsvara lik§ana uz atseviskiem tas aspektiem ir paklauta individa izpratnei
par to, kada uzvediba biitu sagaidama, un kadas robezas vins ir gatavs parkapt. AtSkiriba no
pieaugusiem individiem b&rniem un jaunieSiem ir ierobezota dzives pieredze, un vini sava
pasaules redz&juma ir tendgeti balstities uz socialo loku, kas viniem ir apkart, attiecigi vinu
uztvere par antisocialu uzvedibu bus pietuvinata tai, kada valda viniem apkart. Vel jo vairak,
vinu vainas izjita biis balstita taja, kadu atticksmi par pareizu vai nepareizu uzvedibu vinam
bis paradijusi vecaki vai personas, kas iesaistitas vina audzinasana (Thomas & McCuddy,
2020).

Jauniesi, kas nak no sociali atbalstoSas un miloSas vides, kura vinu vecaki vai aizbildni
ir iepazistinajusi un uzturgjusi prosocialas uzvedibas modeli ka paraugu audzinasana, papildus
nodros$inot vinus ar drosibu, $adas uzvedibas ir internaliz&jusi un orient&josi daudz biezak
izjut vainu vai kaunu par padarito (Grusec, 2011).Vaina ka moraliz&joSa emocija var ietekmét
jauniesSu velmi iesaistities antisocialas uzvedibas, gan darbojoties ka stimul&joss faktors, ja
jaunietis izjut vainu, un ka demotivators, ja jaunietis neizjit vainu par vina veiktajam
darbibam (Boeck, 2017). Attiecigi iesp&jams secinat, ka tie jauniesi, kas sp€j izjust vainu par
savu ricibu sekam, potenciali mazak iesaistities antisociala rakstura darbibas, jeb neuzradis
delinkventas uzvedibas pazimes, ka tie jauniesi, kas vainu par savas ricibas sekam neizjut.
Sadi secinajumi ir apstiprinati p&tijumos, kas apliiko vainas un antisocialas, tai skaita
kriminalas, uzvedibas korelacijas, atkartoti uzradot, ka tie individi, kam noveérojama augstaka
izjusta vaina un kauna izjiita, domajot par noziedzigu darbibu veikSanu, uzrada zemakus
rezultatus reala daliba noziedzigas darbibas (Svensson et al., 2013).

Papildus majas vid€ nodroSinatajai atbalstoSajai videi, nozimiga ir art skolas iesaiste
jaunieSa moralas stajas veidoSana, un $aja procesa vienlidz nozimigi ir gan pieauguso, gan
vienaudzu prosocialie principi, p&c kuriem tie vadas. Ja vienaudzi, kuru atziniba un
pienemsSana sava vide jaunietim ir svariga, orient€jas uz sabiedriba pienemtajam normam un
parsvara rikojas sociali atbildigi, tad vinu attieksme pret antisocialu uzvedibu tiesi ietekmés
individa izjusto vainu par savam ricibam (Svensson et al., 2013). V&l jo vairak, ja jauniesi
atrodas vidg, kura vienaudzu uzvediba vairak vertéjama ka nev€lama, tad vini var izjust vainu
par savu nespé&ju vai neveélésanos iesaistities delinkventas darbibas (Warr, 2002).

Secinot, delinkventas uzvedibas un vainas izjiitas attistibas iesp&jamiba jaunieSiem
visnozimigakais ir socializ€Sanas faktors. Tas, ka vidg, kura jaunietis atrodas, tiek vertetas
antisocialas darbibas, visdrizak darbosies ka virzosais vai bremzgjosais speks delinkventas
uzvedibas perspektiva. Ja jaunietis nak no atbalstoSas, miloSas, pienemoSas un prosociali

virzitas vides, vinam bis izteiktaka vainas izjiita, rikojoties pretéji sabiedriba un vina tuvaja
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vid€ esoSajam morales veértibam. Tapat pastav iesp&jamiba, ka jaunietis nonaks ieksgja
konflikta situacijas, ja vina majas vidé pienemtas normas ir vairak prosocialas, bet vienaudzu
vidg, lai rastu piederibas sajiitu, no vina vairak sagaida antisocialu uzvedibu. Sadas situacijas
jaunietis var izjust vainu par nesp&ju ieklauties un izpildit savu vienaudzu gaidas, kas ir
pret€jas vinam iemacitajam moralajam veértibam.

Izjustas vainas saistiba ar jaunieSu depresiju

Vainas izjiita ka moraliz€josai, sevi vainojosai emocijai, kas ir nozimiga sociali
adaptivas uzvedibas stimuléSana, psihoemocionali stabilam individam var palidzet ieklauties
sabiedriba. Turpretim individiem, kas saskaras ar psihologiskiem un emocionaliem
trauc&jumiem un kuru pasuztvere ir nestabila, vainas izjiita var darboties ka depresivu izjttu
negativs pastiprinatajs. JaunieSiem, kas cie$ no depresiviem trauc&jumiem, var rasties
nepatiess priekSstats par savu darbibu sekam un ietekmi uz apkartgjiem, jebkura kltuida, kas
psihoemocionali stabilam cilvékam liktos maznozimiga, var biit par iemeslu parspiléti
paskritiskai domasanai un negativam pasaules redz€jumam. Vainas izjita var rasties ne tikai
situacijas, kad individa riciba negativi ietekmé citu individu, bet arT tad, ja riciba ir parkapusi
individa iek$€jas morales normas, kas jaunieSiem var stradat ka pietiekams iemesls, lai raditu
iek$&ju, emocionalu nestabilitati (Bastin et al., 2021).

P&tijuma, kas apskatija lidzjutibas pret sevi, moralas traumas un depresijas attiecibas
jaunieSu populacija Koreja, noskaidrots, ka, jo lielaks bija piedzivotas traumas apjoms, jo
lielaka bija paSkritika un distancéSanas no apkartejiem. Tapat augstaks piedzivotas traumas
apjoms noradija uz lielaku pardzivojumu par nodevibu, kas izjusta pret sevi, vai normu
parkapSanu, kas saistitas ar nodevigu ricibu. Secigi, p&tijuma rezultati uzradija, ka jaunieSu
depresijas limenis tiesi korel€ja ar moralo traumu papildus izolacijai, identific€Sanas riskam ar
traumu un augstakiem paskritikas raditajiem (Jang, 2022). Secinot, jaunieSiem, kas
piedzivojusi moralas traumas, noveérojamas izmainitas, negativas pasuztveres, kas ietekmé
vinu sp&ju objektivi izvertét savu un citu ricibu nozimibu un var ietekmét stabilas un veseligas
vainas apzinas ra$anos, ta vieta attistot depresivas un psihoemocionali destruktivas uzvedibas.

Izjitot vainu, lidztekus iesp&jams novérot art iracionalas parliecibas par savas
atbildibas apmériem, ja individa riciba negativi ietekmé€jusi citus. Kontekstuala vaina jeb tada
vaina, kas uzskatama par pamatojumu un balstas uz reala kait€juma nodarijuma apzinasanos,
uzrada daudz mazaku korelaciju ar depresijas risku attistibu. Turpretim generaliz&éta vaina jeb
tada vaina, kas atrodas arpus konteksta un balstas tikai uz individa parliecibu, ka vina
darbibas ir kadu ietekméjusas, bez reala pamatojuma, uzrada pozitivu korelaciju ar depresijai

raksturigo simptomatiku. Generalizétas vainas gadijumos individs savu situaciju vairak redz
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ka bezcerigu un vinam nav parliecibas, ka vina uzvedibas, kas neatbilst visparpienemtajiem
sabiedriba valdosajiem uzvedibas standartiem, ir mainamas. Savukart kontekstualas vainas
gadijumos individs to var uztvert ka vairak situativu jeb tadu, kas radusies dazadu apstaklu
sakritibas de] un tadejadi vinam dod iesp&ju ar to neindific€ties un, iesp&jams, pat ierobezot
lidzigu uzvedibu attistibu nakotné (Gambin & Sharp, 2018). Balstoties uz attistibas
psihologijas pamatiem par individa attistibu dazados dzives posmos, zinams, ka jauniesi
dazados vecuma posmos piedzivo ka straujas sociali kognitivas, ta ar fiziskas un
interpersonalas izmainas. Tie$i tas padara vinus Ipasi psihoemocionali trauslus, saskaroties ar
dazadam dzives griittbam un socialajam dilemmam. IepriekSmin&to risku kopums palielina
iesp&jamibu jaunieSiem saskarties ar depresijai raksturigajiem simptomiem situacijas, kuras
vini sastopas ar ieksgjo konfliktu, kura iesaistita izjusta vaina (Somervill et al., 2013).
Secinot, jauniesi ir paklauti augstam riskam saskarties ar depresijai raksturigo
simptomatiku situacijas, kuras vinu iek§€ja morale nav pietiekami stabila, radot nepatiesu
prieksstatu par savu ricibu sekam un nozimi, tadejadi izjitot generaliz&tu vainas sajitu. Tapat
Kritiskas var biit situacijas, kuras jauniesi saskaras ar augstakiem izmainitas vainas apzinas un
depresijas riskiem, ja vini ir piedzivojusi, pieméram, morala rakstura traumas, kas
ietekmg&jusas vinu paSuztveri. Turklat, ja jauniesu riciba, vinaprat, ir ietekmg&jusi citus
individus un nav bijusi situativa, pastav iespg&ja, ka vinu izjustas vainas parspiléjums rada

iliziju par sevi ka nelabojamu un sliktu cilvéku, kas pastiprina depresijas raSanas riskus.
Izjustas vainas saistiba ar bérniba piedzivoto traumatisko pieredzi

Vainas apzina rodas bridi, kad uzmaniba tiek veérsta uz individa ricibu jeb to, ka
individs konkrétaja situacija ir rikojies vai nav rikojies, par savam darbibam izjiitot nozelu.
Vel jo vairak vainas apzina ir ciesi saistita ar augstakiem depresijas un paSnavibas riskiem, ka
ar1 citam negativam interpersonalam sekam. Bérniem, dazados attistibas posmos piedzivojot
traumatisku pieredzi, pastav daudz lielaks risks tikt paklautiem izmainitas pasuztveres riskam,
jo vinu paSvertgjums vel nav pietieckami nobriedis un vinu ierobezota dzives pieredze neatlauj
adekvati izvertét savu darbibu un klatbiitnes lomu notikusaja (Wojcik, Cox & Kealy, 2019).

Beérns, iesp€jams, nav spgjigs aptvert vinam nodarito kait€jumu noteikta vecuma, tadel
ving maldigi var identificéties ar agresora izradito negativo uzvedibu pret vinu. Sadas
identifikacijas rezultata iesp&jams noverot upura tendenci izjust negativas emocijas, ka,
pieméram, vainu. Vaina ka interpersonali vadita emocija rodas no traumas rezultata iegttas
parliecibas, ka vins$ (upuris) ir nodarijis kadam pari, un loti bieZzi tai paral€li tiek izjusta ar1
noz€la, sirdsapzinas parmetumi par paveikto, ka ari dazkart attistas depresijai raksturigas

pazimes (Kim, Thibodeau & Jorgensen, 2011). Lidztekus iepriek$s min&tajam identifikacijas

16



riskam, bérns var izjust arT dzilus pa§parmetumus, uznemoties vainu par notikuso, justies vajs,
pazemots, slikts un kaunpilns. Ka papildu kaitgjoss risks minamas situacijas, kuras
paridaritajs ir bérna aizbildnis un vai apripétajs. Sadas situacijas bernam var rasties papildu
apjukums, jo vin$ nesanem gaidito un vajadzigo palidzibu, jo paridaritajs ir vina tuvaka
persona, tadejadi pastiprinot izjusto vainu par to, ka notikusais ir vina vaina. V&l jo vairak,
sadas interpersonalas izjlitas var novest pie agresijas pasam pret sevi un vai citiem (Frankel,
2002).

Ar traumatisko pieredzi saistitas paSkritiskas emocijas, tadas ka vaina un kauns, kuru
savstarpgja korelacija ir uzradijusies vairakos petijumos, atspogulo interpersonaliz&tas
varmakas uzvedibas, jo Tpasi, ja varmaka ir bijusi bérna vecaks, aizbildnis vai cita bérna
dzivei pietuvinata persona, kas piedalijusies vina audzinasana. Ir iesp&jams runat par dazadu
formu piedzivoto bérnibas traumatisko pieredzu vélaku izpauSanos caur visparinatu emociju
izpratni, ka, pieméram - visparinatu vainas apzinu, kas bieZi saistita ar noz€lu un bailém
kadam nodarit pari; visparinatu kaunu, kas izpauzas ar negativam parliecibam, ka, piemé&ram,
parlieciba, ka savas nevélamas Ipasibas nav iesp&jams mainit, tadejadi pastiprinot parliecibu,
ka individs ir bezvertigs, bezspecigs un ar zemaku vertibu ka citi (Sekowski et al., 2020).

Secinot, bérniba piedzivotas traumatiskas pieredzes spécigi ietekmé talako individa
psihoemocionalo attistibu, paklaujot riskam internalizét negativas pieredzes un paridarijjumus
ka dalu no savas identitates. Sadiem individiem pastav augsts risks attistities identifikacijai ar
savu paridaritaju un tadejadi izjust vainu par notikuso. Tapat §adi jauniesi saskaras ar
visparinatu emociju izpratni, izjustajai vainai radot neracionalas bailes par potencialu pari
nodari$anu kadam citam un spécigu nozélu. Sadi jauniesi nav spéjigi izvertét ar viniem
notikusa apmeérus un savu ka upura lomu, jo 1pasi, ja varmaka ir bijis be&rnam tuva persona,
kam butu jabut vina atbalstam.

Kopuma iesp&jams noverot, ka gan izjusta vaina, gan jaunieSu depresija, gan bérniba
piedzivotas traumatiskas pieredzes un delinkventa uzvediba pétijumos uzrada savstarpgjas
saistibas. Visi mainigie ir butiski iesaistiti taja, ka jaunietim veidojas un attistas vainas apzina.
Teorijas analize uzrada, ka bérniba piedzivotas traumatiskas pieredzes biitiski veido jauniesa
pasuztveri un attiecigi to, ka vin$ veérté savu lomu notikusaja, kas ir tiesi saistits ar vainas
izjusanu, redzot sevi ka upuri (citu vainoSana), vai, pieméram, veidojot identifikacijas ar
paridaritaju (sevis vainosSana). Tapat savas vainas apzinasanas ir nozimiga sociali adaptiva
darbiba un psihoemocionali stabiliem individiem var darboties ka palidzoss faktors, lai
veiksmigi ieklautos sociuma, savukart, ja individs saskaras ar psihologiskam vai emocionalam
grutibam, vainas izjita var darboties ka negativs pastiprinatajs un izpausties emocionala

distresa. Savukart vainas izjitas trilkums ciesi saistits ar problémam ieklauties sociuma un
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delinkventas uzvedibas potencialu attistibu. Jo talaka ir individa izpratne par asocialu darbibu
ietekmi uz apkartgjiem, jo griitak vinam ir izjust vainu par savam ricibam, turklat $1 izpratne
pamata balstas uz vidi, kura jaunietis atrodas, ka gimenes ietvaros, ta arT vienaudzu starpa.
Atseviski p&tijumi akcentg, ka vienaudzu ietekme Uz izjusto vainu attiecigos vecuma posmos

var biit pat nozimigaka par gimenes ietekmi.
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METODE
Pétijjuma dalibnieki

Izlasi veido jauniesi, kas izpildijusi digitalizéto aptauju anketu, kas izveidota p&tijuma
ietvaros. P&tijuma kopgjo izlasi veido 50 pusaudzi vecuma no 14 lidz 18 gadiem (M=16,68,
SD=1,31). P&tijuma piedalijas 32 meitenes (64%), 17 zéni (34%) un 1 persona, kas nevelgjas
noradit savu dzimumu (2%).

Demografiskie raditaji atspoguloti 1. tabula

1. tabula
Izlases demografiskie raditaji (N=50)

Demografiskais raditajs Pazime Respondentu skaits %
Dzimums Meitene 32 64
Zeéns 17 34

Cits 1 2

Vecums 14 5 10
15 4 8

16 11 22

17 12 24

18 18 36

Instrumentarijs

Jauniesu depresijas izteiktibas pakape tika mérita ar Bérnu depresijas aptauju
(Children’s Depression Inventory; CDI; Kovacs, 1980; ko Latvija adapt&jusi S. Voitkane un
S. Miezite, 1994). Aptauja sniedz informaciju par pusaudza passajitu pedgjo divu nedelu
intervala. Aptauja sastav no 27 apgalvojumiem, kuros ietilpst tris alternativi izvélu varianti,
kas atbilst noteiktam punktu skaitam. Aptaujai ir piecas apakSskalas, kas méra jaunieSu
garastavokli, interpersonalas attiecibas un to problémas, jaunieSu darbibas efektivitati,
anhedoniju un negativu pasapzinu. Apaksskalu punktu summa veido depresijas izteiktibas
pakapes raditaju. ST pétijuma ietvaros ieksgjas saskanotibas raditaji jauniesu garastavokla
apaksskala (a=0,75), interpersonalo attiecibu un to problému apaksskala (a=0,73), jaunieSu
darbibas efektivitates apaksskala («=0,85), anhedonijas apaksskala («=0,87), negativas
pasapzinas apaksskala (¢=0,91). Aptaujas kopgjais ticamibas raditajs §1 darba ietvaros
(=0,96), kas uzskatama par izcilu.

JaunieSu pieredze ar vardarbibu gimeng darba ietvaros tieck mérita ar Bérnibas
traumas aptauja (CTQ), (Childhood Trauma Questionnaire; CTQ; Fink & Bernstein, 1995; ko
2004. gada Latvija adapt€ja S. Sebre, L. Lebedeva un 1. Trapenciere). Ar aptauju iesp&jams
noteikt jauniesu piedzivoto emocionalas un fiziskas vardarbibas Itmeni. Aptauju veido 32
apgalvojumi, kas fokuséti uz dazadajam vecaku/aizbildnu audzinaSanas metodém,
emocionalas, fiziskas un seksualas vardarbibas pieredzi ka gimeng, ta arpus tas. Bérnibas
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traumas aptauja sastav no 3 apaksskalam, kur katram dalibniekam bija janoverté apgalvojums
Likerta skala (no 1 = nekad Iidz 5 = loti bieZi). ST pétijuma ietvaros ick$gjas saskanotibas
raditaji fiziskas vardarbibas pieredzes apaksskala (a=0,88), emocionalas vardarbibas
pieredzes apaksskala (a=0,83), seksualas vardarbibas pieredzes apaksskala (a=0,84).
Aptaujas kopgjais ticamibas raditajs $1 darba ietvaros (a=0,85), kas uzskatams par labu.

Jauniesu delinkventas uzvedibas biezuma noteikSanai tika izmantota Delinkventas
uzvedibas biezuma aptauja (Frequency of Delinquent Behavior, Loeber & Dishion, 1983; ko
latviski tulkojusi K. Skara, 2013). Aptauja sastav no 26 apgalvojumiem, kuros atbildes tika
vertétas skala no 0 11dz 99, apzimgjot jaunieSu veiktas antisocialas un pretlikumigas darbibas
apjomu p&dgja gada laika. Sniegtas atbildes tika summétas, augstaks bija uzvedibu biezums,
kas liecinaja par biezaku iesaisti antisocialas un kopuma delinkventas uzvedibas. Aptaujas
kopgjais ticamibas raditajs $1 darba ietvaros (a=0,66), kas uzskatams par gandriz pietickamu.

Jauniesu izjustas vainas apméru noteik$anai tika izmantota Kauna un Vainas aptauja
(KVIA) (Guilt and Shame Proneness scale — GASP, Cohen et al., 2011; aptauju izstradajusi
un adapt&jusi latviski Malkalniete, J. Kirsis, Livena un Vasilevska, 2012). Darba ietvaros tiek
izmantotas tikai vainu mérosas apaksskalas - Vaina NUN (méra individa negativas uzvedibas
pasnoveértéjumu) un Vaina I (méra gatavibu izlabot savu vainu nakotng). Aptauja sastav no 16
jautajumiem, kuros ar Likerta skalas (no 1 = loti maza lidz 7 = loti liela) palidzibu individam
piedavats novertet iespgjamibu, ka vins rikotos vai justos ta, ka minéts retoriskajas situacijas.
Aptaujas rezultati tiek interpretéti péc principa, ka, sasniedzot augstakus skalu raditajus,
pastav lielaka iesp&amiba, ka individs izjut augstaku vainu. Lai ieglitu precizakus rezultatus,
$o aptauju ieteicams lietot kopa ar kadu citu vainas izjiitu méro$u instrumentu. ST pétijuma
ietvaros iek§€jas saskanotibas raditaji individa negativas uzvedibas paSnovertejuma
apaksskala (a=0,60) un gataviba izmainit savu uzvedibu nakotné apaksskala (a=0,42).
Aptaujas kop@jais ticamibas raditajs §1 darba ietvaros (a=0,67), kas uzskatama par labu.

Lai iegttu péc iespgjas plasSaku ieskatu un precizakus rezultatus jaunieSu izjustas
vainas pétnieciba, §1 darba ietvaros tiek izmantota ar1 Kauna kompasa skala (Compass of
Shame, Elison, Pulos & Lennon, 2006; ko latviski adapt&jusi Liga Savicka, 2018). Aptauja
sastav no 48 apgalvojumiem, kas saistiti ar individa izjusta kauna un vainas apmériem par
individa ricibu un sajitam dazadas situacijas, kuras vinam liigts novertet savas izjiitas
intervalu skala (no 0 = nekad, Iidz 4 = gandriz vienmér). Aptaujai ir Cetras apaksskalas, kas
atspogulo individa tendenci izvairities no nepatikamam situacijam vai sajitam, sevis
vainoSanas apmerus, atkapSanos no griitajam situacijam un citu vainosanu par savam izjitam.
S pétijuma ietvaros ieksgjas saskanotibas raditaji izvairisanas apaksskala (a=0,67), sevis

vaino$anas apaks$skala (a=0,92), atkap$anas apaksskala (¢=0,83) un citu vainoSanas
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apaksskala (a=0,86). Aptaujas kopgjais ticamibas raditajs $is darba ietvaros (a=0,92), kas

uzskatama par izcilu.
Procediira

Lai nodroSinatu pétnieciskas darbibas norisi, balstoties uz augstakajam €tikas normam,
pétijuma ietvaros tika nodrosinata elektroniska saite uz datu ievakSanas vietni QuestionPro,
kura bija sniegta informacija par pétijuma mérki un konfidencialitates principu, kam piekritot,
respondents var uzsakt aptauju izpildi. Ta ka respondentu grupu sastada jauniesi vecuma no
14 lidz 18 gadiem, papildu vecaku pickriSana nebija vajadziga. P&tijuma izlasi veido viena
izlases grupa, kas veidota péc pieejamibas principa. Aptaujas elektroniska saite tika nostita
daziem pusaudziem individuali ar ligumu iesp&ju robezas dalities ar to starp vienaudziem,
tapat ta tika ievietota dazadas socialas sazinas vietnes “Facebook” domubiedru grupas, un ar
to dalijas petijumam nepiesaistitas personas dazadas macibu iestadés. Respondentus veido
visu dzimumu jaunie$i vecumu grupa no 14 lidz 18 gadiem. Magistra darba p&tijuma izstrade
tiek veikts korelativs pétijums ar neatkarigu izlasi, ka ari regresijas analize.

P&tfjuma procediiru iesp&jams sadalit divas dalas: pirma, respondentu atbilzu iegiisSanu
datu iegiiSanas vietn€ QuestionPro, kas ietver piecus posmus: 1) Respondentiem tiek lugts
noradit vecumu un dzimumu, lai ievaktu demografiskos datus; 2) Respondentiem tiek ligts
aizpildit Bérnu depresijas aptauju; 3) Respondentiem tiek Itigts aizpildit Bérnibas traumas
aptauju (CTQ).; 4) Respondentiem tiek lagts aizpildit Delinkventas uzvedibas biezuma
aptauju; 5) Respondentiem tiek lagts aizpildit Kauna un vainas aptauju. 6) Respondentiem
tiek laigts aizpildit Kauna kompasa aptauju. Otra, respondentu datu analize, izmantojot

statistiskas analizes programmas IBM SPSS 22 un Microsoft Excel.
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REZULTATI

Lai atbildetu uz izvirzitajiem pétijuma jautajumiem, iegttie dati tika apstradati un
statistiski analiz€ti ar programmas SPSS 22 palidzibu.

Visam pétijuma izmantotajam aptaujam tika parbaudita ticamiba Kronbaha alfas
(skatit Instrumentarija aprakstu) un cita aprakstosa statistika ka aptauju atbilsttba normalam
sadalijumam p&c Kolmogorova-Smirnova kritérija, kas atspogulots 2. tabula, 3. tabula, 4.
tabula, 5. tabula un 6. tabula. Balstoties uz Kolmogorova-Smirnova testa raditajiem, var
secinat, ka Kauna kompasa skalas kopéja raditaja, Sevis vainoSanas, Atkapsandas un Citu
vainosanas apaks$skalas atbilst normalam sadalijumam (p>0,05). Tapat normalam
sadalfjumam atbilst Kauna un vainas ievirzes aptaujas kopgjie raditaji, Vaina NUN un Vaina |
apaksskalas atbilst normalam sadalijumam (p>0,05). Turpretim Kauna kompasa apaksskala
Izvairisanas, CDI Bérnu depresijas aptaujas kop€ja raditaja, jauniesu garastavokla,
interpersondlo attiecibu un 1o problemu, jauniesu darbibas efektivitates, anhedonijas un
negativas pasapzinas apaksskalu raditaji; tapat ka CTQ Bérnu traumas aptaujas kopgja
raditaja un ta apaksskalu, fiziskas, seksudalas un emocionalas vardarbibas pieredzes un
Noziedzigas uzvedibas biezuma aptaujas kop&jais raditajs neatbilst normalam sadalijuma
(p<0,05).

2. tabula
Kauna kompasa skala jauniesiem, kas piedalijusies pétijjuma, apraksto$as un secino$as
statistikas raditaji izlase (N=50)
Mainigie lielumi N M SD K-S
Kauna kompasa apaksskalu

e . 50 82,14 25,83 0,08*
kopg€jais raditajs
IzvairiSanas 50 23,20 6,57 0,11
Sevis vainoSana 50 23,82 11,6 0,08*
Atkapsanas 50 21,82 9,0 0,11*
Citu vainoSana 50 13,20 1,77 0,08*
*p>0,05
3. tabula

CDI Bérnu depresijas aptaujas jaunieSiem, kas piedalijas petijjuma, aprakstosas
un secinos$as statistikas raditaji izlase (N=50)

Mainigie lielumi N M SD K-S
CDI kopgjais raditajs 50 15,54 12,31 0,18
A (garastavoklis) 50 3,28 2,68 0,14
B (interpers. attiecibas) 50 1,56 1,68 0,23
C (neefektivas darbibas) 50 2,76 2,17 0,16
D (anhedonija) 50 5,32 3,98 0,16
E (negativs paSvert&jums) 50 2,62 2,79 0,26

*p>0,05
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4. tabula
CTQ Bérnu traumas aptaujas jaunieSiem, kas piedalijas petijuma, apraksto$as un
secinos§as statistikas raditaji izlase (N=50)

Mainigie lielumi N M SD K-S
CTQ kopgjais raditajs 50 23,92 9,85 0,24
Fiziskas vardarbibas pieredze 50 8,54 4,21 0,27
Emocionalas vardarbibas pieredze 50 9,06 4,45 0,19
Seksualas vardarbibas pieredze 50 6,32 3,09 0,34
*p>0,05
5. tabula

Kauna un vainas ievirzes aptaujas un delinkventas uzvedibas bieZuma aptaujas
jaunieSiem, kas piedalijas pétijuma, aprakstosas un secino$as statistikas raditaji izlase (N=50)

Mainigie lielumi N M SD K-S

Vainas apaksskalu kopgjais raditajs 50 31,46 7,94 0,07*

Vaina NUN 50 17,36 4,97 0,09*

Vaina | 50 14,10 4,22 0,09*

Delinkventas uzvedibas bieZums 50 128,06 130,68 0,19
*p>0,05

Lai atbildétu uz pirmo no izvirzitajiem p&tijuma jautajumiem - Vai pastav saistiba
Starp vainas izjuSanu, bérniba piedzivotas traumatiskas pieredzes, delinkventas uzvedibas un
depresijas iezimém jaunieSiem - tika veikta korelaciju analize, izmantojot Spirmena

korelacijas koeficientu (skatit 6., 7., 8., un 9. tabulu).

6. tabula
Spirmena korelacijas koeficienti starp CTQ Bérnibas traumas aptaujas kop&jo un tas
apakS$skalam ar Kauna kompasa kop€jo un Kauna un vainas ievirzes kop€jo un to apaksskalam,
jaunie$u izlas€, kas piedalas pétijjuma (N=50)

Mainigie lielumi Fiziska Seksuala Emocionala  Kopgja piedz.
vardarbiba  vardarbiba vardarbiba vardarbiba
Kauna komp. kop 0,28* 0,29* 0,48** 0,44**
[zvairiSanas 0,24 0,03 0,24 0,19
Sevis vainoSana 0,19 0,30* 0,42** 0,38**
Atkapsanas 0,28* 0,23 0,49** 0,45**
Citu vainoSana 0,29** 0,35* 0,36* 0,45**
Vaina NUN -0,26 -0,10 -0,10 -0,20
Vaina | -0,01 -0,03 -0,26 -0,18
Kauna un vainas ievirzes kop. -0,15 -0,12 -0,19 -0,20

*p<0,05, **p<0,01
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7. tabula
Spirmena Korelacijas koeficienti starp CDI Bérnu depresijas aptaujas kop€jo un tas
apkasskalam ar Kauna kompasa kopéjo un Kauna un vainas ievirzes kop€jo un to apaksskalam
jaunieSu izlasé, kas piedalas pétijuma (N=50)

Mainigie Garasta- Interpers. Neefektivas Anhedonija  Negativs  Kopgjais
lielumi voklis  attiecibas  darbibas pasvertejums

l‘fg"s”a KOMD. ) ggwx  0,64%%  0,53% 0,64%* 0,66%*  0,67**
IzvairiSanas 0,08 0,05 0,02 0,04 0,07 0,02
Sevis. 0,66%*  0,60%* 0,63** 0,68%* 0,68%* 0,71%*
vamosana

AtkapSanas 0,59** 0,53** 0,43** 0,53** 0,52** 0,58**
Citu vainosana  0,52**  0,53** 0,29* 0,48** 0,50** 0,50**
Vaina NUN -0,04 -0,06 0,64 -0,06 -0,05 -0,02
Vaina | 0,08 0,07 0,11 0,08 0,03 0,08
Kauna un

vainas ievirzes 0,01 -0,01 0,07 -0,01 -0,03 0,02
kop.

*p<0,05, **p<0,01

8. tabula
Spirmena korelacijas koeficienti starp Delinkventas uzvedibas bieZuma aptaujas
kopéjiem rezultatiem ar Kauna kompasa kopéjo un Kauna un vainas ievirzes kop&jo un to
apaks$skalam jaunieSu izlasé, kas piedalas pétijuma (N=50)

Mainigie lielumi Delinkventas uzvedibas biezums
Kauna komp. kop. 0,20

[zvairiSanas 0,01

Sevis vainoSana 0,21

AtkapSanas 0,11

Citu vaino$ana 0,31*

Vaina NUN -0,28*

Vaina | -0,25

Kauna un vainas ievirzes kop. -0,28

*0<0,05

9. tabula
Spirmena korelacijas koeficienti starp CTQ Bérnibas traumas aptauju un CDI Bérnu
depresijas aptauju kopéjiem rezultatiem un apaksskalam ar Delinkventas uzvedibas bieZuma
aptaujas kop€jiem rezultatiem jaunieSu izlase, kas piedalas pétijuma (N=50)

Mainigie lielumi Delinkventas uzvedibas biezums
Kopgja piedzivota vardarbibas pieredze 0,41**
Fiziskas vardarbibas pieredze 0,24
Emocionalas vardarbibas pieredze 0,34*
Seksualas vardarbibas pieredze 0,40**
Kop¢gjie depresijas raditaji 0,27
Garastavoklis 0,32*
Interpersonalas attiecibas 0,26
Neefektiva darbiba 0,15
Anhedonija 0,24
Negativs pasvertejums 0,28*

*9<0,05 **p<0,01
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Korelacijas analizes rezultati uzrada, ka starp kop&jo piedzivotas vardarbibas pieredzi
(rs(55)=0,44, p<0,05), ka ar1 piedzivotas emocionalas vardarbibas pieredzi (rs(55)=0,48,
p<0,05) un izjusta kauna kompasa kopg&jo raditaju pastav pozitivas, vid€jas, statistiski
nozimigas korelacijas. Tapat pozitivas un statistiski nozimigas, tacu vajas korelacijas
noverojamas starp kauna kompasa kop€jiem raditajiem ar fiziskas vardarbibas pieredzi
(rs(55)=0,28, p<0,01) un seksualas vardarbibas pieredzi (rs(55)=0,29, p<0,01). Minétais lauj
secinat, ka kopgjie kauna kompasa raditaji ir saistiti ar kop&jo vardarbibas pieredzi un tas
veidiem, jo ipasi ar kop&jo pieredzi un piedzivoto emocionalo vardarbibu. IzvairiSanas
neuzradija nevienu statistiski nozimigu korelacija ar kadu no piedzivotas traumas veidiem vai
kopgjo vardarbibas pieredzi, kas lauj domat, ka izvairiSanas nav saistita ar vardarbibas
pieredzi ka kopgja, ta atsevisku pieredzu [imeni. Savukart sevis vainosana uzradija vidgju,
pozitivu statistiski nozimigu korelaciju ar emocionalo vardarbibu (rs(55)=0,42, p<0,05), vaju,
statistiski nozimigu pozitivu korelaciju ar seksualo vardarbibu (rs(55)=0,30, p<0,01) un vaju,
bet statistiski nozimigu pozitivu korelaciju ar kop€jo piedzivotas vardarbibas pieredzi
(rs(55)=0,38, p<0,05). Pozitiva korelacija tika novérota ari ar fizisko vardarbibu, tacu ta
nebija statistiski nozimiga. Sadi rezultati liecina, ka sevis vaino$ana vairak saistita ar
atseviSskam vardarbibas pieredzém un kopgjo pieredzi, bet mazak ar piedzivoto fizisko
vardarbibu. AtkapSanas uzradija vidgjas, statistiski nozimigas, pozitivas korelacijas ar
emocionalo vardarbibu (rs(55)=0,49, p<0,05) un kop&jo piedzivotas vardarbibas pieredzi
(rs(55)=0,45, p<0,05), ka arT vaju, bet statistiski nozimigu pozitivu korelaciju ar fizisko
vardarbibu. Korelacija ar atkapSanos un seksualas vardarbibas pieredzi ir pozitiva, tacu ne
statistiski nozimiga, kas lauj secinat, ka atkapSanas vairak saistita ar piedzivotu fizisku vai
emocionalu vardarbibu, ka ar1 kop€jo vardarbibas pieredzi, tacu mazak noveérojama seksualas
vardarbibas pieredze. Citu vainoSana ir vieniga kauna kompasa skalas apaksSskala, kas
uzradijusi pozitivas un statistiski nozimigas korelacijas ar visam bérnibas traumas pieredzes
apaksskalam un kopgjo piedzivotas vardarbibas pieredzi. Fiziskas vardarbibas pieredzes
(rs(55)=0,29, p<0,05), seksualas vardarbibas pieredzes (rs(55)=0,35, p<0,01) un
emocionalas vardarbibas pieredzes (rs(55)=0,36, p<0,01) korelacijas ar citu vainosanu
uzradija pozitivu, statistiski nozimigu, bet vaju saistibu. Savukart kop&jas vardarbibas
pieredze (rs(55)=0,45, p<0,05) ar So pasu faktoru uzradija vid&ju, pozitivu un statistiski
nozimigu korelaciju. Mingétais lauj secinat, ka citu vainoSana ir saistita ar kop€jo vardarbibas
pieredzi un tas veidiem. Tapat korelacijas analizes rezultati norada, ka starp kauna un vainas
ievirzes skalam un bérnibas traumas pieredz€m pastav negativas, tacu statistiski nenozimigas
korelacijas, kas lauj secinat, ka pétijuma ietvaros netika atrastas saistibas starp kauna un

vainas ievirzes raditajiem un bérniba piedzivotas traumas pieredzeém.
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Starp kauna kompasa kopgjiem raditajiem un bérnu depresijas kop&jiem un apaksskalu
raditajiem noveérojamas pozitivas un statistiski nozimigas korelacijas. Garastavoklis
(rs(55)=0,66, p<0,05), interpersonalas attiecibas (rs(55)=0,64, p<0,05), anhedonija
(rs(55)=0,64, p<0,05), negativs pasvertejums (rs(55)=0,66, p<0,01) un jaunie$u depresijas
raditajiem kopuma (rs(55)=0,67, p<0,05) ar kop&jiem kauna kompasa raditajiem uzrada
stipru, pozitivu un statistiski nozimigu korelaciju. Savukart neefektivas darbibas (rs(55)=0,53,
p<0,05) un kopgjie kauna raditaji uzrada vidgju, pozitivu un statistiski nozimigu korelaciju.
Mingtais lauj secinat, ka kopgjie izjusta kauna raditaji ir saistiti ar visiem bérnu depresijas
faktoriem un to kop€&jiem raditajiem. IzvairiSanas uzrada pozitivas, statistiski nenozimigas un
vajas vai gandriz neeksist€josas korelacijas ar visam bérnu depresijas aptaujas apaksskalam
un tas kop&jiem raditajiem, kas lauj secinat, ka starp Siem faktoriem saistiba nav noveérojama.
Sevis vaino$ana uzradijusi augstu, pozitivu un statistiski nozimigu korelaciju ar visiem bérnu
depresijas faktoriem un tas kop&jiem raditajiem - garastavoklis (rs(55)=0,66, p<0,05),
interpersonalas attiecibas (rs(55)=0,60,p<0,05), neefektivas darbibas (rs(55)=0,63, p<0,05),
anhedonija (rs(55)=0,68, p<0,05), negativs pasvert&jums (rs(55)=0,68, p<0,05) un kopgjie
bérnu depresijas raditaji (rs(55)=0,71, p<0,05). Tapat citu vaino$ana uzradijusi statistiski
nozimigas, pozitivas korelacijas ar visiem bérnu depresijas faktoriem un kop&jiem depresijas
raditajiem. Garastavoklis (rs(55)=0,52, p<0,05), interpersonalas attiecibas (rs(55)=0,53,
p<0,05), anhedonija (rs(55)=0,48, p<0,05), negativs pasvertejums (rs(55)=0,50, p<0,05) un
depresijas kopgjie raditaji (rs(55)=0,50, p<0,05) uzrada vidgjas, pozitivas un statistiski
nozimigas korelacijas. Savukart, neefektivas darbibas (rs(55)=0,29, p<0,01) uzrada vaju,
pozitivu un statistiski nozimigu korelaciju ar iepriekS minéto faktoru. Mingétais lauj secinat, ka
sevis vainoSana cieSi saistita ar visiem bérnu depresijas faktoriem un to kop&jiem raditajiem,
un ka jaunieSiem, kas sevi vaino par dazadiem dzives aspektiem, iesp&jams noverot depresijai
raksturigas pazimes. Lai arT citu vainoS$ana uzrada saistibu ar bernu depresijas faktoriem un
tas kop€&jiem raditajiem, §1 saistiba ir daudz mazakas pakapes, kas liecina, ka jauniesi daudz
izteiktak dazadas dzives problémas vaino sevi, nevis citus. Ar1 atkapSanas uzradijusi pozitivas
un statistiski nozimigas, tacu vidg€jas korelacijas ar visam b&rnu depresijas aptaujas
apaksskalam, tai skaita tas kopg&jiem raditajiem - garastavoklis (rs(55)=0,59, p<0,05),
interpersonalas attiecibas (rs(55)=0,53, p<0,05), neefektivas darbibas (rs(55)=0,43, p<0,05),
anhedonija (rs(55)=0,53, p<0,05), negativs pasvert&jums (rs(55) =0,52, p<0,05) un kopgjie
depresijas raditaji (rs(55)=0,58, p<0,05). Secinot atkapsanas, ka vainai raksturiga uzvediba ir
saistita ar visiem depresijas faktoriem un tas kop&jiem raditajiem, kas liecina, ka, izjiitot
depresijai raksturigas pazimes, jauniesi var, izjiitot vainu, atkapties no sev raksturigas

uzvedibas. Tapat korelacijas analize norada, ka starp kauna un vainas ievirzes skalam un
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bérnu depresijas iezim&€m pastav gan negativas, gan pozitivas, tacu statistiski nenozimigas
korelacijas, kas lauj secinat, ka pétijuma ietvaros netika atrastas saistibas starp kauna un
vainas ievirzes raditajiem un bérnu depresijas iezimem.

Korelacijas analizes rezultati uzrada, ka starp citu vainosanu (rs(55)=0,31,p<0,05) un
delinkventas uzvedibas biezumu novérojama pozitiva, vaja, bet statistiski nozimiga korelacija,
kas lauj secinat, ka jauniesi, kuru uzvediba ir delinkventa rakstura, var savas uzvedibas vainot
citus cilvékus. Vaina NUN (rs(55)=-0,28,p<0,05) uzrada vaju, negativu, bet statistiski
nozimigu korelaciju ar delinkventas uzvedibas biezumu, kas norada, ka jauniesi ar augstakiem
delinkventas uzvedibas biezuma raditajiem var pasi savu uzvedibu nevértét ka negativu un par
savu darbibu sekam neizjust izteiktu vainu. Delinkventas uzvedibas biezuma raditaji
neuzradija statistiski nozimigas korelacijas ar citiem kauna un vainas, ka art kauna kompasa
aptaujas kopé&jiem un apaksfaktoru raditajiem, kas lauj secinat, ka tie nav saistiti ar
delinkventas uzvedibas biezuma raditajiem konkrétaja izlase.

Starp delinkventas uzvedibas biezumu un kopgjas piedzivotas vardarbibas pieredzi
bérniba (rs(55)=0,41,p<0,01) iesp&jams noveérot pozitivu, vidéju un statistiski nozimigu
korelaciju. Tapat pozitiva, bet vaja un statistiski nozimiga korelacija noveérojams ar
delinkventas uzvedibas biezumu un emocionalas vardarbibas pieredzi (rs(55)=0,34,p<0,05),
ka arT pozitiva, vid€ja un statistiski nozimiga ar seksualas vardarbibas pieredzi
(rs(55)=0,40,p<0,01). Korelacija ar fiziskas vardarbibas pieredzi ir pozitiva, bet nav statistiski
nozimiga. Mingétais lauj secinat, ka kop€ja bérnibas traumas pieredze, ka arT emocionala un
seksualas vardarbibas pieredze ir saistita ar delinkventas uzvedibas bieZumu.

Korelacijas analizes rezultati starp delinkventas uzvedibas biezumu uzradija statistiski
nozimigas, pozitivas, bet vajas korelacijas ar atseviskam bérnu depresijas skalam, ka
garastavokli (rs(55)=0,32,p<0,05) un negativu pasveértejumu (rs(55)=0,28, p<0,05). Citas
korelacijas ar bernu depresijas apak$skalam un kopgjiem raditajiem uzradija pozitivas, vajas,
bet statistiski nenozimigas korelacijas. Secinot, jaunieSu delinkventas uzvedibas biezumu

ietekm@ gan vina garastavoklis, gan vina negativais paSvertejums.
Lai atbildétu uz otro izvirzito petijuma jautajumu - Kurs no mainigajiem lielumiem

visbutiskak prognozeé delinkventu uzvedibu -, tika veikta regresijas analize, izmantojot linearas

regresijas modeli stepwise (solu sistému) (skatit 10. tabulu).
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10. tabula
Daudzfaktoru linearas regresijas analize atkarigajam mainigajam delinkventas
uzvedibas bieZums (N=50).

Mainigais lielums B SEB B

1. soli
Bérniba piedzivotas traumas kopgjais raditajs
Piezime: 1.soli R>=0,16 p<0,01 *p<0,05, **p<0,01

5,32 1,75 0,40**

leklautie neatkarigie mainigie: CTQ Bérnibas traumas aptaujas skalam un kopg&jiem
raditajiem, CDI Bérnu depresijas aptaujas skalam un kop€jiem raditajiem, Kauna kompasa
skalu un kopg€jo raditajiem un Kauna un vainas ievirzes aptaujas skalam un kopgjiem

raditajiem.

Delinkventas uzvedibas biezumam statistiski nozimigi prognozg&taji no bérnibas
traumas aptaujas, b&rnu depresijas aptaujas, kauna un vainas kompasa skalam un kauna un
vainas ievirzes skalam, ir vienigi bérniba piedzivotas traumas kopgjais raditajs, kas izskaidro
16% no variacijas (R?=0,16 F(1,50)=9,22,p>0,01). Secinot, bérniba piedzivotas traumas

kopgjie raditaji visbitiskak prognoze delinkventas uzvedibas biezumu 16% apmera.
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DISKUSIJA

Magistra darba ietvaros tika izvirziti divi pétijuma jautajumi, lai noskaidrotu izjustas
vainas saistibu ar bérniba piedzivotu traumatisku pieredzi, delinkventu uzvedibu un depresijai
raksturigajam pazimém. Lai atbildétu uz pirmo pétijuma jautdjumu - Vai pastav saistiba starp
vainas izjuSanu ar bérniba piedzivotas traumatiskas pieredzes, delinkventas uzvedibas un
depresijas iezimém jauniesiem?, tika veikta korelaciju analize. Lai atbildétu uz otro pétijuma
jautajumu - Kurs no mainigajiem lielumiem visbiitiskak prognozé delinkventu uzvedibu? -
tika veikta daudzfaktoru linearas regresijas analize.

Korelacijas analizes rezultati uzradija saistibu gan starp kopigo piedzivotas
vardarbibas pieredzi, gan starp visiem trTs tas apaksfaktoriem, tadiem ka emocionala
vardarbiba, fiziska vardarbiba un seksuala vardarbiba, ar izjusto kauna kompasa kopgjo
raditaju. Specigakas korelacijas bija saistitas ar piedzivotas traumas pieredzi kopuma un
emocionalo vardarbibu, turpretim vajakas korelacijas bija saistitas ar fiziskas un seksualas
vardarbibas pieredzém. Sie rezultati saskan ar iepriek§ pétijumos uzraditajiem rezultatiem, ka,
piem@ram, ka traumatiskas pieredzes ietekmé individa sp&ju adekvati izvertet ne tikai savu
vainu notikus$aja, bet ari citu iesaistito personu ricibas apmérus. V&l jo vairak, traumatiskas
pieredzes, ja tas netiek risinatas, sanemot, piem&ram, psihologisko atbalstu ar terapijas
palidzibu, var veidot izmainitu reakciju uz citiem traumatiskiem notikumiem nakotng, liekot
upurim klit par tadu atkartoti, vai tiesi pret€ji, kltit paSam par paridaritaju (Pugh, Taylor &
Berry, 2015).

AtseviSkas kauna kompasa apaks$skalas uzradija dazadas korelacijas ar bérnibas
traumas pieredze€m. Pieméram, izvairiSanas konkréta pétijuma ietvaros neuzradija nevienu
statistiski nozimigu korelaciju ar bernibas traumatisko pieredzi un tas faktoriem. Sadi rezultati
pretgji citos petijumos uzraditajam korelacijam ar izvairigu attieksmi pret notikuso liecina, ka
jauniesu, kas sastada pétijuma izlasi, attiecksme pret piedzivoto traumu nav izvairiga (Wojcik,
Cox & Kealy, 2019). Iespgjams, tas skaidrojams ar to, ka izlasi statistiski vairak veidoja gados
vecaki jauniesi, kas ir sp€jigi apzinaties un savas pieredzes identificét, pat, ja vini, piem&ram,
neapzinas savu un vai citu lomu notikusaja, ka arT citus ar traumu saistitos faktorus. P&ttjumi,
kas apskata bérnibas traumatiskas pieredzes, uzrada, ka piedzivotas traumas katru ietekmé
individuali, tapéc ne vienmer iesp&jams noverot tipiskas ar traumas realizaciju saistitas
uzvedibas (Kalamakis & Chandler, 2015). Sevis vainoSana Visspécigak korel&ja ar
emocionalo, seksualo un kopigo traumas pieredzi, tacu tas korelacija ar fizisko vardarbibas
pieredzi, lai ar1 pozitiva, nebija statistiski nozimiga. Savukart citu vainoSana uzradija

statistisku nozimibu ar visam traumas pieredze€m atseviski un kopuma. Minétais lauj secinat,
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ka sevis vainoSana un citu vainoSana ir cie$i saistita ar piedzivotajam traumatiskajam
pieredzém beérniba, tacu, piem&ram, sevis vainosSana vairak noverojama situacijas, kuras
jaunietis, iesp&jams, var apzinaties, ka notikusais ir tiesi saistits ar vina darbibam, jo izjusta
vaina saistita ar individa realajam darbibam, nevis savas uzvedibas idealizéto versiju (Weaver
& Sullins, 2022). Tapat sevis vainoS$ana ka internalizéta traumas reakcija novérojama ari citos
pétijumos, noradot, ka dazkart traumatiskais notikums ietekme individa sp&ju definét sevi ka
upuri (Wojcik, Cox & Kealy, 2019). Atseviskos pétijumos iesp&jams novérot korelacijas ar
citu vainoSanu péc spécigam traumatiskam pieredzém, kas norada, ka pastarpinata citu
vainoSana var biit raksturiga iepriekS minétajai internalizétajai traumas reakcijai (Docherty,
Kubik, Herrera & Boxer, 2018). Citu vainoSana $ajas situacijas ne vienmer ir saistita tiesi ar
personu, kas pirmreizgji traumatiz&jusi individu, bet var izpausties citu vaino$ana par savam
negativajam emocijam, pasparliecinatibas triikumu un atraidijumu.

Korelacijas analizes rezultati norada, ka starp kauna un vainas ievirzes skalam un
bérnibas traumas pieredz&€m pastav negativas, tacu statistiski nenozimigas korelacijas, kas lauj
secinat, ka p&tijuma ietvaros netika atrastas saistibas starp kauna un vainas ievirzes raditajiem
un bérniba piedzivotas traumas pieredzém. Kauna un vainas ievirzes vainas apaksskalas
norada uz savas negativas uzvedibas noveért€§jumu un vélmi labot savas uzvedibas nakotné,
kas likumsakarigi nav saistitas ar bérnibas traumas pieredzeém.

Noverojamas statistiski nozimigas, pozitivas korelacijas starp kauna kompasa
kopgjiem raditajiem ar bérnu depresijas kop&jiem un apaksskalu raditajiem - garastavokli,
interpersonalajam attiecibam, anhedoniju, negativu pasveértejumu, neefektivam darbibam un
kop€jiem raditajiem. Rezultati sakrit ar citos p&tijumos uzraditajam saistibam starp izjusto
vainu un jaunieSu depresijai raksturigo paskritiskumu, pazeminato garastavokli, prieka
trikumu un problémam starpersonu Iiment (Nasir, Zamani, Yusooff & Khairudin, 2010).
Secinot, jaunieSu vainas izjlita ir cieSi saistita ar depresijai raksturigajiem faktoriem, kas
ietekme vinu sp€ju adekvati izvertet realo situaciju, kura vini atrodas.

[zvairiSanas uzrada pozitivas, statistiski nenozimigas un vajas vai gandriz
neeksistejosas korelacijas ar visam bérnu depresijas aptaujas apakSskalam un tas kopgjiem
raditajiem, kas lauj secinat, ka starp Siem faktoriem saistiba nav novérojama. P&tijums, kas
apskata izvairisanas un depresijas attiecibas jaunieSiem, ir iezZim&jis divas svarigakas
izvairiSanas ietekmes. Pirmkart, izvairiSanas no negativam emocijam un domam var palidzet
Istermina ierobeZot ar depresiju saistitos riskus, tadus ka negativu paSvertéjumu un
garastavokli, interpesonalas problémas neefektivu darbibu veikSanu un prieka trikumu.
Otrkart, ilgtermina izvairiSanas no negativo pieredzu, domu, ka art emociju juSanas un

apzinasanas palielina ar depresiju saistitos riskus nakotnes perspektiva, kas var ietekmét
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atveseloSanas procesu un to, vai individs ir sp&jigs novertét savas situacijas nopietnibu. Sados
gadijumos individs var nonakt negativa cikla, kura istermina izvairiSanas vairs nespgj
nodrosinat psihoemocionalo atvieglojumu, tadejadi palielinot izjusto distresu (Mellick et al.,
2019).

Sevis vaino$ana uzradijusi augstu, pozitivu un statistiski nozimigu korelaciju ar visiem
bérnu depresijas faktoriem un tas kopgjiem raditajiem, tapat citu vainosana uzradijusi
statistiski nozimigas, pozitivas korelacijas ar visiem b&rnu depresijas faktoriem un kopg&jiem
depresijas raditajiem. Lai ari citu vainoSana uzrada saistibu ar bérnu depresijas faktoriem un
tas kopé&jiem raditajiem, §1 saistiba ir daudz mazakas pakapes, kas liecina, ka jauniesi daudz
izteiktak dazadas dzives problémas vaino sevi, nevis citus. legiitie rezultati saskan ar citos
petijumos iegiitajiem datiem, kas iezimé, ka, izjiitot ar depresijas pazim&m saistitas izjitas,
jauniesi daudz izteiktak nododas sevis vaino$anai, jo biezi vien vini nav sp&jigi noteikt savas
pasliktinatas passajitas iemeslus. Tapat svarigi iezimét, ka jauniesi, jo Tpasi pusaudzu
vecuma, saasinati reagé uz, pieméram, savu vecaku noteiktajiem ierobezojumiem, kas tiesi
saistiti ar vinu un vienaudzu attiecibam. Pusaudzu vecuma noveérojamas izmainas individa
uztvertaja socialaja lauka mainas un ieprieks biitiskas attiecibas ar vecakiem un gimeni ka
primaro savas piederibas loku nomaina attiecibas ar vienaudziem. ST iemesla dél kontrolgjo3as
vecaku un jauniesa attiecibas var izpausties augstakos izjustas depresijas iezimju riskos
jaunietim, kas tieSi saistiti ar citu vaino$anu, piem&ram, vecaku vaino$anu par savu negativo
passajiitu (Tanzer et al., 2021).

AtkapSanas uzradijusi pozitivas un statistiski nozimigas, tacu vidg€jas korelacijas ar
visam bérnu depresijas aptaujas apaksskalam, tai skaita tas kop€jiem raditajiem. AtkapSanas
biezi saistita ar izvairiSanos, tacu ta iezim€ individa neiesaistiS8anos procesos, kas var ietekmét
vina negativo passajiitu un depresijai raksturigos faktorus, nevis izvairiSanos no negativo
emociju apzinasanas procesa. Sadi rezultati saskan ar teorija un pétijumos uzradito, noradot,
ka jaunieSiem var sagadat gritibas apzinaties savu ricibu nozimi, pieméram, interpersonala
limeni, tad¢jadi ietekmgjot vinu iesaistiSanos procesos, kas vinuprat negativi ietekmée citus
individus, lai ierobeZotu izjustas vainas riskus un tadgjadi palielinatu emocionala distresa
riskus (Bastin et al., 2021).

Korelacijas analize norada, ka starp kauna un vainas ievirzes skalam un bérnu
depresijas iezim&m pastav gan negativas, gan pozitivas, taCu statistiski nenozimigas
korelacijas, kas lauj secinat, ka pétijuma ietvaros netika atrastas saistibas starp kauna un
vainas ievirzes raditajiem un bérnu depresijas iezimém. Teorija un citos p&tijjumos pieejama
informacija norada, ka jaunieSiem iesp€jams novérot atskirigus rezultatus, korelacijas ar savas

negativas uzvedibas noveért§jumu un veélmi labot savu uzvedibu nakotné. Internaliz€joSa
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pieeja, kuras rezultata jaunietis izjiit paaugstinatu vainu par savam darbibam un pastiprinati
doma par to, ka tas mainit, rada kognitivo noslogotibu, ietekmgjot jauniesa pasuztveri un
sp&ju veidot kvalitativas attiecibas ar citiem. Turpretim izvairiga pieeja, kura jaunietis nevélas
apzinaties vai mainit savu uzvedibu, var novest pie eksternaliz€tas distresa izpauSanas,
paaugstinot gan antisocialas uzvedibas riskus, gan ar depresiju un tas iezZimém saistitos
(Parker & Roy, 2001) riskus.

Delinkventas uzvedibas biezums uzradija divas statistiski nozimigas korelacijas,
pirmkart, ar citu vainoSanu un, otrkart, ar savas uzvedibas negativu novértésanu. Citu
vainoSanas korelacija ar delinkventas uzvedibas biezumu bija pozitiva, kas saskan ar teorija
un citos petijumos uzradito, ka jaunieSiem biezi vien ir raksturigi vainot citus savas
nevélamajas darbibas. Sakot ar vienaudzu spiedienu, beidzot ar apstaklu sakritibam, kas vinus
iespaidojuSas rikoties sociali nevélama veida. Savukart korelacija ar savas uzvedibas negativu
novértéSanu bija negativa, kas tapat saskan ar teorija un prakse pieejamo informaciju, kas
norada, ka jaunieSiem, kam novérojamas delinkventas uzvedibas, raksturigi neveértet savas
darbibas tikpat negativi ka tas redz sociums (Azeredo et al., 2019).

Delinkventas uzvedibas biezuma raditaji neuzradija statistiski nozimigas korelacijas ar
citiem kauna un vainas, ka ar1 kauna kompasa aptaujas kop€jiem un apaksfaktoru raditajiem,
kas lauj secinat, ka tie nav saistiti ar delinkventas uzvedibas biezuma raditajiem konkrétaja
izlasg, kas, iesp&jams, saistits ar izlases apjomu.

Korelaciju analize norada, ka jaunie$i, kas ir cietusi no traumatiskam pieredzeém
bérniba, jo Tpasi ja ta saistita ar seksualu vai emocionalu vardarbibu uzrada augstaku
delinkventas uzvedibas biezumu. Sadi rezultati saskan ar pétfjumos uzraditajiem rezultatiem,
petot delinkventas uzvedibas attistibu ietekmé&josos riskus. Seksuala vardarbiba, jo 1pasi, ja ta
piedzivota pusaudzu vai bérna vecuma var spécigi ietekmét gan individa pasvertejumu, gan to
ka ving sevi prezenté pasaulei. Sadi jauniesi var justies ka “sabojati” vai sliktaki par citiem,
11dz ar to ar1 vinu uzvedibas var biit vairak asocialas. Tapat, ja jauniesi nav spgjusi atrast
iesp&ju kadam uzticéties, lai risinatu savu pardzivojumu, vinos var uzkraties frustracija, kam
ir potenciala iesp&ja parversties augsta dirstresa. Savas ierobezotas dzives pieredzes dgl
jauniesi So frustraciju nevis mégina izmantot ka atspériena punktu palidzibas mekl&sanai, bet
izreag€ uzkratas negativas emocijas uz sociumu, biezi vien delinkventa uzvediba (Papalia,
Luebbers & Ogloff, 2018).

Tapat korelaciju analize norada, ka atseviski jaunieSu depresijas simptomi, ka
garastavoklis un negativs pasveértejums saistiti ar delinventas uzvedibas biezumu. Rezultati
saskan ar teorijas analize iegiitajiem datiem no citiem p&tijumiem, kas apskatijusi delinventas

uzvedibas attistibu un jaunieSu depresiju. JaunieSu depresijas pazimes biezi tiek jauktas ar

32



pusaudzu vecumam raksturigajam, iesp&jamajam uzvedibas problémam, kas parasti rodas
pasaules redz€juma maina, ka ar sociala loka maina, kura augstako nozimibu iegist
vienaudzi un to viedoklis. Tacu, ka petijumi uzrada, tieSi neadres€tas un nerisinatas depresijas
gadijumos spécigi palielinas delinkventas uzvedibas riski. Tas parasti ir tadel, ka jauniesi
nesanem vajadzigo palidzibu un vina svarstigais garastavoklis tiek uztverts ka vecuma
patniba, nevis nopietns depresijas attistibas riska faktors. V&l jo vairak, depresiviem
jaunieSiem ir griutak spét adekvati pasiem sevi novertet, kas biezi vien rezultgjas stipri
pazeminata pasvertéjuma. So abu faktoru kombinacija var likt jaunietim sevi uztvert ka
“atkrit&ju”, tadejadi veidojot savu socialo loku no lidzigi domajosiem jaunieSiem, kas
pastiprina risku delinkventas uzvedibas attistibai (Mallet, Stoddart & Seck, 2009; Parker &
Roy, 2001).

Atbildot uz pétijuma jautajumu par nozimigako delinkventas uzvedibas biezuma
prognozetaju, tika noskaidrots, ka vienigi bérniba piedzivotas traumatiskas pieredzes ir
butisks prognozgtajs. Bérnibas traumatiskas pieredzes petijuma ietvaros prognozgja Iidz pat
16% no delinkventas uzvedibas biezuma. Sads rezultats saskan ar teorija, korelaciju analize
un praks€ uzradito, minot, ka traumatiska pieredze dazadas formas ietekmé delinkventas
uzvedibas attistibu un tas izpausmes. Ptijumos tiek runats par vecaku un bérnu attiecibu
nozimi, noradot, ka jaunies$i, kas nesanem pietickami sp&cigu atbalstu no savas gimenes vai
Sajas attiecibas piedzivo negativa rakstura pieredzes, ir paklauti riskam izmantot delinkventu
uzvedibu ka paSapzinu stiprinoSu un iedvesmojosu stimulu. Tas skaidrojams ar jauniesa
ierobezotajam kognitivajam un psihoemocionalajam sp&jam, kas saistitas ar ierobeZoto dzives
pieredzi. Jaunie$i var maldigi uzskatit, ka antisocialas uzvedibas, vél jo vairak, ja tas netiek
kontrol€tas vai adresétas no kada pieaugusa vai sociuma puses, sniedz viniem varu un
parakumu par citiem (Azerado et al., 2019). Tapat piedzivotas traumas gadijumos iesp&jams
runt par jauniesu identificéSanos ar paridarfjumu un paridaritaju. Sada gadijuma nevélama un
kaitgjosa riciba, kas bija versta pret jaunieti, var kliit par vina pasa izvéleto un pielietoto
uzvedibu pret citiem. Piem&ram, jaunietim piedzivojot pastiprinatu emocionalo, fizisko vai
seksualo vardarbibu, pastav statistiski augstaks risks kliit par varmaku pasam, nodarbojoties
ar mobingu, huliganismu vai citam delinkventas uzvedibas izpausmém (Kim, Thibodeau &
Jorgensen, 2011). Turklat delinkventas uzvedibas biezums ir tiesi saistits ne tikai ar visu, kas
ar jaunieti ir noticis, jeb vina traumatisko pieredzi un to, kada vid€ vins ir atradies, bet arT to,
kada ir bijusi apkartgjo attieksme par notikuso, laujot secinat, ka tiem jaunieSiem, kuri sanem
pilnvertigu psihoemocionalo atbalstu, iesp&jams, samazinatos delinkventas uzvedibas

attistibas un biezuma risks (Piquero, 2016).
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Kopuma no iegiitajiem pétijuma rezultatiem, atbildot uz pirmo pétijuma izvirzito
jautajumu, var secinat, ka jaunieSu izjusta vaina, kas ietver sevis un citu vainosanu, izvairigu
un distanc€tu uzvedibu, ir saistita ar bérniba piedzivotu traumu pieredzi, ka art jauniesu
depresijas iezim&m. Savukart ar delinkventas uzvedibas biezumu konkrétaja izlas€ ir saistita
tikai ar citu vainoSanu un nevéléSanos negativi vertet savas ricibas. Atbildot uz otro pétijuma
jautajumu, konkréta petijjuma ietvaros iesp&jams izvirzit berniba piedzivotas traumas pieredzi
ka galveno delinkventas uzvedibas prognozetaju. Atbildot uz izvirzitajiem pétijuma mérkiem,
var secinat, ka darba izvirzitais merkis - noteikt sakaribas starp delinkventas uzvedibas
biezumu un izjusto vainu ar bérniba piedzivotu traumatisku pieredzi un depresijas pazimém
jaunieSiem vecuma posma no 14 lidz 18 gadiem, ir veiksmigi istenots.

P&tfjuma aktualitate ir ciesi saistita ar tas datu nozimibu, kas iezZimgjas ar izvel&to
petamo vecuma grupu, kas ir jauniesi vecuma no 14 lidz 18 gadiem jeb tadi jauniesi, kuri,
atsaucoties uz Latvijas Republikas Kriminallikuma 11. pantu, ir saucami pie
kriminalatbildibas. JaunieSu izlases grupas tiek uzskatitas par griiti p&tamam, jo ne vienmer ir
iesp&jams sanemt vajadzigo atsaucibu, kada ta ir pieauguso izlases grupas. P&tjjumi, kas
analiz€ jaunieSu uzvedibu ietekméjosos faktorus, jo 1pasi Latvijas valsts robezas ir ierobezoti.
Lai arT pétijuma izlasi sastada relativi mazs respondentu skaits, tas ir pietickams, lai dotu
ticamu ieskatu izlases jaunieSiem raksturigajam dzives pieredzém un uzvedibam, kas saistitas
ar izjusto vainu un delinkventas uzvedibas biezumu. Tapat petijuma iegiitie dati sniedz iesp&ju
tos pielietot, lai spetu kvalitativak veikt preventivo darbu ar jaunieSiem, tadgjadi ierobeZojot
nepilngadigo noziedzibas riskus. Turklat, nemot véra izlases rezultatus, ir iespgjams tos
integrét darba ar jaunieSiem, kas jau ir pastradajusi likuma parkapumus, jo rezultati sniedz
ieskatu jaunieSu izjustas vainas attiecibas ar riska faktoriem. Stradajot ar jaunieSiem, ir svarigi
nemt vera to, ka jauniesi var izjust vainu par vinu dalibu vai ricibu sociali nevélamas darbibas.
Tadejadi, izmantojot to ka svarigu elementu, veidojot attiecibas ar jaunieSiem, dazadas lomas
- apsiidzetais, liecinieks, upuris.

Pie pétijuma ierobezojumiem minami Cetri galvenie faktori, pirmkart, konkréta
pétijuma izlasi veido pietiekama, bet relativi maza respondentu izlase. Iesp&jams, ka,
palielinot izlases apjomu, paaugstinatos arT iegiito petljumu rezultatu ticamiba, kas dotu
iespeju iegiitos rezultatus pielietot, attiecinot tos uz jaunieSu populaciju noteiktajas vecuma
grupas kopuma. Otrkart, pétijuma tika izmantotas piecas dazadas aptaujas, lai tadéjadi pec
iesp&jas plasak atspogulotu jauniesu psihoemocionalo stavokli vecuma grupa no 14 Iidz 18
gadiem un noskaidrotu dazado faktoru mijiedarbibas, kas uzskatamas par nozimigam ne vien
delinkventas uzvedibas, bet arT izjustas vainas attistiba. Lai padaritu Kauna un Vainas ievirzes

aptauju vieglak uztveramu jaunieSiem, tikai veiktas atseviskas aptaujas modifikacijas,
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Nemainot jautajuma biitibu, bet mainot atseviskus ta faktorus. lesp&jams, ka veiktas
modifikacijas bija nepietickamas vai aptaujas jautajumu uzbiive kopuma ir vairak uzskatama
par vecmodigu, kas miisdienu jaunieSiem ir griitak attiecinama, domajot par savam
potencialajam ricibam. Treskart, pétijuma netika apskatitas dzimumu atskiribas, kas
atrodamas daudzos pétijumos par vainas izjiitu vai delinkventu uzvedibu. Sadi petijumi ir
iezZim&jusi, ka pastav nozimigas atskiribas jaunieSu delinkventas uzvedibas izpausmes,
meiteném iezim&jot vairak internalizé€tu uzvedibu, turpretim zéniem eksternalizétu (Kim &
Kim, 2005). Galvenokart $adu atskiribu izp&te nebija iesp&jama, jo konkrétaja p&tijuma nav
noveérojama dzimumu homogenitate un sieviesu dzimtes respondentu skaits ir lielaks, sastadot
vairak par pusi no izlases. Tapat konkréta petijuma ietvaros tiek pétits delinkventas uzvedibas
biezums, nevis tas izpausmes, kas sniegtu detaliz&taku ieskatu jauniesu antisocialas uzvedibas
paradumos. Ceturtkart, pétjjuma veikta daudzfaktoru linearas regresijas analize uzradija, tikai
vienu statistiski nozimigu delinventas uzvedibas biezuma prognozetaju, kas iesp&jams
skaidrojams ar mazo izlases apjomu un konkrétajai izlasei raksturigo, zemo korelaciju vértibu.
Perspektiva iesp&jams padzilinati petit gan pastavosas dzimumu atskiribas jauniesu
populacija no 14 lidz 18 gadiem, kas saistitas ar delinkventas uzvedibas riskiem, gan attistit
metodes, ar kuram veiksmigak varétu pétit jaunieSu izjusto vainu viniem saprotama un aktuala
veida. Sadi pétijumi sniegtu iesp&ju paplasinat juridiskas psihologijas p&tijumu bazi un
sniegtu vertigu atbalstu ka preventivaja, ta ari jau izmeklé$anas darba ar jaunieSiem, dodot
iesp€ju specialistiem vieglak veidot komunikaciju ar jaunieSiem un labak izprast vinu darbibu

motivus.
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SECINAJUMI

Pusaudzu vecums uzskatams par 1pasi sensitivu posmu individa attistiba, jo papildus
specigam kognitivajam izmainam individs piedzivo ar1 psihoemocionalas izmainas, kas dal&ji
saistitas ar socialo spiedienu kliit patstavigakiem, pieaugusakiem un mazak atkarigiem no
saviem vecakiem (Somervill et al., 2013). Saja vecuma posma jaunietis maina savu prioritasu
spektru, biezi vien izvirzot savas socialas attiecibas ar vienaudziem par domin&jo$am par
savam attiecibam ar gimeni (Slagt et al., 2015). Sadas parmainas uzskatamas par normalam
un pat sagaidamam, tacu to veiksmigu realizaciju var ietekmét dazadi faktori, kas saistami ar
jaunieSa IidzSin€jo dzives pieredzi, to, ka vins izjit atbildibu un vainu par savam ricibam
(Tsutsumi, 1999) un, vai iesp&jams uzvediba novérot delinkventas uzvedibas attistibu
(Baglivio, Wolff, Delisi & Jackowski, 2020).

Kopuma no iegiitajiem p&tijuma rezultatiem, atbildot uz pirmo pétijuma jautajumu,
var secinat, ka izjusta vaina (izvairiSanas (aktuala tikai kopigajos, bet ne individualajos
merijumos), sevis vainosana, atkapsanas (iznemot seksualo vardarbibas pieredzi), citu
vainoSana) saistita gan ar bernu depresijas pazimém kopuma un tas apaksskalam
(garastavoklis, interpersonalas attiecibas, neefektivas darbibas, anhedonija, negativs
paSvertgjums), gan ar bérniba piedzivoto traumatisko pieredzi kopuma un tas apaksskalam
(seksuala vardarbiba, fiziska vardarbiba, emocionala vardarbiba). Savukart izjusta vaina (citu
vainoSana un savas uzvedibas negativais pasnovertejums) saistits ar delinkventas uzvedibas
biezumu. Delinvkentas uzvedibas bieZums ir saistits ar1 ar beérniba piedzivoto traumatisko
pieredzi (seksuala vardarbiba, emocionala vardarbiba), ka ar1 depresijas pazimém (pazeminats
garastavoklis, zems pasvertéjums). Atbildot uz otro p€tijuma jautajumu, petijuma ietvaros var
secinat, ka bérniba piedzivotas traumatiskas pieredzes 16% apjoma prognoze delinkventas
uzvedibas biezumu.

Rezultati liecina, ka atseviski ar vainu saistitie faktori cie$i korel€ gan ar jaunieSu
traumatiskajam pieredzeém, gan depresijas pazimém, gan delinkventas uzvedibas biezumu.
JaunieSiem péc piedzivotam traumatiskam pieredzém raksturigi vainot gan Sevi, gan citus par
notiku$o, un emocionalas un fiziskas vardarbibas rezultata art atkapties. Turpretim augstaki
depresijas kopgjie un apaksskalu raditaji ciesi saistiti ar sevis un citu vainoSanu, ka ar1
atkapsanos. JaunieSiem, kam novérojami augstaki rezultati delinkventas uzvedibas biezuma,
iesp&jams noverot tendenci savas uzvedibas un problémas vairak vainot citus cilvékus, ka ar1
apgritinata sp&ja savas darbibas vertet ka asocialas. Rezultati saskan ar teorijas analizé
ieglitajiem secinajumiem, ka jauniesiem, kas piedzivojusi traumatiskas bérnibas pieredzes un

kuriem novérojamas depresijai raksturigas iezimes, ir vairak raksturigi nodarboties ar sevis

36



vainoSanu jeb internaliz€joSam darbibam pie savas zemas passajiitas vai pie ta, kas ar vinu ir
noticis. Tapat iesp&jams runat ari par citu vainoSanu ka centieniem méginat izskaidrot
notiku$a iemeslus un depresijas gadijumos pat méginot caur citu vaino$anu nonemt atbildibu
par savu labklajibu no sevis. Turklat delinkventas uzvedibas arT teorijas analizé uzradija, ka
jaunieSiem, kuriem nove€rojamas problémas ar socialo normu ieveérosanu, ir tendence savas
uzvedibas vainot apkart&jos un griitibas pasiem apzinaties savu darbibu realas sekas un
nozimi. Sadi novérojumi liecina, ka saskarsmé ar jaunie§iem biitiski nemt véra vinu
psihoemocionalo stavokli, jo Tpasi, ja saskarsmé svarigi noskaidrot jauniesa viedokli par
notikumiem, kas var€tu biit nozimigi izmekl€Sanas darba. JaunieSa psihoemocionalais
stavoklis var ietekmét to, ka vins redz un izjut notikuso, jo 1pasi, ja tiek pétita vina vaina
notikusaja.

Turpmakas t€mas izpé&tes sakara iesp&jams veikt petijumus, kas padzilinati petitu
izjusto vainu jaunieSiem, kas jau ir soditi un / vai izcie§ sodu par saviem parkapumiem.
P&tijuma atkartoSana ieslodzitu jaunieSu izlasé dotu vértigu ieskatu taja, kada ir vainas saistiba
ar delinkventu uzvedibu. Tapat $§ads pétijums biitu noderigs, lai uzlabotu ne tikai preventiva
darba kvalitati ar jaunieSiem riska grupas, bet arT pielietotu zinaSanas par to, ka jauniesi, kas
pastradajusi likuma parkapumus, izjiit vainu par padarito, tadgjadi, iesp&jams, paplasinot
metodes, ka kvalitativak un efektivak iegiit vajadzigo informaciju par individa ricibam

izmekl€Sanas procesa.
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