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ANOTACIA

Diplomdarba téma ir “LatvieSu tautas dejas kompozicijas ietekme uz 7. klases skolénu
radoSumu sporta stundas”.

Diplomdarba mérkis ir izstradat macibu darba modelus sporta stundas témai “Latviesu
tautas dejas kompozicija” un atklat sakaribas starp pedagogisko darbibu un patstavigas deju
kompozicijas veidoSanas ietekmi uz skolénu radoSumu sporta stunda.

Darba teorctiskaja dala tiek pétita zinatniska literatira par kreativitates jédzienu un tas
nozimi musdienas, par latvieSu tautas dejas vesturi, kompoziciju un pamatelementiem ka ar1
par sporta stundas teor&tiskajiem pamatiem. Darba pedagogiskaja pétijuma dala tiek izstradati
radoso sporta stundu modeli par t€ému “LatvieSu tautas dejas kompozicija,” vertéSanas
Kritériji un parrunu jautajumi.

legiitie rezultati petijjuma beigas rada, kadas ir sakaribas starp pedagogisko darbibu un
patstavigas deju kompozicijas veidoSanas ietekmi uz skolénu radoSumu sporta stunda.

Atslégvardi: latviesu tautas dejas, 7. klases skoléni, radoSums, sporta stunda



ANNOTATION

Diploma thesis is called “Composition of Latvian folk Dances to Develop Students’
Creativity in Sports Lesson in Form 7”.

Objective of this thesis is to develop teaching samples for sports lessons, titled
“Composition of Latvian folk Dances”, and to reveal a connection between pedagogical
activity and students’ creative influence in sports lessons from independant creation of
composition.

In the theoretical part of thesis scientific literature about concept of creativity and it’s
importance these days is being researched, also literature about the history of Latvian folk
dances, it’s composition and main elements, and about basis of pshysical education class.

In the pedagogical part of thesis the following things are developed: teaching samples
for sports lessons about “Latvian folk dance composition”, grading criteria and questions for
discussion.

The made results at the end of thesis shows the connection between pedagogical activity

and student’s creative influence in sports lessons from independant creation of composition.
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IEVADS

Dzive klust ar katru dienu daudzveidigaka un sarezgitaka un prasa no cilvéka nevis
Sablonus, pierastas darbibas, bet elastigu domasanu, atru orienté$anos, radosu pieeju risinot
lielus un mazus uzdevumus (Dombrava, E., 2011).

Sporta stundas biezi vien ir vienveidigas, jo tiek apgiitas jaunas prasmes un iemanas
péc tradicionalam darba metodém, un neilgi péc ta, kartotas ieskaites atbilsto§i macibu
priekSmeta noraditajam prasibam. Rodas jautajumi: Ko darit tiem skoléniem, Kuri nevar
izpildit prasibas un vai tadiem skoléniem biitu motivacija apmeklét turpmakas sporta
stundas? Autoresprat ta ir liela probléma, kas biitu jarisina. Viens no piedavatajiem
risinajumiem bltu organizét sporta stundas, izmatojot dazadakas macibu metodes, lai
skolénos raisttu interesi un vélmi apmeklét stundas. Ka vienu no nesportosanas iemesliem var
minét LTV raidijuma “Aizliegtais panémiens” pieméru, “kapéc neapmeklé sporta stundas?”,
kur atbild uz jautajumu skolniece: “Es nesportoju un nekad neesmu sportojusi sava dzive, tas
man sagada gritibas, pieméram, izI€kt astonos solos pa visu sporta zali. Bet ir cilveki, kas
nodarbojas mana klas€ piecreiz nedgla ar vieglatletiku un viniem tas ir iesp&jams. Bet atzime,
man bus kaut kads piecinieks, bet tam cilvékam, logiski bus desmit." ([b.a.] Sporta stundas
skoldas: No konveijera gérbtuvés lidz “bastosanai”)

Daudziem ir izveidojies nepatiess priekstats par radosajam sp&jam. Liela dala uzskata,
ka radosi cilveki ir tikai tie, kas strada makslas nozar€, tomér ir pieradits, ka radoSums piemit
katram no mums. Misdienu razo$ana rodas arvien jaunas profesijas, un darbu zaudé smaga,
vienveidiga darba daritaji. Radosam cilvékam ir vieglak ne tikai mainit profesiju, bet
aizrauties ar jebkuru darbu un sasniegt augstus raditajus (Dombrava, E., 2011). Lai skoléni
biitu gatavi sasniegt augstus rezultatus, skolotajam ir javeicina radoSums, un kapéc to
nevarétu darit arT sporta stundas?

Darba meérkis: Izstradat macibu darba modelus sporta stundas t€mai “LatvieSu tautas
dejas” un atklat sakaribas starp pedagogisko darbibu un patstavigas deju kompozicijas
veidosanas ietekmi uz skolénu radosSumu sporta stunda.

Pétnieciskie jautajumi:

e Kadas ir sakaribas starp sporta skolotajas pedagogisko darbibu un skolénu patstavigas
dejas kompozicijas izveidoSanu?

e Kas liecina par skolénu radosuma veicinasanu?



Darba uzdevumi:
e Iepazities un analizet literatiiru un avotus un macibu priek§meta” Sports” standartu
p&tamas problémas aspekta;
e Izstradat radoSo sporta stundu planu un modelus par t€mu “Latviesu tautas dejas”;
e [zstradat vertesanas kritérijus skoléniem par teému “LatvieSu tautas dejas”;

e Veikt pedagogisko novérojumu un parrunas ar skoléniem.

Zinatniski pétnieciskas metodes:
e Literatiiras un avotu analize;
e NoveroSanas metode;
e Parrunu un pasnovértéSanas metode;

e Matematiska registrésanas metode.

Darba struktiira: Darbs nosaciti sastav no divam dalam: teorijas un praktiskas dalas.
Darbs sastav no ievada, 4 nodalam, secinajumiem, izmantotas literatiiras un avotiem,

pielikumiem.



1. KREATIVITATE (RADOSUMS)

1.1.Kreativitates jedziens

Kreativitate ir sp&ja uz jaunradi, kas izpauzas radosa aktivitaté (Baldunciks, J., 1999).

Miisdienas kreativitate ir cilvéka radosas spgjas, kuras var izpausties domasana, jiitas,
saskarsmé, atseviskos darbibas veidos, raksturojot personibu kopuma vai ari atseviskas tas
puses, darbibas rezultatu un ta iegiSanas procesu (Racicka, I., 1999.-2000).

Krativitate ir spgja radit darbu, kas ir orginals, augstas kvalitates un atbilstoss ta briza
situacijai (Grigorenko L., Stenberg J., Singer L, 2004). Jonathan A., Plucker, Ronald A.,
Beghetto, Gayle T. norada uz lidzigu definiciju, lai ari priek$plana izvirzijusi mijiedarbibu
starp sp&jam, procesu un vidi, kuras rezultata individs vai grupa rada iznakumu vai produktu,
kas ir gan inovativs, gan noderigs konkrétaja socialaja konteksta (Jonathan A.,
Plucker, Ronald A.., 2010).

Svarigi ir apzinaties, ka orginals produkts vai iznakums tiek ieguts stradajot konkrétas
stadijas, kuras ir uzskaitijusi R. Bebre, izveidojot 4P modeli:

1. Radoss individs (individa sp€jas, personibas IpasSibas un motivaciju);

2. Rados$s process (stadija, kada norit radosa problému risinasana, ka ari kognitivas
operacijas, ar kuru palidzibu tiek veidots radoSais produkts, piem@ram, neparastu
kombinaciju veidoSana vai jaunu ideju pievienoSana jau eso$ajam zinasanam);

3. Rados$s produkts (produkta iezimes— novitate jeb originalitate salidzinagjuma ar jau
raditajiem produktiem, ka ar1 ta derigumu, vértibu u.c.);

4. Radosa vide (tuvakas un talakas vides raksturojuma izpé&te, kura atbalsta un veicina vai
tieSi pretgji-nomac radoSas sp€jas, jo kreativitate, tapat ka citas sp€jas, attistas
mijiedarbiba ar dazadiem mikrovides un makrovides faktoriem (Bebre, R., 2011).

Biezi kreativitate tick attiecinata uz makslas un zinatnes nozari, tomér arvien plasaku
ieveribu iegust uzskats, ka radoSums ir cilvéka prata universals raksturojums un piemit ari
tiem, kuru radoSais sniegums nav sabiedriba pazistams un atzits (Jonathan A,
Plucker, Ronald A.., 2010).

Autore pauz viedokli, ka ar kreativitati un jaunam idejam cilvéks ir konkur€tspgjigs
muasdienu sabiedriba. Agrak valdija uzskats, ka kreativitate, jeb radoSums ir sastopams tikai
makslas virziena, bet Sobrid, miisdienu sabiedriba, ar vien vairak pieradas, ka kreativi un
radosi cilveki, ar jaunam idejam sp€j sasniegt loti daudz, un autors uzsver, ka ne tikai makslas
virziena. Ka pieméram, piemérus var minét: Amoralle modes zimola raditaju Inesi Ozolu, kas

ir viena no visveiksmigakajam zeku, velas un nakts térpu dizainerém Ziemeleiropa. AgQris
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DanilevicCs, kas ir slavens horeografs Latvija, ar sevis jaunraditajam dejam, kas viena par otru
ir interesantakas. LatvieSu uznémums SIA “Helico Aerospace Industries”, kas nodarbojas ar
bezpilota lidaparatu “AirDog”, kas autonomi seko sportistam un filmé to ar "GoPro" sporta
kameru. Zimigi, ka Iidz $im nekas tads vél nebija izdomats. “AirDog” meérkis ir lidot un
filmét sportistu, dazadus pasakumus, dabas skatus no gaisa. Bez radoSas idejas nav
ievérojamu panakumu, kas ir loti nepiecieSams misdienu sabiedriba, tapéc, ir loti svarigi
skoléniem ir attistit radoSo domasanu. Katrs sava priekSmeta skolotajs ir atbildigs, lai skoléni,
pabeidzot skolu biitu konkurétsp&jigi sabiedriba. Ari sporta stunda ir iesp&jams attistit radoso
domasanu, ja vien pats skolotajs sp&j macibu darbu vadit ta, lai tas butu izglitojoss, moderns
un ar jaunam inovacijam.

Radosa sporta stunda ietver:
e Sporta stundas alternativs variants;
¢ Stunda pielietotie I1dzekli, metodes, organizésanas formas ir inovativas;
e Inovativa pieeja nav paSmérkis, ta ir virzita uz skolénu pasSattistibu, pasaktualizaciju un

individualitates veidoSanos (Jansone, R., Krauksts, V., 2005).

1.2 Kreativitates nozime misdienas

Kreativitates attistiSana ir Joti nozimiga, jo ta ietekm& misu dzivi vairaku iemeslu dél.
Pirmkart, lielaka dala no lietam, kas ir interesantas un svarigas ir cilvéka raditais rezultats
pateicoties kreativitatei. 98 procenti no cilvéka genétikas tiek pielidzinats pértikiem. Toméer
més esam citadaki — mums ir valoda, vértibas, makslas izpausmes vajadzibas, tehnologijas —
tie ir pieradijjumi kap&c més esam attistitaki par pertekiem. Bez radoSumu bitu pat griiti
atSkirt cilvékus no pértikiem. Otrkart, radoSums ir tik aizraujoSs, kad més pielietojam to,
jutam, ka dzivojam daudz pilnigak neka ieprieks (Csikszentmihalyi M., 1996).

Viss, ko radijusas cilvéka rokas, ir iztéles un uz izt€li balstitas radoSas darbibas
rezultats. Cik daudzu paaudzu izt€le bija nepiecieSama, lai no cilvéka sensenas vé&lésanas
lidot més nonaktu lidz misdienu lidmasinam? Izt€le ir neatnemama cilvéka radosas darbibas
sastavdala (Racicka, 1., 1999.-2000).

Ar1 sporta stundas meérkis nav tikai uzlabot fizisko sagatavotibu, bet ar1 cilvéku attistit
garigi, lai tas pabeidzot skolu ir konkurétsp&jigs sabiedriba. Ta ir liela probléma, ka daudzi
skoléni, pabeidzot skolu, nezina, ko talak lai dara, kur stajas macities, par ko grib klat. Lielaka
§1 iemesla probléma ir, ka skola tiek nospiests radoSums, degsme, risku pienemsana u.t.t. Ka
notiek macibu stundas? Lielakoties loti vienkar$i: ir pareizas atbildes, ir normativi, kas

jaizpilda, pieméram, sporta stunda, lai iegtitu maksimalo vértgjumu, bet, kur paziid viedoklis,



rado$d domasana, situdciju analizes? ST iemesla dé] daudzi no skoléniem nemaz neiepazist
macibu priekSmeta Tsto pusi. Autore péc savas pieredzes apgalvo, ka pabeidzot vidusskolu
nebija skaidrs, kur talak vélas macities, par ko vélas klit.

Zinatniski tehniska progresa paatrindjums  bis atkarigs no radoSi attistitiem
kvalitativiem un kvantitativiem pratiem, no vinu spg&jam nodro$inat atru zinatnes, tehnikas un
razoSanas attistibu, no ta, ko tagad sauc par tautas intelektuala potenciala paaugstinasanu
(Dombrava, E., 2011).

Miisu valstij, skolai, audzinatajiem un vecakiem ir loti svarigs uzdevums: panakt to, lai
katrs, kas tagad iet be&rnudarza un kuram vél ir japiedzimst, izaug ne tikai ka apzinigs valsts
pilsonis, ne tikai vesels un stiprs, bet arT noteikti iniciativu bagats, domajoss, ar sp€ju atrast
radosSu pieeju jebkuram darbam. Aktiva dzives pozicija var biit tas pats, ja cilvéks doma
radosi, tad visapkart redz pilnveidosanas iesp&jas (Dombrava, E., 2011).

Nevar noliegt, ka radoSu un harmoniski attistitu skolénu sporta stunda var sekmét tikai
tads skolotajs, kurs pats ir radoss.

Lai veicinatu skolénos radoSu attistibu sporta stunda, liela loma ir skolotaja
profesionalajai meistaribai. Protams, nepietiek tikai ar zinaSanam, skolotajam nepiecieSama
ari pietickama psihologiska sagatavotiba un zinatkare (Jansone R., Krauksts V., 2005).

Apmeklgjot praksi skola, autore pauz savu viedokli un redzgjumu par radoSumu sporta
stundas: jo vecaki skoléni, jo mazak sporta stunda rotalu, uzdevumu, kur skoléniem ir jadoma
radosi.

ASV Jutas Stata veiktaja eksperimenta zinatnieku pétijuma: “Cilvéku radoSo potencials,
sakot ar bérniem Iidz pieaugusajiem” ir redzams liels kritums procentos radosa potenciala
izmantosana. Jo vecaks ir cilvéks, jo mazaki procenti. Jo to radosais potencials samazinas
(skat.1.2.1.tabulu).

Tas liek aizdomaties un pieveérst Sai problémai lielu uzmanibu. Katra skolotaja interes€s
ir sagatavot skolénu lielajai dzivei, kur tas sp€j izdzivot, vél vairak, sp&j biit lideris, var un

grib sasniegt dzive lielus mérkus.



1.2.1. tabula

Cilvéku radoso potencials, sakot ar bérniem lidz pieaugusajiem

Vecuma grupa Izmantotais radoSais potencials
(%)

Bérnudarza audzekni 95-98%

Jaunakie skoléni 50-70%

Augstskolu un universitasu studenti | 30-50%

Picaugusie Mazak par 20%

(Dombrava, E., 2011).
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2. LATVIESU TAUTAS DEJAS

Nevar noliegt, ka tautas deja ir viena no nozimigakajam latvieSu nacionalas kultiiras
vertibam, kas 2003. gada ierakstita UNESCO Cilvéces Mutvardu un nematerialas kulttiras
mantojuma (Saulite, 1., E., 2014).

LatvieSu tautas dejas ir bijusas popularas tala senatné, un tas tieck milétas un saudzetas
veél Sobrid. To pierada lielais dejotaju skaits Latvija, kuri ik péc Cetriem gadiem pulcgjas
lielaja Daugavas stadiona, lai izdejotu sends un jaunraditas latviesu tautu dejas Dziesmu un
Deju svétkos. Latviesu tautas dejam, gluzi ta pat ka pargjo tautu nacionalajam dejam ir sava
vesture. Cilveéki ir tie, kas radijusi latvieSu tautas dejas ar savam radosSajam un izt€les
bagatajam darbibam. Nakamaja apakSnodala tiek detaliz&tak aprakstita latviesu tautas dejas

vesture.

2.1.LatvieSu tautas dejas vésture

Tautas dejas ir dejas, kuras atspogulo ikdienas cilvéku dzivi no konkrétas valsts, ar
tautas deju raksturigakajiem elementiem. (Drulle, 2013)

LatvieSu tautas dejas pirmsakumi mekl&ami tala senatné. Iepazistoties ar E.Drulles
“Latvija dejo” un M. Lasmanes “LatvieSu tautas dejas” gramatam var secinat, ka konkrétu
gadu nevar minét, kad ir radusas latviesu tautas dejas. Deja: ta ir prieka izpausme, tiesi tapec
cilveki jau tala pagatne, gluzi ta pat ka meés miisdienas, priecajamies, liksmojam un dejojam.
LatvieSu tautas dejam piemit neizskaidrojams spéks un magija, kas priecé dejotajus un
skatitajus. Varbit, tas tapec, ka tala senatné latvieSu tautai deja ir bijusi neatpemama
sastavdala dazados svétkos, un dabas noriseém saistitos notikumos, deja bijusi gandriz ikviena
latviesa sirdi, ta ir miléta un cienita. [oti iesp&ams, tieSi tapec ta ir saglabajusies lidz
misdienam.

Ingrida Saulite ir veikusi milzigu pétijjumu ka ir attistijusas latvieSu tautas dejas.
Salidzinot mums pieejamo informaciju par to, cik daudz miisdienas ir deju kolektivu ar
informaciju, cik kolektivu ir bijusi 20.gadsimta, kurus uzskaitijusi ir Milda Lasmane gramata
“LatvieSu tautas dejas” ir milziga atSkiriba. Musdienas viena novada ir vismaz ap 10 deju
kolektiviem, savukart 20. gadsimta tie bija tikai zem 10 visa Latvija. Rodas jautajums, kas ir
tas dzinulis, kas liek dejot, kapéc tik daudzi dejo? Uz $o jautajumu, autore uzskata, ka nevar
rast vienu atbildi.

Ar dejas, muzikas un kermena valodu dejotaji var izstastit stastu, bez valodas

palidzibas. Iesp&jams, ka §1 iemesla d€] tala pagatné cilveki saka dejot, lai vestitu savu prieku,
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b&das un pardzivojumus. “Pareiza atticksme pret tautas deju, kam piemit daudz vitalitates,
speka, veseliga humora, palidzés veidot miisu padomju sabiedribas cilvéku, vipa gaumi,
attistit skaistuma izjiitu. Deja var aktivi paust padomju cilvéka radosa darba skaistumu un
vina dvéseles bagatibu” (Lasmane, M., 1962).

E. Drulles “Latvija dejo” gan M. Lasmanes “LatvieSu tautas dejas” gramatas abas
autores raksta par latvieSu tautas dejas pirmssakumiem, kas mekl€jami tala senatng, ar
gadalaiku un cilvéka miiza nozimigajiem svétkiem. Senatné svétku izjiitas saistijas ne tikai ar
cilvéka miiza nozimigajiem své&tkiem: kristibas, kazas un beres, bet arT ar dabas parvertibam.
Rudens saulgriezos laudis priecajas par padaritajiem darbiem. Dienas garumam pamazam
sarikot, aktiva dzive parcélas uz iekStelpam, vakarus pavadot ar dziesmam un dejam
(Drulle,E., 2013).

Ziemassvetki jeb ziemas saulgriezu svinibas saistljas ar lizuma punktu, kad dienas
klust garakas un pamazam atgriezas saules dzivinoSais speks. Svétkiem raksturigs rituals bija
kekatas. Ar bagatu izdomu veidotajas maskas, starp kuram noteikti bija lacis, buks un dzérve,
kekatnieki jeb dancu bérni dancojot un lékajot apstaigaja kaiminu majas (Drulle,E., 2013).

Katriem sv&tkiem un dabas ritualiem bija sava veida un rakstura dejas.
Ziemassvétkiem tas bija kekatas, kas misdienas tiek ieklauts pie rotalu dejam. Viena no
iecienitakajam misdienu latvieSu tautas deju repertuara dejam ir “Nerejati ciema suni” , kura
atspogulo kekatas jeb masku gajienu. Saja deja, kas nav tik raksturigs citas, ir |oti nozimigs
vizualais tels: maskas, ar kuru palidzibu tiek nodots zinojums skatitajiem. leraugot t€lus ir
skaidrs par ko ir dejas stasts. ST deja ir ka pieradijums tam, ka véljoprojam tiek saglabatas
seno laiku tradicijas.

Visskaistakie un saulainakie svétki bija Jani jeb vasaras saulgriezi. Tautasdziesmas Jani
ir saules un auglibas svétki. ArT Sos svétkus, tapat ka iepriek§ min&tos, svingja dziedot un
dejojot. Janos raksturigas bija rinka dejas, kad apdejoja ozolu (Drulle, E., 2013).

Misdienas Jani tiek svinéti dazadi, tas atkarigs no gimenes pienemtajam tradicijam.
Sobrid Latvija no lauku dzives prom ir devusies loti daudz gimenu. Pilsétas ir apdzivotas,
lauki pamesti, lidz ar to ari senas latvie$u tradicijas daudzas gimen&s ir aizmirstas. Tas,
protams, nav parsteigums, jo Janus svin pie dabas, lauku s€tas, tomér pilséta sadu apstak]u
nemaz nav. Autore vérs uzmanibu, ka lidz Sim nav izdevies svinét Janus Tsta latvieSu gara,
kur raksturigas rinka dejas ap ozolu, tomer, Zimigi ir tas, ka latvieSu tautas dejas vél joprojam
tiek izmantotas kustibas pa rinki. Loti iesp&jams, ka arf tas ir aizgiits no talas senatnes.

Latviesu tautas dejas tika pierakstitas 1934.gada pateicoties J. Osam, J. Rinkam un J.

Stumbrim. Ta ka tie bija pirmie pieraksti, tiem trika sistematiskuma, tap&c tika pierakstita
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neliela dala no dejam, un daudz, kas tika palaists garam (Lasmane, M., 1962). Pierakstus
nosauca par “Latvju tautas dejas”, kuros bija 20 etnografiskas dejas (Drulle, E., 2013).
Pateicoties Siem pierakstiem bija baze, uz kuriem balstijas pargjie tautas deju raditaji,
entuziasti. Tas ir liels ieguvums latvieSu tautas deju veéstures attistibai: pirmie pieraksti, kas
radija lielu ieskatu par latviesu tautas deju, muziku, tautas deju pamata soliem. Lai dejas
kulttira izdzivotu Joti liela nozime ir dejas vaksSanai un pierakstisanai (Lasmane, M., 1962).
Teorétisku skaidrojumu un raksturojumu par latviesu deju dod Elzas Silinas
zinatniskais, nopietnais darbs “Latviesu deja” 1935.gada. Savukart 1940. gada Jekabs
Stumbrs izdot vel divas burtnicas “Dejosim latviski”. Tas ir arT p&dgjais, ko paspgj veikt deju
specialisti, jo 1941. gada notikumi, sakoties Otrajam pasaules karam, izmaina ne tikai ieceres,
bet biitiba parmaina visu tautas dzivi. Péc Latvijas ieklausanas Padomju Savienibas sastava

Latvija vairs nav briva valsts, kliist par vienu no padomju socialistiskajam republikam —

Latvija PSRS (Drulle, E., 2013).

2.2. LatvieSu tautas dejas kompozicija

“Deja — makslas veids, kura maksliniecisko t€lu rada formalizétas kustibas. Deja,
radusies ka ritmiska kermena darbiba, laika gaitd radijusi savus izteiksmes Iidzeklus,
izkartotus telpa un sakartotus laika ar muzikas vai ritma starpniecibu (Spalva, R., Dejas
kompozicijas prasmju attistiba studentu makslinieciskaja darbiba).”

Horeografija, viena no vissenakajiem tautas dailrades atzariem, dzives atspogulojums
izpauzas ritmiski organizetas kustibas, kas izveido noteiktu sisteému, dziesmas vai
instrumentalas mizikas pavadijuma. Tautas deju kompozicija radusies tautas dzil€s, izteic tas
pardzivojumus un atspogulo savu laikmetu makslas telos, moraliski audzina izpilditajus, rada
prieku un iedvesmu darbam. Makslas teli izaug no ipasas horeografisko kustibu struktiras,
kas balstas uz noteikta tempa un dinamika izpilditu kustibu un pozu ritmisku nepartrauk tibu,
atkartojumu un kontrastu (Stina, H., 1965).

Katrs no makslas darbiem ir radits ar domu un mérki. Radosa domasana maksliniekam
nav svesa, ta ir kopa ar makslinieku no vizijas briza lidz pat realiz€Sanas beigam.

Ar radoSo domasanu jasaskaras ari tad, kad runajam par tautas deju kompozicijas
izveidi. R. Spalva to ir aprakstijusi sekojosi:” Radosas darbibas laika notiek ieceres
pilnveidoSsana un bagatinasana ar iesp&jamiem risinajuma variantiem, veikti izteiksmes
lidzeklu mekl&umi. RadoSaja darbiba galvenais uzsvars tiek likts uz makslas darba formas
veidoSanu. Formveidi varam uzskatit par darbibu, kuras rezultata veidojas makslas darbs.

Formas uztveramibu nodrosina elementu atlase, sakartoSana, bagatinasana, kombing€Sana, ko
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makslas teorija pienemts saukt par kompoziciju (Spalva, R., Improvizacijas metode dejas

kompozicijas apguves procesa).

Kompozicija ir virkne noturigu principu , kuri ir vienlidz iedarbigi visos makslas veidos
un nav atkarigi no laikmeta prasibam. (Spalva R., 1989) Sie kompozicijas principi ir izstradati
un dziveé parbauditi, tapec katrs no horeografiem, veidojot savas dejas kompozicijas, izmanto
visparpienemtos principus:

1. Kompozicionalas vienotibas princips. Tas tiek realiz€ts ar tadu makslas darba uzbtives
starpniecibu, kura visas dalas ir savstarpgji harmoniski saistitas. Tas attiecas uz
dramaturgijas likumu ieveérosanu, makslas darba izteiksmes lidzekliem — tiem jabut
savstarp&ji logiski saistitiem (Spalva R., 1989).

2. Pakartotibas princips. Mazak svarigas darbibas Iinijas paklauSana galvenajai. Tas var
izpausties ka satura, ta ar1 forma. Saturd ta ir siZeta Iiniju paklausana galvenajai t€mai,
forma — 1pasa izteiksmes Iidzeklu konstrukcija. Pieméram, zim&jums solo deja veidojams
ta, lai visveiksmigak atklatu dejas saturu un nodemonstrétu izveidoto dejas leksiku (Spalva
R., 1989).

3. Formas un satura vienotibas princips. To raksturo daudzveidigu savstarp&ju saiSu rasanas
makslas darba tapSanas gaita. Galvenais Sajas attiecibas ir satura un formas harmoniska
mijiedarbiba. Darba gaita saturs un forma bieZi nonak pretruna. Pieméram, sacerétas jaunas
kustibas, kas ir pretruna ar ideju, mérki un viziju (Spalva R., 1989).

Autore uzsver, ka katrs makslas darbs ir citadaks, un kopiju atvaidot nav iesp&jams, tiesi
tapat ir arT ar deju kompoziciju. Var izveidot vienadu dejas kompoziciju péc uzbiives, tomer
tas atveide biis pavisam citadaka (laukums, laiks un telpa, emocijas, kontakts ).

Lai izveidotu latvieSu tautas dejas kompoziciju, viens no svarigakajiem komponentiem,
autoresprat ir meérkis, ideja un vizija. LatvieSu tautas dejas kompozicija ir makslas darbs, kas
ir originals un neatkartojams, tie$i tapéc runajot par kompoziciju, nevar nerunat par radoSo
domasanu. Katram maksliniekam ir jabiit idejai, lai kompoziciju izveidotu, protams, nepietiek
tikai ar ideju, ir jabiit arT zinaSanam, kas So kompoziciju padara par baudamu un saprotamu
skatitajiem. Katrai dejai ir jabut siZzetam, Seit ar1 sakas ta rado$a domaSana. SiZets, autore
doma, ir pati svarigaka lieta. Lai deja biitu baudama, tai javestt kads stastijums. Ir redzétas
daudzas dejas, kuras tehniski ir izdejotas loti labi, interesanti zZim&umi un terpi, tomer
skatitajiem nav saprotams, ko dejotdji uz skatuves vesta. Katram maksliniekam S$is
kompozicijas siZets, vestijums nak citadak. Kadam, klausoties miiziku, kadam braucot
tramvaja, kadam no pardzivota vai piedzivota. Katram makslinieckam ir jalaujas domat,

fantazg€t, uzburt ainu, tad, autore doma, ka dejas kompozicijas sizets nonaks Iidz skatitajiem.
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Protams, jaatzist, ka ar sizetu vien nepietiek, ir daudz citu niansu, kas obligati ir jaievéro, ka
nakamo svarigako autore min elementu atlasi.

Ar elementu atlasi jasaprot tautu dejas solus, kuri ir dazadi ar citadakiem izpildes
veidiem. Ja dejas siZets ir par milestibu, tad visticamak, ka soli, kas biis ar palécieniem un
straujiem griezieniem visticamak, ka neieder€sies, ja vien runa nav par sapigu milestibu.
Dejas soliem, satv@rieniem ir jabut atbilstosi piemeklétiem dejas motivam. Ja deja stasta par
skaistu un laimigu milestibu, tad soli, droSi vien, bus ligani. Runajot par soliem, nevar
aizmirst arl par muziku. Soli japakarto miizikas ritmam, vai arl otradak, kas biitu daudz
grutak. Tautu dejas ir daudz un dazadi elementi, musdienas ir tendence likt klat savus
izdomatus solus, elementus standarta soliem. Tas v@rojams arl jaunrades tautu deju
konkursos. Labakajas vietas ir dejas, kuras ir redzami jaunievedumi. Seit pieradas, ka
pastavés tas, kam bis jauna, radosa, kreativa ideja un, protams, mazak svarigs ir ari pats
izpildijjums.

Kad soli un miizika ir piemekléta, tad jadoma par dejas t€lu: ka §1 deja izskatisies uz
skatuves. Seit, autore uzskata, ka sakas Tsta kompozicija. Visi piemeklétie soli ir jaizveido
viena kopiga téla, kas stasta savu stastu. Ar dejas soliem tiek atveidots stasts, kas janolasa
skatitajiem. Loti svariga ir kermena kustiba telpa. Proti, katrai kustibai ir janotiek konkréta
vieta un konkréta laika, ka to ir paredzgjis horeografs. Ta veidojas deju zZim&umi, dejas
maksla. Protams, nevar izslégt to, ka horeografa iedomata vizija nav izpildama, vai neizskatas
labi uz skatuves, tad ir jamekIg citi varianti, jadoma radosi, un jamégina aizstat ar kadi citu
kustibu. Pie deju soliem pieder ari deju roku satverieni un stavokli, kas tiks apspriests
nakamaja atkapé.

Dejas soli laika un telpa ir izdomati, tad dejotajus horeografs iepazistina ar savu viziju.
Horeografs izstasta dejas stastu, lai katrs makslinieks spétu izt€loties un atveidot So stastu uz
skatuves. Ja horeografs ir piemeklgjis un izveidojis deju solus, kustibas, kas ir atbilstoss
vestljumam, tad dejotajam ar kustibu palidzibu ir vieglak So stastu nogadat skatitajam. Ar
atbilstoSu kermena stavokli telpa un laika dejotajam ir jabut iekS€jai sajiitai, emocijam. Katrai
kustibai deja ir sava nozime, tiesi tapec ir loti svarigi, kad dejotajus horeografs iepazistina ar
dejas butibu. Ja deja nav emociju, savstarpgjo attiecibu, tad izcili tehniskais izpildijums neko
nedod, dejas stasts nav nonacis Iidz skatitagjiem. Autore piedava savu tautas deju

kompozicijas pamatprincipu shemu (skat. 2.2.1 att.).
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Vizija, Elemen Emocij Tautas dejas
tu Tels as kompozicija

sizets atlase

2.2.1. att. Tautas dejas kompozicijas pamatprincipi (Liicija Neicgale)

Katrai makslas darba kompozicijai ir savas pazimes, un no parcjiem makslas darbiem

Rita Spalva ir aprakstijusi tautas dejas atskirigas pazimes: telpiskums, simetrija un
asimetrija, mérogs un ritms, nianses un kontrasti (Spalva, R., Improvizacijas metode dejas
kompozicijas apguves procesa).

Savukart S. Kampe piedava savas dejas kompozicijas pazimes, kas, vinas prat, atskiras no
citiem makslas veidiem:

1) muzikas vai ritma pavadijums;

2) piemit sizets;

3) komunicgsanas sp&jas ar emocijas, idejas vai t€mas starpniecibu;

4) piemit vizuala izteiksme, ko pastiprina mimikas, térpu, scenarija un gaismas efekti
(Camp, J., 1981).

Aplukojot Spalvas un Kampes piedavatas tautu dejas pazimes, autore uzskata, ka abu
pazimes pietrukst kustiba, kas ir viena no svarigakajam pazimé€m. Pie Spalvas pazimes :
simetrija un asimetrija iederétos vards: kustibas simetrija un asimetrija vai kermena stavoklis
simetrija un asimetrija. S. Kampe ka vienu no pirmajiem min miziku un ritma pavadijumu,
kas ir butiska pazime tiesi deju kompozicijai. Bez muzikas nav iedomajamas dejas, tiesi ta pat
ka bez dejam nav iedomajama miizika. SiZetam ir jabut visos makslas darbos. SiZetu autore
sasauc kopa ar viziju, ideju, jo sizets atspogulo autora ideju, ieceres. Bez komunic€Sanas
spéjam un emocijam deja nav iedomajama, jo ar kustibam, emocijam, savstarp&jo
komunicéSanu dejotaji stasta savu stastu skatitajiem. Ta ir loti svariga pazime latvieSu tautas
deju kompozicija. Ka pedejo Kampe min vizualo izteiksmi: te€rpi un gaismas. Latviesu tautas
dejas ir TpaSas ar saviem greznajiem un krasnajiem terpiem. Ja latvieSu tautas t€rpu nebutu,
tad diez vai skatitajs varétu atpazit, ka ta ir latvieSu tautas deja. LatvieSu tautas t€rpi ir
tradicionali un neizmirstami, tapec tautas deju kompozicija ir neiedomajama bez skatuviska
tela.

S. Kampes pazimes norada uz deju ka neatkartojamu makslas veidu, kas raksturigs tikai
dejas kompozicijai. Autore grib noradit, ka kompozicijai ne mazak svariga ir “valodas”

(13

nozime. Ar ‘“valodu” deju kompozicija ir jasaprot dejotaja kermena stavoklis, dazadi
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savienojumi un dejotaju atraSanas vieta, kas, protams, ietver sevi ari dejotaju emocijas, stastu

un pardzivojumu.

2.3. Macibu priekSmeta standarts latvieSu tautas dejas

Ministru kabineta noteikumos (turpmak teksta — MK), macibu priek§meta standartos ir
noteikts macibu priekSmeta obligatais saturs. LatvieSu tautas dejas tiek min&tas pie
individualajiem sporta veidiem, kuras ir jaapgiist. Nav noslépums, ka daudzi sporta skolotaji
ignoré macibu priekSmeta standartu, un tautas dejas neieklauj apgiistamaja saraksta. Tas
visticamak izskaidrojams ar sporta skolotaju nepietieckamajam zinaSanam latviesu tautas deja.
Tomeér latvieSu tautas dejas palidz attistit ritma izjitu, koordinaciju, izturibu u.c.
nepiecieSamas fiziskas ipasibas. LatvieSu tautas dejas palidz izjust savu “ES”, piederibu
Latvijai. Ar dejas palidzibu tiek nostiprinats mugurkauls, staja, noveérsot miisdienu problémas
— likas muguras jaunako klaSu skoléniem. MK noteikumos, sporta macibu standarta 1.-
9.klasei latvieSu tautas dejas ieklautas ka obligats apgiistamais macibu saturs, savukart
vidusskolas klasés Katra skola atkariba no izglitojamo interesém un skolas materiali tehniska
nodroSinajuma Tsteno vingrojumus un vingrindjumus $ados septinos sporta veidos —
vingroSana, vieglatlétika, trijas sporta sp€l€s (divas no obligatajam un viena no izvéles sporta
spelém) un divos izvéles sporta veidos, kas ir saskapa ar 4.1. punktu: vingro$ana un tai
radniecigie sporta veidi (akrobatika, aerobika), vieglatl@tika, orient€Sanas sporta, dejas. Katrs
sporta skolotajs var individuali izv€léties sev un audz€kniem divus pieméerotakos izvéles
sporta veidus, un dejas var tikt neieklautas.

Pamatojoties uz MK noteikumiem, sporta macibu prickSmeta standartu 1.-9. klasei,
beidzot treSo klasi skoléniem japrot individuali izpildit nacionalo deju pamatsolus ( gajiena,
tecinus, galopa, paléciena solus). TreSo klasi beidzot pie pamatsoliem nav pieskaititi
sarezgitakie soli — polkas un dazadi satvérieni, aptvérieni. Savukart, pamatojoties uz MK
noteikumiem, 15.7. punktu, beidzot 6.klasi, skoléniem japrot individuali izpildit polkas soli,
pari — latvieSu tautas deju pamatsolus, satvérienus un aptvérienus. Beidzot 9.klasi, 22.7.1.
pants nosaka, ka skoléniem jaizpilda nacionalas dejas pamatsoli uz 16 taktim.

Ja sporta skolotajs vidusskola ir izvelgjies latvieSu tautas dejas ka vienu no izvéles
sporta veidiem, tad beidzot vidusskolu 8.11.nosaka, ka skoléniem bez pamatsolu apguves ir
jazina viena vai divas latvieSu tautas dejas.

Svarigi ir pievérst uzmanibu latvieSu tautas dejas pamatelementiem un dejas virzieniem,
kas bitiski ietekmé& kompoziciju sastadiSanu un skatitdju uztveri, v€rojot tautas deju

uzvedumus. Tap&c nakosaja nodala tiks noskaidroti iepriek§ min&tie komponenti.
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2.4. LatvieSu tautas dejas pamatelementi

LatvieSu tautas dejas pamatelementi ir roku stavokli, kaju stavokli, pamatsoli, aptvérieni
un satverieni. Dejas laika, kad tiek izpilditi pamatelementi, dejotaji deju izpilda dazados
virzienos. Tapéc, lai izprastu virzienus, ir konkréti noteiktas kustibas deju aprakstos:

1. Apli, pa kuru virzas sauc par dejas celu. Par dejas celu apzimé kustibu, kas ir pretgji
pulkstena raditaja virzienam.

2. Kustiba var but pa apli pulkstena raditaja virziena, un tad to sauc par dejas celu pretgjo
virzienu. Dejas laika, izveidojot apli, dejotaji var virzitieS Uz centru un no centra uz aru
(Lasmane, M., 1962).

Bez kustibam apli, dejotaji var virzities uz priekSu, atpakal, pa labi, un pa kreisi,
izpildot dazadus solus( lI&cienus, griezienus) pa vienam vai pari (Lasmane, M., 1962).

Roku stavokli. Roku stavokli deja var bt loti dazadi. Ka pirmais no tiem ir rokas brivi
nolaistas gar saniem (Lasmane, M., 1962). (Skat. 2. pielikumu 2.1.att.).

Sads roku stavoklis senajas latviesu tautas dejas nav vérojams biezi, tomér jaunrades
dejas gan, kad jaunie horeografi latvieSu tautas dejas mégina savienot ar misdienigu
horeografiju, kur kermena kustibas un solos paradas jauninajumi.

Rokas sanos ir loti populars roku stavoklis latvieSu tautas dejas, ne tikai pasas dejas, bet
arT méginajumu iesildoSajas un atsildoSajas dalas (Skat. 2.pielikumu 2.2.att). Autore uzskata,
ka tas saistits ar to, ka $is no roku stavokliem ir viens no sarezgitakajiem tautas dejas, jo tur
stingri jaievéro pamata lietas. Elkonos saliektas rokas ieliek sanos — Cetri pirksti uz prieksu,
1kskis atpakal. Rokam un mugurai jabit stingrai un staltai, pirksti jarauga, lai vienmér biitu
kopa. Izpildot sarezgitakas kustibas vérojams, ka pirksti biezi vien izpleSas, un dejotajs vairs
nespej noturét stingras rokas sanos. Bez pirkstiem kopa jarauga, lai elkoni biitu viena linija ar
pleciem. ST ir viena no raksturigakajam klidam jaunajiem dejotajiem apgiistot roku sanos
stavokli. Elkoni biezi ir pavirziti un prieksu vai atvirziti atpakal.

Cels roku stavoklis latvieSu tautas dejas ir paceltas rokas sanis (Lasmane, M., 1962).
(Skat. 2. pielikumu 2.3.att.). Pie §1 roku stavokla ari ir daudz jastrada gan pedagogam, gan
dejotajiem. Rokam jabiit nedaudz elkonos ieliektam, paceltam sanis galvas augstuma,
plaukstai brivi izstieptai un nedaudz pagrieztai uz ieksSu. Ja deja ilgstosi jaizmanto Sis roku
stavoklis, ir jabiit labai fiziskajai sagatavotibai, jo noturét rokas augsa paceltas, ta lai tas
nebiitu parak daudz ieliektas elkonos, ir sarezgits uzdevums. Bez tam, dejotajiem jaatceras, ka
celot rokas augsa nedrikst uzraut plecus uz augsu. Jaunajiem dejotajiem problémas rodas, kad
rokas ir vai nu par daudz uz priekSu paceltas vai par daudz atpakal atvirzitas. Pleci uzrauti,

1kski nesavakti un plaukstas neizverstas. Ja ar So roku stavokli pedagogs un dejotaji strada, tad
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rezultats ir baudams, bet pie ta ir daudz jastrada, lai visi dejotaji rokas celtu un noturétu
vienadi. Rokas paceltas sanis sastopamas kad dejotaji dejo paros, ja otra roka ir kada
satvériena vai aptvériena, ka ari dejotaji var izpildit individuali $o roku stavokli. Sis roku
stavoklis spozi izpauzas deja “Riga dimd”, J. Purvina horeografija, R. Paula mizika.

Ipasi populars roku stavoklis puiSiem ir rokas sakrustotas uz kriittm, mazliet zemak par
plecu Iiniju (Lasmane, M., 1962). (Skat. 2. pielikumu 2.4. att.). Sis roku stavoklis simbolizé
virigkibu, speku, drosmi. So roku stavokli izmantoja gan senajas latvieu tautas dejas deju
horeografijas, gan misdienu, pieméram, deja “Jumalo”, Sandras Purmales horeografija,
Helmi Staltes miizika.

Plaukstu sasitieni visbieZak satopami rotaldejas un dejas, kas vésta par prieku vai tiesi
preté&ji — briesmam. Plaukstu sasitienus izpilda gan puisi, gan meitas. Elkoni saliektu kreiso
roku tur ar delnu uz augsu kriiSu augstuma. Ar labas rokas plaukstu sit pa kreiso plaukstu.
Roku stavokli var mainit (Lasmane, M., 1962). Rokas var sasist sanis, prieksa, virs galvas, aiz
muguras vai pat dejojot paros. Katra deja, kur ir plaukstu siSana, ta nodod skatitajiem lielu
energiju, ne par velti deja “Pérkona deli”, ir repertuara deja XXVI Vispargjo latviesu
Dziesmu un XVI Deju svétku Deju lieluzveduma “Maras zeme”. Nevar nejust energiju un
speku, ja viena vieta vairaki desmiti tukstoSu dejotaju sasit reizé plaukstas.

Jaatzist, ka bez Siem roku stavokliem ir daudz ar citu, kas laika gaita ir ieviesti. Autore
uzskata, ka tie var biit visdazadakie un visinteresantakajas izpausmés, ja vien pietiek
iedvesmas, drosmes un radoSuma. Jaunus un interesantus roku stavoklus, un ne tikai, var
redz&t jaunrades deju konkursos, kur piedalas jauni un pieredzes bagati horeografi ar
miisdienas redz&umu par dejam un $1 briza situaciju valsti.

Satvérieni. LatvieSu tautas dejas raksturigas ar to, ka dejas dejo paros — puisis un meita,
protams, ir arl sastopamas puiSu vai meitu dejas, bet tas, jaatzist, nav tik popularas. Tam
visam ir arT savs izskaidrojums — skatitajiem vairak uzruna paru dejas. Paros dejojot rodas
savstarp&jais kontakts, ko jut un redz ar skatitaji. Dejojot paros skatuve tiek aizpildita, kas
dod lielaku iespaidu. Pie satverieniem japiebilst, ka tie arT var but visdazadakie, gluzi tapat ka
roku stavokli. Tomer klasiski atziti kop$ senajiem laikiem tie ir desmit satverieni.

Deju aprakstos sastopam apzim&umus — iekS$€jas un ar&jas rokas. Puisim un meitai
stavot blakus, puisa ieks$gja roka ir ta, kas meitas pusé, meitas iek$gja roka ir ta, kas puisa
pusé. Otras rokas sauc par argjam rokam. Tas parasti ir nolaistas, ieliktas sanos vai paceltas
sanis (Lasmane, M., 1962).

VisvienkarSakais no roku satvérieniem ir parastais (iek$&o roku) satveriens. Puisis
sniedz labo roku ar delnu uz augsu, meita taja ieliek kreiso roku, un puisis ar 1kski to pietur

(Lasmane, M., 1962). Sada satveriena puisis un meita var nostaties dazadi. Piem&ram, stavot
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blakus sadotas rokas var bt nolaistas (skat. 2. pielikumu 2.5. att.), paceltas slipi uz prieksu uz
leju (skat. 2. pielikumu 2.6. att.), vai plecu augstuma (Lasmane, M., 1962). (Skat. 2.
pielikumu 2.7.att.) Parastais roku satvériens neprasa liclu piepili, un tas veikli padodas ari
jaunajiem dejotajiem.

Loti lidzigs parastajam (ieks$€jo roku) satverienam ir izstieptu roku satveriens, kas ir
tads pats, tikai izpildot So roku satvérienu, dejotajiem ir jaattalinas vienam no otra, lai rokas
biitu izstieptas (Lasmane, M., 1962). (Skat. 2. pielikumu 2.8. att.).

Rokas sadotas ka sasveicinoties — Sasveicinasanas satvériens. Ta var biit sadotas gan
labas, gan kreisas rokas. Sadodoties rokas sasveicinasanas satveriena, dejotaji var nostaties
viens otram preti, viens otram blakus ar seju viena un tai pasa vai pret€ja virziena. Dejotajiem
stavot vienam pret otru, sadotas rokas (labas vai kreisas) var biit nolaistas (skat. 2. pielikumu
2.9. att.), izstieptas un paceltas plecu augstuma (skat. 2. pielikumu 2.10. att), vai paceltas uz
augsu (Lasmane, M., 1962). (Skat. 2. pielikumu 2.11. att.).

Rokas var but sadotas krustiskaja roku satvériena. Dejotaji stav blakus, sadevuSies
rokas ka sasveicinoties. Sadotas rokas var biit nolaistas vidukla augstuma (skat. 2. pielikumu
2.12. att.), vai paceltas plecu augstuma (skat. 2. pielikumu 2.13. att.). Sakrustojot rokas,
meitas kreisajai rokai jabiit virspusé. Rokas sakrustot var ari $adi: sadotas labas rokas-
prieksa, sadotas kreisas rokas — aiz muguras (Lasmane, M., 1962). (Skat. 2.pielikumu
2.14.att.). Sasveicinasanas satvériens vizuali loti krasi neatSkiras no parasta satvériena.
Atskiriba ir tada, ka ar sasveicinasanas roku satverienu dejotaji var izveidot dazadakas
kombinacijas, [idz ar to izdejot vairak solu kas nav tikai kustiba uz priekSu, bet tai skaita
dazada rakstura griezienus. Macot skol€nus vai dejotajus, autore uzskata, ka ipasiem
noradijumiem par satvérienu (vai tas ir parastais, vai sasveicinasanas satveériens) nevajag biit,
jo pasiem skoléniem izpildot konkréto kustibu satveriens biis 1stais, pieméram, sadod ieksgjas
rokas, 4 parastas polkas uz prieksu, 2 polkas izgriez meiteni. Grieziena laika roku satveriens
dabiski nomainisies, ja sakotngji tas biis parastais, jo ar parasto satvérienu meiteni zem rokas
nevar izgriezt.

Ka nakamo roku satvérienu Lasmane min vijas satvérienu. Rokas elkonos nedaudz
ieliektas un sadotas plecu augstuma ar pirkstiem uz augSu (Lasmane, M., 1962). (Skat 2.
pielikumu 2.15. att.). Sads roku satvériens visbiezak sastopams dejas laika vijas. Skolotajai ir
jaiepazistina skoléni ar visiem iesp&jamajiem roku stavokliem. Ipasi tas ir svarigi, lai velak
skoléni pasi varétu pielietot sava patstavigaja darba, izanalizgjot, kur§ no satvérieniem tiks
pielietots, kur$ né.

Slegtais roku satveriens. Dejotaji nostajas viens otram preti. Puisis sniedz meitai abas

rokas ar delnam uz augSu, meita ieliek puiSa rokas. Sadotas rokas var bit nolaistas (Skat. 2.
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pielikumu 2.16.att.), paceltas sanis meitas plecu augstuma (skat. 2. pielikumu 2.17.att.),
paceltas uz augsSu, veidojot vartinus (skat. 2. pielikumu 2.18. att.), vai izstieptas plecu
augstuma (Lasmane, M., 1962). (skat. 2.pielikumu 2.19. att.). So roku satvérienu biezi
izmanto, kad dejas laika ir javeido dazadi vartini, caur kuriem lien citu dejotaju pari.
Piem@ram, deja “Mges cieminus gaididami”. Slégtais roku satvériens, kad rokas paceltas sanis
augsa izmanto kustiba uz prieksu vai vietas, piem&ram, ieklupiena vai galopa soli pildot.

Slegtais pirkstu (vilkSanas) satv@riens. Dejotaji stav viens otram preti. Puisis sniedz
meitai izstieptas rokas ar delnam uz augsu, pirksti nedaudz ieliekti. Meita ieliek rokas puisa
rokas ar delnam uz leju un sakeras kopa ar pirkstu galiem. So roku satvérienu izmanto
vilksanas kustiba, griezienos (Lasmane, M., 1962). (Skat 2.pielikumu 2.20.att.). Roku
satvériens péc butibas nav sarezgits, tomér, dejotajiem ir jaatliec taisns augums, kas prasa
uzticibu no otra partnera puses.

Elkonu satveériena dejotaji stav ar labajiem (vai kreisajiem) pleciem viens pret otru un
sakeras labajos (vai kreisajos) elkonos (Lasmane, M., 1962). Sis satvériens ir populars vijas,
un dazados griezienos paros. Macot So satv€rienu vienmér jaatceras atgadinat par taisnu
muguru. Taisna mugura ir pats pamats tautas dejas, ja mugura un augums netiks turéts, tad
satverienu biis griiti izpildit, it Tpasi, ja satveriens ir grieziena laika.

Slegtais elkonu satvériens — dejotaji stav viens otram preti. Puisis sniedz meitai izstieptas
rokas ar delnam uz augSu. Meita uzliek savas rokas uz puiSa rokam, ar plaukstam aptverot
puisa rokas virspus elkoniem. Puisis savukart satver ar plaukstam meitas rokas zem elkoniem
(Lasmane, M., 1962). (Skat. 2.pielikums 2.21.att). Ari Sis ir viens no satv@rieniem, ko
parsvara izmanto tikai grieziena laika.

Skolotajam, macot roku stavoklus, ir biitiski paradit pasus popularakos, kas ir rokas sanis,
rokas paceltas, rokas elkonos saliektas, parastais satvériens, elkonu satveériens, Sie visi minétie
roku stavokli ir sastopami gandriz katra deja. Zinot to, cik maz laika ir sporta skolotajam,
visus roku stavoklus dazadas pozicijas ir praktiski neiesp&jami iemacit. Tomer viena stunda ar
visiem roku stavokliem iepazistinat skolénus ir iesp&jams, ja skolotajs saplano stundu.
Piem@ram, Sobrid loti aktuali ir izmantot elektroierices ne tikai arpus stundas, bet ar stundas —
datori, interaktivas tafeles, projektori. Sporta skolotajs var sagatavot uzskates materialus video
veida un vienas stundas laika paradit dazadus roku stavok]us latviesu tautas dejas. Interneta
parlikprogramma “youtube” var atrast pamacibas video ar dazadajiem roku stavokliem.

Aptverieni. Kad puisis un meita stav viens otram preti, puisis ar labo roku apnem meitu
ap vidukli ta, lai saklauto pirkstu gali atrastos pret meitas muguras vidu. Meita uzliek kreiso
roku puisim uz laba pleca: elkonis ieliekts un nolaists uz leju. Kreisaja roka puisis tur meitas

labo roku. Sadotas rokas elkoni mazliet ieliektas, var pacelt meitas plecu augstuma (skat. 2.
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pielikumu 2.22 .att.), nolaist uz leju vai pacelt uz augsu, to sauc par parasto aptverienu
(Lasmane, M., 1962).

Sis aptveriens ir vispopularakais latviesu tautas dejas. Ar $o aptvériena veidu var izpildit
parastas polkas griezoties, sikas polkas, latgalu polkas, gajiena un tecinus soli.

Latviskais aptveériens. Puisis un meita stav viens otram preti. Puisis ar labo roku appem
meitu ap vidukli. Meita uzliek kreiso roku puisim uz laba pleca. Puisis ar kreiso roku sanem
meitas labo plaukstu no virspuses un sadotas rokas ieliek sev kreisajos sanos (Lasmane, M.,
1962). (Skat. 2. pielikumu 2.23. att.).

Latviskais aptveriens visvairak doming latgalie$u tautas rakstura dejas. Latgalu rakstura
dejam piemit atras kustibas, tap€c Sis aptveriens ir vispiemérotakais dazada veida griezieniem
un l&cieniem.

Valgjais vidukla un plecu aptvériens. Puisis un meita stav blakus. Puisis ar labo roku
apnem meitu ap vidukli (plauksta sniedzas lidz meitas labajiem saniem). Meita uzliek kreiso
roku puisim uz laba pleca. Brivas rokas var ielikt sanos, nolaist uz leju vai pacelt sanis (skat.
2.pielikums 2.24. att) (Lasmane, 1962).

Valgja vidukla aptvérienu visbiezak izmanto, kad dejas ir Iiniju Zim&jums, kur dejotaji
parvietojas ar dazadiem soliem, pieméram, solis ar parlecienu, viegla polka, gajiena solis,
tecinus solis. Pie §1 aptveriena tiek izmantoti visi latvieSu tautas dejas pamatsoli, retak —
griezieni.

Slegtais vidukla un plecu aptveriens. Meita un puisis stav viens otram preti. Puisis ar
abam rokam apnem meitu ap vidukli (plaukstas meitas sanos). Meita uzliek abas rokas uz
puisa pleciem (Lasmane, M., 1962). (skat. 2. pielikumu 2.25. att.).

Slegtais vidukla aptveriens, tapat ka parastais ir vispopularakais latviesu tautas dejas. Jo
abi Sie aptverieni domati izpildot polkas, kas ir popularakais deju solis. Tomér jaatzist, ka
satveriens prasa lielu piepuli, macot So aptvérienu japieveér§ liela uzmaniba rokam, tam
vienmer jabit iztaisnotam, augumiem — padotiem atpakal. Jaunajiem dejotajiem So aptverienu
neizdodas apgiit atri.

Labo un kreiso roku aptveriens. Puisis un meita stav viens otram preti. Rokas slégtaja
satveriena. Sadotas rokas ieliek kreisajos sanos. Kreisas rokas elkonos saliektas, labas- taisnas
(Lasmane, M., 1962). (Skat. 2. pielikumu 2.26. att.).

Labo un kreiso roku aptverienu izmantoja senakos laikos, skatoties jaunrades dejas, tur
So satverienu biezi nevar redzet, gluzi ta pat ka autore uzskata, ka vidukla un plecu aptveériens
meitam, slégtais vidukla aptveriens meitam un plecu aptveriens puisiem vairs latvieSu tautas

dejas nav sastopams, vai tie redzami loti, loti reti.
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Kaju stavokli. LatvieSu tautas dejas sakas ar pareizu un staltu kermena stavokli. Dejotaji
kermeni nedrikst parak atslabinat vai sasprindzinat. Dejotaja stajai jabut staltai un iznesigai, ja
to skolotajs var panakt, tad visi pargjie — kaju stavokli, roku stavokli u.c. nebiis griti
apgustami.

| kaju pozicija — papézi kopa, pirkstgali kopa.

11 kaju pozicija — papézi kopa, pirkstgali nedaudz izversti.

IIT kaju pozicija — laba kaja otrai prieksa ta, lai labas kajas pap€dis atrastos pret
aizmugurgjas kajas vidu, pirkstgali abam kajam nedaudz izversti.

IV kaju pozicija - kreisa kaja otrai prieksa ta, lai kreisas kajas papédis atrastos pret
aizmugurégjas kajas vidu, pirkstgali abam kajam nedaudz izversti (Lasmane, M., 1962).

Kaju pozicijas tiek izmantotas tautas dejas, kad kada kustiba tiks sakta vai beigta, kustibas
vidd, kaju pozicijas netiek fiksétas. Kaju stavoklus apgiist méginajuma sakuma, iesildoSaja
dala.

Pamatsoli. Salidzinot M. Lasmanes gramata piedavatos pamatsolus ar I. Saulites
gramatu “LatvieSu deju pamati”, kas ir daudz jaunaka izdevuma gramata I. Saulitei, autore
secina, ka daudzi latvieSsu tautas deju pamatsoli ir pienakusi klat, kas senak nav bijusi
pierakstiti, ka pieméram, virpulis, pinuma solis, slotina, pérkonitis u.c. M. Lasmanes gramata
ir noraditi nedaudz vairak ka 10 pamatsoli, savukart I. Saulites gramata tie ir vairak ka 30.
Domajams, ka Sobrid latviesu tautas dejas pamatsoli ir vel vairak.

Macot latviesu tautas dejas pamatsolus skoléniem, skolotajam ir jaizanalizg, kuri soli ir
popularakie latvieSu tautas dejas, jo visus 35 pamatsolus iemacit skol€niem ir praktiski
neiesp&jami, autore uzskata, ka tas arl nav nepiecieSams. Nakosajas atkapés ir uzskaititi
popularakie latvieSu tautas dejas pamatsoli.

Gajiena solis ir vienkarSakais pamatsolis, tomeér ir jaievéro konkrétas lietas, izpildot So
soli. Pirmais, gajiena solis vienmér sakas no pirkstgala, ja vien apraksta nav minéts ka
savadak. Gajiena soli uzsak ar labo kaju, tieSi ta pat ka visus citus pamatsolus. Taktsmérs-
2/4. “Viens-1"-solis ar labo kaju uz prieksu no puspédas, parnesot svaru uz visu pedu. “Di-vi”-
solis ar kreiso kaju uz priekSu no puspédas, parnesot svaru uz visu pédu. Soli sak no
pirkstgala (Saulite, 1. E., 2014).

Sakot jau ar vienkar$ako pamatsoli— gajiena soli, dejotdjam augumam jabut staltam. Soli
liek no nostiepta pirkstgala un kermena augSdala noliekta nedaudz uz prieksu ( gajiens ar sirdi
pa prieksu), tas ir loti batiski, jo ta var atSkirt parastu soloSanu no gajiena sola deja. Pie
gajiena sola var pieskaitit skr&jiena soli, kuru izpilda tiesi tapat ka gajienu, tikai skr&jiena soli

izpilda skrg&jiena, bet ari pie skr&jiena sola nedrikst aizmirst nostiept pirkstgalus.
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Tecinu soli izpilda uz puspédas, nedaudz Siipojoties celos. Taktsmérs — 2/4. “Viens--
solis ar labo kaju uz prieksu uz puspédas, viegli izSuipojoties p&€das un potite, celis atbrivots;
“-1”- tads pats solis ar kreiso kaju uz priekSu no puspédas. “Di-vi”- atkarto “viens-i” darbibas
(Saulite, I. E., 2014).

Trissolis ir gandriz tads pats ka tecinu solis, atskiriba ir tada, ka trissolim pirmais solis ir
akcentgts solis, ar nelielu uzsitienu. Taktsmérs — 3/8 vai 3/4 (Lasmane, M., 1962).

Trissoli parasti izpilda uz prieksu pa diognali, bet tapat to var izpildit atpakal. Soli
izpilda uz pilnas pedas.

Paléciena sola taktsmérs- 2/4. Takti divi pal€ciena soli. “Viens-“-solis ar labo kaju,

2

pacelot celi nedaudz ieliektu kreiso kaju; “-i”- pal&ciens ar labo kaju, kreisa kaja paliek
pacelta; “-di-“-solis ar kreiso kaju; “-vi”’- pal€ciens ar kreiso kaju (Lasmane, M., 1962).

Palécienasoli jaizpilda loti atsperigi un veikli. Soli var izpildit uz vietas, virzotieS uz
prieksu, atpakal, sanis, atpakal. Var ar1 izpildit dazados griezienos.

Pievilciena sola taktsmérs 2/4. “Viens-“- solis ar labo kaju no puspédas sanis pa labi,
celi atbrivoti, “-i”- kreiso kaju, ar pédas spilventinu slidinot pa gridu, pievelk blakus labajai
kajai. “Di-vi”-atkarto “viens-i” darbibas (Saulite, 1. E., 2014).

Pievilciena solis atSkiras no citiem soliem ar to, ka jaizpilda nedaudz citadaka rakstura.
Pievilciena soli nevar izpildit sprigani un atri. Soli jaizpilda viena elpas vilciena — slidéjuma.

Galopa solis. Taktsmérs 2/4. “Viens-“-slidoss solis ar labo kaju no puspédas sanis pa
labi, celi mazliet saliekti, “-1”- viegli palecoties, kreiso kaju pievelk pie labas kajas (Saulite, 1.
E., 2014).

Galopa solis nedaudz atgadina pievilciena soli, tikai galops ir jaizpilda ar lecienu uz
augsu, leciena bridi, abam kajam ir jasasitas kopa. Pildot galopa soli ta ir lielaka kliida gan
iesacgjiem, gan jau pieredzgjusiem dejotajiem.

Parmainu solis. Taktsmérs 2/4. Tie var biit gan atri, gan lénie parmainu soli. Lénie
parmainus soli: katra takti viens solis. “Viens”- palecoties izliek labo kaju uz prieksu, kreiso
atpakal. Kermena svars uz abam kajam. Kermenis iztaisnots, kajas nedrikst atrasties parak
talu viena no otras; “divi’- pauze. Otraja taktt “viens”- tas pats parmainu solis, tikai kreisa
kaja uz priekSu, laba atpakal; “divi” — pauze. Atrie parmainu soli izpildami katra takti divi
(Lasmane, M., 1962).

LatvieSu tautas deju pamatsolis ir polka, kuras ir dazada rakstura, un katrai polkai
piemit savs nosaukums. Polkas ta pat ka lielako dalu citu solu var izpildit dazados virzienos —
uz prieksu, atpakal, uz saniem. Ja polka jadejo pari griezoties, tad to sauc par apalo polku.
Visam polkam taktsmers ir 2/4. Vienu takti aizpilda ar vienu polkas soli. Polku var sakt dejot

no dazadiem kaju sakuma stavokliem. Ja polka tiek dejota pari, tad meitene vienmér uzsak
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polku ar labo kaju, puisis — kreiso. Jebkuru kustibu sakot dejot part to izpilda meitas ar labo
kaju, puisi ar kreiso, ja vien dejas apraksta nav noradits ka citadak (Lasmane, M., 1962).

M. Lasmane sava gramata ka visbiezak satopamo polku min siko polku, kur nosaukums
atbilst izpildijjumam-— visi soli siki un biezi (Lasmane, M., 1962). Darba autore grib teikt, ka
tome&r nepiekrit §Sim apgalvojumam, jo dejojot tautas dejas vairak ka 10 gadus, apgalvo, ka
sika polka nav visbiezak izmantota tautu dejas. Loti iesp&jams, ka laikam ejot, ir mainijusies
polkas raksturs un pielietojums. Ka popularako autore min parasto polku, kas, p&c savas
pieredzes, ir visvairak izdejotaka latvieSu tautas dejas musdienas.

Sika polka izpildama trijas ritmiskas kustibas vienas takts laika. Pirmaja taktt “Viens”-
neliels paléciens ar abam kajam ta, lai laba kaja izvirzitos apmeram par pedas tiesu prieksa
kreisajai un , atrazdamas nedaudz augstak, pieskaroties pie zemes mazliet vélak neka kreisa.
P&c paléciena kermena svars ir uz abam kajam, laba kaja par pédas tiesu prieksa kreisajai, celi
mazliet ieliekti. Otraja taktlt “Viens-““- atkal paléciens, tikai tagad sak ar kreiso kaju, kas
paléciena laika par pédas tiesu izvirzas prieksa labajai un pieskaras pie zemes mazliet velak

2

par labo kaju; “-i”- solis ar labo kaju, ko noliek par puspédu prieksa kreisajai; “-di-vi”’- solis
ar kreiso kaju, ko noliek par puspédu prieksa labajai (Lasmane, M., 1962).

Adatinu polka ir stipri lidziga sikajai polkai, starpiba tikai ta, ka pietakti, nemainot
celgalu stavokli, kreiso kaju ieliec celi un atmet atpakal (Lasmane, M., 1962).

Adatin polka jaizpilda ar asiem kaju izmetieniem, adatinu polkas nosaukums noteikti
atbilst izpildjumam. Adatinu polka visbiezak sastopama latgalu tautas deju repertuaros.
Adatinu polku biezi nevar redzet dejas, toméer ja ta ir, tad ta ir iespaidiga un jestra deja.

Parasta polka, ko autore uzskata par vispopularako polku miisdienu latviesu tautas dejas

2

izpildama ta pat ka pargjas polkas ar taktsmeru — 2/4. Uztaktl “i”- mazliet saliecot celus

palecas uz kreisas kajas. Labo kaju nedaudz pavirza uz priekSu. “Viens-“- Péc paléciena

6 19

gandriz vienlaicigi nostajas uz abam puspédam. Laba kaja prieksa kreisajai. Celi brivi. “-i
atsperigs solis ar kreiso kaju uz prieksu pusp&das garuma. “Di-*“- tads pats solis ar kreiso kaju
uz priekSu.” —vi”’- atkarto pietakts darbibas, tikai tagad paléciens uz labas kajas un uz prieksu
pavirza kreiso kaju. Polku turpina, sakot ar kreiso kaju (Saulite, I. E., 2014).

19
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Divsolu polka jeb solis ar palécienu taktsmera 2/4. Uztakti pacelas uz puspédam.

“Viens-“- solis ar labo kaju uz puspédas uz priekSu. Kreisa kaja saliekta celi, papedis pie

13

ikriem. Celgals vérsts uz prieksu. “-i”- paléciens uz labas kajas puspédas. “Di-vi”- atkarto
“viens-i” darbibas, sakot ar kreiso kaju (Saulite, I. E., 2014).

Pievilciena polka. Taktsmérs- 2/4. “Viens-“- plass slido$s solis ar labo kaju uz
prieksu,“-1”’- kreiso kaju pievelk pie labas kajas, “-di”- solis ar labo kaju uz prieksu, “-vi’-

paléciens uz labas kajas (Saulite, I. E., 2014).
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Viegla polka. Taktsmérs- 2/4. “Viens-“- solis ar labo kaju uz pusp&das uz prieksu, “-i
kreiso kaju, izStupojoties p&das, noliek blakus labajai kajai. “Di-“- pédas izsiipojoties, solis ar
labo kaju uz prieksu, “-vi’- paceloties uz labas kajas puspédas, kreiso kaju virza uz prieksu.

Kustibu atkarto, sakot ar kreiso kaju (Saulite, I. E., 2014).
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3. SPORTA STUNDAS TEORETISKIE PAMATI

Skolénu veselibas nostiprinasana, fiziskas attistibas un sagatavotibas veicinasana
izglitibas programmas nozimiga vieta ir atvéléta sportam. Skolas laika bérniem notiek
butiskas parmainas, kuru kvalitati ietekmé fiziskas aktivitates, kas sekmé garigo, fizisko un
socialo attistibu un pilnveidi (Jansone, R., Krauksts, V., 2005).

Skola sporta mérkus un uzdevumus realiz€ ar dazadiem lidzekliem, metodém un darba
organizacijas formam. Galvena macibu un audzinaSanas darba organizacijas forma skola ir
stunda. Stunda ir skolotagju un skolénu sadarbibas forma, kuru noteikta laika posma
sistematiski izmanto skolénu maciSanai, attistiSanai un audzinaSanai. Stunda ietilpst visi
macibu un audzinasanas komponenti: mérki, saturs, Iidzekli, metodes, organizacija, vadiSana
un didaktiskie elementi (Jansone, R., Krauksts, V., 2005). Lai notiktu macibu process,
savstarpgja sadarbiba skolotajam ar skolénu, misdienas vairs nepietiek tikai ar ierastajiem
macibu un audzinasanas komponentiem. Darba autore, péc savas pieredzes, var apgalvot, ka
skoléniem ir nepiecieSamas radoSas un interesantas macibu stundas. Galvenais ir redze&t
skolénos degsmi, azartu, emocijas un interesi, tad macibu process biis daudz veiksmigaks.

Rons Klarks sava gramata “Nost ar garlaicigdm macibu stundam” piedava interesantas
un radosas macibu stundas, kur skoléni macibu vielu apgiist ar netradicionalam metodém un
macibu darba formam. Ikdieniskas lietas Rons Klarks spg parverst par neaizmirstamiem
piedzivojumiem. Ka pieméram, teksta lasiSanas laika, kad ir kadas dabas paradibas, Rons
Klarks liek attelot skoléniem, tada veida attistot fantaziju, izt€li un radoSumu. Ja tas ir lietus,
skoléni ar pirkstu galiem sit pa solu, v€ja laika tiek att€lotas v&ja skanas u.t.t. kas ir pats
butiskakais — skoléni pasi izdoma, ka dabas paradibas tiks att€lotas. Darba autore iedomajas
par sporta stundam, ka arT sporta stundas fantazijas un radoSuma attistiSanai var izmantot
dazadus panémienus. Pieméram, kapéc visa sporta stunda nevarétu noriteét kadas pasakas,
dzejolu, novelu krajuma sizeta?

“Es nolemu, ka efektivakais panémiens, ka aizsakt revoliiciju, ir izveidot tadu skolu,
kurai lidzigas nebiitu nekur citur pasaulé. Skolu, kura valditu aizrautiba, radoss gars un stingra
disciplina. Skolu, kura vecaki un skolotaji sadarbotos un cits citu atbalstitu centienos izglitot
visus bérnus. Skolu, kura mekl&tu jaunus un novatoriskus veidus, ka atraisit bérnus gan skola,
gan majas (Klarks, R., 2013).” Darba autore uzskata, ka katram skolotajam ir jacenSas un
jadara viss, lai atvieglotu skolénu macibu darba procesu. Tas nav gruti izdarams, ja vien
skolotajam patik un aizrauj savs darbs. Ir jacensas stimulét radoSos meklgjumus skoléniem ar

rado$i izstradatam macibu stundam. Protams, gatavojoties sporta stundai, skolotajam ir
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jaievero prasibas, lai veiksmigi tiktu noorganizétas stundas, kur skoléni apgiitu zinasanas un

prasmes.

Sporta stundas tiek raditi apstakli skolas macibu meérka sasniegSanai — sagatavot
skolénus patstavigai dzivei, radit vinos nepiecieSamibu regulari nodarboties ar fiziskiem
vingrinajumiem, ar1 péc skolas beigSanas, nostiprinat veselibu un augstas darba sp&jas. Sporta
stundam piemit daudzveidiga ieteckme uz organismu ( pedagogiska, fiziologiska,
psihologiska), tapéc Joti svariga ir individuala pieeja katram skolénam, jo ikvienam bérnam ir
savas biologiskas attistibas Ipatnibas (Jansone, R., Krauksts, V., 2005).

Sporta stundam jaatbilst S$adam prasibam:

o Katrai stundai jabiit konkrétam mérkim, skaidri un tie$i formul&tiem galvenajiem
uzdevumiem. Stundas mérkis un uzdevumi nosaka stundas satura un metodisko
panémienu izveéli. Sporta stundas satura komponenti ir fiziskie vingrinajumi, skolotaja
un skoléna darbiba un stundas rezultati.

o Katra stunda ir jabut skoléna un skolotaja savstarp&jai sadarbibai, kura virzita uz mérka
un uzdevumu istenoSanu. Misdieniga stunda ir tad, ja ta ir veidota ka dialogs. Tomer
vadoSajam stunda ir jabiit skolotajam, jo tiesi vin$ plano stundai daudzveidigas macibu
audzinasanas situacijas.

o Katra stunda sporta lidzekliem un metodeém jarisina kompleksi izglitojosi, veselibu
veicino$i un audzino$i uzdevumi. Jaunas vielas apgtSanai jaatbalstas uz iepriek$&jo
materialu un jabut ciesi saistitai ar nakamo stundu.

o Katra stunda jaieklauj jauni lidzekli (fiziskie vingrinajumi), maciSanas, attistiSanas un
audzinaSanas panémieni un metodes. Tas ir nepiecieSams, lai skolénus ieinteresétu
macibu procesa, jo vienveidigi panémieni, metodes ir apnicigas un garlaicigas, tas
skolénus vairs neuzruna un nestimulé. Organiz€jot stundu, skolotajam jacensas tas
organiz&t radosi un inovativi.

o Izveloties stundas saturu, metodes un organizacijas panémienus, skolotajam jaievéro
skolénu vecums, dzimums, fiziska sagatavotiba, attistiba un veselibas stavoklis.

o Katrai stundai prasmigi jaturpina ieprieksgja stunda, izmatojot kustibu maciSanu un
fizisko 1pasibu attistibas “pozitivo parnesumu”.

o Misdienigai stundai ir raksturigas mérktiecigi organiz&tas skolénu patstavigas darbibas
un paskontroles panémienu apgiiSana.

o Stunda ir jaieklauj zinasanu, prasmju un iemanu regulara kontrole.

o Stundai jabiit pietieckamam materialam nodroSinajumam, tai janotiek estétiskam un
higiéniskam prasibam atbilstosa vidé, un stunda javalda labv€ligam morali

psihologiskam klimatam (Jansone, R., Krauksts, V., 2005).
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4. PEDAGOGISKAIS PETIJUMS PAR LATVIESU TAUTAS DEJAS
KOMPOZICIJAS IETEKMI UZ SKOLENU RADOSUMU SPORTA
STUNDAS

LatvieSu tautas dejas pamatelementi pamatskolas klas€s ir apgtistami obligati, jo tas ir
noradits standarta. Darba autore uzskata, ka pamatsolu apguvi skoléni var apgiit caur radosam
macibu stundam, kur ne tikai tiek attistits radoSums, bet arm prasme sadarboties grupas,

prasme uzklausit, un rikoties patstavigi.
4.1.1zmantotas metodes un pétijuma baze

Izmantotas metodes. Veicot pétijumu tika izmantotas sekojosas zinatniski pétnieciskas
metodes: teor&tiskas, empiriskas un matematiska datu apstrades metode.

Pie teorétiskas pétniecibas metodes pieder darbs ar literatiiru. Kad tiek mekléti, atlasiti
un analizéti literatiiras avoti, sakas pétnieciskais darbs. Saja darba posma tiek izvéleta un
precizéta t€ma, noteikti uzdevumi, izstradata hipotéze un zinatniska darba metodika. Lai
veiktu sekmigi pétfjumu ir jabut teorétiskajam zinasanam par t€mu. Literatliras izp&tes
rezultata darba autore veic savus komentarus, rezum&umus, kas tiek uzskatits par radosu
darbu, kas var paraugt patstaviga pétijuma (Jurgena, 1., 2001).

No empiriskajam maciSanas metodém sava darba izmantoju novérosanas metodi, kas
balstds uz personibas pétiSanu, ta atSkiras no parastas pétiSanas ar savu merktiecibu,
planveidibu, ka ari novéroto faktu kvalitativo apstradi (Jurgena, I., 2010). Tika izmantota
tieSa novérosanas metode, kur pétnieks ir pats skolotajs — priekSmeta pasniedzgjs stunda.
Tie$aja noveérosanas metodé skoléni redz un zina, ka skolotajs vinus véro (Jurgena, 1., 2010).
Tapat tika izmantota skolénu darbibas produktu analize, kas ir novérosanas metodes
paveids, kur lielakais akcents tiek likts uz skolénu darbibas rezultatu. Skolénu darbibas
produktu analizg ir javadas péc konkrétiem vertésanas kritérijiem (Jurgena, 1., 2010).

Pedagogiska pétijuma beigas (kontroles stundas beigas) tika veiktas parrunas, kas ir
pedagogisko izzinu veids sarunas procesa dabiskos dzives apstaklos. Parrunu metode tick
lietota stundas beigas. Parrunas ir subjektivas pétiSanas metode, kur respondenti atklaj savu
personigo viedokli (Jurgena, 1., 2001). Parrunu laika tika veikta Skolenu pasnovértesanas
metode, kas izpauzas ka emocionals pardzivojums, ka prieks par panakumiem, sartigtinajums

par neveiksmém. PaSvertejums ir “Es” t€la komponents, attieksmju kopums pret sevi ka par
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savu personibu. No pasvért§juma ir atkarigas cilvéka attiecibas ar apkart§jiem, vina
kritiskums, prasigums pret sevi, atticksme pret veiksmém un neveiksmém (Jurgena, 1., 2010).

Pie matematiskajam metodém darba tick izmantota registrésanas metode, kas ir
metode, ar kuru konstaté noteiktu pazimi katram grupas loceklim (Jurgena I., 2010). Darba
tika izmantota kopgjo vertgjumu registrésana par t€ému “Latviesu tautas dejas kompozicija”.
Petijjuma baze. Par pétjjuma bazi tika izveleti Rigas N vidusskolas 7.klases skoléni. Uz
katru sporta stundu skolénu skaits bija mainigs, tomér kontroles stunda piedalijas 23 skoléni,
no kuriem 13 bija meitenes un 10 z&ni. P&tijums tika veikts astonas macibu stundas, piecas no
tam, attistot radoSo domasanu.

Rigas N vidusskola sastav no divu eku kompleksa, kur viena macas pamatskolas
skoléni, otra — vidusskoléni. Sporta zale ir liela un plasa, tomér daudzas sporta stundas
paraléli tieck macitas vairakas klases, kas apgriitina macibu procesam. Skolas inventars ir
nolietojies un nepietickama skaita, lai pietiktu visiem skoléniem. Skola strada tris sporta
pedagogi. Viens no sporta pedagogiem pasniedz sportu tikai pamatskolas klas€s, otrs —
vidusskolas klasgs, treSais — gan pamatskolas, gan vidusskolas klasés. Rigas N vidusskola
ikvienam skolas skolénam pieejamas skolas interesu izglitibas nodarbibas, pieméram,
misdienu tautu deju kolektivs 4.-6. Kklasei, tautas deju kolektivs 1.-3. klasei. Rigas N
vidusskola piedava ari citu organizaciju piedavatas nodarbibas vidusskolas telpas: vispargja
fiziska sagatavotiba pamatskolas klasém, basketbols gan pamatskolas, gan vidusskolas
klasém, karat€, cinas maciba, ritenbrauksana, airéSana, florbols. Ar sportu saistitas nodarbibas

skola piedava loti daudz, kas ir pozitivs aspekts.

4.2.Pedagogiska pétijjuma gaita

Lai notiktu pedagogiskais pétijums, darba autore veica sagatavosanas posmu, kura
izveidoja:
1) Sporta stundas planu trijam bazes stundam;
2) Piecu radoso sporta stundu modelus par t€ému “Latviesu tautas dejas kompozicija”;
3) Veértesanas kriterijus skoléniem par t€ému “Latviesu tautas dejas kompozicija”;
4) Parrunu jautajumus;
5) Atbalsta materialu skoléniem.
Novérosanas realizacijas posma autore vadija 8 sporta stundas 7. klases skoléniem,
vecumposma no 13-14 gadiem. P&tijuma gaita darba autore izmantoja visparigo novéroSanas
metodi, kur stundas bija ka novérotaja un skolotaja. 3 no 8 sporta stundam tika vaditas ka

bazes stundas ar mérki izprast kadas ir skolénu zinasanas un prasmes latviesu tautas dejas. 5
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sporta stundas tika vaditas p&c autores (turpmak—skolotajas) izstradatiem radosu stundu
modeliem ar mérki atklat sakaribas starp pedagogisko darbibu un patstavigas deju
kompozicijas veidoSanas ietekmi uz skolénu radoSumu sporta stunda.

Triju bazes stundu gaita. Pirmaja bazes sporta stunda piedalijas 24 skoléni, kur 15
bija meitenes un 9 puisi. Pirmaja sporta stunda skoléni tika iepazistinats ar te€mu,
gaidamajiem uzdevumiem un rezultatiem. Sporta stundas mérkis bija turpinat macit latvieSu
tautas dejas pamatsolus, pilnveidot satvérienus, attistit ritma izjutu (skat. 1. pielikumu).
Pirmaja stunda bija svarigi izprast, kadas ir skolénu zinasanas un prasmes latvieSu tautas
dejas, lai turpmak darba autore varétu planot pargjas sporta stundas. Skolénu zinasanas un
prasmes bija loti dazadas. Dazi no skoléniem dejo vai ir dejojusi latvieSu tautas dejas
arpusskolas nodarbibas, tomér lielai dalai bija grutibas ar pamatsolu un satvérienu apguvi.
Darba autore uzsver, ka sporta stundas standarta ir noradits, ka beidzot 6.klasi skoléniem
japrot individuali izpildit polkas soli, part — latvieSu tautas deju pamatsolus, satverienus un
aptverienus. P&c pirmas sporta stundas noveérojumiem ir skaidrs, ka visi skoléni nav vienlidz
labi apguvusi macibu standarta prasito. Sporta skolotaja, kas patstavigi strada ar bérniem
atzina, ka latvieSu tautas dejas skoléni ir apguvusi pamatsolus, bet ar satvérieniem un
satverieniem iepazistinajusi tikai viena stunda. Daudzi no skoléniem izradija nepatiku pret
latviesu tautas dejam stundas sakuma pec té€mas pazinoSanas. Katra priekSmeta skolotajs
velas, lai skoléni ar aizrautibu macitos, bet liela loma ir skolotaja darbibai — gatavoSanas
sporta stundai, kura biitu interesanta un saistosa skoléniem. Ta ka skoléni izradija nepatiku
stundas sakuma par t€mu “Latvie$u tautas dejas kompozicija”, skolotaja izdomaja treSo
stundu aizvadit rotaligaka gaisotné.

Otraja bazes sporta stunda piedalijas 17 skoléni, no kuriem 9 bija meitenes un 8§ puisi.
Otras sporta stundas mérkis-tupinat macit aptverienus, pilnveidot pamatsolus latvieSu tautas
dejas un attistit kustibu koordinaciju (skat 1.pielikumu). Saja macibu stunda tika izmantota
plismas organizéSanas metodi, kad laika vienu un to pasu vingrinajumu izpilda visi audzekni,
bet peéc kartas, viens aiz otra (Rudzitis, A., Gravitis, U., 2008). Ar plismas metodi tika
sasniegts bazes stundu izvirzitais mérkis: skolénu zinaSanu un prasmju apguve latvieSu tautas
dejas. Ar pliismas organizéSanas metodi skolotaja var€ja izsekot katra skoléna darbibai, kas
bija biitiski, lai apgiitu latviesu tautas dejas pamatelementus.

TreSaja bazes sporta stunda piedalijas 21 skoléns, no kuriem 13 bija meitenes un 8
puisi. Tresas sporta stundas meérkis bija turpinat macit roku stavoklus latviesu tautas dejas,
pilnveidot satvérienus un attistit sp&ju orient&ties telpa (skat. 1. pielikums). Lai vieglak butu
apgiistami soli, un skolénos raisitu lielaku interesi par latviesu tautas deju, tika izmantota

organizéta darbiba ar rotalas palidzibu (skat. 3. pielikumu). “Rotala skoléns var apmierinat
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savas vajadzibas péc fiziskas aktivitates, péc priekSmeta izzinaSanas un saskarsmes. Rotalas
lielaka nozime — prieks paraug prieka par dzivi kopuma. Fiziska aktivitate rotala ir saistita ar
intelektualo darbibu. Rotala ir domasanas vingrinasana. Skoléns ar1 pilnveido savu gribu, vins
attista prasmi darboties patstavigi un grupas, neatkapties griitibu priekSa. Rotala skoléniem
rada emocionalu komfortu, Iidzsvaru, apmierindjumu, prieka, brivibas un droSuma sajiitu
(Jansone, R., Krauksts, V., 2005).” Salidzinot skolénu ieinteresétibu ar pirmajam divam
bazes stundam un treSo bazes stundu, kura tika izmantota rotalas metode, autore secina, ka
skoléni ar aizrautibu piedalijas macibu stunda. Ar rotalas palidzibu, skoléni tika sagatavoti un
iepazistinati ar turpmako darbu nakamajas piecas stundas, kuras skoléni veidos savu latviesu
tautas dejas kompoziciju. Ar rotalas palidzibu skoléni ne tikai sasniedza macibu stundas
meérki, bet ar tika attistita radosa domasana. Skoléni ar aizrautibu domaja savu deju solu
kombinacijas, atsaucot atmina latvieSu tautas dejas pamatsolus, satvérienus, aptvérienus un
roku stavoklus. Darba autore péc noveérojumiem bija parsteigta par rezultatu, skoléni, izpildot
savas veidotas kombinacijas bija izveidojusi orginalus zim&umus. Izpilditajas kombinacijas
bija vérojami papildus elementi, pieméram, izpildot parasto polku parastaja aptveriena
skoléni bija pielikusi klat kaju piesitienus péc katras izpilditas polkas, kas nebija rotalas
noteikumos. Tatad, skoléni ir sp&jigi domat radosi, ja vien tas ir pasu interesgs.

Visas trijas sporta stundas galvenais uzdevums bija atkartot pamata prasmes latviesu
tautas dejas, tapéc tika izmantotas bazes stundas. Jaunam sporta skolotajam ir jazina cik
zino$i un varosi ir skoléni latvieSu tautas dejas. Uz skolénu zinasSanu bazes, par latvieSu tautas
dejam, darba autore izstradaja radoSus sporta stundu modelus, lai tie biitu atbilstosi un
piemeroti skolénu sagatavotibai.

Piecu radoSo sporta stundu gaita. 7.klas€, pusaudzu vecuma, skolénu darba organizésana ir
svarigi izmanot dazadas macibu darba metodes un panemienus, jo ta skoléni vieglak apgiist
jauno vielu. Radosuma vecinasanai tika izmantotas sekojosas macibu metodes:

1) “Prata vétras” metode;

2) “Domajoso kréslu” metode.
Turpmakajas stundas tika izmantots grupu darbs, kas ir macibu metode pedagogija ar mérki
sadarboties grupas noteiktas problémas risinasanai, kopiga uzdevuma veiksanai (Sirina, A.,
2016). Kas $aja gadijuma ir kopigas kompozicijas izveide. Grupu darbs ir salidzinos$i jauna
metode pedagogija, tomér ta ir ieguvusi lielu atzinibu, jo caur grupu darbu skoléni ne tikai
pilnveido un iegiist jaunas zinaSanas, bet ar1 apgist socialas prasmes. Socialas prasmes pieder
pie vienas no &etram pamata t&zém, uz kuram balstas izglitiba 21. gadsimta Sirinas A.

gramata “Grupu darba metodes izmanto3ana skola (Sirina, A., 2016).”
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Lai veiksmigak noorganiz&tu macibu procesu skoléniem tika pieskirtas lomas, lai sadalitu
pienakumus kompozicijas izveides posma. Pieskirtas lomas veicinaja iztéli, kas savukart

veicinaja radoSo domasanu. Lomas un tas pienakumi apskatamas 4.2.1. tabula.

4.2.1. tabula
Skolénu lomas rados$aja macibu procesa
1. skolenu grupas lomas 2. skolenu grupas lomas
Horeografs— dejas kompozicijas istenotajs Horeografs— dejas kompozicijas stenotajs
Dejotaji- dejas kompozicijas izpilditaji Dejotaji- dejas kompozicijas izpilditajs

Universali- dejas kompozicijas istenotajs un | Universali- dejas kompozicijas istenotajs un

Izpilditajs Izpilditajs

Horeografu pienakumos bija izstradat latvieSu tautas dejas kompoziciju, izveidojot
Zim&umus un to mainas, atlasot tautu dejas pamatelementus. Horeografs ienéma vadoso
lomu grupa, tas bija atbildigs par atbalsta materiala izpéti, jo taja tika noraditi latvieSu tautas
dejas pamatprincipi, radosa procesa norise, horeografiskie izteiksmes lidzekli un skatuves
makslas dramaturgiskas darbibas principi, kas ir jaievéro, lai veiksmigi tiktu izpildits uzdotais
macibu uzdevums (skat. 2. pielikumu).

Dejotaju pienakumos bija uzklausit horeografa noradijumus, un izpildit izveidotas dejas
kompoziciju laba tehniska izpildijuma ar lielu atdevi, lai atklatos dejas kompozicijas siZets.

Universali sekoja I1idzi horeografu un dejotaju pienakumiem, jo vinu uzdevums bija
savas grupas veidoto dejas kompoziciju iemacit otras grupas dejotdjiem. Universaliem
vajadzg€ja labi orient€ties atbalsta materiala, sekojot 1idzi horeografa darbibai un izvélei, ka
ar1 dejotaju izpildijuma.

Pirmaja radoSaja macibu stunda piedalijas 22 skoléni, no kuriem 8 bija puisi un 14
meitenes. Skoléni tika iepazistinati ar mérki un uzdevumiem, sagaidamajiem rezultatiem un
verteésanas sistému. Skoléni tika sadaliti divas grupas péc darba autores noradijumiem. 1.
grupa veidos tautas dejas kompoziciju, izmantojot vismaz 5 latvieSu tautas dejas satvérienus.
2. grupa- tautas dejas kompoziciju izmantojot vismaz 3 latvieSu tautas dejas aptvérienus
(skat. 4.2.1.att.). Sadalijumu skolotaja izvélgjas ar merki, lai katra grupa butu skoléni, kas
nodarbojas ar latvieSu tautas dejam arpus stundam, tatad — vienlidz sp&cigas grupas.
Izveidojot kompoziciju, universali maca otras grupas dejotajiem savas grupas izveidoto deju,
lai pilnveidot zinaSanas latvieSu tautas dejas aptvérienos un satverienos un macitos izpildit
latvieSu tautas dejas pamatsolus uz 16 taktim, kas ir noradits macibu standarta beidzot 9 .klasi.

Kad skoléni bija sadaliti divas grupas, skolotaja uzdeva jautajumus skoléniem: Vai tu

labak jaties, kad dejo? Vai labak juties, kad strada ar teorétisko materialu? Vai tev patik gan
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dejot, gan stradat ar materialu? P&c Siem jautajumiem skolotaja skoléniem pieskira lomas:
tiem, kam patik dejot nosaciti kluva par dejotajiem, kam lielaka interese stradat ar teorétisko
materialu par horeografiem, kam vienlidz patik dejot un stradat ar teorétisko materialu par
universaliem (skat. 4.2.1.att.). ST procesa laika izveidojas: 1. grupa 8 dejotaji (4 meitenes, 4
puisi), 2 horeografi, 1 universalis. 2. grupa 8 dejotaji (4 meitenes, 4 puisi), 1 horeografs, 2
universali. Abu grupu horeografiem skolotaja izdalija teorétisko atbalsta materialu, kur
skoléni var€ja iepazities ar latvieSu tautas dejas pamatelementiem, horeografijas un
kompozicijas galvenajiem pamatjautajumiem (skat. 2. pielikumu).

Kad skoléni ir iepazistinati ar macibu darba planu turpmakajam stundam, skolotdja

darbojas ka rosinataja, izvirzot pirmo uzdevumu: noskaidrot ideju un tému (skat. 4.2.1.att.)

Klase

Skolotajs -
iepazistinatajs

2.grupa

1.grupa

Aptverieni

Satveérieni

1}e130940H
Ifejolaqg

1Jei809J0H
ifezolog

Skolotajs -
rosinatajs

1.grupa 2.grupa

Aptverieni

Satveérieni

1. Ideja, tema

4.2.1.att. Pirmas rados$as sporta stundas modelis par temu ,,LatvieSu tautas dejas

kompozicija” (Licija Neicgale)

Idejas un témas noskaidrosanai tika izmantota prata vétras metode. Prata vétras metodi

izmanto, kad ir daudz ideju, bet kopigiem spekiem ir janonak pie viena gala rezultata. Prata
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vétras metode loti labi noder, kad ir nepiecieSamas daudzas idejas un jautajums nav formuléts
pietickami konkréti. Prata vétras metode notiek strauja tempa, rékinoties, ka Tslaicigs stress
stimul€ rado$o domu un spontanas atbildes ir orginalakas (Nellke, M., 2003).

Skolotaja katrai grupai iedeva divas A4 Ipp, péc skolotajas noradijumiem, skoléniem
bija uzdevums izteikt spontani savas idejas kada varétu but téma (idejiska iecere) un izstastit
ideju (makslas darba ieceri, pamatideju). Iesakot tému, uzreiz vajadzgja pamatot ari ideju, jo
abi jédzieni ir ciesi saistiti sava starpa. Katrai kompozicijai ir jabiit savam stastijumam, t€mai,
pieméram, deja par milestibu, deja par cieSanam un sapém, deja par prieku kopa basanu, deja
par sadziviskam lietam. Radot makslas darbus, jauninajumus vienmér ir jabut idejai un vizijai
par TstenoSanu, ta skolotajs ar sarunam rosina skolénu domasanu. Katra grupa izskata stundas
sakuma iedotos paligmaterialus. Saja uzdevuma skoléni darbojas lidzvertigi, jo katram bija
jaizsaka savas domas un savas vizijas. Skolotaja izklastija noteikumus, kurus jaieveéro prata
vetras sapulces laika: nedrikst kritizeét, nevienu priekslikumu nedrikst vertét pirms ir izteikti
visi priekSlikumi. JacenSas izdomat péc iespgas vairak priekSlikumu, jo kvantitate ir
svarigaka par kvalitati. Jaieklausas citu izteiktajas idejas, jo varbit tieSi tas var attistit un
parformulét. P&éc noteikumiem skolotaja aicina grupa izvéléties rakstitaja lomu, Kkas
pierakstitu visus priekslikumus, tos nemainot un nekomentgjot. Ari rakstitajs var izteikt savas
personigas domas un idejas, tas pierakstot. Prata vétra norit 15min. P&c izteiktajam un
pierakstitajam idejam, seko vértesanas faze, kas ilgst 7min. Vertésanas faze skolotaja lika
saprast skoléniem, ka tagad katra ideja ir jaizverté ar kritiku, uzdodot jautdjumu, vai tas ir
istenojamas.

Sakotngji prata vetras laika uznémas iniciativu tie skoléni, kuriem par tautas dejam ir
priekSzinasanas, izsakot savas idejas un redz&umu, kada varétu but t€ma un ideja latviesu
tautas dejas kompozicijas izveidé. Péc neilga laika posma (apméram 2min.) saka iesaistities
ar1 pargjie skoléni uzdevuma veiksana. Péc 10 mintitém abas grupas bija iestajusies ideju
izstkumi, tomér p&dgjas 2min skoléniem radas jaunas idejas, kuras vertésanas fazg tika atzitas
par vienam no labakajam. Prata vétra iesaistijas pilnigi visi skoléni, izsakot vismaz vienu
savu ideju. Tas liecina, ka skoléniem uzdevums bija interesants un saistoSs, jo ar ta palidzibu
skoléni patstavigi méginaja atrisinat problému. Kad abas grupas noskaidroja savas latviesu
tautas dejas kompozicijas t€mas un idejas, skolotaja horeografiem uzdeva majas darbu-
piemeklet atbilstoSu miiziku un ievietot to USB atminu karte.

Otraja radoSaja macibu stunda tika izvéléta “domajamo kréslu” metode ar kuras
palidzibu skoléniem bija jaizdoma latviesu tautas dejas kompozicijas siZets. Ar §is metodes
palidzibu tiek izmantota izt€le, kas palidz attistit radoSo domasanu. Izmantojot iztéli,

uzdevums tiek apskatits no dazadiem skatu punktiem. Ar izt€les palidzibu uzdevumu var
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veikt daudz atrak, interesantak, mazinot spriedzi grupa. Domajamo kréslu metode lauj daudz
efektivak raisit idejas un domas (Nellke, M., 2003). Otraja macibu stunda, tapat ka pirmaja,
skoleni stradaja grupas. Katrai grupai bija jaiejiitas dazadas lomas: sapnotdja, realista un

kritika (skat. 4.2.2. att.).

Skolotajs—
rosinatajs,verotajs

1.grupa 2.grupa

2. Sizets

Satveérieni Aptverieni

Ilejoudeg
Ilejotideg

4.2.2.att. Otras radosas sporta stundas modelis par temu ,,LatvieSu tautas dejas

kompozicija” (Lucija Neicgale)

1. “Sapnotaja krésls”. Pie §1 krésla nonakot visa grupa lavas fantazijai. Pie sapnotaja
krésla tika sapnots (Nellke, M., 2003). Skoléni sapnoja par tautas dejas kompozicijas sizetu,
makslas darba témas un idejas atspogulojumu. Pie sapnpotaja krésla tika atlauts viss
neiesp&jamais. Idejas un iedomas tika pierakstitas uz lapas. Pie sapnotaja krésla jarada vismaz
viens orginals solis un viens satvériens vai aptvériens. Katra grupa pie sapnotaja krésla
pavadija 15min, kur izsapnoja un izdejoja savas dejas kompozicijas siZetu.

2. “Realista kresls”. Nonakot pie §i krésla skolénu uzdevums bija m&ginat attistit
sapnotaja idejas. Ja pie §1 krésla rodas jaunas idejas, tas var turpinat pierakstit, bet galvenais
uzdevums bija mekl&t risinajumus (Nellke, M., 2003). Katrai idejai skoléni centas atrast
risinajumus, izmantojot, metodisko materialu. Skolotaja skoléniem pie realista krésla
atgadinaja par jautajumu uzdosSanu, kas palidzes rast risinajumus. Izskangja dazadi jautajumi:
kada bis elementu atlase, lai planoto sasniegtu un kadi biis horeografiskie izteiksmes lidzekli
(soli, solu kombinacijas, roku stavokli, satvérieni, aptverieni, dejas zZim&umi), lai ideju

realiz&tu? Pie realista krésla skoléni pavadija 8min.
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3. “Kritika krésls”. Pie 81 krésla nonakot, skoléniem bija jarod atbildes uz jautajumiem:
kas no visa der, kuru siZetu var stenot un Kas ir lieks, no ka var atteikties? Pie kritika krésla
skoléni pavadija Smin.

Otraja radoSaja macibu stunda meérkis bija, lai katrs skoléns iesaistitos latvieSu tautas
dejas kompozicijas izveide. Ar radoSo kréslu metodi mérkis tika sasniegts. Skolénu darbiba
bija patstaviga, tika piedavati orginali risindgjumi un jautajumi. Pieméram, pie realista krésla
skoléni izvirzija jautajumus: kadus més izvél€simies pamatelementus, kads ir javeido
zimgjums, lai atspogulotu tému. Savukart pie sapnotaja krésla skoléni radija orginalus
pamatsolus un latvieSu tautas dejas satv@rienus vai aptverienus. Vieniga probléma, kas tika
noverota bija ta, ka daZi no skoléniem grupu darba bija lideri, ar kuriem paréjiem skoléniem
bija gruti sastradaties.

TreSaja un ceturtaja macibu stunda notiek kompozicijas izveide. Piedalas 24 skoléni, no
kuriem 10 bija puisi, un 14 meitenes. 1.grupa 7dejotaji (3puisi un 4meitenes), 2 horeografi, 2
universali. 2. grupa 8 dejotaji (4puisi un 4 meitenes), 2 horeografi un 3 universali. Nemot véra
ieprieks€jo stundu izdomatas t€mas, idejas un sizetu skoléni veidoja savu latvieSu tautas dejas
kompoziciju. Otraja un treSaja stunda skoléni stradaja iejutoties horeografu, dejotaju un
universalu lomas, pildot savus pienakumus. Tresaja un ceturtaja macibu stunda horeografi

stradaja ar savas grupas dejotajiem un universaliem (skat. 4.2.3.att.).

Skolotajs —
rosinatajs,verotajs

Horeografi
3. LatvieSu tautas \

Horeografi

dejas kompozicijas

izveide

O
£D,
(@]
—~
&

ifeolaQ

4.2.3.att. TreSas un ceturtas radosas sporta stundas modelis par tému ,,LatvieSu

tautas dejas kompozicija” (Liicija Neicgale)

Horeografu pienakums bija izstradat latvieSu tautas dejas kompoziciju Iidz galam,

izmantojot miiziku un vadoties péc dejotaju sp&am un tehniska izpildijjuma. Skolotaja
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darbojas ka rosinatajs un vérotajs, atgadinot par tautas dejas elementu atlasi atbilstosi
izveletajai miizikai. Universaliem bija gruts pienakums, jo viniem vajadzgja sadarboties ar
horeografiem, un parzinat dejotaju izpilditos solus, Zim&umu mainas, lai kontroles stunda
varétu savas grupas deju iemacit otras grupas dejotajiem. Horeografi izstradaja dejas
kompoziciju, balstoties uz metodisko materialu. Skolotaja ceturtaja macibu stunda vélreiz
atkartoja par vértésanas sistému, noradot, kuri kritériji tiks nemti véra, lai nakosaja (kontroles)
stunda skoléniem nerastos parpratumi.

Piektaja rado$aja macibu stunda skolotaja bija veértétajs, kas veértéja horeografu, dejotaju
un universalu sniegumu. Dejotaju un horeografu darbibu skolotaja novertgja vienadi, jo visa
radosa macibu procesa laika dejotaji sadarbojas ar horeografiem. Dejotaji, izdejojot tautas
dejas kompoziciju, atspogulo sava darbiba horeografa ieguldito darbu. Universali, péc tada
pasa principa ka ir stradajusi horeografi, stundas laika parada otras grupas dejotajiem savas
grupas izveidoto kompoziciju. Universaliem ir jabut komponentiem, lai iemacitu tadu pasu
deju, pec tadiem pasiem kompozicijas pamatkriterijiem ka to darija savas grupas dejotaji kopa

ar horeografiem (skat. 4.2.4.att.).

Skolotajs —
vertétajs
Horeografi Horeografi

+

Dejotaji Dejotaji

4.2 4 att. Piektas radosas (kontroles) sporta stundas modelis par tému ,,LatvieSu tautas

dejas kompozicija” (Licija Neicgale)

Skolotaja izmantoja konkrétus vertésanas kritérijus, ar kuriem tika iepazistinati skoléni
iepriek$€jas macibu stundas. Pavisam kopa tika izstradati pieci vért€Sanas kriteriji (skat.
4.3.1. tabulu). Pie viena no krit€rijiem var iegiit maksimali 2 punktus. Pirmais no vértésanas
krit€rijiem ir kompozicijas originalitate (skat. 4.3.2. tabulu), otrais kritérijs par aptveérienu vai

satvérienu izmantoSanu kompozicijas izveidé (skat. 4.3.3. tabulu), 1.grupai tie bija vismaz 5
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satverieni, otrajai grupai 3 aptverieni, lai iegiitu maksimalo punktu skaitu, ka tresais no
vertéSanas kritérijiem tika izmantots kompozicijas originalitate solos, satvérienos vai
aptvérienos (skat. 4.3.4.tabulu), ceturtais kritérijs par kompozicijai atbilstoSu muzikas izveli
(skat. 4.3.5. tabulu), un p&dgjais kritérijs par kompozicijas sizeta — makslas darba t€mas un
idejas atspogulojumu (skat. 4.3.6. tabulu).

Ar1 kontroles stundas bija vérojams skolénu prieks un aizrautiba, jo pusaudzu vecumam
ir raksturiga pasapzinas veidoSanas un centiba pieradit savas varéSanas spé&jas, kas liecina par

skolénu radoSuma veicinasanu.
4.3. Pétijuma veértesanas kritériji un iegiitie rezultati no pedagogiskajiem novérojumiem
Vertesanas kriteriji

4.3.1.tabula

Vertésanas kritériji “LatvieSu tautas dejas kompozicijas izveide”

Veértésanas kritériji Punktu skaits

(maksimalais 10)

Kompozicijas originalitate 2p
Kompozicija izmantoti vismaz 3 aptvérieni vai 5 satvérieni 2p
Kompozicijas originalitate solos, satvérienos vai aptverienos 2p
Kompozicijai atbilstosa miizikas izvéle 2p
Kompozicija ir sizets — makslas darba t€mas un idejas atspogulojums 2p

Katram kritérijam tiek izdaliti apakskritériji, lai precizi varétu novertét skolénu veikumu.

Nakamajos kritérijos var redzet, par kadam darbibam tiek pieskirti 2p, par kadam 1p, un par

kadam Op.
4.3.2.tabula
Vérteésanas kritériji par dejas kompozicijas originalitati
Vértesanas kritériji par kompozicijas originalitati Punktu skaits

(maksimalais 2)

Ja kompozicija kopuma ir neredzéta, atSkiriga, vienreizgja, ar 2p

jauniem zim&jumiem vai jaunu sizetu
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Ja kompozicija saskatamas citu latviesu tautas deju kompozicijas 1p

iezimes ZIm&umos vai siZeta

Ja dejas kompozicija ir aizgiita no citu horeografu raditajam dejam Op

4.3.3. tabula

Veértésanas kriteriji par aptvérienu vai satvérienu izmantoSanu kompozicijas izveide

Vérteésanas kritériji par aptvérienu vai satvérienu izmanto$anu | Punktu skaits
kompozicijas izveidé (maksimalais 2)

Ja kompozicija 1. grupa ir izmantojusi vismaz 5 satverienus, 2. grupa 2p
3 aptveérienus
Ja kompozicija 1.grupa ir izmantojusi 3 - 4 satvérieniem, 2. grupa no 1p
1 -2 aptveérienim
Ja kompozicija 1. grupa ir izmantojusi mazak ka 3 satverienus, Op
2.grupa neizmantojusi aptverienus

4.3.4.tabula

Vertesanas kriteriji par kompozicijas orginalitati solos, satvérienos vai aptvérienos

Vertesanas kriteriji par kompozicijas orginalitati solos, VerteSanas
satverienos vai aptverienos kriteriji
(maksimalais 2)
Ja katrai grupai ir vismaz viens orginals solis Un satvériens vai 2p
aptveriens
Ja katrai gupai ir viens orginals solis vai satveriens, aptvériens 1p
Ja nav neviena orginala sola vai satv@riena, aptvériena Op
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Veértésanas kriteriji par kompozicijai atbilstoSu miizikas izvéeli

4.3.5.tabula

Veértésanas kriteriji par kompozicijai atbilstoSu miizikas izvéeli

Punktu skaits

(maksimalais 2)

Ja dejas Zim€jums atspogulo miizikas raksturu, stilu un ir tiesi ir 2p
atkarigs no miizikas tempa un ritma
Ja dejas Zim&jums 11dz galam neatspogulo miizikas raksturu, stilu un 1p
tiesi nav atkarigs no miizikas tempa un ritma
Ja dejas Zim€jums neatspogulo miizikas raksturu un stilu un nav Op
atkarigs no muzikas tempa un ritma
4.3.6. tabula

Veértésanas Kkritériji par kompozicijas siZetu — makslas darba témas un idejas

atspogulojums

Veértesanas kritériji par kompozicijas siZetu — makslas darba

témas un idejas atspogulojums

Vertesanas
kriteriji

(maksimalais 2)

Dejas kompozicija ir saskatama makslas darba t€mas un idejas 2p
atspogulojums, ir visparinats tels

Dejas kompozicija lidz galam nevar izprast makslas darba t€mu vai 1p
idejas atspogulojumu

Dejas kompozicija nevar izprast makslas darba temu vai idejas Op

atspogulojumu, nav visparinata téla

Iegitie rezultati. Kontroles stunda (5. stunda) tika noveértéti 23 skoléni, no kuriem 10 bija
puisi, 13 meitenes. 1. skolénu grupa tika novértéti 7 dejotaji ( 3 puiSi un 4 meitenes), 3
horeografi, 2 universali. 2. skolénu grupa tika novertéti 8 dejotaji ( 4 meitenes un 4 puisi), 2

horeografi un 1 universalis.
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legltie punkti
-

1. grupas dejotaji un horeografi

B Kompozicijas orginalitate B Kompozicija izmantoti vismaz 5 satvérieni
1 orginals solis un satvériens Kompozicijai atbilstosa muzikas izvéle

B Kompozicija ir vérojams sizets

4.3.1. att. 1. skolenu grupas vértéjumi horeografiem un dejotajiem

Kontroles stunda tika novértéti pirmas grupas 7 dejotaji un 3 horeografi (kopa 10
skoléni). Kopa skoléni ieguva 9p no 10, kas ballu sisttma ir 9 balles (teicami) (skat.
4.3.1.att.). Pirmajai grupai vértéSanas sistéma pietrikka viena punkta pie 3. kritérija, kas bija
kompozicijas originalitate solos, satvérienos vai aptverienos. Pirmajai grupai bija satverieni,
lidz ar to tiem vajadzgja biit vismaz vienam orginalam satvérienam un vienam orginalam deju
solim. Dejotaji bija paradijusi divus orginalus solus, tomér grupas veidota satvériena nebija,
lidz ar to, no diviem punktiem vini sanéma vienu. Kontroles stunda nepiedalijas viens puisis,
lidz ar to dejotaju skaits bija nepara (7). Ta ka pirma grupa loti veiksmigi ar situaciju tika
gala: meitene, kurai nebija para piedalijas deja, tad skolotaja izlema grupai pieskirt vienu
punktu par patstavigu problémas atrisinasanu. Lidz ar to, kopvért€juma iegiistot 10 balles

(izcili).
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legltie punkti
=

2. grupas horeografi un dejotaji

0

W Kompozicijas orginalitate

B Kompozicija izmantoti vismaz 3 aptverieni

B 1 orginals solis un aptvériens
Kompozicijai atbilstosa mizikas izvéle

B Kompozicija ir vérojams sizets

4.3.2. att. 2. skolénu grupas vertéjumi horeografiem un dejotajiem

Otras grupas 8 dejotaji un 2 horeografi ieguva 8p no 10, kas ballu sist€éma ir 8 balles
(loti labi) (skat. 4.3.2. att.). Otras grupas skoléniem pietriika viena punkta pie 1. vértéSanas
kriterija, kas bija par kompozicijas originalitati. Skolénu zim&umu izveide bija stipri lidziga
latviesu tautas dejai “Mes cieminus gaididami”, kur sakuma dejotaji dejo pa apli, turpinajuma
izvietojas linijas, un galvenaja dala tiek izpilditi solo dejojumi, tomér sizeta bija saskatama
gan t&ma, gan ideja, [idz ar to iegiistot vienu punktu no diviem. Pie 4. kritérija: kompozicijai
atbilstosa miizikas izve€le, skoléni ieguva vienu punktu no diviem, jo zZim&umi neattistjas
reiz€ ar miiziku. Daudzas dejas kompozicijas vietas bija dejas mizikas rakstura mainas,

tomér skoléni turpinaja izpildit tos pasus deju solus, tados pasos kompozicijas Zim&umos.
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legitie punkti
=

0
1. grupas universali
B Kompozicijas orginalitate B Kompozicija izmantoti vismaz 5 satvérieni
W 1 orginals solis un satvériens Kompozicijai atbilstoSa mazikas izvéle

B Kompozicija ir vérojams siZets
4.3.3. att. 1. skolénu grupas vértéjumi universaliem

Kontroles stunda tika veértéti arl pirmas grupas universali, kas bija divi skoléni. Abi
skoléni ieguva maksimalo punktu skaitu, ballu sisttema 10 balles (izcili) (skat. 4.3.3. att.).
Universali parsteidza ar savu radoSo pienesumu, proti, 3.kritérija par kompozicijas
orginalitati solos un satvérienos, kur bija kludijusies 1. grupas dejotaji un horeografi,
universali pievienoja sevis radito vienu satverienu, Iidz ar to iegiistot maksimalos divus
punktus pie 3. kriterija. Visi kritériji tika ieveroti. Universalu darbs bija visgritakais, jo tiem

vajadzgja orientéties paligmaterialos, sekot 11dzi horeografu un dejotaju darbibam.

2 I I

2. grupas universalis

legutie punkti
-

B Kompozicijas orginalitate B Kompozicija izmantoti vismaz 3 aptverieni
B 1 orginals solis un aptveériens Kompozicijai atbilstosa muzikas izvéle

B Kompozicija ir vérojams siZets

4.3.4. att. 2. skolenu grupas vértéjumi universalim
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Otras grupas universalis ieguva 7 no 10 punktiem, kas ballu sisteéma ir 7balles (labi)
(skat. 4.3.4. att.). Ta pat ka otras grupas horeografiem un dejotajiem pietriika viena punkta pie
1. vértésanas kritérija, kas bija par kompozicijas originalitati. Tie$i tadu pasu dejas
iestud€jumu universalis radija pirmas grupas dejotajiem, kur deju zim&jums bija stipri lidzigs
latvieSu tautas deja “Més cieminus gaididami”. Pie otra vértesanas kritérija, kas bija par triju
aptvérienu izmantosanu dejas kompozicija universalis ieguva lp, jo vienu no satvérieniem
bija aizmirsis, izmantojot tikai divus latvieSu tautas dejas satvérienus. Pie 4. kritérija :
kompozicijai atbilstosa miizikas izvéle, skoléns ieguva vienu punktu no diviem, jo macot deju
pirmas grupas dejotajiem, nebija izmainijis deju zim&jumu harmonisku pareju miizikas ritma

un tempa.

4.4 Parrunas ar skoléniem pedagogiska novérojuma beigas

Parrunas piedalijas visa klase kontroles stunda, ped€jas Smin. Parrunas notika ar mérki
izprast skolénu attieksmi un zinasanas par radoSo macibu darba planu un izanalizet savas, ka
skolotajas, darbibu, lai pilnveidotu savas pedagogiskas kompetences. Parrunu laika skoléni
novertgja savu sniegumu, ko tie ir iemacijusies, kas bija labi, un kas ne tik.

Parrunas notika noséZoties apli, lai gaisotne butu nepiespiesta un briva. Ka pirmo
jautajumu skolotaja uzdeva: kas patika radosajas macibu stundas, kas ne tik. Kapec? (Skat. 4.
pielikumu) Seit viedoklu un atbilzu bija loti daudz un dazadas. Apméram 11 no 23 skoléniem
mingja, ka patika darbs grupas, jo sporta stundas reti, kad izmanto grupu darbu. Savukart,
apméram, 6 no 23 bérniem mingja, ka tiesi nepatika grupu darbs, jo griiti bija saskanot savas
vélmes un idejas. Apméram 4 no 23 skoléniem teica, ka radosa sporta stunda bija pavisam
citadaka, neminot patik vai n&, uzsverot, ka nekad nav stunda stradajusi ar teor&tisko
materialu. Apmeram 17 no 23 skoléniem mingja, ka loti patika izstradatas lomas, kuras pasi
skoléni vargja izvel&ties.

Uz nakamo jautajumu: kas sagadaja vislielakas griitibas? Kapec? (skat. 4. pielikumu)
Apméram 18 no 23 bérniem atbild&ja vienoties par latviesu tautas dejas kompozicijas teému,
ideju un sizetu. Izskangja viedokli, ka daudzi uzstaja par savu izdomato t€mu, ideju un sizetu,
nelaujot citiem skoléniem izteikt savu viedokli. Dazi no skoléniem apgalvoja, ka gruti bija
atrast problémam risinajumus. Ka vienu no griittbam skoléni min&ja sadarbosanos grupas, jo
katrs esam citadaks. Tas, protams, ir tikai paSsaprotams, ka skolénu raksturi, temperamenti,
viedokli un uzskati ir dazadi, 1idz ar to sadarboties nenacas viegli, tomér autore uzskata, ka

stradajot grupas, skoléni attista sadarboSanas prasmes, kuras nepiecieSamas dzivé. Skoléni
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mingja, ka grutibas sagadaja arT nelielais laika posms, kas tika atv€l&ts radoSajam macibu
procesam- latvieSu tautas dejas kompozicijas izveidé. Skoléni uzskata, ka vinpiem nepietika
laika, lai kvalitativi sagatavotu savu priekSnesumu, lidz ar to, uzskatot, ka vertéSanas sistema
nebija adekvata, jo laika viniem bija par maz. Darba autore piekrit skolénu atbildém par laika
trikumu, jo 2x40min pagaja tieSam loti atri, un, ta ka sada veida uzdevums viniem tika dots
pirmo reizi, skoléniem trika zinasanas un pieredze, l1dz ar to daudz laika pagaja, lai skoléni
saprastu, kas un ka viniem jadara.

Uz treSo jautajumu: vai latvieSu tautas dejas kompozicijas izveide bija interesants
uzdevums? (Skat. 4. pielikumu) Apméram 22 no 23 skoléniem atbildgja, ka, ja, tas bijis
interesants uzdevums. Atbildot uz “kapéc,” domas dalijas. Lielaka dala no skoléniem
atbildgja, ka interesanti bija veidot savu dejas kompoziciju. Péc skolotajas v€rojumiem,
skoléniem tiesam patika izstradat savas dejas kompoziciju, un tas bija redzams vertéSanas
stunda, kad skoléni ar lepnumu izpildija savas raditas dejas kompoziciju. Sada veida
uzdevums ne tikai attistija radoSo domasanu, bet ar1 c€la skolénos paSapzinu, drosmi uzstaties
publikas prieksa. Dala no skoléniem atbildgja, ka pati interesantaka esot bijusi kréslu metode,
jo tur skoléni patieSam esot iejutusies un izbaudijusi sapnotaja, realista un kritika lomu. Citi
skoléni savukart uzsvera, ka interesanti bija iejusties horeografa, dejotaja, universala t€la.
Viens no skoléniem, kur§ bija iejuties horeografa loma, apgalvoja, ka ve€letos talak iet
macities par horeografu, apgalvojot, ka ar saviem horeografa pienakumiem vins veiksmigi
tika gala.

Uz iepriek$ pedgjo jautajumu: ko Jis mainitu uzdevuma, ja butu iespgja? (Skat. 4.
pielikumu) Apméram 7 no 23 skoléniem atbildgja — vertésanas sistému, kas vinuprat nebija
objektiva. Skoléni izteica viedokli, ja kompozicija ir izveidota, tad visiem skoléniem jaliek 10
balles. Dazi, apméram 4 skoléni atbildgja, ka pagarinatu laiku uzdevuma veikSanai. 1 skoléns
izteica ve€lmi dejot latvieSu tautas dejas t€rpos, jo nekad to nav darijis. 2 no skoléniem
ierosinaja veidot kompoziciju nevis latviesu tautas dejas elementos, bet gan veidot briva stila,
kur tiktu iek]auti triku elementi. 2 no skoléniem atbildgja, ka nemainitu neko.

Uz pédgjo jautajumu: kur veél Jus varétu izmantot savu latvieSu tautas dejas
kompoziciju? (Skat. 4. pielikumu) Apméram 9 skoléni no 23 atbildgja, ka kompoziciju varétu
izmantot skolas pasakumos. Mazak par 9 skoléniem atbildgja, ka ar izveidoto kompoziciju
varétu piedalities jaunrades deju konkursos. 3 skoléni apgalvoja, ka latvieSu tautas dejas
pamatsolus, satverienus un aptverienus var izmantot balles laika. 2 skoléni ierosindja, ka
kompoziciju var€tu izmantot sporta stundas iesildo$aja vai atsildoSaja dala. 1 skoléns

atbildgja, ka kompoziciju var izmantot miizikas stundas.
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Parrunu beigas skolotaja aicinaja skoléniem veikt secinajumus par savu padarito darbu
un ieguldijumu latviesu tautas dejas kompozicijas izveid€. Lai rosinatu skolénus tika uzdoti
paligjautajumi: Ko Jiis iemacijaties? Kadas galvenas atzinas ieguvat? Ko sapratat un varbiit
ko nesapratat no macibu uzdevuma? Kads bija Jisu personigais ieguldijums latviesu tautas
dejas kompozicijas izveide? (Skat. 4. pielikumu)

Apme@ram 18 no 23 skoléniem teica, ka iemacijusies ir latvieSu tautas dejas pamatsolus,
aptverienus un satverienus. 5 skoléni apgalvoja, ka pamatsolus, aptverienus un satverienus
macgja pirms tam. Apméram 7 skoléni apgalvoja, ka iemacijas uzklausit citu grupu biedru
viedoklus, kas procesa laika nebija viegli, jo likas, ka savs viedoklis ir vispareizakais un
precizakais. Horeografu lomu skoléni teica, ka izpratusi ir jédzienus ka latvieSu tautas dejas
pamatprincipi, horeografiskie izteiksmes Iidzekli, skatuves makslas dramaturgijas principi.

Gandriz visi skoléni mingja faktu, ka bez katra skoléna dalibas, nebiitu iesp&jama
latvieSu tautas dejas kompozicijas izveide. Katrai lomi bija liela nozZime macibu procesa, kas
bija cieSi saistitas. Pieméram, ja nebiitu dejotaju, horeografiem nebiitu, kam macit dejas
kompoziciju, savukart ja nebutu horeografu, tad netiktu radita kompozicija. Universaliem
savukart bija uzdevums iemacit savas grupas deju otras grupas dejotajiem, lai nostiprinatu
zinaSanas satveérienos un aptverienos, ka ar1 macitos izpildit latvieSu tautas dejas pamatsolus

uz 16 taktim.
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SECINAJUMI

Autores secinajumi par teorétisko dalu:

Kreativitate ir cilvéka radosas sp&jas ar kuras palidzibu tiek raditi darbi, produkti, kas ir
inovativi, orginali un noderigi konkrétaja socialaja konteksta.

RadoSums ir pamata, lai sasniegtu lielus panakumus dzive.

Radosa domasana piemit katram cilvékam.

LatvieSu tautas dejas pirmssakumi mekléjami tala senatn€, kas saistas ar gadalaiku un
cilveka miiza nozZimigajiem svétkiem.

Lai izveidotu latvieSsu tautas dejas kompoziciju ir jaievéro vienotie kompozicijas
pamatprincipi.

Jeédzieni: téma, ideja, sizets ir savstarp&ji saistiti, kas ir pamats, lai izveidotu latvieSu
tautas dejas kompoziciju.

Sporta stunda radoso domasanu var attistit stundas alternativa variants, stunda pielietotie

lidzekli, metodes, organizéSanas formas, kas ir inovativas.

Pedagogiska pétijuma ietvaros autore secina:

RadoSu un harmoniski attistitu skolénu sporta stunda var sekmét tikai tads skolotajs
kuram piemit pedagogiskas zinaSanas un kur$ nebaidas izmantot inovativas macibu
metodes, Iidzeklus un darba formas.

Balstoties uz pedagogisko noveérojumu tiek izdariti secinajumi, ka ar radosam macibu
stundam skoléni apgtist macibu vielu daudz atrak un vieglak, caur pozitivam emocijam
prieku un interesi.

Pieskirot skoléniem lomas tiek paspilgtinata izt€le, kas savukart ietekmé& radoSo
domasanu.

RadoSums tiek veicinats, ja skoléniem paSiem ir jarisina problémas, jaizdoma risinajumi,
kas Saja darba bija: latvieSu tautas dejas kompozicijas t€mas, idejas un sizeta meklgjumi.
Radoso darbu raksturo ari darba originalitate, kur skoléni vienojas par vienu pasu domatu
latvieSu tautas dejas soli un aptvérienu vai satverienu.

Radosums tiek veicinats, ja skoléni realiz€ savu ideju, proti, izstrada latvieSu tautas dejas
kompoziciju.

Rados$o darbibu raksturo skolénu aktivitate un ieinteresétiba, kur pasi var apliecinat savas

spe€jas, prasmes un iemanas.
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e Radosums tika veicinats ar1 parrunu laika, kur skoléni analiz&ja savu padarito darbu, un
novertgja apguto latvieSu tautas dejas kompozicijas izmantoSanu talakajos dzives
notikumos.

Izstradato un novadito radoSo sporta stundu modeli par tému “Latviesu tautas dejas
kompozicija”, pedagogisko verojumu un parrunu rezultati lauj secinat, ka rastas atbildes uz
izvirzitajiem pétnieciskajiem jautajumiem un uzdevumi ir izpilditi, diplomdarba merkis ir

sasniegts.
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Sporta stundas bazes plans témai “Latviesu tautas deja”

1.pielikums

Socialo
Jauna viela PilnveidoSana Attistit prasmju
o atkartosana attistisana
0]
2
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s paros
1. Turpinat macit roku 1. Pilnveidot 1. Attistit spéju | 1. Attistit
stavok|us latvieSu tautas tautas dejas orientéties prasmi
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~
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2.pielikums
Metodiskais materials skoléniem

LatvieSu tautas dejas kompozicija

Pamtprincipi:

Kompozicionalas vienotibas princips. Tas tiek realizéts ar tadu makslas darba uzbiives
starpniecibu, kura visas dalas ir savstarp&ji harmoniski saistitas. Tas attiecas uz dramaturgijas
likumu ievéro$anu, makslas darba izteiksmes lidzekliem — tiem jabiit savstarpgji logiski
saistitiem (Spalva, R., 1989).

Pakartotibas princips. Mazak svarigas darbibas Iinijas paklauSana galvenajai. Tas var
izpausties ka satura, ta arT forma. Satura ta ir sizeta Iiniju paklausana galvenajai t€mai, forma
— 1pasa izteiksmes lidzeklu konstrukcija. Pieméram, zim&ums solo deja veidojams ta, lai
visveiksmigak atklatu dejas saturu un nodemonstrétu izveidoto dejas leksiku.(Spalva R.,
1989)

Formas un satura vienotibas princCips. To raksturo daudzveidigu savstarp&ju saisu
raSanas makslas darba tapSanas gaita. Galvenais Sajas attiecibas ir satura un formas
harmoniska mijiedarbiba. Darba gaitd saturs un forma bieZi nonak pretruna. Pieméram,
sacerétas jaunas kustibas, kas ir pretruna ar ideju, mérki un viziju (Spalva, R., 1989).

Rados$a procesa norise:

1. Idejas mekl&jumi
2. Témas atspogulojums ar latviesu tautas deju pamatelementu un izteiksmes lidzeklu
palidzibu
3. Darbs pie horeografiskas formas veidoSanas. Darba realizacija konkrétos telos (Spalva,
R., 1989).
Horeografiska satura raksturotaji:
Ideja — ta ir makslas darba filozofiska koncepcija.
Téma — 1dejiska iecere. Pieméram, milestiba, darbs, atpiita u.t.t
Sizets — makslas darba teémas un idejas atspogulojums. Seit bitiska ir materiala atlase. Jarada
visparinats tels (Spalva, R., 1989).
Horeografiskie izteiksmes Iidzekli:
1. Soli, solu kombinacijas, kaju piesitieni.
2. Roku stavokli, satverieni, aptverieni.
3. Dejas zZim&jumi.
Horeografiskie izteiksmes lidzekli papildinati ar dejas ietérpu, izteiksmigu izpildijumu un

skatuves noform&umu (Spalva, R., 1989).
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Dejas Z7iméjumu veidoSana

e Zimgjums, tapat ka visa kompozicija, ir pakartots dejas idejai. Atkariba izvirzita
uzdevuma, zim&jums var but veidots simetriski (Iidzsvara) vai asimetriski. Tautas deja
visbiezak tiek veidota simetrija (Spalva, R., 1989).

e Zimgjumi, to maina var spécigi iedarboties uz skatitdju emocijam, veidot spilgtu
horeografisku telu. Ir veidojies uzskats, ka horizontalas linijas izsaka mieru un statiku,
vertikalas pauz augstakas jutas, diognales izsaka dinamiku, uzbudinajumu (Spalva, R., 1989).

e Dejas zimgumam jabut daudzveidigam, tomer, orginalitate nedrikst klGt par
pasmérki. Ari tada gadijuma, ja Zim&ums ir dejas vadmotivs, tam jabut ir logiski veidotam
un paklautam idejai un téliem (Spalva, R., 1989).

e Dejas zim&jumiem jaattistas no vienkar$aka uz sarezgitako, lai dejas kulminacijai
(dejas beigas) atbilstu vispiesatinatakais zim&jums (Spalva, R., 1989).

e Dejas attistiba paredz logisku saistibu starp atseviskiem zim&umiem. Tapat ar katrs
nakoSais Zim€jums attista un papildina iepriek§€jo . Arl parejam no viena zZim€juma uz otru
jabut Iidzsvarotam, emocionali iedarbigam. Tas ir ka saites, kas savieno galveno darbibas
mezglu (Spalva, R., 1989).

e Deju zZim&jums ir atkarigs no miizikas izv€les. Tas atspogulo miizikas raksturu, stilu,
ir tiesi atkarigs no miizikas tempa un ritma. Dejas zZim&ums attistas reizé ar muziku — ir
“skalaks”, “klusaks”, atraks vai lénaks. Deja ta pat ka muzika viena horeografiska fraze pariet
otra. Ja seko muzikalas teémas atkartojums ( visbiezak — piedziedajums ), horeografiem tas

jaatspogulo ar atkartojumu (Spalva, R., 1989).

Skatuves makslas dramaturgiskas darbibas principi:

e levads — dejas uznaciens un sakums, nelielas kompozicijas.

e Ekspozicija — iepazistina ar darbibu, tiek iepazistinati ar t€liem. Ekspozicijas attistibu
nosaka kompozicijas raksturs.

e Attistiba — veidojas notikumi, konflikti.

e Maza kulminacija — Konflikti iegiist kapinajumu.

e Kulminacija — Kompozicijas augstakais punkts, kas izpauzas kompozicijas elementu
piesatinajuma. Emocionals spriegums.

e Atrisinajums — nobeigums, kur§ atrisina ieceri. Atrisinajumu un kulminaciju var ari
sapludinat kopa, lai panaktu lielaku emocionalo iespaidu (Spalva, R., Dejas

kompozicijas prasmju attistiba studentu makslinieciskaja darbiba).
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LatvieSu tautas dejas pamatelementi

Roku stavoKkli

2.1.att. Rokas nolaistas 2.2. att. Rokas sanos  2.3.att. Rokas paceltas sanis

2.4. att. Rokas sakrustotas

Satverieni

2.5. att. Parastais roku satvériens, 2.6. att. Paceltas slipi uz priekSu uz leju

rokas leja
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2.7.att. Parastais roku satvériens, plecu augstuma  2.8.att. Izstieptu roku satvériens

2.9. att. Sasveicinasanas, rokas nolaistas leja 2.10. att. Rokas izstieptas

2.11. att. Sasveicinasanas, rokas paceltas uz augsu 2.12.att. Krustiskais,vidukla

augstuma
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2.13. att. Krustiskais, plecu augstuma 2.14.att. Krustiskais, aiz muguras

2.17. att. Slegtais, rokas sanis izstieptas 2.18. att. Slegtais, veidojot vartinus
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2.19. att. Slegtais, izstieptas plecu augstuma  2.20. att. Slégtais vilkSanas

2.21. att. Slegtais elkonu
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Aptveérieni

2.22. att. Parastais, rokas plecu augstuma  2.23. att. Latgaliskais

2.24. att. Valgjais vidukla un plecu 2.25. att. Slegtais vidukla un plecu
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2.26. att. Labo un kreiso roku aptvériens
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3. pielikums

Tresas bazes stunda izmantota rotala

Rotalas nosaukums: Paradi, ko proti

Rotalas dalibnieku skaits: Neierobezots

Rotalas apraksts: Skolotaja sadala skolénus vairakas grupas, atkariba no dalibnieku
skaita, ta, lai katra grupa biitu no 4-8 dalibniekiem. Katra grupa velams, lai biitu para (4;6;8)
dalibnieku skaits. Kad grupas tiek sadalitas, skolotdjs iepazistina ar rotalas noteikumiem.
Katra grupa izvelk vienu lapinu, uz kuras ir rakstits viens no latvieSu tautas dejas
pamatsoliem un noradits satveriens vai aptveériens. Kad skoléni izvelk lapinu, kur noradits,
pieméram, viegla polka + satvériens, skol€niem grupa ir jaizdoma un jaatsauc atmina, ka ir
jaizpilda solis un radosi jaizdoma kombinacija, kura sastav no izvilkta sola un viena no
izdomatajiem satvérieniem. Grupai ir dotas 20 sek. laika, kuras skaita skali par&o grupu
biedri. Peéc 20 sek., skoleni paros izpilda kombinaciju (pieméram, polka + labo un kreiso roku
aptveriens). Ja kombinacija ir pareizi izpildits solis un aptvériens tiek iegtti 2p, ja tikai viens
no latviesu tautas dejas pamatelementiem 1p, ja netiek paradita kombinacija, vai kombinacija
neviens no elementiem nav izpildits pareizi — Op. Ja grupa nesp€j izdomat kombinaciju 20
sek. laika, tad tiek dota iesp&a nakamajai grupai nopelnit papildus 2p, bet laiks tiek
samazinats 11dz 10 sek. Kombinacijas satvérieni un aptveérieni nevar atkartoties. Uzvar ta

grupa, kura ir nopelnijusi visvairak punktu.
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1)
2)
3)
4)
5)

4. Pielikums

Parrunu jautajumi

Kas patika radosajas macibu stundas, kas ne tik? Kapéc?

Kas sagadaja vislielakas grutibas? Kapéc?

Vai latvieSu tautas dejas kompozicijas izveide bija interesants uzdevums? Kapec?

Ko Jis mainitu uzdevuma, ja butu iesp€ja? Kapéc?

Kur vél Jus varétu izmantot savu latviesu tautas dejas kompoziciju?

Paligjautajumi pasverte§jumam:

1)
2)
3)
4)

1zveide?

Ko Jus iemacijaties?
Kadas galvenas atzinas ieguvat?
Ko sapratat un varbiit ko nesapratat no macibu uzdevuma?

Kads bija Jusu personigais ieguldijums latvieSu tautas dejas kompozicijas
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