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IEVADS

Jau no civilizacijas pirmsakumiem ikvienam cilvékam, lai veiksmigi ieklautos kada
sabiedribas grupa, ir bijusas nepiecieSamas socialas prasmes. Socialas prasmes parada to kvalitati,
ka var notikt komunikacija un mijiedarbiba ar apkartgjiem. Cilveks p&c savas biitibas ir sociala
bitne, kura atrodas nemitiga mijiedarbiba ar citam personam, noris€m un paradibam.

Valsts izglitibas satura centra Istenotd projekta “KompetenCu pieeja macibu satura”
pirmsskola b&rniem atbilstos$i vecumam ar rotalu palidzibu ir nepiecieSams sniegt iesp&ju iepazit
sevi, apkartgjo dabu, sabiedribu, ka ari attistit un veicinat ieradumus un tikumus, kas ir balstiti
vertibas (Skola2030). “Pirmsskolas izglitibas satura TstenoSanas mérkis ir zinatkars, radoSs un
dzivespriecigs bérns, kas dzivo veseligi, drosi un aktivi, darbojas patstavigi un macas ieintereséti
un ar prieku, gistot pieredzi par sevi, citiem, apkartéjo pasauli un savstarp&jo mijiedarbibu taja
(“Ministru kabineta noteikumi Nr. 716 “Noteikumi par valsts pirmsskolas izglitibas vadlinijam un
pirmsskolas izglitibas programmu paraugiem”).” Pirmsskola bérnam ir jaapgust prasmes, kas
vinam palidzes veiksmigi mijiedarboties gan ar apkart esoSajiem cilvékiem, gan pasauli kopuma,
tadel socialo prasmju apguve ir ka svarigs pakapiens bérna kop€ja attistiba un dzives kvalitates
nodros§inasana. Pamata solus $T pakapiena veikSana berns veic tiesi pirmsskolas vecuma.

Katrs bérns ir unikala biitne ar vinam piemitoSajam sp&jam un nepiecieSamajam vajadzibam.
Skolotaja uzdevums ir ieveérot ikviena bérna stipras un vajas puses, ka ar1 vajadzibas, lai sp&tu
izveleties piemérotakas metodes un Iidzeklus, lai nodro$inatu katra bérna veiksmigu attistibu.
Katram bérnam ir konkrétas vajadzibas, kuras bérns var apmierinat tikai saskarsmé ar citiem.

Literatura ir viens no tiem makslas veidiem, kas bérnam pieejams un saprotams visatrak.
Tiesi ar literaro varonu un notikumu starpniecibu bérnam iesp&jams pardzivot un izjust to, kKo ne
vienmer izdodas izjust realaja dzive. Turklat literatiira pieredzi nepaplasina visparigi un stihiski,
bet gan to mérktiecigi padzilina. Sada mérktieciga pieredzes padzilinasana pirmsskolas vecuma ir
iesp&jama vieglak neka citos bérna vecumposmos, jo, ta ka berns vél nelasa pats, pieaugusais ir tas,
kas izv€las literaros darbus.

Bérns apkartgjo pasauli iepazist caur sevi, savam emocijam, tadél ir nepiecieSama IpaSa
literatiira, kas domata tiesi Sai lasitaju kategorijai, tatad bérnu literatiira. Pasakas paplasina bérnu
pieredzi, attista izt€li, ir viens no ve€rtibu un socialo prasmju apgiiSanas veidiem. Tas ir jaizvélas
atbilstoSi vecumam, b&rnu vajadzibam un interesém, lai tas izraisitu emocijas, kas rada ieksgju

aktivitati.



Nemot véra, ka literatiira ka makslas veids ir loti plasi izmantots pedagogiskaja darba, darba
autore ir izv€lgjusies rast atbildi uz petijuma jautajumu: “Kadas ir pasaku iespg&jas socialo prasmju
veicinasana 5-6 gadus veciem bérniem pirmsskolas izglitibas iestade?”

Darbs izstradats balstoties uz D.Liegenieces, G.Svences, I.PuSkareva, 1.Gébeles u.C.

pedagogiskajam atzinam.

Pétijuma objekts: pedagogiskais process pirmsskola.
Pétijuma priekSmets: 5-6 gadus vecu bérnu socialas prasmes.
Pétijuma merkis: izpetit pasaku iesp&jas socialo prasmju veicinasana 5-6 gadus veciem
bérniem pirmsskolas izglitibas iestadg.
Pétijjuma jautajums: Kadas ir pasaku iespgjas socialo prasmju veicinasana 5-6 gadus
veciem bérniem pirmsskolas izglitibas iestade?
Pétijuma uzdevumi:
1. Analizgt teorétisko literatiiru un avotus par socialo prasmju daudzveidibu un attistibu 5-
6 gadus veciem b&rniem, nosakot socialo prasmju kriterijus.
2. Veikt 5-6 gadus vecu bérnu pedagogiski psihologisko raksturojumu, analiz&jot teor&tisko
literatiiru.
3. Raksturot 5-6 gadus vecu bérnu socialo prasmju attistibas sekméSanas metodologiju.
4. Veikt petijumu par pasaku izmantoSanu socialo prasmju attistibas sekmésana pirmsskola.
Pétljuma metodes: teorétiskas literatiiras analize, aptauja, pedagogiska izméginajuma
darbiba, pedagogiskais novérojums, iegiito datu apstrade un analize.

Pétijuma baze: Rigas X pirmsskolas izglitibas iestade, X grupas 18 (5-6 gadi) bérni.



1. SOCIALO PRASMJU DAUDZVEIDIBA UN ATTISTIBA 5-6 GADUS
VECIEM BERNIEM

1.1. Socialo prasmju jedziena skaidrojums un raksturojums

Socialas prasmes ir visas tas prasmes un iemanas, kas cilvekam nepiecieSamas socialaja
mijiedarbiba. Latvijas Universitates karjeras centrs socialas prasmes raksturo ka kvalitati, kada
noris komunikacija ar apkartéjiem. Tas atspogulojas sp&ja stradat un sadarboties ar citiem,
klausities un uztvert informaciju, ka art spéja izteikties atbilstosi situacijai (LU karjeras centrs).

Pirmsskolas perioda bérni apgist socialas prasmes, ieteicamo socialo uzvedibu, ka rotalaties
ar vienaudziem un draudzibas prasmes (Davies, 2011). SocializéSanas ir viens no svarigakajiem
procesiem individa attistiba. Saja procesa individi, ipasi berni, klast par vienu no nozimigas grupas
funkcionalajiem locekliem un ietekméjas no §is grupas loceklu vértibam, uzvedibas un uzskatiem.
Lai gan §is process sakas tiilit péc dzimsSanas un turpinas visu miizu, lielaka dala no ietekmé&tajam
darbibam klust atSkirigas agra bérnibas perioda. SocializéSanas ir process, kas laika gaita noved
pie noteiktiem rezultatiem, kas izveidojusies ar dazadam socialajam grupam jégpilna emocionala
konteksta komunicgjot ar citiem. Socialaja vide, kura tiek audzinats bérns, svarigakais faktors ir
apkartgja vide, ko veido bérna gimene, skolotaji un vienaudzi (Bugental, Grusec, 2006).

Personibas pamata ir tadi faktori ka temperaments, dzimums, kognittvas prasmes, vecaku un
skolotaju attieksme. Bérni ir ievérojami atSkirigi viens no otra visos vecumos. Ir bérni, kuri ir
atverti un sabiedriski, citi ir klusi un nevélas papildus uzmanibu. Ir bérni, kuri var but viegli
aizkaitinami, toties citi nereti var biit depresiva noskanojuma. Bérni var reaggét atri un aizsvilties,
taja pat laika citi var rikoties adekvati situacijai (De Pauw & Mervielde, 2010). Socializacijas
procesa vides faktoram ir svariga nozime uz bérna socialajam prasmém, ka svarigs faktors tiek
izdalits ar1 be@rna temperaments. Pastav dazadas teoretiskas pieejas saistiba ar cilveka
temperamentu, kas izpauzas jau dzives agrinajos posmos un ir saistitas ar fiziologiskajiem un
biologiskajiem procesiem (Mathewson, Miskovic, & Schmidt, 2012).

Pastav tieSa un netieSa saistiba starp temperamentu un socialo adaptaciju. Beérna
temperamenta iezimes ietekm& emocionalas reakcijas, socialas motivacijas un sociali kognitivos
procesus. Socialas motivacijas, emocionalas reakcijas, kuras ietekmé bérna temperamentu, sociali
kognitivie procesi un vienaudzu attiecibas mijiedarbojas sava starpa (Coplan & Bullock, 2012).
Bérni, kuriem piemit vairak ekstravertu temperamenta iezimju, vairak vélas socializeties, atrasties

socialaja mijiedarbiba. Be@rni, kuriem ir vairak intraverta temperamenta iezimju, ir mazak
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ieintereséti socializacijas procesa, neizrada izteiktu v€lmi atrasties socialaja mijiedarbiba (Buss and
Plomin, 2014).

[.PuSkarevs uzskata, ka izglitibas un audzinaSanas procesa b€rnam ir janem v&ra gan
vecumposmu 1patnibas, gan individualais temperaments (Puskarevs, 2001). Temperamenta tipu
veido:

aktivitate — cilvéka darbibas virzibas pakape;
reaktivitate — cilvéka reakcijas ievirzes pakape, kada vins iedarbojas uz savu psihi;

sensibilitaté — sajiitu limenis un argjo iedarbibu, lai rastos atbildes reakcija;

1

2

3

4. reakcijas temps — cilvéka psihiskais un fiziskais reakcijas un procesu norises atrums;

5. plastiskums — veids, cik atri un elastigi cilveks pielagojas aréjam iedarbibam;

6. ekstraversija/ introversija — ekstravertu uzvedibu nosaka argjie psihiskie kairinataji, bet
introverto uzvedibu nosaka ieksgjie psihiskie kairinataji;

7. emocionalais uzbudinajums — cilvéka atbildes emocionalas reakcijas izsaucosa

kairinataja speks.

Skolotajam svarigi ir parzinat katra bérna individualas temperamenta Ipatnibas, citadi bérns
var iegiit neirotiskas dabas traucgjumus (Lapina, Lubkina, 2008).

Socialas prasmes, kas pozitivi ietekmé individa attiecibas ar apkart€jiem, pieméram,
empatija, lidzdaliba grupas pasakumos, palidziba viens otram, sazina ar citiem, sarunas, problému
risinaSana ir uz mérki orient&ti Tpasi veidi, ka b&rns var apmierinat socialas vajadzibas (Carter,
Briggs-Growan, Davis, 2004). Socializé$anas deficits var nopietni ietekmé&t bérna pieredzes
apjomu un kvalitati savstarp&ja mijiedarbiba, tadgjadi kavgjot pozitivu socialo prasmju attistibu
(Charlesworth & Hartup, 1967). Socialo prasmju pamata ir labas attiecibas starp cilvékiem.
Socialas prasmes ir izSkiroSas akadémiskajiem sasniegumiem, vispargjai labklajibai, garigajai
veselibai un socialajam sniegumam (Carter, Briggs-Growan, Davis, 2004).

L.Vigotskis uzskata, ka attistibas sociala situacija ir psihisko 1pasibu kopums, kas sastav no
bérna l1dzSingjas pieredzes un argjiem attistibas apstakliem. Abu faktoru savstarp€ja mijiedarbiba
katra no vecumposmiem nosaka attistibas dinamiku (Vigotskis, 1982-1984). Petijumi liecina, ka
attistibas socialo situaciju veido gan argjie jeb socialie apstakli, gan ieks$gjie jeb biologiskie un
psihologiskie apstakli (Liegeniece, 1992). Psihologs V.Avotin$ bérna psihisko attistibu attélo ka
socialas situacijas sistemu, kas sastav no individa, mikrovides un makrovides (Avotins, 1981).
Socializacijas nosacijumu strukttru ir izveidojis art Gudjons, kur struktiira sastav no Cetriem
Iimeniem:

1. subjekts, kas ietver vajadzibas, prasmes, kognitivas sp€jas, zinasanas;
8



2. mijiedarbibas un darbibas, kas ietver attiecibas starp b&rniem, vecakiem, komunikaciju
starp vienaudziem un pazinam, skolas macibas;

3. institlicijas, kas ietver masu medijus, kultiiras un izglitibas iestades;

4, visa sabiedriba, kas ietver kulturvidi, politisko struktiru, ekonomisko vidi
(Gudjons,1998).

Savukart amerikanu psihologs Juri Bronfenbrenners 1979. gada izstradaja ekologisko
sisttmu modeli, kura tika att€lots, ka cilvéka attistiba ir dinamisks process, kas norisinas
mijiedarbiba ar vidi (Bronfenbrenner, 1979). Saja procesa gan individs ietekmé savu apkartgjo vidi,
gan sanem dazada veida ietekmi no vides. Ekologiskaja sistémas modeli vide tiek iedalita vairakos
Iimenos:

1. Mikrosistéma ietver individam vistuvak esoSos komponentus, ar kuriem parsvara notiek
mijiedarbiba. Galvenokart tas ir attiecibas ar gimeni, draugiem, ka arT fiziska vide, kura
cilveéks ikdiena uzturas un kura veido vina attieksmes, vértibas, uzvedibas stilu un
uzskatus.

2. Mezosistema veidojas mijiedarbojoties dazadam mikrosisttmam. Ja $T mijiedarbiba ir
veiksmiga, individa attistiba notiek sekmigak, savukart, ja kada no mikrosisttmam
darbojas neveiksmigi, tas atstaj iespaidu uz visu mezosisteému.

3. Ekosistemas veidojosie elementi uz individu darbojas gan tiesi, gan pastarpinata veida.

4. Makrosisteéma nesatur konkrétus vides komponentus, bet gan kultiiras, kura individs
dzivo, tradicijas, likumus un veértibas.

Mijiedarbiba ar Siem visiem socialas vides faktoriem notiek nemitigi visas dzives garuma, So
turpinasanos laika Bronfenbrenners izdala ka hronosistému (Bronfenbrener, 1994). Visas §is tris
struktiiras ir sava starpa lidzigas, tas parada veidu, ka notiek sociala ietekme ar individu. Socialo
Iimenu mijiedarbibas procesa notiek bérna sociala adaptacija tieSa un netiesa veida.

Tadgjadi var secinat, ka, ta ka nozimigs periods cilvéka personibas veidoSanas procesa ir no
dzimSanas 11dz 6 gadu vecumam, pirmsskolas periodam ir svariga un izSkiroSa nozime. Jo bérni

augot atrodas dazadakas socialajas vides, jo vairak viniem ir iesp&ja attistit savas socialas prasmes.



1.2. Socialo prasmju Kriteriji

Socialas prasmes var iedalit komunikativajas un organizatoriskajas prasmés. Profesore D.

Liegeniece socialas prasmes izdala piecas grupas:

1.

prasmes, kas veicina pozitivu un efektivu mijiedarbibu ar citiem: palidzibas liigsana un
sniegSana, kopiga materialu un vienas darba vietas izmantosSana, sp€ja biit pacietigam un
darboSanas péc kartas, citu viedoklu, uzskatu, vizualo atSkiribu pienemsana;

prasmes, kas veicina augstaka domasanas Iimena attistibu: paskaidrojumu un jautajumu
uzdoSana un atbildéSana uz tiem, savu ideju un nostaju skaidroSana, izteikto domu un
viedoklu parfrazésana un papildinasana;

prasmes, kas veicina savstarpjo uztic€Sanos: labveliga izturéSanas, iedroSinasana un
uzmundrinasana, prasme dalities ar savam sajutam un uzklaustt citus, nenosodisana;
prasmes, kas veicina komunikaciju: pieklajibas frazu izmantoSana, kompromisu
mekl€Sana, daudzveidigas sarunas par t€mu, prasme uzklausit un nepartraukt;

prasmes, kas palidz atrisinat konfliktus: otra nenoniecinaSana, dusmu kontrol€sana,

atskirigo viedoklu pienemsana (Liegeniece, 1999).

Savukart R. Garlejas cilvéka socialo adaptaciju raksturo, ka:

1.
2.
3.
4.

Spgju veidot attiecibas ar apkartgjiem un pasorganizeties;
Sp&ju mainit savu uzvedibu atkariba no situacijas;
Spéju adekvati uztvert apkartgjo 1stenibu un pasizteikSanos;

Spgju izveidot adekvatu sist€ému attiecibas un saskarsme (Garleja, 2006).

Amerikanu organizacija CASEL, kas veicina sadarbibu akadémiskai, socialai un emocionalai

apguvei identific€ piecas kompetences, kas veicina pozitivu ietekmi uz bérna dzivi:

1.

Sevis apzinaSanas — bérni macas apzinaties un atpazit savas un apkartjo cilvéku
emocijas, ka ar1 ka tas regulét. levéro savas stipras puses un ierobezojumus ar labi
pamatotu paSapzinu, optimismu un “izaugsmes domu”.

Sp&ju paSorganizeties, vadit sevi — bérns macas parvarét dazadas griitibas un adaptéties
konkrétam situacijam, macas efektivi parvaldit stresu, kontrol&t impulsus un motivet sevi
1zvirzit un sasniegt merkus.

Sociala izpratne — bérni pauz saikni ar citiem un riipes par tiem jau no mazotnes, un ta ka
vini aug un attista valodu, §1 kompetence attiecas uz citiem arpus vinu tiesa sociala loka.

Beérni censas izprast citu cilvéku perspektivas un izradit empatiju.
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4. Atbildiga [émumu pienemSana — bérni vairuma macas gan no savam klidam, gan
sasniegumiem. Ta ka vini gist lielaku pieredzi situacijas, kas ietekm& draudzibu,
veselibu, droSibu, ka ar1 akadémisko darbu, b&rni veido savu planu un viniem ir
stratégijas, ko izmantot, saskaroties ar dazkart problematiskiem Iémumiem vai
situacijam. Bérni veic konstruktivu izveli attieciba uz personas uzvedibu un socialo
mijiedarbibu, pamatojoties uz &tikas standartiem, drosibu un socialajam normam.

5. Attiecibu prasmes —berni apgiist prasmi skaidri komunic€t, uzmanigi ieklausities,
sadarboties ar citiem, pretoties neatbilstoSam socialam spiedienam, konstruktivi vienoties
par konfliktu, ka arT mekl&t un piedavat palidzibu, kad tas nepieciesams (Fiore, 2019).

Apkopojot autoru domas un noveérojumus, darba autore ka socialo prasmju krit€rijus bérniem
pirmsskola izvirza:

1. Bérna attiecibas un mijiedarbiba ar apkartgjiem;

2. Beérna prasme paSorganizgties;

3. Berna komunikacijas prasmes.

Saskarsmes iemanas ir vienas no svarigakajam iemanam dzive. Attistot saskarsmes iemanas,
uzlabojas cilvéka attiecibas ar citiem, paSsajiita, ka izaugsmes iesp&jas. Saskarsmes procesa
berniem ir jalauj brivi izteikties un patstavigi lemt, neuzspiezot kadu konkrétu uzskatu kopumu vai
viedokli. Saskarsmé ir svarigi cientt atSkirigus viedoklus un spriedumus, nozimigi ir ieklausities,
jabiit savstarp&jai uztverei un sapratnei (Lapina, Lubkina, 2008). Skolotajam ir jaredz potencials
bérna, jasaprot, ka to realizét, jatic bérnam. S.Omarova akcente, ka saskarsme ir jebkura
mijiedarbiba starp cilvékiem. Saskarsme ir socialas dabas realizacija, ka arT izpausme. Saskarsmi
var raksturot ka tieSu vai netieSu kontakteSanos ar mérki ietekmét partnera uzvedibu, emocijas,
attiecksmes, darbibu un aktivitates darbibu (Omarova, 1994).

Sociala kompetence ir prasme kontaktgties, izv€leties komunicéSanas Iidzeklus formas un
metodes atbilstosi situacijai, prasme savaldit un noveérst emocionalo saspringumu (Garleja, 2006).
Socialaja kompetenc€ svarigs aspekts ir bérna sarunvalodas jeb dialogrunas attistibai, kuras
pilnveidei ir nepiecieSama attistosa pedagogiski psihologiska vide. Bérna sociala kompetence ir
ciesi jasaista ar bérna adaptaciju — pielagoSanos jauniem apstakliem. Bérns pilda dazadas socialas
lomas, tadel pareja no vienas lomas otra var sagadat griitibas. Sociala kompetence attistas cilvékam
visu dzivi, mainoties runas prasmém, emocionalajam intelektam, attiecksmei pret dazadam lietam
un domasanas veidam. Socialo kompetenci, taja skaita dialogrunas veidoSanos, tas attistibu nosaka
fiziska un gariga vide, sociala apkartne, apkarteja vieta un apstakli, un objekti vai individi, kas rada

apstaklus socialajiem sakariem (Dzintare, Stangaine, Augstkalne, 2014).
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Veids, ka bérns var meklét problému risinajumus, istenot dazadas ieceres, noskaidrot sev
nezinamas un interesantas lietas, vienoties par kadu jautajumu, ir iesaistiS§anas saruna un jautajumu
uzdosSana. Skolotajam ir loti nozZimiga loma bérna viedokla pasam par sevi veidoSanas procesa.
Skolotajs ar savu attieksmi pret bérnu var ietekmét So procesu (Taurina, 2015).

Bérna uzvediba grupa var atSkirties no uzvedibas no uzvedibas vienatné. Uzvediba un
viedoklis var mainities grupas spiediena rezultata. Informativas socialas ietekmes laika cilveks
iespaidojas no citu viedokla, jo uztver tos ka informacijas avotu, lai saprastu, kada riciba konkretas
situacijas biitu piemérotaka. Informativa sociala ietekme ir svariga krizes situacijas, kad cilvékam
japienem izvéle par savu ricibu. Jo cilveks ir mazak parliecinats par sevi, jo vairak notiks
paklauSanas citu viedoklim. Konformitate jeb uzvedibas vai viedokla maina grupas spiediena
rezultata var izpausties, ja ir vélme patikt citiem vai ir v€lme biit pienemtam kada sev nozimiga
grupa (Martinsone, Miltuze, 2015).

Pasapzina ir cilvéka sp&ja apzinaties sevi un savas vajadzibas. PaSapzina ir viens no
galvenajiem faktoriem, kas veicina 5-6 gadus veca bérna attistibu, taja skaita ar socialo prasmju
attisttbu un virzibu. Pasapzina veicina b&rna aktivitati, emocionalo , gribas un prata attistibu
(Dzintare, Stangaine, 2005). Psihologe D.Sliika akcentg, ka cilvékam pozitivu paSapzinu veido
emocionala un fiziska dro$iba, pastéls, piederibas sajiita, mérka sajiita un kompetences sajuta, kas
sevl ietver sasniegumu izjiitu par lietam, ko bérns uzskata par sev nozimigam. PaSapzinu veido art
paSapzinasanas, merktieciba, pasciena, pasrealizacija, pasregulacija, paSmilestiba, atticksme pret
citiem, sevis pienemsana, paSvertejums, patstaviba (Lapina, Lubkina, 2008).

Psihologs V.Merlins ir izdalijis Cetras fazes paSapzinas izveidg.

1. faze — identitates apzinaSanas; rodas beérnam ap 11 ménesu vecumu, kad ir sp€ja atskirt

sajutas, kas nak no pasa kermena un ko izraisa arg€jie faktori, priekSmeti.

2. faze.- “Es” apzinaSanas; rodas b&rnam ap 2 lidz 3 gadu vecumu, kad bérns apgiist personu

vietniekvardus.

3. faze — savu psihisko Tpasibu apzinasanas; b&rns ir sevi jau noverojis, spej sevi salidzinat.

4. faze — sociali tikumiskais pasvertejums; cilveéks spgj savu ricibu salidzinat ar morales

normam, prot saskarsmé savu ricibu saskanot ar citu (Lapina, Lubkina, 2008).

Bérnam informaciju par sevi pasu sniedz pieaugusie. Novertgjot bérna ricibu, pieaugusie
veido noteiktu emocionalu attieksmi bérnam paSam pret sevi. G. Svence atzimé, ka paSapzinas
attistiba nozime ir dzimuma identitates apzinasanai, “més” un “es” mijiedarbibai, sevis atdaliSanai
no mates, sevis pazisanai spoguli, sanemtajiem veértgjumiem, savas socialas lomas mekl&jumiem

caur lomu rotalam (Svence, 1999). Gan pedagogu, gan vecaku ciena un milestiba pret bérnu ir
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nepiecieSama, lai bérna spetu attistities paSciena, veidotos labas attiecibas ar citiem cilvekiem,
nostiprinatos pozitivs prieksstats un veidotos labas domas par sevi pasu (Dzintare, 2002). A.Britala
akcentg, ka beérniem celas pasapzina, ja atzinigi tiek verteti centieni p&c neatkaribas, ja pieaugusais
rosina bérnu darboties, iepazistot pasauli un cilvékus (Lapina, Lubkina, 2008).

Jau septinu I1dz devinu ménesu vecuma bérns sak izradit, ka apzinas sevi ka patstavigu biitni.
Divu gadu vecuma bérns saprot, ka ir ar pieauguSo nesaistita biitne. Saja laika bérnam ir
nepiecieSama uzmaniga un iejiitiga vecaku milestiba, lai bitu iesp&jams attistities ka patstavigam
cilvekam (Skiba, Deitsa, 2001). E. Eriksons un A.Maslovs akcentg, ka drosibas izjiita ir nozimigs
pamats veseligai emocionalajai attistibai. Pirmkart, b&rnam ir jaizjiit drosiba sava apkartng, jasp¢j
uztic€ties pieaugusajiem, kas atrodas 11dzas un censas paaugstinat vina pasapzinu.

Personibas socializaciju ietekmé tadi socialas vides faktori ka gimene, vienaudzi, masu
informacijas Iidzekli, skola, ka ar1 personiba, kas ietver zinaSanas, prasmes, attiecksmes un
uzvedibu, socialo lomu apguvi, ieradumus un dzivesveidu (Puskarevs, 2001).

Socialo prasmju kritériji — b&rna attiecibas un mijiedarbiba ar apkartgjiem, berna
paSorganizacijas prasme un b&rna komunikacijas prasmes — tiek ietekméeti balstoties uz b&rna
lidzsingjo pieredzi un zinasanam, atkariba no konkrétas vides, socialas prasmes ietekmé ar1 bérna
domas un uzskati pasam par sevi, ka ari psihologiskais faktors. Janem véra, ka pirmsskolas posma
bérna sociali emocionalo stavokli ir iespgjams uzlabot, jo bérni $aja posma piedzivo dazadas
socialas situacijas, no kuram apgiist un veido savas socialas prasmes. Lai b&rns sp&tu attistit savas
socialas prasmes, skolotajam ir janem véra socialo prasmju ietekmé&josie faktori, lai izprastu katra

bérna individualas vajadzibas un nodro$inatu bérnam izaugsmi.
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2. 5-6 GADUS VECU BERNU PSIHOLOGISKAIS RAKSTUROJUMS

Pirmsskolas vecuma bérns iepazist pasauli caur savu pieredzi, veidojot attiecksmi pret
apkart&jo vidi un cilvékiem, kuri ir bérna loka. Bérns giist pieredzi, kura pakapeniski bagatinas:
iegiist jaunas prasmes un iemanas, apgist jaunas zinasanas. Domas un pardzivotas emocijas
saglabajas arvien ilgak bérna apzina. Bérna psihologisko attistibu raksturo sajlitu, uztveres,
atminas, uzmanibas, domasanas, runas un emocionala attistiba.

5 -6 gadu vecums ir sensitivais periods bérna intelektualajai attistibai, emocionalajai
nobrie$anai, ka ar socidlajai gatavibai. Saja perioda ir nepiecieSamas atbilstosas garigas,
intelektualas izaugsmes iespéjas, lai nodrosinatu b&rna sp&ju un iesp&ju attistibu. Audzinasanai un
maciSanas procesam ir jabiit sistematiski organizétam. JanodroSina runas attistiba, jaattista izzinas
intereses un vélme iegiit jaunas zinaSanas. Psihes attistiba notiek vadosas darbibas ietvaros un
sekmg¢ bérna attistibu kopveseluma (Liegeniece, 1999).

P&c D. Elkonina izstradata vecumposmu raksturojuma, bérniem vecuma no 3 Iidz 7 gadiem
vadosa darbiba ir siZetiska lomu rotala, kas ir virzita uz attiecibu izzinaSanu. Attistama psihes sféra
ir vajadzibu un motivu sféra. Jaunveidojums ir iek$gja regulacija, t15a iegaumesana un uzmaniba,
ka arT sakas darbibas ieks€ja planosana (Elkonins, 1971). B&rni lomu un sizeta rotalas sevi sak
identificét ar kadam konkrétam lomam, macas ieveérot rotalu noteikumus, ka ar1 sekot tiem lidzi,
tadejadi attistot normu izpratni un paskontroli (Svence, 1998). Pedagogs ar rotalu palidzibu var
istenot dazada veida zinaSanu apguvi, attiecksmju veidoSanu.

Perioda no 5 lidz 6 gadiem turpina attistities jaunveidojumi no ieprieks$€ja vecuma perioda-
nepiecieSamiba péc emocionala kontakta un t€laina domasana. Tie attistas intimaja saskarsmeé un
manipulacija ar priek§metiem. Sis vado§as darbibas virza bérnu uz cilvéku emocionilo attiecibu
izzinasanu (Liegeniece, 1999).

Pirmsskolas vecuma bérni ir loti aktivi. 5-6 gadus veciem bé&rniem ir nepiecieSamiba
kusteties, biit nemitiga darbiba un informacijas apmaina. 1. Puskarevs So vecuma posmu raksturo
ka rotalu laiku. Bérni $aja vecuma ir fiziski aktivi, iesp&jams, ka arT agresivi, vini ir skali un var
biit loti runatigi. I.Puskarevs $adu uzvedibu skaidro ka “ielauSanos pasaulé”, veloties to pec iespg&jas
atrak izzinat. Saja laika posma bérni iemacas komunicét ar apkartgjiem, tapec bernam ir japalidz,
radot iesp&ju sarunaties, iedrosinot, palidzot parvarét kautribu, bailes un vainas izjttu (Puskarevs,

2001).
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Bérns ar kermena un roku kustibu attistibu veicina intelekta attistibu un vina personiba kliist
specigaka. Ja beérns nerod izdevibu apkartgja vidé pielietot savas kustibu spgjas, bérna raksturs
paliek rudimentars. Balstoties uz savu pieredzi, M.Montesori secina, ka, ja bérns nav vargjis
pielietot savas kustibu spgjas, darboties ar rokam, vina raksturs paliek salidzinoSi zema attistibas
limeni: bérnam nepiemit sp&ja paklausit, vinam nepiemit iniciativas, bérns Skiet slinks un bedigs.
Turprett bérni, kuriem bija iesp&ja pielietot savas kustibu spgjas un darboties ar rokam, progrese
sava attistiba, veidojot specigu personibu (M.Montessori, 2019).

Beérns augot attistas dazadas jomas. Notiek parmainas gan bérna sajiitu, uzmanibas, atminas,
domasanas, runas, gan ari emocionalaja attistiba. Darba autore akcent€, ka pedagogam ir svarigi
zinat izmainas, kas noris dazadas attistibas jomas bérnam, lai zinatu, ko un kada apméra beérns spgj

un sekmétu veiksmigu attistibu.
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2.1. Sajutu un uzmanibas attistiba

A.Vorobjovs atzimé, ka sajutas ir psihisks process, kura laika priekSmetu, paradibu 1pasibas
tiek atspogulotas tiesi iedarbojoties uz manu organiem (Vorobjovs, 1996). J.Students norada, ka
sajutas ir iesp&jams iedalit subjektivajas un objektivajas. Subjektivas sajiitas ir tauste, oza, garsa,
vibracijas, smaguma, aukstuma un siltuma, sapju, Iidzsvara, kustibas, laika, muskulu un diiriena
sajiitas. So sajitu loma ir dzivibas uzturé$ana. Objektivas sajiitas ir redze un dzirde. So sajitu loma
ir gariga dzive (Students, 1998). G.Svence skaidro, ka pirmsskolas vecuma b&rnam attistas visa
manu organu sistéma. Intensivu redzes, dzirdes, kustibu attistibu sekmé dazada veida rotalas un
radosas darbibas (Svence, 1998).

Sajiitas un uztvere ir vienoti izzinas procesa posmi, ka uzsver A.Vorobjovs. Uztvere sniedz
cilvékam konkrétakas un dzilakas zinaSanas par apkart€jo pasauli. Uztveri var klasificét divgjadi.
Pirmkart, par pamatu ir iespgjams nemt redzes, dzirdes, ozas, taustes darbibu uztveres procesa.
Otrkart uztvere var pamatoties uz materijas eksistences formam, kas ir telpa, kustiba un laiks
(Vorobjovs, 1996). Bérns redz to, kas vinam ir bitisks uztveres téla. Saja vecuma bérni macas rast
kopsakaribas starp lietam un situacijam péc to biitiskajam pazimém. Vispirms b&rns macas
salidzinat viena priekSmeta vai paradibu 1pasibas ar cita Tpasibam. P&c tam jau rodas sp&ja precizi
izdalit elementus, kas raksturo konkr&to priekSmetu vai paradibu. Telpas uztveres attistiba
nozimiga ir sensoro prieksstatu veidosana. Bé&rnam ir nepiecieSama pieredze redzet un aptaustit.
Veiksmiga uztveres attistiba ka paligmaterialus var izmantot dazada veida ilustracijas. 5-6 gadu
vecuma berns ir attistijis un pilnveidojis savas spgjas, lai sp€tu noteikt attalumu, balstoties uz
vizualo uztveri. To parada bérna spgja parvietoties un manipulacija ar prickSmetiem. G.Svence
skaidro, ka pirmsskolas vecuma bérniem attistas ari laika uztvere. Paradibu ilgums, atrums, secibas
atspogulojums b&rnam var biit abstrakti jedzieni, tadél §1 bérnam abstrakta laika nozime ir jasavieno
ar uztveres t€la kadu konkrétu laika izpausmi (Svence, 1998).

Katra bérna uzmanibas darbibu nosaka vairaki faktori. A.Vorobjovs tos izdala ar€jos
kairinatajos un cilvéka personibas psihiska stavokla Ipatnibas. Uzmanibu var iedalit tris veidos,
balstoties uz uzmanibu piesaistosajiem faktoriem:

1. netisa — rodas kairinajuma rezultata;

2. ti8a — tiek izvirzits konkréts merkis, uz ko tiek koncentréta uzmaniba;

3. péctisa — izsauc darba procesa radusies interese (\Vorobjovs, 1996).
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P&cti$a uzmaniba ir raditajs tam, ka beérns ir sasniedzis darbibas merki, ir radita interese,

ieksgja aktivitate.

Pilnvertigu uzmanibas saturu nodroSina vairakas 1pasibas:

1.

2
3.
4

uzmanibas apjoms — informacijas daudzums, ko cilvéks sp&j uznemt 1sa laika posma;
uzmanibas noturigums — laiks, cik ilgi cilvéks var noturét uzmanibu;

uzmanibas koncentracija — apzinata uzmanibas parnesana;

uzmanibas sadaliSana — sp&ja vienlaicigi virzit un sadalit savu apzinu uz dazadiem
objektiem;

uzmanibas parslégsana — laiks, kas nepiecieSams apzinatai uzmanibas virziSanai no viena

objekta uz citu (Vorobjovs, 1996).

Bérnam pieaugot uzmanibas apjoms, kuru vins spgj uztvert, palielinas. Palielinas uzmanibas

apjoms, pieaug uzmanibas stabilitate un sp€ja koncentréties.

Galvenas izmainas uzmanibas attistiba pirmsskolas vecuma:

1. paplasinas uzmanibas apjoms attistoties bérna runai un bérnam kliistot patstavigakam;

2. pieaug uzmanibas stabilitate;

3. veidojas t182 uzmaniba (Lublinska, 1979).

Pirmsskolas vecuma, lai bérnam labak paliktu atmina kada konkréta informacija, vinam ir

nepiecieSams to uztvert vizuali, sajust praktiski. Piedavata darbiba nedrikst biit vienveidiga parak

ilgu laiku, jo tas parsniegs bérna kvalitativas uzmanibas laiku, ko vin§ var pieverst darbibai.

Bérnam japiedava dazada veida darbibas, kuras tiek mainitas konkréta mérka sasniegSanai.
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2.2. Atminas attistiba

Atmina ir savienojoSais elements starp pagatni, jau ieglitajam zinaSanam, ka arT pieredzi un
tagadni. Ar atminas palidzibu cilvéks uzkraj zinasanas un tas var izmantot péc nepiecieSamibas.
Atmina ir psihisks process, kura cilveks iegaumé, reproducg informaciju. Atmina balstas uz:

1. informacijas saglabaSanas ilgumu — 1slaiciga, ilglaiciga, operativa;

atmina;

3. merktieksmi iegauméSanas procesa — t18a, netisa, fona atmina (\Vorobjovs; 1996).

Pirmsskolas vecuma bérna atmina attistas no netiSas uz tiSo: tiSo iegaumé&Sanu un
reproducéSanu. Labak izteikta ir atpaziSana neka reproducéSana. legauméjot beérni labak iegaume
ritmu nevis saturu. Bérni labak iegaumgs to, kas ir saistits ar emocijam un personigo interesi, ta ka
vel nav izteikta t15a atmina. No 6 1idz 7 gadu vecumam notiek pareja no netisas iegauméesanas uz
tiSo, bérni tad sp€j izvirzit merki un ar gribasspeka palidzibu spgj likt sev iegaumét informaciju vai
reproduceét to, bet neilgi. TiSo iegauméSanu var sekmét atkartojot konkréto informaciju, veidot
asociacijas, klasificeét p&c noteiktam pazimém, kopigo pazimju mekleSana, ka arl numuréSana
(Svence, 1998).

G.Svence un A.Lublinska izdala 3 atminu veidus, kas attistas pirmsskolas vecuma b&rnam:

1. verbala jeb jédzieniska atmina — to raksturo jaunu jédzienu apguve. Izmainas jédzienu

sistéma noris tr1s virzienos:

1.1. jeédziena saturs sak lidzinaties pieaugusa domai;

1.2. picaug jédzienu sasaiste ar logiku, veidojas sakaribas starp jédzieniem;

1.3. izmantojot citus jédzienus tiek aprakstiti konkrétie jedzieni.

2. telaina atmina - saistot informaciju ar kadiem t€liem, var attistit t€laino atminu. T€lus var

izpaust un saglabat atpaziSanas limeni, pasivas atveidoSanas limeni, ti$as atveidoSanas
Iiment un radoSaja atveidoSana. T&€la radiSanai domas ir nepiecieSams ,lai bérns biitu
apguvis runu. Runa sniedz prasmi salidzinat, spriest un kritiski saprast to, kas ir radies
apjégtas darbibas rezultata,

3. kustibu jeb motoriska atmina - veicot dazada veida kustibu uzdevumus, pieméram, veikt

Skerslu joslu, veicot kustibas, kas saistitas ar paSapkalpoSanos, pieméram, kurpju
aizSnoréSana, pogu aizpogasana, ka ar1 veicot kustibas, kas ir saistitas ar siko pirkstu

muskulattiru, maciSanos un darbu var attistit kustibu atminu.
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5-6 gadus veciem bérniem bitiski attistas mehaniska atmina. B€rns veicina prasmi uz
emocionala pardzivojuma pamata iegaumét mehaniski. IpaSa uzmaniba japiever§ logiskajai
atminai. Ar TpaSiem vingrinajumiem to var attistit, lai iegaum&Sanas process balstitos izmantojot
logiku un asociacijas, nevis mehanisko iekalSanu. Tada veida zinaSanam bis lielaka izpratne
(Svence, 1998), (Lublinska, 1979).

Ja konkréta darbiba sniegs beérnam emocionalo pardzivojumu, informacija tiks iegauméta
labak. Tadgjadi teoretisko informaciju un zinasanas b&rnam ir iesp&ams sniegt caur praktisku

darbibu, kuras laika bérnam tiks radita lielaka izpratne par konkréto informaciju.
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2.3. Domasanas un runas attistiba

7.Piazg doma, ka sinkrétisms ir pirmsskolas vecuma b&rnu raksturiga domaganas ipasiba, kas
izpauzas ka nepietickama prasme saglabataja tela atskirt butiskas un galvenas priekSmeta iezZimes
un pazimes. Bérns uztver vislabak vina uztverg visvairak izceltas detalas. P&c $ada gadijuma
pazim&m pirmsskolas vecuma bérns iepazist priekSmetus (Piaze, 2002).

Domasana ka psihiska procesa ar runas palidzibu notiek visparinata un netiesa atspoguloSana.
Vards ir runas pamatveértiba. Domasanas procesi nav pieejami argjai noveérosanai. Verojot cilveku
nav iesp&jams noteikt, par ko vin§ doma. P&c ar§jam pazimém (mimikas, fiziska stavokla) ir
iesp&jams redzet, ka cilvéks doma, bet par domu saturu tikai vin$ ir spgjigs dalities ar runas
palidzibu (Vorobjovs, 1996).

G.Svence uzsver, ka bérna domaSanas attistiba ir saistita ar c€lonu un seku sakaribu
apzinasanos un izpratni starp lietam un noriseém. Pakapeniski be&rnam attistas uzskatami konkréta
domasana, uzskatami t€laina domasana un verbali logiska domasana. Logiska domasana attistas
pakapeniski, krajot pieredzi, méginot un pielaujot kltidas. Pirmsskolas vecuma b&rniem raksturiga
ir uzskatami konkréta domasana un uzskatami télaina domasana. Iztele beérniba ir vislabak attistitais
izzinas process (Svence, 1998).

Domasanas attistiba svariga nozime ir bérna izzinas darbibas pilnveidoSanai. Domajot tiek
ieglitas zinasanas par dazadam lietam un paradibam, kuras nav uztveris tiesi, bet veicis secinajumus
péc pazimem, kuras ir bijusas pieejamas. DomaSanas procesa attistas prasmes saskatit c€lonu un
seku kopsakaribas. Domajot cilvéks izzina apkart€jo pasauli. Bérnam ir jaattista tadas domasanas
ipasibas, kas lauj vinam atrisinat gan vieglas, gan sarezgitas dzives situacijas, veicina radosas
sp&jas un idejas, mudina saskatit ikdiena interesantas un neparastas lietas. D. Liegeniece uzsver,
ka bérnam piemitosa izt€le lauj vinpam sapnot ar “valgjam” acim, kas lauj uztvert interesanto
pasauli, attista gribu, tikumiskas Ipasibas un attista izzinas intereses (Liegeniece, 1999).

Pirmsskola butiski attistas b&érna runa. Pieaug gan vardu krajums, gan notiek runas
gramatisko formu apguve, gan arT bérns apgiist jaunus abstraktus jédzienus. Runa attistas no
egocentriskas uz dialogrunu. Dialogrunas laika b&rnam ir jamacas izprast otrs cilvéks, kadas ir vina
domas un ieksgja logika. Runas galvena funkcija ir informacijas nodo$ana vai visparinasana. Tiek
izdalita iek$€ja runa, kas cilvékam noris pasam ar sevi domu liment, ka arT ar€ja runa, kad cilvéks
sarunajas ar savu sarunas partneri. Runa ir ciesi saistita ar domasanu, jo ar runas palidzibu cilveks

izsaka savas domas (\VVorobjovs, 1996).

20



Runas izpratne bérnam pilnveidojas un attistas dzirdot un klausoties apkart esoSo cilvéku
runu, tade] pieaugusajiem ir loti svarigi bérna klatbiitn€ runat pareizi. Interese par vardu bérnos
rada interesi ari par literatiiru. Saja posma bérnam biitiski mainas valodas gramatiska puse, tieck
attistita prasme izvéleties un lietot tadus vardus, lai sarunu biedrs uztvertu vinu korekti. Ta ka bérna
vardu krajums palielinas, tas kliist bagataks ne tikai ar lietvardiem, bet ar1 ar darbibas vardiem,
vietniekvardiem, savienotajvardiem. Lai bagatinatu bérna varda krajumu ar ipasibas vardiem, bérns
ir jaiepazistina, japievers lielaka uzmaniba priekSmetu un paradibu ipasSibam, raksturojosajam
pazimém (Lublinska, 1979).

Lai bé&rnam paplasSinatos vardu krajums, svariga loma ir literatiiras lasiSanai, kas bagatina
bérna valodu ne tikai ar vardiem, bet arT sniedz priekSstatus, ka pareizi veidot teikumus. A.
Lublinska akcent€, ka uzmaniba japievers ar:

1. klausiS8anas prasmei — pilnveidojot klausiSanas prasmi, tiek apguta valoda, tas
gramatiskas formas, paplasinas vardu krajums ar t€lainiem izteicieniem, kuri ir sastopami
literarajos darbos.

2. lasiSanas apguvei — runas attistiba buitiskas izmainas rada iepaziSanas ar vardu, ar runu
ka izzinas objektu. Lasot teikumus bérns macas saprast saikni starp vardiem, nosaukt
pareizi vardu galotnes un saistitajvardus. (Lublinska, 1979).

Domasanas attistiba svariga loma ir bérna praktiskajai darbibai, kuras laika vins spgj izdarit
secinagjumus. Jo daudzveidigaka vide un apstakli bérnam tiek piedavati, jo aktivak notiek
domasanas process. Runas attistibas procesa svariga ir runa, kadu bérns dzird sev apkart, jo ta bérns
macas. Runu spgj attistit un bagatinat literarie darbi, kuros bérns sastopas ar ikdiena nedzirdétam
frazé€m un vardiem, kurus pedagogam ir nepiecieSams paskaidrot, ja bérns to nesaprot. KlausiSanas
prasme un lasitprasme lauj bérnam valodu izprast dzilaka Iimenti, izprotot to, no ka sastav valoda,

vardi.
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2.4. Emocionala attistiba

Emocijas ir sakars ar jutu priekSmetu subjektivo vertejumu aktualizacijas procesu, bet jutas
ir cilvéka subjektiva pasaules veértéSanas sistéma (Vorobjovs, 1996). Bérna macisanas un
audzinasanas procesa attistiba balstas uz b&rna emocijam un jiitam. Svariga ir bé&rna mijiedarbibas
raksturs ar pieaugu$ajiem un vienaudziem, kada ir reakcija uz veiksmém un neveiksmém. Saja
vecuma beérni ir loti emocionali, viena situacija bérns var izjust dazadu emociju gammu (Svence,
1998). Bérnam pirmsskola veidojas kolektivo attiecibu sakotngjas formas. P&c ceturta dzives gada
bérns apzinas vajadzibu biit saskarsmé ar vienaudziem.

Griba ir aktivitate, kura ir japielieto, lai parvarétu SkérSlus, kuri ir cela mérkim. Gribas
audzinasanas pamata ir darbaudzinasana, jo griba veidojas uz ikdienas darba pamata. Sevis piepiile,
ka piemé&ram, nodarboSanas ar fiziskam aktivitatem, ka arT intelektuala sfera butiski veicina gribas
attistibu (Vorobjovs, 1996).

Bérna gribu ir iespgjams mérktiecigi veicinat tad, kad bérns ir ieguvis zinamu pieredzi, ir
iemacijies kadas konkrétas lietas pielietot praktiska darbiba. Tad bérnam ir patstavibas izjlita un
ticiba sev. Kad bérns to apzinas, vins var sev izvirzit arvien jaunus uzdevumus, kuru izpildisana
prasa piepiili un gan emocionalu, gan fizisku sasprindzinajumu. Pirmsskolas perioda svariga
nozime ir bérna gribas darbibu vadisanai. Bérnu organiz&$ana, vinu gribas, energijas un piepiles
virziSana uz kadu konkrétu meérki var veicinat bérna gribas attistibu. Pirmsskola bérniem izveidojas
gan darba iemanas, to skaita paSapkalpoSanas iemanas, veidojas iemanas fiziskaja joma. Lai
lemanas nostiprinatos un klatu par stabilam prasmém, bérnam darbibas ir javeic daudz reizes.
Bérns kliist prasmigs un veikls un ir gatavs veikt dazadus dzives uzdevumus (Lublinska, 1979).

Gribas attistiba ir saistita ar pacietibu, jo piepiile, kas ir pielikta, lai paveiktu kadu uzdevumu,
ir janostiprina ar giito panakumu. Attistot bérna pacietibu nostiprinas ar1 vina griba. Ta ka bérni
bieZi sava mérka sasniegSanas procesa rikojas impulsivi, neparedzot visas grutibas, ar kadam var
nakties saskarties, svarigs ir pedagoga atbalsts. Pedagogs bérnu var atbalstit gan ar padomu, gan
ar1 ar savu darbibu, lai bérns spetu savu uzdevumu izpildit 11dz galam un giit gandarijumu par to.

Bérnu gribas audzinasana no pedagoga puses prasa bérnu darbibas organizéSanu, vinu gribas
un piepiiles virziSanu uz izvirzito mérki.. Lai bérns nenoverstos no darbibas, svarigs ir motivs.
Motivam ir liela nozime bérna pasregulacija, kas lauj vinam nenoversties no darbibas un valdit par

sevi. Uzslava ir ka viens no svarigakajiem motiviem b&rnam. Pedagoga izteikts pozitivs vert&jums
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vienmer ir ka motivacija bérnam, tas pastiprina gribas piepiili, kuru bérns ir paradijis darbibas
procesa (Lublinska, 1979).

Pirmsskolas vecuma attistas estetiskas jutas, intelektualas jutas, ka art tikumiskas jutas, kas
balstas uz atdarinasanu un zinaSanam. Bérnam veidojas pirmie morales principi, vin$ macas vertet
sevi un sev apkart&jos. Intelektualas jutas, paradas interes€ par pasaku vai stastu saturu. Bérni var
uztraukties un ar nepacietibu sekot lidz, kas notiks talak, gan nosoda, gan atbalsta varonu ricibu.
Bérnu viegli ieklaujas literara darba satura, dod padomus stasta varoniem un lidzpardzivo
(Lublinska, 1979). Makslas darbu teli liek b&rniem izjust dazada veida emocijas, veidot kadu
noteiktu attieksmi un viedokli par kadu t€ému, sniegt vértéjumu, bagatinot bérna jutu gammu. Visas
parmainas, kuras literarais darbs veicina bérna domasana, maina arT bérna darbibu (Vigotskis,
1991).

Pasakas bérnos izraisa garigu aktivitati, jo pasaku uztvere pirmsskolas vecuma ir tada pati
aktiva darbiba ka rotala. Emocionala pardzivojuma izraisito garigo aktivitati pedagogs rosina paust
aktiva darbiba, tas var pilnveidot un attistit b&rna prasmes dazados virzienos, veicinat psihisko

jomu attistibu.
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3. 5-6 GADUS VECU BERNU SOCIALO PRASMJU ATTISTIBAS
SEKMESANAS METODOLOGIJA

Lai beérns spétu veiksmigi dzivot un realizEties $aja pasaul€, vinam ir jaapgist un jaizprot
gan §1s pasaules likumi, gan likumsakaribas. Ta ka cilvéks ir viens no lielas pasaules sistemu
apak$sistémam, vinam ir no sakuma ir jaiepazist un jaizpéta sevi, jaatrod sava vieta. Tas ir
veiksmigak stenojams, ja bérnam ir saprotami vides, vietas un jégas orientieri, pasaules uzbiives
sh&mas un izpratne par to, kur vins atrodas kopgja pasaules sist€éma. Jebkurai kultiirai ir orientieri
un izpratne par pasaules modeli. Pasaules modelis tiek atspogulots pasakas, tradicijas, ritualos
valoda un tas kultiira. Katra jauna paaudze So kultiiras mantojumu sanem ka pamata bazi, uz kuras
nakotn€ biivét gan savu individualo, gan kopgjo savas paaudzes modeli (Gebele, 2012).

Pasaku terapijas institiita direktore un pasaku autore Tatjana Zikevi¢a — Jevstignejeva atzist,
ka pasaku terapija ir ka lidzeklis dvéseles gariga cela zinasanu nodoSanai un cilvéka socialajai
realizacijai. Ta ir audzinoSa sist€ma, kas ir terapeitiska un atklaj zinaSanas par dvéseles garigo celu.
Pasakas atklaj gan zinasanas par pasauli, gan taja notiekosajiem procesiem, to jeégu un savstarpgjam
attiecibam. Paraléli tiek veidota saikne starp notikumiem pasaka un notikumiem realaja dzive. Ar
pasakas palidzibu ir iesp&jams audzinat un izglitot bérnu, neuzspiezot savu viedokli (Zikevic¢a —
Jevstignejeva, 2006).

Bérna radosas individualitates pamats veidojas pirmsskolas vecuma. Viens no galvenajiem
radosas individualitates paSizpausmes lidzekliem ir valoda, kas ir arT komunikacijas Iidzeklis. Lai
sazinasanas starp vienaudZiem, gan bé€rnam ar pieauguso biitu efektiva, svariga ir gan preciza, gan
izteiksmiga runa. Runas izteiksmigumu nodroS$ina gan valodas lidzekli, kas ir fonétiskie, leksiskie,
sintaktiskie un intonativie, gan neverbalie valodas lidzekli, kas ir mimika, Zesti, kustibas, kermena
poza. Beérna valoda ir atSkiriga, ta ir estétiska, zinatkares un milestibas pilna. Bérni veido dazadus
jaunvardus, ka arT interesantus salidzinajumus un izteikumus. Nozimigi ir gan tas, ka bérns runa,
lasa un atstasta, gan ar1 kada valoda vins to dara un kada ir bérna attieksme pret runato. Vai bérns
var saskatit skaisto ne tikai apkartng, kuru raksturo, bet ar1 vardos, kurus vins izmanto, lai apkartni
raksturotu (Markus, 2003).

Pirmsskolas vecuma viena no svarigakajam prasmém, kas bérnam apgiistama, ir valodas
lietoSana sazina, dialoga veidoSana. Ar dialogrunas palidzibu notiek iesaistiSanas dialoga.
Dialogrunas apguve bérnam nodro$ina pilnvertigu attistibu un aktivitati, sazinoties ar citiem.

Izmantojot 5-6 gadus vecu bérnu vadoSo darbibu rotalu, bérnam tiek raditas daudzveidigas
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situacijas, kuras ir iesp&jams eksperimentét ar valodu, vingrinoties gan tiesi, gan netiesi dialogrunas
prasmes apguvé (Stangaine, 2015). Beérna valodu ir iesp&jams bagatinat, rosinot veérot apkartni,
lasot skali, sarunajoties un stastot, ka ar1 skaidrojot varu tie$as un parnestas nozimes, to nianses
gan dzeja, gan folklora. Tada veida tiek veicinata bérna vélme izzinat apkartéjo pasauli, aicinot
stastit par piedzivoto, veicinata prasme biit droSam un izteikties emocionali (Markus, 2003).
Pieaugusais bérnam var palidz&t bagatinat valodu macot verot apkartni, lasot skali, stastot,
sarunajoties ar vinus, lai bérna rastos interese izzinat apkartgjo pasauli, lai be&rnam rastos vélme
dalities savos pardzivojumos. Darbs ar literatiiru ir efektivs macibu Iidzeklis izglitiba, kuru izmanto
visas kultiiras kop§ valodas attistiSanas. Tas rada kopibas izjiitu, uzlabo zinaSanas un atminu, lauj
analiz€t un macities no dazadam socialajam situacijam un attiecibam, veicina rakstitprasmes

attistibu, ka arT paplasina radoso potencialu.

25



3.1. Pasaku veidi

Pasaka iepazistina ar realitati un dzivi tadu, kada ta ir, parada c€lonus un sekas, dazadus celus
un iespéjas, bet izveli, kada bis riciba, to izdara rezultata pats cilveks. Pasaka ir radnieciga dvéselei.
Pasakas valoda aizrauj, jo tas t€lainiba labak palidz atcer&ties lasito vai stastito. NetieSa lasitaja
aizrauSana palidz labak saprast pasaka atspoguloto macibu vai véstijumu (Gébele, 2012).

Pasakas ir nakusas no talas pagatnes. Tauta ir veidojusas pasakas pirms latvieSu rakstitas
literatiiras sakumiem kopa ar citiem folkloras Zanriem. Folkloru var uzskatit par bérnu literattiras
aizsaceju. Katram tautas dailrades zanram ir savi priekSnoteikumi un apstakli, lai varétu funkcionét,
saglabaties tautas atmina laikam ejot. Tautas pasakam So procesu var raksturot ka aktivu, radoSu
sadarbibu starp pasakas stastitaju un pasakas klausitaju, lai pasaka vienmér biitu aktuala satura.
Tautas pasakas parasti stasta par to, kas tautai ir pats raksturigakais un svarigakais (Osmanis, 1977).

Tautas folklora — pasakas, teikas un dainas- nodroSina bérnam iesp&ju pakapeniski izveidot
pasaules uzskatu, kas ir ka pamats personibas biitibai. Tiek radita iesp€ja atrast un saprast dzives
jégu, savu vietu un lomu pasaulé (Gebele, 2012). P&c satura, kompozicijas un makslinieciskajiem
t€liem latvieSu tautas pasakas var iedalit pasakas par dzivniekiem, brinumu pasakas un pasakas par
sadzivi. Visam pasaku grupam ir kopiga vienkarSa kompozicija, kura skaidri tiek att€lota laba
varona pozitiva riciba un morali motivgjosais sizets. Pasaka sastav no tris dalam: ievads ir
koncentréts, kura iepazistina ar darbibas apstakliem, galvenajiem varoniem un varonu
turpmakajam gaitam. Galvenaja dala seko varona piedzivojumi, ka ar1 cina, kura labais uzvar
launo. Nobeiguma tiek formuléta pasakas galvena donu, ar kadu pamacosu secinajumu (Renge,
Lusis, 1988).

Dzivnieku pasakas personazi ir gan Latvija sastopamie dzivnieki, gan ari citu zemju
dzivnieki. Pasaku varoni t€laini att€lo cilvéku gan labas, gan sliktas rakstura 1pasibas. Dzivnieku
pasakas raksturiga ir arTt mazo dzivnieku, putnu vai kukainu uzvara par lielakiem. Pasakas veido
izpratni par dabas paradibam, atklaj trikumus rakstura, kurus ir iespgjams maintt.

Sadzives pasakas ir attglota tautas ikdienas darba un socialo attiecibu sféra. Sajas pasakas
atklajas tautas negativa attieksme pret kungiem un macitajiem. Pasakas tiek stastits par cilveku
savstarpgjam attiecibam gimenes loka un majas (Silis, 1981).

Brinumu pasakas sizets ir sazarots. Galvenais varonis, virzoties uz savu meérki, sava cela ir
spiests veikt neparedz€tus uzdevumus. Saturam ir raksturiga t€lainiba un fantastika. Brinumu

pasakas tiek rosinats ticét sev un saviem spékiem, nebaidities pienemt palidzibu, kuru izmantot
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cina ar pretinieku. Nobeiguma tiek akcentets gandarijums par izpildito uzdevumu. Ar So pasaku
palidzibu ir iesp€jams atskirt labo no launa, izprast t€lu ieks$€jos pardzivojumus. Brinumu pasakas
dazadas parvertibas notiek ar savu jégu. JEga ir izzinat kaut ko, atrast savu patieso butibu, parvarot
griitibas. Pasakas ir ietverti dazada veida uzdevumi, kas ir japaveic galvenajam varonim vai
varoniem. Uzdevumi ir paredzeti, lai varonis izaugtu, attistitos personiba un griba, lai tiktu atklata
pasaule ap sevi, savas spé&jas un pasaules kartiba, noriiditos raksturs un tiktu atrasta sava vieta
pasaulg, pildamie uzdevumi un dzives misija (Gebele, 2012).

Bérna fantazija un dziva iztele ir nozimiga dvéseles 1pasiba, tadel pasakas Skiet vinam tik
saistoSas. Pasaka rosina aktivu interesi par apkart&jo pasauli , veicina domasanu un vélmi izzinat.
Bérnu iepriecina notikumi un t€li pasakas, vilina varona cel$ no zinama uz nezinamo (Osmanis,
1977).

Pasaku izv€le ir atkariga no b&rnu interesém un vajadzibam, ka arT pedagoga ieceres. Pasakai

ir jaatbilst bérna vecumam un attistibas [imenim.
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3.2. Pasaku iespéjas socialo prasmju attistibas sekmesSana

Pirmsskolas vecuma bérnu iztéle galvenokart ir reproduktiva, kas atspogulojas dazados
darbibas veidos: bérni atdarina, imit€ un atkarto. Tadgjadi svariga loma ir pedagoga darbibai, kas
ierosinatu bérnus mekl&t jaunus, neparastus risinajumus, redz€t jauno un interesanto.

Pasaka ir ka instruments, ar kura palidzibu ir iesp&jams komunicét, atbalstit un veicinat bérna
attistibu. Galvenais mérkis, izmantojot pasaku, ir pieaugusa un b&rna mijiedarbiba, kura ir virzita
uz bérna fizisko, socialo, intelektualo, emocionalo un garigo attistibu. Pasaku vienkarsa valoda un
metafora ietérptas patiesibas rosina bérna personibas pasattistibu. B&rnam svarigs ir pieradums un
droSibas izjuta, kas stiprina palavibu. Nozimigi ir rituali, kuru laikos tiek lasitas vai stastitas
pasakas. Viens no svarigakajiem resursiem b€rna vispar€jai attistibai ir emocionala drosiba,
notikumu paredzamiba, palaviba un uztic€sanas (Gebele, 2012).

Pasaka ir ka bernu audzinaSanas Iidzeklis, kas palidz attistit apzinu, veidot pasaules
redz&jumu, veicinat radosSo darbibu, bagatinat bérna dvéseli (Osmanis, 1977).

Pieaugusa uzdevums ir atrast vecumam un situacijai atbilstosakas pasakas. Ja pasaka ir par
vienkars$u vai par sarezgitu, bérnam nav interesanti un vin$ nespgj uztvert pasaka pausto domu.
Tapat svarigi ir veidot atbilstoSu vidi un situaciju, kad lastt bérniem pasakas. Pieaugusa balss
tembrs, intonacija nosaka ar1 to, ka b&rns uztvers pasaku, ka situacija liks vinam justies. Pasakas
lasi$anas laika videi ir jabut tadai, lai bérns varétu aizdomaties par pasakas jégu. Ar pasaku
palidzibu bérns var saprast, ka situacijas dzivé var biit gan labas, vai liktas, gan patikamas vai
nepatikamas. Laba situacija var parveérsties par sliktu, ka arT slikta situdcija var sniegt kadu vertigu
macibu. Kad bérns to saprot, vinam ir vieglak apgtt vértibas un sadzives likumus, ka arT izprast
dazadas likumsakaribas (Gebele, 2012).

Bérns caur pasaku realizé pats sevi. Pasakas sniedz priekSstatus par lietu kartibu pasaul@.
Pasakas teli nav vienlaicigi labi un launi, ka tas var biit dzive, pasakas asie kontrasti sniedz
priekSstatus par vertibam. Pasakas arT maca bérniem empatiju (Freiberga, 1997).

I.Freiberga ir apkopojusi secinajumus par pasaku ietekmi uz bérna attistibu:

1. pasakas palidz sakartot pasauli bérna apzina, jo tas atbilst vina pasaules izpratnes

Tpatniba;
2. pasakas apmierina bérna v€lmes, sniedz katarses nozimi;

3. palidz izprast un uzvarét bailes (Freiberga, 1997).
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Bérna attieksmi pret pasakam nosaka dzive notiekoSie procesi un dzives aktualitates. Pasakas
ir attelota cilvéku psihiska realitate, cilvéka dveseles stavoklis, garigie mekl&jumi un dazadas
pretrunas. Caur pasaku un ar to varonu palidzibu b&rniem ir vieglak atpazit un izprast personigos
pardzivojumus, savus psihiskos procesus. Pasaku pé€tnieki, terapeiti un psihologi norada, ka
pasakas metaforiska daba tiek uztverta zemapzinas Iimeni, kur notiek pozitivas uzmanibas
iestatiSana, vertibu, pozicijas un redz&jumu parstrukturésana (Gebele, 2012).

Pasakas spgj veicinat bérniem:

1. socialo attistibu, atainojot dazadas socialas situacijas un situaciju risinadjumus;

2. fizisko attistibu caur pieaugusa klatbiitni,

3. emocionalo attistibu, veidojot pattkamu un mierigu atmosferu, rosinot fantaziju;

4. intelektualo attistibu, veicinot vertibu un likumsakaribu izpratni un veidojot zinasanas

par pasauli;

5. garigo attistibu, iepazistoties ar vertibam, izprotot dzives un notikumu filozofisko jeégu

(Gebele, 2012).

D. Liegeniece akcentg, ka bérnu raksturo aktivitate macibu vidé un emocionala attiecksme
pret veicamo darbibu. Katru darbibu pavada emocionalais stavoklis. Emocionalais stavoklis veido
pozitivu vai negativu attieksmi pret darbibas procesu un ta mérki. Lai izsauktu bérna emocionalo
pardzivojumu, pasakai ir jaapmierina b&rna vajadzibas un intereses, jaatbilst bérna sasniegtajam
psihiskas attistibas [iTmenim. B&rna emocionalo attieksmi pret darbibu macibu vidé var raksturot
péc vairakiem kritérijiem:

1. beérna attieksme pret darbibas merki;

bérna petnieciskajai darbibai atbilstoSs macibu vides apstaklu nodroSinajums;

mijiedarbibas veids starp bérnu un pedagogu;

2

3

4. psihisko procesu attistibas Iimenis;

5. bérna pasvertejums un “Es” tels;

6. prasmju kvalitate nepiecieSamajai darbibai;

7. jutu sintonijas un empatijas attistibas Iimenis (Liegeniece, 1999).

Fantazijas elements pasaka atbrivo cilvéka uzkrajuSos ikdienas spriedzi, attista bérna
fantaziju. Pasaka ka audzinasanas Iidzeklis nerada liekas emocijas un neaizvaino, taja pat laika
norada uz kadu problému gan tiesi, gan netiesi. Pasakas formata pasniegts macibu materials veicina
izt€les resursu aktivizé$anos, paplasina apzinas robezas.

Ar beérniem kopa analiz€jot pasakas, var apskatit pasakas sléptas dzives macibstundas.

Pasakas uzdevumam ir jabut tadam, lai bérns So uzdevumu varétu parnest uz savu dzives pieredzi,
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redz€t saistibu ar to vai konkréta briza uzdevumiem. Svarigi ir, ka pasaka piedava vairakus
atrisinajumus. Beérni pasi var domat art pasakai turpinajumu. Pasakas uzdevuma mérkis ir, risinot
kadu uzdevumu, stimulét bérna ideju generésanu, lai paplasinatu redzesloku un domasanu. Tapéc
bérniem ir jamaca, ka dzives situacijas sastav no daudzam detalam. Uz situaciju ir jaskatas
veseluma, nemot veéra gan paradibu un lietu mijsakaribas, gan c€lonu un seku sakaribas. Bérnibas
laika cilvékam ir jaapgust viss, kas vinam biis nepiecieSams , lai veiktu dzives uzdevumus un
parvarétu dazadus parbaudijumus (Gebele 2012).

K.Egans literatiras apguvei ir izstradajis bérna socializacijas teoriju. Ir pieradijies, ka b&rna
empatiju, socializaciju, ka ar1 vertibu attistibu ir iesp&jams sekmét, ja izt€loto vidi izmanto tapat
ka fizisko vidi. Pasaka $aja vecumposma ir visatbilstosaka macibu un socializacijas forma (Egans,
1979).

Pasaka péc izlasiSanas ir japarruna. Svarigi ir aktualiz€t b&€rna pieredzi ar pasaka
aprakstitajiem notikumiem, ka arf ir nepiecieSams noskaidrot bérna attieksmi. Rosinosi jautajumi
un problémjautajumi atklas gan bérna pieredzi, gan attiecksmi (Baha, 2008). Sarunajoties bérns
aktualiz€ un sakarto un nostiprina savu eso$o pieredzi ar teksta izvirzitajam problémam un
att€lotajiem notikumiem.

Pedagogs var rosinat mainit pasaka aprakstito situaciju, tas liek b&rnam aktivi domat par savu
pieredzi un priekSstatiem un pakartot tos jaunas variacijas. Pasaku ir iesp&ams partraukt
kulminacijas bridi un laut berniem pasiem izdomat, kas varétu notikt pasaka talak. Lai bérns to
spétu darft, tiek izmantotas gan zinasanas, gan pieredze, gan iztéle. Tiek attistitas verbalas prasmes,
veicinata bérna pasapzina un emocionalitate (Baha, 2008).

Izmainas, ko bérna rada literarais darbs, ietekmé art vina darbibu. Bérni gan lasito, gan
dzirdeto atdarina un atspogulo savas ikdienas darbibas, rotalas, radoSajos darbos. Ja pasaka beérnam
izsauc emocionalu reakciju, ta aktivize gan iztéli, gan prata darbibu, kas lauj giit dzives pieredzi un
veidot savu dzives modeli (Vigotskis, 1991).

Bérna interesi un zinatkari rosina vizualie materiali. Bilzu gramatas pozitivi ietekmé bérna
prata, estetiskas uztveres un valodas attistibu. Ilustracijas stimul€ b&rnu noskaidrot literara darba
saturu ar teksta palidzibu (Stikane, 1997). Emocionalu pardzivojumu veicina ari insceng&jums.
Inscen&jums padara pasaku realu. Pasakas izsp€leéSana rosina bérnus pasaka pausto ieklaut savas
ikdienas darbibas. Bérni macas darboties vienota kolektiva — rast kompromisu, sadarboties,
ieklausities -, attistit runas prasmes.

Pedagoga uzdevums ir radit atbilstoSus apstaklus un vidi darbam ar pasaku. Bérna

emocionalais pardzivojums rada ieks€ju aktivitati un lauj labak izprast pasaka pausto domu.
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Pasakas var izmantot ka audzinaSanas lidzekli, jo pasaka pausto macibu bérns var izprast labak, jo
ta be&rnam ir tuva un labi saprotama. Pedagogam ir jaizvélas pasakas atbilstosi vecumposmam un

témai, lai tas varetu apmierinat bérnu vajadzibas un intereses.
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4. PETIJUMS PAR PASAKU IZMANTOSANU SOCIALO PRASMJU
ATTISTIBAS SEKMESANA PIRMSSKOLA

4.1. Pétijuma metodologija

P&tijuma teorétisko bazi sastada teoretiskas literatiiras analize, kuras laika tiek pétiti un
apkopoti vairaku autoru viedokli un atzinas, kuras ir veidojusas pedagogiska un psihologiska darba
procesa.

Darba autore izmantoja anket€Sanas metodi. AnketéSana ir grupveida pé€tniecibas metode,
anketa iegiitie rezultati var biit gan anonimi, gan ar1 atklati. Izmantojot anketéSanas metodi, 1sa
laika posma ir iesp&jams noskaidrot respondentu uzskatus kada konkréta jautajuma, ka art iegiitie
dati ir viegli analiz&jami. AnketéSanas laika respondentiem jaaizpilda anketas forma. Darba autores
veidotaja anketa izstradatie jautajumi sniedz priekSstatu par pirmsskolas skolotaju pasaku
vertéjumu, to izmantoSanu pedagogiskaja procesa, ka ari skolotaju vérojumus par bérnu attieksmi.
Anketas iegutie dati tiek apstradati un analizgti.

Lai noskaidrotu b&rnu sakotng&jas socialas prasmes tris kategorijas, tiek veikts sakotng&jais
pedagogiskais novérojums. Pedagogiskais novérojums ir viena no visizplatitakajam bérnu izp&tes
metodeém, ko izmanto personibas p&tisana, lai izprastu bérnu péc objektiviem, argji uztveramiem
raditajiem: izturéSanas, runas veida, darbibam. Pedagogiskaja novérojuma laika ir iesp&jams veikt
secinajumus par bérna psihisko procesu individualajam ipatnibam, par personibas, rakstura un
temperamenta iezimém.

Apkopojot autoru domas un novérojumus, darba autore ka socialo prasmju kriterijus beérniem
pirmsskola izvirza:

1. bérna attiecibas un mijiedarbiba ar apkartgjiem;

2. bérna prasme pasorganizéties;

3. bérna komunikacijas prasmes.

Pedagogiska izméginajuma darbibas laika tiek veikts darbs ar pasakam, kuras ir izvéletas
atbilstosi attistamajai socialo prasmju kategorijai. Paraléli darbam ar pasakam notiek pedagogiskais
novérojums, lai secinatu pasaku ietekmi uz bérnu socialajam prasmeém.

P&tijuma nosléguma tiek novertétas bernu socialas prasmes, kuras bija nepiecieSams attistit.
Iegiitie noveérojumi tiek salidzinati ar sakotn€jo noverojumu un veikti secinajumi, vai pasakas ir

veicinajusas socialo prasmju apguvi.
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4.2. Pétijjuma norises gaita

P&tijuma sakuma darba autore ar anketas palidzibu v€lgjas noskaidrot pirmsskolas skolotaju
vertéjumu un atticksmi pret pasakam. Anketa sastav no 10 jautajumiem. Anketas aizpildisana
piedalijas 129 pirmsskolas skolotaji (Pielikums nr. 1).

1. jautajums.

1. Kada ir Jusu attieksme pret pasakam?
129 atbildes

@ Noderigas
@ Neitralas
@ Nederigas

4.2.1. att. 1. jautajuma atbilZzu diagramma

127 respondenti atbild€ja, ka pasakas ir noderigas, 2 respondenti atbild€ja, ka pasakas ir
neitralas. Iegatie dati liecina, ka skolotaju attieksme pret pasakam ir pozitiva, ja skolotajam ir
pozitiva attieksme pret kadu macibu lidzekli, vins to izmantos sava pedagogiskaja darba.

2. jautajums.

2. Vai sava pedagogiskaja darba izmantojat pasakas?
129 atbildes
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4.2.2. att. 2. jautajuma atbilZzu diagramma

128 respondenti atbildgja, ka sava pedagogiskaja darba izmanto pasakas, 1 respondents
atbild&ja, ka pasakas pedagogiskaja darba neizmanto. legiitie dati apliecina, ka pirmsskolas
skolotaji Latvija sava pedagogiskaja darba izmanto pasakas, iepazistinot bérnu ar pasaku
daudzveidibu un sniedzot tam priekstatu par literattiru ka makslas veidu.

3. jautajums.

3. lzmantojat audio pasakas vai lasat pasakas?
129 atbildes

@ Izmantoju audio pasakas
@ Lasu pasakas
Izmantoju abus veidus

4.2.3. att. 3. jautajuma atbilZzu diagramma

Neviens no respondentiem neizmanto pedagogiskaja darba tikai audio pasakas, 46
respondenti tikai lasa pasakas, 83 respondenti izmanto gan audio pasakas, gan lasa pasakas. Iegitie
dati parada, ka pirmsskolas skolotajiem svarigi nodot pasaka pausto informaciju art mutiski. Lasot
pasakas, ir iesp&jams mainit intonaciju, paskaidrot konkrétus momentus vai vardus, ja tas ir
nepiecieSams.

4. Jautajums (jautdjuma iesp&jams atzimét vairakas atbildes).
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4. Kad lasat/klausaties pasakas?

129 atbildes
Nodarbibu laika 108 (83,7%)
Pirms gulésanas 112 (86,8%)
Rotalasanas laika 40 (31%)

0 25 50 75 100 125

4.2.4. att. 4. jautajuma atbilZzu diagramma

108 respondenti ir atzinus$i, ka pasakas tiek izmantotas nodarbibu laika, pirms atpiitas
pusdienlaika pasakas tiek izmantotas 112 respondentu viddi, savukart rotalasanas laika 40
respondenti atzist, ka ari izmanto pasakas. Analiz€jot datus ir iesp&jams secinat, ka pasakas
lielakoties tiek izmantotas nodarbibu laika, ka ar1 pirms guléSanas. Atbilstosi izvEl&ta pasaka pirms
miega bérnu nomierina un sniedz b&rnam iesp&ju pilnveértigi atpusties. Pedagogiskaja darba
pasakas ir iesp&jams pielietot gan macibu, gan audzinasanas procesa.

5. jautajums (jautajuma iesp&jams atziméet vairakas atbildes).

5. Kadam pasakam dodat prieksroku?

127 atbildes
Sadzives 77 (60,6%)
Dzivnieku 108 (85%)
Brinumu 78 (61,4%)

Dazadam| —2 (1,6%)

Kura ir kada pamaciba/doma|—1 (0,8%)
Visa veida. Ar literaras.[—1 (0,8%)

Visa veida, kuras iederas tema|—1 (0,8%)
Literaras|—1 (0,8%)

latviesu tautas pasakam|—1 (0,8%)
literaram|—1 (0,8%)

visam|—1 (0,8%)

1(0,8%)
1(0,8%)

0 25 50 75 100 125

Atbilstosi apstaklem,
uzdevumiem, témai...
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4.2.5. att. 5. jautajuma atbilZzu diagramma

Dzivnieku pasakam prieksroku dod 108 respondenti, brinumu pasakam dod priekSroku 78
respondenti, sadzives pasakam prieksroku dod 77 respondenti, tika sniegtas art tadas atbildes, ka
dazada veida, ar kadu pamacibu, literarajam un tautas pasakam, atkariba no nepiecieSamibas.
Pasaku veidu un siZetu skolotajam ir nepiecieSams izvél&ties atbilstosi situacijai un izvirzitajam
mérkim. Pasakai ir jaatbilst berna vecumposmam un attistibas l[imenim.

6. jautajums.

6. Vai péc pasakas lasiSanas/noklausisanas parrunajat varonu ricibu?
129 atbildes

@® A
@® Reizém
Né

4.2.6. att. 6. jautajuma atbilZu diagramma

P&c pasakas noklausiSanas 83 respondenti parruna pasaku, 41 respondents reiz€m parruna
pasaku, savukart 5 respondenti neparruna pasakas. Ja pasaka tiek izmantota pedagogiskaja procesa
ka macibu Iidzeklis, pasakas parrunasana dod iesp&ju bernam aktualiz€t pasakas sizetu,
problémjautajumus, saprast to, ka nav bijis 11dz galam skaidrs un analiz&t pasaku.

7. jautajums.
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7. Vai pasaku meédzat izspélét rotalas vai citas ikdienas aktivitatés?
129 atbildes

@® BieZi
@ Reizém
@ Nekad

"

4.2.7. att. 7. jautajuma atbilZu diagramma

39 respondenti pasakas izsp€lé biezi ikdiena, 82 respondenti pasakas izsp€l€ reiz€m, 8
respondenti pasakas neizspeleé ikdienas aktivitates. legiitie dati liecina, ka skolotaji pasakas
neiesaista bieZi rotalas un ikdienas darbibas. Pasaku iesaistiSana ikdienas darbibas lauj bérnam
nostiprinat pasaka iegiito informaciju, ka art pamacibas vai uzvedibas modelus. Ta bérnam var
bagatinat fantaziju, attistit dazadas prasmes, ka arT veikt audzinoSas funkcijas.

8. jautajums.

8. Vai bérni lidz atkartoti lasit/klausities kadu pasaku?
128 atbildes

®
@® Reizém
@ Ne

4.2.8. att. 8. jautajuma atbilZu diagramma
92 respondenti atzist, ka beérni lidz atkartoti lasit pasaku, 34 respondenti atzist, ka bérni

reizém ludz atkartoti lasit pasaku, savukart 2 respondenti atzist, ka bérni neliidz pasaku atkartoti
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lasit. Ja berns lidz atkaroti lasit/ klausities pasaku, var secinat, ka ta apmierina vina ta briza
vajadzibas un intereses.

9. jautajums.

9. Kadas visbiezak ir bernu emocijas pec pasakas noklausisanas?
129 atbildes

® Pozitivas
@ Neitralas

Negativas

4.2.9. att. 9. jautajuma atbilZu diagramma

118 respondenti atbildéja, ka pasakas rada b&rniem pozitivas emocijas, 11 respondenti
atbildgja, ka pasakas rada berniem neitralas emocijas. Bérna emocionalais pardzivojums rada
iek$€ju aktivitati un lauj labak izprast pasaka pausto domu. Pedagogam ir jaizvélas pasakas
atbilsto$i vecumposmam un té€mai, lai tas varétu apmierinat beérnu vajadzibas un intereses.

10. jautajums (jautajuma iesp&jams atzimét vairakas atbildes).

10. Ko bltu iespéjams apgut ar pasaku palidzibu?

127 atbildes
Socialas prasmes —115 (90,6%)
Attistit fantaziju —121(95,3%)
Teorétiskas zinasanas —55 (43,3%)

Neko{—0 (0%)
rado$o iztéli| —2 (1,6%)
jebko|—2 (1,6%)

Matematiskas prasmes|—1 (0,8%
Tikumiskas, étiski- moralas|—1 (0,8%
0 25 50 75 100 125

Veértibaudzinasanu|—1 (0,8%)

matematika, valoda|—1 (0,8%)

. o ) 1(0,8%)

Visu minéto, jo se_nos_la_!i_(os —1(0.8%)
arf macija...

empatiju, célonsakaribu —1(0,8%)

1 ' sekas| —1(08%)

1(0,8%)

)

)

4.2.10. att. 10. jautajuma atbilZu diagramma
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115 respondenti ir atzim&jusi, ka ar pasaku palidzibu ir iesp&jams apgiit socialas prasmes,
121 respondents ir atzZimégjis, ka ar pasaku palidzibu ir iesp&ams attistit fantaziju, 55 respondenti
ir atzim&jusi, ka ar pasaku palidzibu ir iesp&jams apgit teorétiskas zinasanas, tika sniegtas ar1 tadas
atbildes, ka tikumiskas un &tiskas normas, vertibaudzinasanu, konkrétas teorétiskas zinasanas, ka
arT, ka ar pasaku palidzibu ir iesp&jams apgit visu. Pedagoga uzdevums ir radit atbilstoSus apstaklus
un vidi darbam ar pasaku. Pasaku lasiSana rada kopibas izjiitu, uzlabo zinasanas un atminu, lauj
analiz€t un macities no dazadam socialajam situacijam un attiecibam, veicina rakstitprasmes
attistibu, ka ar1 paplaSina radoSo potencialu.

Pedagoga uzdevums ir radit atbilstosus apstaklus un vidi darbam ar pasaku.

Analizgjot anekt€Sana iegiitos rezultatus, var secinat, ka skolotaji sava pedagogiskaja darba
izmanto pasakas un secina, ka tam ir daudz ieguvumu un pielietojuma gan macibu procesa, gan
audzinasanas procesa. Pirmsskolas skolotajas atzist, ka bérni izrada interesi un v€lmi klausities
pasakas.

Petfjums tika veikts pirmsskolas izglitibas iestadg€, p&tijuma piedalijas 18 bérni vecuma no 5
11dz 6 gadiem. Darba autore veica sakotn&jo bérnu noveérojumu 3 kategorijas: 1. bérna attiecibas un

mijiedarbiba ar apkart€jiem, 2.bérna prasme paSorganizéties, 3.bérna komunikacijas prasmes.

Sakotngjais noverojums sniedz priekSstatu par bérnu socialajam prasmém konkrétajas jomas.

4.2.1. tabula
Bérnu sakotnéjie novérojumi

Bérna vards Bérna attiecibas un Bérna prasme Bérna
mijiedarbiba ar pasorganizéeties komunikacijas
apkartejiem prasmes

Patriks Nav agresivs, Patstavigi geérbjas, Plass vardu krajums,
1zpalidzigs, draudzigs, | sp€j parlpéties par izsakas skaidri un
loti aktivs. sevi konkrétas saprotami ar

situacijas, sakarto un | paplaSinatiem
uzkopj savu darba vai | teikumiem, vélas teikt
spélu vietu. visu prieksa.

Laura Pret konkrétiem Patstavigi geérbjas, Plass vardu krajums,
bérniem, kuri ir sp&j partpéties par loti vélas izrikot citus,
mazaki par vinu sevi konkrétas izsakas skaidri ar
agresiva, uzbaziga, situacijas, sakarto un | paplaSinatiem
v€las nemt nost uzkopj savu darba vai | teikumiem.
rotallietas citiem. spelu vietu, kad

skolotaja aicina.

Ralfs Bérns nav iejuties Patstavigi gérbjas, Nedross, ar valodas
grupas kolektiva, jo ir | sp&j pariip&ties par problémam, apmekle
pirmo gadu $aja sevi konkrétas logopéda nodarbibas,
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grupa. Emocionals, ar
mazu draugu loku
kontaktgjas. Loti
aktivs.

situacijas, sakarto un
uzkopj savu darba vai
spé€lu vietu.

censas izteikties
skaidri un saprotami.

Arturs Nav agresivs, Patstavigi gérbjas, Plass vardu krajums,

izpalidzigs, draudzigs. | sp€j pariip€ties par 1zsakas skaidri un
sevi konkrétas saprotami ar
situacijas, sakarto un | paplaSinatiem
uzkopj savu darba vai | teikumiem
spelu vietu, kad
skolotaja aicina.

Kate Nav agresiva, Patstavigi gérbjas, Runa divas valodas,
draudziga, dalas ar Sp€j pariipéties par gan krievu valoda, gan
visiem b&rniem ar sevi konkrétas latviesu valoda plass
lidzatnestajam situacijas, sakarto un | vardu krajums,
rotallietam uzkopj savu darba vai | izsakas skaidri un

spelu vietu. saprotami un
paplasSinatiem
teikumiem.

Danis Biezi atvadas no rita Sadzives situacijas Krievvalodigs bérns,
no mammas ar jamudina bt krievu valoda plass
gritibam, nav aktivakam, neizrada vardu krajums,
agresivs, draudzigs, pats vélmi kaut ko izsakas skaidri un
sevi uzskata par mazu, | darit. saprotami, latviesu
jo ir salidzino$i maza valoda sarunvalodas
auguma. Iimenis. Vairak

komunic€ ar bérniem,
kuri ar1 saprot krievu
valodu.

Madara Nav agresiva, Patstavigi gérbjas, Plass vardu krajums,
draudziga, izpalidziga. | sp&j pariip€ties par izsakas skaidri un

sevi konkrétas saprotami ar
situacijas, sakarto un | paplaSinatiem
uzkopj savu darba vai | teikumiem.
spé€lu vietu.

Deivs Agresivitati izrada Patstavigi gérbjas, PlaSs vardu krajums,
pret savu bralénu, kur§ | spgj partipéties par izsakas skaidri un
ar1 iet Saja grupa. Pret | sevi konkrétas saprotami ar
citiem bérniem situacijas, sakarto un | paplaSinatiem
draudzigs. uzkopj savu darba vai | teikumiem.

spé€lu vietu.
Robins Agresivitati izrada Patstavigi gérbjas, Plass vardu krajums,

pret savu bralénu, kurs
ar1 iet Saja grupa. Pret
citiem bérniem
draudzigs. Dalas ar
visiem b&rniem ar

Sp€j pariipéties par
sevi konkrétas
situacijas, sakarto un
uzkopj savu darba vai
spé€lu vietu.

izsakas skaidri un
saprotami ar
paplaSinatiem
teikumiem.
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lidzatnestajam
rotallietam.

Darta Nav agresiva, patik Patstavigi gérbjas, Valodas problémas,
pavadit laiku un sp&j partip€ties par apmekle logop&des
spéléties vienatne. sevi konkretas nodarbibas.

situacijas, sakarto un
uzkopj savu darba vai
spelu vietu. Ipasi
pievers uzmanibu
tiribai, pati vélas
saslaucit netirumus.

Olivers Agresivs, janepanak | Patstavigi gérbjas, Plass vardu krajums,
savu. Ikdiena Sp€j pariipéties par izsakas skaidri un
draudzigs, dalas ar sevi konkrétas saprotami ar
lidzatnestajam situacijas, sakarto un | paplasinatiem
rotallietam. uzkopj savu darba vai | teikumiem.

spelu vietu pec
skolotajas aicinajuma.

Deivija Nav agresiva, loti Patstavigi gérbjas, Mg&dz kautréties pieiet
aktiva, draudziga. Sp€j pariipéties par pie bérna un uzsakt

sevi konkretas pati sarunu vai spéli.
situacijas, sakarto un | Valodas problémas,
uzkopj savu darba vai | apmeklé logopédu.
spélu vietu.

Elna Nav agresiva, patik Patstavigi gérbjas, Klusa, loti maz
pavadit laiku un Sp€j pariipéties par komunicg gan ar
spe€léties vienatng, ja | Sevi konkré&tas b&rniem, gan ar
kads bérns aicina situacijas, sakarto un | pieaugusajiem.
speléties kopa, reizém | uzkopj savu darba vai
piekrit. spé€lu vietu.

Ameélija Nav agresiva, Patstavigi gérbjas, Krievvalodigs bérns,
draudziga, aktiva. Sp€j parupéties par krievu valoda plass

sevi konkrétas vardu krajumes,

situacijas, sakarto un | izsakas skaidri un

uzkopj savu darba vai | saprotami, latviesu

spe€lu vietu. valoda sarunvalodas
limenis. Vairak
komunic€ ar bérniem,
kuri art saprot krievu
valodu.

Martins Nav agresivs, Patstavigi gérbjas, Plass vardu krajums,
izpalidzigs, draudzigs. | sp&j pariip&ties par loti velas izrikot citus,

sevi konkrétas izsakas skaidri ar
situacijas, sakarto un | paplaSinatiem
uzkopj savu darba vai | teikumiem.
spé€lu vietu.

Margarita Nav agresiva, Patstavigi gérbjas, Krievvalodigs bérns,

draudziga, centiga.

Sp€j pariipéties par

krievu valoda plass
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sevi konkrétas vardu krajums,
situacijas, sakarto un | izsakas skaidri un
uzkopj savu darba vai | saprotami, latviesu
spelu vietu. valoda saprot maz, bet
censas apgiit valodu.
Vairak komunicg ar
bérniem, kuri art
saprot krievu valodu.
Nikola Nav agresiva, Patstavigi gérbjas, Runa divas valodas,
draudziga, nedaudz sp&j partip€ties par gan krievu valoda, gan
kautriga, dalas ar sevi konkretas latvieSu valoda plass
lidzatnestajam situacijas, sakarto un | vardu krajums,
rotallietam. uzkopj savu darba vai | izsakas skaidri un
spelu vietu. saprotami un
paplasinatiem
teikumiem
Eva Pret konkr&tiem Patstavigi gérbjas, Runa divas valodas,
bérniem ir agresiva. Sp€j pariipéties par gan krievu valoda, gan
Nikiga, velas vienmér | sevi konkretas latvieSu valoda plass
panakt savu, nevélas situacijas, sakarto un | vardu krajums,
ieklausities citos. uzkopj savu darba vai | izsakas skaidri un
spelu vietu péc saprotami un
skolotajas aicinajuma. | paplaSinatiem
teikumiem
Estere Nav agresiva, Patstavigi gérbjas, Plass vardu krajums,
draudziga. Sp€j pariipéties par loti velas izrikot citus,
sevi konkretas izsakas skaidri ar
situacijas, sakarto un | paplaSinatiem
uzkopj savu darba vai | teikumiem
spelu vietu. Patik
saimnieciskie darbi
grupa.
Karlina Nav agresiva, Patstavigi gérbjas, Valodas problémas,
draudziga, tic visam, | sp&j pariip&ties par apmekle logopéda
ko citi saka. sevi konkrétas nodarbibas, mazs
situacijas, sakartoun | vardu krajums.
uzkopj savu darba vai
spe€lu vietu péc
skolotajas aicinajuma.

Bérni konkrétaja grupa ir jau treSo gadu. Saja gada grupas kolekfivam ir pievienojusies 2

beérni. Bérni grupa patstavigi sp€j izveleties sev interes€joSas nodarbes. Ne visi beérni visas

situacijas ludz palidzibu, ja tas ir nepiecieSams. Bérni p&c skolotajas liguma prot sastaties pa

pariem, doties pastaiga pa iestades teritoriju. Bérni prot ievérot droSibas noteikumus gan grupas

telpa, gan gulamistaba, gan sporta zaleé un zale, kur notiek miizikas nodarbibas, gan ar1 grupas

rotalu laukumina un pastaigu laika.
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Autore, apkopojot bé€rnu noverojumus, tos ir att€lojusi diagrammas.
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4.2.11. att. Bérnu attiecibas un mijiedarbiba ar apkartéjiem

4
3
2
0
ST %&*ﬁ;‘%‘i@% TES

4.2.12. att. Bérna prasme pasorganizéties

43



Bérna komunikacijas prasmes
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4.2.13. att. Berna komunikacijas prasmes (ar oranZu krasu ir atziméti krievvalodigie bérni)

P&c noverojuma autore secina, ka grupa ir jastrada vel ar sadarbibas prasmém, ta ka vienam
no jaunpienacgjiem ir grutak iejusties, komunikacijas prasmém, kartibas uzturéSanu bez skolotajas
mudinajumiem.

Lai veicinatu grupa nepiecieSamo socialo prasmju attistibu, darba autore izmanto 5 pasakas:

1. Vladimirs Sutejevs “Zem sénites” (Helmane, 1979);

2. Lina Zutaute “Kika Mika un nozagtais laiks” (Zutaute, 2018);

3. Lina Zutatue “Kika Mika un nekartibas rikitis” (Zutaute, 2017);

4. Serlija Barbera “Trusenite Marta un negaiditie viesi” (Barbera, 1993);

5. Karlis Skalbe “Ziemssvétki meza” (Skalbe, 1979).

Ar katru pasaku darbs tiek sadalits divas dienas. Pirmaja diena pasaka tiek izlasita
un parrunata, tiek akcent€ta pasakas biitiba un svarigie aspekti, izvirziti problémjautajumi, uz
kuriem bérni cenSas rast atbildi. Bérni dalas sava pieredze un veido ieteikumus pasakas varoniem.
Ieteikumu izteikSanas procesa darba autore aicina bérnus ieklausities citu bérnu ieteikumos un
pacelt roku, ja $adu ieteikumu ari vin§ bitu izteicis. Bérni patstavigi doma, ka varétu pasaka
turpinaties vai mainities. Otraja diena bérni tiek rosinati atcer€ties pasaku un atstastit to. Darba
autore b&rniem palidz atceréties un veidot secigu stastijumu.

V.Sutejeva pasaka “Zem sénites”.

Pirmaja diena, skolotaja lasa berniem pasaku. P&c pasakas noklausiSanas notiek pasakas
parrunasana, skolotaja uzdod jautajumus un liek bérniem analiz€t un veidot situacijas:

1. Kadi zveri un kukaini centas paslépties zem sénites?

2. Kapec vini centas paslépties?
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Ka visiem pietika vietas?

Ka séne izauga lielaka?

3
4
5. Kadas rakstura Ipasibas piemita zveriem un kukainiem?

6. Vai tu palidzetu citam?

7. Karikotos zveri un kukaini, ja s€nes meza nebiitu?

8. Ko tu ieteiktu katram no pasakas varoniem?

Otraja diena, kad notiek darbs ar pasaku, b&rni tiek rosinati atcer&ties pasaku un atstastit to.
P&c tam bérni tiek aicinati iesaistities kopiga problémas risinasanas procesa. Pa apaksgrupam beérni
tiek rosinati veidot séniti tik lielu, lai zem tas varétu paslépties visi apakSgrupas biedri. Darba
autore piedava izmantot grupas kréslinus, ir iesp&jams sabidit galdus, pieejami dazada lieluma
lakati. Bérni darba procesa izrada loti lielu interesi, no sakuma bija bérni, kuri nezingja, ar ko 1sti
sakt. Bérni iedvesmojas cits no cita, tika biditi gan galdi, gan krésli likti ta, lai parliekot lakatu,
varétu zem tiem palist. Berni arT centas izdekorét savu séniti, izmantojot vairakus lakatus. P&c
sénisu izveidoSanas, bérni vElgjas izmeginat ari citu bérnu veidotas sénites.
L. Zutautes pasaka “Kika Mika un nozagtais laiks”.

Pirmaja diena, skolotaja lasa bérniem pasaku. P&c pasakas noklausiSanas notiek pasakas
parrunasana, skolotaja uzdod jautajumus un liek berniem analiz€t un veidot situacijas:

1. Kuriem Kikas Mikas gimenes locekliem tika nozagts laiks?
Kapéc Kika Mika domaja, ka laiks ir nozagts?
Ka Kika Mika centas laiku atgtit?
Vai tev vienmér pietiek laiks visam?
Kad tev Skiet, ka laika nav, ka laiks ir nozagts?
Ka vargtu ietaupit laiku?

Kad tev Skiet, ka laiks ir loti daudz un Iéni iet uz priekSu?

O N o g B~ WD

Ko varétu darit Kika Mika un vinas gimenes locekli, ja laiks biitu loti daudz un Ieéni ietu
uz prieksu?

Otraja diena, kad notiek darbs ar pasaku, bérni tiek rosinati atceréties pasaku un atstastit to.
Darba bérni tiek rosinat izprast laiku un nepiecieSsamibu sadarboties. Darba autore piedava dazadas
darbibas, kuras veikt uz laiku: pupinu parlasiSana, lego kluciSu sagrup€Sana pa krasam, zimulu
asinasana. Bérni no sakuma veic darbibu pa vienam 3 miniites. Katram ir kartite, kur bérns atzimg,
ka vinam veicas darba. Nakamo darbibu bérni veic pa diviem 3 miniites. Bija bérni, kuri izradija

azartu un centas izdarit visu cik vien atri tas ir iesp&jams, citi bérni centas veikt darbu loti akurati
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un 1énak. . Péc darbibas pabeigsanas, bérni secina, kura situacija bija atrak veikt darbibu — vienam
pasam vai tad, kad kads palidz.
L.Zutautes pasaka “Kika Mika un nekartibas riikis”.

Pirmaja diena, skolotaja lasa bérniem pasaku. P&c pasakas noklausiSanas notiek pasakas
parrunasana, skolotaja uzdod jautajumus un liek b&rniem analizét un veidot situacijas:

1. Kapec nekartibas riikis ieradas pie Kikas Mikas?

2. Kapéc Kika Mika nebija sakartojusi savas lietas?

3. Ko biitu nepiecieSams darit, lai izvairitos no nekartibas riikka ieraSanas?

4. Ka izverstos notikumi, ja Kika Mika biitu savas lietas sakartojusi?

5. Ka izverstos notikumi, ja Kika Mika nebitu izpildijusi nekartibas rukisa dotos

uzdevumus?

6. Vai tevi kadreiz ir apmeklIgjis nekartibas rikitis?

7. Ko darit, lai nekartibas riikitis neierastos?

Otraja diena, kad notiek darbs ar pasaku, bérni tiek aicinati kartot grupu, savu grozinu un
pasu skapisus. Darba autore rosina bérnus sadarboties, lai veicamais darbs noritétu raitak, atceroties
pasaku “Kika Mika un nozagtais laiks”. Bérni tiek sadaliti pa centriem grupina. No sakuma b&rniem
janoverte, cik kartigs ir konkrétais centrs un jaatzime kartité. PEc centra sakartoSanas b&rni atzimé
atkal kartite, kads vinuprat tagad ir konkrétais centrs. Attiecigi péc tam katrs bérns pats atzime sava
kartite cik kartigs ir vina grozin$ un skapitis un cik kartigs tas ir pec kartoSanas. Kopigi tiek
secinats, kad ir vieglak uztvert un atrast apkart esosSos priekSmetus un lietas — kad viss ir sakartots,
vai kad viss ir nekartigs. Tiek aktualizéta kartibas ievéroSanas nozimiba.

S.Barberas pasaka “Trusenite Marta un negaiditie viesi”.

Pirmaja diena, skolotaja lasa beérniem pasaku. P&c pasakas noklausiSanas notiek pasakas
parrunasana, skolotaja uzdod jautajumus un liek bérniem analizét un veidot situacijas:

1. Kam gatavojas trusenite Marta un kakenite Tabita?

2. Ka vinas gatavojas?

3. Kada bija trusenite un kakenite?

4. Kas biitu noticis, ja kakenite un trusenite nepalidz&tu putniem un dzivniekiem meza?

5. Vai tu palidzi ziema dzivajam radibam?

6. Ka bitu iespgjams gada aukstaja laika palidz&t dzivajam radibam?

Otraja diena, kad notiek darbs ar pasaku, bérni tiek aicinati veidot pa pariem putnu barotavas

no kartona iepakojumiem. Izveidotas putnu barotavas beérni piepilda un tas tiek izkartas
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pirmsskolas izglitibas iestades teritorija. Bérni juta gandarijjumu, kad kopigi bija izveidojusi kaut
ko tadu, kas palidz tiem, $aja gadijuma putniem, kuriem ir nepiecieSama palidziba.
K.Skalbes pasaka “Ziemassvetki meza”.
Pirmaja diena, skolotaja lasa bérniem pasaku. P&c pasakas noklausiSanas notick pasakas
parrunasana, skolotaja uzdod jautajumus un liek b&rniem analizét un veidot situacijas:
1. Ko visi svingja mazaja meza majina?
Kas naca svinét Ziemassvetkus?

Vai cieminiem bija lidz cienasts? Ko tie atnesa?

2
3
4. Kapec melnais krauklis nenaca majina?
5. Ka jutas krauklis?

6. Ko tu daritu kraukla vieta?

7. Ka varetu rikoties pargjie ciemini?

Otraja diena, kad notiek darbs ar pasaku, bérni tiek rosinati palidzét vecajam krauklim atrast
savus pasléptos labumus. Bérni zime krauklim karti, kur vin$ savus @damos labumus ir paslépis,
bet aizmirsis, kur tie atrodas. P&c darbu pabeigsanas tiek veidota izstade un katrs bérns pastasta par
savu izveidoto karti un vai krauklis tagad var€tu visu atrast. Tiek akcent&ta arT nozimiba stastit par
savam grutibam un prasme liigt palidzibu un palidzet vienam otram.

Darba péc pasakas lasiSanas un stastiSanas, ikdienas darbibas tiek akcentéti kadi notikumi no
pasakas, kadas atzinas, lai b&rnam tas nostiprinatos apzina. Pasakas bagatina bérna vardu krajumu,
attista valodu, veicina uztveri. Veicot dazada veida darbibas ikdiena, kuras ir nepiecieSamas visai

grupai, tiek attistita patstaviba un kopibas apzina. Darbibu veikSana liek bérnam ticét saviem

spekiem, darboties radosi, sadarboties un pienemt lémumus.
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4.3. Pétijjuma rezultatu apkopojums un analize

P&éc sakotngja noveérojuma darba autore secindja, ka grupa ir jastrada vel ar sadarbibas
prasmém, ta ka vienam no jaunpienacgjiem ir griutak iejusties, komunikacijas prasmém, kartibas
uzturéSanu bez skolotajas mudinajuma. Diagrammas ar zilu krasu ir attélots sakotngjais

noverojums, ar sarkano krasu ir atzimétas izmainas bérnu socialo prasmju jomas.
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4.3.1. att. Beérna attiecibas un mijiedarbiba ar apkartejiem
P&c darba ar pasakam darba autore ir secinajusi, ka Laura ir kluvusi mazak agresiva, Ralfs
grupas vide jiitas labak, ir izveidojis cieSakas saites ar konkrétiem bérniem, Olivers izrada izteiktu
velmi speleties un darboties ar citiem, Elinai reizes, kad piekrit sp€léties ar citiem, ir biezakas,
Nikola kluvusi atvértaka ar berniem, ar kuriem ir izveidojies cieSakais kontakts, Evai agresivitate

ir mazinajusies.
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4.3.2. att. Berna prasme pasSorganizéties

P&c darba ar pasakam darba autore ir secinadjusi, Artiirs darba vai spélu vietu karto pats, Danis
18ni, bet pats ir sacis iesaistities sadzives situacijas, Deivija loti aktivi uzmana, vai bérni, kuriem
blakus ir skapisi un grozini tos ir sakartojusi, Eva bez skolotajas mudinajuma ir sakusi kartot savu

darba vai spélu vietu.
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4.3.3. att. Berna komunikacijas prasmes

Patriks lielu interesi izrada par katru darbibu, kas tiks veikta, uzdod jautajumus - kas tas tads,
ko tas dara, kapéc ta notiek-, Ralfs par sev neskaidram lietam jauta, Deivija cenSas vairak
komunicét ar beérniem, Amélijai labs kontakts ir izveidojies ar bérnu, kur§ runa latvieSu valoda,

Margarita izteikti sakusi uzdot jautajumus par to, ko nesaprot latvieSu valoda, Estere censas
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paskaidrot, kade] ir janodroSina kartiba, Karlina p&c citu bérnu parauga censas citus mudinat, médz
mudinat pati sevi.

P&c kopiga darba ar pasakam grupas bérni ir kluvusi saliedétaki, jo nav vairs noveérojams tas,
ka viens no jaunpienacgjiem justos kada veida nepienemts. Bérni ikdienas nodarbés médz pienakt
un palidzet viens otram, mudina viens otru. Savas darba vietas, sp€lu vietas, skapiSa un grozina
sakarto$ana berni iesaistas vairak. Bérni tick mudinati ar kartibas rikisa iera§anos no L. Zutautes
pasakas “Kika Mika un nekartibas rikitis”. Komunikaciju prasmju joma b&rni turpina macities un
attistities, b&rni kuriem ir problémas ar valodu, aktivi apmekle papildus logop&da nodarbibas. Ar
krievvalodigajiem bérniem skolotaja turpina stradat individuali, lai veicinatu latviesu valodas
apguvi.

Jebkuras b&rna darbibas pamata ir b&rna pieredzes aktualiz€Sana un iesaistiSana jauna
informacijas apstradé. Katrai darbibai pamata ir mérktieciba, ka bérns apzinas darbibas mérki un
sp€j izvirzit uzdevumus sev un veidot risinasanas celus. Pasakas ir lidzeklis, kas veicina bérnus uz
aktivu darbibu, ka arT veic audzinoSas funkcijas. [zmantojot pasaku pedagogiskaja procesa, bérna
pieredze tiek paplaSinata ne tikai pasivi — klausoties, uzzinot, iegaumgjot-, bet art aktivi, veidojot
apstaklus rotalam un darbibam.

Socialas prasmes bérns spgj attistit atrodoties sabiedriba, mijiedarbojoties ar citiem.
Literarais darbs, izv€lets balstoties uz berna interes€m un jau esoSo pieredzi, rada b&rnam
emocionalu pardzivojumu un vélmi darboties. Dazadi grupu un paru darbi liek bérnam pielagoties,

sadarboties, attistit prasmi izteikties, veido prasmi organizét sevi un kadu konkrétu darbibu.
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NOBEIGUMS

Cilveka personibas veidoSanas procesa pirmsskolas periodam ir svariga un izSkiroSa nozime
Jo bérni augot atrodas dazadakas socialajas vides, jo vairak viniem ir iesp&ja attistit savas socialas
prasmes. Socialo prasmju krit€riji — b@rna attiecibas un mijiedarbiba ar apkartgjiem, bérna
paSorganizacijas prasme un bérna komunikacijas prasmes — tiek ietekméti balstoties uz bérna
lidzsingjo pieredzi un zinaSanam, atkariba no konkrétas vides, socialas prasmes ietekmée ar1 bérna
domas un uzskati paSam par sevi, ka arT psihologiskais faktors. Janem véra, ka pirmsskolas posma
bérna sociali emocionalo stavokli ir iespgjams uzlabot, jo bérni $aja posma piedzivo dazadas
socialas situacijas, no kuram apgiist un veido savas socialas prasmes. Lai bérns sp&tu attistit savas
socialas prasmes, skolotajam ir janem véra socialo prasmju ietekmgjosie faktori, lai izprastu katra
bérna individualas vajadzibas un nodrosinatu bérnam izaugsmi.

Bérns augot attistas dazadas jomas. Notiek parmainas gan bérna sajiitu, uzmanibas, atminas,
domasanas, runas, gan arl emocionalaja attistiba. Pedagogam ir svarigi zinat izmainas, kas noris
dazadas attistibas jomas bérnam, lai zinatu, ko un kada apmera bérns spgj un sekmétu veiksmigu
attistibu. Pirmsskolas vecuma, lai b&rnam labak paliktu atmina kada konkr&ta informacija, vinam
ir nepiecieSams to uztvert vizuali, sajust praktiski. Piedavata darbiba nedrikst biit vienveidiga parak
ilgu laiku, jo tas parsniegs bérna kvalitativas uzmanibas laiku, ko vin$ var pieverst darbibai.
Bérnam japiedava dazada veida darbibas, kuras tiek mainitas konkréta mérka sasniegSanai.

Ja konkréta darbiba sniegs bérnam emocionalo pardzivojumu, informacija tiks iegauméta
labak. Tadgjadi teoretisko informaciju un zinasanas bérnam ir iesp&jams sniegt caur praktisku
darbibu, kuras laika bérnam tiks radita lielaka izpratne par konkréto informaciju. Domasanas
attistiba svariga loma ir bérna praktiskajai darbibai, kuras laika vin$ spg&j izdarit secinajumus. Jo
daudzveidigaka vide un apstakli bérnam tiek piedavati, jo aktivak notieck domasanas process. Runas
attistibas procesa svariga ir runa, kadu bérns dzird sev apkart, jo ta beérns macas. Runu spgj attistit
un bagatinat literarie darbi, kuros bérns sastopas ar ikdiena nedzirdétam frazém un vardiem, kurus
pedagogam ir nepiecieSams paskaidrot, ja bérns to nesaprot. KlausiSanas prasme un lasitprasme
lauj bérnam valodu izprast dzilaka liment, izprotot to, no ka sastav valoda, vardi.

Pasakas bérnos izraisa garigu aktivitati, jo pasaku uztvere pirmsskolas vecuma ir tada pati
aktiva darbiba ka rotala. Emocionala pardzivojuma izraisito garigo aktivitati pedagogs rosina paust
aktiva darbiba, tas var pilnveidot un attistit be€rna prasmes dazados virzienos, veicinat psihisko

jomu attistibu. Darbs ar literattiru ir efektivs macibu lidzeklis izglitiba, kuru izmanto visas kultiiras
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kop§ valodas attistiSanas. Tas rada kopibas izjiitu, uzlabo zinasanas un atminu, lauj analizét un
macities no dazadam socialajam situacijam un attiecibam, veicina rakstitprasmes attistibu, ka ar1
paplasina radoso potencialu.

Pasaku izvéle ir atkariga no bérnu interesém un vajadzibam, ka arT pedagoga ieceres. Pasakai
ir jaatbilst bérna vecumposmam un attistibas Iimenim. Pedagoga uzdevums ir radit atbilstoSus
apstaklus un vidi darbam ar pasaku. Bérna emocionalais pardzivojums rada iek$&ju aktivitati un
lauj labak izprast pasaka pausto domu. Pasakas var izmantot ka audzinaSanas lidzekli, jo pasaka
pausto macibu bérns var izprast labak, jo ta bérnam ir tuva un labi saprotama. Pedagogam ir
jaizvélas pasakas atbilstos$i vecumposmam un témai, lai tas varétu apmierinat b&rnu vajadzibas un
intereses.

Socialas prasmes berns spgj attistit atrodoties sabiedriba, mijiedarbojoties ar citiem.
Literarais darbs, izve€lets balstoties uz bérna interes€m un jau esoSo pieredzi, rada b&rnam
emocionalu pardzivojumu un vélmi darboties.

Diplomdarba izstrades laika tika veikts pétljums par pasakdm ka socialo prasmju
veicinatajam 5-6 gadus veciem bérniem pirmsskolas izglitibas iestade. Tika novérots, ka b&rni
izrada interesi par pasakam. Lai sniegtu b&rniem emocionalo pardzivojumu tika piedavati dazada
veida paru un grupu darbi, lai veicinatu bérnu savstarp€jas sadarbibas prasmes, prasmi pielagoties
un pamatot savu viedokli, veidot prasmi izteikties, organizét sevi uz kadu konkrétu darbibu. Pasaka
ir Iidzeklis, kas veicina bérnus uz aktivu darbibu. Veicot aptauju, tika secinats, ka pirmsskolas
skolotaji sava pedagogiskaja darba izmanto pasakas un secina, ka tam ir daudz ieguvumu un
pielietojuma gan macibu procesa, gan audzinasanas procesa.

Atbildot uz pétijuma jautajumu, izmantojot pedagogiskaja darba pasakas ir iesp&jams attistit
bérniem socialas prasmes tada gadijuma, ja ar pasakam tiek meérktiecigi stradats. Pasaku ir
nepiecieSams parrunat, akcentét problémjautajumus. Pasaka esos$a darbiba vai maciba ir javirza un
jaiesaista ar citas ikdienas darbibas, lai pasaka spétu veikt pedagogisko darbu un veicinat bérnu
socialas prasmes.

Turpmakaja darba ar pasakam meérktiecigi ir jastrada katru dienu ilgstoSu laika posmu, lai
novérotu bérnu socialo prasmju attistibu ilgtermina. Prasmes nostiprinas un kliist par iemanam

ilgstosa laika posma.
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PIELIKUMI

1. Kada ir Jusu atticksme pret pasakam?
Noderigas
Neitralas
Nederigas
2. Vai sava pedagogiskaja darba izmantojat pasakas?
Ja
Ne
3. Izmantojat audio pasakas vai lasat pasakas
Izmantoju audio pasakas
Lasu pasakas
Izmantoju abus veidus
4. Kad lasat/klausaties pasakas (Iesp&jams atzZimét vairakus variantus)
Nodarbibu laika
Pirms gul&sanas
Rotalasanas laika
5. Kadam pasakam dodat priekSroku (Iesp&jams atzimét vairakus variantus)
Sadzives
Dzivnieku
Brinumu
Citas:
6. Vai péc pasakas lasiSanas/noklausi$anas parrunajat varonu ricibu
Ja
Reizém
Ne
7. Vai pasaku médzat izspelet rotalas vai citas ikdienas aktivitates?
Biezi
Reizém
Nekad

8. Vai bérni ludz atkartoti lasit/klausities kadu pasaku?
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1. pielikums
Anketa



Ja
Reizém
Ne
9. Kadas visbiezak ir b&rnu emocijas péc pasakas noklausiSanas?
Pozitivas
Neitralas
Negativas
10. Ko bitu iesp&jams apgiit ar pasaku palidzibu? (Iesp&jams atzimét vairakus variantus)
Socialas prasmes
Attisttt fantaziju
Teorétiskas zinasanas
Neko
Citas:
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2. pielikums
NoveroSanas protokols
Meérkis: Noverot bérna socialas prasmes dienas reZima gaita dazados darbibas veidos Rigas X
pirmsskolas izglitibas iestade.
Noverojamais: Rigas X pirmsskolas izglitibas iestades 5 gadus vecs audzeknis Danis.
Novérojuma laiks: 14.10.2019., 7:40-16:30.

Novérosanas formas: Tiesa, atklata, nepartraukta, Sauri specializeta.

Laiks Dienas reZims Novérojumi
7:00 - 7:45 Bérnu sagaidiSana, sarunas ar | Bérnam griitibas atvadities no
vecakiem, rotalas, mammas. Kad atvadas no
individualais darbs. mammas dodas un tualeti, lai
nomazgatu rokas un nomazga
ari seju.
7:45 - 8:00 GatavoSanas rita vingroSanai, | lesaistas rita vingroSana ar
rita vingrosana. prieku. Visas kustibas nepilda

precizi, stav blakus savai
draudzenei un m&dz jokoties.
Kad notiek rotala “Adamam
bij* septin’ deli”, dodas vidd,
lai raditu kadu kustibu. Rada
visiem pal&cienus.

8:00 - 8:40 Rotalas, vérojumi, sarunas, P&c rita vingroSanas dodas
saimnieciskais darbs. spéléties ar savu draudzeni
Margaritu pie lego galda.
Viniem pievienojas Kate un
Deivs. Deivs taisa cietoksni
savam lidzatnestajam lego
cilvécinam. Danis ar Kati un
Deivu sarunajas vienkarsa
latvieSu valoda, ar Margaritu
sarunajas krieviski.

8:40 - 9:10 GatavoSanas brokastim, Pie brokastu galda ievéro
brokastis. galda kultiiru, kad ir paédis,
séZ pie galda ar tukSo blodu
un kriizi. Auklite mudina
netiros traukus aiznest Uz
virtuvi.

9:15-9:35 Rita aplis. Piedalas rita apli. Uz visiem
skolotajas jautajumiem
neatbild. CenSas atbildét
latviski, ja nezin, ka latviski
pateikt, saka krieviski.
9:35-10:45 GatavoSanas rotalnodarbibai. | Rotalnodarbiba notiek
Rotalnodarbiba. aplicéSana un matematika.
Séz pie galda, Margarita vinu
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aicina iet p&c krasaina papira
kopa ar vinu. Aplicé mierigi
pie galda, ievéro visus
droSibas noteikumus. Skaita
izgrieztos objektus latvieSu
valoda. Péc aplicésanas vélas
izveleties citu darbibu.
Margarita sak vakt papirus,
kuri ir palikusi uz galda vai
nokritusi zemé. Skolotaja
aicina Dani paSam sakopt
savu darba vietu.

10:45 - 11:45

GatavoSanas pastaigai.
Pastaiga.

S&z pie skapisa un negérbjas.
Saka, ka ir mazins. Auklite
rosina Dani paSam ggrbties,
atgadina, ka vin$ nav mazins,
ka vins$ ir jau liels. Danis kopa
ar auklites palidzibu
sagerbjas. Pastaigas laika
rotalajas ar grupas b&rniem.
Sarunajas parsvara krieviski.

11:45-12:30

GatavoSanas pusdienam.
Pusdienas.

P&c pastaigas s€z pie skapisa
un negérbjas. Auklite rosina
Dani pasam gérbties. Danis
paliek pedgjais garderobé ar
skolotaju. Gerbjas nost loti
leni, nesakartotas drébes vélas
likt skapiti. Skolotaja rosina
drébes sakarot un tikai tad
doties uz grupu.

Pie pusdienu galda ievéro
galda kulttru. Zupas skivi
aiznes pats uz virtuvi, otra
ediena 8kivi skolotaja mudina
aiznest uz virtuvi.

12:30 - 15:00

GatavoSanas atputai. Atputa.

Gatavojoties atpiitai, savas
drébes nesakartotas noliek uz
kréslina, skolotaja mudina
drébes sakarot un tikai tad
doties uz gultu, Danis paliek
neapmierinats, bet drébes
sakaro. Klausas mierigi
pasaku un iemieg, gul visu
pusdienlaiku.

15:00 - 15:30

Rotalas, vérojumi, sarunas,
saimnieciskais darbs.

Ilgi s€Z un gérbjas, jo ir
samiegojies. Kad ir saggrbies,
dodas pie galda un gaida
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launagu, neiesaistas neviena
rotala vai sp€lg.

15:30 — 16:00 Gatavos$anas launagam. Pie launaga galda ievéro
Launags. galda kulttiru, aiznes pats
netiro $kivi un kruzi.
16:00 - 19:00 Rotalas, vérojumi, sarunas, Patstavigi izv€las sev

saimnieciskais darbs.
Pastaiga.

interesgjosu nodarbi — puzles
likSanu. No sakuma liek puzli
viens. Vinam pievienojas
Nikola, kura véelas spélét
veikalos un izmantot puzles
gabalinus ka naudu. Vina
busot pardeveja, bet Danis
pircéjs. Abi kopa draudzigi
sp€lgjas, sarunajas krievu
valoda. Kad atnak pakal
mamma, ir priecigs un dodas.
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