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KOPSAVILKUMS

Ikdiena izmantojot tumsus dz€rienus un neieturot zobu higiénu, zobu virsma var
krasoties. Zobu balinasana var ietekmét zobu tona krasu, tapec tiek pétita dazadu balinataju
ietekme.

Darba ietvaros tika izveleti 29 cilvéku un 29 augstienes govs zobi. Zobu paraugi tika
notiriti un aplikti ar silikonu. Saja pétijuma izmantoja divu veidu balinatajus — zobu higienista
balinataju " Opalescence boost PF 40%" un cilvéku plasi pieejama veikala eso$o zobu pastu un
gelu ar balinasanas funkciju "Rapid White". Visi zobu paraugu toni tika noteikti ar Lumin
Vacuum universalo zobu tonu noteicgju. Zobu paraugiem “Earl Grey” melnaja t&ja tika
iegremdéti dazados laika posmos — 12, 24 un 36 stundas. Cetri zobi tika izmantoti kontrolei,
kuri tika ielikti Gdent.

P&tijuma no 54 zobiem, govs zobiem 51,9% tika konstat€ta tona maina, bet cilvéka
zobiem — 70,3%. Profesionala balinataja ietekmé& zobu tonis kluva par 0,7 tona vienibam
tumsaki, bet neprofesionalajam balinatajam - 2,5 tona vienibam. Lielakais ieton€to zobu
Ipatsvars krasojot ir govs zobiem 36 stundas.

Atslégas vardi - emalja, cilvéka zobi, govs zobi, balinasanas veidi, zobu krasosana.



SUMMARY

Using dark drinks daily and without proper dental hygiene, the surface of the teeth can
get darker. Teeth whitening can affect the color of the tone of the teeth, so the effects of various
bleaches are studied.

As part of the work, the teeth of 29 people and 29 highland cows were selected. Dental
samples were cleaned and covered with silicone. This study used two types of bleaches — dental
hygienist bleach " Opalescence boost PF 40%" and toothpaste and gel with whitening function
"Rapid White" in a widely accessible store for people. All shades of tooth samples were
determined by the Lumin Vacuum universal tooth tone guide. Dental samples in "Earl Grey"
black tea were immersed for different times — 12, 24 and 36 hours. Four teeth were used for
control and put in water.

In the study of 54 teeth, 51.9% of cow teeth, were found to have a change in tone, while
70.3% of human teeth were found to have a different tone. Under the influence of professional
bleach, the tone of the teeth became 0.7 units of tone darker, while for the unprofessional bleach
- 2.5 units of tone. The largest proportion of tinted teeth when immersing it in the tea was found
in cow's teeth in 36 hours.

Keywords - enamel, human teeth, cow teeth, types of whitening, coloring of teeth.



IEVADS

T&a ir viens no ikdiena plasi izmantotiem dz€rieniem ar bioaktivam vielam, ka
polifenoliem, katehiniem, flavonoidiem, jau tukstoSiem gadu. Ikdiena biezi dzerot tumsus
produktus, pieméram, melno t&ju, kafiju, Coca-Cola un, neievérojot striktu higiénu, var
krasoties zobu virsma. (Goenka 2013).

Ta ka zobi ir sakotngjais baribas sasmalcinatajs, tas tiek paklauts dazadam mehaniskam
(baribas smalcinasana) un erozivam (skaba vide) ietekmém. Erozivs zobu nodilums ir izplatita
probléma visa pasaulé. Tas izpauzas dz€rienos ar augstu kaloritati un zemu pH, kas rada
neatgriezenisku kait€jumu zobu cietajiem audiem (Rajab et al. 2018). Balinasana ir viens no
veidiem ka var mainit zobu krasu uz gaiSakiem toniem. Nozimigi ir noskaidrot, ka t€jas
kraso$ana ietekm@ cilvéku un govs zobu toni, izmantojot dazada veida balinatajus (Mushashe

et al. 2018, Attin et al. 2003).

Hipotéze - Zobi, kas tika apstradati ar profesionalu balinataju, biis mazak uznémigi pret
krasoSanos no t&jas ietekmes neka zobi, kuri tiks apstradati ar neprofesionalu balinataju.

Darba mérkis — Noteikt, kada ir atSkiriba, izmantojot dazada balinasanas sastava
ltdzeklus.

Darba uzdevumi:

1. Veikt cilvéku un govs zobu uznémibas testu pret atkartotu krasoSanu, izmantojot
dazada veida balinatajus un laika periodus.

2. Noskaidrot atskiribu cilvéku un dzivnieku zobu tonu mainai atkariba no dazada veida
balinatajiem.

3. Noskaidrot atskiribu cilvéku un dzivnieku zobu tonu mainai atkariba no dazadiem
laika periodiem t€jas ietekmé.

4. Parbaudit pigmentacijas izmainas atkariba no dazadu zobu un balinataju veidiem.



1. LITERATURAS APSKATS
1.1. Zobi

Zobi nodroSina gremosSanas procesu, kuri iedalas cetros zobu veidos un Cetras dazadas
gremoSanas funkcijas. Incisivu funkcija ir sagriezt partiku, kaninu galvena funkcija ir plést
€dienu. Aiz kaniniem atrodas pirmie molari, kuri sasmalcina €dienu. Pasa zokla aizmuguré
atrodas otrie molari, kuru virsma ir visplataka. Sis zobu veids ir paredzéts &diena mal$anai
(Foster 2021).

Zobu veido no divam dalam — krona un saknes. Mut€ ir izvirzits zoba kronis, bet Zoklu
kaulainajas ligzdas ir cie$i nostiprinata sakne. Zobi, kuriem ir gari kroni, lai gan lielakoties var
redzet tikai paSu galu, tiek vairak paklauti nodilSanai. Dazkart zobiem nav kronu un ta sakne
tiek izvirzita arpus smaganam. Kroni parklaj ciets, spidigs emaljas slanis (enamel). Emalja ir
cietakie cilveka kermena audi, kas ir loti mineralizeti (97% no svara) un butiba sastav no
nestohiometriska hidroksiapatita (Hap). Turklat taja ir aptuveni 1% organiska materiala,
galvenokart olbaltumvielas, pieméram, amelogenins un emaljéns un 2% tdens (Attin et al.
2003).

Zobu saknes un emalja ir parklata ar kauliem lidzigu audu slani — cements (cement)
(Hillson 2005). Zoba emalju un tas organisko matricu veido neglazona olbaltumviela, kas ir
90% amelogéna. So cieto audu neorganisko sastavdalu veido biologiskais apatits
Cai10(PO4)s(OH)2. Emaljai ir vairak neorganiska satura (~ 90% prismas kristali) neka dentins,
kauls (~ 70%) un zobu cements (45%) (Neel et al. 2016).

Galveno zobu struktiiru, kas atrodas zem zobu virsmas, veido dentins (dentine), kuri ir
loti izturigi un elastigi audi. Zoba dzilakaja iekSpusé atrodas pulpas kamera (pulp chamber).
Zobi, kuru saknes ir Saurakas par kroni, pagarinajums iet [1dzigi kanalam pa saknes centru, lai
gala paraditos maza cauruma — apikalaja foramena. Pulpas kamera atrodas mikstie audi, kuros

atrodas dentina §tinas, asinis un nervi (Hillson 2005) (1.att.).
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1. attéls. Zobs un periodonts (Anonims 2007).

Zoba kronis var but gars, plans vai plats. Kronis var sastavét no papildu pauguriem —
ragiem (cusps) vai krokam — lofi (lophs). Cements parklaj saknes. Koronalais gals ir versts uz
krona galu, tapat arT zoba saknes virsotne. (Hillson 2005).

Kaulu ligzdas veidojas ap zobu sakném, un to virsma izklata ar planu alveolaru kaulu
slani (alveolar bone). Zobi atrodas ligzdas ar $kiedru kompleksu — periodonta saiti. ST saite
viena gala ir piestiprinata alveolaraja kaula un otrais gals cementa, kas parklaj zoba virsmu.
Saja vieta zobam ir iesp&jamas mazas kustibas, kas ir nozimigs prieks zobu funkcijas (Hillson
2005).

Zobu ligzdas atrodas slégtas, spécigas kaulainajas Zoklu strukttras. Abos zoklos
alveolarais process ir pagarinajums, kura atrodas zobu ligzdas. Mutes dobuma iekSpus€ izklati
mikstie audi, kurus klaj mutes dobuma epitélijs. Tas ir savakts ap zobu pamatném, kad tie
izvirzas muté ka smaganas. Kaulu un zoba kaklinu nosedz smaganas. Sulcus ir rieva starp zobu
un smaganam. Smaganas starp zobiem veido nelielu kupriti jeb starpzobu papillu (Hillson

2005).



1.2. Melna téja

T€jas koks (Camellia sinensis) ir miizzalais augs, kas spgj izaugt piecu metru garuma,
bet t&jai kriimu parasti apgriez aptuveni lidz divu metru augstumam. Kriims ir stipri sazarots,
no ta tiek kultivétas tumsi zalas, iegarenas, ovalas, matainas lapas. Gan zalo, gan melno t&ju
iegiist no t€jas koka Zavetajam lapam. Zalo t&ju iegiist, tvaicgjot svaigas zalas lapas, tadgjadi
noverSot fermentativo oksidaciju (Goenka 2013). Melno t€ju iegiist saciet€jot un oksidgjot
atmosferas skabekli, lai lapas no zalas krasas parvérstu uz tumsi brinai krasai (O'Brien and
Arnarson 2019).

Melna t&ja nav oksidéta un ta satur kofeinu, antioksidantus un citas vielas (O Brien and
Arnarson 2019). Saja t&ja atrodas divas reizes vairak kofeina, neka zalaja t&ja, tapéc no melnas
tejas rodas atkariba un to biezak lieto uztura (West 2017).

Melnaja t€ja atrodas ievérojami zemaks daudzums ar katehina koncentraciju neka zalaja
teja (Goenka 2013). Melnaja tgja atrodas teaflavini, kas ir atrodami tikai melnaja t&ja, kuri
pozitivi ietekme cilvéka organismu (O Brien and Arnarson 2019). Siekalu amilazes apstaklus
aktivak nomac melna t&ja, jo taja ir augstakas molekulmasas polifenoli, kuri atbild par anti-
fermentativo aktivitati. Gan katehini, gan teaflavini inhibé siekalu amilazi (Goenka 2013).
Kada pétijuma izmantoja attiritas taninskabes, katehinu un fluoridu, lai noskaidrotu to ietekmi
uz siekalu amilazes aktivitati. Vislielako inhibiciju veic taninskabe, katehins inhibgjas tikai,
kad koncentracija parsniedza 2 mg/ml, bet fluorids neuzradija inhibiciju 1idz 10 ug/ml. Tanini
ir galvenie t&ju inhibitori, bet inhibiciju pilniba zaudg, ja tanins nogulsn&jas ar Zelatinu. Tanini

ir vairak melnaja t€ja neka zalaja, tapéc melna tgja ir efektivaka (Zhang and Kashket 1998).

1.3. T€jas ietekme uz zobiem

T€ja atrodas gandriz 4000 bioaktivu savienojumu, kur vienu treSo dalu veido polifenoli,
kas galvenokart ir flavonoidi. Atrodas arf citi savienojumi — alkaloidi (kofeins, teobromins un
teofilins), aminoskabes, oglhidrati, olbaltumvielas, hlorofils, gaistoSie organiskie savienojumi,
fluorids, minerali, aluminijs un mikroelementi (Goenka 2013).

Tadas tejas sastavdalas ka katehini, tanini, kofeins un tokoferols (E vitamins)
eksperimenta laika efektivi demonstréja, ka sp&j nomakt skabas vides negativo ietekmi uz zobu
virsmu, emalju. Sakombingjot §is vielas ar fluoridu, to pozitivais efekts palielinajas, tomer

visefektivakais rezultats bija, apvienojot fluoridu ar taninskabi (98% inhib&Sana).
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Organiskajiem savienojumiem t&ja piemit Ipasiba, palielinat zobu emaljas izturibu pret skabu
vidi (Yu et al. 1995).

Siekalu amilaze tiek uzskatits ka kariesu veicinoss process zobu attistiba, bet t€ja nomac
siekalu amilazes apstaklus, kas pastav t&jas lietosanas laika un neilgu laiku péc ta. Ar t&ju biezi
tiek lietotas uzkodas, kas sp€j diezgan ilgi noturéties uz zobiem. Uzkodas ir lénas darbibas
ferment€jami oglhidratu avoti. T€ja kave siekalu darbibu un iesp&jams ar1 bakteriju amilazi,
kas sajaucas ar uzkodam. T&jas inhib&josas sastavdalas viegli sajaucas ar partikas masu un
noturas uz zobiem. Amilazes inhibicijas sekas ir lielas, ja t€jas iedarbiba uz zobiem izpauzas
ilgaka laika posma. T€ja kave kariogéno bakteriju skabes veidoSanos, tapéc nodrosina kariesa
aizsardzibu. Fluorids, kas t€ja ir sastopams loti liela daudzuma, rada augstu remineralizaciju
un skabes izturibas Itmeni (Goenka 2013).

No tgjas, kafijas, un citiem dz€rieniem veidojas brini traipi, kuri ir plani un bez
bakterijam. Traipu veidoSanos izraisa dz€riena esosie tanini un hlorogénskabe, kas absorbg&jas
uz emaljas. Laika gaita no $adiem traipiem krasojums var migrét iekSa emalja, tadel tie ir
raksturigi_cilvékiem, kuri nepareizi tira zobus vai lieto zobu pastu ar nepietickamu tirisanas

higiénu (Faiez 1999; Pratomo et al. 2018).

1.4. Izmantotas metodikas par t&jas ietekmi uz nedziviem zobu paraugiem

LidzSingjie petijumi par melnas un zalas t€jas ietekmi uz zobu dentina un emaljas eroziju
ir veikti dazados veidos, jo tiek veikti ar dazadiem mérkiem. DaZi pétija ka zala t€ja ietekme
zobus péc Coca-Cola lietoSanas, citi péta zobu krasu mainu. P&tijumos ievaca no 20 lidz 30
veselus cilvéku priekSzobus, kuri ir bez kariesa vai citiem defektiem. P&tijumos pamata
1zvelgjas parasto zalo t&ju vai popularakas t€jas, pieméram, Lielbritanija izvelejas zalas tejas
Twinings Blackcurrant, Ginsing and Vanilla ar 3.2 pH un melno t&u Typhoo ar 4.8 pH.
Eksperimentu kontrolém izmantoja tideni (Brunton and Hussain 2001).

Ievaktos zobus sakotngji attirTja no organiskajiem atkritumiem un dezinficgja, izmantojot
natrija hipohloritu. Zobus uzglabaja fiziologiskaja skiduma. Pirms pétijuma saks$anas noteica
zoba mikrocietibu un virsmas gludumu, kuri kalpoja ka kontroles dati (Pakistan. al. 2018).
Kada peétijuma, kur pétija zobu krasu mainu, néma veselu cilvéka priek§zobu emaljas-dentina
izgriezumus, kuri tika iegiiti ar mikrotomu. Pirms zobu eksperimentiem veica sagatavoSanas
darbus, sakuma ar 800, 1200, un 2400-biezuma Sof-Lex diskiem nopul&ja paraugu emaljas

virsmu. Sie paraugi tika sadaliti tris grupas: vesela emalja, demineraliz&jusies emalja un ar
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sveku infiltraciju demineraliz€jusies emalja. Prieks $1 pétijuma tika maksligi izveidoti baltie
plankumi, kuri rodas demineraliz€joties emaljai zem zoba virsmas. Baltos plankumus izveidoja
iegremdgjot zobus hidroksietil celulozes demineralizacijas géla ar 4.5 pH uz ¢etram dienam,
37°C temperattira (Arjomand 2021).

Tg€jas pagatavoja, izmantojot uz t€jas pacinam noradito lietoSanas instrukciju, kur tika
izmantoti 175 g melnas t&jas lapas un 250 ml varits iidens. UdenT turgja piecas miniites un tika
atdzesgtas istabas temperatiira 10 mindtes (Attin et al. 2003).

P&tijuma, kur izmantojot tikai t&jas ietekmi uz zobiem, zobus mérca t&jas 14 dienas, 30°C
temperatiira. T€jas $aja petijuma mainija ik péc 48 stundam (Brunton and Hussain 2001). Cita
pétijuma par zobu krasas mainu zobus iemérca t€ja uz 15 miniitém tris reizes diena divu nedélu
ilga perioda (Arjomand 2021).

P&tijumos biezi zobus uzglaba maksligas siekalas, kamér netiek veikti eksperimenti, lai
izveidotos siekalu kaulin$ un tie saglabatu dabisku vidi. Pirms zobu ievietoSanas maksligajas
siekalas, tos noskalo ar dejoniz€tu tdeni. P&tijuma, kur zobus turgja 14 dienas t&ja, netika
izmantotas maksligas siekalas, bet gan ik p&c septinam dienam tie tika maigi notiriti ar mikstu
zobu birsti un zobu pastu (Brunton and Hussain 2001).

Dazos pétijumos péc eksperimentiem aprékindja emaljas zudumu pirms un péc
iemérkSanas t&jas, ka kontroli nemot tideni (Brunton and Hussain 2001). P&tijumos par zobu
krasas mainu péc eksperimentiem tika veikta kolorimetrija, kuru noteica ar spektrofotometru
(Arjomand 2021).

P&tijuma, kur zobi tika gremdeéti t&ja uz divam nedélam, rezultata radija, ka zobu virsmas
laukums melnaja t&jas sarucis. Melna t&ja degradé zobu emalju, tomér zala t&ja to dara piecas
reizes intensivak (Brunton and Hussain 2001). P&tijuma par zobu krasu mainu rezultati bija
sekojosi: tejas Skidums radija kliniski nepienemamus krasas traipus uz zobu virsmas visos tris
gadijumos. Emaljas krasa t&jas ietekmé palikusi stipri tumsaka. Emaljas krasu stabilitate
vismazak samazindjas paraugos, kuri tika paklauti infiltrétajiem svekiem. (Arjomand 2021).
Zobu krasoSanos t€jas ietekm€ var mazinat, pievienojot klat pienu. Piena esoSais kazeins, kurs
sastada aptuveni 80% no (liellopa) piena sastava, palidz mazinat emaljas krasoSanos (Lee et al.

2014).
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1.5. Zobu balinasana

Balinasana ir atkrasoSanas process, kas var notikt $kidra vidé vai uz atklatas virsmas.
Procesa rezultata zobi iegiist gaisaku (baltaku) toni (Joiner 2006). Balinasanas lidzeklos $o
procesu izraisa karbamida peroksids un tidenraza peroksids (Pratomo et al. 2008). Karbamida
peroksids ir urinvielas un tidenraza peroksida savienojums, kur§ kontakta ar ideni sadalas par
urinvielu un wdenraza peroksidu. Lidzeklos aktivas vielas iedarbojas uz organiskiem
savienojumiem, kuros ir pagarinatas konjugétas kédes ar vienkar§am vai dubultam saitém.
Tajos biezi ir heteroatomi, fenilgredzeni un karbonilgrupas konjugétaja sistéma, kuru sauc par
hromoforu un nodro$ina absorbciju redzamas gaismas spektra, tadgjadi izraisot krasojumu.
Balinasanas procesa konjugétaja k&éde tiek iznicinatas viena vai vairakas dubultas saites
tadejadi mainot vilpa garumu pie kura konjugéta sist€ma absorb& gaismu un noversot
krasojumu. So procesu var ietekmét dazadi vides faktori — pH, temperatiira, ultravioleta gaisma
un parejas metali, kuru atomiem ir nepilnigas iek$gjas elektronu ¢aulas (Joiner 2006).

Izkliedgjoties peroksidam uz zoba virsmas, tas reagé ar krasainiem organiskiem
materialiem, kuri atrodas zoba, ka rezultata notiek krasas maina (McCaslin et al. 1999).
Balinataji zobiem parasti varié no 3 lidz 40%, kas izvada krasvielas no zobu emaljas (Rodrigues
et al. 2017). Zoba tona krasu balinataja esoSajas aktivas vielas (karbamida peroksids un
tudenraZza peroksids) biitiski neietekmé rezultatu, ja tiek izmantota lidziga metode, vielu

koncentracija, ilgums un deva (Joiner 2006).

1.6. Zobu balinaSanas veidi

1.6.1. Majas apstaklos

Primarais veids, ka majas apstaklos var veikt zobu balinasanu, ir izmantojot zobu pastu,
kuras sastava ir balinaSanas efektu veicinoSas vielas vai savienojumi. Balinataji, kas pieme&roti
majas apstakliem ir vajaki neka profesionalie balinataji higiénista apmekl&jumos, jo to
peroksida koncentracija ir 10%, bet profesionalajos balinatajos tas ir lielaks, Iidz pat 40%
(Karadas and Seven 2019, Rodrigues et al. 2017). Izmantojot uz ilgaku laiku ar mazakas
koncentracijas balinataju, tiek iegtti labaki rezultati zobu krasai un ievérojami nesamazina
zoba cietibu (Mushashe et al. 2018). Zobu krasu toni var noteikt péc divam metodém -

spektofotometru, kas ir objektivaks zobu krasas noteikSanai, un zobu tonu noteicgju, kas ir
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subjektiva, bet standarta variants zobu tonu noteik$anai zobarstnieciba (Karadas and Seven
2019, Mushashe et al. 2018).

Zobu paraugus balinot ar neprofesionalu balinataju, vislabakie rezultati ir konstatéti
kafijas un kontroles Skidruma, starp kuriem netika konstatétas bitiskas atSkiribas zobu tonos.
Izteikta tonu maina tika konstatéta zobus krasojot t&ja, sarkanvina un Coca-Cola skidrumos.
Krasu skidruma ietekme uz zobu toni palielingjas attiecigi, palielinot laika periodu — 15
miniites viszemaka un viena ménesT visaugstaka. Vislielaka krasu tona atskiriba tika konstateta
Coca-Cola skidruma (Karadas and Seven 2019).

Tapat ka profesionali balinataji, ta ar1 majas apstaklos balinaSana ir efektiva metode,
neatkarigi no peroksida koncentracijas vai balinaSanas biezuma un ilguma (Attin et al. 2003).
Citi petijumi ir pretruna ar peroksida ietekmi uz zobu emalju, viena p&tijuma netiek konstateta
negativa ietekme, bet cita petijuma ir konstatéts, ka p&c balinasanas butiski tiek ietekmets zobu

emaljas un dentina virsmas mikro struktiiras (Karadas and Seven 2019).

1.6.2. Higienista apmeklejumos

Apmeklgjot higiénistu, tiek izmantots specifisks profesionals balinatajs, kura peroksida
koncentracija ir 40%, tadel ta balinasanas efekts ir lielaks neka neprofesionalajos balinatajos.
Ka viena pétijuma pieradija, lai visiem zobu toniem iegitu Bl péc Vita Classical tonu
noteicgja, profesionalam balinatajam ar 35% bija nepiecieSamas Cetras balinasanas reizes, bet
ar 6% - 11 reizes (Rodrigues et al. 2017). UdenraZa peroksids balinataja sastava var palielinat
zobu jutibu, ja tas tiek ilgstoSi lietots (Mushashe et al. 2018). Pie lielakas peroksida

koncentracijas, notick pH pazeminasanas, kas demineralizé zobus (Rodrigues et al. 2017).

1.7. Izmantotas metodikas par zobu balinasanu uz nedziviem zobu paraugiem

Petfjumos izmantoja dazada veida cilvéku un dzivnieku zobus, kopa no 45 lidz pat 90
zobu paraugiem. Pirms zobi tiek izmantoti, visos pétijumos, tie tika uzglabati 8% timola
Skiduma. No zobiem tika nonemts zobakmens un periodonta membranas paliekas, izmantojot
zobarstniecibas instrumentus. Zobu saknes tika atdalitas ar dimanta zagi (Karadas and Seven
2019). Cita petijuma zobu paraugi bija veseli bez emaljas defektiem, ka arT no zobiem ar
dimanta zagi ieguva 5x5 mm mazus paraugus (Mushashe et al. 2018). P&tijumos katrs zoba

paraugs atseviski tika ievietots akrila svekos, kur§ ir kimiski cietinats. Visi zobu paraugi tika
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puléti, izmantojot profilaktisko pastu un mazgati iideni (Karadas and Seven 2019, Attin et al.
2003). Péc zobu paraugu sagatavosSanas tie tika uzglabati fiziologiskaja $kiduma potencialas
dehidracijas del (Attin et al. 2003).

Viena pétijjuma, kur tika izmantoti dzivnieka zobi, tie tika sadaliti sesas dalas pa 15
liellopu zobiem, lai zobu paraugi biitu no viena dzivnieka individa. Dzivnieku zobu pétijuma
katrai paraugu dalai izmantoja seSas atSkirigas metodikas, kuru izpildija astonu dienu laika
(Attin et. al. 2003). Divos pétijumos izmantoja 10% karbamida peroksida neprofesionalu zobu
balinataju, kuru var izmantot majas apstaklos, bet cita pétijuma izmantoja balinatajus gan 10%
karbamida peroksidu, gan 35% tudenraZza peroksidu. Zobu balinatajs tika uzklats visos
pétijumos no 0,5 Iidz 2 mm bieza slani uz zoba virsmas (Karadas and Seven, Attin et al. 2003,
Mushashe et al. 2018). Eksperimenta sagatavos$anai izmantoja dazadas koncentracijas tidenraza
peroksida balinatajus (6, 15un 35%), kurus secigi balindja p&c augoSas peroksida
koncentracijas, lai zobu tonis sasniegtu gaisako toni - Bl p&c Vita Classical tonu noteicgja
(Rodrigues et al. 2017). P&tijuma zobu balinatajs uz to virsmas tika atstats seSas stundas,
balinataju nonemot ar kokvilnas vati un noskalojot ar tideni (Karadas and Seven 2019)., bet
cita raksta balinatajs uz zobu virsmas atradas astonas stundas un p&c balinasanas zobus notirija
ar papira salveti (Attin et al. 2003). P&c zobu virsmas balinasanas, tos uzglabaja maksligajas
siekalas, kuri tika mainiti katru dienu. Visos pétijumos zobu praktiska dala tika veikta 37°C
temperatiira (Karadas and Seven 2019). Viena pétijuma péc balinasanas, zobu paraugus
ievietoja uz Cetram minit€ém fluora g€la, lai veicinatu emaljas remineralizacijas procesu
(Mushashe et. al. 2018).

Petijuma, kur tika izmantoti dzivnieku zobi, to paraugi maksligajas siekalas atradas
attiecigus laika periodus — nulle, 60 un 240 miniites. P&c tam tie tika iegremdéti melnaja t&ja,
kura tika pagatavota, izmantojot lictosanas instrukciju. Tas pH limenis vari&ja no 5 1idz 8 (Attin
etal. 2003). Zobu paraugi tika ievietoti dazados krasos$anas skidrumos - kafija, Coca-Cola, t&ja,
maksligas siekalas. Tg€jas Skidrumos zobu paraugus iegremdgja dazados laika periodos — 15
miniites, seas stundas, viena nedéla un viens ménesis. Saja pétijuma zobu paraugi tika balinati
katru dienu (Karadas and Seven 2019). Dzivnieku zobu pé€tijuma paraugus t€jas ietekmei
paklava viena laika perioda - 10 minates (Attin et al. 2003). Cita petjjuma zobu paraugi tika
iegremdgti t&jas Skidruma 48 stundas, p&c tam tie tika uzglabati destiléta tideni (Rodrigues et
al. 2017). Viena pétijuma aprakstija, ka saskana ar razotaju viena ménesa perioda iegremdgjot
zobu seSas stundas ir pielidzinams skidruma patérinam viena gada perioda. (Karadas and Seven

2019). Petijuma ar dzivnieka zobiem bija tris dazadi mainigie metodika - balinasana, zobu
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iegremdé&sana t€ja un maksligas siekalas. Balinatie zobi tika ievietoti gan t€ja, gan maksligajas
siekalas (60 vai 240 min), ka arT tikai melnaja t&ja vai nekada Skidruma. Nebalinatos zobus
ievietoja t&ja vai netika paklauti nekada Skidruma ietekmei (kontrolei) (Attin et al. 2003).
P&tijuma péc 15 mintsu un seSu stundu ilgas gremdésanas t&ja, cilvéku zobi tika noskaloti
tident 10 sekunzu laika, ka ar1 zobus ievietoja maksligajas siekalas atlikuSaja dienas perioda
(Karadas and Seven 2019).

Dzivnieku petijuma péc iegremdesanas skidrumos, to virsma tika notirita ar profilaktisko
pastu, jo t&jas nogulsnes ir nepiecieSams nonemt, lai precizak noteiktu zobu toni (Attin et. al.
2003). Viena pétijuma gan pirms balinaSanas, gan péc remineralizacijas, noteica zobu tonu
atSkiribu un mikrocietibu emaljas virsmai (Mushashe et al. 2018).Visos pétijumos zobu toni
noteica p&c CIELAB krasu sistémas, izmantojot spektofotometru, kuru kalibr&ja pirms katra
zoba tona noteikSanas (Karadas and Seven 2019), bet dzivnieku zobiem toni noteica gan katru
dienu gan p&c pédgjas eksperimenta dienas, ka arT pirms eksperimenta uzsak$anas (Attin et al.
2003). Zobu toni pirms krasosanas noteica 24 stundas péc ta balinaSanas. Zobu toni noteica péc
paraugu iznemsSanas no Skidrumiem péc attiecigajiem laika periodiem — 15 miniites, sesas
stundas, viena ned€la un viens ménesis. Katra zoba paraugam, dazadas zobu virsmas vietas,
noteica krasu toni no tris reizes ar spektofotometru, iegiitajiem datiem par katru zobu tika

atseviski aprékinats vidgjais rezultats tona krasai (Karadas and Seven 2019).
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2. METODIKA

2.1. Zobu iegiiSana

Pétijumam tika izmantoti divu veidu zobu paraugi — cilvéku un augstienu govs Bos
(primigenius) taurus. Cilveéku zobi tika iegiiti, sazinoties ar Medicinas centru “Liepa”, kur
regulari pacientiem tiek izrauti zobi. Visi pacienti piekrita, ka vinu zobi tiks izmantoti petijuma.

Augstienes govs zobi tika iegiiti, sazinoties ar mednieku saimniecibu “Viesakas” (2.att.).

2. attels Augstienes govs (Mednieku saimnieciba "Viesakas").
2.2. Zobu paraugu sagatavoSana

Visi zobu paraugi tika notiriti ar destilétu tdeni. P&tijumam tika sagatavoti 29 cilvéku
zobu paraugi, ka ar1 30 augstienes govs zobi. Kamer zobi netika izmantoti pétijuma praktiskajai
dalai, tie tika uzglabati destiléta ident, lai tie netiktu paklauti dehidracijai. Pirms balinasanas

ar zobarstniecibas instrumentiem no zobiem tika nonemtas periodonta saites. Gan cilvéku, gan
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augstienes govs zobu paraugiem tika aizklata virsma ar BMS silikonu, kur nav emalja, lai
nenotiktu krasoSanas no iekSpuses. Zobu saknu dalu aizspieda ar zobarstniecibas silikonu.
BMS silikonu sagatavoja sajaucot vienu karoti ar Silibest masu uz Cetriem centimetriem
katalizatora g€la. Masu jauc 30 sekundes. Kamér silikons nav sacietgjis katru zoba zem krona

dalu un lielos caurumus aizklaj vai ciesi apliek ar silikonu.

2.3. Zobu balinasana

Zobiem izmantoja divu veidu balinatajus — zobu higi€nista balinataju un cilvéku plasi
pieejama veikala SIA “Drogas” eso$o zobu pastu un gé€lu ar balinasanas funkciju "Rapid
White", kuru var izmantot majas apstak]os. Ka higi€nista balinatajs tika izmantots Opalescense
PF 40% balinosais g€ls. No SIA “Drogas” pieejamajiem balinatajiem tika izvelets “Rapid
White”, kuram ir vairaku veidu balinataji — balino$a zobu pasta, balino$s g€ls un balinasanu
veicinoSs zimulis. Zobu balinasanai gan cilvéku, gan augstienes govs zobu paraugus iedalija
divas grupas, lai izmatotu abus balinataju veidus gan uz augstienes govs, gan cilvéka zobiem.
No cilvéku zobiem 14 paraugi tika izmantoti katram balinataja veidam. Augstienes govs 15
Zobu paraugi tika izmantoti "Rapid White" balinatajam, bet 14 paraugi Opalescense PF 40%
balinataja veidam. Abu balinoSo gé€lu lietoSanas laika tika izmantoti gumijas cimdi, it 1pasi
izmantojot profesionalo balinataju, lai adas virsma nesaskartos ar balinoSo g€lu un ta netiktu

kairinata.

2.3.1. Zobu balinasana majas apstaklos

Attiecigos zobu paraugus balinaja ar majas apstaklos pieejamiem balinatajiem no “Rapid
White”, kuru balinasana tika veikta pec produkta lietoSanas instrukcijas. Sakuma zobu
paraugus maigi notirTja ar "Colgate Max Protect White" zobu pastu un "Colgate" zobu birsti.
P&c zobu notiriSanas tiem tika izmantots balinaSanas veicinoSs zimulis, kuru uzklaja uz zobu
virsmas. Talak uz zobu virsmam tika uzklats balinoSs g€ls, kuru turgja 10 miniites. Péc balinosa

géla, zobu virsma tika notirita ar balinoSo zobu pastu, kuru péc tam noskaloja ar destilétu tideni.
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2.3.2. Zobu balinasana higiénista profesionalaja aprikojuma

No higiénista profesionala balinataja tika izmantos Opalescence Boost PF 40%, kuru
sagatavoja un izmantoja kopa ar higiénisti Dr. Janu Sveci. Sakuma tika samaisits balinogais
g€ls ar aktivatoru, kuru vélak no sarkana virzula pilniba ievada atpakal tiraja Slirce. Lai
balino$o g&lu un aktivatoru pilniba sajauktu kopa, tika spiesti abi kati uz prieksu un atpakal. ST
darbiba tika veikta 50 reizu, kur 25 reizes bija ar katru pusi. Sajaukto ge€lu iespieda sarkanaja
Slirc€, pec tam abas §lirces dalas atdalija vienu no otras, lai sajaukto balinataju varétu izspiest.
Uz Slirces uzliek tievu plastmasas uzgali, lai balinataju var vienmeérigi izklat uz zobiem.
Sagatavoto g€lu uzklaja uz zobu paraugu virsmas ar 0.5 - 1 milimetra biezam slanim. Zobu
paraugi, kurus balinaja ar profesionalo balinataju, Opalescence Boost PF 40%, tika paklauti
balinosa géla iedarbibai 40 minttes. Periodiski parbaudot un atkartoti uzklajot gélu, kur uz
zobu paraugu virsam ir palikusi planaka gela karta vai vajag pielikt g€lu vél vairak. Péc §is

balinasanas, g€lu noslauka no zobu virsmam ar vates salveti, noskalo ar destilétu tideni.
2.4. Zobu tonu noteik§ana
Visiem zobu paraugiem pé&c to balinasanas tika vizuali noteikts sakotn&jais zobu tonis ar

Lumin Vacuum universalo zobu tonu noteic€ju (3.att.). legiitie rezultati zobu tonu izmaina

atkariba no balinasanas veida un laika perioda tika apkopoti tabula (1. piel.).

ALl didi1214a111;
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3. attéls. Vitapan Lumin Vacuum zobu tona noteicgjs.
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2.4. Zobu krasoSana

Gan no cilvéku, gan no augstienu govs zobiem, viens paraugs tika izmantots kontrolei,
kurs tika ievietots neitrala Skiduma — destiléta tdeni. Pargjos zobu paraugus paklava melnas
tejas krasosanas ietekmei.

Pétijumam tika izmantota “Earl Grey” melna t&ja. To pagatavoja péc razotaju lictoSanas
instrukcijas: VerdoSu udeni (200ml) ielej kruiz€, kura ir maisin$ ar melno t&ju, lauj tgjai
ievilkties 5 miniites.

Zobu paraugus ievietoja traukos, kuri tika iedaliti kategorijas péc zobu un balinasanas
veida. Trauki ar zobu paraugiem melnaja t&ja tika iegremdgéti dazados laika posmos — 12, 24
un 36 stundas, p&c tam tiek noteikts, par cik toniem zobi ir kluvusi tumsaki. Laiks tika uznemts,
kad zobi tika ievietoti traukos ar melno t€u un uzturéti istabas temperatiira - 25 °C. Péc
attieciga laika, kad zobu paraugus izn€ma no melnas t€jas, tos noskaloja ar destilétu tdeni.
Zobu tonis tapat ka ieprieks tika noteikts ari p&c to krasoSanas, izmantojot zobu tonu noteicéju,
un fiks€ja ar fotografijam. Melnas t&jas pH tika noteikts iemercot universalindikatora papira

strémeli un salidzinot krasu ar to, kas ir uz iepakojuma, rezultata t&jas pH bija 4 jeb vaji skabs.

3. Datu analize

legiitie dati tika apkopoti Microsoft Excel 16.0. programma, kur ar1 tika veikta talaka
analize. Izveidotaja tabula dati tika ievietoti piecas kolonnas - zobu veids, balinaSanas veids,
krasoSanas ilgums, zobu tonis p&c balinasanas, zobu tonis pe&c krasoSanas. Datu tabula
parveidoja zoba tona skalas apzim&jumus, kurus noteica eksperimenta laika no zobu tona
noteicgja, uz tonu pakapenisku numeraciju, lai veiktu talako analizi. Excel programma cilveka
un govs zobu tona mainas péc dazada veida balinataju modeléSanai izmantoja 2D sektora
diagrammu. Sada veida diagramma tika izmantota ari pétito zobu TIpatsvaram péc kraso$anas
tona ietekmei, ka ar7 atseviSki gan cilvéka, gan govs zobiem. Zobu tona mainas Tpatsvaram
atkariba no laika tika izmantots divdimensijas stabveida diagramma, ka arT tona vidgjas
izmainas atkariba gan no balinaSanas, gan no zobu veidiem. Datu analizei izmantoja ari
RStudio 4.1.3. programmu. RStudio programma veica Sapiro normalitates testu, ka rezultata
tika noskaidrots, ka iegttie rezultati atbilst neparametriskajiem datiem, tade] tika izmantots
Vilksona tests. So testu izmantoja, lai noteiktu statistiski biitiski vai nebiitiskas at3kiribas

pétijuma mainigajos faktoros. Zobu tona izmainai no t&jas ietekmes modelésanai izmantoja
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RStudio programmu, kura izmantoja “boxplot” modeli ar ggplot(2) komandu ar dazadiem
mainigajiem.

3. REZULTATI

No 55 peétijuma izmantotajiem zobiem tona maina p&c krasosanas tika konstateta 34
zobiem, bet 21 zobiem tona maina netika konstatéta (4. attéls). No pétitajiem 28 govs zobiem
14 zobiem konstateta tona maina (51,9 %), (5.attels), bet no pétitajiem 27 cilvéka zobiem tona

maina konstatéta 17 zobiem (70,3 %). Visi Cetri zobi kontroles $kiduma (tidenT) toni nemainija.

39%

m Tonis mainijas Tonis nemainijas

4. attels. Petito zobu ipatsvars %, kuriem pec krasoSanas melnaja t&ja mainijas tonis.
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Govs zobi Cilvéka zobi

9

n Tonis mainjzs  « Tonis nemainijas = Tonis mainijZs = Tonis nemainijas

5. attels. Ieton€to govs un cilvéka zobu 1patsvars (%).

P&c balinasanas ar “Rapid White” cilvéka un govs zobu skaits, kas mainTja toni, bija
lidzigs. Govs zobiem tonis mainijas 92 % no pétitajiem zobiem, kas bija balinati ar “Rapid
White” (6. att€ls), bet cilvéka zobiem — 85 %. Savukart péc balinaSanas ar profesionalo

balinataju tonis pec krasosanas mainijas 50 % cilvéka zobu un 14 % govs zobu (7. attls).

Govs zobi Cilveka zobi
= Tonis mainjz& = Tonis nemainijas = Tonis mainjz& = Tonis nemainijas

6.attéls. Govs un cilvéka zobu tona mainas Tpatsvars, % péc balinasanas ar "Rapid White".
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Govs zobi Cilveka zobi

= Tonis mairiji& = Tonis nemairijas = Tonis mainjés = Tonis nemainijas

7. attéls. Govs un cilvéka zobu tona maina péc balinasanas ar profesionalo balinataju.

Krasojot zobus 36 h, bija liclaks ieton&to zobu Ipatsvars, %, neka krasojot 12 h vai 24
h (8. attéls), tomér, veicot Vilkoksona testu, netika konstatétas statistiski butiskas atskiribas
nokrasoto zobu ipatsvara ne starp 12 h un 24 h (p=0,6191), ne 12 h un 36 h (p=0,8074), ne 24
hun 36 h (p=0,4361). Statistiski buitiskas atSkiribas, veicot Vilkoksona testu, netika konstatétas
arT starp balinataju veidiem un krasoS$anas ilgumu, ka ar1 starp krasosanas ilgumu un zobu
piederibu cilvékam vai govij. Lidz ar to var secinat, ka $aja p&tijuma krasosanas ilgumam

nebija statistiski butiskas nozimes tam, cik liels zobu skaits ietongjas (5. attls).
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8. attels. Zobu 1patsvars, % no govs un cilvéka zobu summas, kas mainija toni atkariba no

krasoSanas ilguma.

P&c balinasanas ar “Rapid White” zobi krasojot kluva par vairak neka 2,5 vienibam
tumsaki, bet péc balinaSanas ar profesionalo balinataju zobi kluva tumsaki par 0,7 tona
vienibam (9. attels). Vistumsakie zobi péc krasoSanas ar t€ju bija govs zobi, kas pirms tam
balinati ar “Rapid White”, bet visgaisakie p&c krasosanas bija govs zobi, kas pirms tam balinati
ar profesionalo balinataju (10. attéls). Veicot Vilkoksona testu, statistiski biitiskas vidgjas tonu
atSkiribas tika noteiktas starp govs zobiem, kas pirms krasos$anas balinatas ar “Rapid White”
un govs zobiem, kas pirms krasoSanas balinatas ar profesionalo balinataju (p<0,001). Bet starp
abiem cilveéka zobu balinasanas veidiem biitiska atskiriba tona izmaina p&c kraso$anas netika
konstatéta (p= 0.094), jo vidgjo tonu izmainu p&c balinasanas ar “Rapid White” paaugstina
tikai viena zoba vértiba. Starp cilvéka un govs zobiem, kas pirms krasosanas balinati ar “Rapid
White” vid€ja tonu izmaina bitiskas atSkiribas arT netika konstatétas (p= 0,753). Bitiska
atSkiriba nepastav ar1 starp cilvéka un govs zobiem, kas pirms krasosSanas balinati ar

profesionalo balinataju (p= 0,089).

22



2.5

15

Tona izmaina

0.5

'rapid white" profesionalais balinatajs

9. attels. Tona vidgjas izmainas pétijuma zobiem pé&c balinasanas ar “Rapid White” un

profesionalo balinataju un velak veiktas krasoSanas.
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10. attels. Tona vid€jas izmainas govs un cilvéka zobiem péc balinasanas ar “Rapid White”

un profesionalo balinataju un vélak veiktas krasoSanas.
Veicot Vilkoksona testu, netika konstatéta butiska atSkiriba vid€ja tonu izmaina ne starp

12 h un 24 h ilgu krasoSanu (p= 0,2825), ne 12 h un 36 h (p= 0,7849), ne 24 h un 36 h (p=
0,1321).
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Vismazaka izkliede visos laika periodos ir govs zobiem ar profesionalu balinataju,
pargjiem datiem ir izteikta izkliede. Salidzinosi maza izkliede ir cilvéka zobiem ar profesionalu

balinataju — 12 stundu perioda (11.att.).

izmnanas, toni

laiks, h

cilveku
profesionalais balinatajs

cilveku

[::I govs zobi.profesionalais balinatajs “rapid white

govs zobi.rapid white

11. attels. Zobu tonu izmainas atkariba no t&jas ietekmes laika perioda.
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4. DISKUSIJA

ST pétijuma ietvaros var novérot, ka péc neprofesionala balinataja izmanto$anas un
iegremdésanas t&a gan cilvéka, gan govs zobu tonis kluva tumsaks neka balinot ar
profesionalo. Izvirzita hipotéze apstiprinajas, ka viszemaka zobu krasas noturiba pret t&ja
esoSajam krasvielam tika konstatéta, izmantojot neprofesionalo majas apstaklu balinataju
"Rapid White".

Zoba tonis péc profesionalas zobu balinaSanas, ka labaka rezistence ir govs zobiem ar
14%. Sadi rezultati ir konstatéti p&tijuma, kur zobus balinot ar 6% un 35% peroksida balinataju,
gandriz uz pusi atraks rezultats bija balinatajam ar lielako peroksida koncentraciju (Rodrigues
et al. 2017). ST pétijuma ietvaros netika izmantots neprofesionalais balinatajs ar tidenraza vai
karbamida peroksidu, tadg] tas izskaidro, kapec labaki rezultati ir novérojami profesionalajam
balinatajam, jo ta sastava ir 40% udenraza peroksids. Iesp&jams, ka augsta rezistence govs
zobiem ar profesionalo balinataju ir skaidrojama ar to, ka visi govs zobi bija iegliti no viena
individa un tie praktiski nebija bojati jo govs &da zali. Tadgl, lai varétu precizak spriest par
visparigu salidzinajumu starp cilvéku un govs zobu uznémibu pret pigmentéSanos, ir
nepiecieSams iegut sadarbibu ar vairakam zobarstniecibam, kur tiek regulari izrauti gudribas
zobi. Turpmakaja petijuma procesa, tad varetu izmantot ari veselus cilvéka zobus, kuru emalja
nav bojata. Sis aspekts arT mainitu nepiecieSsamibu péc dimanta zaga, ar kura palidzibu varétu
atdalit veselas zobu emaljas virsmas no bojatam, jo Sis instruments ir griitak pieejams neka
veseli izrauti zobi (Karadas and Seven 2019).

Lai gan nebija butiskas atSkiribas, tomér 36 h ir lielaks ieton€to zobu ipatsvars, ko var
izskaidrot ar maza diapazona laika periodos, kad zobi tiek paklauti melnas tgjas iedarbibai. Cita
pétijuma konstatéts, ka emaljas krasa, t&jas ietekmé, palikusi izteikti tumsaka (Arjomand
2021), bet $1 pétijuma ietvaros zobu paraugi tika iegremdéti t€ja dazadas dienas posmos uz
divam nedelam. Vislabako atskiribu starp t€jas ietekmes atkaribu no laika var novérot petijuma,
kur tiek salidzinats laika diapazons no 15 mintit€m lidz vienam ménesim (Karadas and Seven
2019). Magistra darba vajag mainit metodika laika periodus, jo pasreizgjie laika posmi
neizskaidro zoba tona mainiSanos atkariba no ta, tapeéc vajadzetu izmantot mazaku un ilgaku
laika periodu. Iesp&jams, talakaja p&tijuma varétu izmantot art Coca-Cola, jo ka cita petijjuma

konstatéts, ta ietekme uz zobu emalju ir lielaka neka tgjai (Karadas and Seven 2019).
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SECINAJUMI

Apstradajot zobus ar profesionalo balinataju, tie ir mazak uznémigi pret krasoSanos
neka balinot ar neprofesionalo balinataju.

Zobu tonis pec krasoSanas ar melno t&ju abiem zobu veidiem kluva tum3aks neka
krasojot ar neprofesionalo balinataju.

Vidgja zobu tonu maina atkariba no dazadiem laika periodiem ir lielaka govs zobiem
ilgakaja laika perioda.
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1.pielikums.

Zobu tona izmaina atkariba no balinaSanas veida un ilguma.

Zoba veids Balinatajs Eeﬂks Tgn[svpéc T?nisv pec . Toqa
téja, h | balinasanas | krasoSanas | izmaina
B1 Al 1
Govs B1 Bl 0
B1 M2 4
12 B1 M2 4
Al B2 1
A3 A3,5 0.5
M2 A3 4
Cilvéku Bl M2 4
B1 Al 1
B3 B4 1
B1 Bl 0
M2 M2 0
Rapid white 24 B1 Al 1
B1 Al 1
Govs Bl B2 2
Al M2 3
B1 B2 2
B1 A3,5 8.5
B1 Al 1
Cilveku A3 A3,5 0.5
C1 C2 1
36 B3 B4 1
Al Al 0
Al B1 -1
Al M2 3
B1 B2 2
Govs Bl B1 0
B1 B1 0
B1 B2 2
B1 B1 0
Profesionals balinatajs 12 B1 B1 0
B1 B2 2
Cilveku Al Al 0
B1 B2 2
Al M2 3




Govs

Cilveku

Govs

Cilveku

Profesionals balinatajs

Al Al 0
Al Al 0
Bl B1 0
Bl B1 0
24 Bl Al 1
Al D2 2
Bl B1 0
Bl B1 0
B2 M2 2
Bl Al 1
Bl B1 0
Bl B1 0
Bl B2 2
36 Bl Bl 0
Al D2 2
Al M2 3
Bl B1 0
M2 M2 0
B3 B3 0
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