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ANNOTATION

This qualification paper ir written by Kristena Rakstina and the theme of it is
«Promotion of Emotional Experience Among 4 - 5 Year Old Children in Artistic Creative
Activity During Visual Arts. » This theme was chosen based on actuality of problem, an
increase of importance of emotional experience , but lack of specific developed criteria and
methods how to meaningfully and purposefully promote emotional experience of children. The
aim of paper is to analyze theoretically and to check practically how purposefully organized
lessons in visual arts in preschool promote emotional experience of 4-5 year olds.

At the beginning of the theoretical part there are examined emotionality as a
concept and emotional experience, classification of emotions , as well as conclusions of
different authors about emotionality. In order to better understand this process, psychological
characteristics of preschool children, in connection with the possibilities of promoting
emotionality, are examined.

In the 2nd chapter of the theoretical part there is examined artistic creative
activity in preschool, its meaning, as well as necessity and opportunities of its promotion. There
are examined principles, methods and criteria, by which visual art lessons in preschool should
be organized. There are also examined options and techniques how to promote artistic creative
activity and emotional experience in lessons.

In the 3rd part of the qualification paper an empirical study is described. In the
first part of it there are developed evaluation criteria of emotional experience and content of
pedagogical activities. There are also chosen means and techniques to promote emotional
experience. In this part there is created a short description of each child being studied to get the
perception of the child’s abilities.

In the second part of the empirical study, developed lessons are tested in action,
by organizing and analyzing lessons of visual arts, using previously selected methods and
obtained data.

In the third part of the empirical study, by using empirical method, it is
determined which learning content provides the strongest emotional experience and there is
also made analysis of children.

The obtained results are compared and conclusions are made. Based on conclusions,
the research question has been answered and recommendations for preschool teachers are

developed.
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ANOTACIJA

Kvalifikacijas darbu izstradaja Kristena Rakstina un darba t€ma ir “4-5 gadigu bernu
emocionald pardzivojuma sekméSana makslinieciski rado$aja darbiba vizualaja maksla”. S1
tema tika izv€l&ta, pamatojoties uz problémas aktualitati, picaugot emocionala pardzivojuma
nozimigumam vizualaja maksla pirmsskola, bet neesot izstradatiem konkrétiem krit€rijiem un
metodem, ka jégpilni un mektiecigi sekmet bernu emocionalo pardzivojumu. Darba meérkis ir
teorétiski analiz€t un praktiski parbaudit ka meérktiecigi organizétas nodarbibas vizualaja
maksla pirmsskola sekmé 4-5 gadigu b&rnu emocionalo pardzivojumu.

Kvalifikacijas darba teorétiskas dalas sakuma tiek aplitkota emocionalitate ka jédziens un
emocionalais pardzivojums. Emociju klasifikacijas, sastavdalas, ka art dazadu autoru viedokli
un atzinas par emocionalitati. Lai labak izprastu So procesu, tiek apskatits pirmsskolas vecuma
bérnu psihologiskais raksturojums, saistiba ar emocionalitates sekm&sanas iesp&jam.

Teorétiskas dalas 2.nodala tiek izzinata makslinieciski rado$a darbiba pirmsskola tas
nozime, sekmésanas iesp€jas un nepiecieSamiba. Tiek aplukoti principi, metodes un kriteriji,
pec kuriem biitu ieteicams izstradat vizualas makslas nodarbibas pirmsskola. Ka art tiek
izpétitas iesp€jas un panémieni ka nodarbibas sekmét makslinieciski radoSo darbibu un
emocionalo pardzivojumu.

Kvalifikacijas darba 3.nodala tiek aprakstits empiriskais pétijums, kur ta pirmaja dala tiek
izstradati emocionala pardzivjuma vértéSanas kritériji. Izstradats pedagogiskas darbibas saturu,
1zveleti izmantojamie Iidzekli un pan€mieni emocionala pardzivojuma sekméSanai. Izveidots
1ss katra petama bérna apraksts, lai giitu priekStatu par bernu spgjam.

Empiriska pétijuma otraja dala izstradatas nodarbibas tiek parbauditas darbiba, organizgjot
un analiz§jot vizualas makslas nodarbibas, izmantojot ieprieks izveletas metodes tika iegtti
dati.

Empiriska pétijuma treSaja dala tiek noteikts kur§ macibu saturs sniedz dzilaku emocionalo
pardzivojumu, pielietojot empirisko metodi un veikta bérnu darbu analize. Salidzinati iegitie
rezultati un izdariti secinajumi. Balstoties uz secinajumiem atbildéts uz p&tijuma jautajumu, un
izstradati priekSlikumi pirmsskolas skolotajiem.

Atslegas vardi: Emocionalais pardzivojums, emocionalais raksturojums, vizuala maksla,
emocionala pardzivojuma sekméSana.

Darba struktira: 53 Ipp., 11 attéli, 13 tabulas, 37 avoti, 6 pielikumi.
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Ievads

Emocijas ir cilvékam piemitoSas izjutas, pardzivojumi, dazadas reakcijas, kuras ir
nozimigas visu dzivi saskaroties ar sabiedribu. Galvena loma emocionalas attistibas sekme&sana
ir bernam tuvajiem cilvéki gan gimeng, gan pirmsskola. Nozime ir gan fiziskajai, gan
psihologiskajai videi. Bérns sava uzvediba atspogulo apkartgja vide uzkratas emocijas. Teorija
noradits un pieredze rada, ka emocionala saikne ar bé€rnu pastav jau prenetalaja attistibas stadija,
tieSi tapéc maminas izmanto sazinu ar mazuli pieskaroties véderam un sarunajoties ar to,
dziedot Stipuldziesmas, sarajot mazuli, ja tas védera spardas. Kad mazulis piedzimst vins uztver
un sajut apkart&jo vidi un izdzivo savas maminas un gimenes emocijas. Ta ka zidainis nemak
runat, tad vins savas vajadzibas izsaka emociju veida, piemé&ram, kad gribas €st, mazulis raud.
Emocijam ir bitiska loma bérna, ka personibas attistiba. Tiesi tapec vecaku un bérnu attiecibas
ir loti paklautas emociju mijiedarbibai. Vecaki nevar palikt vienaldzigi pret to, ko jut bérns un
arT bérns augot sak pieskanoties vecaku garastavoklim, pieméram, uzvedoties klusi bridi, kad
vecaki ir dusmigi. Butiski vecakiem ir saprast, ko jut vinu bérni, ka ar1 sniegt emocionalo
atbalstu un emocionalo mieru, ta radot bernam droSibas sajiitu. Vecakiem vajag ar bérnu runat,
lai noskaidrotu kap&c bérns jiitas dusmigs, nomakts vai bedigs, jacensas panak, ka bérns izprot

savu emocionalo stavokli.

Lai bérna attistiba ritetu sekmigi, skolotajam biitiski nodroSinat tadu vidi un atmosferu,
kura bérns jitas emocionali drosi. Ja bérns jutas drosi vidg€, kura atrodas, tad vins§ pauz savas
emocijas, stasta, kas vinu sariigtina vai iepriecina, tadejadi ir iesp&ja noverot beérna emocionalo
attistibu. Bérna galvena aktivitate un dzivesveids pirmskolas izglitibas iestadei ir rotala. Liela
nozime emocionalas attistibas veicinasana ir ari vizualajai makslai. Vizualo makslu var
izmantot, lai izprastu b&rna emocionalo stavokli Tpasi stressa situacijas, ka ari, lai veicinatu
pozitivu emociju raSanos.

Pamatojoties uz iepriek§ mingto, tika izvélets pétijuma temats: 4-5 gadigu bernu
emocionala pardzivojuma sekmeéSana makslinieciski radoSaja darbiba vizualaja maksla
pirmsskola.

Peétijuma objekts: makslinieciski radosa darbiba vizualaja maksla pirmsskola

Pétijuma priekSmets: 4-5 gadigu bérnu emocionalais pardzivojums

Petijuma meérKkis: teorétiski analizet literattiru un praktiski parbaudit ka makslinieciski

radoSaja darbiba vizualaja maksla pirmsskola sekm€&jams 4-5 gadigu b&mu emocionalais
pardzivojums.



Pétijuma jautajums: ka makslinieciski radoSaja darbiba vizualaja maksla pirmsskola
sekm@jams 4-5 gadigu bérnu emocionalais pardzivojums.

Pétijjuma uzdevumi:

1. Analizet literatiiru par pirmsskolas vecuma b&ra emocionalitati un emocionalo
pardzivojumu.

2. Analizet literatiiru par makslinieciski radoso darbibu vizualaja maksla pirmsskola.

3. Praktiski parbaudit teoretiskas atzinas empiriska pétijuma un analiz€t iegttos
rezultatus.

Pétijjuma metodes:

1. Teoretiskas — literatiiras analize

2. Empiriskas - pedagogiskais vérojums, bérnu darbu analize
Pétijuma baze: XXXX pirmsskola, 7 bérni vecuma 4-5 gadi

Pétijuma norises laiks no 2023.gada janvara sakuma lidz 2023. gada marta beigam



1. Emocionalitate ka jédziens un emocionalais pardzivojums
1.1. Emocionalais pardzivojums un ta sekmésana pirmsskola

Emocijas galvenokart ir atkarigas no centralas nervu sist€mas ipatnibam, kas nosaka
cilveka temperamentu. Emocionalitate ir viena no tempermentu raksturojoSajam
komponentém. Cilvékus iedala emocionali noturigos un emocionali nenoturigos. Noturigie ir
savaldigi un mak kontrolét savas izjiitas. Turpretim, emocionali nenoturigie cilvéki ir
nesavaldigi un izrada savus pardzivojumus. Emociju izpausme ir atkariga arT no audzinasanas,
vispar pienemtajiem pieklajibas noteikumiem, dzives pieredzes un cilvéka ieradumiem (Vumi
Said, 2008).

Emocijas art tiek skaidrotas ka procesi, kuri regulé psihi. Tas nodroSina cilvékam
iesp€ju rikoties merktiecigi, ka ar1 norada uz notikusa personigo nozimigumu, sasaistot izzinas
procesus un personibas strukttiru (Breslavs G, 1999).

Psihologija emocijas tiek saistitas ar sajutam definétas ari ka sarezgitu sajutu stavoklis,
kas izraisa gan fiziskas, gan psihologiskas izmainas, un ietekmé cilvéka domasanu un uzvedibu.
Ka jau iepriek§ tika minéts emocionalitate ir saistita ar virkni psihologisku paradibu -
temperamentu, personibu, garastavokli un motivaciju (Cherry, 2019).

Ja runa par bérnu emocionalo raksturojumu, tad D. Liegeniece apgalvo, ka bérni spgj
arkartigi emocionali uztvert apkart&jo vidi, ja tiek nodroginata “bariba” jutekliem. Sie bérnibas
iespaidi ir vienreizgji, spilgti un neatkartojami. Augstaka tiksmes pakape pirmsskolas vecuma
b&rniem ir prieka afekts, kas rodas tad, kad labam organisma stavoklim pievienojas patitkami
argjie iespaidi, kas rosina interesi (Liegeniece, 1992).

Lai izprastu jédzienu emocionalais pardzivojums, un noskaidrotu ka to sekmét
pirmsskola ir jasak ar emociju jédziena apskatiSanu. Emocijas ir organisma reakcija, kas ietver
sevi tadus komponentus ka fiziologisku uzbudingjumu, uzvedibas ekspresiju un apzinatu
pieredzi. Emocijas regul€ psihiskas darbibas un uzvedibu. Tas ir verstas uz aktualu vajadzibu
apmierinasanu, un slikti padodas gribas kontrolei, ka ari emocijas ir griti izraisit péc pasa
velésanas (Olukalne D. 09.04.2013).

Emocijas rodas ka atbildes reakcija uz kadu noteiktu situaciju un ir islaicigas.. Sada
veida emocionalo pardzivojumu izjuSanai ir svariga loma personibas attistiba. Emocijas ir filtrs
un sniedzas pari racionalajai domasanai, tada veida laujot mums izveidot sajitu pasauli, kura
biezi vien att€los to, ko reiz déveésim par istenibu (Zuili, 2015).

Pedagogiem sava darba ir janovéro beérna emocijas un japielietot atbilstosus

panémienus, lai veicinatu bérna emocionalo attistibu, pieméram, rotalu, vizuala makslu vai
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miizika. Tapat ir svarigi b&rmam piedava personigi nozimigas darbibas, neuzpieZot
neinteresanto, jo berns pilnvertigi attistas briva, nepiespiesta gaisotne.

Emocijas izpauzas ka:

e argjas ekspresivas parmainas misu uzvediba (mimika, pontomimika, runas
intonacija utt.);

e dazada tipa pardzivojumi, ko més saucam par prieku, bailém vai nemieru;

e parmainas organisma, kuras parasti saistds ar attiecigiem emociju
nosaukumiem;

e izzinu zonas parmainas — ta, piemeram, bailes it ka paplaSina objektu skaitu, kas
var bit bistami, un prasa no mums nepartrauktu modribu, sekojot Siem
objektiem (Breslavs G, 1999).

Emocijas ir nervu impulsi, kas miis mudina rikoties. Emociju iespaida rodas tiilitgjas
darbibas plani problémituacijas risinasanai. Pats vards emocijas tulkojot no latinu valodas
(kusteties, virzities projam) norada, ka ikvienas emocijas ietver kustibas, darbibas jédzienu.
Tas, ka emocijas noved pie darbibas vislabak redzams, vérojot mazus bérnus vai dzivniekus.
Tikai pieaudzis cilvéks sp€ emocijas noskirt no organisma reakcijas uz kairinajumu
(Golumens, 1995).

No iepriek§ mineta var secinat, ka ta ka berniem nav sp&jas emocijas noskirt no
organisma atbildes reakcijas uz tam, pedagogiem ir svarigi spét virzit So bérna nenoveérsamo
emocionalo reakciju pareizaja virziena. Lai berni labak sp€tu izprast savu emociju dabu
pirmsskola pedagogi var izmanto radoSo darbibu — vizualo makslu. Radosi darbojoties bérni
izjut emocionalo pardzivojumu, giist izpratni par savam emocijam, attista sp&ju grupét tas,
apzinas emociju rasands iemeslus, un sp&ju tas izpaust radosi, tas viss sekmé bérna personibas
attistibu.

Lai sp€tu veicinat bérnu emocionalo pardzivojumu, ne tikai bérniem ir nepiecieSamas
zinasanas par emocijam, bet ar1 pedagogiem ir jaspgj grupet un izprast cilvéka emocijas.

Emociju veidus iedala péc vairakiem Kkritérijiem:

e Pécilguma:

- noskanojums — ilgstosa, bet maz izteikta emocija,

- kaisle — mazak ilgstosa, bet jau izteiktaka emocija,

- afekts — Tslaiciga, bet loti speciga emocija (vetrains, emocionals ,,uzliesmojums”).

e Péc rakstura:
- pozitivas emocijas — prieks, sajisma un uzticiba u.c.
- negativas emocijas — bédas, nomaktiba u.c.

e Pec ietekmes uz cilvéka ricibu:



- mobiliz&josas emocijas. Tas mobilizé kadu Skérslu parvargsanai (pozitivas
emocijas un dusmas).

- demobiliz§josas emocijas. Tas traucé parvarét radosas griitibas (bailes, kauns)
(Emocijas un to veidi, 2008).

Emociju ir daudz, un ir griiti novilkt robezu starp emocijam ka procesu un dazadiem
emocionalajiem stavokliem, tap€c tiek uzskatit, ka pastav 10 pamatemocijas, no kuram citas
tiek atvasinatas: (interese, izbrins, prieks, bédas, cieSanas, dusmas, bailes, riebums,
nicinajums, vaina, kauns). Ja apliiko tas péc noskanas tad var konstatét, ka parsvara emocijas
ir negativas, pozitivo emociju ir proporconali mazak (U3apx, 1999; Steinberga, 2013).

Pamata emocijas jasaprot ka emocijas, kuras ir evolucionari veidojusas cilvéka attistibas
laika. Pieméram, lidzigas sejas izteiksmes, kas raksturigas gan cilvékiem, gan primatiem.
Pamata emociju paradiSanas iemesli visbiezak ir universali. Draudi dzivibai izraisa bailes,
nodeviba izraisa skumjas, dusmas. Cilvékam attistoties un saskaroties ar kultiiru un individualo
pieredzi laika gaita ir mainijusies emocionala reakcija uz noteiktiem stimuliem ( Uzapx, 1999).

Ikviena sabiedriba eksisté visparzinamas normas, kas nosaka cik intensivi un kada
veida ir pienemami izpaust emocijas. Lai uzvestos atbilstosi $Tm normam cilvékam ir jaiemacas
regult savas spontanas emocijas. Emociju pasregulacija ir sp&ja kontrolét un paust savas
emocijas atbilsto$i socialajai sitacijai. Petot definiciju padzilinati, ta ir sp€ja, prasme atpazit
savas emocijas, vadit to izpausmi un intensitati, ka ari izmantot strat€gijas, lai sasniegtu savus
mérkus un sekmétu pielagosanos socialajai videi (Gross, 2013; Sebre, Miltuze 2022). Emociju
pasregulacijas spgjas attistas pakapeniski lidz ar bérna vecumu, un to ietekmé& gan biologiskie
faktori, pieméram temperments, gan vides nosacijumi, pieméram audzinasanas pieejas (Sebre,
Mituze 2022).

Metodes un panémieni, ka pedagogiem sekmét bérna emocionalo pardzivojumu ir
aprakstitas Valsts Satura Centra izstradatajos Metodiskajos ieteikumos darba organizacijai
pirmsskola. Tajos tiek teikts, ka emocionalai attistibai nozimigi ir tadi uzdevumi, kas sev1 satur
parsteiguma momentu, kadu noslépumu — parsteigumu sagadatu citiem. Bé&rnam prieku sagada
gatavoSanas svétkiem, ka arT uzdevumi ar nelielu griitibas pakapi, kuru parvarot, bérns giist
apliecinajumu savam sp&jam. Svariga vieta zinaSanu un prasmju apguve ir gan ieglitajam gala
rezultatam, gan procesam, kura b&rns macas sagadat prieku citiem, piemé&ram, izgatavojot
ieligumus, apsveikumus, galda kartites, telpu rotajumos. Tada veida darbojoties bérns apzinas
savu lidzdalibu un iesp&jas apkartgjas vides pilnveidoSana, ka art apgist prasmi sadarboties,
stradajot grupa (Anspoka, Cernova, Lanka, 2016).

Skolotaja iesp&ja padarit macibas jégpilnas ir rosinot b&rna pardzivojuma pieredzes

refleksiju. Emocionala Iimeni bérni atpazist ne tikai bailes un prieku, bet ari sarezgitus
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emocionalus stavoklus, ja skolotajs piedava atslégvardus sajiitu, izjltu, emocionalu stavoklu
nosauksanai, tadgjadi palidzot apzinaties neizteikto jégu (Kpucrera, 1998; Briska, Kalgja-
Gasparovica, 2020).

Pamatojoties uz teorétisko analizi tika izsadata tabula, kas sevi apkopo emocionala
pardzivojuma komponenus un to galvenas pazimes (sk. 1. tabulu).

L.tabula. Emocionala pardzivojuma komponenti

Kriteriji/raditaji/ Pazimes
komponenti
Pasregulacija Atpazist un nosauc savas emocijas
. Sajuit emociju izraisitas parmainas sava organisma
PaSsajiita J ) P ’ &
Mimika, Zestikulacija, kustiba, grimases, staja u..c
Neverbala izpausme
Atraisitiba Dabiska vélme paust emocijas un jttas
Neveiksmes un kltidas netiek negativi uztvertas, priecajas par
Motivacija darba procesu un rezultatu.
Jaunos apstaklos viegli parsledzas no negativam emocijam uz
Elastiba pozitivajam.
Empatija Izturas iecietigi un jut lidzi citu pardzivojumiem.
Sadarbojoties ar komandas biedriem, kopiga mérka
Sadarbiba sasniegSanai, viegli vienojas par darba procesu.
Aizrautiba Pabeidz iesaktas darbibas, notur un koncentré uzmanibu.
. Kontrol€ savas emocijas un to izpausmi, merktiecigi rikojas
Paskontrole Jas un to 1zp ’ : & )
stresa situacijas.
Secinajums.

Emociju rasanas pamata ir miisu reakcija uz apkartgjas pasaules izraistto kairinajumu.
Tas kadu emocionalo reakciju izjutis misu prats un kermenis nosaka vairaki faktori, ka
pieméram, domas, atminas par piedzivoto, ka art reala saskarSanas ar objektu vai kadu norisi,
psihes procesi un Ipasibas, genctiski mantotas Ipasibas, temperments. So reakciju ir grati
kontrolét.

Beérni izjiit emocijas 1pasi spilgti un saasinati, tacu vél 1sti neapzinas to nozimi, un nespgj

tas nosaukt, tapec ir svarigi jau agrina vecuma giit zinaSanas par emocijam. Ta ka emocijas
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slikti padodas kontrolei, ir nepiecieSams pieauguso atbalsts un mérktieciga darbiba, lai bérns

justos drosi un brivi, tada veida radot labveligu vidi emocionala pardzivojuma izjuSanai.

1.2. Pirmsskolas vecuma bérna raksturojums

Bérna personibas attistiba pirmsskolas periods (4—7 gadi) ir pats nozimigakais. Saja
perioda turpinas visu bérna organu attistiba. Kustibu koordinacija ir pilnveidojusies, plaukstas
muskulu attistiba un koordinacija lauj pareizi turét zimuli, sasiet mezglu un veikt citas precizas
darbibas. Turpinas bérna nervu sistémas attistiba. Saja laika posma bérns pareizi izruna visas
skanas. Attistas vina runa, strauji pieaug vardu krajums. B@rns intensivi apgiist runas
gramatiskas formas un jaunus, abstraktus jeédzienus. Notiek strauja intelektuala attistiba, attistas
bérna domasana, izt€le. Bérna interese virzita uz cilvéku attiecibu, lietu un paradibu izzinasanu,
tadejadi attistot ari savus izzinas procesus (Anspoka; Cernova; Lanka, 2016).

Aktivas rotalas pirmsskolas vecuma trené b&rna kermeni, attista dazadas iemanas un
caur rotalam bérns pauzZ savas emocijas. Svarigi ir ar bernu parrunat speles noteikumus, jo tie
liek bérnam apzinaties un vertet sevi, vertét speles partnerus un salidzinat sevi ar viniem
(Anspoka; Cernova; Lanka, 2016).

Tapat pirmsskolas vecuma bérns apgtst prasmi parvaldit savu uzmanibu, Iidz ar to tiek
attistita 182 uzmaniba, kas ir viens no svarigakajiem priekSnoteikumiem veiksmigai skolas
gaitu uzsakSanai. T18as uzmanibas attistibu veicina konstrué$ana un spéles péc noteikumiem.
Kad bérnu interesé darbiba, vinam vairs nav nepiecieSams piepiléties, lai pieverstu tai
uzmanibu. Tada gadijuma netiSas uzmanibas vietd rodas tiSa uzmaniba. B&rna uzmanibu
piesaista tikai pievilcigi objekti, ar kuriem saistits emocionals pardzivojums. Bérni uz uztveres
objektu koncentrgjas tik ilgi, kamér tas izraisa interesi. Svarigakais motivs bérna darbibai vai
ar1 sp€jai no tas sevi atturet ir uzslava. Tas d€] bérns sp€j parvarét savu ieks€jo velmi ,,man
gribas...” un respektét ,,vajag” (Anspoka; Cernova; Lanka, 2016).

4-5 gados berns sak jiitigak uztvert citu attieksmi pret sevi. Saja laika bérns veido tik
svarigu iezimi ka paSveért€jums. Tas ir viens no svarigakajiem personibas attistibas raditajiem.
Pasveérte§juma veidoSanas procesu veicina komunikacija ar apkart€jo pasauli, 1pasi, ar
picaugusajiem. Bérns kopé vecaku, vecako bralu un masu uzvedibu, pastiprinati pieveérSot
uzmanibu tadai uzvedibai, kas sanem pozitivu atbildes reakciju no apkartgjiem. Katrs bérns péc
dabas vélas biit labs, un sanemt uzslavas un atzinibu. Tapéc gan vecakiem, gan skolotajiem ir
svarigi atalgot §adus centienus. Ja bérns rikojas labi, vins ir jaatbalsta ar uzslavam, neaizmirstot

noradit, par ko tiesi vins tiek slavéts (byrenko, 2015).
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Bérniem, vinu attistibas perioda (4-7 gadi) sak paradities interese par jauniem darbibas
veidiem: vizualo makslu, konstrué$anu un rotalu. Saja vecuma bérniem sak paradities ari
interese par lasiSanu, skaitiSanu, vini tiecas bt labaki neka citi, sasniegt labakus rezultatus.
Bérniem rodas prieks iepazit jauno, izzinat un apgit jaunas prasmes, radoSi darboties.
Pirmskolas izglitibas pedagoga darbs ir mérktiecigi organiz&t apmacibas procesu, radosi
nodroSinat bérna sp&ju attistities (BriSka; Kalgja — Gasaparovica, 2020).

Apskatot pirmsskolas vecumma bérnu raksturojumu tiesi makslas kontekta var teikt, ka
Saja vecuma bérnam sakas pirmsshémas stadija (4—7 gadi). Maksla tiek izmantota, lai izteiktu
kadu vestijums, kur makslinieciskas darbibas motivacija ir stastit par lietam un notikumiem ar
vizualas valodas palidzibu. Bérns koncentrgjas uz savam zinasanam par apkartgjo pasauli, un
$o darbu vértiba ir informacijas daudzums un tas saprotamiba. Saja vecuma bérniem patik
stastit par piedzivotiem notikumiem, varoniem un vinu izskatu. Bérni izt€lojas pasauli, kura
risinas citada dzive, un vé€las ar So informaciju dalities. Zimgjuma svariga ir katra detala,
nenozimigu lietu nav. Un nav svarigi, vai tas ir paradits no augsas vai profila, galvenais, lai
visiem ir skaidri saprotams, ka tas ir ta un ne citadi (Kal&ja — Gasparovica, 2019).

P&tot bérnu emocionalo attistibu pirmsskolas vecuma var teikt, ka §1 vecumposma
emocionalais fons ir saméra mierigs, bez afektivam izpausmém par maznozimigiem
notikumiem. PieauguSajam ir japalidz bérnam veidot noteiktu emocionalo pardzivojumu un
jaizsaka noveért€jums balstits uz bérna emocionalo izt€li nevis uz vina apzinibu. Pirmsskolas
vecumposma, bérna emocionalajos procesos var novérot reakcijas, kas izpauzas ka raudasana,
sejas aizklasana ar rokam, diiru savilksana, priekSmetu lausana un meSana, haotiskas kustibas
un nesakarigu vardu izkliegSana. Tacu salidzinosi ar mazb&rna vecumposmu, §1s reakcijas kltst
apvalditakas un mazak izteiktas (Burman, 2008).

Pirmsskolas vecuma bérna emocionala pasaule ir bagatiga un dazada. Saja vecuma
bérns pariet uz sarezgitaku jitu gammu. B&rns izjit ne tikai prieku un bailes, bet ari tadas
emocijas ka prieks un dusmas, greizsirdiba un skumjas. Tapat attistas arT neverbala jutu
valoda, kad emocionalie pardzivojumi tiek izteikti ar skatiena, Zestu, smaidu, kustibu, balss
intonacijas palidzibu. 4-5 gadu vecuma bérns apgiist tadas ekspresijas formas, ka jitu izpausme
ar intonacijas, mimikas, pantomimikas palidzibu, kas palidz bé&rnam izprasts savus un citu
cilvéku pardzivojumus (I'pom, 2010).

Bérni ir biezak paklauti garastavokla mainam, neka pieaugusi, jo vél nesp€j kontrolét
savas emocijas. Bérnus viegli iepriecinat, bet vél vieglak apb&dinat un apvainot, ta ka vini sevi
tik labi neizprot, un attiecigi ar1 nesp&j kontrolét savas emocijas. Tap&c bérni izdzivo neparasti

lielu emociju gammu pavisam neilga laika posma. Bérna noskanojums liela méra ir atkarigs no
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vinu savstarpgjam attiecibam ar pieauguSiem un vienaudziem Visa pirmsskolas vecuma bérna
dzive paklauta jutam un emocijam (I'pom, 2010).

Sakot ar 4 gadu vecumu, bérns jau diezgan skaidri apzinas, kas ir pienemama uzvediba
un kas nepienemama, turklat bérns sp&j ar vien labak kontrolét savas dusmu izpausmes
(Kochanska, Murray & Harlan, 2000; Sebre, Miltuze 2022). Pakapeniski attistas sirdapzina,
bérns sak izjust vainas sajiitu, ja ir parkapis noteikumus vai darijis kadam pari. Vairums b&rnu
4 gadu vecuma spé¢j iedomaties sevi kada cita vieta un izjust empatiju, ka ar1 ierobezot savus
agresivos impulsus attieciba pret citiem.

Bérns sakot ar 5 gadiem veiksmigi sp€j regulét savas tiesas emocijas un, pieméram,
izlikties, ka vinam patik davana, pat ja ta patiesiba likusi vilties. (Sebere, Miltuze, 2022).

Piecu gadu vecuma bérns sak parvaldit jitas un situacijas ar lielaku neatkaribu. Lai
izteiktu savas jiitas, emocijas un to céloni berns izmanto arvien sarezgitakas frazes. Saja vecuma
bérni sak paradit izpratni un riipes par citiem, citu emocijam. Vini arvien vairak sak apzinaties
savas prasmes un paaugstinas vinu paSvertejums ja tiek giita atziniba no pieaugusajiem. Krizes
situacija bérni sp&j izmanto savus fiziskos, emocionalos un kognitivos resursus, ka rezultata
bérns pielieto prasmi nomierinaties un kontrolét savu emociju izpausmi (Caxno, 2019).

Lai bérns ar interesi piedalitos rotalnodarbibas un pedagogs sp€tu netiesi vadit bérna
ricibu, galvenais pedagoga uzdevums ir radit bérna emocionali pozitivu attieksmi pret noteiktu
darbibu. Lidzigi, lai piesaistitu bérna uzmanibu kadam priekSmetam vai darbibai, ir
nepieciesams, lai §is priekSmets biitu emocionali bérnam saistoss. Par STm emociju un bérna
darbibas likumsakaribam runa ari Dzintare un Stangaine sava gramata “Rotala — b@rna
dzivesveids” apgalvojot, ka intelektualu aktivitati saistot ar emocionalu attieksmi tiek rosinata
bérna gribas piepiile, uzvedibas pasregulacija, ka ar1 bérna darbigums (Dzintere; Stangaine,
2007).

Lai bérns emocionali attistitos pirmsskolas perioda ir jaattista vairakas kompetences.
Pirmsskoléna kompetences, kas ir saistitas ar topoSo emocionalo inteligenci.

Paspalaviba. Ta ir bérna sp&ju apzinaSanas valdit par sevi, savu uzvedibu; apzinasanas,
ka vinam, visticamak, izdosies paveikt visu, ko vin§ izlémis, un ka pieaugusie vinu atbalstis.

Zinatkare. Apzinasanas, ka uzzinat kaut ko jaunu ir interesanti un ka macibas var
sagadat patiku.

Merktieciba. Vélme un spgja sasniegt nodomato un neatlaidigi tiekties péc ta.
Merktieciba ir saistita ar savu dotibu un lietpratibas apzinaSanos.

PaSkontrole. Sp&ja valdit par sevi un rikoties atbilstoSi savam vecumam; ieksgjas

savaldibas apzinasanas.
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Attiectbas ar apkartéjiem. Prasme nodibinat emocionalus kontaktus ar citiem
cilveékiem, balstoties uz savstarp&jas izpratnes apzinasanos.

SazinaSanas prasme. VEélme un sp€ja apmainities ar domam, jatam un priekSstatiem.
ST spéja ir saistita ar uzticibu citiem un prieku, kadu sniedz kontakti ar apkartgjiem, tostarp ari
ar pieaugusiem cilvekiem.

Atsaucigums. Prasme saskanot savas vajadzibas ar citu cilvéku vajadzibam, darot kadu
kopigu darbu.

Atbildibas izjuta. Prasme izprast savas ricibas vai uzvedibas sekas (Metodiskais
materials “Obligatas pirmsskolas un sakumskolas izglitibas izvertejums un pilnveides iesp&jas”
2008).

Tapat ka skolotaji un vecaki sp&j sekmet bérna personibas un emocionalo attistibu ir
situacijas, kad berna emocionala attistiba var tikt traucéta. Tiek izdaliti 3 vecaku ricibas modeli,
kas var negativi ietekmét be&rnu emocionalo attistibu.

Pirmais modelis. Pilniga nevériba pret bérna jutam. Neveérigi vecaki pret bérna
emocionalo sariigtinajumu izturas ka pret ikdienisku stkumu vai untumu, kas péc kada laika
paries. Vini neprot izmantot Sos emocionalas krizes brizus, lai kliitu bérnam garigi tuvaki vai
arT lai palidz@tu tikt gala ar savam emocijam.

Otrais modelis. Parak lieka iecietiba un lutina$ana. Sie vecaki gan ievéro, ka vinu bérns
jutas, bet uzskata, ka visi panémieni, ko vin$ ,,dzives cina” izmanto, lai tiktu gala ar savu
uzbudinajumu, ir labi — arT kauSanas. Tapat ka vecaki, kuri ignoré savu bérnu emocijas, ari Sie
vecaki tikpat ka nekad neiejaucas un nemégina ieradit berniem kadu citu, piemérotaku atbildes
reakciju. Nereti vini cenSas bérnu pielabinat, teiksim, lai kliedétu bérna dusmas vai skumjas,
mégina vinu ,,uzpirkt” vai piekukulot ar kadu davanu. Parlieku lutinot un neizvirzot prasibas,
ir praktiski neiesp&jami ieaudzinat beérnam atbildibas izjiitu par savu ricibu un uzvedibu.

TreSais modelis. Nicinajuma un necienas izradiana pret bérna jutam. Sadi vecaki
parasti neatzist savu b&rnu jiitu un izpausmes, skarbi nopel vinus un uzliek bargus sodus. Vini
var arl vispar aizliegt bérniem izradit dusmas un sodit par visniecigako ignuma izpausmi.
(Metodiskais materials “Obligatas pirmsskolas un sakumskolas izglitibas izvert§jums un
pilnveides iesp€jas”, 2008).

Vecaku pozitiva un atbalsto$a reakcija uz bérna negativo emociju izpausmém, to
parrunasana, piemeéram, nosaucot emocijas varda, izskaidrojot c€lonu un seku sakaribas, ir ciesi
saistitas ar labakam prasmeém atpazit, apzinat un regulét emocijas. Turpretim vecaku noraidosa
un negativa attiecksme pret bérna negativajam emocijam, pieméram sods vai noniecinasana,

atstaj negativu ietekmi uz b&rna sociali emocionalo funkcon&sanu (Cloe etal.,2009; Sebre,
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Miltuze, 2022). Tadejadi bernam var veidoties nepietickama izpratne par emocijam un zemakas
prasmes emociju regulacija (Havighurrst et al., 2010; Sebre, Miltuze 2022).

Drosibas sajiita ir arkartigi svariga bérna emocionalajai un socialajai attistibai. Ja bérns
jutas drosi, vins spgj brivi doties pétit pasauli un izzinat to. Ir svarigi, lai bérniba bé&rnam
izveidotos izjiita, ka pasaule ir drosa, ka uz to var palauties (Miltuze; Sebre, 2011).

Radot droSu vidi tiek nodroSinata bérna psihiska attistiba un personibas veidoSanas.
Aprakstot psihisko attisttbu un personibas veidosanos Sudraba I. apgalvo, ka izteikta
emocionalitate, jitigums, darbigums un jutekliska izzina raksturo Sos procesus. Emocijas un
emocionalie pardzivojumi ir nozimigi, caur tiem bérns veido savu pasaules uztveri (Sudraba,
2001).

No iepriek§ minéta var secinat, ka biitiskakais pirmsskolas vecuma b&rnu emocionalaja
raksturojuma ir tas, lai berns nepaliek viens, nesaprasts, ar savam emocijam. Lai bérns
iemacitos atpazit dazadas savas izjutas, par tam ir jaruna. Nav vélams baidities emocijas saukt
bérnam saprotamos vardos un saistit tas ar piemériem no dzives. Saja gadijuma, ka paliglidzekli
var izmantot pasakas un to varonu emocijas, ka ari rosinat bérnu atpazit emocijas vizualajos
makslas darbos. Vecakiem un skolotajiem ir jamak pienemt visas bérna emocijas un jamaca, ka
ar ikvienu no tam vins var versties pie viniem. Piem&ram, ja ir griiti pienemt, ka b&rns ir beédigs,
berns var sakt izlikties, ka tads nav.

Saja pirmsskolas perioda notiek ari prieksstatu veido$anas un domasanas darbibu
attistiba, kas ir ciesi saistita ar be€rna emocionalo pardzivojumu. Bérna emocionalitate jaievirza
pareiza gultn€ un jaregulé ta izpausmes (Golubina, 2007).

Izprotot b&rnu psihiskas un personibas attistibas likumsakaribas pirmsskolas perioda,
un nodros$inot to pilnvertigu attistibu sadarbojoties gan vecakiem, gan pedagogiem, pirmsskolas
posma nosléguma bérni ir pietickami emocionali attistiti, lai sp€tu nojaust emocijas tas
neizsakot ar vardiem. Sadi bérni, kuri prot nojaust vardos neizteiktas jiitas, ir emocionali
vislidzsvarotakie savu vienaudzu vida. D. Golumens salidzina - ka logiskais prats savas atzinas
izsaka vardos, ta arT emocijas iztiek bez vardiem. Prasme nojaust emocijas p&c neverbaliem
signaliem dod vairakas priekSrocibas, pieméram, labaku emocionalas adaptacijas sp€ju, lielaku
jutigumu (Golumens, 1995).

Secinajums.

Apkopojot iepriek§ min€to informaciju var secinat, ka bérna emocionala attisiba ir
galvenais fakors, lai bérns sp&tu pilnveidoties visas jomas. Pirmsskolas vecuma emocionalitate
nosaka bérna reakciju uz dazadam situacijam, saskarsmi ar vienaudziem un pieaugusajiem,
adaptacijas spgju jaunas dzives situacijas. Lai $aja perioda bérna emocionala attistiba noritetu

pilnvertigi ir svarigi radit droSu un nepiespiestu vidi, bérnam ir jajiitas mileétam un noverteétam,
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tapat ir svarigi sanemt pieauguso atzinibu. Intelektuala un emocionala procesa sapliiSana ir
vislabveligakie nosacijumi, lai veidos cilvéka ieksgja attiecksme, un tiktu veicinata personibas
attistiba. Pirmsskolas vecuma bérns apgiist prasmes ari balstoties uz atdarinasanas pamata,

tap€c pareizs pieauguso piemers ir nepiecieSams, lai raditu izpratni par emocijam.
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2. Makslinieciski radosa darbiba vizualaja maksla
2..1 Makslinieciski radosa darbiba

Pedagogijas terminu skaidrojosaja vardnica radoss ir definéts ka tads, kas rada orginalas
idejas vai materialas vertibas garigas darbibas procesa, tads, kura radoSuma rezultata rodas
daudzveidigas jaunas idejas, garigas un materialas vertibas (Skujina V., Belicskis 1., Blima D.,
Koke T., Blinkena A., 2000).

Radosa darbiba — mérktieciga apkart&jas vides un pasa cilvéka parveidoSana atbilstosi
radoSuma kritérijiem.

Radosais process — mérktiecigs ieksgjs process, kuru stimulé un regul€ robi kulttiras
val to dalas. RadoSs process padara kultiiru sasaistitaku ar cilvéku paSregulaciju (Kalgja-
Gasparovica 2020).

Savukart pirmsskolas macibu programa radosa darbiba tiek aprakstita, ka tada darbiba
kuras laika cilvéks péta un pauZ savu identitati, izprot atskirigus pasaules uzskatus un tradicijas,
noverté mantojumu un makslinieciskas inovacijas. Pirmsskola bérns veérojot, klausoties un
izt€lojoties rod ideju radoSam darbam. Savas idejas istenoSanai bérns izvélas materialus un
eksperimentg ar tehniskajiem pan€mieniem. Darbojoties ar dazadiem materialiem un tehnikam,
lietojot dazadus vizualas makslas izteiksmes lidzeklus, bérns 1steno radoSas idejas, attista iztéli,
fantaziju, giist pozitivas emocijas no radosa procesa un ta rezultata (Pirmsskolas macibu
programma).

Radosajai darbibai ir apzinats merkis, ka arT objektivs, “taustams” rezultats, pieméram,
zinasanas, risindjums, metode, priekSmets, teksts, riciba, likums, pasakums, makslas darbs u.c.
Radosas darbibas rezultata sasniegSanai nepiecieSami materiali vai nemateriali lidzekli, Ja
kadas darbibas gaita notiek radoSais process un ja tas rezultats ir inovativs, originals, pirmo
reizi, tad to var saukt par radoso darbibu (Briska, Kalgja — Gasaparovica; 2020).

Viss atrodas savstarp€ja mijiedarbiba. Lai b&rns spétu izprast literaro darbu, biitu
vélams 3o literaro darbu attélot, zimét jeb izpildit rado$o uzdevumu. Sada veida darbojoties
bérns aktivizé domasanas procsus, jo ir nepiecieSams atrast uzdevuma risinajumu. Bérns mekle
attieksme pret att€lojamo (Dzintere, Stangaine, 2007).

Tiek iz8kirti tris galvenie radosas darbibas posmi:

* ieceres raSanas, kur t€ls rodas péc vizualas informacijas vai aktualiz&jot personigi
nozimigus pardzivojumus un izt€lojoties;

* ieceres izn€sasana, tas pilnveide iztele vai praktiska darbiba;
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* ieceres istenoSana, ieceres t€la vizualizéSana, individualas pieredzes vizualiz€ts
produkts (Bebre, 1997, 2011; Kalgja -Gasparovica, 2019) .

Pirmsskolas vecuma bérnam iecere radosi darboties rodas vide, kura vin§ atrodas. Lai
nodro$inatu bérna paSizpausmi nepiecieSami tadi priekSnosacijumi, ka istenibas izzinasana,
atsevisku att€lojamo priekSmetu, figiiru vai paradibu novéroSana apkartgja vide. Jo radosi
aktivaks ir bérns, jo attistitaka ir vina uztvere un noveroSanas spé€jas, jo vairak ieceru vin$ gist
savai darbibai (Hibnere, 2000; Sakr, 2019; Kalgja-Gasparovica, 2019).

Bérnu radoSums ka izglitibas rezultats miisdienas ir visparatzits. Lidz ar to skolotajam
japiemit tadam prasmeém, kas spg&j atraisit bérna pasizpausmi, sekmé&t uzn€mejspeju un radosas
problému risinaSanas prasmes, japalidzet beérnam iepazit un pilnveidot vina individualo radoSo
potencialu. Svarigi komponenti skolotaja profesionalitatei ir atvertiba, tolerantums, elastigums,
drosmigums (Kal&ja-Gasparovica, 2019).

Zimésana, gleznosana, veidoSana, aplic€Sana un citas vizualas izpausmes pasas par sevi
nav radoSas. Vizuala maksla, kad ta tiek istenota normativi, var ieveérojami slapét bérnu
kreativitati. Makslinieciskaja jaunrad€ visi radoSuma aspekti iesaistas tad, ja skolotajs piedava
paradoksalus uzdevumus, izaicinajumus, emocionalu ekspresiju, spéli, ar dzivi saistitas lietas,
jautajumus un skatfjumus, augstu vert€ bernu patstavigo izveli un interpretacijas brivibu.
Vizualas makslas prieksrociba radoSuma sekméSana ir ta, ka, atSkiriba no realas dzives, makslas
darba beérns var atlauties neierobeZotu brivibu, izpauzoties spontani, individuali atskirigi un
originali ( Briska, Kal&ja- Gasparovica, 2020).

Bérna radosSajai attistibai nepiecieSams humanisms un ticiba vina izaugsmes iesp&jam,
ka arT aspratiba, joki, spé€les, prieks, miegs, bet galvenas aktivitates rosinatajs un uzturétajs ir
maksla, makslinieciska darbiba.

RadoSums tiek uzskatits par specialu, sava zina noslépumainu 1pasibu. RadoSums tiek
saistits ar vairakiem aspektiem;

e Radita ideja vai produkts
e Radisanas process

e Radosa cilvéka personiba
e Radosa vide

Cilveki izmanto radoSumu, lai ieglitu neordinaru rezultatu. Par radoSu ideju vai
produktu parasti uzskata kaut ko originalu un piemérotu jauniem apstakliem. Radoss rezultats
var biit makslas darbs, zinatniska teorija vai iztele radusies ideja. Radosums ir art visas cilvéka
emocionalas attieksmes un sp&ju kopums, kas lauj attistit radoSas domas, idejas vai izt€les

veidolus (Pudane, 2011).
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Ikviens bérns piedzimst ar radosam sp&jam, tacu pedagogu pienakums ir nodroSinat
piemerotu vidi, kas sniedz atbalstu bérna radosSajiem puliniem. Lai cilvéks sp&tu radosi brivi
darboties ir nepiecieSamas divas lietas :

e Psihiska drosiba,

e Psihiska briviba.

Psihisko drosibas izjtitu rada tris savstarp&ji saistiti procesi:

e Bérnu uzskata par individu un tic vina sp&jam, neatkarigi no jebkadiem nosacijumiem

vai bérna sp&jam;

e Neverte bérnu, bet veicina ta pasnovertejumu;

e Pienem bérnu tadu ka vins ir, skatas uz pasauli bérna acim (Anspaks, 2004).

RadoSums péc savas biitibas ir spéle un vieglums. Tas rodas viegli ka mérktiecigas darbibas
blakusprodukts. Darbibu meérktiecigu padara kreativitates tehnikas, kuras ieklauj speles
noteikumus. Sie noteikumi kliist bérnam rosinosi, un darbiba — mérktieciga. Bérns doma, ka
vin$ dara kaut ko pavisam citu, kaut ko vieglu, bet rezultata rada originalu izstradajumu,
inovativu risinadjumu vai atrod metodi un pilnveido individuali radosas spé&jas (Briska, Kalg&ja —
Gasparovica 2020).

Radosajam procesam biitiska ir atteikSanas no abstraktas, simboliskas, logiskas domasanas
dominantes, lai lautu procesa iesaistities visiem cilvéka psihologiskajiem komponentiem —

RadoSa darbiba var izpausties makslas izglitibas joma ka jaunas informacijas un
zinasanu interpreté€Sana un strukturéSana, situacijas analize no dazadiem skata punktiem,
problémas risinajums, projekta planosSana, dizaina un makslas darba radiSana. Emocionalo
impulsu radosa procesa ierosinasanai palidz radit kultiira un dzive balstiti nozimigi merki
(Apyxunun, 2000; Kalgja- Gasparovica 2020).

Radosas darbibas objektivai konstateSanai tiek piedavats izmantot tadus krité€rijus un
raditajus ka:

* vieglums (fluency) — ideju rasanas atrums un skaits, pretstats piepiilei;

» elastiba, plastiskums (flexibility) — ideju strukturala daudzveidiba, pareju biezums no
vienas radito objektu grupas uz citu. Pretstats — daudz, bet vienveidigas idejas;

* izstradatiba (elaboration) — sintez&ta t€la (vai risinajuma) detalu precizitate, pretstats
shematiskumam vai pavirsibai;

« originalitate — idejas unikalitate, tas neparastums, svaigums, tas pretstats —
stereotipiskums — par labu atzist darba lidzibu iepriek§ zinamam paraugam. Sos objektivos

kritrijus var labi saskatit jaunraditaja produkta, un tos var novertét neiesaistits eksperts.

20



Spontanitate un vieglums palidz atraisities, un rezultata process un rezultats veidos jaunu
rados$as darbibas pieredzi (Guilford, 1967; Kalgja -Gasparovica 2020).

Makslas darbi ir pasa makslinieka spontanas un brivas gribas rezultata radusSies un tos
nevar radit izdarot uz makslinieku spiedienu. Makslas izglitibu nevar nodro§inat ar argjiem
lidzkliem. Makslinieciski radoSo darbibu nedriks notiekt “maksliga kontrole no apuses”.
Jebkura uzspiesta darbiba partrauc personibas dabigo attistibas gaitu un darbibu, laupot tai
dzivigumu, vitalitati un attististitaju spéku (Anspaks, 2004).

Makslas izglitiba 1stenojama ar makslas lidzekliem - t€lotajmakslu, miziku, dramu,
dazadu derigu lietu darinasanu. Lidzsvarota darbiba un bérna jiitu audzinaSana nodroSina:

e Fizisko un garigo sp&ju un radoSo sp&ju vingrinasanu;
e Zinasanu, prasmju, vajadzibu un jiitu izkopSanu;
e Viengabalainas pasaules ainas izveidi.

Kas savukart nodroSina bérna ka personibas attistibu un pilnveidoSanos (Anspaks,
2004).

Personibas attistibai tik svariga makslinieciska darbiba un radosais process ir savstarp€ji
cieSi saistiti. Makslas darbs top radosa procesa (arm makslas uztvere ir radoSs process), kas
nozimé aktivu cilvéka lidzdalibu, iesaistot visus psihes resursus. Makslinieciski radosajai
darbibai nepieciesamie 6 komponenti:

1. makslinieka dzives pieredze;
emocionalu impulsu un ta turpinajums;
valdosas emocijas;
iztele, kas rada jaunu t€lu, sakartojot pieredzes faktus jaunas kombinacijas;

idejas realizacija materiala;

A

makslas tradicijas, kas noder ka méraukla jaunrades rezultata izvertéSanai (Briska,
Kalgja — Gasparovica, 2020).

Praktiska makslinieciska darbiba bérni rada idejas, izméginot daudzveidigas ideju
radiSanas tehnikas, Tsteno, prezente un izveért€ idejas dazados veidos dazadiem nolukiem, véro,
analizé un interpreté makslas darbus. So procesu laika tiek radita iesp&ja apzinaties un
meérktiecigi izkopt savas individualas sp&jas, giit paSizpausmes un pardzivojuma pieredzi
(Bwirorckwii, 1991; Briska, Kalgja — Gasparovica, 2020).

Merktiecigi organizeéta paSizpausmes procesa berns pamazam sak novertét savas
radosas spéjas, izprast un novertét savu maksliniecisko darbu vizualo izteiksmibu un vertibu.
Bérns nerada stereotipa priekSstatus par pasauli un sevi taja, veido pozitivu pasapzinu un

emocionalu pasaules uztveri. RadoSa darbiba ir jégpilna, ja ta ir saistita ar personigi nozimigu
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mérki: izzinat pasauli un sevi, lai biitu patiesi, lai uzzinatu, atklatu, saskatitu ko jaunu, apietu
stereotipus, brinitos (Kalgja -Gasparovica, 2020).

Skolotajs, planojot jegpilnu nodarbibu, ieklauj taja augstas kvalitates macibu
nodarbibas pazimes:

* nodarbiba noris dzive, nevis gatavosanas dzivei;

» sekmgjas bérna personibas attistiba (macibas ir [idzeklis, bérna personibas attistiba ir

merkis);

» skaidra izpratne par vélamo rezultatu (kadu pieredzi bérns bis guvis, ko vin$ zinas,

pratis, kadas vértibas veidos).

Vide un bérnam, ka ar1 skolotajam nepiecieSamie materiali ir sakartoti, estetiski un labi
parskatami. Nodarbiba ir organiska, logiska, nevis samakslota — visi nodarbibas komponenti, t.
sk. veértéSanas kriteriji, ir savstarp€ji saistiti (Kalgja -Gasparovica, 2020).

Secinajums.

Radosas darbibas laika tiek radits, kas neatkartojams un orginals, dazadas idejas un
rezultats. Radosa darbiba ir vertiga, jo [émums netiek pienemts atri toties tas ir kvalitativs, un
padara izvéli elastigu, jo paver pratam jaunas idejas un iesp&jas. Sis darbiba nedriks tikt
apspiesta apkartgjas vides ietekmé, jo tada veida zaudeé dabigo attistibas gaitu. Lai notiktu
makslinieciski radosa darbiba tiek savienoti dazadi komponenti, ka dzives pieredze,
emocionalais pardzivojums, izt€le, u.c. Dazadu darbibu laika, pieméram, v€rojot un analiz&jot
makslas darbu, dodoties pastaiga daba, klausoties miiziku, ka rezultata rodas emocionalais
pardzivojums un ar to saistitas idejas. Ta ka katram iepriek$€jas pieredzes un emocijas ir
atSkirigas ar1 idejas veicot Skietami vienadas darbibas katram var rasties pilnigi pretgjas, tomér

ir svarigi sniegt atbalstu katrai bérna iecerei, lai berns spetu sasniegt savu ieceréto rezultatu.

2.2. Vizuala maksla pirmsskola

Kultiiras izpratnes un paSizpausmes maksla macibu joma bérns veéro, klausas un
izt€lojas, rada un Tsteno ideju daudzveidiga darbiba, mérktiecigi izmanto makslinieciskas
izteiksmes lidzeklus un, ja nepiecieSams, kombiné tos, izvélas un rado$i izmanto dazadus
materialus. Beérns iepazist latvieSu un citu tautu tradicionalajai kulttrai raksturigo. Stasta par
savu pieredzi radosa darbiba, raksturo vizualas makslas, miizikas un literara darba radito

pardzivojumu ( Ministru kabineta noteikumi Nr. 716, 2018).

Katram makslas veidam ir tam raksturigi izteiksmes lidzekli. Pirmsskola beérns,

praktiski darbojoties, sak iepazit makslas veidus (vizuala maksla, miizika, teatris, literatiira) un
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to izteiksmes lidzeklus. Vizualaja maksla pirmsskola bérns apgiist prasmi variét un kombinét
Iinijas, laukumus, formas, krasas, ritmus, apjomu (Pirmsskolas macibu programma).

P&tot pirmsskolas macibu programmu tieSi bérna emocionala pardzivojuma sekméSanai
ietvertas nostadnes tika secinats, ka satura vieniba, kas ir ietverta Kultliras izpratnes un
pasSizpausmes joma “Emociju un viedoklu pauSana kultiras pieredz&€”, b&rnam sasniedzot
3.izglitibas posmu ir jasp€j stastit par savu pieredzi radosa darbiba, raksturot vizualas makslas,
miuzikas un literara darba radito pardzivojumu. Lai sasniegtu $adu rezultatu bérnam nodarbibas
ir paredzets paust savas emocijas, klausoties stastu, skandarbu, vérojot vizualas makslas darbu.
Ka ar raksturot makslas darbu un savu radoso darbu, lietojot vardus, pieméram, koss, grezns,
neparasts, prasmigs, precizs, priecigs, spilgts, interesants, jocigs, miligs, nopietns. Bérns pauz
atticksmi un makslas darba rosinatas emocijas saviem vardiem vai ar piedavatajiem
atslegvardiem. Makslas darbos giitas emocijas un idejas izsaka Zim&juma, gleznojuma, dziesma
vai kustibu improvizacija. Ka ari spriez par makslas darba un sava radosa darba nozimibu
kulttras konteksta, pieméram, iepriecinat tuviniekus (Pirmsskolas macibu programma).

Vadlinijas pirmsskolas izglitibai noteic, ka b&rns pirmsskola gust plasu vizualas
makslas pieredzi. Ir nepiecieSamas apgiit zinaSanas un prasmes maksla, lai bérns ideju spétu
izteikt kada noteikta forma un materiala. Meistariba maksla tiek mérktiecigi, bet pakapeniski
attistita, veicot vingrinajumus ar dazadiem materialiem un dazadas tehnikas, iepazistot dazadus
tehniskos panémienus pozicija no vienkarsa uz sarezgito — ta, lai piedavatais uzdevums biitu
atbilstoS§s gan bérna vecumam un sp&jam, gan berna interes€m un laikam, kura tas notiek
(Kalgja- Gasparovica 2020).

Lai skolotajs varétu istenot vadlinijas noteiktas prasibas, kur pasizpausme vizualaja
maksla balstita uz kompetencém un caurviju prasmém, nozimiga ir teorétiska nostadne:
macities ar makslu, kur maksla ir lidzeklis cilvéka harmoniskai attistibai, daudzveidigai
dzivesdarbibai, nevis macities par makslu, kur ta tiek apgiita profesionaliem mérkiem (Kal&ja-
Gasparovica, 2019).

Maksla ir radiSanas process kuram ir sakums un gals. RadoSs process sevi ietver gan
redzamos, gan neredzamos procesus. Vizuala jeb t€lotajdarbiba ir radoSa procesa nosléguma
dala, kuras rezultata rodas pabeigts jaunveidojums. Bérnu maksla ir unikala maksla tadel, ka ta
ir dabiga, katram individam piemitoSa. Vizualas makslas mérkis ir sekmé&t emocionalo un
intelektualo attistibu, attistit radosas sp€jas, radot interesi par makslu ka pasaules izzinas un
paSizpausmes lidzekli (T€lotajdarbibas programma pirmsskolas vecuma bérniem, 2012).

Macibu uzdevumi pirmskola tiek izstradati ta, lai raditu iesp&ju atbilstosi katra bérna

dotumiem un sp&jam tikt izpaustiem radosaja darbiba. Galvenie macibu uzdevumi ir:

* attistit un pilnveidot vizualo uztveri, izjitas, izteli;
23



» saskatit daba, apkartgja vide un maksla skaisto un daudzveidigo;
* apgiit prasmi izmantot dazadus vizualas makslas izteiksmes lidzeklus;
* veicinat saudzigu attieksmi pret skaisto un neparasto daba un kulttrvide.

Lai bérni spetu apgit iepriek§ minétos uzdevumus, atbalsts $aja procesa ir jasniedz

pirmsskolas skolotajam, tap&c ir nepiecieSams lai misdienigs skolotajs:
* Maca vérot;
* Attista t€laino un asociativo domasanu;
* Veicina roku kustibu attistibu;
* Attista krasu macibas un kompozicijas izpratni;
* Nezime prieksa, bet rosina bérnus pasus ziméet vai gleznot;

« Rada makslinieku darbus un stasta par tiem (Anspoka, Cernova, Lanka, 2016).

Skolotaja uzdevums ir rosinat bérnu saskatit un nosaukt vizualas atSkiribas, raksturot
radito darbu izteiksmigumu — kadu noskanu, speku, kustibu, informaciju izsaka linijas, formas,
krasas, teksturas, faktiiras (Vadlinijas, 2019). Skolotajam organiz&jot vizualas makslas
nodarbibas jaievero vairaki kriteriji:

1. bérnu pasizjitas un motivacijas radiSana;

2. aktivitates nodroSinasana;

3. prasmju nostiprinaSana vai attistiSana;

4. drosa un attistoSa macibu vide pozitivi ietekmé pedagogisko procesu;

5. bérnu harmoniskas attistibas pamata ir labveligas savstarpgjas attiecibas starp
vienaudZiem un pieaugusajiem;

6. macibu un rotalu darbibas vienotiba sekmé bernu attistibu veseluma (fiziska, psihiska
un sociala attistiba);

7. nozimigi rezultati sasniedzami, ja realiz€jas gariga un fiziska vieniba, prata, jiitu un
gribas harmonija praktiska darbiba;

8. ,,Es” apzinu stiprina darbiba, kas atbilst beérnu intereseém, vajadzibam un sp&jam
izpausties aktiva, radosa darbiba;

9. bérnu patstaviga darbiba ir veicinama aktiva darbiba, rosinot bérnus darit vienkarsus,
viniem piemérotus darbus, izzinot apkartjo pasauli un apgiistot pieauguso radito;

10. bérnu izzinas darbiba virzama ta, lai bérna atklajeja prieks kliist par rosinajumu

nakamajiem uzdevumiem (Fridenberga, 2003).
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Jaunajas macibu vadlinijas tiek runats par to ka skolotajiem organizet savu darbu ta, lai
tiktu nodroSinata berna radoSuma attistiba. Macibu process vizualaja maksla pirmsskola
jaorganize ta, lai bérnam biitu iesp&ja stastit par savu pieredzi, kas giita veérojot, gleznojot,
kombingjot, veidojot. Nosaukt makslinieciskas izteiksmes lidzeklus, ar kustibam paradit to
raksturu (atrs, specigs, maigs, miligs, kluss, skals, ass, miksts utt.) (Vadlinijas, 2019). Ka ar1
tiek izdalitas citas skolotaju darba metodes bérna radoSuma attistiSanai;

1. Vardiska metode - saruna, stastijums, makslinieciskais stastijums, skolotaja parauga

izmantoSana, makslinieciskais vards.

N

Hustrativi - skaidrojo$a metode - jaunas vielas paskaidrojums, darba pané€mienu
demonstrésana, vérojumi, priekSmetu apsekoSana, uzskates analize.
3. Reproduktiva metode (versta uz zinaSanu un prasmju nostiprinasanu) - vingrinajumu
atkartoSanas panémiens, darbs melnraksta, dazadu rokas kustibu vingrinajumu
veikSana (vingrinajumi gaisa u.c.).
4. Daleja meklejuma metode virza beérnus uz patstavibu jebkura nodarbibas momenta:
skolotajs piedava bérnam dalu no nodarbiba veicamajiem uzdevumiem izpildit
patstavigi.
5. Pétnieciska metode tick versta ne tikai uz b&rnu patstavibu, bet arT uz to, lai attistitu
bérnu fantaziju un radoSumu. Skolotajs piedava izpildit ne tikai dalu jebkura darba, bet
ar1 visu darbu.
6. Rotalu metode (T€lotajdarbibas programma pirmsskolas vecuma bérniem, 2012).
Prasmém un iemanam, kas veido ziméSanas (t€lotajdarbibas) tehniku, ir kustibu
raksturs. Tas veidojas un attistas p&c tadam pasam likumsakaribam ka jebkuras citas kustibu
iemanas. Tade] ziméSanas (t€lotajdarbibas) tehnisko iemanu un prasmju maciSana jaievero to
veidoSanas noteikumi, bérna fiziologiskas un psihologiskas ipatnibas. Bérnam jaapgist
sarezgTtu un smalki diferenc€tu kustibu iemanas, saistitas ar darbariku un piederumu — zimula,
otas, Skéru, u.c. — lietoSanu, kas prasa precizu koordinaciju. B&rnam nepiecieSams apgiit
daZadus tehniskos panémienus darba ar zZimuli un otu, lai var€tu tos pielietot atbilsto$i mérkim
un vizualajai vertibai (Vadlinijas, 2019). Ja bérns neattistis rokas plastiskumu, diirit€ vai ciesi
saspiestos pirkstos tur zimuli vai otu, roka atri nogurst, att€loSana sagada griitibas, un bérns
zaudg radisanas prieku (Anspoka, Cernova, Lanka, 2016).

Vizualas makslas pamata ir spontanas izpausmes, bez spéka pieptles, stereotipa,
aizspriedumiem un kliSejam. Tie ir makslas darbi, kuri rodas it ka pasi no sevis, arpus pasa
makslinieka gribas. Tie ir ka makslinieka dabas izpausme, radoSa impulsa rezultats, pekSna

atklasme, ko pats makslinieks pat neapzinas (Jungs, 2009; Kalgja- Gasparovica, 2019).

25



Darba tiek pétits vizualas makslas izteiksmes lidzeklu un panémienu ietekme uz bérnu
emocionalo pardzivojumu, tapec tick aplukotas vizualas makslas apguves procesa Ipatnibas
pirmsskolas izglitibas iestade. Vizualaja maksla tiek izdaliti dazadi makslas veidi un izteiksmes
lidzekli:

GleznoSana — tehnisko panémienu daudzveidiba. Emocionala ekspresija. Berni
pamata laukumus aizklaj ar ekspresivu (t. 1., dziveligu, kustigu) triepienu, kur roka strada ar
dazadu atrumu (atrak un 1€nak); dazadu speku (smagak un vieglak); dazados virzienos (uz
augsu, leju, pa labi, kreisi, slipi) un veidos (virpuloti, taisni, lauziti). Tatad nekas netiek krasots,
ka tas biezi tiek novérots praksé€. Saskana ar teorétiskajam nostadném ekspresija paradas tad,
kad cilveki ir patiesi. Netiek pielietots milzu speks mérka sasniegSana, ekspresija ir zemapzinas
val arl nepilnigas apzinas darbiba (Vidnere, 1999; Kalgja -Gasparovica 2020). Gleznojot
cilveks izjut pasauli un sevi taja, nevis reproducé citu iemacitas lietas. Uzmaniba ir jakoncentré
uz gleznoSanas procesu un izjitam taja, vins izjit, ka emocijas atspogulojas triepienu veidos un
ritmos, to tempa un speka.

Bérniem var piedavat liela izméra laukumus, kur gleznojumi javeic grupa. Sadi
darbojoties, tiek attistitas komunikacijas prasmes, jo be€rniem javienojas par kopigas
kompozicijas radiSanas nosacijumiem, jarékinas ar sadarbibas partnera viedokli, jaievéro
robezas, kuras neapzinoties nosaka pasi bérni.

Lai bé&rna uzmanibu novirzitu uz gleznojuma krasainibu, vélams piedavat gleznot uz
melna papira vai tumSas Kkrasas pamatném. Ja skolotdjs piedava beérnam gleznot uz
krasainiem papiriem, ne baltiem, tad gleznoSanas procesa bérns atraisas jiutigai ekspresijai.
Katrs triepiens, uzlikts uz pamatnes, krasa savstarpeji sadarbojas ar pamatnes krasas toni, radot
b&rnam vienotas kompozicijas izjiitu, priekSstatu par glezniecibas vizualajam veértibam (Kalgja-
Gasparovica, 2019; Kalgja — Gasparovica 2020).

Grafika — ekspresivs ziméjums, materiali, tehnikas, tehniskie panémieni. Bérns ar
zim&juma palidzibu stasta par lietam un notikumiem, turpreti pieaugusais v€las zZim&uma
att€lot lietas un notikumus péc biitibas. PaSmeérkigas ricibas vienkarSakais piemérs ir bérna
rotala (Sakr, 2019). Rotalajoties notiek ar1 zimé&Sana, kura bérns macas izzinat lietas un
paradibas, vizualo valodu un atskarst, ka pasaule ir tik daudzveidiga! Izzinajis pasaules
daudzveidibu bérns to apliecina sava zim&juma. Lai beérna meistariba augtu, japievers uzmaniba
tadu uztveres speju attistibai, kuras nepiecieSamas zimésanai:

* apveida malu (robezu) uztverei;

* laukumu un formu uztverei;

* laukumu lielumu attiecibu uztverei (proporcijai);

* gaismas un tumsas (€nas) uztverei;
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* veseluma uztverei (Edwards, 1999; Kalgja — Gasparovica 2020).

Kolaza, veidoSana — materiali, tehnikas un tehniskie panémieni. Makslas darbu
rada, pie darba virsmas (kartona, 1pasi sagatavota audekla) pielimé&jot dazadus materialus un
priekSmetus, kuri no pamatnes atSkiras ar faktiiru vai krasu: avizes, tapetes, auduma gabalinus,
koku, miisdienas arT plastmasu. [zmantoja arT ar krasu sajauktus pelnus, zagu skaidas, smiltis —
tika raditi efekti, kas iedarbojas ne tikai uz redzi, bet ar1 uz tausti. Kolazu var papildinat ar
jebkuru tehniku — akvareli, tusu, guasu u. c. Kolazu veido, lai raditu parsteiguma efektu,
saasinatu makslas darba uztveres pakapi (Kalgja — Gasparovica 2020).

Katram makslas veidam ir tam raksturigi izteiksmes Iidzekli. Pirmsskola bérns tos sak
iepazit praktiska makslinieciska darbiba. Tas notiek soli pa solim, viegli un rotaligi. Bérns véro
un izzina, kombin€ un varié, eksperiment€ un atklaj krasu, liniju, laukumus, triepienus, formas,
tekstiiras un to daudzveidibu (“Skola 2030”; Kalgja -Gasparovic¢a 2020). Vizualie izteiksmes
Iidzekli:

e Linija rodas makslinieka rokas un materiala fiziska saskar€. Ta tieSi parnes uz
papira Ziméetaja izjiitas/sajitas.

e Forma ir priekSmetam biitiska TpaSiba, kas padara priekSmetu par to, kas tas ir.
Uzzimét vai atpazit kadu priekSmetu nozZim€ uzzimét vai atpazit ta formu.

o Siluets ir viens apveida gadijums, kad apveids ir vienmerigi aizpildits, kad tam
nav nekadas iekS$€jas struktiiras.

e Laukums ir norobeZota plaknes dala.

o Kirasa ir vissubjektivakais vizualais elements, ko katrs cilveéks uztver atskirigi
un tikai vizuali. Telpa ir pretstats formai.

e Laukuma aizpildijums — pilns, biezs, blivs, tukSs, daudz brivas vietas,
vienmeérigs, nevienmerigs.

e Ritms — vienmerigi, nevienmerigi, 1ekajosi, plistosi, regulari, neregulari.

o Kontrasts — pretstati vai Iidzibas (krasa, forma, virziena, tums$i gaiSajas
attiecibas), galvena izcelSana ar kontrasta palidzibu. Tekstiira — laukuma
aizklajuma veids, iltzija par fakturétu virsmu un citi (Kalgja- Gasparovica
2020).

Bérnu maksla jauztver ka 1pass makslas veids. Jaatceras butiskais — nav neradoSa bérna.
Bérns ir jaiedroSina un jaaicina. Pedagogam praktiskaja darbiba jaapzinas sava vadosa loma
un atbildiba. Pirmsskolas vecuma bérns iegiist pirmos priekStatus par savas un citu tautu
makslu, kultiras mantojumu. Izmantojot dazadus materialus un tehnikas tiek attistita spgja
realiz€t savas radosas idejas. Bérna radoSo sp&ju attistiba nozime ir vina interesei par kadu

telotajdarbibas veidu. Telotajdarbibas nodarbibas — zimésana, aplicéSana un veidosana bérns
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tiek rosinats izteikt savus emocionalos pardzivojumus un attistit radoSumu Ar télotajdarbibas
palidzibu beérna pasaule kliist skaistaka, priecigaka un emocionali bagataka (T€lotajdarbibas
programma pirmsskolas vecuma bérniem, 2012).

Vizualas makslas nodarbibas bérniem ir nepiecieSamas vairakas prasmes:

1) tadas prasmes, kas vajadzigas visas macibu stundas, prasme biit uzmanigam,
klausities ar izpratni, koncentréties, lasit tekstu un attelus u.c.

2) specialas vizuali radosas darbibas prasmes: prasme patstavigi izt€loties savu radosas
darbibas ieceri, izveleties tai piemeérotu izteksmes lidzeklus, tehniska risinajuma variantu un
kompoziciju, prasme ieceri vizuali realizetizveleta papira formata, rikoties ar dazadiem darba
piederumiem — instrumentiem, materialiem, prasme t€la vizualizacija ar tiem izdarrit rokas
nepiecieSamas kustibas, noverot, pétit savus darbibas panémienus un redzamo rezultatu, ja
vajadzigs veikt sava darba korekciju (Hibnere, Grasmane,1998).

Bérniem ir iesp&ja izvéleties no daudzveidigiem telotajdarbibas veidiem. Pedagogi
pirmsskolas izglitibas posma iepazistinat beérnus ar dazadiem makslinieciski radosas darbibas
veidiem un tehnikam. Seit tiek uzsskaititi visbiezak sastopamie bérna rado$a ziméjuma veidi;

e Attelojumi (zZIm&ums pec atminas, izt€lojoties, radosas izt€les zim&ums,
kompozicija).

e Ornamentalie darbi (etnografiska ornamenta elementi, visparigas ornametrikas
un etnografiska ornamenta kompozicijas elementi — metriskais ritms, simetrija
un kompozijijas veidi itmiska rind, dekorativa josla u.c.).

e Dekorativie darbi ( dazadu objektu ornamentali att€lojumi).

e Lietojamie darbi (apsveikumi, ieliigumi galda kartites u.c.) (Hibnere, Grasmane,
1998).

Bérni pirmsskola tiek iepazistinati ar vizualajiem izteiksmes lidzekliem. Vizualas
makslas darbu veido ar redzi uztverami elementi — punkts, Iinija, laukums, krasa, forma, tumsa
un gaisa attieciba, fakttira un kompozicija. Vizualie elementi, uztverti ar sajitam un afektivi
(kermeniski un emocionali), izraisa cilvéka psihofiziologiskas un emocionalas reakcijas,
tadgjadi rosinot nozimju veidoSanos un laujot uztvert vai izteikt neredzamo — makslas darba
saturu. Macoties par vizualas izteiksmes lidzekliem, bérns iepazist nozimju veidoSanos
neverbala sazina (Briska, Kalgja — Gasparovica, 2020).

Lai beérns gutu péc iespgjas bagataku pieredzi, zimeSanas darbiem v€lams piedavat un
kopigi izméginat dazadus grafiskos materialus: grafita un krasu zimulus, ellas kritinus un
pastelkritinus, ogli, dazada izméra flomasterus, pildspalvas; iepazit dazadus instrumentus — otu,
niedriti, koka skaidu vai skalu u. c., to satvérienus un tehniskos panémienus — zZiméSanu ar
zimula galu un sanu, dazadus piespiedienus. Katrs no tiem atstaj vizuali atSkirigas peédas uz
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papira lapas, kura savukart stasta par atskirigam dzives situacijam un noskanam: ziemas ledaino

v&ju Zime ar kritina kantiti, lai Iinija rastos grieziga; makonu aitinas zZimé ar kritina sanu, lai

linija bitu piikaina (Kalgja — Gasparovica, 2020).

Lai jégpilni sekmétu bérnu radoSumu vizualaja maksla tiek izdalitas tris dimensijas —

profesonala, individuala, konteksta, kuras b&rnam ir nozimigas saistiba ar vizualo makslu.

Katra no §tm jomam tiek izdalits macibu saturs, un tas ka $is saturs var sekmét jeégpilnu

pardzivojumu pieredzi vizualaja maksla (sk. 2.tabulu).

2.tabula. Vizualas makslas macibu saturs saistiba ar bérna jegpilnu pardzivojumu

(Briska; Kalgja — Gasparovica, 2019).

MaciSanas Vizualas makslas macisanas Jégpilna pardzivojuma pieredze
dimensija saturs
Profesonala Vizualas izteiksmes Iidzekli Vizualas komunikacijas pieredze —

dinamikas un nozimju izteik§ana un uztvere, sazina,
sapratne, atvertiba, iejusanas.

Pratiba macibu
joma

Materiali un tehnika (makslas
darba radiSanas
tehnologiskais process).

Kermenisku sajiitu, paskontroles un ietekmes
pieredze.

Individuala Radosais process (idejas Darbibas pricka, uzdriksteésanas, atklasmes, brivas
radiSana un attistiba izveles, varas un atbildibas pieredze
(realizacija)
Caurviju Pardzivojums (emociju, Daudzveidigu izjiitu un emocionalu stavoklu (gan
prasmes izjiitu, noskanu, raksturu savu, gan citu) estetiska pieredze.
estetiska komunikacija).
Konteksta Informacija (temats, sizets, Notikumu, paradibu, objektu, attiecibu subjektivas
stasts, objekts, zanrs, nozimibas pieredze.
izstradajuma veids
Tikumi un Vertibas (nozimiba, Sabiedribas un kultiiras vertibu personiga pieredze.
vertibas prioritates, motivacija).

Ka arT skolotajiem ir jaatceras, ka stradajot ar b&rniem, jaizvairas no b&rna darbu

kritiz€Sanas vai izturties nievajosi. Pieaugusa cilvéka neizpratne var nonavét bérna zZimét
veélmi. Nevajag beérnam uzspiest pieauguso priekSstatus par apkartgjo pasauli, jo vin$ neredz
pasauli tadu ka pieauguSais. Jarespekte bérna redz&ums un vina attieksme pret apkartejo

pasauli (Anspoka, Cernova, Lanka, 2016).

Secinajums.
Vizuala maksla pirmsskola sevi ietver nepartrauktu skolotdja un bérna sadarbiba.
Pedagogam ieverojot bérna interesi par kadu tematu ir mérktiecigi javirza b&rns uz radoso
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darbibu. Savukart §1s darbibas laika skolotajs iepazistina bérnu ar dazadiem makslas izteiksmes
lidzekliem (Itnijam, formam, krasam, laukumiem u.c.), kultiru dazadibu, t€lotajdarbibas
veidiem, lai bérns spétu pilnverigi realizét ieceréto ideju. Skolotaja uzdevums ir sniegt
nepiecieSamo atbalstu un meérktiecigi organizét macibu procesu ta, lai tas noritétu jeégpilni,
ietvertu visas tris dimensijas - profesonalo, individualo, konteksta un veicinatu bérna radoSuma

attistibu.
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3.Empiriskais petijjums

3.1 Pétijuma metodalogija

Balstoties uz ieprieks darba apskatitajam teorétiskajam atzinam tika veikts petfjums. Ka
galvenais pé€tijuma uzdevums ir noskaidrot ka sekmét 4-5 gadigu bérnu emocionalo
pardzivojumu izmantojot radoSo darbibu vizualaja maksla pirmsskola. Par pétijuma bazi tika
izveleta Pirmsskolas izglitibas iestade ,,XXX”, pétijuma piedalijas 7 bérni vecuma no Cetriem
11dz pieciem gadiem, no kuriem tris - z&ni, Cetras — meitenes.

P&tijums norisinajas no 2023.gada janvara, lidz 2023.gada marta beigam, tap&c petijuma
laika tika organiz€tas nodarbibas saistiba ar pavasara tuvoSanos un tam raksturigajam noris€ém
daba, svétkiem. Pétijums tika organizets pirmskolas izglitibas iestade “XXXX”, §1 pirmsskolas
izglitibas iestade atrodas lauku rajona. Bérnu skaits, kas apmeklé So pirmsskolas izglitibas
iestadi nav liels, tapec tiek veidotas jaukta vecuma grupas. P&tijums norisindjas viena no $ada
veida grupam, kuru apmekl€ bérni vecuma no 2,5 -5 gadi. Kopa grupu apmekle 17 bérni, divi
no tiem ir no Ukrainas, tapéc ikdiena sazinas krievu valoda. Grupina ir plasa un &rti iekartota,
taja ir divi lieli logi, kas sniedz daudz dienas gaismas, un dod iespgju ikdiena veérto dabas
norises. Grupa valda saliedéta noskana, vecakie bérni bieZi palidz un riip€jas par jaunakajiem.
Bérni savstarp&ji apmainas ar zinaSanam, un maca bérniem no Ukrainas vardus latviesu valoda,
ka arT pasi labprat apgiistst citu valodu.

P&tijuma pratiska dala norisinajas 2 ménesSus. Tas laika tika organiz&tas 6 nodarbibas.
Lai pétijums noritetu veiksmigi, sakuma tika izdaliti galvenie realiz€jamie posmi:

1. Izveleties piemerotakas pétijuma metodes

2. Izstradat emocionala pardzivojuma novérteé$anas kriterijus

3. lzstradat pedagogiskas darbibas saturu, izmantojamos lidzeklus un panémienus
emocionala pardzivojuma sekmé&Sanai un organizét radoSo darbibu vizualaja
maksla pirmsskola;

4. Noteikt kur§ macibu saturs sniedz dzilaku emocionalo pardzivojumu, pielietojot
empirisko metodi un veikt bé&rnu darbu analizi,

5. Salidzinat iegtitos rezultatus un apkopot secinajumus, balstoties uz secinajumiem
atbildét uz pétijjuma jautdjumu, un izstradat priekSlikumus pirmsskolas
skolotajiem.

P&tijuma laika prakstiska darbiba tika parbauditas ieprieks darba aprakstitas teorétiskas
atzinas. Petijuma piedalijas 7 bérni, vecuma no 4 1idz 5 gadi. P&tjjuma b&rnu vardi tika mainiti.

Iss katra bérna raksturojums (sk. 3.tabula).
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3.tabula. Bernu raksturojums.

Bérna vards

Iss raksturojums

Sabine

Lai ar1 ikdiena komunicé krievu valoda ir apkeriga un lieliski saprot
visus skolotajas noradijumus, atverta un komunikabla, darbinus veic rapigi un
centigi.

Madara

Aktiva un komunikabla meitene, vienmér izsaka savu viedokli un atbild
uz skolotajas jautajumiem garas, izsmelosas atbildes, izteikti riip&as par
jaunakajiem beérniem grupina.

Samanta

Meitene ar savu skatfjumu uz lietam, vienmér izdoma orginalus
risinajumus veicamajam darbam, nopietna un centiga, neizsakas pirma, bet
vienmgr ir savs viedoklis.

Amelija

Ekspresiva un aktiva meitene, biezi mainas garastavoklis, ilgi nespgj
nosédet viena vieta un koncentréties vienam darbam.

Kristofers

Komunikabls, daudz stasta gan skolotajam, gan grupinas biedriem,
biezi uzdod jautajumus, patik tiriba un kartiba, darbinus pilda centigi.

Marks

Klusakais no vecaka vecuma berniem, vairak spelgjas vienatng,
uzdevumu veikSanai nepiecieSams papildus skolotajas pamudinajums, bet darbi
vienmer izpilditi neordinari, atSkiras no pargjiem.

Raivo

Pozitivs, vienmer smaida, ar prieku piedalas aktivitat€s, neruna daudz,
bet uz uzdotajiem jautajumiem atbild izsmelosi.

Emocionala padzivojuma radosaja darbiba vizualaja maksla rosinasana prasa skolotaja

meérktiecigu darbu. Visas vizualas makslas nodarbibas tika organizetas balstoties uz bérnu

v€lmeém un interesém, ka ar1 pirmsskolas prgrammas vadlinijam, un ta lai mérktiecigi rosinatu

bérnos emocionalo pardzivojumu.

Lai pedagogs sp&tu novertet beérnu emocionalo pardzivojumu radosSaja darbiba vizualaja

maksla izmantojot izvirzitos krit€rijus, tika planotas nodarbibas balstoties uz bérnu vecumu un

macibu saturu. Pe&tijuma laika tika organizétas 6 nodarbibas. Nodarbibas atSkiras ar

izmantotajiem tehniskajiem panémieniem, respektivi, tika organizétas 2 gleznoSanas

nodarbibas, 2 aplikativas nodarbibas un 2 grafiskas nodarbibas, lai izp&titu, ka makslinieciski

radoSaja darbiba vizualaja maksla pirmsskola sekmét 4-5 gadus vecu b&rnu emocionalo

pardzivojumu (sk. 4. tabula).
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4.tabula. Organizeto nodarbibu uzskaitijums

- . Nodarbibas Nodarbibas laika S .
Nodarbibas veids . ~ Tehniskie Iidzekli
nosaukums izmantotas metodes ’
Grafiskas “Rakstainas Lieldienu | Laukuma daliSana, Ellas pastelkritini
nodarbibas olas” kompozicijas radiSana
“Pavasara ziedi” Zimgjums pec tiesa Krasainas pildspalvas,
verojuma flomasteri, kritini
Aplikativas “Kukaini kustoni” Dazadu materialu Dzija, krasainas stieplites,
nodarbibas savienoSana dazadas faktiiras papirs,
zimuli
“Makonu stasti” Papira plesana, fakttras | Papirs, dzeltens flomasters
radiSana, darba
papildinasana
Gleznosanas “Taurena lidojums” Ekspresivais Papirs, guasa krasas, otas,
nodarbibas gleznojums muzikas taurenis
pavadiba
“Meza mate" Krasu jauksana, Guasa krasas, otas, krasu
faktiiras radiSana jauksanas palete (A4 lapa,
kas ievietota kabatina)

P&tfjuma norises laika skolotaja organiz€ja iepriekS mingtas nodarbibas un izmantojot
pedagogisko vérojumu un bérnu darbu analizi vértgja, kura no nodarbibam un metodém izraisa
bérniem augstaku emocionala pardzivojuma Iimeni.

Pétniecibas metodes. Ka pétijuma metodes tika izv€létas pedagogiskais vérojums un
radoso darbu analize.

Pedagogiskais vérojums. Petjjuma metode tika izv€leta , jo ikdienas dziv€ nepartraukti
noverojot citus cilvékus, lietas, notikumus, tiek iegiita informacija. ST informacija palidz izdarit
secinajumus, pienemt l€mumus, izv€loties turpmakas darbibas. Pirmsskolas pedagogiskaja
procesa noverosana ir galvena veért€Sanas metode, jo lauj skolotdjam, neiejaucoties bérna
darbiba (gan skolotdja inscenéta, gan pasa bérna patstaviga darbiba), izdarit secinajumus par
novérojama bérna sasnieguma apguvi. Noverojot skolotajam ir jaredz, jadzird, jafikse,
jaanalizé un jasecina” (Valsts izglitibas satura centrs, 2011). ST metode dod objektivus
rezultatus tikai tad, ja pedagogs prot atlasit butisko, raksturigako, saskatit visparigo un
konkréto. NovéroSana ka zinatniska pé&tniecibas metode atSkiras no parastas, ikdieniSkas
noveérosanas ar savu mérktiecibu, planveidibu, ka arT novéroto faktu apstradi (Smuka, 2011).
Lai veiktu meérktiecigu novéroSanu, un vélak sp&tu kvalitativi apstradat iegiitos datus, tika
izveidota tabula, ka uzskatami lauj fiks€t novérojumus radosas darbibas laika. Tabula tika

ieklauti punkti, kas lauj analiz€t gan pozitivu bérnu mijiedarbibu, gan negativu.
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Darbu analize. Turpinot analizét Valsts izglitibas satura centra piedavatos materialus
ka papildus pétijuma metode, lai iegiitu pilnigakus rezultatus tika izv€leta arl bérnu darbu
analize. Jebkur§ bérna darbs sniedz informaciju par daritaju. Apskatot darbu var iegiit
informaciju par daritaja attieksmi, par vina rakstura iezimém, par apgiitajam zinaSanam un
prasmém. Bérna darbibas rezultatu analize iegiist lielaku objektivitati, ja skolotajs véro darba
tapSanas gaitu, fiksé apstaklus, kados norit&jusi darba tapsana. ST informacija palidz noteikt
sakaribas starp procesu un rezultatu (Valsts izglitibas satura centrs, 2011).

Darbu vertesana tiek izdaliti divi pan@mieni kvalitativais un kvantitavais, Sim
petijumam piemérotaks ir tiesi kvalitativais vert€§jums. Vertgjot be&rnu macibu sasniegumus
kvalitativi, katrs radoSais darbs un katrs bérns tiek vertéts pec individualiem kritérijiem. Tas ir
vienigais veids, ka veértéSana iesp&jams nemt vera makslas Zanrisko, vizualo, saturisko un
tehnisko daudzveidibu, ka ar1 katra bérna individualas sp€jas un intereses. Kvalitativu
vert§jumu palidz veikt atvertie jautajumi un nepabeigtie teikumi. Piem&ram, jautajumi: “Kas ir
galvenais tava darba?”, “Ka to var redzet?”, “Kam tu veltiji visvairak laika?” vai nepabeigtie
teikumi: “Galvenais mana darba ir...”, “Tas ir izcelts ar...”, “Visvairak laika veltiju...” (Briska,
Kalgja-Gasparovica, 2020).

Individualas un frontalas sarunas, uzdodot merktiecigus jautajumus pedagogs var iegiit
informaciju par bérna zinaSanam. Sarunas vadiSana skaidri jaapzinas vért€Sanas meérkis,
japaredz sarunas rezultatu fiks€Sanas veids, saruna javada taktiski, nodroSinot savstarpgjo
uzticeéSanos (Valsts izglitibas satura centrs, 2011). P&tijuma laika pedagogs veido dialogu ar
bérniem, lai labak izprastu vinu attieksmi, vélmi izm&ginat kaut ko jaunu, uzzinatu par bérnu
ieprieks€jo pieredzi. Ka arT bérni sniedza refleksiju par savu paveikto.

Refleksija ir savas darbibas un pieredzes apceréSana, apzinaSana, apjégSana,
nosaukSana varda. Refleksijas laika bérns savu jauniegiito pieredzi un zinaSanas sasaista ar
iepriek§€jam, tadejadi veidojot jaunas nozimju sakaribas, jaunas zinasanas un Vvértibu
attieksmes (Kalgja-Gasparovica, Briska, 2020).

Lai sp&tu noteikt bérnu emocionala pardzivojuma Iimeni, pamatojoties uz apkopotajam
teorgtiskajam atzinam tika iztradati kriteriji. Saja petfjuma tika izdaliti divi galvenie kritériji,
péc kuriem tika vertéts emocionala pardzivojuma Iimenis — neverbala emociju izpausme un

aizrautiba (sk. 5.tabulu).
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S.tabula. Emocionalda pardzivojuma limenis

Kriteriji

Zema ltmena pazime

Augsta [imena pazime

Empiriska metode

Neverbala izpausme

Vienmerigas kustibas un
zestikulacija,
neizteiksmigas grimases
un mimika, sastingusi
staja.

Mainiga mimika,
energiskas un
daudzveidiga
zestikulacija, nians&tas
kustibas, plastiska
staja.

Pedogogiskais
noverojums, b&rnu
darbu analize

Aizrautiba

Nevelta laiku darba
pabeigsSanai un ir
izkalidigs

Pabeidz iesaktas
darbibas, notur un
koncentré uzmanibu.

Pedogogiskais
noverojums, bérnu
darbu analize

3.2. Pétijuma norise

P&tijuma gaita beérniem tika radita atbilstosa vide un nodrosinati nepiecieSamie materiali
katra darba veikSanai. Ka arT piedavata iespja izméginat dazadus tehniskos panémienus, lai
noverotu, kur§ no tiem veikmigak sekmé emocionalo pardzivojumu. Uzdevumi tika izveleti
saistiba ar ned€las tematiem un balstoties uz bérnu interes€m. Emocionalais pardzivojums tika
rosinats ar nodarbibas ievada dalu, kas turpinajas praktiskaja darbiba. Beérni pasi gleznoja,
zim&ja, aplic€ja un guva pozitivas emocijas, ka ari izm&gindja jaunus vizualas makslas
tehniskos panémienus.

ZiméSana, aplic€Sana, veidoSana un konstru€Sana rosina b&rnus izteikt savus
emocionalos pardzivojumus un lietot telotagjmakslas nodarbibas giito pieredzi. Sada veida
darbojoties attistas bérna izt€le un radosas darbibas sp&jas. Ar t€lotajmakslas palidzibu bérna
pasaules uztvere klust skaistaka, priecigaka, daudzveidigaka un emocionali bagataka. Ta rosina
bérnu pasu radit darbus, kas atspogulo novéroto vai fantazija radito (Fridenberga, 2003).

Skolotaja uzdevums ir akcentet pasa bérna aktivitati. Jamudina bérns atklat jaunas
krasas, japalidz atrast piemerotakos izteiksmes lidzeklu. Labam un talantigam skolotajam nav
jaiejaucas radoSaja procesa labojot kliidas. Skolotajas ir ierosinatajs, vina uzdevums ir iejutigi
ievadit bernu makslinieciska darbiba, virzit bérna izteli, t€laino domasanu, attistit noverosanas

spgjas, rosinat maksliniecisko darbibu (Anspaks, 2004).
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1. nodarbiba - ekspresivais gleznojums “Taurena lidojums”

Nodarbibas ievaddala p&c ikdienas sasveicinasanas ritualiem, skolotaja bérnus aicinaja
paskatities pa logu un pastastit, ko tur var ieraudzit.

Madara: Sodien spid saulite! Raivo: Es redzu zali un mazliet sniegu! Sabine: Braucot
uz darzinu, es redzéju ka putni lidoja gaisd un izskatijas péc cipara viens!

Skolotaja uzklausa bérnu atbildes, un kopigi nonak pie secinajuma, ka visas $is lietas
norada uz pavasara tuvosanos. Parrunajot, kas vél bérniem asioc€jas ar pavasari, tieck min&ti ari
taureni. Tiek izsp€leta rotala, kura bérni lido, ka taureni, tad kad ara ir saule un nav v&ja. Bérni
izpilda mierigas, 1€nas kustibas. Rotalas otraja dala b&rni lido ka taureni, tacu ara laiks ir v&jains
un lietains. Bérni kustas haotiski, rokas tiek véz€tas atri un visos virzienos. Visi atgriezas
grupinas centra un skolotaja ierosina izt€loties, ja més zimétu taurena lidojumus, ka mes
kustinatu roku. Tiek izpilditas aplojoSas, horizontalas un vertikalas roku kurtibas gaisa, itka
zimgjot. P&c rotalas tiek ierosinats paméginat uzgleznot taurena lidojumu. Tiek nolemts, ka
darbs izdosies vislabak, ja tiks izmantotas guasa krasas, un krasaina pamatne. Sabine: Man [oti
patik guasas, meés sodien varétu izmantot tas! Lai paspilgtinatu bérnu emocionalo pardzivojumu
fona tiek atskanota sakuma mieriga miizika A.Vivaldi skandarbs “Pavasaris”, ka arT ritmiski
atraks skandarbs, kas atgadina v&ju un vétru A.Vivaldi “Storm”.

Mizika var radit labveéligu fonu citam darbibam. Pieméram, zim&Sana mizikas
pavadijuma veicina konfliktu un pardzivojumu parvaréSanu, palidz bérna emocionala stavokla
normaliz€Sana un stabilizéSana (Ananbes, 2001).

Bérni zZiméSanas procesa iejiitas muzikas raditaja noskana, lai palidz&tu noskanoties
darbam beérni tiek aizcinati aizvert acis un péc skolotajas stastijuma izteloties saulainu dienu.
Uz jautajumu vai izdevas izt€loties visi korT atbildgja: Ja! Bérni saka gleznot. Raivo saka darbu
ar visu krasu atverSanu, tacu beigas izvelgjas izmantot balto un zilo krasu. Gandriz visu bérnu
darbos tika izmantota zila krasa. Dala bérnu saka glenot uzreiz, tacu Markam un Madarai
bija nepiecieSams skolotajas pamudinajums. To vélak vargja novérot art beérnu darbos, ka $is
uzdevums vinos nav radijis interesi. Kad ,,taurena lidojums” uzziméts, tad skolotaja aicina brivi
izveleta vieta akcentam ielimét izkrasotu taureni. Marks negrib&ja savam darbam pievienot
taureni, ari gleznojuma laika vin§ ir izmantojis tikai tumsi zilo krasu. Sada uzvediba atbilst
emocionala pardzivojuma krit€rija aizrautiba zemam limenis, jo pedagogiska novérojuma
laika, ka arT analiz€jot bérnu darbus, tiek fikséta Marka nevéleésanas pabeigt darbu un izklaidiba.
Savukart Sabine izteica vélmi darbu papildinat ar diviem taureniem. Kristofers taureni noklaja

ar krasu un izveidoja ta atspiedumu, nevis pielimé&ja to. Vairaki bérni darbus pabeidzot, velgjas
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turpinat gleznot un paltidz skolotajai vél vienu lapu. Madaras un Marka darbos varéja noverot

to, ka vini nevelk Iinijas miizikas pavadijuma, bet vienkarsi aizklaj lapu ar krasu (sk.1. att€lu).

s

1.attels Darba process nodarbiba “Taurerjla lidojums”

GleznoSanas procesam noslédzoties, skolotaja rosindja bérnus sniegt refleksiju par
paveikto. Skolotaja ekspongja bernu darbus un kopigi analizgja tos. Bérni stasta un rada sava
darba, kur tika att€lots lidojums vétras laika, kur — lidojums saulaina diena. Kopigi noskaidro
(pastasta vai parada kustibam), ka Iinija javelk un krasa jaizmanto, lai raditu konkréto sajiitu.
Atbildot uz skolotajas jautajumu, Amélija paskaidroja, ka zila krasa ir tad, kad ir vétra. Raivo
pastastija, ka tur kur linfjas ir ta ka uz apli, tur ir v&js. Jautajot Markam kapec vins$ visu lapu ir
noklajis ar zilu krasu un nevélgjas darbu papildinat ar taureni, vins atbild€ja, ka ta ir nakts, un
taureni neredz (sk. 1. pielikums).

2.nodarbiba —aplikativa nodarbiba. Spéle “Makonu stasti” (kolaza-vieglums un
atraisitiba)( Kaléja- Gasparovica 2019).

Nodarbibas ievaddala bérni apskatija dazadus att€lus ar makoniem, kad spid saulle, kad
ir lietus, negaiss, varaviksne un citus, un parrunaja, kadu lidzibu vini saskata dabas paradibas
ar emocijam. Madara: Kad ir saule, tad makoni un es esam priecigi, bet kad ir lietus tad es
esmu bediga, jo nevar iet ara. Raivo: Kad ir vétra man ir bail, jo ir perkons un bailiga skana.

P&c tam skolotaja rosinaja bérnus iedomaties, ka mes varam pataustit makonus un
aprakstit kadi tie var€tu but, garSot, smarzot. Amélija: Mdakoni ir miksti un pitkaini! Sabine:
Maikoni varétu garsot, ka cukurvate, jo cukurvate izskatdas, ka makonis! Skolotaja jauta beérnu
viedokli, vai makoni ir smagi vai viegli, Kristofers atbild&ja, ka viegli, jo savadak vini nevarétu
tik augstu uzlidot.
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Talak skolotaja piedava bérniem plést baltu planu papiru nelielos gabalinos un izveidot
savus vieglos, pukainos makonus. Bérni spéléjas, uz zila papira pamatnes ITmgjot papira
gabalinus cits citam pari ta, lai tie veidotu planakas un biezakas vietas, lielaku un mazaku
apjomu, dazadas formas siluetus. Skolotaja mudina bérnus darboties viegli un rotaligi, ka
makoni to dara! Sabine darbu paveica loti atri, vina makona pagatavosanai izmantoja lielus
papira gabalus, savukart Madara savu makoni izveidoja no smalkiem papira gabaliniem,
veidojot precizu siluetu, un dazus papirus saburzija, tada veida radot izteiktaku efektu. Sada
ripiga Madaras darboSanas liecina par augstu aizrautibas limeni, jo vina spgj ilgi veltit
uzmanibu savam darbam.

Kad detalas pielimétas un makoni izveidoti, skolotaja piedava bérniem papildinat savu
darbu, un radit sajiitu, ka aiz makona kaut kur ir noslépusies saule. Lai to izdaritu bérni ar
dzeltenu flomasteru punkté pie pieliméto makonu siluetu malinam. Dzeltenais punkt&jums dos
saules gaismas efektu. Rezultata rodas kompozicija, kura att€loti saules apmirdzeti makoni.
Lai gan Marka raditais makonis nebija izteikti apjomigs, tomeér vinam izdevas radit parliecinoSu
saules gaismas efektu. Raditie makoni tiek eksponéti vienota kompozicija pie sienas radot plaSu
debess laukumu (sk. 2. pielikums).

P&c darba skolotaja rosina bernus reflektét par paveikto, un uzdod dazadus jautajumus
par darbu un darba procesu. Skolotaja jauta: Vai makoni sanaca pitkaini un viegli? Kristofes:
Ja, man sandaca! Madara: Piikaindkie ir tie kuri ir lieldakie! Bérni reflekteé par savu radoSo
darbibu, stastot, ko darija atri, viegli, kuras darbibas lika piepiiléties. Amelija pastastija, ka
vinai bija viegli visu izdarit, un patika plést un burzit papiru. Vina ir prieciga, jo arT makonitis
ir priecigs, jo tur ir saulite. Samantai viss grutak likas punktot, lai izskatitos ka saulite, bet
makoni izveidot bija viegli un patika.

3. Nodarbiba — grafiska nodarbiba. Maksla ka rotasana, “Rakstainas Lieldienu
olas”.

ST nodarbiba tika izvéléta, jo tuvojas Lieldienas un ka viens no darbiem gatavojoties
svekiem ir rotajumu izgatavoSana grupas telpam. Nodarbibas ievaddala skolotaja bija pane€musi
11dzi raibu olu, un bérni izteica precizus mingjumus, ka raiba ola skolotajai ir 1idzi, jo tuvojas
Lieldienas. P&c tam tika spéléta spéle, kuras laika bérni ripinaja olu viens otram, un stastija, ka
vini kraso olas. Madara: Meés ar mammu krasojam ar sipolu mizinam un sanak raibas olas, un
vel var pielikt pukites vai lapinas, mums pie majas aug sniegpulkstenites.” Kristofers: Mes ar
brali krasojam ar krasam, un tad mums sanak zilas olas.

Talak tika pienemts kopigs 1émums, ka grupa tiks izrotata ar Lieldienu olam dazados
rakstos. Lai tas izgatavotu interesantak skolotaja pirms olu izrotasanas piedavaja bérniem tas

sadalit vairakas dalas, izmantojot Iimlenti. Lim&jot Iimlenti daZzados virzienos, katrs bérns
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izveidoja orginalu rakstu savai Lieldienu olai. Raivo izmantoja 3 limlentes posmus, un izvietoja
tos ta, ka vinam $is raksts atgadinaja sniegparlinu. Kristofers savu Iimlenti izvietoja ta, ka uz
olas izveidojas platakas un Saurakas horizontalas linijas. Kad ola sadalita dazadas dalas bérni
izmantojot kritinus, katru dalu izkrasoja. Lai ar skolotaja mudinaja izvéléties krasas, lai sanaktu
krasaini un spilgti, svinigi, krasni, rotaligi tom&r Marks galvenokart izvelgjas tumsas krasas —
melnu, brinu, tomér atskirtba no pargjiem berniem vins izvel§jas dazus laukumus neaizklat
pilniba, bet izrotat ar lauztam Iinjjam. Madara, péc laukumu izkrasoSanas vélgjas papildinat
savu olinu ar sarkanu pukiti. Amelijas darba var noveérot, ka vina ir izvel&jusies aizklat
laukumus novietojot kritinu horizontali, tada veida radot platakas linijas, savu darbu vina veica
citigi un akurati, aizklajot laukumus centas nekrasot pari Imijam. Samantu S$is darbs
neieinteres€ja, vina nevelgjas aizklat laukumu pilniba, tapec uz olas raksts neizveidojas (sk. 3.
pielikums).

Kad laukumi uz olas tika aizkrasoti, b&rni nonéma Iimlenti un apskatija savu rakstaino
Lieldienu olu. Atbildot uz skolotajas jautajumu vai olas sanakusSas krasnas un raibas Madara
atblidgja apstiprinosi, pamatojot savu atbildi ar to, ka vina izvelgjas dazadas krasas, un visvairak
vinai patik ka izskatas roza krasa. Raivo velreiz atkartoja to, ka olas raksts vinam atgadinot
sniegparslinu, un bija sajisminats par savu veikumu. Vin$ vairakkart pacgla savu izrotato olu
un radija to apkart€jiem, $ada uzvediba atbilst neverbalo izpausmju augstam lIimenim. Sabinei

visvairak patika ITmét ar Iimlenti (sk.2. attelu).

2.attels Darba process nodarbiba “Rakstainas Lieldienu olas”
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4.Nodarbiba — aplikativa nodarbiba. “Kukaini kustoni”

Pavasart mostas daba, tai skaita arT kukaini, tap&c nodarbiba tika izv€l&ta lai padzilinati
iepazitos ar So temu. Nodarbibas ievaddala skolotaja atskanoja dazadas kukainu raditas saknas,
biSu diuksSanu, sienaza ¢igasanu, musas” zumé&Sanu” un citas, bérni centas uzminét kur§ no
kukainiem rada konkréto skanu. Skolotaja rosina b&rnus padomat kadas sajiitas viniem rodas
dzirdot $1s skanas. Madara: Man nepatik, kad lido ods, jo tad es nevaru gulét. Sabine: Ja iekoz
bite, tad ir sapigi, man vienreiz iekoda pirksta, tapéc man tagad ir bail. Skolotaja kopa ar
bérniem nospriez, ka no kukainiem nevajag baidities, bet to klatbiitne ir jaievéro noteikumi.
Velak runajot par kukainu uzbuvi, tiek izsp€léta rotala, un nolemts, ka vislabak iepazities ar
kuakainiem var, tad ja paSi tos izveidosim. Skolotaja aicina bérnus veidot kukainus ta, lai tie
biitu neparasti, atskirigi, interesanti, dazadi.

Bérni darbojas, sakuma uzzime sava kukaina véderu, vélak to papildina ar dziju, izgriez
un piestiprina kukainim sparnus, izv€las sev ttkamas krasas stiepliti, lai izveidotu, kukainim
kajas un ragus, un nosléguma piestiprina acis. Markam veidojot kukaini uzsakot nakosas
darbibas veikSanu bija nepiecieSams individuals skolotajas paskaidrojums, bet materialus vins
izvelgjas ripigi, pieméram, parasta aplikaciju papira vieta vin$ sparnus izvel&jas viedot no
rievota papira. Meiteném Madarai, Sabinei un Amélijai radas ideja kukaina sparnus
papildinat ar paSu zimétiem ornamentiem. Raivo veidotais kukainis bija vismazakais, tapéc
savu darbu ving pabeidza pirmais. Saja nodarbiba netika piedavati paraugi vai $abloni, tapéc
pagatavotais kukainis katram izskatijas unikali (sk.4.pielikumu).

Nodarbibas nosléguma dala bérnu veidotie kukaini tika novietoti vienkopus, un bérni
sniedz refleksiju par paveikto darbu. Uz jautdjumu, kas Saja darba ir bija visgritakais
Kristofers atbild€ja, ka vinam nesanaca pielimét kukainim kajas un ragus, jo tie visu laiku krita
nost. Amélija atbildgja, ka vinai griitibas sagadaja dzijas tiSana ap kukaina veéderu. Jautajot, kas
darba likas visinteresantakais Madara atbild€ja, ka vinai patika krasainie papiri un stieplites ar
kuriem vargja darboties, un ka vina labprat izgatavotu no tam v&l kaut ko, bet pagaidam

nevar€ja pateikt ko.

S5.nodarbiba — grafiska nodarbiba “Pavasara ziedi”

No rita skolotaja bija atnesusi un novietojusi grupas telpa vazi ar pavasara ziediem. Jau
pirms nodarbibu sakuma ziedi izraisija lielu interesi bérnu vidd, tie tika aptaustiti un pasmarzoti.
Nodarbibas ievaddala skolotaja aicina bérnus pastastit, kas savadaks/jauns ir grupinas telpas.

Kristofers: Tur stav pukes, vakar to tur nebija! Skolotaja pienem un apstiprina bérnu
atbildes, velak paskaidrojot, ka tuvojas svetki un vina ir véljusies iepriecinat b&rnus, tapec

atnesusi pukes. Ka art skolotaja jauta bérniem, ko vini vélétos iepriecinat vai parsteigt svétkos.
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Bérni sniedz dazadas atbildes, pieméram, vecmaminu, téti, Lieldienu zaki, mammu, masu un
citas. Parrunajot talakas darbibas bérni ar skolotaju izstrada darba planu. B&érni zimés
apsveikumus, kurus davinas svétkos, tada veida iepriecinot citus, un uz Siem apsveikumiem
varétu att€lot pukes. Pirms darba uzsakSanas skolotaja aicina bérnus aplikot un salidzinat
dazados pavasara ziedus, izpétit ka tie atSkiras ar krasu, formu, smarzu, aptaustit un pasmarzot
tos. Vairaki b&rni aptausta un pasmarzo ziedus, $ada veida darbibas veikSana atbilst augstam
neverbalas emociju izpausmes limenim.

Nodarbibas laika vaze ar ziediem atrodas galda centra, un bérni vérojot to Zime savus
apsveikumus, izmantojot, kritinus, zimulus, flomestarus pec izvéles. Skolotaja darba laika
rosindja Zimet ta lai apsveikums izdotos svinigs un grezns, lai taja att€lotie ziedi butu krasni,
saulaini, bagatigi, smarzigi, vasarigi. Madarai sagada griitibas uzsakt darbu, jo vina apgalvo,
ka nemak zimét tadas pukes, skolotdja iedroSina vinu, paskaidrojot, ka sakuma jauzzime aplitis
un tad japievieno ziedlapinas. Madarai izdodas uzzimét ziedu, tomér vina ipaSi nepievers
uzmanibu tam, ka ziedi ir dazadas krasas, un visu darbu veic ar vienas krasas pildspalvu.
Kristofers pabeidzis savu apsveikumu mammai, liidz lapu vél vienam apsveikumam, tacu to
vairs neizrota ar pukém, bet gan izvélas zZimet dinazaurus. Marka zimétais apsveikums ari
netiek izrotats ar pukém, bet vin§ izvélas uzzimét olu un zaki. Visas tris meitenes savu
apsveikumu ir papildinajuSas arT ar sauliti un taurentinu. Visi bérni velgjas pagatavot vismaz
divus apsveikumus.

Lai ar1 grupa novietotie ziedi izraisija bérnos interesi un emocijas, un bérni loti velgjas
iepriecinat arT citus ar saviem paSgatavotajiem apsveikumiem, tomér zZimét ziedus pec tiesa

vérojuma bija diezgan sarezgits uzdevums (sk. 3. attélu).

3.attéls. Darba process nodarbiba “Pavasara ziedi”
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Analizgjot bernu darbus var secinat, ka ziedi parsvara ir viena krasa, tas liecina par to,
ka bérni nebija ieintereséti izmeginat dazadus vizualas makslas lidzeklus, bet izvelgjas visu
darbu veikt parsvara ar vienu krasu.Veérojot bérnus darba laika var pamanit, ka zim&jot vairaki
nepaskatijas uz ziediem, kas atradas galda vidi, darbi tikai raditi balstoties uz bérnu ieprieks$ejo
pieredzi un izt€li (sk.5. pielikumu).

Péc darba pabeigSanas skolotaja novietoja visus b&rnu pagatavotos apsveikumus uz
galda un aicinaja b&rnus apskatit tos. Samanta pamanija, ka Marka zimé&taja apsveikuma ir
zakis un ola. Jautajot, kas darba bija vis griitakais Sabine pastastija, ka vinai likas griti zimét
dazadas pukes, jo vina prot uzzimét tikai vienu puki. Amelijai pastasija, ka vina aizmirsa
uzzimét vazi, tapec vinai apsveikuma ir tikai pukes, bet vina uzziméja ar1 taureniti un sauliti,
lai btu skaistak. Vislabak b&rniem patika, ka var€s uzdavinat savu apsveikumu, un iepriecinat

kadu, vini nevargja sagaidit, kad to vares izdarit, un vélak ar1 dienas gaita to vél piemingja.
6.nodarbiba — glezno$anas nodarbiba “MeZa mate”

Nodarbiba sakas ar ievaddalu, kura skolotaja aicinaja bérnus noklausities K.Skalbes
pasaku par meza mati, un aicinaja ipasi uzmanigi klausities, ka tiek aprakstits meza mates
1zskats. P&c tam tiek parrunats pasaka dzird€tais, un nolemts ar1 paSiem uzgleznot meza mati,
kas modina dabu pavasari. Pirms darba uzsakSanas tiek parrunats kadas krasas b&rniem
asocigjas ar meza mati, dabu. Madara: Es gleznosu ar zalo krdasu, tadi vinai varétu biit mati.
Kristofers: Es nemsu briino, jo zeme ir briina. Kopigi tiek izlemts izmantot zalos, brinos,
dzeltenos krasu tonus.

Bérni uzsak darbu, pirmais uzdevums ir izvéléties kada krasa biis meza mates seja,
kakls. Skolotaja ir sagatavojusi A4 kabatinas ar baltu lapu ieksa, un aicina bérnus jaukt krasas,
lai iegilitu piemérotako toni. Amélija: Brunais ir parak tumss, es piejauksu balto. Sekojot
Ameélijas pieméram, vairaki bérni atkarto So darbibu. Marks, nevelas jaukt krasas, un izmanto
briino tieSi no guaSa krasu iepakojuma. Izmantojot sajauktas krasas skolotdja aicina b&rnus
ZIm&t meZa mates seju ovala forma, zem tas piezimét kaklu taisnstira forma un nosléguma
trijstairi, kas attelo plecus. Kad tas izdarits kopigi parruna kadi var bt meza mates mati,
pieméram, taisni, ¢irkaini, pukaini un citi. Tad bérni aizkaj laukumus. Seju un kaklu aizklaj
gludi, vienmérigi, jo ada ir gluda. Friztru, kats izveido p&c saviem ieskatiem taisni, Cirkaini,
kupli un pukaini, cenSoties panak ieceréto efektu izmantojot atbilstoSas otas kustibas. Plecu
dalas laukums tiek aizpildits ar ,,bakstiSanas” triepienu, lai rastos tekstila materiala efekts.

Talak tiek gleznota sejas detalas - liipas un mute. Skolotaja aicina paverot ka izskatas
acs, kad cilveks skatas uz leju. Sabine ievéroja, ka aci neredz redz tikai skropstas, kas izskatas

ka melna linija. P&c tam skolotaja aicinaja pavérot ari lupas, kad tas savilktas tutité. Raivo:
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Izskatas, ka buca! Tiek nolemts meza mates ltipas gleznot, vienkarsi ar punktinu. Bérni ieglezno
sejas detalas izmantojot otas galinu.

Kopigi parruna Zemes mates noskanojumu - kur§ no portretiem ir mierigs, kur§ kaprizs,
dusmigs, kustigs vai nikigs. Sabine paskatoties uz Madaras protretu, komente, ka Madaras meza
mate izskatas dusmiga, jo vinai ir tadi lieli mati. Madara iebilst un paskaidro, ka meza matei ir
¢irkaini mati, tapat ka vinai. Kristofers paskaidro, ka vina meZa mate ir prieciga, jo vinai ir

dzelteni mati ka saule.

3.3.Pétijuma rezultati un to analize

Pétijuma tika radita vide un nodarbibas ta, lai tas biitu berniem emocionali piesaistosas.
Nodarbibas tika izmantoti tadi metodiskie panémieni, ka piem&ram, sarunas ar bérniem, gan
nodarbibas ievaddala, gan nosléguma. Sada veida informacijas savstarpéja apmaina gan
iedroSina bérnu, kas labveligi ietekmé bérnu emocionala pardzivojuma attistibu, gan lauj
pedagogam analizet to cik vertiga nodarbiba ir bijusi bérnam, un palidz sagatavot turpmakas
nodarbibas. Lai palidz&tu izjust augstu emocionalo pardzivojuma limeni stradajot tika pieversta
uzmaniba katram b&rnam individuali, b&rni iedro$inati patstavigai darbibai, ka ar1 skolotaja
darbojas ar visiem bérniem kopa, uzdodot uzdevumu, kas kopigi jarisina. Pieméram, kopigi
domajot idejas grupas telpas rotajumiem, lai sagatavotos Lieldienam. P&tijjuma laika iegttie
dati apliecina to, ka lai sekmétu emocionalo pardzivojumu vizualaja maksla ir jaaicina bérns
iejusties un izjust att€lot sajiitas savos radosajos darbos, pieméram, aicinot Zimet v&ju specigi,
vai att€lojot v&ju maigi. Pedagogs kopa ar bérniem izméginaja dazadas tehnikas, lai iegiitu
velamo rezultatu. Tik pat liela uzmaniba ka nodarbibas galvenajai dalai pedagogam ir japievers
ar1 ievaddalas procesiem. Pirms nodarbibas ir nepiecieSama ievaddala, kas bérnu sagatavo
veicamajam darbam, tada veida padarot darbu b&rnam saistosaku un rosinot bérnos emocionalo
pardzivojumu.

Analizgjot emocionala pardzivojuma komponentus un apkopojot datus var secinat, ka
lielakaja dala nodarbibu bérnu emocionala pardzivojuma limenis ir lidzigs. To varétu skaidrot
ar to, ka dazi beérni ir aktivaki, neka citi, un vinu emociju neverbalo izpausmi ir vieglak pamanit,
savukart klusakie bérni emocijas neizpauz tik spilgti, tapéc nesasniedz augstu limeni. Ka ari
nodarbibu laika izmantotas metodes, piemeéram, muzikas klausiSanas gleznoSanas laika, vai
papira pléSanu un faktiiru radiSana ir rosinajuSas bérnos emocionalo pardzivojumu. Tomér
4.nodarbiba un 5. nodarbiba bérnu emociju izpausmes Iimenis atSkiras no pargjam nodarbibam.
4. nodarbibas laika, bérni veidoja kukainus no aplikacijas papira un citiem materialiem. Sis

nodarbibas laika tika noverots visaugstakais bérnu emocionala pardzivojuma limenis. To varétu
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saistit ar ar be&rnu lepnumu par savu paveikto, jo darbs tika veidots bez paraugiem, bérniem
patstavigi darbojoties un kukaini sanaca tiesam loti skaisti un interesanti.

Dati, kuri tika iegiiti nodarbibu laika tika apkopoti un analizeti. Glezno$anas nodarbibas
laika “Taurena lidojums”, kad bérni att€loja taurena lidojumu dazadu skandarbu pavadijuma.
Augstu limeni neverbalaja emociju izpausmé skolotaja noveéroja 6 b&rniem, savukart

aizrautibas lItmenis tika verteta ka augst 5 berniem (sk.4.att€lu).

7

Neverbala izpausme Aizrautiba
Augsts lTmenis Zems limenis

4.attels. Bernu emocionala pardzivojuma limenis 1.gleznoSanas nodarbiba

Otras nodarbibas “Makonu stasti” laika, bérni darbojas ar aplikativajiem materialiem.
Atskiriba no pirmas gleznoSanas nodarbibas, aizrautibas Iimenis salidzino$i ar neverbalo
izpausmes Iimeni ir augstaks. Respektivi neverbalas izpausmes augsta Itmeni tika noverotas 5
bérniem, bet aizrautibas Iimenis tika vertets ka augsts 6 berniem.

Sadus rezultatus var izskaidrot ar to, ka aplikativas nodarbibas laika bérniem bija jabit
precizakiem un koncentrétakiem, tapéc aizrautibas Itmenis augsta Iimeni izpaudas spilgtak (sk.

5. att€lu).

N W A~ O O

Neverbala izpausme Aizrautiba
Augsts limenis ®Zems [Imenis

S.attels. Emocionala pardzivojuma limenis 2. aplikativa nodarbiba
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Tresas nodarbibas “Rakstainas Lieldienu olas” laika bérnu attistija savas grafiskas
prasmes. Sis nodarbibas laika zems Iimenis neverbalas izpausmes un aizrautibas kritérijos tika
noverots biezak neka iepriekS€jas divas nodarbibas. Zemu Ilimeni neverbalaja izapusmé
skolotaja novéroja 2 no 7 berniem, savukart aizrautiba tikai 4 bérni sasniedz augstu limeni, 3
bérniem tika novérots zems Iimenis. Sadi rezultati skaidrojami at to, ka berni ikdiena biezak
darbojas ar kritiniem, zimuliem un flomastriem, tapéc tas bérniem vairs neizraisa tik lielu
aizrautibu, ka guaSa krasas vai aplikativie materiali. Ka arT Sis uzdevums izradijas salidzinosi

vienkars un atri paveicams ( sk. 6.attelu).

N W b~ 00 O N

Neverbala AUQEEeHRAs zems lTmenis

izpausme

6.attels. Emocionala pardzivojuma limenis 3. grafiska nodarbiba

Ceturtaja nodarbiba “Kukaini kustoni” tika noverots augsts aizrautibas limenis, to
sasniedza septini bérni. ArT neverbalas izpausmes limenis bija augsta limeni, jo tikai viena
bérna neverblas izpausmes tika vertetas zema Iimeni, pargjie sesi beérni sasniedza augstu Iimeni.
Sadi rezultati tik sasniegti, jo berniem tika piedavata meterialu dazadiba, ka arf netika pielietoti

Sabloni vai trafareti, laujot bernu radoSumam brivi izpausties (sk. 7. attelu).

o N

N W A~ O

Neverbala izpausme Aizrautiba
Augsts lIimenis Zems limenis

7.attels. Emocionala pardzivojuma limenis 4. aplikativa nodarbiba
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Piektaja nodarbiba tika noverots viszemakais bernu emocionala pardzivojuma Iimenis
atbilstosi kriterijiem. Neverbala izpausme un aizrautiba augsta limeni tika noverota Cetriem no
septiniem bérniem, kas ir nedaudz vairak par pusi. Uzdevums izradijas diezgan sarezgits,
bérniem bija griitibas att€lot dazadus ziedus, tap&c atri zuda koncentéSanas un aizrautiba, ka ar1

netika novérotas spilgtas neverbalas izpausmes pazimes. ( sk. 8 att€lu)

Neverbala Aizrautiba

izpausme _ . - .
P Augsts ITmenis = Zems [imenis

8.attels. Emocionala pardzivojuma limenis 5. grafiskaja nodarbiba

Nodarbiba, kuras laika bérni gleznoja meza mati, bija sesta un noslédzosa nodarbiba
Saja petijuma, un §1s nodarbibas laika aizrautiba bija augsta [imeni seSiem b&rniem un neverbala

izpausme atbilda augsta limena pazimém pieciem b&rniem ( sk. 9. attelu).

Neverbala izpausme Aizrautiba | - )
Augsts Iimenis  ® Zems limenis

9.attels. Emocionala pardzivojuma limenis 6. gleznoSanas nodarbiba

Analizgjot pétijuma rezultatus tika secinats, ka viszemakais emociju izpausmes

Itmenis tika novérots 5.nodarbibas laika, kad bérni p&c tiesa veérojuma izrotaja savus Lieldienu
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apsveikumus ar ziediem. Sis uzdevums, lai ari sakuma ziedi izraisija bérniem patikamas
emocijas un varéja noverot neverbalas izpausmes, tomér kopuma verojot bernus radosa procesa
gaita tika secinats, ka tikai 4 berni ir sasniegusi augstu neverbalas izpausmes limeni, pargjie
bérni izturdjas vienaldzigi. Sadu bérnu uzvedibu varétu izskaidrot, tas, ka bérni brivaja laika
biezi zZimé€, tapec Sis uzdevums priek§ viniem nebija nekas jauns un emocijas izraisoss,
iesp&jams, ja uzdevums tiktu veikts izmantojot guasa krasas vai aplikativus materialus bérni

sasniegtu augstaku emociju izpausmes limeni (sk.10.attelu).

A~ O

1. nodarbiba  2.nodarbiba 3.nodarbtba 4 .nodarbiba 5.nodarbiba 6.nodarbtba

® Augsts limenis B Zems limenis

10.attels Neverbalas izpausmes limenis nodarbibu laika

Aizrautibas Itmenis Cetru nodarbibu laika ir vienlidzigi augsti. Tatad Sajas nodarbibas
bérni bija ieintereséti uzdevuma veiksana, pabeidza darbu lidz galam, ka arT tika novertots, ka
bérni velas veikt darbu atkartoti. Nodarbibas nosléguma, kad b&rni sniedza refleksiju, vini to
sp€ja izdarit izsmelo$i, pauzot savas emociju un attieksmi. Tomer 3.nodarbibas laika, kad bérni
veidoja Lieldienu olas, un 5. nodarbiba, kad tika veidots apsveikums zZimgjot ziedus péc tiesa

verojuma aizrautibas un iesaistiSanas Itmenis ir salidzinos$i zemaks. Abas nodarbibas bérni

LLulal

1.nodarbiba 2.nodarbiba 3.nodarbiba 4.nodarbiba 5.nodarbiba 6.nodarbiba
m Augsts ITmenis  ® Zems Iimenis

N W~ 0 O N

—_
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izméginaja dazadas grafiskas metodes. Sadi rezultati skaidrojami ar to, ka bérniem grafiskas
metodes, kas sev1 ietver ziméSanu ar kritiniem, zimuliem, flomasteriem ir ierastakas, savukart

jauni materiali un tehnikas rosina emocionalo pardzivojumu (sk. 11.attelu).

11.attels. Aizrautibas limenis nodarbibu laika

Praktiskaja darba giita pieredze rada, ka emocionalo pardzivojumu pirmsskola pedagogs
spes veiksmigi sekmét izveloties, piemérotakas darba metodes. Petijuma laika tika parbauditas
un analiz&tas gleznoSanas, aplikativas un grafiskas nodarbibas un metodes. Rezultati rada, ka
augstaku emocionala pardzivojuma Iimeni b&rni sasniedz aplikativajas un gleznoSanas
nodarbibas. P&c §1 petjjuma rezultatiem salidzinoSi zemaks emocionala pardzivojuma Itmenis
tiek sasniegts grafiskajas nodarbibas. Metodes, kas veicinaja bérnos emocionala pardzivojuma
raSanos vizualaja maksla ir miizikas klausiSanas gleznojuma laika, krasu jaukSana, faktiiru
radiSana gan aplikativajas, gan gleznoSanas nodarbibas dazadu materialu savienoSana,
iejusanas dazadas situacijas un atbilstoSu tehniku pielietoSana. Ka ari svarigi ir organizét
nodarbibas atbilstos$i bérnu sp&jam, jo izv€loties parak viegus vai sarezgitus uzdevumus

bérniem atri ziid interese un motivacija, ka ar1 netiek rosinats emocionalais pardzivojums.
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Secinajumi

1.Analiz&jot dazadus teorétiskos avotus tika secinats, ka svarigu nozimi katra cilvéka
dzive ienem emocijas. Lai cilvéks spétu parvaldit savas emocijas, pareizi novertét un reaget
dazadas situacijas, ka ar1 butu empatisks un spétu izprast citu cilvéku emocijas ir nepiecieSams
iepazit emociju bagatibu un daudzveidibu. Emocionalitatati attistit jasak jau pirmsskolas

vecuma, jo tiesi §aja vecuma attistiba notiek visintensivak.

2. Bérni pirmsskolas vecuma sak izjust arvien sarezgitakas un dzilakas jutas un
emocijas, tacu atSkiriba no pieaugusajiem v&l nespgj tas kontrolét, tapec biezak ir paklauti
garastavokla mainam. Lai piesaistibu bérna uzmanibu ir nepiecieSams, lai priekSmets vai
darbiba ir b&rmam emocionali saisto$a. Emocionalie pardzivojumi pirmsskolas vecuma
galvenokart veidojas mijiedarbiba ar pieauguSo un vienaudziem. Pirmsskolas vecuma bérnam

ir svarigi justies drosi, jo tikai izjiitot droSibas sajtitu b&rns sp&j pétit un izzinat pasauli.

3. Katrs bérns piedzimst ar rado$am spgjam, pedagoga uzdevums ir veicinat $o sp&ju
attistibu. RadoSums izpauzas ka spé€le, vieglums, briviba un nedriks tikt apspiests, jo tada veida
tam tiek liegta dabiska attistibas gaita. Radosa darbiba ir jégpilna, ja ta tiek saistita ar personigi
nozimigu meérki. Vizualas izpausmes pasas par sevi nav radoSas. RadoSuma aspekti tiek
aktivizeti tad, kad skolotajs piedava spéles, eksperimentus, problémsituacijas, emocionalo
ekspresiju, izaicinajumu, kas pieprasa neordinaru, elastigu risinajumu, un bérnam tiek sniegta

interpretacijas briviba.

4. Pedagogam jaorganiz€ vizualas makslas nodarbibas meérktiecigi, jégpilni un
pardomati, tad bérni izrada interesi par makslu un dazadam rados$as darbibas tehnikam.
Piedavajot uzdevumus atbilstoS§i gan bérna vecumam un spg&am, gan bérna interes€m un
laikam, kura tas notiek, palielinas bérnu atraisitiba, ka ari tiek aktiviz€ts emocionalais

pardzivojums.

5. Lai sekmétu emocionalo pardzivojumu vizualaja maksla 4-5 gadus veciem bérniem
pedagogam ir ne tikai merktiecigi jaorganiz€ nodarbibas, virzot bérnu radoSaja procesa un
atbalstot to ieceres, bet arT jaizvélas piemérotakos nodarbibu veidus un darba metodes. B&rnu
emocionalais pardzivojums balstoties uz veikta p&tijuma rezultatiem tika sekméts gleznosanas
un aplikativajas nodarbibas, piedavajot berniem tadas darba metodes ka miizikas klausiSanas
gleznoSanas laika, krasu sajaukSana, faktiiras radiSana izmantojot otu, dazadu materialu

savienoSana aplikativaja darba, papira pléSana un ta izmantoSana dazadu faktiiru iegtisanai. Ka
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arT meérktiecigi organizgjot radoSo darbibu, ka, pieméram, petijuma laika skolotaja aicinaja
bérnus radit savu darbu ta, lai tie ir krasni, piikaini, miksi, ¢irkaini, dabiski, svinigi un citi. Sada
veida merktieciga darbiba ari rosina bérniem emocionalo pardzivojumu vizualas makslas

nodarbibas.

Atbildot uz pétijuma jautajumu 4-5 gadigu bérnu emocionalais pardzivojums

makslinieciski radoSaja darbiba vizualaja maksla pirmsskola sekmésies, ja pedagogs:

1. Piedavas tadus uzdevumus, kas padara darbu aktivu un interesantu, ietver spélu,

ieinteresétibas, parsteiguma, problémas un radoSuma elementus.

2. Respektes bernu individualas sp&jas un pasaules redz&jumu, neierobezos un neapspiedis
bérnu izteli.
3. Rosinas bérnos interesi izm&ginat jaunas vizualas makslas tehnikas un panémienus, tada

veida paplasinot bérnu radosas pasizpausmes iespéjas.

4. Piedavas tadus vizualas makslas izteiksmes Iidzeklus, kas izraisa bérniem emocionalo
pardzivojumu. Balstoties uz pétijjuma rezultatiem augstdku emocionala pardzivojuma

Iimeni b&rni sasniedza gleznoSanas un aplikativajas nodarbibas.

5. Respektes bernu viedokli, un aicinas bérnus izteikt refleksiju par savu paveikto, un radosas

darbibas procesu.
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1. PIELIKUMS. Nodarbiba “Taurena lidojums”

Zems emocionala pardzivojuma limeni
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3.PIELIKUMS. Nodarbiba “Rakstainas Lieldienu olas”

Zems emocionala pardzivojuma limenis
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4.PIELIKUMS. Nodarbiba “Kukaini kustoni”

Augsts emocionald pardzivojuma limenis
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5.PIELIKUMS. Nodarbiba “Pavasara ziedi”

Augsts emocionala pardzivojuma limenis

Zems emocionala pardzivojuma limenis
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