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В В Е Д Е Н И Е 

Производство, социальная политика, наука, культура, народное 
образование, физическая культура ­ все сферы жизни в СССР получи­
ли импульс для развития, дальнейшего роста и совершенствования. 
Ускорение социально­экономического развития, научно­технический 
прогресс, гибкая система управления, новый стиль работы, социалис­
тическая предприимчивость, забота о благе людей, борьба за мир на 
земле стали заботой партии, народа. 

В новой редакции Программы КПСС записано: "В укреплении здо­
ровья населения, гармоничном развитии личности, в подготовке мо­
лодежи к труду и защите Родины возрастает значение физической 
культуры и спорта, внедрения их в повседневную жизнь. Надо поста­
вить дело так, чтобы каждый человек смолоду заботился о своем фи­
зическом совершенствовании, овладел знаниями в области гигиены и 
медицинской помощи, вел здоровый образ жизни" Д 8 , с.46/. 

Решения ХХУ11 съезда нацеливают специалистов и ученых по фи­
зической культуре на улучшение качества практических рекоменда­
ций. Это обусловлено тем, что по мере создания благоприятных ус­
ловий для занятий физическими упражнениями, совершенствования 
п е д а г о г и ч е с к и х и других методов влияния на разви­
тие человека в числе факторов выступает о т н о ш е н и е к 
ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р е и ф и з и ч е с к о м у 
с а м о с о в е р ш е н с т в о в а н и ю самих людей. Прак­
тика все больше нуждается в информации о ценностных ориентациях 
и потребности людей в физической культуре. 

Как отмечено в Программе КПСС, "... партия будет вести це­
леустремленную работу по формированию гармонично развитой, об­
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щественно активной личности, сочетающей в себе духовное богатст­
во, моральную чистоту и физическое совершенство" /18, с.18/. 

Реформа школы предусматривает: "В целях более эффективной 
реализации одной из главных задач партии ­ всестороннего и гармо­
ничного развития личности ­ разработать рекомендации по комплекс­
ному подходу к воспитательной работе в учебных заведениях, предус­
матривающие координацию усилий по всем направлениям коммунисти­
ческого воспитания ­ идейного, политического, трудового, нравст­
венного, эстетического, физического" /19, с.14/. 

Большое значение в этой реформе имеет процесс' познания, фор­
мирования положительного отношения к основной, самостоятельной 
двигательной деятельности, особенно ­ в детском и юношеском воз­
расте. 

Физическая культура и спорт, как потребность общества, долж­
ны активно содействовать решению социально­экономических задач, 
активизировать человеческий фактор. 

В обращении участников Всесоюзного совещания по вопросам фи­
зического воспитания учащихся в свете требований реформы общеоб­
разовательной школы и хода выполнения сентябрьского (1981 г.) 
постановления ЦК КПСС и Совета Министров СССР "О дальнейшем 
подъеме массовости физической культуры и спорта", а также в пос­
тановлении коллегий Государственного комитета по физической куль­
туре и спорту, Министерства просвещения СССР, Государственного 
комитета СССР по профессионально­техническому образованию от 
18 декабря 1984 г. "Об основных мероприятиях по улучшению физи­
ческого воспитания учащихся в свете требований реформы общеобра­
зовательной и профессиональной школы /136, 137/ обращено внима­
ние на повышение качества и эффективности учебно­тренировочного 
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и воспитательного процесса по физической культуре и спорту, рабо­
ты преподавателей и тренеров. Надо добиться такого положения, 
чтобы каждый учащийся занимался физическими упражнениями не менее 
8­10 часов в неделю, владел навыками самостоятельных занятий, вы­
полнял нормативы комплекса ГТО. 

В то же время школа, на сегодняшний день в режиме школьного 
дня может обеспечить физкультурными занятиями каждого школьника 
только 3­4 часами в неделю: гимнастика до занятий, организованные 
перемены, физкультминутка, занятия в группе продленного дня. И 
выходит, что в остальное время для систематических занятий физи­
ческими упражнениями каждому школьнику необходимо заниматься са­
мостоятельно. А для этого следует ф о р м и р о в а т ь в 
у ч а щ и х с я п о т р е б н о с т ь в н е п р е р ы в ­

н о м ф и з и ч е с к о м с о в е р ш е н с т в е , в ежеднев­
ных занятиях физическими упражнениями. Осуществление данной зада­
чи требует, прежде всего, усиления в о с п и т а т е л ь н о й 
р а б о т ы , направленной на формирование у каждого школьника 
этой потребности. Особое значение воспитательной работы объясня­
ется тем, что потребность ­ это психическое состояние, характери­
зующееся направленностью личности к определенным действиям. Пот­
ребности воспитываются как необходимое условие жизнедеятельности. 
Таким образом в процессе физического воспитания одна из задач ­
формировать у школьников именно такое состояние, которое харак­
теризуется как потребность к занятиям физическими упражнениями 
развивающими способности и укрепляющими здоровье. Без потребнос­
тей самих учащихся совершенствовать физические возможности нельзя 
достаточно успешно осуществить их физическое воспитание. 

Формирование у школьников разумных потребностей, в том чис­
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ле и потребности физического совершенствования, является сложным 
и многогранным педагогическим процессом. Характер потребностей и 
процесс их формирования зависят от многих влияний на ребенка со 
стороны школы и родителей, средств массовой информации, литерату­
ры и искусства, общественных организаций. При этом с а м 
ш к о л ь н и к д о л ж е н с т а т ь а к т и в н ы м 
у ч а с т н и к о м п р о ц е с с а ф о р м и р о в а н и я 
л и ч н ы х п о т р е б н о с т е й , и от его сознательности 
и' активности во многом зависит успех в этом деле. 

Большое значение в этом имеет процесс формирования положи­
тельного отношения к осознанной, самостоятельной двигательной 
деятельности, особенно в школьном возрасте. 

Формирование отношения зависит от многих объективных и 
субъективных факторов, находится в тесной связи с другими психи­
ческими свойствами, среди которых важным компонентом является от­
носительно конечный этап развития, сознательно выбранный челове­
ком,­ цель, которая может быть достигнута путем активного дейст­
вия /142, 153/. 

Воспитание системы п о т р е б н о с т е й и интересов 
происходит на основе форм стимуляции активности /113, 175/. К та­
ким формам можно отнести специально созданные условия для эмоцио­
нального переживания от личного участия и успеха, личного вклада 
в общее дело, общественной оценки деятельности, гласности этой 
оценки и т.д. В процессе активизации деятельности должна учиты­
ваться сложность предъявленных целей с таким условием, чтобы они 
соответствовали способностям ученика, т.е. необходимо п е д а ­

г о г и ч е с к и управлять этим процессом, создавать ученикам 
такое психическое состояние, чтобы они воспринимали это как зах­
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ватывагащее, новое и стремились данное состояние сохранить. При 
частом повторении указанного состояния оно становится привычным. 
Далее создается возможность для формирования потребности в этой 
деятельности. Важную роль играет такой социальный фактор мотива­
ции, как соревнование /125, с 119/. 

Однако физическая культура пока медленно внедряется в пов­
седневную жизнь школьников, физические упражнения недостаточно 
используются для повышения двигательной активности и профилакти­
ки заболеваний учащихся. 

Только 69$ учащихся охвачено внеклассной и внешкольной физ­
культурно­оздоровительной и спортивной работой /179/. Это отрица­
тельно сказывается на подготовке выпускников школы к дальнейшей 
трудовой деятельности, к службе в Вооруженных Силах СССР. 

В организации физического воспитания по­прежнему наблюдает­
ся формализм, необъективная оценка положения дел, особенно при 
сдаче нормативов ГТО. 

Вместе с тем жизнь свидетельствует, что многостороннее реше­
ние этой проблемы находится еще на начальном этапе. Более полови­
ны населения нашей страны не занимается никакими видами физкуль­
туры и спорта. Из числа же тех, кто занимается, большинство уде­
ляет этому не более 1,5­2 часов в неделю. Для многих людей, как 
показывают исследования, занятия физической культурой и спортом 
еще не стали потребностью, и в этом состоит одна из причин сла­
бой активности их в этой области. 

В данном случае речь идет о формировании у каждого члена 
социалистического общества сознания необходимости повседневног 
укреплять свое здоровье и развивать физические способности, пони­
мания того, что эта разумная потребность выражает единство лич­
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ностного и общественного. Тот факт, что сегодня у части школьни­
ков нарушена осанка, имеется избыточный вес, слабо физическое 
развитие ­ в силу чего они оказываются не только непригодными к 
военной службе, но и мало приспособленными к требованиям современ­
ного производства ­ раскрывает, что для многих еще не стали при­
вычной даже занятия утренней гимнастикой, выполнение комплексов 
физических упражнений, закаливание и т.д. Все более ощутимой, та­
ким образом, становится недооценка физической культуры со стороны 
общественных организаций, а также самих членов общества их субъек­
тивное отношение к своему здоровью и физическому совершенству. 

Для того, чтобы управлять системой педагогических средств и 
условий реализации потребностей в занятиях физическими упражне­
ниями и спортом, планово регулировать их, а также осуществлять 
целенаправленный педагогический процесс формирования потребнос­
тей, необходимо знать их структуру, составные элементы, механизм 
проявления и реализации. Еще великий русский педагог К.Д.Ушинс­
кий писал: "Если педагогика хочет воспитать человека во всех от­
ношениях, то она должна прежде всего узнать его тоже во всех 
отношениях" /173, с.23/. 

Учитывая актуальность развития массовой физической культуры 
среди учащихся общеобразовательных школ, вовлечения в регулярные 
занятия физическими упражнениями всех школьников, темой исследо­
вания мы выбрали ф о р м и р о в а н и е п о т р е б н о с т и 
в н е п р е р ы в н о м ф и з и ч е с к о м с о в е р ­

ш е н с т в о в а н и и с т а р ш е к л а с с н и к о в 
о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х ш к о л . 

О б ъ е к т и с с л е д о в а н и я ­ физическое воспи­
тание учащихся в общеобразовательных школах Латвийской ССР. 
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П р е д м е т и с с л е д о в а н и я ­ процесс формиро­
вания у учащихся потребности в непрерывном физическом совершенст­
вовании. 

Ц е л ь и с с л е д о в а н и я ­ создать такрю модель 
процесса физического воспитания общеобразовательных школ, при ко­
тором более эффективно формируется потребность в непрерывном физи­
ческом совершенствовании. 

Достижения поставленной цели основываются на решении следую­
щих з а д а ч : 

1) проанализировать процесс формирования потребности в физи­
ческом совершенствовании на основе философии, психологии и педа­
гогики; 

2) выявить состояние и развитие физического совершенствова­
ния в массовой практике школ Латвийской ССР; 

3) определить педагогические условия по совершенствованию ор­
ганизации физического воспитания учащихся с целью формирования 
потребностей в непрерывном физическом совершенствовании учащихся 
общеобразовательных школ республики; 

4) разработать рекомендации и примерную программу внеклас­
сной работы по физическому воспитанию, способствующие формированию 
потребности в физическом совершенствовании старшеклассников. 

Р а б о ч е й г и п с т е з о й является предположение 
о том, что потребность старшеклассников в физическом совершенст­
вовании формируется более эффективно, если школьники сами выдви­
гают цель непрерывного физического совершенствования, самостоя­
тельно выбирают средства для достижения цели физического совер­
шенствования и оценка результатов физического совершенствования 
адекватна самооценке. 
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М е т о д и ч е с к о й и т е о р е т и ч е с к о й 
основой при решении данной проблемы послужили фундаментальные 
труды классиков марксизма­ленинизма о конкретно ­ исторической 
обусловленности потребностей, о взаимосвязи и взаимообусловлен­
ности социальных потребностей и деятельности. Краткой, но емкой 
характеристикой их служит тезис К.Маркса: "Никто не может сделать 
что­нибудь, не делая этого вместе с тем ради какой­либо из своих 
потребностей" /9, с.245/. Ф.Энгельс считал необходимым объяснять 
действия людей, исходя из потребностей: "Люди привыкали объяс­
нять свои действия из своего мышления, вместо того, чтобы объяс­
нять их из своих потребностей" /I, с.38/. В исследовании мы опи­
рались на выдвинутые задачи по физическому воспитан™ в Програм­
ме КПСС, решения ХХУ11 съезда КПСС, постановления ЦК КПСС и Сове­
та Министров СССР. 

О с н о в н ы е м е т о д ы и с с л е д о в а н и я . 
Изучение и теоретический анализ трудов классиков марксизма­лени­
низма, философов, психологов, педагогов. Был организован конста­
тирующий и формирующий эксперимент для выявления и опробирования 
психолого­педагогических условий формирования потребности в неп­
рерывном физическом совершенствовании старшеклассников. В про­
цессе исследования были применены устные и письменные опросы, 
педагогические наблюдения. Проводился систематический анализ ре­
зультатов физической подготовки школьников, обработка данных 
методами математической статистики. 

Б а з о й исследования служили общеобразовательные школы 
Латвийской ССР. 

Э т а п ы исследования. В течение первого этапа (1983­
1984 гг.) выявлена физическая подготовленность школьников, их 
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возможности выполнить учебные нормативы. Проведено изучение фило­
софских, психолого­педагогических, физиологических аспектов физи­
ческого воспитания школьников, ознакомление с организацией физи­
ческой культуры в школе, в семье, во внешкольное время. 

На протяжении второго этапа (1984­1985 гг.) разработана сис­
тема внутришкольной спартакиады, принципы и методы учета результа­
тов физических возможностей школьников. В 84 общеобразовательных 
школах проведен I этап педагогического эксперимента по стимуляции 
активности учащихся, проверке критериев оценки работы учителя и 
школы, повышению уровня развития жизненно необходимых физических 
качеств. 

На третьем этапе (1985­1986 гг.) проведен II этап педагоги­
ческого эксперимента ­ сделаны выводы о проделанной работе, улуч­
шена таблица учета результатов, устранены недостатки, проведено 
ознакомление руководящих работников системы просвещения и спортко­
митетов республики, а также многих учителей школ с принципами про­
ведения спартакиады. Разработана, обоснована система внеклассной 
работы по физвоспитанию и представлена (25 июля 1986 г.) на сов­
местной коллегии Министерства просвещения и Госкомспорта респуб­
лики, где было принято решение внедрить внутришкольную спартакиа­
ду с I сентября 1986 года во всех школах республики. 

На четвертом этапе (1986̂ ­1988 гг.) была разработана программа 
Для ЭВМ, проведено анкетирование среди учителей о внедрении внут­
ришкольной спартакиады, обработаны результаты за три года на ЭВМ, 
осуществлен анализ и обобщены результаты, начато оформление дис­
сертационного исследования. 

Н а у ч н а я н о в и з н а и т е о р е т и ч е с ­

к а я з н а ч и м о с т ь исследования состоит в том, что: 



12 

­ проверено на практике предположение: если школьники сами 
выдвигают цель непрерывного физического совершенствования, умеют 
выбрать средства для достижения цели и дают самооценку результа­
тов своего физического совершенствования, адекватную оценке, то 
потребность в физическом совершенствовании формируется более эф­
фективно; 

­ выявлены психолого­педагогические условия формирования 
потребности в физическом совершенствовании у учащихся общеобразо­
вательных средних школ, разработано, обосновано и апробировано 
положение о внутришкольной спартакиаде, которая основывается на 
выполнение учебных нормативов, комплекса БГТО и ГГО, создана 
система соревнований, определяющая участие всех школьников с I 
по II класса; 

­ обоснован вывод о том, что внутришкольная спартакиада, 
как комплексная форма физического воспитания, эффективно развива­
ет у школьников потребность в непрерывном физическом самосовер­
шенствовании, формирует самостоятельность; 

­ на основе многолетнего анализа результатов физической 
подготовки школьников в 1985/86 учебном году были разработаны и 
внедрены в практику учебные нормативы для учащихся одиннадцатых 
классов школ Латвийской ССР (Комплексная программа физического 
воспитания предусматривает нормативы до 10­го класса) и для уча­
щихся 1­11 классов на 1989/90 учебный год; 

­ выработаны критерии оценки сформированноети отношения 
старшеклассников к физической культуре. 

П р а к т и ч е с к а я з н а ч и м о с т ь исследования 
состоит в том, что введенная система внеклассной работы служит 
критерием оценки овладения учащимися школьной комплексной прог­
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раммой по физическому воспитанию. Существующую систему соревнова­
ний можно использовать в средних, средних специальных, высших 
учебных заведениях и в производственных коллективах. 

А п р о б а ц и я р е з у л ь т а т о в исследования. 
1. В 1983/84 учебном году была внедрена система и методика 

организации внутришкольной спартакиады в 9­11 классах 12 школ 
республики (721 школьник и 3­6 педагогов или представителей адми­
нистрации) , в 1984/85 учебном году ­ в 4­11 классах 84 школ 
(8108 школьников). 

2. Анкетированием были опрошены директора и учителя физичес­
кого воспитания 65 школ республики об их точке зрения по дальней­
шему внедрению внутришкольной спартакиады. 

3. Ход и результаты исследования были отражены в выступле­
ниях автора с докладами: 

­ на семинарах и конференциях (1984, 1985, 1986, 1987, 1988, 
1989 гг.) организованных Министерством народного образования Лат­
вийской ССР и Госкомитетом народного образования СССР; 

­ на Республиканской научно­практической конференции специа­
листов физического воспитания и спортивной тренировки (1985, 
1986 гг.); 

­ на Всесоюзном совещании по развитию массовой физической 
культуры в общеобразовательных школах и реализации комплексной 
программы физического воспитания учащихся, на научно­практичес­
кой конференции "Актуальные вопросы физического воспитания и 
спортивной тренировки учащихся" (1986, 1988 гг., г.Рига), на XI 
региональной научно­методической конференции республик Прибалти­
ки и Белорусской ССР по проблемам спортивной тренировки в г.Ри­
ге (1986 г.). 



14 

В н е д р е н и е р е з у л ь т а т о в исследования 
осуществлялось: 

­ по подготовке научно­исследовательских работ "Уровень мас­
совости физической культуры и спорта и проблемы его повышения в 
Латвийской ССР" (г.Рига, 1986 г.), "Оценка взаимосвязи отношения 
к физической культуре с параметрами физического развития и физи­
ческой подготовленности" (г.Рига, 1987 г.), "Состояние проблемы 
физической подготовленности учащихся в теории и практике" (г.Ри­
га, 1988 г.); 

­ в публикациях автора "Единая внутришкольная спартакиада в 
общеобразовательных школах Латвийской ССР" // Пути оптимизации 
внедрения физической культуры и здоровый образ жизни населения 
Латвийской ССР.­ Рига: ЛГКФК, 1987.­ С. 12­13, в журналах "Теория 
и практика физической культуры" (№ 5, 1986 г.) и "Физическая 
культура в школе" (# 5, 1987 г. и № 3, 1989 г.); 

­ при разработке цикла лекций для студентов Латвийского го­
сударственного института физической культуры, директоров, зав­
учей и организаторов внеклассной работы, учителей физического 
воспитания, методистов детско­юношеских спортивных школ, инспек­
торов школ и заведующих отделов народного образования, председа­
телей районных (городских) спортивных комитетов и других работ­
ников просвещения, физической культуры и спорта; 

­ путем реализации решения совместной коллегии Госспорткоми­
тета и Министерства образования Латвийской ССР от 25 июля 1986 г. 
о внедрении внутришкольной спартакиады по нами предложенному по­
ложению начиная с 1986/87 учебного года в практику общеобразова­
тельных школ; 

­ на основе результатов были разработаны учебные нормативы 
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для школ республики. 
Результаты исследования служат исходными данными состояния 

физической подготовки школьников общеобразовательных школ Латвийс­
кой ССР, разработкой учебных нормативов для данного региона, ис­
следования тенденций изменений по разным физическим качествам в 
зависимости от возраста и пола учащихся. 

В ходе внедрения результатов выявилась возможность использо­
вать их в будущем критерием оценки работы учителя физического вое­

ч 

питания, педагогического коллектива, в управлении процессом физи­
ческого воспитания в масштабе школы, района (города), республики. 

Н а з а щ и т у в ы н о с я т с я с л е д у ю щ и е 
п о л о ж е н и я : 

1. Потребность в физическом совершенствовании у учащихся об­
щеобразовательных школ более эффективно формируется при использо­
вании внутришкольной спартакиады как комплексной формы физическо­
го воспитания, объединяющей коллективную и индивидуальную физ­
культурную деятельность. Предложенная система внутришкольной 
спартакиады способствует осуществлению активизации психолого­пе­
дагогических условий ­ осознания цели формирования непрерывного 
физического совершенствования, самостоятельного выбора средств 
Для достижения цели физического совершенствования и адекватности 
оценки результатов физической подготовки самооценке. 

2. Положительное отношение старшеклассников к физической 
культуре формируется в ц е л е н а п р а в л е н н о й , 
э м о ц и о н а л ь н о й , о с о з н а н н о й , с и с ­

т е м а т и ч е с к о й , д о б р о в о л ь н о й физической 
Деятельности, приносящей удовлетворение. 

3. Самостоятельная активная позиция школьников проявляется 



16 

в комплексных внешкольных формах физической культуры, где форми­
руются неформальные взаимоотношения со свертсниками и взрослыми. 
Такими формами являются внутришкольная спартакиада, дни здоровья 
и спорта, физкультурные вечера. 

С т р у к т у р а и о б ъ е м . Диссертация состоит 
из введения, двух глав и заключения. Работа изложена на 194 
страницах машинописного текста, 20 таблиц, 2 диаграмм и 
приложения. Библиография включает 194 наименования использован­
ных источников литературы. В приложении анкеты опроса, положение 
и таблицы внутришкольной спартакиады. 
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Глава I. МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ И ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ 
ФОРМИРОВАНИЯ ПОТРЕБНОСТИ УЧАЩИХСЯ В 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

1,1, Физическая культура как составная часть 
развития личности 

В трудах классиков марксизма­ленинизма мы находим материа­
листическое раскрытие, полное научное обоснование идеи всесто­
ронне развитой личности, К.Маркс дал четкое определение воспи­
тания и указал на главные стороны его, К.Маркс и Ф.Энгельс 
впервые рассматривают физическое воспитание с позиции общест­
венного строя и выявляют классовый характер его. Раскрывая сущ­
ность всесторонне развитой личности, классики марксизма­лени­
низма указали не только на необходимость развития духовных и 
физических способностей, но и на возможность проявления их в 
условиях нового социалистического общества. 

В.И.Ленин, творчески развивший учение К.Маркса и Ф.Энгель­
са о гармоническом развитии личности, говорил, что хочет ви­
деть советскую молодежь бодрой и жизнерадостной, богатой ду­
ховно и развитой физически, преданной делу коммунизма. В статье 
"Карл Маркс" ("Капитал") В.И.Ленин приводит слова К.Маркса о 
том, что при фабричной системе создаются "зародыши эпохи буду­
щего", когда для всех детей выше известного возраста труд бу­
дет соединяться с преподаванием и гимнастикой. 

Глубокое обоснование задач воспитания физических и духов­
ных черт молодежи разработал В.И.Ленин. Физическое воспитание 
В ,ИЛенин рассматривал не только как необходимое условие под­
готовки молодого поколения к высокопроизводительному труду, 
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но и как важное средство коммунистического воспитания, укреп­
ления воли, удовлетворения запросов и интересов подрастающего 
поколения. 

Предшественниками учения К.Маркса и Ф.Энгельса о воспита­
ния являлись социалисты­утописты ХЕХ века. Особенно ценны идеи 
Р.Оуэна о всестороннем воспитании, включающем в себя умствен­
ное, нравственное, трудовое и физическое. Очень заботился Оуэн 
о школе для маленьких детей. Здесь дети учились пению и танцам, 
много времени проводили на свежем воздухе. Особое внимание бы­
ло уделено физическому воспитанию, гимнастике, играм. 

К.Маркс говорил, что под воспитанием слудет понимать три 
вещи: 

"Во­первых, у м с т в е н н о е в о с п и т а н и е . 
Во­вторых, ф и з и ч е с к о е в о с п и т а н и е , 

такое, какое дается в гимнастических школах и военными упраж­
нениями. 

В­третьих, т е х н и ч е с к о е о б у ч е н и е , 
которое знакомит с основными принципами всех процессов произ­
водства и одновременно дает ребенку или подростку навыки обра­
щения с простейшими орудиями всех производств" / 2 , с. 198/. 

Распределению детей и рабочих ­ подростков по возрастным 
группам должен соответствовать постепенно усложняющийся курс 
умственного и физического воспитания и технического обучения. 
К.Маркс указывал, что "сочетание оплачиваемого производитель­
ного труда, умственного воспитания, физических упражнений и 
политехнического обучения поднимает рабочий класс значительно 
выше уровня аристократии и буржуазии"/2, с.198/. 

К.Маркс и Ф.Энгельс считали, что в новом обществе человек 
будет всесторонне развитым, поэтому они глубоко разработали 
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вопросы умственного воспитания, политехнического образо­
вания, физического и нравственного воспитания. 

В статье "Может ли Европа разоружиться?" Ф.Энгельс 
обстоятельно освещал вопрос о физическом воспитании моло­
дежи. Он рекомендовал обучение.в школах гимнастике и во­
енному строю, считая, что это разовьет учащихся в 
физическом отношении и будет способствовать их воен­
ной подготовке, а решение тактических задач во вре­

мя военных прогулок будет способствовать и умственному 

развитию школьников. 

Основоположники марксизма, выступая за разносто­
роннее физическое воспитание, стремились создать 

крепкое, сильное и смелое молодое поколение проле­

тариата, .которое во время грядущих революционных 

боев сумеет добиться решающих побед, бороться про­

тив контрреволюции, стать носителем прогрессивных 

идей в рабочем народе. 

Проблема гармонически развитой личности, един­

ства физического воспитания с другими видами дея­

тельности издавна интересовала прогрессивных деяте­

лей общества. Основоположники научногю коммунизма, 

начертывающие путь развития человеческого общества, 

не могли пройти мимо и такой важной стороны деятельности 
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человека, как физическое воспитание. Они рассматривали физичес­
кое совершенствование как одну из сторон коммунистического вос­
питания человека в бесклассовом обществе, свободном от эксплуа­
тации. 

Будучи сторонниками гармонического развития личности, 
К.Маркс и Ф.Энгельс придавали большое значение физическим уп­
ражнениям и активному отдыху в своей личной жизни. К.Маркс мно­
го ходил, упражнялся в фехтовании и стрельбе из пистолета, ве­
чликолепно играл в шашки и до последних лет жизни сохранял не­
обыкновенную работоспособность. 

К.Маркс и Ф.Энгельс утверждали, что всестороннее физичес­
кое и духовное развитие личности возможно лишь в социалистичес­
ком обществе, в котором не будет эксплуатации человека челове­
ком. Они доказывали, что сама природа социализма требует гармо­
нического развития человека. При коммунизме станет возможным 
гармоническое развитие всех способностей человека и полное их 
применение. В этих условиях рабочий будет наслаждаться трудом 
как игрой физических и интеллектуальных сил /4/. К.Маркс счи­
тал, что в условиях социалистического общества производственный 
труд соединится с учебой и гимнастикой не только как одно из 
средств для увеличения общественного производства, но и как 
единственное средство для производства всесторонне развитых 
людей /4/. Физическое воспитание он расценивал как неотъемле­
мую часть общей системы воспитания, необходимый компонент гар­
монического развития личности. 

III съезд комсомола (1920 г.) в резолюции по докладу 
В.И.Ленина "Задачи союзов молодежи" следующим образом опреде­
лил: цель физического воспитания: "Физическое воспитание под­
растающего поколения является одним из необходимых элементов 
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общей системы коммунистического воспитания молодежи, направлен­
ного к созданию гармонически развитого человека, творца ­ граж­
данина коммунистического общества... 

Физическое воспитание преследует также непосредственно 
практические цели: I) подготовку молодежи к трудовой (произ­
водственной) деятельности и 2) к вооруженной защите социалис­
тического общества" /12, с.24/. 

Слова В.И.Ленина о том, что "Молодежи особенно нужны жиз­
нерадостность и бодрость, здоровый спорт ­ гимнастика, плава­
ние, экскурсии, физические упражнения всякого рода" /181/, 
подтверждают правомерность выдвинутой задачи о комплексном 
подходе к физическому воспитанию школьников и задач, сформули­
рованных в "Основных направлениях реформы общеобразовательной 
и профессиональной школы", где подчеркивается необходимость 
организации ежедневных занятий физической культурой, разнооб­
разия форм физического воспитания /19 

Цель физического воспитания в нашем обществе зависит от 
общественных потребностей, которые оно должно удовлетворять. Яв­
ляясь основной формой использования физической культуры, физи­
ческое воспитание удовлетворяет потребность общества в людях со 
всесторонне развитыми физическими способностями. Поэтому 
Ц е л ь ю ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я 
является воспитание физически совершенных людей, всесторонне 
физически подготовленных к труду и защите Родины. В то же вре­
мя цель физического воспитания тесно связана с представлением 
о физическом совершенстве человека. "Под физическим совершен­
ством понимают такой уровень физического развития и физичес­
кой подготовленности, который обеспечивает оптимальное приспо­
собление человека к условиям жизни /65, с.7/. 
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Физическое воспитание ­ организованный процесс управления 
физическим развитием и физическим образованием человека посред­
ством физических упражнений, гимнастических мероприятий и неко­
торых других средств с целью формирования у него таких качеств 
и приобретения им таких знаний, умений и навыков, которые отве­
чают требованиям данного общества или интересам личности вос­
питуемого /161 /. 

Таким образом, когда речь идет о физическом воспитании в 
СССР, имеется в виду: укрепление здоровья, развитие физических 
сил и воспитание волевых качеств человека, обучение определен­
ным движениям, формирование навыков, нужных в труде", в повсед­
невной жизни, в условиях военных действий и в спортивной прак­
тике, а Также содействие улучшению форм тела. Все вместе это 
способствует достижению советскими людьми физического совершен­
ства. 

Поскольку физическое воспитание направлено на формирование 
личности и является одной из сторон ее всестороннего воспита­
ния, оно представляет собой процесс педагогический, хотя во 
многом опирается и на законы природы. 

"Физическое воспитание, как и все другие виды воспитания, 
есть педагогический по своей природе процесс со всеми присущи­
ми ему общими признаками (ведущая роль педагога­специалиста, 
организация деятельности воспитателя и воспитываемых в соот­
ветствии с дидактическими и другими педагогическими признака­
ми и т.д." Д42, с.71/. 

Термин "физическое воспитание" давно и прочно вошел в об­
щепринятый язык и специальную терминологию. Закрепилось, в ос­
новном, и связанное с ним понятие, хотя конкретное истолкование 
его у разных авторов далеко не во всем совпадает. 
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Нередко физическое воспитание рассматривают в качестве 
одной из частей физической культуры. Такая трактовка соотноше­
ний физического воспитания, по­видимому, недостаточно коррект­
на. Точнее говоря, физическое воспитание является по отношению 
к физической культуре не столько частью, сколько одной из ос­
новных форм ее направленного функционирования в обществе, а 
именно ­ педагогическим организованным процессом передачи и 
усвоения ее ценностей в рамках системы образования ­ воспита­
ния /138, с.71/. 

Более общим в сравнении с понятием "физическое воспитание" 
понятием (на что указывает уже сам термин) является категория 
"воспитание" в широком смысле этого слова. 

Отличительные особенности физического воспитания определя­
ются, в основном, тем, что есть процесс, обеспечивающий направ­
ленное формирование двигательных навыков и развитие так назы­
ваемых физических качеств человека, совокупность которых в ре­
шающей мере определяет его физическую дееспособность. Соответ­
ственно в физическом воспитании различают две специфические 
стороны: обучение движениям (двигательным действиям) и воспита­
ние физических качеств (двигательных способностей и непосредст­
венно с ними связанных природных свойств человека). Основным 
содержанием физического образования является обучение движениям 
(термин, впервые на научной основе введенный П.$.Лесгафтом) ­
системное освоение человеком рациональных способов управления 
своими движениями, приобретение таким путем необходимого в 
жизни фонда двигательных умений, навыков и связанных с ними 
знаний. Суть же второй стороны физического воспитания состоит 
прежде всего в целесообразном воздействии на физические качест­
ва, обеспечивающем направленное развитие двигательных способ­
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ностей (силовых, скоростных, координационных, выносливости 
и т.д.). 

Таким образом, физическое воспитание можно определить как 
вид воспитания, специфическим содержанием которого являются 
обучение движениям и воспитание (управление развитием) физи­
ческих качеств человека. В целостной, рационально организован­
ной системе физического воспитания это его специфическое содер­
жание органически связанная с другими компонентами воспитания 
в широком смысле слова. Физическое воспитание в единстве с 
нравственным , эстетическим и интеллектуальным воспитанием 
приобретает значение одного из основных факторов всестороннего 
развития личности. 

Возвращаясь к соотношению понятий "физическое воспитание" 
и "физическая культура", нетрудно сделать вывод об их глубоком 
взаимопроникновении. Было бы, однако, неправомерным полностью 
отождествлять их или рассматривать одно лишь как часть другого. 
Физическая культура может рассматриваться как средство и фак­
тор физического воспитания (но, как было показано, этим не ис­
черпывается ее суть). По отношению же к физической культуре 
физическое воспитание, как говорилось, представляет собой одну 
из основных форм ее направленного функционирования в обществе. 

Физическое воспитание имеет целью укрепление здоровья 
человека и его правильное физическое развитие. В единстве с 
умственным образованием, нравственным и эстетическим воспита­
нием и политехническим обучением физическое воспитание содейст­
вует всестороннему развитию личности. 

К специальным средствам физического воспитания относят­
ся: физические упражнения, оздоровительные силы природы, ги­
гиенические факторы. Физические упражнения являются основ­
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ныии средствами физического воспитания ­ они позволяют решать 
все задачи физического воспитания. Оздоровительные силы приро­
ды и гигиенические факторы следует считать дополнительными 
средствами, которые должны использоваться в единстве с физичес­
кими упражнениями. 

Под физическими упражнениями понимается двигательная дея­
тельность человека, специально организуемая для решения задач 
физического воспитания /64, с.24/. 

Под двигательным действием понимается поведенческий дви­
гательный акт, сознательно осуществляемый в целях решения ка­
кой­либо двигательной задачи /64, с.24/. 

Обучение двигательным действиям занимает центральное мес­
то в физическом образовании и является специфической стороной 
физического воспитания. В результате обучения формируются дви­
гательные умения и навыки. 

При овладении техникой какого­либо двигательного действия 
(бега, прыжка, метания и т.д.) сначала возникает умение его 
выполнять. Затем, по мере совершенствования действия, двига­
тельное умение постепенно переходит в навык. 

Как педагогический процесс физическое воспитание оказы­
вает разностороннее воспитательно­образовательное воздействие. 
Среди воспитательных задач есть,характерные только для физи­
ческого воспитания и общие с другими сторонами воспитания. 

Характерными для физического воспитания являются задачи 
воспитания физических качеств: силы, быстроты, выносливости, 
гибкости, ловкости. Общими с другими сторонами воспитания яв­
ляются задачи нравственного, умственного, трудового и эстети­
ческого воспитания. 

Таким образом, б е з ф и з и ч е с к о г о в о е ­
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п и т а н и я , на наш взгляд, н и о д н а с и с т е м а 
в о с п и т а н и я ч е л о в е к а н е м о ж е т 
р а с с м а т р и в а т ь с я к а к п о л н о ц е н н а я . 

Под физическим развитием (в теории физической культуры; 
понимают процесс становления и развития форм и функций организ­
ма человека. Он совершается под влиянием наследственности и ус­
ловий жизни, в том числе воспитания, особенно физического. Фи­
зическое воспитание является одним из факторов социального 
влияния на физическое развитие. Под влиянием физического воспи­
тания в определенных пределах могут изменяться отдельные пока­
затели телосложения, поэтому физическое воспитание ­ один из 
факторов управления физическим развитием. 

Физическое развитие ­ это процесс прогрессивного измене­
ния форм и функций организма человека. Физическое развитие про­
исходит и само по себе, вследствие естественного роста (если 
речь идет о растущем организме), однако физическое воспитание 
направляет этот процесс, ускоряет и совершенствует его. В ре­
зультате человек, правильно занимающийся физическими упражне­
ниями, достигает более высокого уровня физического развития, 
чем не занимающийся ими. Специальный же подбор упражнений со­
действует особенно быстрому развитию тех или иных качеств, 
например, силы или выносливости; Иначе говоря, физическое раз­
витие протекает по биологическим законам, но на нем сказыва­
ются и результаты организованного физического воспитания. 
Именно это направляемое воздействие на организм считается тем 
физическим развитием, которое является составной частью физи­
ческого воспитания. 

Таким образом, следует отличать направляемое физическое 
развитие как одну из сторон физического воспитания от физичес­
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кого развития как естественного процесса. Целенаправленное и 
организованное развитие двигательных качеств (силы, быстроты, 
выносливости, ловкости и др.) в отличие от их естественного 
развития можно условно назвать в о с п и т а н и е м этих 
качеств. Иногда под физическим развитием понимают лишь опреде­
ленный уровень приобретенных человеком двигательных качеств и 
формы человеческого тела, но это уже чисто бытовой термин. В 
теории и практике физического воспитания в таком случае поль­
зуются понятием " ф и з и ч е с к о е с о с т о я н и е " . 

Оно характеризуется тремя показателями: 
1) степенью развития двигательных качеств; 
2) антропометрическими данными; 
3) состоянием здоровья. 

Определение физического состояния человека очень важно для 
контроля над изменениями, происходящими в его организме в связи 
с физическим воспитанием. 

Частью физического воспитания является ф и з и ч е с ­

к а я п о д г о т о в к а . 
Физическая подготовка ­ это специализированный процесс 

физического воспитания, направленный на решение какой­либо 
практической задачи. 

В нашей стране физическая подготовка является составной 
частью подготовки к труду и обороне Родины. 

"Состояние человека, достигнутое в результате физической 
подготовки, принято называть физической подготовленностью" 
/161,с13/. 

Физическую подготовленность также можно выявить методом 
тестирования по физическим качествам развития. К основным фи­
зическим качествам относятся: сила, ловкость, быстрота, вынос­
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ливость и гибкость. 
Физическая подготовка, на наш взгляд, это педагогический 

процесс развития физических способностей и двигательных навы­
ков с учетом требований вида деятельности. 

Результатом физической подготовки является физическая 
подготовленность человека к успешным действиям в области своей 
профессии и занятия. 

Говоря о физической культуре как общественном явлении и 
составной части образа жизни, культуры и воспитания конкретно ­
исторических социальных групп людей, мы подразумеваем совокуп­
ность социально­культурных условий физического совершенствова­
ния и одновременно социального формирования исторически опреде­
ленного типа личности, включая в эти условия прежде всего физи­
ческие упражнения с их организационными формами. Понятие "физи­
ческое совершенствование исторически определенного типа личнос­
ти" отражает конкретный социальный процесс физического образо­
вания и воспитания, осуществляемый в соответствии с обществен­
ными потребностями, воспитательными и образовательными идеала­
ми (например, эстетическими предетавлениями о физических дос­
тоинствах человека) с учетом взаимосвязи социального (общест­
венно необходимые требования к физической дееспособности) и 
биологического (возраст, пол, физические возможности, состояние 
здоровья). 

Результатом ф и з и ч е с к о г о с о в е р ш е н с т ­

в о в а н и я является физическая, в особенности двигатель­
ная работоспособность (дееспособность) индивида, выражающаяся 
в достаточно высокой степени овладения своей моторикой, что 
достигается посредством использования социально заданных форм 
физических упражнений. Результатом этого является здоровье и 
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жизнерадостность. 

Физически совершенный ­ это прежде всего здоровый, физи­
чески разносторонне подготовленный, образованный и развитый 
человек. Идеал физически совершенной личности тесно связан с 
образом жизни, социальным, моральным обликом человека. Предс­
тавление о физическом совершенстве изменяется по мере изменения 
общественно­экономических формаций, условий жизни и деятельнос­
ти людей. 

Для достижения цели в процессе физического воспитания ре­
шаются^ основном,воспитательные, образовательные, оздорови­
тельные задачи, связанные с физическим совершенствованием че­
ловека. 

К образовательным задачам физического воспитания как педа­
гогического процесса относится изучение основ теории и методики 
физической культуры. На основе знаний, подкрепляемых на практи­
ке, формируются убеждения в полезности и необходимости регуляр­
ных занятий физической культурой и спортом. Убеждения, в свою 
очередь, являются основой формирования потребности в таких за­
нятиях в течение всей жизни. 

Задачи обучения двигательным умениям и навыкам, их совер­
шенствованию являются специфическими для физического воспитания. 
Задачи, связанные с формированием системы знаний по физической 
культуре, являются общими для физического и умственного воспи­
тания. Это еще одно свидетельство единства различных сторон 
воспитания в педагогическом процессе физического воспитания. 

Оздоровительными задачами физического воспитания являют­
ся укрепление здоровья, закаливание организма, повышение его 
сопротивляемости различным заболеваниям. 

В Программе КПОС Iновая редакция) поставлена задача дос­
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тижения советскими людьми физического совершенства. Данное по­
ложение Программы КПСС определяет качественно новый уровень 
всестороннего развития людей, 

"Физическое совершенство ­ исторически обусловленный уро­
вень здоровья и всестороннего развития физических способностей 
людей, соответствующий требованиям трудовой деятельности в но­
вых условиях производства, военного дела и в других сферах об­
щественной жизни, обеспечивающий высокую дееспособность, нор­
мальное протекание жизненно важных функций, долголетие. Для 
каждой исторической эпохи характерен конкретный уровень разви­
тия физических способностей" /64, с.24/. 

Мы считаем верными вышеуказанные высказывания А.Д.Новико­­
ва и приемлемой его дефиницию при определении физического со­
вершенства школьников. 

Физическое совершенство основывается,прежде всего, на та­
ком уровне развития физических возможностей человека, который 
наилучшим образом отвечает условиям и требованиям жизни обще­
ства: требованиям производства, военного дела, общественной 
жизни и быта. 

Не вызывает сомнений, что в общей системе социальных фак­
торов целенаправленного формирования личности использование фи­
зической культуры, как и культуры в целом, подчинено прежде 
всего в о с п и т а т е л ь н ы м целям.' При этом, кроме 
рассмотренных свойств физической культуры, определяющее значе­
ние имеют факторы, связи и отношения, обуславливающие ее дейст­
венность как средство нравственного, эстетического, трудового, 
интеллектуального воспитания. Оценивая возможности, предостав­
ляемые физической культурой в этом отношении, было бы серьез­
ной ошибкой не учитывать, что конкретный эффект, достигаемый 
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посредством использования ее в собственно воспитательных це­
лях, зависит не только, а зачастую и не столько от ее специфи­
ческих свойств, сколько от социальной направленности, содержа­
ния и организации всей системы воспитания в обществе. 

Заметим, что в этой связи распространенные утверждения 
типа "воспитательная функция физической культуры", "физическая 
культура воспитывает" и т.п., провозглашаемые без строгого 
анализа ее роли как средства воспитания, звучат неконкретно: 
воспитывает, собственно говоря, не сама по себе физическая 
культура, а воспитатель, использующий ее в качестве средства 
воспитания, а также система конкретных воспитательных отноше­
ний, целенаправленно регулируемых обществом, его соответствую­
щими органами, учреждениями. 

Физическое образование ­ вооружение человека определенными 
знаниями, двигательными умениями и навыками Суметь плавать, хо­
дить на лыжах), а также умением управлять движениями своего те­
ла, хорошо ориентироваться во времени и пространстве. 

Процесс физического образования не может быть оторван от 
процесса физического развития. Обучая чему­нибудь, мы одновре­
менно содействуем и воспитанию двигательных качеств. Так, во 
время обучения передвижению на лыжах воспитываются выносли­
вость, ловкость, сила и быстрота. Таким образом, управление 
физическим развитием и физическое образование вместе составля­
ют единый процесс физического воспитания. 

Физическое воспитание всегда осуществляется по определен­
ной системе, в понятие которой входит не только педагогический 
процесс как таковой, но и специальные формы организации людей, 
программы, нормативные требования. Однако физическое воспита­
ние всегда составляет основу системы. 
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Реформа общеобразовательной и профессиональной школы не­

сет в себе широкие возможности для перехода на новую ступень 
результативности физической культуры и спорта, повышения эффек­
тивности обучения и воспитания. "Нужно организовать ежедневные 
занятия всех учащихся физической культурой на уроках, во внеу­
чебное время, в спортивных секциях, создавать для этого необхо­
димые условия. Шире использовать для физического воспитания уча­
щихся базу спортивных организаций и клубов, предприятий и уч­
реждений. Надо поставить дело так, чтобы каждый человек смоло­
ду заботился о своем физическом совершенствовании, обладал зна­
ниями в области гигиены и медицинской помощи, вел здоровый об­
раз жизни" /19/. 

Школьники укрепляют основы современных научных знаний, 
развивают свои способности. Физическая деятельность способству­
ет их гармоническому развитию. Возрастающие требования к двига­
тельной, физической и психической подготовленности, необхо­
димой для современного уровня производства и научно­техничес­
кого прогресса, обусловливает особую актуальность проблемы ги­
подинамики, присущей человеку с младшего школьного возраста. 

Следует обратить первостепенное внимание на массовую физи­
ческую культуру, превращение ее в п о т р е б н о с т ь каж­

дого человека, особенно детей и молодежи. 
Основоположник физического воспитания в России ученый и 

педагог П.Ф.Лесгафт рассматривал физическое воспитание как про­
цесс духовного и физического самосовершенствования. Поэтому 
Для педагогической системы П.Ф.Лесгафга характерен принцип 
неразрывной связи физического воспитания и образования с умст­
венным, нравственным и трудовым воспитанием. "Гармоническое 
всестороннее развитие деятельности человеческого организма,­
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пишет П.Ф.Лесгафт,­ должно составлять общую цель воспитания и 
образования, задачи которых только в частности отличаются между 
собой" /114/. 

Важнейшей задачей как умственного, так и физического об­
разования П.Ф.Лесгафт считал подготовку человека к высокопроиз­
водительному труду на благо всего общества. Не личное благопо­
лучие, а умение приносить пользу обществу ­ вот то, к чему дол­
жен стремиться молодой образованный человек. Для этой цели 
необходимо и гармоничное развитие личности. К наиболее высокой 
производительности или продуктивности труда способны только 
гармонично развитые люди, обладающие "идеально­нормальным ор­
ганизмом" (под гармоническим развитием понимается правильное 
развитие умственных и физических сил человека в их неразрывной 
связи при ведущей роли сознания). 

Взаимосвязь умственного и физического труда впервые полу­
чила научное обоснование в трудах выдающихся физиологов И.М.Се­
менова и П.П.Павлова, а практическую значимость ­ в оригиналь­
ной системе физического образования, созданной П.Ф.Лесгафтом. 
"Для успешного преподавания в школе.­ писал П.Ф.Лесгафт,­ необ­
ходимо уравновешивать умственные и физические занятия, распре­
деляя их таким образом, чтобы они действительно служили отды­
хом друг другу, поддерживая бодрость и восприимчивость ребен­
ка" /116/. 

На чередование различных видов деятельности как принципа 
обеспечения высокой работоспособности человека в процессе тру­
да указывал В.И.Ленин: "... перемена чтения или работы ­ с пе­
ревода на чтение, с письма на гимнастику, с серьезного чтения 
на беллетристику ­ чрезвычайно много помогает" /15/. 

Определенное место воспитанию детей отводит в своих ра­
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ботах Н.К.Крупская, призывающая "продумать, как все в области 
народного просвещения должно быть увязано между собой..." 
/105 /. Большое внимание она уделяет и организации системати­
ческой работы над укреплением здоровья детей, предлагая "раз­
вить детскую внешкольную работу так, чтобы каждый школьник не 
был вынужден болтаться без всякого надзора и внимания к себее.. 
Надо, чтобы широко были открыты двери школьных и детских биб­
лиотек весь день, чтобы организовывались детские экскурсии, 
прогулки, надо шире развивать катки, ледяные горы, лыжи..." 
/105 /. 

На важность физкультурных занятий в жизни школьников в 
их теоретической и практической деятельности неоднократно ука­
зывал А.С.Макаренко, подчеркивавший необходимость соединения 
растущего интереса школьников к занятиям физической культурой 
с формированием общественной направленности их личности /119 /. 

В наши дни важным стал вопрос оргашзации физической дея­
тельности во взаимосвязи и взаимодействии с такими сферами 
приложения труда, как образование, воспитание, здравоохранение, 
культура, быт и др. 

В целях совершенствования физической подготовленности 
школьников в соответствии с требованиями школьной реформы во 
всех общеобразовательных школах отраны с I985/ö6 учебного года 
введена комплексная программа физического воспитания учащихся 

классов, наиболее полно отвечающая современным требованиям, 
предъявляемым к физическому воспитанию подрастающего поколения. 
Она тесно связана с комплексом ГГО, способствует развитию всех 
видов ж форм массовой физической культуры и спорта среди школь­
ников, приобщению их к повседневным занятиям физическими упраж­
нениями. 
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Реализация комплексной программы физического воспитания 
требует поиска более эффективных средств для развития и исполь­
зования всего арсенала форм физической культуры и спорта^ осо­
бенно ­ улучшения и совершенствования работы со вп̂ ольниками 
младшего возраста в школах сельской местности, где реальные 
возможности школьной и внешкольной работы по физическому воспи­
танию в значительной мере уступают возможностям городских школ. 

Решением этой проблемы может стать комплексный подход ко 
всей системе физического воспитания школьников. Огромный теоре­
тический материал и практический опыт обобщен в многочисленных 
исследованиях, посвященных комплексному подходу к воспитанию 
школьников. Определенный интерес представляют работы Ю.К.Ба­
банского, Г.А.Победоносцева, Э.И.Моносзона, М.М.Поташкина, 
М.В.Кабатченко, Г.Л.Смирнова, Е.Ф.Сулимова, Г.Н.Филонова и др. 

Поиск средств совершенствования физического воспитания 
школьников основывался на фундаментальных трудах М.И.Калинина, 
П.Ф.Лесгафта, на теоретических положениях об образовании и вос­
питании в социалистическом обществе, сформулированных Б.Т.Лиха­
чевым, Э.И.Моносзоном, Г.Н.Филоновым. Исследования Г.И.Кукуш­
кина, Л.П.Матвеева, А.Д.Новикова, Н.И.Пономарева посвящены 
разработке теоретических и методических основ коммунистическо­
го воспитания подрастающего поколения в процессе физического 
воспитания и формирования гармонически развитой личности. От­
дельные аспекты совершенствования физического воспитания школь­
ников освещены в работах М.В.Антроповой, В.П.Богословского, 
Г.А.Василькова, Р.П.Виркуса, А.А.Гужаловского, Л.Б.Гурвича, 
З.И.Ермаковой, Н.Т.Лебедевой, Р.В.Силла, В.П.Стакионене, 
А.Г.Хрипковой и др. Однако в работах по этому вопросу не рас­
сматривались сущность и обусловленность физкультурно­спортив­
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ной деятельности учащихся в повседневной их жизни с позиций 
комплексного подхода к физическому воспитанию как одного из 
средств совершенствования физического воспитания, который одно­
временно мог бы стать ориентиром для работников физической 
культуры и спорта. Выявление сущности комплексного подхода к 
физическому воспитанию представляет собой серьезную задачу пе­
дагогической науки. 

Работа по физическому воспитанию будучи средством гармо­
нического развития, как показывает анализ исследований советс­
ких и зарубежных педагогов, медиков, физиологов, специалистов 
в области физкультурно­спортивной работы, ведется в следующих 
направлениях: 

­ расширение объема программного материала в введение до­
полнительных занятий и зачетных требований по физическому вос­
питанию (Г.В.Айтсам, 1970; В.П.Богословский, 1986; З.Й.Ермако­
ва, 1974; Р.В.Силла, Э.Стрике, 1970; А.Г.Хрипкова, М.В.Антро­
пова, 1980); 

­ повышение качества уроков при использовании более эф­
фективных средств и методов (Ю.М.Ауль, Л.И.Хеапост, 1977; 
Г.П.Богданов, 1984; Г.А.Васильков, 1985; Л.Г.Евсеев, 1976; 
Ф.И.Корольков, Г.Б.Мейксон, В.З.Афанасьев, Г.М.Козырев, 1975; 
З.И.Кузнецова, В.К.Щурухина, 1970; Г.Б.Мейксон, С.М.Зверев, 
1978; В.И.Нохонов, 1970; Ш.Собиров, М.Самадов, 1985; Л.П.Фа­
теева, 1975); 

­ организация групп продленного дня (Е.А.Бондарь, Т.С.Ус­
манходжаев, 1985; Л.Б.Гурвич, 1982; П.К.Дуркин, 1984; А• А.Жа­
лей, 1972; В.В.Кудрявцев, 1978; А.И.Лисща, 1974; Д.И.Румян­
Цев, Б.С.Кобзарь, 1981; А.Д.Солдатенко, 1980; А.Г.Хрипкова, 
М.В.Антропова, Г.Г.Манке, 1979); 
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­ введение в режим дня школы зарядки перед уроками, физ­

культпауз, подвижных игр на больших переменах (Г.А.Васильев, 
1976; А.А.Гужаловский, 1963; А.Г.Хрипкова, М.В.Антропова, 
Г.Г.Манке, 1979; В.П.Стакиониене, 1983); 

­ улучшение организации внеклассной и внешкольной работы ­
создание спортивных секций, групп ОФП, ГТО и др. (С.Н.Андреев, 
1985; А.Г.Арутюнан, 1978; Е.А.Бондаревский, Б.А.Мирончук, 1976; 
Р.П.Виркус, 1986; Ю.И.Гончаров, 1974; И.И.Должникова, 1983; 
Л.Н.Зщанов, В.В.Филимович, 1962; Т.Павлова, 1970); 

­ использование видов и элементов спорта на занятиях 
(Э.И.Адашкявичене, 1977; Ю.И.Гришина, 1971; Э.А.Кремецкий, 
1972; А.В.Листопева, 1979; П.В.Сирис, 1971); 

­ использование домашних и самостоятельных заданий по фи­
зической культуре (Г.П.Богданов, 1977; Л.Н.Колчевская, 1983; 
О.В.Худолеева, 1985). 

Экспериментальные исследования доказывают положительное 
влияние физкультурных занятий не только на формирование черт 
характера, органов чувств, мышечно­двигательного аппарата, но 
и на мышление человека (развивается также и практическое мыш­
ление, связанное с выполнением двигательной деятельности). 

В то же время нам не удалось встретить авторов, которые 
рассматривали бы возможность улучшения процесса физического 
воспитания и повышения физической подготовленности школьников 
при помощи комплексной системы организации внутришкольной физи­
ческой деятельности в формировании потребности в непрерывном 
физическом совершенствовании. 

Итак, обзор литературы, посвязенной физической культуре 
школьников, свидетельствует о том, что пути средства улучше­
ния работы по физическому воспитанию, способствующие обеспече­
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нию необходимой двигательной активности и, таким образом, стиму­
лирующие физическое развитие и физическую подготовленность 
школьников, разнообразны. Большинство авторов двигательную актив­
ность, физическое развитие и физическую подготовленность детей, 
как и оздоровительную работу рассматривают в непрерывной связи 
с некоторыми формами, средствами.и методами физической культуры 
и спорта. 

Всестороннее развитие личности включает все свойства чело­
века как личности и связано прежде всего с развитием природных 
качеств человека, с его физическим совершенством ­ крепким 
здоровьем, физической силой и выносливостью, выработкой каче­
ств и навыков, обеспечивающих высокую физическую и умственную 
работоспособность. Оно предполагает также достижение пропорцио­
нальности и стройности человеческого тела, красоты внешнего 
облика. 

Необходимость в физическом развитии и совершенствовании 
является, таким образом, жизненной потребностью. Совершенство­
вание физических качеств ­ это средство укрепления здоровья, 
повышения продуктивности деятельности, средство развития чело­
века как личности, как работника, субъекта труда. Здесь речь 
идет не только о здоровье человека, но и о его физической под­
готовленности к деятельности определенного вида ­ трудовой, 
учебной, общественной. 
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1.2. Сущность формирования потребностей в 
непрерывном физическом совершенствовании 

В воспитательной работе принципиально важным является 
положение о том, что действия, направленные на удовлетворе­
ние каких­либо потребностей, сами становятся потребностями, 
а также то положение, что для потребностей людей характерна 
активность, инменчивость, "... удовлетворенная первая потреб­
ность, действие удовлетворения и уже приобретенное орудие 
удовлетворения ведут к новым потребностям, и это порождение 
новых потребностей является первым историческим актом" ,­
писал К.Маркс и Ф.Энгельс /9/. 

О потребностях и их роли в развитии общества, о роли 
создания в деятельности человека неоднократно указано в 
трудах В.И.Ленина. Глубокая мысль высказана В.И.Лениным 
о возможности и необходимости воспитать потребность, ко­
торые нужны новому обществу, члену нового общества 
/13/. 

Потребности человека, исходя из диалектико­материалис­
тической философии, надо рассматривать в единстве с его дея­
тельностью, удовлетворяющей и развивающей их. Развитие потреб­
ностей при этом характеризуется как непрерывный диалектичес­
кий процесс, в ходе которого деятельность формирует новые 
потребности, стимулирующие новую деятельность /4/. Система 
потребностей любого конкретного человека определяется как 
социальными, так и биологическими факторами, включает пот­
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ребности не только соыдального, но и физиологического су­
ществования, отражает условия бытия, общие не только для 
всех людей и всех эпох, но и конкретные исторические усло­
вия /69/. 

К.Маркс в свое время отмечал, что рост и возвышение 
потребностей при социализме есть "новое проявление челове­
ческой сущностной силы и новое обогащение человеческого 
существа" /10, с.533/. Рост потребностей в двигательной 
активности тесно связан с формированием всесторонне и гар­
монически развитой, цельной человеческой личности, и поэ­
тому важно, чтобы "биологические особенности детского ор­
ганизма были не просто сохранены, но и использованы в ин­
тересах растущего организма, его здоровья и всестороннего 
развития" /128/. 

Потребности являются исходной детерминантой любого 
вида деятельности; она является сквозной для многих наук 
о человеке и активно разрабатывается с позиции ф и л о ­

с о ф и и (В.Г.Афанасьев, А.П.Буева, Г.Г.Дилигенский 
и др.), п е д а г о г и к и (А.М.Арсеньев, Л.Ю.Гордин, 
А.С.Макаренко, Т.Н.Мальковская, А.К.Маркова и др.), 
с о ц и о л о г и и (И.В.Бестужев­Лара, А.Г.Здравомыс­
лов и др.), п с и х о л о г и и (Д.А.Кикнадзе, А.Н.Ле­
онтьев и др.), э к о н о м и к и (П.П.Евстигнеева, 
Э.Ф.Миженская и др.) и других общественных наук. 

Многие авторы, как В.Г.Афанасьев, Г.Г.Дили­
генский, Л.Н.Жилина, Д.А.Кикнадзе, С.М.Ковалев, Л.Н.Ко­
ган, Н.Н.Михайлов, А.В.Мялкин, В.Г.Роговин, 
рассматривают общие методологические 
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вопросы формирования потребностей в условиях социализма в ка­
честве важного условия всестороннего развития личности. 

В философских исследованиях проблему формирования потреб­
ности, именно ­ в физическом совершенствовании,­ мы не смогли 
встретить» В отдельных работах советских философов Р.А.Золотни­
кова, С.М.Ковалева, К.Е.Тарасова, В.Г.Гумаченко, И.М.Чуцинова о 
ней упоминается лишь фрагментарно, что, тем не менее, представ­
ляет собой определенный интерес. 

В литературе о социальных проблемах физической культуры 
рассматриваются мотивы занятий физической культурой, ценност­
ные аспекты этого вида деятельности. Это прослеживается в ра­
ботах К. В. Адаме она, М.А.Арвисто, Х.А.Титма, М.М.Еншина, М.Е.Ку­
тепова, О.А.Милыптейна, К.А.Кулинковича, Н.И.Пономарева, 
М.Д.Риппа, В.М.Столярова. 

В то же время авторы, рассматривая объективные и субъек­
тивные предпосылки и факторы, обеспечивающие участие школьников 
и трудящихся в занятиях физической культурой и спортом, не вы­
водят их на анализ потребности в физическом совершенствовании 
и на механизм ее формирования. 

Проблема потребностей занимает большое место в трудах 
ученых ­ психологов, В.Н.Мясищев пишет, что "... потребность 
представляет основной вид отношений человека к объективной 
деятельности. Как всякое отношение оно выражает избирательную 
связь с различными сторонами окружающей действительности. Как 
всякое отношение и даже более, чем другой вид отношений, оно 
характеризуется активностью" /133/. В.Н.Мясищев указал на 
важность установления критериев интенсивности потребностей. 

В работах советских психологов (А.А.Бодалев, В.Н.Мясищев, 
А.Г.Ковалев, Е.С.Кузьмин, Б.Г.Ананьев, С.Л.Рубинштейн, Ю.В.Ша­
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ров) дана характеристика потребностей человека, определены 
различные уровни осознания потребности человеком и соответст­
вующие критерии оценки этих .уровней. В этих исследованиях 
раскрыта также связь развития личности с развитием ее потреб­
ностей, прослежена связь потребностей с другими проявлениями 
психики человека, определена структура и динамика развития 
потребностей. В ряде работ (А.А.Бодалев, Ю.В.Шаров и др.) 
охарактеризованы особенности формирования у учащихся некото­
рых духовных потребностей. 

Б.П.Ананьев считает, что потребности выражают внутренние 
требования организма и личности человека в жизненно необходи­
мых условиях /27/. 

По Д.Н.Узнадзе "... потребность ­ источник активности. 
Та , где нет никакой потребности, не может быть и речи об ак­
тивности" /171/. Д.Н.Узнадзе, разрабатывая механизм действий, 
взял новое понятие ­ установку, т.е. предпоследнюю фазу перед 
действием. 

Г.А.Фортунов и А.В.Петровский полагают, что в основе пси­
хической деятельности людей лежат потребности. Поэтому их пот­
ребности имеют общественно­личный характер. Интересна мысль о 
превращении потребностей, а именно: "... потребности находят­
ся в потенциальном состоянии, ... при определенных условиях 
они переходят в актуальное состояние" /176/. 

Проблема потребности нашла свое место в трудах философов 
и социологов. Известный польский социолог Я.Щепанский, раскры­
вая процесс развития потребностей, пишет: "Поведение человека 
определяется прежде всего его биологическими потребностями, а 
также потребностями, развивающимися на их основе" /187/. 
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По П.Е.Кряжеву "... потребность выступает как практическая 
(деятельная) форма выражения этой необходимости. Социальная 
потребность таким образом предполагает цель как свою противопо­
ложность, как свое иное, т.е. отрицание данного объекта и пола­
гание нового, удовлетворяющего потребность субъекта, иначе го­
воря, как преобразование субъектом объекта в процессе деятель­
ности" /107/. 

Д.А.Кикнадзе пишет: "Потребности являются исходным пунктом 
деятельности людей, и это верно как в отношении общества в це­
лом, так и применительно к поведению индивида" / 91 /. 

Потребность в физическом совершенствовании А.В.Царик рас­
сматривает как объективную необходимость, которая отражается в 
той или иной степени в сознании людей, является источником дея­
тельности, направленной на физическое и духовное развитие, сох­
ранение и укрепление здоровья. В то же время будучи одной из 
фундаментальных, с точки зрения развития личности, потребность 
эта служит необходимой предпосылкой полноценного умственного, 
нравственного и эстетического развития. Ее правильное разреше­
ние служит основой здорового общения, коллективной деятельнос­
ти и т.п." /179 /. 

Немаловажным является и то обстоятельство, что физическое 
воспитание помогает формировать и потребность в здоровом обра­
зе жизни и содержательном досуге подрастающего поколения. 

Важное место занимает физическая культура, как потребность 
общества, в обеспечении укрепления здоровья людей, для их здо­
ровья и активной деятельности. Н.И.Пономарев, рассматривая 
Функции физической культуры, пишет: "... таким образом, ясно 
прослеживается вторичная потребность ­ необходимость использо­
вать двигательную деятельность для уравновешивания процессов 
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во внутренней среде организма, как одно из основных средств 
профилактики заболеваний". Далее Н.И.Пономарев указывает, что 
физическая культура "удовлетворяет и потребность в общении лю­
дей", тем самым воспитывая социальное поведение, формируя об­
щественно­трудовую активность / 144/. 

Если для детей младшего школьного возраста характерна 
элементарная потребность­в движении, безотносительно к его це­
лям и формам, их привлекает сам процесс движения, то подростки 
ставят перед собой определенные цели: стать сильным, ловким, 
выносливым. 

Особенности подросткового возраста (рост моральных, интел­
лектуальных, физических сил) создают благоприятную почву для 
осуществления перехода от элементарной потребности в движении 
к потребности в физическом совершенствовании, к испытываемой 
и осознаваемой школьниками необходимости в деятельности, нап­
равленной на физическое развитие, укрепление здоровья. 

"Потребность понимается как переживаемая человеком нужда 
в чем­либо необходимом для жизнедеятельности его организма или 
для него как личности. Потребность непосредственно побуждает 
человека к поиску предмета ее удовлетворения, а сам процесс 
этого поиска окрашен положительными эмоциями" /88 /. 

Истоком управляющих воздействий на деятельность школьника 
являются мотивы и связанные с ними потребности и цели. Поэтому 
анализ структуры физкультурной деятельности необходимо начать 
с рассмотрения этих вопросов. 

Материальные потребности называют первичными, они лежат в 
основе жизнедеятельности человека. Чтобы жить, необходимо оде­
ваться, питаться, иметь жилище. Эти потребности сформулировались 
в процессе филогенетического, общественно­исторического разви­
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тия человека и составляют его родовые свойства. Вся история 
борьбы людей с природой была борьбой за удовлетворение прежде 
всего материальных потребностей. 

С развитием общественного производства, в условиях осво­
бождения труда от эксплуатации все большую роль стали приобре­
тать духовные и социальные потребности. Материальные потреб­
ности, естественно, не исчезли, но они перестали играть доми­
нирующую роль над остальными потребностями, перестали быть 
смыслом жизни человека. 

духовные потребности ­ специфические человеческие феноме­
ны, характеризующие высокий уровень развития личности. 

духовные потребности привели к возникновению физической 
культуры как общественного явления, которая связана не только 
с физическим совершенствованием человека, но и с получением 
эстетического наслаждения. Физическая культура предоставляет 
большие возможности и для удовлетворения потребности в творче­
стве. Наглядным примером этого являются яркие и красочные мас­
совые выступления на спортивных праздниках, разработка такти­
ческих "ловушек" в спортивных играх, создание новых методов 
тренировки и т.п. 

Социальные потребности выражают общественную природу че­
ловека. 

Одной из социальных потребностей является потребность в 
общении. В общении человек познает не только других, но и себя, 
овладевает опытом социальной жизни. Потребность в общении сти­
мулирует обмен знаниями и опытом, чувствами и мнениями. 

Физическая культура и спорт служат хорошим средством 
удовлетворения в общении. Недаром, по данным французского пси­
холога И.Буйо, около 50$ опрошенных заявили, что они занимают­
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ся спортом, кроме всех прочих причин, еще и потому, что желают 
иметь коллег, товарищей, что спорт удовлетворяет их потребность 
объединения. 

Потребности формируются и развиваются в течение всей жиз­
ни человека. Можно развить потребность в ежедневной физической 
нагрузке, и можно сформировать потребность в постоянном общении 
с определенной группой людей (например, с товарищами по команде). 

"Потребность в физическом совершенствовании занимает в 
системе потребностей многих людей весьма незначительное место 
или не представлена вообще. Это говорит о том, что обществен­
ная необходимость и благоприятные экономические условия, соз­
данные для занятий физической культурой и спортом в нашей стра­
не, непосредственно еще не приводят к формированию потребности 
людей в физическом совершенствовании. Не обеспечивают выработ­
ку у человека устойчивой потребности в физическом совершенст­
вовании и сами по себе занятия физической культурой и спортом, 
даже достаточно положительные и интенсивные" / 179/. 

П о т р е б н о с т и учащихся в физическом совершен­

ствовании,на наш взгляд, ­ это такое психическое состояние 
школьника, которое характеризуется влечением к занятиям физи­
ческими упражнениями с целью развития своих физических качеств 
(силы, выносливости, скорости, быстроты, гибкости, ловкости) 
и укрепления здоровья. 

Формой отражения и показателя уровня развития потребнос­
тей подростка выступает интерес. М.С.Кветной определяет: "Ин­
тересы выступают как своеобразная общественная ориентация че­
ловека в его связях с действительностью, с окружающей средой, 
конкретизирующая содержание основных потребностей" /89 /. 
Д.А.Кикнадзе прямолинейно связывает интересы с потребностями: 
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"Интерес ­ это потребность, прошедшая стадию мотивации, созна­
тельная направленность человека к удовлетворению неудовлетво­
ренной потребности"/92 /. Взаимосвязь потребностей и интере­
сов раскрыл А.Г.Ковалев, определивший интерес как "избиратель­
ное отношение личности к объекту в силу его жизненной значимос­
ти и эмоциональной привлекательности", и делает вывод, что на 
базе потребностей может формироваться интерес. Сформированный 
интерес, в свою очередь, может превратиться в потребность 
/94 /. Поэтому в педагогическом аспекте существенное значение 
имеет формирование у подростков интереса и деятельности. Инте­
рес во внутреннем мире человека А.Н.Леонтьев определяет как 
стимул: "... переживания интереса или скуки, влечение или уг­
рызения совести еще не открывает субъекту своей природы; хотя 
они кажутся внутренними силами, движущими его деятельностью, 
их реальная функция состоит лишь в наведении субъекта на их 
действительный источник..." /ИЗ /. 

Для теоретического обоснования наших поисков в формиро­
вании потребности в непрерывном физическом совершенствовании 
большое значение имеет уточнение взаимосвязи потребности и ин­
тереса. 

Проблема потребностей в педагогической и психологической 
литературе рассматривается в тесной связи с проблемой интере­
са (Б.Г.Ананьев, Л.А.Гордон, А.Г.Ковалев, В.Н.Мясищев, С.Л.1>у­
бинштейн, Г.И.Шукина, Ю.В.Шаров и др.). 

По вопросу соотношения интересов и потребностей сущест­
вуют различные точки зрения. Так, Л.А.Гордон, В.Т.Лежнев, 
Ю.В.Шаров и некоторые другие считают, что интересы возникают 
на базе потребностей, что в интересе обязательно появляется 
та или иная потребность. 
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Г.И.Щукина, Н.Т.Морозова отмечают, что на основе элемен­
тарных познавательных потребностей формируется интерес, а на 
основе интересов развивается потребность более высокого уров­
ня / 192/. 

Мы присоединяемся к этой точке зрения и считаем, что на 
основе потребности в движении формируется интерес к занятиям 
физическими упражнениями, а на его основе развивается пот­
ребность в физическом совершенствовании, которую следует рас­
сматривать как духовную потребность. 

Интерес школьников к физической культуре изучался А.И.Ми­
хеевым, Г.Г.Водолажским, Е.П.Щербаковым, А.Х.Войлоковым. Одна­
ко вопросы формирования у школьников потребностей в физическом 
совершенствовании еще недостаточно изучены. 

Объективной основой интереса является положение субъекта, 
его объективно существующие потребности, субъективной стороны 
­ непосредственное проявление интереса в виде определенных це­
лей. Они зависят от интереса субъекта, от тех объективных ус­
ловий, в которых существует его деятельность. 

Д.А.Кианадзе определяет, что "интерес ­ это потребность, 
прошедшая стадию мотивации, сознательная направленность чело­
века к удовлетворению неудовлетворенной потребности" /92/. 
Д.А.Кикнадзе этим подчеркивает различие между интересом и 
потребностью. Потребность существует независимо от интереса, 
интерес не может существовать независимо от потребности. 

Данную концепцию, что потребность является основанием ин­
тереса, подчеркивают А .Г. Здрав омыс лова /84/, Р.Д.Гринкевич 
/60/. На то, что потребность представляет основание интереса, 
хотя не всегда является его предметом, а в качестве последне­
го скорее выступает средство удовлетворения потребности, ука­



49 
зывает Р.П.Буева /47/. Я.Щепанский пишет, что "на основании 
потребности индивида и группы развиваются их интересы, т.е. 
некоторым потребностям придается большое значение" /187/. 

Личные интересы связаны с общественными условиями жизни 
индивида, с обеспечением его потребности. Таким образом можно 
заключить, что познание, формирование и удовлетворение потреб­
ностей являются основой социального управления. Потребность 
­ состояние общества, социальной группы, личности, которое 
при определенных условиях, в том числе ­ осознанности, выс­
тупает основным фактором поведения, деятельности, оно предс­
тавляет собой единство объективного и субъективного. Формиро­
вание потребности в физической культуре обеспечивается в про­
цессе воспитания под влиянием среды, стимулов, мотивов, на 
основе осознания ценности. Потребность порождает интерес. 
Интерес ­ конкретизированная потребность, он не может сущест­
вовать независимо от потребности. Физкультурные и спор­
тивные интересы формируются на базе потребности, и они вклю­
чают в себя как интерес к физической культуре, к виду спорта, 
так и интерес к конкретной форме знаний. 

Комплексная программа воспитания школьников включает гар­
монизацию умственного и физического развития, как в период ста­
новления личности, так и во все времена жизнедеятельности. 

На современном этапе нашего общества основными критериями 
физического совершенства служат нормы и требования комплекса 
"Готов к труду и обороне СССР' в сочетании с нормативами Бди­
ной всесоюзной спортивной классификации. 

В наших условиях основным критерием физического совершен­
ства школьников служит выполнение ими нормативов школьной учеб­
ной программы физической культуры. В конкретном случае нормы 
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комплекса ГТО соответствуют школьным учебным оценкам. 
Необходимо создать такую систему физического воспитания в 

школе, которая заинтересовала бы школьников принимать участие 
в ней. 

Интерес школьников следует подкрепить знаниями о физичес­
кой культуре и практическими занятиями физической культурой и 
спортом. 

В результате практических занятий появляются изменения в 
физической подготовке, улучшение физических показателей, укреп­
ление здоровья. 

Эти изменения формируют убеждения в полезности и необходи­
мости регулярных занятий физической культурой и спортом. Убеж­
дения являются основой формирования потребности в таких заня­
тиях в течение всей жизни. А потребность к занятиям физической 
культурой и удовлетворение этой потребности практическими заня­
тиями физической культуры способствуют физическому совершенст­
вованию. 

Мы пришли к выводу ­ для формирования потребности в физи­
ческом совершенствовании учащихся общеобразовательных школ 
необходимо создать такую систему, которая пробуждала и разви­
вала бы интерес к физической культуре. 

Большое значение имеет процесс формирования положительно­
го отношения к осознанной самостоятельной двигательной деятель­
ности, особенно в детском возрасте, поскольку воспитание сис­
темы ценностных ориентации, а потом и потребностей происходит 
также на основе социалистических форм стшлуляции активности 
личности. К таким формам можно отнести специально созданные 
условия для эмоционального переживания от личного участия и 
успеха, личного вклада в общее дело, общественной оценки дея­
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тельности, расширения и полноты знаний по вопросам физкультур­
но­спортивной деятельности. 

1.3. Психолого­педагогические условия формирования 
потребности учащихся в физической культуре 

Ф и з к у л ь т у р н а я д е я т е л ь н о с т ь 
школьников ­ это физические упражнения, спортивные ­ подвижные 
игры, уроки, факультативы. Мы пришли к выводу, что занятия физи­
ческой культурой ­ одно из важных средств формирования всесто­
ронне развитой личности. Следовательно, мы на основе структуры 
деятельности считаем необходимым далее рассмотреть занятия физи­
ческой культурой, являющейся частью общей д е я т е л ь н о е ­

т и школьников. 
Всеобщая структура деятельности включает в себя цель, 

средства, результат и сам процесс деятельности. Цель ­ это то, 
к чему стремится чаловек. Цель отражается представлением того, 
что должно быть достигнуто в процессе деятельности. Цель ­ это 
представление о желательном результате деятельности. 

Средства понимают как инструмент деятельности. Понятие 
"средство" используют и для определения конкретного процесса 
воздействия на предмет, с помощью чего совершается переход от 
Пели к конечному результату. 

Общая структура деятельности является основной и учебно­

познавательной деятельностью школьников. В цикле учебно­позна­

вательной деятельности школьников имеют место три этапа ее ор­

ганизации: целеполагание, процесс реализации цели и результа­
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ты деятельности. Структурной единицей учебно­познавательной 
деятельности является учебное действие. Оно состоит из комп­
лекса взаимосвязанных и взаимообусловленных компонентов: поз­
навательная или практическая задача, мотивы данного действия, 
способы его выполнения, результат. Под учебно­познавательной 
деятельностью в физической культуре мы понимаем педагогически 
организованный процесс, учителям и действия школьников по овла­
дению знаниями и практическигли навыками, умениями по физичес­
кой культуре. Процесс обучения со стороны учителя представля­
ет собой замкнутый круг, начало которого характеризуется опре­
деленным уровнем подготовки школьника к решению учебных задач, 
а конец ­ новым уровнем этой подготовки. /182/. 

Для физического воспитания свойственны общие признаки пе­
дагогического процесса, такие, как соблюдение воспитателем и 
воспитуемым педагогических принципов, учет индивидуальных осо­
бенностей занимающихся, конкретная постановка решаемых задач, 
формирование личности занимающегося и др. 

Педагогическому процессу присуши универсальная характерис­
тика любой деятельности и взаимодействия: это ц е л ь , з а ­

д а ч и , с о д е р ж а н и е , м е т о д ы , с р е д ­

с т в а и ф о р м ы взаимодействия педагога и школьника, 
а также достигаемые при этом> р е з у л ь т а т ы . 

Для обеспечения достижения цели в формировании потребнос­
ти в непрерывном физическом совершенствовании необходимо раз­
работать психолого­педагогические условия, формирующие потреб­
ность в занятиях физической культуры. 

Диалектический материализм рассматривает условия как 
совокупность явлений, окружающих данный процесс, как среду или 
обстановку, в которой процесс возникает и развивается. 
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. На наш взгляд, условия формирования потребности в заняти­
ях физической культурой можно разделить на три блока. В них мы 
определили конкретные условия для обеспечения формирования 
потребности в непрерывном физическом совершенствовании. 

Первый блок. Условия, способствующие формированию цели 
физического воспитания: 

­ осознание цели физического воспитания и принятие ее 
Для достижения; 

­ формирование потребности в достижении цели. 
Главным условием создания потребности в. физической куль­

туре мы определили и н т е р е с . Наша задача ­ определить 
условия, которые создают интерес. 

Второй блок. Условия эффективного выбора содержания и 
формы физического воспитания. К ним относятся: 

­ знания учащихся о содержании и формах физического вое пи­

П с и х о л о г о ­ п е д а г о г и ч е с к и е 
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тааия; 

­ умение подбирать и применять средства, в том числе содер­
жание и аюрш для достижения цели физического воспитания. 

Третий блок. Условия обеспечивающие обоснованные оценки ре­
зультата физического воспитания. К ним относятся: 

­ оценка учителя о проделанной работе школьника соответст­
вует требованиям учебной программы по физической культуре; 

­ самооценка школьника о результате проделанной работе по 
совещу физическому совершенствованию обеспечивает динамику рос­
та личного физического совершенствования; 

­ анализ адекватности оценки и самооценки. 
После оценки результата создается возможность выдвинуть 

качественно новые задачи физического самосовершенствования. 
Мы выбрали те условия, которые, на наш взгляд, главным об­

разом определяют потребность в физических упражнениях. В тече­
ние констатирующего эксперимента проверяем и оцениваем соот­
ветствие выбранных нами условий по потребности в физической 
культуре. 

Это только часть условий, которые определяют потребность 
в физической культуре. При других обстоятельствах было бы це­
лесообразно выбрать такие, как условия материально­технической 
базы по физическому воспитанию в конкретной школе, традиции 
школы по разным направлениям 'воспитания, в том числе и физи­
ческое воспитание, отношение педагогического коллектива, адми­
нистрации школы к процессу физического воспитания, квалифика­
ция учителей и др. 

В процессе выдвижения цели и в то же время на этапе целе­
полагания проходит связь между целью, задачами и содержанием 
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учебного предмета и их восприятием и осмыслением учеником. 
На важность данного этапа обращает внимание Г.И.ЩукинаД92/ 

при рассмотрении целостного акта деятельности школьников и 
А.П.Шпона /191/ при анализе структуры процесса деятельности 
пионеров. 

В совместной деятельности учителя и учащихся этап поста­
новки цели реализуется по следующей схеме: 

­ учитель ставит перед школьником цель и задачи, учитывая их 
дидактическое назначение, их развивающий потенциал и предпо­
гая их воспитательный результат. Понимание и осознание учащимися 
поставленной цели и задачи имеет решающее значение во всей дея­
тельности школьников, которая содействует положительному отноше­
нию учащихся к цели. 

Сама деятельность целеполагания имеет очень важное значе­

ние. Учитель, видвигая цель, предлагает ученику конкретный 
учебный раздел, который является частью содержания образования 
­ материал изучения, а в физкультуре ­ это, в.основном, овладе­
ние физическими упражнениями. Ученики оценивают видвинутую 
цель и задачи. Если они понятны, приемлемы, интересны и рас­
сматриваются как пригодные для себя, то они становятся предме­
том его деятельности. В этом случае возникает потребность в 
овладении содержанием предмета. 

Под ц е л ь ю мы понимаем к о н к р е т н ы й р е ­

з у л ь т а т , к о т о р ы й н е о б х о д и м о д о с ­

т и г н у т ь д л я у д о в л е т в о р е н и я п о т ­

р е б н о с т и . 
В нашей стране в системе физического воспитания поставле­

на цель ­ воспитать физически совершенных людей, активных 
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строителей общества, всесторонне подготовленных к творческому 
труду и защите Родины, 

Общей целью физического воспитания в школе является фор­
мирование здорового, физически совершенного, бодрого и жизне­
радостного, социально активного, морально стойкого молодого 
поколения. 

Цель, которую мы поставили перед школьниками ­ это исполь­
зование соревнования во внутришкольной спартакиаде и подготовку 
к ней, тем самым способствовать ф о р м и р о в а н и е 
п о т р е б н о с т и в н е п р е р ы в н о м ф и з и ­

ч е с к о м с о в е р ш е н с т в о в а н и и . 
О практическом осознании цели физического воспитания и 

принятия этой цели для достижения мы рассмотрим далее. 
Условия создания потребности в достижении цели 
Формирование любой потребности, в том числе в физической 

культуре, проходит наиболее эффективно уже с детского возраста. 
Хорошо организованные и продуманные занятия в форме детской 
игры, соревнований, включающих в себе трудовые приемы и навы­
ки, а также эмоционально­радостный характер самой игровой дея­
тельности, приятные мышечные ощущения ­ все это позволяет в 
совокупности, в идеале воспринимать затем школьниками труд 
как естественный процесс, приносящий удовлетворение. В процес­
се физкультурно­спортивных занятий школьников происходит ак­
тивное развитие двигательных способностей, координированности, 
выносливости, силы, быстроты, ловкости, существенное повышение 
функциональных возможностей организма, а также развитие навы­
ков трудовых коллективных действий, коллективистских черт ха­
рактера. Таким образом, занятия физической культурой и спортом, 
имея коллективный и добровольный характер, подобно самому тру­
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ду, способствуют выработке потребности здорового организма вы­
полнять физическую работу. 

На наш взгляд, п о т р е б н о с т и в непрерывном физи­
ческом совершенствовании способствует целый комплекс мотивов, 
среди которых основное место, по нашему мнению, занимает 
и н т е р е с и д о л г . 

Заниматься физкультурой для школьников ­ это долг, и они 
это делают. Это наружное воздействие на него, но они не утверж­
дают внутренних мотивов. В наших наблюдениях мы не остановился 
на группе мотивов, связанных с долгом школьника. 

Формирование интереса к занятиям физической культурой за­
нимает особое место в общей системе воспитания школьников, 
поскольку, как считают специалисты в области физического вос­
питания (Д.В.Кслосов, Г.Б.Мейксон, Н.А.Козленко, И.Г.Назарова), 
занятия физическими упражнениями необходимо рассматривать как 
приобщение к физической культуре, которая является неотъемле­
мым компонентом общей культуры человека. К сожалению, общест­
венное сознание еще не доросло до того, чтобы физическое раз­
витие и состояние здоровья поставить на один уровень с умст­
венным или эстетическим развитием личности. 

Подростковый возраст является благоприятным периодом для 
формирования и развития ценностного отношения к физической 
культуре. Это важно, поскольку интересно то, что имеет для 
человека значимость, ценность и необходимость. Ведущие специа­
листы в области физического воспитания и спорта США Р.Сингер 
2 У.Дик /194/ считают, что нет оправдания учителю, который 
н

е сумел сформировать положительное отношение к занятиям фи­
зической культурой. Высокая ценность деятельности, заинтере­
сованность в ней, осознание ее важности, проявление упорства 
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и настойчивости во время занятий и т.п. должны иметь большую 
значимость в обучении физической культуре. Проявляя собственную 
заинтересованность своим предметом, учитель должен привить это 
ценностное отношение своим ученикам. Необходимо, чтобы они вос­
приняли эту деятельность как жизненно важную. По мнению амери­
канских авторов, учителю нужно больше времени тратить на объяс­
нение цели и ценности.занятий физкультурой и меньше прибегать 
к приказам и требованиям. При этом американские и советские 
психологи и педагоги сходятся на том, что отношения между учи­
телем и учеником и, особенно, между подростком и взрослым долж­
ны быть дружескими, основываться на сотрудничестве, с характер­
ными нормами уважения, доверия и взаимопомощи. Д.А.Аросьев, 
П.А.Жоров й И.Г.Назаров относят сотрудничество к самым высоким 
уровням взаимодействия педагога и учеников. Мы также считаем, 
что именно такой тип взаимоотношений ­ педагогика сотрудниче­
ства ­ может стать ключом к воспитанию интереса в физической 
культуре. Демократический стиль общения с учениками должен сме­
нить широко распространенный авторитарный стиль руководства 
классом, не приемлемый в работе с подростками. 

Анализ литературы по проблеме использования средств и ме­
тодов воспитания интереса к занятиям физической культурой по­
казал, что авторами было уделено большое внимание формированию 
познавательной потребности и творческого мышления на уроках 
физической культуры. В меньшей мере учитывались потребность в 
общении и в самоутверждении. И хотя в работах различных авто­
ров были рассмотрены средства и методы воспитания интереса к 
физкультуре, они были недостаточно обоснованы. 

Целью практической части исследования на данном этапе ра­
боты было вцделение показателей интереса к урочным и внеуроч­
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ным формам занятий физическими упражнениями у учащихся старших 
классов, сравнение этих показателей у мальчиков и девочек, а 
также выявление связи между показателями интереса и уровнем 
физической подготовленности учащихся. 

Также важными для нас оказались показатели интереса уча­
щихся школ, где проводилась предложенная нами внутришкольная 
спартакиада, по сравнению со школами, где ее не проводили. 

В педагогической психологии имеется обширная литература о 
мотивах учебной деятельности, о путях их формирования у школь­
ников (Л.И.Божович, С.Т.Григорян, А.К.Маркова, Т.А.Матчс, 
А.Б.Орлов, С.Л.Рубинштейн, О.АЛувакова). 

Мы не ставим перед собой задачу анализа различных точек 
зрения на процесс формирования мотивации учебной деятельности. 
В качестве рабочих понятий мы использовали интерес, мотивацию 
учения, процесс формирования интереса в том понимании, как они 
были разработаны в исследованиях А.К.Марковой и ее сотрудников. 
А именно, интерес анализируется как интегральное проявление 
активности, характерное для целостной личности ученика. Процесс 
формирования интереса понимается как система целенаправленных 
влияний, вызывающих изменения в тех или иных характеристиках 
интереса, формирование интереса ­ не одномоментный, а длитель­
ный процесс. Мотив рассматривается как направленность ученика 
на отдельные стороны учебной работы (познавательные мотивы ­
направленность на способы, результаты, на процесс самосовер­
шенствования в учебной деятельности, социальные мотивы ­ нап­
равленность на взаимодействие с другим человеком в ходе учения, 
стремление к одобрению). 

Специалисты в области физической культуры и спорта тоже 
Уделяли большое внимание мотивам физкультурной и спортивной 
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деятельности (М.А.Арвисто, Г.Г.Водолажский, Д.Р.Кадырбаева, 
В.А.Соколов, Ё.П.Щербаков), а также факторам, способствующим 
развитию интересов к физической культуре и спорту (Ю.Д.Желез­
няк, В.Н.Назаров, Н.А.Козленко, С.Оя, М.Д.Риппа,И.И.Щербаков 
и др. 

Во многих исследованиях были указаны средства и методы, 
которые использовались при формировании интереса к занятиям 
физической культурой и спортом. Обобщение этого материала предс­
тавляет практический интерес, поскольку, на наш взгляд, реше­
ние проблемы будет более плодотворным при комплексном, разно­
стороннем подходе к процессу формирования мотивации и интереса 
к физической культуре. 

Пробуждение, развитие и укрепление интереса к физической 
культуре ­ важный этап работы по воспитанию у школьников при­
вычки к занятиям физкультурой. 

Воспитание у школьников интереса к физической культуре 
является необходимым условием формирования у них привычки к 
систематическим занятиям физическими упражнениями. Это объяс­
няется двумя причинами. Во­первых, привычка быстрее вырабаты­
вается и становится более устойчивой при условии, если уча­
щиеся относятся к занятиям с интересом. Во­вторых, систематич­
ность занятий физкультурой­предполагает и самостоятельные за­
нятия дома. 

Следует добиваться того, чтобы наряду с вооружением уча­
щихся двигательными умениями и навыками воспитывался у них ин­
терес и стремление к непрерывному физическому совершенствова­
нию, формировались знания по физической культуре, вырабатыва­
лась стойкая осознанная привычка систематически заниматься 
физическими упражнениями. При этом формирование у школьников 
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такой привычки следует рассматривать не как самоцель, а как 
важное условие повышения эффективности их физического воспи­
тания. 

Особое значение привычкам в физическом воспитании молоде­
жи придавал Аристотель. По его мнению, "телесное воспитание и 
занятия должны быть определены законами: что привычно, то пере­
растает быть неприятным..." /82 /. 

В.И.Ленин неоднократно подчеркивал значение привычек в 
воспитательной, идеологической работе. "Только привычка,­ пи­
сал он,­ может оказать и несомненно окажет такое действие, ибо 
мы кругом себя наблюдаем миллион раз, как легко привыкают люди 
к соблюдению необходимых для них правил общежития" / II /. 

В.А.Сухомлинский подчеркивал, что воспитание моральных 
привычек занимает особое место в нравственном воспитании школь­
ников. "Моральные привычки ­ азбука моральных идей и убеждений. 
Без моральной привычки невозможны самоутверждение, самовоспи­
тание, уважение к самому себе" /163 /, В.А.Сухомлинский считал, 
что привычки, которые входят в традицию, имеют огромную воспи­
тательную силу. 

Главным признаком появления привычки выступает не мера 
овладения действием, что характеризует умения и навыки, а мо­
тивация действия. Следовательно, появление привычки означает 
не приобретение нового или совершенствование старого умения, 
навыка, а возникновение нового мотива выполнения этого дейст­
вия, то есть, когда сам процесс выполнения его становится пот­
ребностью. 

Таким образом мы, подытоживая условия первого блока, т.е. 
соответствующие цели физического воспитания, приходим к выво­
дам, что п е р е д ш к о л ь н и к а м и п о с т а в ­
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л е н а ц е л ь , о п р е д е л е н ы з а д а ч и и 
о н и э т у ц е л ь п о н я л и , о с о з н а л и и 
п р и н я л и . 

Далее рассмотрим второй блок: условия для обеспечения 
формирования потребности в непрерывном физическом совершенст­
вовании. К ним относятся: 

­ знания школьников о содержании и формах физического вос­
питания; 

­ умение подобрать и применить средства для достижения 
цели физического воспитания. 

При реализации цели школьникам необходимо осознать не 
только,чего они хотят достигнуть, но и как, каким образом это 
возможно осуществить. Деятельность учащихся в таком случае яв­
ляется следствием понимания цели и задач в данной ситуации и 
мотивов действий. 

Психологические исследования деятельности позволили сде­
лать вывод, что наличие цели, наличие задачи является целесооб­
разной деятельностью. "Главной и основной проблемой, связанной 
с процессом целесообразной деятельности, является проблема 
средств, с помощью которых совершается та или иная целесооб­
разная деятельность" /58 /. 

В целях формирования активности в каждой конкретной учеб­
ной ситуации ученику необходимо сделать выбор нужных способов 
Для реализации поставленной цели. Ему нужно выбрать только те 
способы деятельности, которые соответствуют цели изучения дан­
ного учебного материала. 

Важным компонентом деятельности является ее содержание. 
В содержании выделяются знания. Они во многом определяют со­
держательную сторону учебно­познавательной деятельности и ее 
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организационную сторону. 
Знания познавательной деятельности выступают диалектично: 

и как цель, и как задача, и как способ, знания превращаются 
в способ, когда они становятся орудиями дальнейшего познания, 
оолее глубокового и широкого. Усвоение знаний развивает и ооо­
гащает личность, расширяет ее возможности познания нравствен­
ного совершенствования. 

Знания о физической культуре в масштабе школьной учебной 
программы преподаются школьникам, главным образом, во время овла­
дения умениями и навыками практической деятельности физической 
культурой, непосредственно на уроках. 

Знания о проведении внутришкольной спартакиады, ознаком­
ление с положением этого мероприятия, разъяснение подсчетов 
данных результатов, определение победителей в личном зачете и 
между классами ­ это психологическая подготовка школьников к 
деятельности физической культурой. 

Непосредственное овладение учебной программой в практи­
ческих занятиях на уроках, в неурочное время, главным образом, 
различными упражнениями ­ это учебный процесс, в котором 
школьники совершенствуют свои физические качества. 

Мы ставим перед собой цель ­ создать такие соревнования 
или комплекс соревнований," где в основе цели соревнований ле­
жит углубленное расширение знаний и создание умений и навыков 
в физической культуре. Соревнование ­ это средство заинтересо­
вать школьников, а внутришкольная спартакиада ­ это как бы од­
на из форм соревнований ­ комплекс соревнований. 

К основным средствам физического воспитания принято отно­
сить физические упражнения, естественные факторы внешней сре­
ды и гигиенические факторы. Физические упражнения ­ основа 
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физического воспитания. Они представляют собой двигательные 
действия. Основное назначение физических упражнений ­ воздейст­
вовать на функциональную дееспособность организма и формировать 
двигательные умения и навыки. 

Значительными и уникальными по своему воздействию средст­
вами физического совершенствования человека являются такие оз­
доровительные силы природы, как солнечные лучи, свежий воздух 
и вода. 

Это качественные факторы внешней среды, которые при пра­
вильном использовании способствуют укреплению здоровья, повыше­
нию сопротивляемости организма заболеваниям. 

Строго придерживаться установленного распорядка повсед­
невной жизни, рационально распределять время на труд, активный 
отдых, сон, питание ­ главные гигиенические факторы. 

Специфическое содержание физического воспитания составля­
ют физическое образование и воспитание физических качеств че­
ловека. Физическое образование осуществляется путем обучения и 
связано, главным образом, с формированием двигательных умений, 
навыков и знаний в физической культуре. 

Воспитание физических качеств направлено на развитие жиз­
ненно важных свойств человеческого организма, к которым отно­
сятся физические качества с.его двигательными спосооностями 
(сила, скорость, выносливость и т.д.). 

Физическое воспитание можно определить как процесс физи­
ческой подготовки человека к полноценной жизнедеятельности. 

Содержание внутришколъной спартакиады включала соревнова­
ния по основным видам упражнений, которые включены в учебную 
программу "Физическая культура и комплекс Ы?Т0 и ГТО". Выбор 
содержания определялся тем, чтобы школьник, учитель, родители, 
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педагогический коллектив были в курсе дела о физических качест­
вах каждого учащегося в соответствии со школьной программой. 

Формы организации занятий физического воспитания школьни­
ков принято делить на две группы. Одна представляет преимущест­
венно учебно­воспитательный процесс, осуществляется в режиме 
школьного дня, на уроках. Другая ­ комплекс воспитательных воз­
действий вне уроков, т.е. внеурочные формы занятий. 

Формы физического развития в режиме учебного дня: 
­ гимнастика до занятий; 
­ физкультурные минутки и физкультурные паузы; 
­ организованные перемены для игр и физических утгражнений; 
­ час здоровья; 
­ спортивный час в группах продленного дня. 
Формы физического воспитания на внеклассных занятиях: 
­ дни здоровья и спорта; 
­ внутришкольная спартакиада; 
­ спортивные вечера в школе; 
­ подготовка физкультурного актива в школе; 
­ агитация и пропаганда физической культуры. 
Соревнования в школе представляют одну из наиболее эффек­

тивных форм занятий физическими упражнениями, оказывающих силь­
ное воспитательное воздействие на соревнующихся благодаря ин­
тенсивным физическим напряжениям и повышенной эмоциональности 
в ходе спортивной борьбы. 

В нашем исследовании мы выбрали неурочное физическое 
воспитание. Это связано с двумя основными причинами. Во­первых, 
до сих пор потребность к физической культуре, интерес к ней и 
Другие качества школьников рассматривались, главным образом, 
через урочные формы. Во­вторых, нам представлялось, что именно 
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в неурочной форме физического воспитания школьники чувствуют 
себя более раскрепощенными, свободнее. К этому у них может быть 
повышенный интерес. В такой форме появляются интересы команды, 
класса, коллектива, утверждается самостоятельность, самоуправ­
ление, самооценка своей деятельности. 

М е т о д ы , применяемые в физическом воспитании, разно­
образны. Наиболее специфическую группу составляют методы, осно­
ванные на активной двигательной деятельности. Вместе с ними ис­
пользуют ряд общепедагогических методов, изменяя их примени­
тельно к особенностям физического воспитания. 

Специфические методы физического воспитания складываются 
на основе развития гимнастики, игр и спорта. В советской систе­
ме физического воспитания предусматривается комплексное исполь­
зование различных методов при условии их научной оооснованности 
и практической целесообразности. 

Методы физического воспитания различаются прежде всего по 
способу организации и регулирования двигательной деятельности 
занимающихся. Так, выделяют методы строго регламентированного 
упражнения (которые складывались в значительной мере под влия­
нием гимнастической методики; и существенно отличные от них ­
игровой и соревновательный методы. 

При использовании методов строго регламентированного уп­
ражнения деятельность занимающихся организуется и регулируется 
по возможности с более полной регламентацией, что выражается 
главным ооразом: 

а; по твердо предписанной программе движений (это относит­
ся к составу движений, порядку их повторения, изменениям и 
связям друг с другом); 

б) при строгом нормировании нагрузки и возможно более 
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полном управлении ее динамикой в процессе упражнений, а также 
в строго установленном порядке чередования нагрузок с отдыхом; 

в) при использовании определенных внешних условий, облег­
чающих точное управление действиями занимающихся. 

И г р о в о й метод в физическом воспитании чаще всего 
используется в виде общепринятых элементарных подвижных и спор­
тивных игр, однако его нельзя отождествлять с какой­либо конк­
ретной игрой. 

Соревновательный метод включается в процесс физического 
воспитания в элементарных и развитых формах. В первом случае 
речь идет об использовании соревновательного начала в качестве 
подчиненного элемента общей организации занятия. Во­втором ­
об относительно самостоятельной форме организации занятий, от­
вечающей особенностям соревновательного метода, официальные 
спортивные и подобные им состязания. 

В основу проведения системы внутришкольной спартакиады 
лег соревновательный метод. Несмотря на то, что в программе 
соревнований существуют строго регламентированные упражнения, 
в основном, силовые, все подчинено соревнованиям, являющимся 
наиболее ярким выражением соревновательного метода. 

Все упражнения в соревнованиях спартакиады охватывают, в 
основном, всю учебную программу по физкультуре конкретного 
учебного класса в течение всего учебного года. 

Итак, любые соревнования ­ это часть общего комплекса 
системы внутришкольной спартакиады. Соревнования ­ это возмож­
ность сравнить свои силы с однолетками, и это определяет пот­
ребность видеть динамику своего роста, сравнивать результаты, 
умения, навыки. Соревнования являются стимулом в потребности 
своего непрерывного физического самосовершенствования. 
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Зная условия, правила проведения каждых соревнований, 

школьник ставит перед собой конкретную цель овладения знаниями 
в их углублении и укреплении умений и навыков в конкретном уп­
ражнении, спортивной игре, дисциплине или виде спорта. 

Предложенные нами соревнования должны быть ясны школьни­
кам, так как они включены в учебную программу, и следует прово­
дить их после прохождения конкретного учебного материала. 

Ясность программы и внутришкольной спартакиады, привлече­
ние к ней каждого школьника, каждого члена коллектива, даже 
освобожденных от физкультуры (в организации и судействе) ­ это 
все заранее подготавливает коллектив класса, каждого члена 
этого коллектива к участию. 

При стимулировании школьников материально и морально за 
успехи в соревнованиях результат учащихся оценивается по кон­
кретным критериям, с которыми каждый из учащихся может ознако­
миться и увидеть динамику своих достижений. 

Третий блок ­ у с л о в и я , о б е с п е ч и в а ю ­

щ и е о б о с н о в а н н ы е о ц е н к и р е з у л ь ­

т а т а ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я . 
Ре з у л ь т а т является итогом реализации деятель­

ности. Школьник сравнивает результат своей деятельности с пос­
тавленной целью и задачами, которые должен был решать. Итог 
деятельности отражает соответствие цели результатам, выступает 
предметом удовлетворения потребностей, выполняет стимулирующую 
и мотивационную функции. 

Школьник осмысливает результат своей деятельности и оце­
нивает ее значимость. Если ученик удовлетворен продуктом дея­
тельности, конечным результатом, тем самым удовлетворяется и 
его потребность в данной деятельности. В физической культуре 

п такой ситуации, как следствие, укрепляется стремление запи­
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маться физической культурой на уроках, интерес к предмету ста­
новится устойчивым, возникает интерес к самому процессу дея­
тельности, в которой учащиеся испытывают положительные эмоции, 
формируется положительное отношение к самостоятельным занятиям 
физической культурой. 

В случае, если школьник не удовлетворен достигнутым ре­
зультатом, то не формируется положительное отношение к учебной 
деятельности иди в конкретном случае к занятиям физической 
культурой. Постоянные неудачи и переживания воздействуют на 
школьника негативно. Это часто приводит к нежеланию заниматься 
физической культурой, и школьник переключается на другую дея­
тельность, где он может получить удовлетворение. При неполуче­
нии удовлетворения от уроков физкультуры или от деятельности в 
физкультуре школьник ищет причины для уклонения от уроков физ­
культуры. Особенно это наблюдается у старшеклассниц. 

Трудность воспитания заключается в том, что школьники по­
рой не умеют объективно оценивать результаты деятельности. 
Школьник выбирает для себя соответствующую систему субъектив­
ной меры оценки результатов собственной деятельности, которая 
не всегда совпадает с оценкой учителя и учеников в классе. 
Поэтому, на наш взгляд, важной задачей в обучении и воспитании 
является необходимость научить школьников объективно оценивать 
результаты своей деятельности. Этому способствует постоянное 
привлечение школьников в оценку физкультурной деятельности 
результатов товарищей и самого себя. 

Проблема возникновения и развития самооценки является од­
ной из центральных проблем становления личности ребенка. Само­
оценка является необходимым компонентом развития самосознания, 
т.е. осознания человеком самого себя, своих физических сил, 
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умственных способностей, проступков, мотивов и целей своего 
поведения, своего отношения к окружающему, к другим людям и к 
самому себе. 

Самооценка включает в себя умение оценить свои силы, воз­
можности и реальные результаты, отнестись к себе критически. 
Она позволяет человеку "примеривать" свои силы к задачам и требо­
ваниям окружающей среды и в соответствии с этим самостоятельно 
ставить перед собой определенные цели и задачи. Таким образом, само­
оценка составляет основу уровня притязаний, т.е. уровня тех задач, 
к осуществлению которых человек считает себя способным. Присутст­
вуя в каждом акте поведения, самооценка является важным компонен­
том в управлении этим поведением. Все это и делает самооценку важ­
ным фактором в формировании личности. 

Самооценка может быть адекватной и неадекватной, т.е. пра­
вильно или неправильно отражающей реальные возможности челове­
ка. В зависимости от характера самооценки у человека складыва­
ется либо адекватное отношение к себе, либо неправильное, неа­
декватное. В последнем случае человек постоянно сталкивается с 
неуспехом, он часто вступает в конфликт с окружающими, наруша­
ется гармоничность в развитии его личности. Характер самооценки 
определяет также формирование тех или иных качеств личности 
(например, адекватная самооценка способствует формированию 
уверенности в себе, самокритичности, настойчивости, требова­
тельности; неадекватная ­ неуверенности или излишней самоуве­
ренности, некритичности и др.). 

Конечно, вполне адекватное отношение к себе является выс­
шей стадией развития самооценки и характерно для взрослого че­
ловека. В процессе же развития ребенка, очевидно, должны иметь 
место некоторые особенности формирования самооценки, специфи­
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ческие для каждой ступени возрастного развития. 
Самооценка в советской психологии изучалась в связи с проб­

лемой развития и формирования самосознания. Мы имеем в виду, в 
частности, работы Б.Г.Ананьева, С.Л.Рубинштейна и др. Изучение 
самооценки с точки зрения ее роли и функции в целостной струк­
туре личности было начато в советской психологии работами 
Л.С.Выготского, Л.И.Божович, В.С.Мерлина, В.Н.Мясищева. Сущест­
венное значение для разработки проблемы самооценки имеют экспе­
риментальные исследования М.С.Неймарк, Е.А.Серебряковой, 
Л.С.Славиной, посвященные изучению уровня притязаний детей, их 
уверенности или неуверенности в себе и связанных с этим особен­
ностей их самооценки. 

Так, роли самооценки в формировании уверенности и неуве­
ренности школьника в своих знаниях и в своих силах посвящена 
работа Е.А.Серебряковой /155 /. Автор показала, что в зависи­
мости от характера самооценки (ее адекватности, устойчивости) 
у школьника возникает уверенность в себе, неуверенность или 
самоуверенность, т.е. определенные черты характера. В результа­
те исследования автору удалось выявить целый ряд условий форми­
рования самооценки: роль, функцию и место в этом процессе оцен­
ки другими людьми деятельности реоенка, значение оценки самим 
ребенком результатов собственной деятельности. 

Е.А.Серебрякова также сделала вывод о том, что самооценка, 
закрепившаяся и ставшая чертой характера, не ограничивается 
рамками одной какой­лиоо деятельности, а распространяется и на 
другие виды деятельности. Из целого ряда исследований (в том 
числе и из названных выше) следует, что важным фактором форми­
рования личности ребенка являются оценки его окружающими взрос­
лыми. Эмоциональное самочувствие рабенка зависит от того, какие 
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взаимоотношения сложились у него с окружающими людьми, отвеча­
ет ли он тем требованиям, которые ещ предъявляют, иначе гово­
ря, от того, насколько удовлетворяется потребность ребенка в 
положительной оценке. Наряду с этим у детей очень рано возника­
ет самооценка, т.е. способность оценивать свои умения и качест­
ва, которая, в свою очередь, начинает определять его поведение. 
С возрастом самооценка как мотив поведения и деятельности начи­
нает играть все большую роль в жизни реоенка и в формировании 
его личности. Она становится все оолее устойчивым образованием. 
На определенном этапе развития потребность в сохранении сложив­
шейся самооценки может стать не менее, а иногда даже более зна­
чимой, чем потребность в оценке окружающих. Эти вопросы были 
предметом изучения в исследованиях М.С.Неймарк, Л.С.Славиной 
и др. 

В них изучалось влияние на личность несоответствия между 
тем, как оценивает ученика учитель, и тем, как ученик сам себя 
оценивает. В результате предшествующего опыта под влиянием 
оценок окружающих и результатов его деятельности у ребенка 
складывается потребность в сохранении привычной для него само­
оценки. 

Поскольку на определенном этапе у детей складываются от­
носительно устойчивая самооценка и основанный на ней уровень 
притязаний, это ведет к возникновению новой потребности ­ быть 
не только на уровне требований окружающих, но и на уровне соб­
ственных требований и собственной самооценки. "Усваивая требо­
вания окружающих, вырабатывая собственную оценку окружающего и 
самооценку, дети постепенно эмансипируются от непосредственно­
го влияния ситуации. Главным стимулом их психического развития 
с возрастом становится не только стремление получать одобрение 
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окружающих.,., но и потреоность выполнить собственное требова­
ние к себе и быть на уровне тех задач, которые они сами перед 
собой ставят", ­ пишет Л.Й.Божович /88 /. Теперь уже формиро­
вание новых психических качеств "зависит не только от потреб­
ности ребенка ответить требованиям среды в интересах приспособ­
ления, но и от потребности ответить своим собственным требова­
ниям в интересах достижения им самим поставленных целей" / 88 /. 
На этом этапе особенно важное значение приобретает правильное 
соотношение между притязаниями ребенка, его самооценкой и его 
возможностями, а также соотношение между самооценкой и оценка­
ми окружающих. 

Можно предположить, что генетическая потребность в оцен­
ке ­ более раннее образование, чем потребность в самооценке. 
Можно предположить также, что с возрастом самооценка в извест­
ной мере эмансипируется от оценок окружающих и начинает выпол­
нять самостоятельную функцию в формировании личности, опосре­
дуя отношение субъекта к действительности, в том числе и к 
оценкам окружающих. 

Это указывает на усиление с возрастом роли самооценки как 
регулятора поведения. Полученный результат подтверждает гипо­
тезу относительно того, что постепенно с возрастом дети все 
более и более эмансипируются от оценок окружающих, а самооцен­
ка приобретает для них все большее значение, становясь важней­
шим фактором психического развития. 

Преимущественная ориентация на самооценку не означает то­
го, что оценки со стороны других людей теряют свое значение. 

Ряд авторов подчеркивает большую чувствительность не толь­
ко младших школьников, но и подростков к оценке их личности 
окружающими Однако в подростковом возрасте мотивацион­
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ное значение самооценки уже настолько повышается, что при воз­
никновении конфликта между требованиями, вытекающими из само­
оценки, и стремлением к желаемой оценке преобладающим мотивом 
поведения оказывается самооценка. 

Наиболее значительный сдвиг от ориентации на оценку к 
ориентации на самооценку происходит в подростковом возрасте. 
Этот факт может быть поставлен в связь с уже ранее установлен­
ными особенностями личности подростка ­ стремлением к незави­
симости, к самостоятельности, самовоспитания и др. 

Последнее, в свою очередь, приводит к необходимости уже в 
младшем школьном возрасте формировать у детей адекватную само­
оценку. Важнейшими источниками формирования самооценки, как 
известно, являются оценки, даваемые детям окружающими людьми 
(в том числе и отметки за знания), и умения детей правильно 
оценить результаты своей деятельности. 

Отсюда следует, что оценки окружающих должны быть связаны 
с объективными результатами деятельности ребенка, тем самым 
помогают им в правильной "самоориентации", т.е. в умении разоб­
раться в своих силах и возможностях. 

1.4. Выявление критериев оценки отношения 
учащихся к физической культуре 

Формирование потребности в непрерывном физическом совер­
шенствовании ­ это одна из составных частей школьного учебно­
воспитательного процесса по физической культуре. Насколько 
школьник воспитан в физической культуре ­ это является показа­
телем эффективности и качества учебно­воспитательного процесса 
физического воспитания в школе. 
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По мнению Н.К.Крупской, процесс воспитания может быть эф­
фективным при условии знания учителем личности ребенка, его 
потребностей, реальных поступков и мотивов поведения. "Каждый 
преподаватель,­ писала она,­ должен отчетливо знать тот живой 
материал, с которым он имеет дело. Он должен знать, что ему 
необходимо внимательно изучать этого нового ученика и знать 
его близко" /103 /. 

В.А.Сухомлинский, анализируя свой опыт решения воспитатель­
ных задач, писал, что "каждый педагог должен глуооко знать... 
индивидуальность каждого ученика", источники его умственного, 
нравственного, эмоционального развития;/163/. 

В физическом воспитании, так же как в воспитании в целом, 
учитель не может сколько­нибудь конкретно анализировать воспи­
тательный процесс, за исключением результатов показателей фи­
зических качеств ­ силы, быстроты, выносливости и т.д. 

Мы обратились к учителям физического воспитания нескольких 
школ с просьбой охарактеризовать воспитанность учащихся в фи­
зической культуре. Конкретного ответа оез анализа, наолюдений 
они не могли дать. 

На наш взгляд, отсутствие изучения и анализа отношений 
школьников к физической культуре, является причиной того, что 
процесс физического воспитания не может оыть эффективно управ­
ляемым. 

Нам не удалось найти в литературе, в диссертациях и в дру­
гих трудах спосооы измерения и оценки отношения школьников к 
физической культуре. Поэтому мы пришли к выводу, что для фор­
мирования потреоности в непрерывном физическом совершенствова­
нии неооходимо выявить к р и т е р и и оценки отношения 
школьников к физической культуре. 
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Отношение учащихся к физической культуре ­ сложное по 
своей структуре качество личности, и поэтому оценивать его 
трудно. В теории и в практике физической культуры и физическо­
го воспитания школьников немаловажным является вопрос ос опре­
делении критериев и уровня отношения учащихся. Мы считаем, что 
и учителя нуждаются в этом при решении учебных и воспитатель­
ных задач. 

В справочной литературе "критерий" определяется как "ос­
новной признак, по которому одно решение выбирается из множест­
ва возможных", "признак, на основании которого производится 
оценка, определение или классификация чего­либо; мерило, суж­
дения, оценки". 

Мы считаем, что критерий оценки отношения школьников к 
физической культуре ­ это мерило для оценки суждения, позволяю­
щее из множества разных отношений выбрать конкретное, о котором 
можно судить по воспитанности школьников в физической культуре. 

Для определения уровня отношений школьников к физической 
культуре мы взяли за основу те высказывания философов Ц.й.Ти­
таренко)социологов и.Г.Здравомыслов, Г.М.Борисов, В.Ц.Вол­
кова) и психологов (Д.И.Божович, Я.Л.Коломинский, У.И.Уманс­
кий;, педагогов (Е.В.Бондаревский, Ы.В.Ефременко, А.В.Заси­
мовский, И.СМорьенко, Н.И.Монахов, М.И.шилова, Г .И. Щукина), 
которые занимались проблемами определения уровня воспитанности. 
Этот выбор мы сделали потому, что считаем отношение школьников 
основным предметом воспитательной деятельности. 

Многие советские педагоги указывают на необходимость 
фиксации результатов воспитания. Так, И.И.Монахов отмечает, 
что "воспитание должно быть превращено в управляемый и контро­
лируемый процесс", что "осуществление цели и конкретных задач 
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формирования нового чатовека возможно лишь при наличии обрат­
ной связи, позволяющей видеть реальные результаты педагогичес­
кого воздействия, своеобразно обнаруживать проблемы и недостат­
ки в работе, оперативно вносить необходимые коррективы в про­
цесс воспитания"г/129/. 

Конкретно речь идет о воспитании в целом, но это можно 
отнести и к физическому воспитанию в частности. 

Нами были выбраны критерии определения отношения учащихся 
к физической культуре, как фиксация результата воспитания. Кри­
терии были определены как мерило, достигнута ли предложенная 
нами цель учащихся, т.е. формирование потребности в непрерыв­
ном физическом совершенствовании. 

Выступая в роли мерила, нормы, критерий служит как бы 
идеальным образцом, эталоном,выражает высший, наиболее совер­
шенный уровень изучаемого явления. Сравнивая с ним реальные 
явления, приближения к норме, к идеалу'. Но для этого критерий 
должен быть достаточно развернутым, расчлененным, т.е. включать 
в себя определенные компоненты, некие единицы измерения, поз­
воляющие "замерять" действительность, сопоставлять ее с нормой. 

В работах советских педагогов по проблемам критериев вос­
питанности нет единого мнения в определении понятия "критерий 
воспитанности". Критерий служит основанием для оценки опреде­
ленных педагогических явлений, свойств, качеств и характерис­
тик личности и коллектива. 

В педагогических исследованиях установлено, что при опре­
делении уровня воспитанности старшеклассников необходимо учи­
тывать наиболее оощие критерии воспитанности и конкретные кри­
терии, показатели или их системы оценки отдельных педагогичес­
ких свойств и явлений. Как указывает Й.С.Марьенко, общий кри­
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терий воспитанности школьников ­ "это . признак, на основе ко­
торого устанавливается продвижение личности в своем... разви­
тии на относительно завершенном этапе школьного обучения и вос­
питания. ... Объективным критерием оценки поведения является 
его соответствие общественным требованиям, установленным нор­
мам" /120, с.68/. 

В соответствии с наиболее общими критериями воспитанности 
и объективными требованиями к процессу воспитания подрастающего 
поколения в общеобразовательной школе, педагогической наукой 
разрабатываются самые разнообразные критерии оценки воспитан­
ности личности школьников. В настоящее время среди педагогов 
нет единого согласованного мнения о содержании понятий "крите­
рий воспитанности". 

З.И.Васильева, изучая общественную направленность школьни­
ков, в качестве критериев выдвигает следующие качества: инте­
рес к политическим событиям, стремление отстоять свое мнение, 
трудолюбие, доброта и чуткость, самостоятельность, отзывчи­
вость, общественная активность, ответственность, честность и 
дисциплинированность. 

Н.В.Бфременко выделяет следующие критерии воспитанности: 
любознательность, прилежание, трудолюбие, личная аккуратность, 
бережливое отношение к общественному имуществу, дисциплиниро­
ванность, коллективизм, отзывчивость, вежливость, непримири­
мость к недостаткам, организаторские навыки, самостоятельность, 
ответственность, единство слова и дела, справедливость, скром­
ность, самокритичность, инициативность, активность и сила воли. 
Он изучает эти критерии по трем основным видам ученической 
Деятельности: учебной, трудовой и общественной. 

Что считать главным критерием в оценке? мы приняли за ос­
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нову определение И.С.Марьенко, который критерии воспитанности 
школьника рассматривает как "признак, на основе которого уста­
навливается продвижение личности в своем... развитии на отно­
сительно завершенном этапе школьного обучения и воспитания... 
Объективными критериями оценки поведения являются его соответ­
ствие общественным треоованиям, установленным нормам" /120 /. 
Опираясь на марксистско­ленинскую методологию, таким критерием 
выступает деятельность, поведение. В деятельности проявляется 
активность школьника, и в процессе деятельности можно устано­
вить различные уровни ее. 

Если ученик имеет конкретную цель в занятиях физической 
культурой, делает это осознанно, систематически, добровольно, 
получает удовольствие и эмоции, то эти качества выступают в 
роли показателей обобщенных к р и т е р и е в отношения 
школьника к физической культуре и дают качественную характерис­
тику ученика. 

Исходя из этого соображения, мы определили следующие кри­
терии для использования определения отношения школьников к фи­
зической культуре: I) ц е л е н а п р а в л е н н о с т ь , 
2; о с о з н а н н о с т ь , 3; с и с т е м а т и ч н о с т ь , 
4) д о б р о в о л ь н о с т ь , 5) э м о ц и о н а л ь ­

н о с т ь , 6) у д о в л е т в о р е н н о с т ь . 
Разъяснение сущности требует и термин "уровень воспитан­

ности", поскольку это понятие в терминологии научных исследова­
ний применяется сравнительно недавно. Более распространенным 
это понятие является в педагого­этнических исследованиях (нап­
ример, в трудах А.В.Зосимонского, И.С.Марьенко, М.И.Шиловой 
и др.) 

И.С.Марьенко определяет уровень воспитанности как 
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обобщенное понятие, которое отражает степень соответствия 
действительного состояния идеальному. Это "степень моральной 
зрелости школьника, которой он достигает в процессе целенап­
равленной педагогической деятельности" /120, с.73/. 

Е.В.Бондаревская под уровнем воспитанности понимает "со­
вокупность достаточно устойчивых черт личности, умений и навы­
ков, проявляющихся у школьника в учении, труде, общественной 
деятельности, в отношении к коллективу и самому себе" / 44 /. 

Н.И.Монахов дает следующее определение уровня воспитаннос­
ти: "Это комплексное свойство личности, характеризующееся 
степенью оформированности у нее общественного значимых каче­
ств и черт" /128 /, 

Отношение к физической культуре у школьников разнообраз­
ное. Это зависит от возраста, пола, воспитания в семье, поста­
новки работы в школе и др. 

Когда мы говорим об отношении старшеклассников к физичес­
кой культуре, мы подразумеваем определенный уровень его офор­
мированности. 

Весь воспитательный процесс, так же как и физическое вос­
питание в отдельности, трудно оценить. Поэтому мы считались со 
многими предупреждениями в педагогических исследованиях о том, 
что недостаточно только констатировать присутствие или отсут­
ствие отдельных характеристик и их количественных показателей 
Эти показатели "при всей своей значимости еще не дают полного 
представления о действительных результатах проводимой воспита­
тельной работы, а, именно, ­ о прогрессивных сдвигах в содер­
жании общественной сознательности и практической деятельности 
(поведении) людей" /57, с.113/. 

Отношение учащихся к физической культуре может служить 
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критерием оценки качественных результатов работы по фи­
зическому воспитанию в школе. 

Нам не удалось встретиться в литературе с оценкой 
уровней отношения школьников к физической культуре, мало 
того, мы не нашли исследований ученых о каком­либо опре­
делении уровней в физической культуре. 

Для разработки конкретных уровней отношения к физи­
ческой культуре мы исходили из положения психодиагности­
ки и социометрии о возможности интегрирования, ранжирова­
ния, степени активности деятельности (поведения) личнос­
ти. По каждому показателю деятельности (поведения) мы 
определили характеристики, раскрывающие различную сте­
пень (уровень) воспитанности школьников. В общем виде 
уровни отражают следующее. 

Высокий уровень отношения старшеклассников к физи­
ческой культуре характеризуется положительным, активным 
отношением к деятельности на уроках физической культуры, 
в физкультурных мероприятиях во внеклассной, внешколь­
ной среде, в самостоятельных занятиях. 

Средний уровень отражает промежуточное состояние 
деятельности и отношение школьников 'к физической 
культуре. 

Низкий уровень включает пассивное, негативное, 
гнейтральное отношение к физической культуре. 
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Критерии и уровни отношения школьников 
к физической культуре 

Кри­
те­
рии 

Высокий 
уровень 
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Я занимаюсь физ­ •­­
КУЛЬТУРОЙ..*. .' ';• 
­

; на уроках; 
­ в свободное вре­
мя; 

­ потому, что за­
нятия укрепляют 
здоровье; 

­ развивают физи­
чески, воспиты­
вают настойчи­
вость, коллекти­
визм 

Я занимаюсь физ­
культурой только 
на уроках; 
­ иногда в сво­
бодное время; 
я не уверен, 
что укрепляет 
здоровье, разви­
вает физически, 
воспитывает чер­
ты характера 

Я занимаюсь на 
уроках только по­
тому, что этого 
требует учитель, 
в свободное время 
я не занимаюсь 

Могу самостоят ель­ Могу помочь прово­ Не могу проводить 
но проводить заня­ дить занятия по занятия по физ­
тия по физкультуре физкультуре культуре 

Мне нравится зани­
маться физкульту­
рой на уроках физ­
культуры; 
­ в свободное вре­
мя 

Мне нравится зани­
маться физкульту­
рой только на уро­
ках; 
­ в свободное вре­
мя нет 

Мне не нравится 
заниматься физ­
культурой, так 
как 
­ уроки неинте­
ресны; 

­ мероприятия по 
физкультуре в 
школе неинте­
ресны 
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Занимаюсь физи­
ческими упражне­
ниями 
­ регулярно; 
­ всегда, когда 
необходимо 
представлять 
коллектив 

Занимаюсь физичес­
кими упражнениями 
эпизодично, тогда, 
когда имею свобод­
ное время 
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упражнениями 

Занимаюсь, если от 
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Я довольна (ен) 
физкультурными 
занятиями, так 
как:­

­ я здорова (в); 
­ нравится быть 
вместе с коллек­
тивом; 

­ нравится участ­
вовать в сорев­
нованиях; 

Занятия физкульту­
рой не всегда удов­
летворяют меня,так 
как: 
­ иногда болею; 
­ не всегда нравит­
ся быть вместе с 
коллективом; 

­ иногда нравится 
участвовать в 
соревнованиях; 

Занятия физкуль­
турой меня не 
удовлетворяют, 
так как у меня 
плохое здоровье: 
­ не нравится 
быть вместе с 
коллективом; 

­ не нравятся 
соревнования; 
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­ они ­ эпизодично ­ занятия физкуль­
заполняют сво­ (иногда) зани­ турой мешают 
бодное время мает свободное моему свободно­

время му времени 

Разработанная нами система показателей критериев и уров­
ней на окончательном этапе эксперимента была использована 
для оценки отношения старшеклассников в непрерывном физичес­
ком совершенствовании. 
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Глава 2. СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ УЧАЩИХСЯ 
НА ЗАНЯТИЯХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ 

2.1. Анализ уровня потребности в физическом 
совершенствовании учащихся ­ старше­
классников общеобразовательных школ 

Изучая формирование потребности в непрерывном физическом 
совершенствовании у старшеклассников общеобразовательных школ, 
мы поставили перед собой следующие з а д а ч и констати­

рующего эксперимента: 
1. Установить реальное состояние физического воспитания 

в общеобразовательных школах Латвии. 
2. Выявить условия эффективной организации внутришкольной 

физкультурной деятельности по формированию потребности в непре­
рывном физическом совершенствовании. 

3. На основе полученных данных наметить задачи формирую­
щего эксперимента, выявляющего средство формирования потребнос­
ти в физическом совершенствовании старшеклассников. 

Базой для решения задач, поставленных в исследовании, 
служили общеобразовательные школы Латвийской ССР. 

На этапе к о н с т а т а ц и и исследования нами оыли 
применены следующие методы. 

М е т о д п е д а г о г и ч е с к о г о н а б л ю ­

д е н и я , который использовался при выявлении отношений меж­
ду учителем физического воспитания и школьниками, при определе­
нии сущности их совместной деятельности в процессе физического 
воспитания. 

Исследование по участию школьников в школьных и во вне­
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школьных физкультурно­спортивных и оздоровительных мероприя­
тиях, их отношение к данному предмету, к процессу физического 
воспитания проводили с помощью а н к е т и р о в а н и я 
школьников, учителей физического воспитания. Проводилось анке­
тирование учащихся ­ членов школьного физколлектива и комсо­
мольской организации. 

Были проведены устные и письменные о п р о с ы . Для уг­
лубления изучения процесса физического воспитания школьников 
в режиме дня осуществлялись индивидуальные и коллективные 
б е с е д ы с учениками, родителями, педагогами и классными 
руководят елями. 

Физическую подготовленность школьников на первом этапе 
определяли при помощи т е с т и р о в а н и я , далее исполь­
зовались результаты внутришкольной спартакиады и зачетов по 
физической культуре. 

Для определения практических задач, планирования и выпол­
нения планов по физическому воспитанию в масштабе отдельных 
классов, школы был проведен а н а л и з о ф и ц и а л ь ­

н ы х д о к у м е н т о в учебно­воспитательной работы, 
физколлектива школы, учителя физического воспитания, классно­
го руководителя. 

Исследования в течение 1983/84 учебного года проводились 
в 9­11 классах 12 школ республики. Материалы констатирующего 
эксперимента охватывают 721 школьника и от 3 до 6 педагогов 
или администраторов данных школ, работников отделов народно­
го образования. 

По результатам анкетирования и опросу мы получили следую­
щие данные (см. таблицу № I). 
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Таблица № I 

Физкультурно­спортивная деятельность учащихся 
9­11 классов по опросу в 1983/84 учебном году 

(количество занимающихся в %) 

Вид деятельности Девушки Юноши 

Утренняя гимнастика 36,9 38,2 
Гимнастика до занятий 3,4 3,2 
Организованные перемены 3,6 3,8 
Занятия в секциях ДСО, 
ДЮСШ 16,4 37,1 
Участие в соревнованиях 28,1 48,9 
Участие в спортивных 
играх 52,1 65,7 
Бег в свободное время 28,2 48,6 
Купание (летом) 48,2 53,8 
Ходьба на лыжах 39,1 59,7 

Анализируя физкультурно­спортивную деятельность учащихся 
по таблице № I, проводя беседы с учителями физического воспи­
тания и со школьниками, участвующими в анкетировании, мы прихо­
дим к следующим выводам: 

­ старшеклассники только в редких случаях участвуют в 
физкультурных мероприятиях в режиме школьного дня (гимнастика 
до занятий и организованные перемены); 

­ во внутришкольных соревнованиях (по легкой атлетике, 
лыжам, силовым упражнениям и др.) участвует только каждая чет­
вертая девушка (28,1$) и каждый второй юноша (48,9$); 
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­ в свободное время бегают 28,2$ девушек и 48,6$ юношей, 
и это, в основном, те же школьники, которые участвуют в школь­
ных соревнованиях; 

­ значительно больше школьников летом купаются, а зимой 
ходят на лыжах, чем занимаются бегом. 

Критерием для определения физической подготовленности 
школьников являются учебные нормативы школьной учебной програм­
мы 1983 года. Показателем уровня силы для девушек служило под­
нимание туловища из положения лежа в положение сидя (ноги за­
фиксированы) , для юношей ­ подтягивание на высокой перекладине 
(силовые упражнения). Показателем выносливости ­ бег на 2000 
метров у девушек и на 3000 м ­ у юношей. Третья дисциплина 
была метание гранаты как у девушек, так и у юношей. 

Полученные данные (см. таблицу № 2) позволяют сделать не­
которые выводы: 

­ по результатам обследования учителей физического воспита­
ния и школьников, выполнение учебных нормативов не являлось одним 
из главных критериев определения отметки по предмету "физическая 
культура"; 

­ в связи с этим учащиеся не стимулируются к повышению сво­
ей физической подготовки как на уроках, так и на самостоятель­
ных занятиях; 

­ несмотря на то, что учебные нормативы во всех трех уп­
ражнениях (сила, метание, бег) низкие, большое количество школь­
ников (от 30$ до 50$) имеют физическую подготовленность на оцен­
ку "3" и "2", особенно это проявляется в силовых упражнениях 
как у девушек, так и у юношей; 

­ в 10­х и II­х классах девушки имеют большое количество 
неуспевающих оценок в беге на выносливость; 

­ только каждый третий из учащихся имеет оценку "4" и "5" 



Таблица № 2 
Выполнение учебных нормативов в 1983/84 и 1984/85 уч.г. 

(количество занимающихся в %) 

Классы Оцен­
ки 

Силовые упражнения Метание Бег Классы Оцен­
ки 

1983/84 г. 1984/85 г. 1983/84Г. 1984/85Г. 1983/84Г. 1984/85Г. 
I 2 3 4 5 6 7 8 

Девушки 
9 кл. 5 38,9 41,0 56,2 60,1 54,4 60,1 

4 13,4 11,3 12,3 10,1 22,8 21,3 
3 10,8 11,8 4,8 4,0 13,0 11,3 
2 36,9 35,9 24,7 25,8 9,8 7,3 

10 кл. 5 37,1 37,4 41,9 51,7 37,6 43,1 
4 10,2 10,4 25,9 22,8 14,2 14,8 
3 . 16,6 15,1 15,4 9,9 ' , 24,3 17,4 
2 36,1 37,8 16,8 15,6 23,9 24,7 

II кл. 5 39,9 40,9 38,1 40,0 28,0 28,7 
4 17,6 17,4 21,5 22,6 26,4 29,6 
3 9,1 8,7 23,3 20,9 23,5 21,7 
2 33,4 33,0 17,1 16,5 22,1 20,7 



Продолжение таблицы № 2 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Юноши 
9 кл. 5 40,8 43,7 53,7 56,2 60,9 67,5 

4 14,1 15,0 14,9 15,1 20,1 15,0 
3 17,4 16,3 6,7 5,0 16,4 15,0 
2 . 27,7 25,0 24,7 23,7 2,6 2,5 

10 кл. 5 56,6 57,7 59,1 59,6 51,2 51,5 
4 4,3 3,8 6,9 7,3 16,8 17,4 
3 15,1 17,3 3,9 3,5 16,1 15,0 
2 24,0 21,2 30,1 29,6 15,9 16,1 

II кл. 5 40,8 42,4 60,2 61,1 69,1 72,9 
4 22,8 23,7 13,3 13,5 12,4 11,9 
3 12,3 11,9 6,1 5,1 12,1 11,8 
2 24,1 22,0 20,4 20,3 6,4 3,4 
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в метании гранаты; 
­ физическая подготовка школьников по всем старшим клас­

сам (с 9 по II) находится почти на одинаковом, на наш взгляд 
н а н и з к о м уровне. 
Данные опроса и показатели физической подготовки старше­

классников отражают, что: 
­ учебно­воспитательная работа на уроках физической куль­

туры, в режиме учебного дня не нацелена на развитие физических 
качеств и укрепление физического образования; 

­ четвертные оценки по физической культуре з а в ы ш е ­

н ы , в сравнении с показателями физической подготовки; 
­ педагогический процесс физического воспитания в школах 

не с т и м у л и р о в а л ф о р м и р о в а н и е 
п о т р е б н о с т и в н е п р е р ы в н о м ф и з и ­

ч е с к о м с о в е р ш е н с т в о в а н и и у учащихся 
общеобразовательных школ, хотя перед учителями выдвигалась 
цель ­ повысить качество уроков. 

Исходя из данных выводов, целесообразным было ознакомиться 
с использованием свободного времени старшнклассников. 

Свободное время является важным фактором всестороннего 
развития людей, увеличение которого рассматривается как одна 
из главных предпосылок повышения культурного уровня народа. 

К.Маркс указывал, что .свободное время является "... для 
образования, для интеллектуального развития, для выполнения 
социальных функций, для товарищеского общения, для свободной 
игры физических и интеллектуальных сил..." /4/, 

Свободное время трудящихся,как указывал В.И.Ленин, долж­
но служить им "для отдыха, для своего развития, для пользова­
ния своими правами, как человека, как семьянина, как гражда­
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нина" /13/. 
В материалах ХХУ11 съезда КПСС было указано, что "Глав­

ное ­ в образе жизни человека в том, в частности, насколько 
разумно и полезно он использует свое свободное время" /18/. 

А.А.Елизарьев указывает, что необходимо составить баланс 
свободного времени, с помощью которого возможно установить оп­
тимальные пропорции свободного времени по сферам общественной 
деятельности согласно с потребностями общественного развития 
/75 /. 

В свободном времени реализуются социальные потребности и 
интересы, поэтому "необходимость практического планирования 
свободного времени и "пространства" свободной деятельности 
связана не только с длительностью деятельности человека, соци­
альных групп, но и с ее последовательностью',' ­ пишет Б.П.Щер­
бинин /189 /. 

В условиях реализации школьной реформы особенно актуаль­
ной задачей является целеустремленная организация свободного 
времени. Свободное время ­ это условие для расширения кругозо­
ра школьников, для самостоятельного творческого поиска любой 
деятельности, для углубления эмоционального восприятия совре­
менной жизни. 

Значительным резервом для повышения физического потенциала 
является участие школьников в различных физкультурно­массовых 
мероприятиях в выходные и праздничные дни, во время каникул. 
Внешкольные формы физической культуры и спорта можно рассмат­
ривать как один из важнейших факторов массового оздоровления, 
всестороннего развития физических способностей детей. На разум­
ное, творческое использование человеком нерабочего времени 
"для отдыха, для своего развития, для пользования своими пра­
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вилами, как человека, как семьянина, как гражданина",­ указы­
вал В.И.Ленин /13/. 

Одним из средств совершенствования физического воспитания 
младших школьников является целенаправленная организация вне­
школьного времени учащихся путем объединения усилии школы и 
семьи, направленных действии учителей и родителей. 

Физическое воспитание школьников строится на прочной на­
учно­методической основе, на закономерностях, выявленных педа­
гогикой, возрастной психологией, физиологией, медициной и ги­
гиеной. Содержание системы физического воспитания основано на 
Всесоюзном физкультурном комплексе "Будь готов к труду и обо­
роне". 

Проблемы целенаправленного формирования потребностей 
школьников нельзя рассматривать вне связи с проблемой свобод­
ного времени. Свободное время является важным фактором роста 
потребностей школьников, их постоянного возвышения и совершен­
ствования, необходимой предпосылкой для всестороннего гармо­
ничного развития личности. 

Особое значение приобретает задача рационального исполь­
зования свободного времени для развития и удовлетворения тех 
потребностей, которые должны быть присущи новому человеку и 
которые характеризуют всесторонне развитую личность. 

Эта задача может быть' решена путем целенаправленного фор­
мирования личных потребностей, которое в данном случае должно 
осуществляться во взаимосвязи с задачами рационального и эф­
фективного (с точки зрения развития прогрессивных потребностей 
человека) использования свободного времени. 

Прежде всего следует остановиться на характеристике сво­
бодного времени как специфической социально­экономической ка­
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тегории. 
К.Маркс определил свободное время как досуг и как время 

для более возвышенной деятельности /7/. Он говорил о свобод­
ном времени как о времени, .которым можно располагать /6/, о 
времени, необходимом человеку для образования, для интеллекту­
ального развития, для выполнения социальных функций, для това­
рищеского общения, для свободной игры, для развития физических 
и интеллектуальных сил /5/. 

"В современных исследованиях свободное время определяется 
как время, предназначенное для физического и интеллектуального 
развития трудящихся и отдыха, как часть внерабочего времени. 
При этом под внерабочим временем понимается все время в тече­ . 
ние суток (недели, месяца, года) за вычетом рабочего времени 
обусловленного нормальной длительностью рабочего дня, а также 
времени сверхурочной работы" /148, с.231/. 

Норма свободного времени, а главное ­ степень его полез­
ного использования могут служить показателем степени удовлет­
ворения потребности людей и, следовательно, жизненного уровня 
народа. Поэтому необходимо определить структуру свободного 
времени, с помощью которого возможно установить оптимальные 
пропорции свободного времени по сферам общественной деятель­
ности согласно с потребностями общественного развития. Все 
больше обращается внимания на удовлетворение потребности обще­
ства в физической культуре и спорте и рассматривается это как 
один из факторов, обеспечивающих развитие общества в целом. 
Процесс формирования и воспитания развитого человека рассмат­
ривается не как временная идея, а как необходимая закономер­
ность. 

Мы не нашли публикации о реальном использовании свободно­
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го времени учащихся нашей республики и в то же время не прове­
ли исследование по использованию свободного времени старшеклас­
сниками за 1983/84 учебный год. 

В период 1985­1986 годов параллельно с нашим исследова­
нием Латвийский государственный институт? физической культуры 
(ЛГИИО под руководством кандидата педагогических наук И.Ф.Фо­
ранда было проведено исследование "Отношение к физической куль­
туре выпускников общеобразовательных школ". Проводилось анкети­
рование в 27 средних школах среди 438 учащихся одиннадцатых 
классов. О своем времяпрепровождении в неучебное время школь­
ники дали следующую информацию. 

На первом месте в свободном времени (таблица $ 3 ) на­
ходится просмотр телепередач и прослушивание радио, на это ука­
зали 81,7$ опрошенных, среди юношей 87,3$. На второе место вы­
пускники указали чтение книг ­ 74,6$. Далее почти одинаковое 
значение имеют занятия спортом в секциях (в основном за счет 
юношей), посещение театров, кино, музеев, концертов. Незначи­
тельно отстают такие виды деятельности, как помощь в домашнем 
хозяйстве и кулинария, прогулки, встречи с друзьями, прием 
гостей и пребывание в гостях. Менее распространенные виды дея­
тельности ­ техническое творчество и любительский труд ­ руко­
делие, рисование. 

Довольно много времени выпускники расходуют на общение. 
И это понятно, поскольку встречи, беседы, обмен мнениями предс­
тавляет возможность повысить успеваемость, готовиться к оконча­
нию школы, чаще бывать вместе с истинными друзьями, одноклас­
сниками, единомышленниками. 

Как видно из таблицы № 3 , . имеются определенные 
различия между времяпрепровождением у девушек и юношей. Девуш­



Таблица Л 3 
Основное занятие в свободное время (количество раз 

в неделю; % к обследованным) • 

Л е в у ш к и 
1 

Ю н о ш и 
Всего 

Вид деятельности 1­2 3­4 5 и бо­
лее 

Всего 1­2 3­4 5 и бо­
лее 

Всего 
Всего 

Просмотр телевидения, 
10,0 23,9 44,5 78,4 9,6 22,9 54,8 87,3 81,7 прослушивание радио 10,0 23,9 44,5 78,4 9,6 22,9 54,8 87,3 81,7 

Чтение книг 11,4 27,2 39,3 77,9 14,5 31,0 22,9 69,3 74,6 
Кулинария, помощь в 

27,6 51,5 8,4 6,6 3,6 18,6 36,7 домашнем хозяйстве. 4,8 19,1 27,6 51,5 8,4 6,6 3,6 18,6 36,7 
Посещение театра, кино, 

5,9 1,5 35,7 35,5 8,4 0,6 44,5 39,0 музея, концерта 28,3 5,9 1,5 35,7 35,5 8,4 0,6 44,5 39,0 
Прогулки 3,3 11,0 20,6 34,9 6,0 12,6 16,3 34,9 32,6 
Встреча с друзьями, 
прием гостей, пребыва­
Встреча с друзьями, 
прием гостей, пребыва­

13,3 13,3 10,8 37,4 34,0 ние в гостях 12,5 14,0 5,5 32,0 13,3 13,3 10,8 37,4 34,0 
Занятия спортом в сек­
циях 13,6 6,9 9,6 30,1 20,5 12,6, 21,7 54,8 39,5 
Рукоделия, рисование 8,4 14,3 2,9 25,6 1,2 0,6 0,6 2,4 16,9 
Участие в самодея­

25,3 6,6 11,4 
-

20,4 23,5 тельности 13,6 10,3 1,4 25,3 6,6 11,4 2,4 20,4 23,5 
Посещение танцев 9,9 1,8 1,1 12,8 21,7 26,6 1,8 29,5 19,1 
Техническое творчество 0,4 - • — • 0,4 4,8 7,2 6,0 18,0 7,0 
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ки значительное время отдают домашнему хозяйству, при этом 
половина из них помогают дома почти каждый день. Много времени 
они расходуют на рукоделие, а также на участие в самодеятель­
ности. Выпускницы школы сравнительно мало увлекаются посеще­
нием танцев ­ 12,8$, в то же время этому виду деятельности 
предпочтение отдают 29,5$ юношей. 

Если определять времяпрепровождение с учетом влияния ви­
дов деятельности на развитие, всестороннее восстановление или 
поддержание физического состояния, то большинство девушек пред­
почитают малоподвижный или пассивный двигательный режим. Среди 
всех видов деятельности прогулки находятся на 5, занятия спор­
том на 7, танцы на 10 месте. У юношей занятия спортом на 3, 
прогулки на 5, а танцы на 7 месте. Таким образом, девушки зна­
чительно меньше уделяют времени своему физическому развитию, 
не готовят себя к выполнению основных функций человека, в том 
числе женщины ­ воспроизводство населения. Кроме того, почти 
половина из занимающихся спортом девушек посещает тренировоч­
ные занятия 1­2 раза в неделю, притом в секциях своих школ, 
где занятия менее интенсивные и меньше по объему времени 
(см. таблицу № 3 и & 4 ). В то же время среди юношей свыше 
36,0$ занимаются спортом 5 и более раз. в неделю, т.е. 
регулярно тренируются с целью достижения высоких спортивных 
результатов. Это подтверждает также показатель об участии уча­
щихся в соревнованиях: среди девушек ­ 30,1$, а среди юношей 
в соревнованиях участвуют 54,2$, (см. таблицу Л 4). 

Важными и значительными являются самостоятельные занятия 
физической культурой, поскольку эти занятия, в определенной 
мере, свидетельствуют об ориентации молодежи на физическую 
культуру, показывают их практическую заинтересованность в ак­



Таблица * 4 
Физкультурно­спортивная деятельность учащихся 

по опросу 1985/86 учебного года 
(количество занятий в неделю, % к обследованным) 

Вид занятий 
1­2 3­4 

ПУ ЯЧхУХ 

5 и 
более 

Всего 1­2 
Д Л 1 

3­4 5 и 
более 

Всего 

Занятия в секциях, груп­
пах школы 9,9 3,6 0,4 13,9 10,9 4,8 2,4 18,1 
Занятия в секциях ДЮСШ, 
дсо 3,7 3,3 9,2 16,2 9,6 7,8 19,3 36,7 
Участие в соревнованиях 30,1 54,2 
Купание (летом) 14,0 25,4 52,5 91,9 18,1 21,7 57,8 97,6 
Ходьба на лыжах 44,1 19,5 9,9 73,5 41,6 26,5 16,2 84,3 
Подвижные и спортив­
ные игры 38,6 11,0 5,5 55,1 33,1 22,9 18,7 74,7 
Утренняя гимнастика 14,3 11,0 20,6 45,9 10,2' 22,3 28,3 50,8 
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тивном отдыхе (см. таблицу № 4 ). Как девушки, так и юноши с 
удовольствием купаются; притом 5 и более раз в неделю каждый 
второй учащийся. Выпускники зимой ходят на лыжах, используют 
условия снежной зимы для отдыха, укрепления здоровья. Такие 
самостоятельные занятия зимой 1­2 раза в неделю проводят 44,1$ 
девушек и 41,6$ юношей. Кроме того, многие девушки и юноши 
предпочитают подвижные и спортивные игры, которые служат не 
только фактором развлечения, но одновременно позволяют вести 
активный образ жизни, получать необходимые навыки и умения, 
развивать жизненно необходимые двигательные качества (см.таб­
лицу Л 4)/однако свободное время неполностью используется для 
всестороннего, в т.ч. физического, развития, а часто затрачива­
ется на просмотр телепередач (5 и более раз в неделю 44,5$ де­
вушек и 54,8$ юношей) и других формой видов пассивной деятель­
ности. 

Общеизвестно, что формирование отношения к физической 
культуре происходит под влиянием различных факторов, но немало­
важную роль в этом отводят семье, родителям. Результаты данного 
исследования показывают, что родители, к сожалению, не в полной 
мере являются положительным примером, ибо из всех опрошенных 
выпускников только 18,3$ указывают, что физической культурой 
занимается отец, а всего 8,2$ ­ мать. Из всех опрошенных 46,6$ 
указали, что физической культурой занимаются сестры или братья. 

Нас интересовал также вопрос, что повлияло на выбор зани­
маться спортом. Респонденты имели право указать 2 ответа. Опро­
шенные дали следующие ответы: 19,2$ указывают на роль родите­
лей, 23,3$ на мнение друзей, 17,8$ отметили, что посоветовал 
Учитель, 4,6$ указали, что на выбор повлиял образ выдающегося 
спортсмена, а 6,2$ ­ на значение телепередач. 
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В целом, анализируя времяпрепровождение, следует отметить, 
что выпускники используют свободное время многообразно, инте­
ресно. Вместе с тем физической культурой и спортом занимается 
недостаточное количество учащихся, что отрицательно влияет на 
их физическую подготовленность. 

Еще в 1983/84 учебном году, после выявления работы по фи­
зическому воспитанию, бесед, опросов и наблюдении в школах, от­
делах народного образования о состоянии школьной физкультуры, 
мы пришли к следующим выводам: 

­ Многие руководители школ, педагогические коллективы и 
работники органов народного образования в районах/городах счи­
тают физическую культуру в школе в т о р о с т е п е н н ы м 
п р е д м е т о м . Если ученик за годы обучения в школе не нау­
чился грамотно писать, плохо усвоил математику, физику, химию, 
историю и другие предметы, то это в учебной работе считается 
браком. Если же из школы выходит молодой человек незакаленным, 
с низким уровнем работоспособности, не знающий и не соблюдающий 
элементарные гигиенические требования, то это в вину школе, как 
правило, не ставится, 

"В школе важно с первых шагов внушить ребенку, что физкуль­
тура ­ такой же важный предмет, как и все остальные. Необходи­
мо только, чтобы эти уроки были интересными и по содержанию, 
организации и методике, в полной мере соответствовали возраст­
ным особенностям детей" /80, р. 34/. 

"Чтобы преодолеть недооценку физического воспитания, це­
лесообразно повысить ответственность руководства школы и всего 
педагогического коллектива за уровень физической подготовлен­
ности учащихся. В то же время необходимо повысить и престиж 
самого предмета (физическая культура}, и это зависит от учи­
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теля физического воспитания" /80, с.33/. 
"Заботу о правильном физическом развитии школьников должен 

проявлять не только учитель физкультуры, но и весь педагогичес­
кий коллектив. Если не обращать внимания на то, что учащиеся 
сидят за партами, как стоят у доски, какова их походка и т.п., 
то у них могут постепенно возникнуть искривления позвоночника 
и другие нарушения осанки. Укрепление содружества учителей фи­
зической культуры и других предметов принесет большую пользу 
делу физического воспитания учащихся" /80, с .35/. 

­ Физкультурно­оздоровительные мероприятия, которые долж­
ны осуществляться в режиме учебного дня: гимнастика до учебных 
занятий, физкультурные минуты во время уроков, физические уп­
ражнения или подвижные игры на удлиненных переменах, ежеднев­
ные физкультурные занятия в группах продленного дня, все эти 
мероприятия во многих школах проводились несистематически. Мно­
гие педагогические коллективы не оценили необходимость этих ме­
роприятий. 

Конечно, есть и объективные причины непроведения ежеднев­
ных физкультурно­оздоровительных мероприятий: нехватка помеще­
ний в­ школах, большая наполняемость классов и др. 

­ Самоуправление школьников по физической культуре в шко­
лах еще неудовлетворительна. Физколлективы школьников не явля­
лись организаторами физкультурной и спортивной жизни школы. 

­ Одними из главных критериев оценки работы учителя оыли 
результаты участия школы в районных/городских соревнованиях, 
количество учеников, сдавших нормы ГТи, имеющих спортивные 
разряды. Все эти показатели, безусловно, важны, но они далеко 
не всегда дают полное представление о качестве труда препода­
вателя физкультуры. В практике нередко можно наблюдать и такие 
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случаи, когда школы, в которых секционная работа поставлена 
очень слабо, за счет своих воспитанников, тренирующихся в детс­
ких спортивных школах, занимают высокие места в соревнованиях 
и числятся на хорошем счету. 

­ Раоота секций в школах направлена главным образом на 
подготовку сборной команды школы для участия в районных/городс­
ких соревнованиях. Редко встречались школы, где созданы секции 
общей физической подготовки, доступные каждому школьнику, кото­
рому трудно освоить школьную учебную программу по физической 
культуре. 

­ Редко на педагогических советах или на производственных 
совещаниях школы анализировалась работа по физическому воспита­
нию, мало было таких школ, где проводился анализ физической 
подготовки школьников по записям в учительском журнале: 30 м, 
динамометрия, прижок в длину с места. 

"В целях контроля за результативностью урока физической 
культуры два раза в год во всех классах проводится проверка фи­
зической подготовленности учащихся: по бегу на 30 м с высокого 
старта, прыжку в длину с места, подтягиванию из виса ­ мальчи­
ки и подтягиванию из виса лежа ­ девочки" /147 /. 

- во внутришкольной спартакиаде участвовали, в основном, 
сборные команды классов. Как правило, одни и те же школьники 
участвовали по легкой атлетике, лыжам, спортивным играм и 
другим видам спорта. В основном, 2/3 всех школьников во внутри­
школьной спартакиаде не участвовали и в лучшем случае оыли 
зрителями или судьями, положения внутришкольных спартакиад 
составлены так, что они не стимулировали тесовое участие в 
школьных соревнованиях и не заинтересовывали учащихся. 

­ водители не были в курсе о физической подготовке своих 
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детей. На школьных собраниях родители считали физическую куль­
туру второстепенным предметом, поэтому часты были освобождения, 
особенно у девушек, от этих уроков шало уделяется свободное 
время в семье для физкультурных занятий). 

­ Часто встречались школы, где, кроме отдельных протоколов 
о проведении школьных соревнований, не было учета о проделанной 
работе во время уроков, не проводился анализ, выводы и предло­
жения, как эффективнее освоить учебную программу по физической 
культуре, что не давало возможности проследить за изменениями 
в физическом развитии школьников определенного возраста. 

­ Учителя были недовольны запланированными заниженными 
или неприемлемыми учебными нормативами, но в то же время не 
могли дать конкретные предложения, какие должны оыть нормативы, 
так как только в некоторых школах велся многолетний, системати­
ческий учет физического развития школьников. 

­ Тренеры детско­юношеских спортивных школ выбирали кан­
дидатов в учеоно—тренировочные группы спортивных школ по внеш­
ним данным школьников. Не оыло возможности проследить за физи­
ческим развитием того или иного школьника во время его учеоы 
в школе, 

­ Недостаточно в наглядном оформлении школ отражена 
спортивная жизнь, достижения лучших спортсменов­физкультурни­
ков в масштабе школы, района/города. 

­ Надо отметить, что школы не уделяли должного внимания 
выработке у детей сознательного отношения к своему здоровью, 
привитию им гигиенических навыков, воспитанию привычки к сис­
тематическим физическим упражнениям. Это одна из основных за­
дач физического воспитания. Многие выпускники, даже любившие 
физкультуру и спорт, по окончании школы нередко исключают из 
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своего режима дня физические упражнения и сводят до минимума 
гигиенические процедуры. 

­ У школьников, особенно старшего возраста, не наблюдалось 
должного стремления сдать нормы ГТО и получить значок. Об этом, 
кроме опроса, свидетельствует и тот факт, что из многочисленной 
армии значкистов ГТО (по статотчетам) носят значок лишь еди­
ницы. 

Справедливы слова первого наркома здравоохранения Н.А.Се­
машко: "Если держать население на манной кашке гигиенической 
гимнастики, то физкультура широкого распространения не получит. 
Надо сделать физкультуру интересной, увлекательной. А сделать 
это можно прежде всего спортом и играми" /154, с.264/. 

В такой ситуации важно было найти такие формы или форму 
системы работы по привлечению к физическому воспитанию, которая 
бы соответствовала интересам школьников, пробуждала у них стрем­
ление к систематическим занятиям физической культурой, спортом 
и позволяла объективно оценивать состояние физической подго­
товленности учащихся. 

2.2. Современное содержание и формы 
физического воспитания 

На основе выявленных результатов о физическом воспитании 
общеобразовательных школ на п е р в о м этапе ф о р м и ­

р у ю щ е г о эксперимента были поставлены задачи: 
1. Разработать систему ввутришкольных мероприятии по уве­

личению объема времени, затраченного школьниками на занятия 
физической культурой и спортом. 

2. Разработать наглядность результатов физических пока­
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зателей учащихся. 
3. Обработать на ЭВМ результаты физических показателей, 

сделать выводы на основе полученных данных. 
Мы разработали таблицу (приложение Л I .) учета результа­

тов по всем учебным нормативам в освоении навыков, умений, раз­
витию двигательных качеств (впредь ­ учебные нормативы). В эту 
таблицу включены и нормативные требования комплекса БГТО и ГТО. 

Одновременно вместе с таблицей учета физических показате­
лей мы разработали и предложили положение о проведении внутри­
школьной спартакиады. 

Для оценки результатов школьников была разработана специ­
альная таблица для каждого класса ­ с I по XI (см. приложение 
й 2 ) . 

Мы предложили в 1984/85 учебном году в более ста общеобра­
зовательных школах провести в виде эксперимента внутришкольную 
спартакиаду по предложенному нами положению и учет результатов 
физических показателей отразить в сводной таблице. 

Таблица учета результатов предназначена для каждого клас­
са или при небольшом количестве школьников в классе ­ для 
параллельных классов. В таблицу заносится фамилия каждого 
школьника и во время Бнутришкольной спартакиады ­ результат 
каждого школьника. В программу спартакиады включены упражнения 
школьной программы, по которым­имелись учебные нормативы и уп­
ражнения по комплексу БГТО и ГТО: лазание по канату, подтяги­
вание на перекладине, поднимание прямых ног до угла 90° в ви­
се на гимнастической стенке, поднимание туловища с положения 
лежа в положение сидя (для девочек, девушек), сгибание и разги­
бание рук на брусьях (для мальчиков, юношей), подъем переворо­
том (для юношей), лыжи, бег на коньках, легкая атлетика, пла­
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вание. 
Результаты, показанные школьниками, оценивались в баллах 

­ 5 , 4, 3, соответствующих оценкам по учебным нормативам (прог­
рамма, утвержденная Минпросом СССР в 1983 г.). Если результат 
был выше оценки 5 и соответствовал результату на оценку "5" по 
нормативам следующего класса, ученик получал 6 баллов. Если ре­
зультат был еще выше, то школьник получал наивысший бал ­ 7. 

Подсчитав все баллы ученика, определяли победителя в каж­
дом классе, между параллельными классами, по возрастным группам 
классов. Для определения абсолютного победителя школы все баллы 
делились на количество дисциплин, предусмотренных в соответствую­
щем классе. Суммировав баллы всех учащихся класса по каждому 
виду, устанавливали класс ­ победитель. Если в классах неодина­
ковое количество учащихся, общее число делили на количество 
учащихся в классе, допущенных к занятиям по физкультуре. 

При определении лучшего класса школы общее количество 
баллов класса делили на количество учеников и на число дисцип­
лин, обязательных для этого класса. 

Ученики, которые на период соревнований были освобождены 
от уроков физкультуры, участвовали в них по истечении срока 
освобождения. 

Для учеников, не выполнивших наименьшие требования школь­
ной программы, были организованы дополнительные соревнования. 

В соревнованиях принимали участие все ученики, допущенные 
врачом к занятиям физкультурой. Учащиеся, отнесенные к подго­
товительной группе, выступали во всех видах, кроме запрещенных 
по состоянию здоровья, и помогали в судействе. 

Все ученики, отнесенные к специальной медицинской группе 
2 принимающие участие в судействе, дали своему классу по одно­
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му очку за каждый вид соревнования. 
При участии сборных команд класса в дополнительных видах 

программы класс получал баллы, предусмотренные школьным поло­
жением. 

Специальные таблицы результатов весь учебный год находи­
лись на видном для учеников, учителей и родителей месте. Это 
дало возможность исключить формализм, объективно информировать 
о ходе соревнований, придать гласность, определить поэтапно ли­
деров соревнований в классе и школе независимо от половозраст­
ных различий, (приложение № I). 

Г л а в н о й ц е л ь ю с и с т е м ы в н у т р и ­

ш к о л ь н о й с п а р т а к и а д ы б ы л о п р и в ­

л е ч ь в с е х у ч а щ и х с я к р а з л и ч н ы м 
з а н я т и я м ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р о й и 
с п о р т о м , а задачами ­ определить физическую подготов­
ленность каждого учащегося с учетом пола и возраста; выявить 
лучших учеников в классе и школе, лучший по физической подго­
товленности класс в учебном году. Организовали и проводили со­
ревнования физкультурные коллективы школ, судили ­ школьные 
спортивные судьи. 

С положением и системой внутришкольной спартакиады были 
ознакомлены все заведующие отделами народного образования го­
родов/районов латвийской ССР. . 

На основе анализа физических результатов школь­

ников можно оценить и работу учителей физической культуры и 
всего педагогического коллектива школы по повышению уровня 
развития жизненно необходимых физических качеств. 

По окончании 1984/85 учебного года 84 общеобразовательные 
школы представили нам таблицы учета результатов физических по­
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казателей. 
По итогам первого этапа формирующего эксперимента были 

проведены исследования с применением метода экспертных оценок. 
В роли экспертов выступали руководство школы и учителя физкуль­
туры. По данным школ оценивался уровень развития отдельных фи­
зических качеств. 

Оценивая результат эксперимента, эксперты установили сле­
дующее: 

1. Повысился интерес к предмету "Физическая культура" и 
массовым занятиям физическими упражнениягли. Об этом свидетель­
ствует опрос учителей физического воспитания тех школ, в кото­
рых проводилась предложенная нами спартакиада. 

2. Улучшилась физическая подготовленность учащихся (см. 
таблицу ]& 2, в, сравнении 1983/84 и 1984/85 уч.г.). 

3. В ходе проведения спартакиады укрепилось самоуправле­
ние учеников. После опроса учащихся и учителей физического вос­
питания подтвердилось, что в большинстве школ внутришкольные 
физкультурные мероприятия проводят активно, суд т учащн 
физколлектив школьников. 

Для определения уровня развития физических качеств нами 
были изучены данные 8108 учащихся 4­11­х классов, участвующих 
в эксперименте. Критериями оценки использовались нормативы учеб­
ной программы по физической культуре 1983 г. Показателем уров­
ня силы для девочек служило подтягивание на низкой перекладине, 
Для девушек ­ поднимание туловища из положения лежа в положе­
нии сидя, для мальчиков и юношей ­ подтягивание на высокой 
перекладине. Показатели уровня быстроты и выносливости ­ бег. 
Кроме того, для всех классов мы анализировали результаты по 
метанию мяча или гранаты. 
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Полученные данные (см. таблицу № 5 ) позволяют сделать 
некоторые выводы: 

1. Среди обследованных всех классов имеется большое коли­
чество учащихся, физические качества которых находятся на уров­
не отличной оценки школьной программы и выше. 

2. Уровень развития быстроты и выносливости выше, а сило­
вой подготовки ­ ниже. 

3. У девочек и девушек уровень развития физических качеств 
по всем трем исследованным показателям с зозрастом ухудшяется, 
а у мальчиков и юношей улучшается. 

Таблица $ 5 

Выполнение учебных нормативов не ниже 
оценки "5" ($ от числа обследованных) 

Качество К л а с с 
Качество 

4­й 5­й 6­й 7­й 8­й 9­й 10­й 1­й 

Сила 59.9 
34,5 

61.2 
32,9 

51,9 
31,0 

48,8 
28,6 

34,5 
37,9 

41,0 
38,8 

37,4 
57,7 

40,9 
42,4 

Выносли­

вость 
45,5 
51,1 

61,2 
63,6 

67,5 
60,5 

72,4 
69,1 

63,4 
49,2 

60,1 
60,0 

43,1 
51,5 

28,7 
72,9 

Быстрота 53,2 
62,7 

61,2 
63,4 

55,3 
62,5 

64.9 
47,9 

58,2 
59,1 

46,7 
58,9 

43,6 
63,8 

39,1 
72,9 

Примечение: в числителе ­ девочки, девушки; 
в знаменателе ­ мальчики, юноши. 

4. Более 1/3 девушек 11­х классов имеют оценки "3 м и "2" 
по трем упражнениям (см таблицу № 6 ) ­ за бег на выносли­
вость, метание гранаты и силу. 

5. 31,3$ юношей П­х классов в подтягивании и 25,4$ в ме­
тании гранаты имеют оценку "3" и "2". 
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Таблица Ш 6 

Выполнение учебных нормативов в 1984/85 учебном 
году (количество занимающихся в % к обследованным) 

Девочки и девушки 

Классы Оценка Сила Метание Бег на вынос­
ливость 

I 2 3 4 " 5 

4 класс 5 59,9 30,3 45,5 
Всего 4 12,7 28,9 16,1 

466 школьни­
ков 

3 
2 

10,7 
16,7 

18,3 
22,5 

11,0 
27,4 

5 класс 5 61,2 35,3 61,2 
Всего 4 11,6 20,6 16,3 

441 школьник 3 7,4 24,2 10,0 
2 19,8 19,9 12,5 

6 класс 5 51,9 40,3 67,5 
Всего 4 15,1 16,3 6,0 

948 школьников 
3 15,4 32,3 7,4 
2 17,6 и д • 19,1 . 

7 класс 5 48,8 46,2 72,4 
Всего 4 11,7 13,5 8,9 

453 школьника 
3 15,7 23,1 11,9 
2 23,8 17,2 6,8 



III 

Продолжение таблицы Л 6 

I 2 3 4 5 

8 класс 5 34,5 42,4 63,4 
Всего 4 13,4 16,4 13,1 

760 школьников 
3 23,4 , 23,2 11,7 
2 28,7 18,0 11,8 

9 класс 5 41,0 60,1 60,1 
Всего 4 11,3 10,1 21,3 

178 школьников 
3 11,8 4,0 11,3 
2 35,9 8,5 7,3 

10 класс 5 37,4 51,7 43,1 
Всего 4 10,4 22,8 14,8 

385 школьников 
3 15,1 9,9 17,4 
2 37,1 15,6 24,7 

II класс 5 40,9 ,26,9 28,7 
Всего 4 17,4 22,6 29,6 

115 школьников 
3 8,7 20,9 21,7 
2 33,0 16,5 20,0 
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Таблица № 6 

Выполнение учебных нормативов в 1984/85 учебном 
году (количество занимающихся в % к обследованным) 

Мальчики и юноши 

Классы Оценка Сила Метание Бег на вынос­
ливость 

I 2 3 4­ 5 

4 класс 5 34,5 79,4 51,10 
Всего 4 13,1 6,5 14,90 

812 школьника 
3 16,2 5,8 14,28 
2 36,2 8,3 19,7 

5 класс 5 32,9 77,6 63,6 
Всего 4 12,4 11,7 13,1 

497 школьника 
3 14,48 4,7 15,3 
2 40,2 6,0 8,0 

6 класс 5 31,0 66,9 60,5 
Всего 4 13,1 18,1 7,9 

1060 школьника 
3 15,1 • 7,4 11,7 
2 40,9 7,6 19,9 

7 класс 5 28,9 65,9 69,2 
Всего 4 18,0 20,8 10,9 

548 школьников 
3 15,3 7,8 12,6 
2 37,8 5,5 7,3 
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Продолжение таблицы Л 6 

I 2 3 4 5 

8 класс 5 37,9 65,2 49,2 
Всего 4 9,4 13,4 13,8 

736 школьников 
3 16,4 - 15,2 19,5 
2 36,3 6,2 17,5 

9 класс 5 38,8 56,2 67,5 
Всего 4 24,5 15,1 15,0 

80 школьников 
3 14,4 5,0 15,0 
2 22,2 23,7 2,25 

10 класс 5 57,7 59,6 51,5 
Всего 4 3,8 7,3 17,4 

260 школьников 
3 17,3 3,5 15,0 
2 21,2 29,6 16,1 

II класс 5 42,4 61,1 72,9 
Всего 4 23,7 13,5 11,9 

59 школьников 
3 11,9 5,1 11,8 
2 22,0 20,3 3,4 



114 

В о п р о с ы О т в е т ы 
Ди^ев 
(56 чел.) 

Ж. нет не знаю 

в % 
Учителя физвоспитания 

(93 чел.) 
да • нет не знаю 

Повысился ли инте­
рес у школников: 
­ к внутришкольным 
физкультурным 
мероприятиям 

­ к предмету 
"физкультура" 

Помогает ли админи­
страции для внутри­
школьного контроля 
учет результатов в 
таблицах 80,9 
Считаете ли целесо­
образным проводить в 
Дальнейшем внутри­
школьную спартакиаду 
по предложенной сис­
теме]; 87.6 

85,1 4,0 10,9 

15,9 3,2 

87,5 11,8 0,7 

69,8 29,4 0,8 

5.4 7.0 79.9 12.2 7.9 

Это сввдетельствует о низкой физической подготовке выпуск­
ников 1984/85 учебного года общеобразовательных школ. 

Установленный уровень физических качеств в половозрастном 
разрезе позволяет более успешно управлять процессом совершенст­
вования физической подготовленности учащихся. Для объективного 
сравнения результатов в 1985/86 учебном году эксперимент вве­
ден в 3000 учебных классах общеобразовательных школ. 

Кроме обработки физических показателей школьников, в виде 
анкеты были опрошены директора и учителя физического воспита­
ния 65 школ республики по дальнейшему внедрению внутришколь­
ной спартакиады, (см. таблицу № 7 ) . 

Результаты опроса следующие: 
Таблица № 7 
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Из таблицы видно, что доминирующее большинство ответов 
положительно, а это свидетельствует о целесообразности продол­
жения эксперимента. 

Исходя из анализа и результатов первого этапа формирующе­
го эксперимента мы поставили н а в т о р о м э т а п е 
ф о р м и р у ю щ е г о э к с п е р и м е н т а следующие 
задачи: 

Улучшить систему внутришкольной спартакиады: 

­ привлечь всех школьников класса, школы к занятиям физи­
ческой культурой; 

­ повысить физическую подготовку школьников; 

­ создать условия стимулирования каждого школьника к за­
нятиям физической культурой, тем самым формировать потребность 
в непрерывном физическом совершенствовании у старшеклассни­
ков. 

В 1985/86 учебном году была введена в действие Комплекс­
ная программа физического воспитания учащихся 1­ХЕ классов об­
щеобразовательной школы. Комплексная программа физического 
воспитания содержит все формы школьной физической культу­
ры, составляющие целостную систему, основанную на Всесо­
юзном физкультурном комплексе "Готов к труду и обороне СССР" 
(ГТО). 

Организация физического воспитания по этой программе спо­
собствует установлению единого, гигиенически обоснованного 
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физкультурно­оздоровительного режима школы, содействующего 
нравственному воспитанию, трудовой и профессиональной подготов­
ке учащихся ? / , ": 

Так как комплексная программа физического воспитания, вве­
денная с 1985/86 учебного года, основывалась на Всесоюзном физ­
культурном комплексе ГТО, то изменились контрольные упражнения 
по учебной программе и учебные нормативы по освоению навыков, 
умений, развитию двигательных качеств. 

Вместе с тем анализ работы школ, по предложенной нами сис­
теме внутришкольной спартакиады, выявил некоторые­недостатки: 

­ не было предложено в программе внутришкольной спартакиа­
ды для выявления овладением умений и навыков проведение спор­
тивных игр; 

­ таблица не отражала минимальных антропометрических дан­
ных каждого школьника по физическому развитию (рост, вес); • 

­ целесообразно было включить в таблицу и количество непо­
сещенных уроков каждого школьника, любого предмета, как один 
из показателей, отражающих состояние здоровья. 

Здесь уместно напомнить высказывание Л.П.Матвеева и 
А.Д.Новикова. "Понятие "физическое совершенство" обобщает предс­
тавления об оптимальной мере гармонического физического разви­
тия и всесторонней физической подготовленности человека. При­
чем подразумевается, что эта мера оптимально соответствует тре­
бованиям трудовой и других сфер его жизнедеятельности, выража­
ет достаточно высокую степень развития индивидуальной физичес­
кой одаренности и отвечает закономерностям долголетнего сохра­
нения крепкого здоровья" /176, с.II/. 

Кроме того: 
­ в таблице не .отражался учет участия каждого школьника в 
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ежемесячных днях здоровья и спорта. По этому учету можно судить 
и о количестве проведенных дней здоровья и спорта в школе в те­
чение всего учебного года; 

ч. ­ по предложению учителей оыла разработана и школьная 
сводная таблица (приложение & 3 ), отражающая динамику прове­
дения внутришкольной спартакиады по учебным четвертям; 

­ таблица учета выполнения учебных нормативов и норм комп­
лекса ГТО отражала один ­ лучший результат школьника в течение 
всего учебного года. Поэтому результаты, показанные школьника­
ми на соревнованиях внутришкольной спартакиады в течение учеб­
ного года (по отдельным дисциплинам, видам спорта, учебным 
четвертям и т.д.) приходилось отражать только в протоколах. И 
только по сравнению протоколов в̂ основном, это оыло в конце 
учебного года) вносился в таблицу лучший результат школьника 
по конкретному упражнению. 

­ таблица учета результатов не отражала изменения физичес­
кой подготовленности школьников в течение учеоного года. В таб­
лице отсутствовал учет наоранных очков классом по учеоным чет­
вертям в соревнованиях внутришкольной спартакиады. 

Учитывая эти главные недостатки, как и ряд некоторых вто­
ростепенных недостатков предлагаемой системы внутришкольной 
спартакиады, школам республики в начале 1985/86 учебного года 
было предложено улучшенное Положение о проведении внутришколь­
ной спартакиады в оощеооразовательных школах республики. 

Положение о спартакиаде выдвигает обязательное требование 
по выполнению школьной учебной программы и нормативов комплек­
са П О на протяжении всего учебного года. Каждой школе разре­
шается расширять программу спартакиады с учетом местных тради­
ций и условий, (см. приложение № 8). 
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Внутришкольная спартакиадн организуется с сентября по май. 
Для соревнований используется как спортивная оаза школы, так и 
спортивные сооружения других организаций. Точное время прове­
дения соревнований определяет школа, принимая во внимание, что 
они должны проходить во внеурочное время после усвоения учащи­
мися программного материала. 

Соревнования организует и проводит коллектив физической 
культуры школы, судят соревнования школьные спортивные судьи. 
Главным судьей могут быть директор школы," его заместители, учи­
теля физической культуры, других предметов или даже школьник. 

В соревнованиях принимают участие все учащиеся основной 
медицинской группы, школьники, отнесенные к подготовительной • 
медицинской группе, освоОождаются от участия в тех видах, ко­
торые противопоказаны им по состоянию здоровья. Все освобож­
денные от уроков физической культуры привлекаются к организа­
ции, проведению и судейству соревнований. 

В зависимости от специфики школы (восьмилетняя, средняя, 
количество учащихся, количество параллельных классов и т.п.) 
соревнования организуются между параллельными (I, II, III и 
др.) или группами классов (I­III, 1У­У1, У11­У1П, IX­XE). 
Возможны и другие варианты, предусмотренные в школьном положе­
нии о спартакиаде. 

В программу спартакиады включены следующие виды упражне­
ний: подтягивание на высокой перекладине из виса (I­XI клас­
сы ­ мальчики, юноши) или подъем переворотом (IX­XI классы ­
юноши); подтягивание на низкой перекладине из'виса лежа (1­У11 
классы ­ девочки); поднимание туловища из положения лежа на 
спине, руки за головой (У111­Х1 классы ­ девушки); челночный 
бег 3x10 м (I­II классы); стрельба (III­XI классы); лыжи (I­
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П классы); спортивные игры (У­01 классы); бег на короткие и 
длинные дистанции (1­ХЕ классы); прыжки в высоту ( Ш ­ П клас­
сы) ; многоскоки (1­11" классы); прыжки в длину (Ш­Х1 классы); 
метание мяча и гранаты (1­Х1 классы); туризм, спортивное ори­
ентирование (1­ХЕ классы); плавание (11­П классы); девять 
дней здоровья и спорта (1­Х1 классы). Разрешается включить до­
полнительно и другие виды. 

Указания по выполнению упражнений обусловлены Положением 
о комплексе ГТО. 

Очки, набранные в каждом виде программы, определяются по 
специальной таблице (приложение № 4 ), составленной на основе 
учебных нормативов комплексной программы физического воспита­ • 
ния и требований комплекса ГТО. 5 очков дается за результат, 
соответствующий оценке "5" учебных нормативов, 4 очка ­ оцен­
ке "4", 3 очка ­ оценке "3". Если результат выше и соответству­
ет оценке "5" следующего, более старшего класса, то ученик по­
лучает 6 очков. Еще более высокий результат соответствует выс­
шему баллу ­ 7 очков. По плаванию высшая оценка ­ 6 очков, по 
туризму ­ 5 очков. 

Соревнования по подтягиванию на высокой перекладине из 
виса, подъему переворотом, подтягиванию на низкой перекладине 
из виса лежа, поднимание туловища из положения лежа на спине, 
руки за головой проводятся в соответствии с' требованиями комп­
лексной программы физического воспитания. 

В спортивных играх проводятся соревнования по отдельным 
элементам каждой игры, изучаемой школьниками: волейбол ­ пода­
ча, баскетбол ­ штрафной бросок, ручной мяч ­ 7­метровый штраф­
ной бросок, футбол ­ 11­метровый штрафной удар. Каждый ученик 
соответствующего класса выполняет следующее количество подач, 
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бросков, ударов: У класс ­ 5; У1 ­ 6; УТ1 ­ 8; IX ­ 9; X и П 
классы ­ 10. 

В У­У11 классах основным показателем служит точное попада­
ние в кольцо, правильно выполненная подача, штрафной удар и 
бросок без вратаря. При броске необходимо выбрать верхний или 
нижний угол, при ударе летящий мяч должен попасть в створ ворот. 

Начиная с УТИ класса необходимо в волейболе точно пода ь 
мяч в определенную точку (зону) площадки, попасть в определен­
ную часть ворот (броском и ударом), которую выбирает сам ученик 
(запрещается более двух раз пробивать в одну и ту же часть во­
рот). Ворота делят на 3 вертикальные и 2 горизонтальные части. 

Оценка правильных попаданий: 
V класс. 4 попадания ­ 6 очков, 3­5, 2­4, I попадание ­

3 очка. 
VI класс. 5 попаданий ­ 6 очков, 4­5, 3­4, 2­3 очка. 
VII класс. 6 попаданий ­ 6 очков, 5­5, 4­4, 3­3 очка. 
УШ класс, 7 попаданий ­ 6 очков, 6­5, 5­4, 4­3 очка, 
IX класс. 8 попаданий ­ 6 очков, 7­5, 6­4, 5­3 очка. 
X класс. 9 попаданий ­ 6 очков, 8­5, 7­4, 6­3 очка. 
Элементы для учеников 1­1У классов определяет и оценивает 

учитель физической культуры. 
Бег на 30, 60, 100 м. Дистанция размечается на стадионе, 

спортивной или любой ровной площадке с твердым покрытием. 
Бег на 30 м выполняется из положения высокого старта; на 

60 и 100 м ­ из положения низкого старта. 
Бег на 1000, 1500, 2000, 3000 м. Соревнования в гладком 

беге проводятся на беговых дорожках стадиона с любым покры­
тием. Условием выполнения норм в беге на определенную дистан­
цию без учета времени является непрерывность бега, остановка 
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и переход на ходьбу во время выполнения нормативов не разреша­
ется. 

Прыжки в высоту, длину с разбега. Прыжки в высоту и длину 
с разбега выполняются любым способом в яму с песком, поролоном 
или на маты. Каждому участнику дается в прыжке в длину три по­
пытки, в высоту ­ три попытки на каждой высоте, 

Многоскоки (8 прыжков с ноги на ногу). Сдача норм прово­
дится на открытых или закрытых площадках с твердым покрытием. 
Сдающий встает на линию старта, делает прыжок на одну ногу, за­
тем, оттолкнувшись ею, на другую и т.д. Последний, восьмой пры­
жок разрешается делать с приземлением на одну или обе ноги. 

Метание мяча в цель. Метание мяча в цель проводится с рас­
стояния 6 м в гимнастический обруч. Нижний край обруча должен 
находиться на высоте 2 м от пола (диаметр обруча не более 90 
см). 

Метание мяча (150 г), гранаты ­ на дальность. Метание мя­
ча и гранаты на дальность производится на открытой спортивной 
площадке в коридор (ширина 10 м, длину выбирают в зависимости 
от подготовленности участников). 

Стрельба (условия выполнения упражнений соответствуют тре­
бованиям комплекса ГТО) оценивается следующим образом: 1П­1У 
классы. Мальчики: 30 очков ­ 5 очков, 3 попадания ­ 4 очка, 
2 попадания ­ 3 очка. 

Девочки: 27 очков ­ 5 очков, 3 попадания ­ 4 очка, 2 по­
падания ­ 3 очка. 

У­У11 классы. Мальчики: 34 очка ­ 5 очков, 4 попадания ­
4 очка, 3 попадания ­ 3 очка. 

Девочки: 32 очка ­ 5 очков, 4 попадания ­ 4 очка, 3 попа­
дания ­ 3 очка. 
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1Х­Х классы. Юноши: 37 очков ­ 5 очков, 4 попадания ­ 4 
очка, 3 попадания ­ 3 очка. 

Девушки: 35 очков ­ 5 очков, 4 попадания ­ 4 очка, 3 попа­
дания ­ 3 очка. 

Туризм, спортивное ориентирование. Основные требования из­
ложены в комплексе ЕГТО и ГТО. Учащимся необходимо участвовать 
в походах "Золотая осень" и "Навстречу весне", принять участие 
в школьном туристском слете или в соревнованиях по ориентирова­
нию. 

единая оценка для всех классов: 2­похода и турслет, сорев­
нования ­ 5 очков; 2 похода ­ 4 очка; I поход ­ 3 очка. 

Плавание. Выполнение норм по плаванию проводится в специа­
лизированных бассейнах или открытых водоемах (река, озеро, пруд, 
море) в местах, специально для этого приспособленных, с соблю­
дением мер безопасности. Старт можно осуществлять из воды или 
с бортика бассейна. Участники могут преодолевать дистанцию 
спортивными или самобытным способом плавания. 

Оценка результатов в очках. 
IV класс. Мальчики и девочки: 50 м ­ 5 очков, 25 м ­ 4 

очка, 12 м ­ 3 очка. 
V класс Мальчики: 1,00 (50 м) ­ 50 очков, 50 м (б/у вр.) 

­ 4 очка, 25 м (б/у вр.) ­ '3 очка. 
Девочки: 1,10 (50 м) ­ 5 очков, 50 м (б/у вр.) ­ 4 очка, 

25 м (б/у вр.) ­ 3 очка. 
VI класс. Мальчики: 0,50 (50 м) ­ 5 очков, 50 м (б/у вр.) 

­ 4 очка, 25 м (б/у вр.) ­ 3 очка. 
Девочки: 1,07 (50 м) ­ 5 очков, 50 м (б/у вр.) ­ 4 очка, 

25 м (б/у вр.) ­ 3 очка. 
VII класс Мальчики: 0,47 (50 м) ­ 5 очков, 50 м (б/у вр.) 
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­ 4 очка, 25 м (б/у вр.) ­ 3 очка. . 
Девочки: 1,06 (50 м) ­ 5 очков, 50 м (б/ у вр.) ­ 4 очка, 

25 м (б/у вр.)'­ 3 очка. 
У1П класс Мальчики: 0,43 (50 м) ­ 5 очков, 50 м (б/у вр.) 

­ 4 очка, 25 м (б/у вр.) ­ 3 очка;' ­
Девочки: 1,05 (50 м) ­ 5 очков, 50 м (б/у вр.) ­ 4 очка, 

25 м (б/у вр.) ­ '3 очка. 
IX класс: Юноши: 0,42 (50 м) ­ 5 очков, 50 м (б/у вр.) ­

4 очка, 25 м (б/у вр.) ­ 3 очка. 
Девушки:'1,03 (50 м) ­ 5 очков, 50 м (б/у вр.) ­ 4 очка, 

25 м (б/у вр.) ­ 3 очка. 
X класс. Юноши: 0.41 (50 м) ­ 5 очков, 50 м (б/у вр.) ­ 4 

очка, 25 м (б/у вр.) ­ 3 очка. 
Девушки: 1,00 (50 м) ­ 5 очков, 50 м (б/у вр.) ­ 4 очка, 

25 м (б/у вр.) ­ 3 очка. 
Девять дней здоровья и спорта. За участие в днях здоровья 

и спорта ученик получает следующее количество очков: 9 дней ­
V очков, 8 дней ­ 6 очков, 7 дней ­ 5 очков, 6 дней ­ 4 очка, 
5 дней ­ 3 очка. 

Если в день здоровья и спорта организуются соревнования 
по программе школьной спартакиады, то ученик получает очки за 
участие в дне здоровья и спорта и в соответствующих соревнова­
ниях. 

Школьники, выполняющие программные нормативы без учета 
времени (бег на длинные дистанции и плавание), должны придер­
живаться общих требований, получают от 5 до 7 очков по усмот­
рению учителя. 

Показанные результаты во всех видах соревнований заносят­
ся секретарем соревнований в таблицу (приложение В 5 ) учета 
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вьшолненжя нормативов учебной программы и комплекса ГТО из про­
токолов и оцениваются соответствующим количеством очков. 

Таблицы учета выполнения нормативов учебной программы и 
комплекса ГТО в верхней части (шапке) содержат все виды упраж­
нений, включая девять дней здоровья и спорта, и две итоговые 
графы: "Всего очков" и "Место в классе". Под каждым видом уп­
ражнений дается таблица оценки результатов в баллах для соот­
ветствующего класса. 

В вертикальной части таблицы указываются фамилии и имя 
каждого ученика класса и место спортивных тренировок (секция, 
кружок, ДЮСШ). 

Для наглядности результаты в графе "Всего очков" обводятся 
красным карандашом, если соответствуют нормативам на "золотой 
значок" комплекса ГТО, и синим ­ на "сдано". 

Одна таблица отводится на один класс. Все таблицы для каж­
дого класса школы рекомендуется выполнить в форме скрепленных 
планшетов ("книга"). 

Таблицы находятся весь учебный год на видном для учащихся, 
учителей, родителей месте. 

Если ученик не выполнил норматив, то его результат оцени­
вается одним очком. Если ученик не принял участия в соревнова­
ниях, в графе ставится прочерк. Если ученик отнесен по состоя­
нию здоровья к специальной медицинской группе, в графу вносят­
ся буквы "СМГ". 

Определение индивидуального победителя. Подсчитав все оч­
ки каждого ученика по горизонтали таблицы, можно определить 
победителя в классе, между параллельными классами, по возраст­
ным группам. Для выявления абсолютного победителя в школе необ­
ходимо все очки, набранные каждым учащимся, разделить на коли­
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чество диспиплин, предусмотренных в соответствующем классе. В 
случае одинакового количества очков побеждает тот, у которого 
больше оценок "7", если и этот показатель совпадает, то берется 
во внимание оценка "6". При одинаковом количестве очков и в пер­
вом, и во втором случае учитывается лучший результат в подтя­
гивании у мальчиков и поднимания туловища у девочек. 

В малокомплектных школах предлагается определять победи­
телей по отдельным разделам программы. 

. Подсчет очков между классами. По вертикали таблицы вниз 
подсчитываются очки класса в каждом виде программы. Суммировав 
очки всех учащихся класса по каждому виду, можно определить 
класс ­ победитель. Если в классах неодинаковое количество уча­
щихся, то общее количество очков делится на количество учащих­
ся в классе, которые допущены к занятиям физической культурой. 

Для определения лучшего класса в школе общее количество 
очков класса делится на число учащихся и на количество дисцип­
лин, обязательных для этого класса. 

Учащиеся, которые во время соревнований были освобождены 
от уроков физической культуры, участвуют в соревнованиях после 
истечения срока освобождения от занятий. Для учащихся, не вы­
полнивших минимальных требований школьной программы, необходи­
мо организовать дополнительные занятия. 

Все ученики, отнесенные к специальной медицинской группе, 
принимавшие участие в судействе или организации соревнований, 
приносят своему классу по одному очку за каждое соревнование. 

При участии сборных команд класса в дополнительных видах 
программы (в спортивных играх и др.) класс получает очки, пред­
усмотренные школьным положением о спартакиаде. 

Для повышения чувства ответственности за свой класс и ук­



126 

репления личных навыков и умений рекомендуется перед проведе­
нием спортивной игры между сборными командами классов каждому 
школьнику данных классов выполнять обусловленное нормативами 
количество бросков, подач, ударов. Сборные команды в данном слу­
чае начинают игру со счета (разницы очков, голов), образовавше­
гося после выполнении этих нормативов. 

Таблица учета выполнения упражнений спартакиады успешно 
заменяет сводную таблицу нормативов комплекса ГТО. Все резуль­
таты учащихся становятся главными и не допускают формализма. 

Награждение. Победители в индивидуальном и командном за­
чете награждаются дипломами, медалями, эмблемами и другими 
призами, которые можно изготовить на уроках труда, в школьных 
кружках. 

Предлагается класс ­ победитель награждать поездкой по 
Латвийской ССР за счет базовых предприятий. 

Все соревнования между классами проходят после уроков. Ко­
нечно, вначале, особенно в больших школах, встречаются органи­
зационные трудности, но при разумном, своевременном планирова­
нии все становится, как правило, на свои места. 

Предлагаемая внутришкольная спартакиада не нацелена на 
достижение высоких спортивных результатов, а является одним из 
видов воспитательного процесса, укрепления здоровья, повышения 
физической подготовленности каждого школьника. Это один из ва­
риантов, позволяющий физическую культуру и спорт довести до 
каждого учащегося, чего и требует от нас реформа общеобразова­
тельной и профессиональной школы. 

В начале учебного года, до 15 октября, классный руководи­
тель выясняет у каждого школьника своего класса, какими видами 
спорта в кружке, в спортивной школе или в другом месте занима­
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ется каждый из них во внешкольных учреждениях. 

До I января каждого года врач, медсестра или представители 
санпоста школы заполняют графу "Рост, вес" каждого школьника. 
Данные берутся из медицинской учетной карточки школы. 

Школьник, который в классе отвечает за учет посещаемости 
уроков, в конце каждой четверти заносит в таблицу количество уро­
ков, пропущенных по болезни каждого школьника. 

В нижней части учета показанных результатов каждого школь­
ника имеются графы для подведения итогов в масштабе класса. 

По вертикали вниз, суммировав завоеванные очки каждым уча­
щимся по соответствующим дисциплинам, получаем сумму очков клас­
са. Эту сумму делят на количество школьников в классе, незави­
симо от того, участвовали ли все из них во внутришкольных сорев­
нованиях. Полученную цифру ­средняя сумма очков ­ вносят в клет­
ку соответственной учебной четверти. Подсчет рекомендуется дово­
дить до третьей цифры после запятой. 

Под графой "Очки вместе", по вертикали вниз, в нижней части 
таблицы напротив каждой учебной четверти, по горизонтали, подсчи­
тываются все средние очки, по всем дисциплинам в конкретной чет­
верти. Эта сумма средних очков делится на количество дисциплин, в 
которых конкретный класс участвовал в течение всей учебной четвер­
ти. В этом случае класс получает очки за всю учебную четверть по 
всем дисциплинам. 

Эта цифра заносится в общей сводной таблице (приложение № 3) 
школы напротив соответствующего класса и конкретного вида дисцип­
лины. 

Общая школьная сводная таблица отражает результаты внутри­
школьной спартакиады между всеми классами данной школы по учеб­
ным четвертям в течение всего учебного года. 

Это позволяет дать всестороннюю оценку школьников по фи­
зическому воспитанию и их физической подготовке. 
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2.3. Оценка сформированноети потребности в непрерывном 
физическом совершенствовании старшеклассников 

В течение всего исследования, ежегодно, начиная с 1984/85 
учебного года, мы получили заполненные таблицы учета результа­
тов внутришкольной спартакиады по всем учебным классам. Резуль­
таты учащихся по всем видам упражнений были обработаны на ЭВМ. 

Всего были представлены и обработаны в течение 1985­1988 
года 1652 таблиц из 115 школ. 

В данном исследовании нас интересовали результаты физи­
ческой подготовки учащихся II­х классах. Анализ результатов 
физической подготовки проводился по тем физическим упраж­

нениям, которые определены в зачете по учебному предме­

ту "физическая культура" при окончании общеобразовательной 
средней школы: 

­ поднимание туловища из положения лежа у девушек, подтя­
гивание на высокой перекладине у юношей; 

­ метание гранаты; 
­ бег на 2000 м у девушек, 3000 м у юношей. 
Мерилом качества полученных данных физических показателей 

служили учебные нормативы соответствующие учебным оценкам. 
Именно так оценивались результаты физических показателей уча­
щихся по положению внутришкольной спартакиады. 

В течение четырех последних учебных лет мы получили сле­
дующие показатели (см. таблицу № 8). 

По результатам этой таблицы мы пришли к следующим выво­
дам: 

­ по всем упражнениям просматривается рост полученных ре­
зультатов на оценки "4" и "5" в течение четырех учебных лет; 



Таблица & 8 
Физические показатели учащихся 11-х классов общеобразовательных школ̂ . 
Латвии, соответствующие в процентуальном соотношении учебным оценкам^ 

Год 
Всего школьников 

Силовые упражнения Метание Бег 2000 м 
3000 м 

- девушки 
- юноши 

Отметки -5+4 
(в %) У ч е б н ы е 0 п е н к - и Отметки -5+4 
(в %) 

5 4 3 2 5 4 3 2 5 4 3 2 
I 2 3 4 5 6 7 8 9 10 II 12 13 

Девушки 
1984/85 28,1 33,3 24,1 14,5 16,5 41,3 37,6 4,6 17,5 13,7 40,5 28,3 
II15 школьников 
5 + 4 {%) 61,4 57,8 31,2 

1985/86 29,3 53,3 14,1 3,3 17,5 39,0 33,0 10,5 30,4 13,8 34,1 21,7 
3878 школьников 
5 + 4 (%) 82,6 56,5 44,2 
1986/87 44,1 39,4 10,7 5,8 22,8 39,2 33,3 4,7 , 47,3 18,5 25,3 8,9 
2312 школьников 
5_+_4_(|)_ _ j 83^5 62а0 65^8 
1987/88 55,0 32,4 9,2 3,4 28,2 34,4 34,6 2,8 47,2 18,7 25,7 8,4 
3421 школьников 
5 + 4 {%) 87,4 62,6 65,9 



•Продолжение таблицы № 8 

I 2 3 4 5 6 7 8 9 10 II 12 13 

Юноши 
1984/85 
590 школьников 
5 + 4 {%) 

23.7 25,5 

49,2 

18,6 32,2 43,7 29,2 

72,9 

18,8 8,3 25,4 59,3 

84,7 

15,3 

1985/86 
1050 школьников 
5 + 4 (%) 

23,8 27,6 

51,4 

29,6 19,0 23,3 44,1 

67,4 

17,2 5,4 18,1 59,1 

77,2 

21,9 

1986/87 
1260 школьников 
5 + 4 (%) 

51,3 11,9 

63,2 

17,0 19,4 43,2 34,8 

78,0 

20,4 2,9 46,7 36,9 

83,6 

12,6 2,0 

1987/88 
1778 школьников 
5 + 4 (%) 

48,3 11,8 

60 Д 

18,6 20,4 46,0 31,3 

77,3 

20,0 1,8 49,0 32,9 

81,9 

14,2 2,5 

Выполнение нормативов показано по требованиям учебных нормативов комплексной программы 
физического воспитания вводимой в действие с 1985/86 учебного года, некоторые норма­
тивы нашей республики выше (см. приложение Л 9) 
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Таблица № 9 

Упражнения Нормативы 
Учебные оценки 

5 4 3 
до после до после до после 
1985г. 1985г. 1985г. 1985г. 1985г. 1985г. 

Девушки 
1. Поднимание туло­

вища из положе­
ния лежа на спи­
не, руки за го­
ловой (раз) II 40 10 25 9 20 

2. Метание гранаты 
500 г (м) 22 25 20 20 17 15 

3. Бег 2000 м 
(мин, сек) 10.30 9.40 11.00 10.00 12.00 11.00 

Юноши 
1. Подтягивание на 

высокой перекла­
дине (раз) 13 13 10 12 9 10 

2. Метание гранаты 
700 г (м) 34 40 30 34 27­ 28 

3. Бег 3000 м 
(мин, сек) 13.00 11.40 13.30 13.00 14.00 15,00 

Следует учесть, что некоторые нормативы школ нашей респуб­
лики выше нормативов Всесоюзной программы по физической 
культуре. 

Учебные нормативы одиннадцатых классов 
школ Латвии35 
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­ как у девушек, так и у юношей результаты, соответствую­
щие оценкам "4" и "5" в последние два учебных года стабилизи­
руются; 

­ как у девушек, так и у юношей четко просматривается сок­
ращение неудовлетворительных оценок по учебным годам в метании 
гранаты и у девушек ­ бег на выносливость; 

­ еще много неудовлетворительных оценок по силовой подго­
товке у юношей ­ подтягивание на высокой перекладине (20,4$); 

­ из всех трех упражнений для девушек лучше .удается под­
нимание туловища из положения лежа, у юношей ­ бег на 3000 м; 

­ трудным упражнением для девушек является метание грана­
ты и бег на выносливость ­ еще очень много результатов на 
оценку "3". 

Чтобы выявить, как внедрялось положение о внутришкольной 
спартакиаде и проводилась работа по ней в течение последних 
лет в школах республики, в 1986/87 учебном году было проведено 
анкетирование (приложение № 6 ) 

Анкетирование в школах проводили работники детско­юношес­
ких школ, работники отделов народного образования и спортивных 
комитетов районов и городов. 

Мы получили анкеты из 21 района (в республике 38 районов) 
по результатам опроса 301 школы. 

В анкету включены семнадцать главных вопросов с 3­7 под­
вопросами. Результаты опроса следующие. 

I. Положение о внутришкольной спартакиаде 
В 68,2$ из всех школ использовали предложенное нами поло­

жение о внутришкольной спартакиаде, но 2,3$ школ работают по 
самостоятельно разработанному положению. 1,3$ всех школ, т.е. 
в четырех школах вообще не было положения о внутришкольной 
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спартакиаде, 53,6$ школ, в т.ч. те, которые использовали пред­
ложенное нами положение, дополнили положение видами спорта, 
традиционными для этой школы. В 65,5$ школ положение доступно 
всем желающим для ознакомления. 

2. 97.7$ школ имеют заранее составленный календарь (гра­
фик) проведения соревнований внутришкольной спартакиады на 
весь учебный год. 

3. Оргкомитет, руководство и проведение спартакиады 
В 87,5$ школ создан оргкомитет проведения спартакиады, в 

79,5$ школ спартакиаду организует и проводит физколлектив. В 
12,3$ школ физколлектив этим совсем не занимается. И несмотря 
на это, в 94,4$ школ для проведения и организации спартакиады 
имеется распределение обязанностей. В 89$ школ соревнования 
судят сами школьники, в .6,9$ школ ­ учащиеся, освобожденные от 
физкультуры по состоянию здоровья, а в 1,6$ школ соревнования 
судят учителя. 

Оказалось, что в 6,9$ случаях внутришкольную спартакиаду 
организует и проводит, в основном, только учитель физкультуры. 

В 92,7$ школ в проведении спартакиады помогает педагоги­
ческий коллектив школы. 

4. Сколько лет ПРОВОДЯТ спартакиаду по предложенной 
системе 

69,8$ школ ­ один год 
22,1$ школ ­ два года 
6,2$ школ ­ три года 

5. В 83,2$ школ таблицы находятся на доступном для всех 
месте. 

6. Они оформлены по­разному: в виде планшета, книги, 
выставлены в витринах и т.д. 
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7. Оказалось, что таблицы, в основном, заполняют сами 
учителя (67,8$) и не доверяют школьникам, так как они не ори­
ентируются в заполнении. 

Б то же время в остальных школах таблицы заполняют специ­
альные секретари ­ физорги, школьники, освобожденные от уроков 
физкультуры, классные руководители. Как и было задумано ­ всю 
работу по учету результатов следует доверить самоуправлению 
школьников. 

8. В младших классах таблицы, в основном, тоже заполняет 
учитель физкультуры, но здесь много помогают и старшеклассники. 

9. 64,2$ таблиц заполняются сразу после соревновании, а 
22,5$ школ их заполняют в конце четверти. 

10. Как указано ранее, в 92,7$ школ помогает педагогичес­
кий коллектив школы, но в 70,8$ случаев он включается частично. 

11. Для проведения соревнований 85$ школ используют дни 
здоровья и спорта или внеурочное время. 28,4$ школ частично 
используют уроки, а в 15 школах (4,9$) соревнования проводятся 
на уроках. 

12. Мнение учителей физкультуры о предложенной системе 
спартакиады 

49$ учителей считают систему приемлемой частично, так как 
дополнили ее программу видами спорта соответственно традициям 
своей школы. 

40$ учителей полностью считают приемлемой систему увнутри­
школьной спартакиада. 1,6$ учителей считают систему неприемле­
мой. 

Учителя в 48,3$ случаев считают, что отношение школьников 
к предложенной системе положительное, и только 5,9$ школьников 
недовольны ею, остальные пока воздерживаются от ответа. 



135 

13. Ответы школьников по внедрению системы внутри­
школьной спартакиады 

В 96,3$ школ физколлектив был в курсе дел о предложенной 
системе и принимает участие в 52,3$ случаев с интересом. В 3,7$ 
школ школьники ответили, что спартакиада стала интереснее, а 
80$ подтвердили, что соревнования проводились во внеурочное 
время. 

14. Отзывы администрации и педагогического коллектива школ 
В 95$ школ администрация и педагогический коллектив был в 

курсе дела о проведении спартакиады по предложенной системе и 
в 89$ школ одобряют эту систему. В 85$ школ администрация счи­
тает, что эта система помогает внутришкольному контролю по фи­
зической культуре. 

15. По анализу заполнения таблиц мы пришли к выводу, что 
в 38,4$ школ все школьники принимают участие в спартакиаде по 
предлагаемой системе, а в 49$ школ ­ пока 2/3 школьников. 

16. Что прогнозирует учитель? 
В 39$ школ считают, что школьники примут эту систему. В 

51,3$ школ школьники уже участвуют и признают такую организа­
цию спартакиады. Учителя 8,2$ школ считают, что школьники бу­
дут пассивными и не включатся в предложенную систему. 

По анализу заполненных граф таблиц спартакиад можно су­
дить, что учителя, в основном, обращают внимание школьников на 
укрепление силы (II и 2 гр) ­ 88,4$ и 73,1$, бегу на быстроту 
и выносливость (7 и 8 гр.) ­ 78,8$ и 68,8$, прнжки в длину 
(Ю гр.) ­ 65,5$, метание гранаты или мяча (II гр.) ­ 62,5$. 

17. Специалисты, которые ознакомились на местах с внед­
рением предложенной системы и проведением внутришкольной спар­
такиады считают: 
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- Б 78,8$ школ коллектив школьников и учителей активно 
включились в работу по предложенной системе; 

­ в 84,4$ школ учителя физкультуры работают совместно с физ­
коллективами; 

­ 83,4$ учителей признают и поддерживают эту систему; 
­ 12,2$ учителей имеют безразличное отношение; 
­ 1,6$ учителей считает эту систему неприемлемой; 
­ в 99$ школ администрация одобряет эту систему. 
Какие претензии предъявляют учителя физической культуры 
к нашей системе внутришкольной спартакиады 
­ Необходимо проделать огромную организаторскую работу по 

организации, проведению предложенной внутришкольной системы 
спартакиады ­ на это теряется много времени. 

­ Младшие классы не понимают сути предложенной системы. 
­ Школьники поверхностно относятся к заполнению таблиц 

учета результатов, часто допускают ошибки. Приходится система­
тически их обучать, следить за проделанной работой, проверять 
и устранять ошибки. Это трудоемкий процесс. 

­ Система имеет множество цифр, приходится много граф за­
полнять, переводить в очки, все подсчитывать. Вся работа очень 
трудоемкая, и на ее уходит много времени, которое можно исполь­
зовать на проведение дополнительных занятий физической культу­
рой и спортом. 

­ Проведение спартакиады с участием каждого школьника 
трудно проводить: 

­ в школах с большим количеством учащихся; 
­ в двухсменной школе; 
­ в школе с неудовлетворительной спортивной базой. 

­ Обостряет отношения между учителями физической культу­
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туры и педагогическим коллективом, так как раньше классные ру­
ководители, предметники минимально подключались к внутришколь­
шм физкультурным и спортивным мероприятиям. 

Результаты внедрения предложенной нами системы проведения 
внутришкольной спартакиады в течение 1984­1988 гг., по анализу 
полученных анкет из 301 школы и ознакомлению с работой на мес­
тах, были доложены на республиканском совещании преподавателей 
Латвийского государственного института физической культуры, 
физкультурных работников и учителей физической культуры респуб­
лики. Были высказаны замечания и предложения, в итоге принято 
решение: по мере возможности внедрять систему внутришкольной 
спартакиады в предложенном или измененном виде во всех школах 
республики, исходя из местных условий и традиций. 

Если по таблицам внутришкольной спартакиады мы могли оз­
накомиться с множеством результатов физических показателей 
школьников с I по II классы в течение четырех лет, то для фор­
мирующего эксперимента по комплексной оценке физической подго­
товки и формирования потребности в непрерывном физическом со­
вершенствовании мы выбрали только учащихся одиннадцатых классов. 

Внедрение предложенной нами системы внутришкольной спар­
такиады в процессе физического воспитания общеобразовательных 
школ дала нам возможность оценить ф о р м и р о в а н и е 
п о т р е б н о с т и в ф и з и ч е с к о м с о в е р ­

ш е н с т в о в а н и и у учащихся школ, где спартакиада 
проходит по близко к рекомендуемому нами положению о внутри­
школьной спартакиаде (далее ­ это экспериментальная группа 
Школьников ­ ЭГШ) и сравнить формирование потребности в физи­
ческом совершенствовании со школьниками школ, где спартакиада 
внедрена частично или еще не внедрена (далее ­ это контрольная 
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груша школ ­ КПП). 
На втором этапе формирующего эксперимента (с 1985 по 

1988 г.) физическая подготовленность школьников определялась 
по результатам таблиц внутришкольной спартакиады и зачетам по 
физической культуре в одиннадцатых классах (см. таблицу Л 10). 

На заключительном этапе (1988­89 гг.) было проведено ан­
кетирование и тестирование физической подготовки учащихся 
И­х классов 18 общеобразовательных школ, в общем количестве ­
502 учащихся. Девять из данных школ были такими, где уже в те­
чение последних трех­четырех лет была внедрена предложенная 
нами внутришкольная спартакиада (далее ЭЗЛЮ. В остальных девя­
ти школах внутришкольная спартакиада не внедрена или внедрена 
частично удалее КГШ). 

По физическим показателям и результатам анкетирования 
этих обеих групп школ, их учащихся и учителей физического вос­
питания, были проведены обобщающие результаты и осуществлен 
а н а л и з ф о р м и р о в а н и я п о т р е б н о с т и 
в н е п р е р ы в н о м ф и з и ч е с к о м с о в е р ­

ш е н с т в о в а н и и у у ч а щ и х с я о д и н н а д ­

ц а т ы х к л а с с о в о б щ е о б р а з о в а т е л ь ­

н ы х ш к о л Латвии. 
Для анализа результатов физических показателей школьников 

одиннадцатых классов мы в таблица & 10 сравнили результаты уча­
щихся за 1987/88, средним по республике с результатами ЭШ и 
КПП в 1986/89 учебном году. 

По результатам этой таблицы мы пришли к выводам: 
­ результаты школьников ЭГШ выше, чем средний показатель 

но республике; 
­ результаты школьников КГШ в целом ниже средних резуль­



Таблица № 10 
Физические показатели учащихся 11-х классов 1987/88 и 1988/89 уч.г. 

ЭГШ и КПП (средние по республике ,1987/88 уч.г .) 

Виды показателей Д е в у ш к и Ю н 0 ш и 
Виды показателей 

0 ц е н к и 0 ц е н к и 
5 4 3 2 5 4 3 2 

Сила ср. по республ. 
5 + 4 № 

55,0 34,2 
87,4 

9,2 3,4 
12,6 

48,3 11,8 
60,1 

18,6 20,4 
39,0 

Э Г Ш 
5 + 4 (%) 

57,1 34,2 
91,3 

8,1 0,6 
8,7 

52,1 20,6 
72,7 

16,8 10,5 
27,3 

К Г ш 
5 + 4 {%) 

53,7 31,9 
85,6 

10,0 4,4 
14,4 

49,0 10,9 
59,9 

19,5 20,6 
40,1 

Метание ср. по республ. 
5 + 4 (%) 

28,2 34,4 
62,6 

34,6 2,8 
37,4 

46,0 31,3 
77,3 

20,0 1,8 
21,8 

Э Г ш • 
5 + 4 {%) 

28,5 36,6 
65,1 

33,8 1,1 
33,9 

47,1 34,6 
81,7 

17,9 0,4 
18,3 

к г ш • 
5 + 4 {%) 

28,1 34,2 
62,3 35,0 2,7 

37,7 44,2 32,0 
76,2 21,9 1,9 

23,8 
Бег ср. по республ. 

5 + 4 {%) 
47,2 18,7 

65,9 
25,7 8,4 

34,1 
49,0, 32,9 

81,9 
14,2 2,5 

16,7 
Э Г Ш • 
5 + 4 (%) 

50,1 20,5 
70,6 

25,3 4,1 
26,4 

53,6 31,2 
84,8 

15,0 0,8 
15,2 

К Г Ш '̂ ч 
5 + 4 (Д 

41,9 19,5 
60,4 

30,1 8,5 
38,6 

43,8 33,1 
. 76,9 

20,4 2,7 
. 23,3 
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татов по республике; 
­ в отдельных школах, где спартакиада не проводится, физи­

ческие показатели в отдельных случаях выше средних результатов 
по республике; 

­ у девушек в ЭГШ гораздо выше физическая подготовка в 
беге и поднимании туловища из положения лежа по отношению к 
девушкам КГш; 

­ у юношей в ЭГШ на высоком уровне физическая подготовка 
по подтягиванию, если сравнить со средними показателями по рес­
публике и со КГШ; 

­ следует отметить,что все­таки большой процент школьни­
ков показывает посредственный результат по бегу на выносли­
вость и метанию гранаты, особенно это относится к девушкам, 
даже в ЭГШ; 

­ в экспериментальной группе школ самый низкий процент 
неудовлетворительных оценок. 

Исходя из вышесказанного, мы пришли к выводу, что в ЭГШ 
с о з д а н ы у с л о в и я д л я п о в ы ш е н и я 
ф и з и ч е с к о г о с о в е р ш е н с т в о в а н и я 
у ч а щ и х с я . 

Для выявления психолого­педагогических условий формирова­
ния потребности в непрерывном физическом совершенствовании и 
отношения старшеклассников к физической культуре была исполь­
зована анкета (см. приложение 7 ), Кроме того, проводились 
беседы со школьниками, учителями физической культуры, классны­
ми руководителями, с администрацией школы и с родителями на 
родительских собраниях. 

Социологическое исследование проведено с помощью учите­
лей физического воспитания, методистов детско­юношеских спор­
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тивных школ и работников Министерства народного образования 
Латвийской ССР. 

Всего было роздано 502 анкеты, изучено 48В анкет выпуск­
ников 18 средних общеобразовательных школ сЭГШ и КПП;. При 
проведении анализа и контроля непригодными были признаны 24 
анкеты различных школ. 

Для выявления отношения старшеклассников к физической 
культуре мы использовали ту часть анкеты, где просис школьни­
ков характеризовать свое отношение к физической культуре 
1см. анкету, 19 пункт). 

По ответам школьников мы подсчитали количество учащихся 
отдельно в ЭШ и КПП, как у девушек, так и юношей в каждом 
разделе критериев целенаправленность, эмоциональность, осоз­
нанность, систематичность, добровольность, удовлетворенность;. 
Подсчитав количество ответов в процентах к опрошенным, мы сос­
тавили следующие диаграммы 1^ № и I 2;. 

Целенаправленность 

В общей сложности, как у девушек, так и у юношей экспери­
ментальной группы, целенаправленность находится на высоком 
Уровне. В этой группе учащиеся разнообразно мотивируют занятия 
физической культурой в свободное время: укрепляют здоровье, 
развиваются физически и воспитывают черты характера. 

У контрольной группы ответы на целенаправленность, в основ­
ном, находятся на среднем уровне. Занятия физкультурой у них 
проходят только в урочное время, и они не уверены, что фи­
зическая культура укрепляет здоровье, воспитывает черты ха­
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Диаграмма № I 

Результаты сформированности отношения одиннадца­
тиклассников к физической культуре в эксперимен­
тальной и в контрольной группах школ (девушки) 

Критерии Уров­ Коли­
ни чество 

К 

Диаграглма 
ЭГШ 

I " I 1 I I 1 I I I 

$о -?о 6« п> ко го ю « 

КПП 

1<з 20 ¿0 %в П) во ­̂ о 80 

Целенап­

равлен­

ность 

В 
С 
н 

65,4 
21,3 
13,3 

40,5 
32,4 
27,1 

эмоцио­

наль­

ность 

В 
С 
н 

71,3 
18,7 
10,0 

55,4 
23,0 
21,6 

Осознан­

ность. 
Участие в 
мероприят 

В 
С 
н 

43,4 
38,6 
18,0 

35,8 
33,8 
30,4 

Система­

тичность 

Добро­

воль­

ность 

Удовлет­

ворен­

ность 

В 
С 
Н 

В 
С 
н 

в 
с 
н 

41,4 
52,6 
6,0 

64,7 
20,7 
14,6 

72,8 
18,6 
8,6 

32,5 
48,6 
18,9 

64,2 
16,9 
18,9 

60,8 
23,0 
16,2 
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Диаграмма № 2 

Критерии Уров­ Коли­
чество 
т ни 

К 

диаграмма 
эгш 

) 1 I Т I ч — I I 

ао 4« бо л *р 5» ю ю 

КПП 

1 1 1 1 1 1 1 1 

10 10 М 1(4 Л {0 15 Л 

Целенап­
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В 
С 
н 

70,3 
21,3 
8,5 

67,7 
17,7 
14,6 

эмоцио­

наль­

ность 

В 
С 
н 

81,9 
12,7 
5,3 

78,1 
12,5 
9,3 

Осознан­

ность 
В 
С 
К 

82,9 

5,3 

79,1 
11,4 
9,3 

Система­

тичность 
В 
С 
н 

80,8 
10,7 
8,5 

72,9 
12,5 
14,6 

Добро­

воль­

ность 

Удовлет­

ворен­

ность 

В 
С 
н 

3 
с 
н 

72,4 
20,2 
7,4 

85,1 
10,6 
4,2 

65,6 
13,6 
20,8 

80,2 
12,5 
7,3 

Результаты сформированности отношения одиннадца­
тиклассников к физической культуре в эксперимен­
тальной и в контрольной группах школ (юноши) 
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рактера. 

В отношении самостоятельного проведения занятий школьники 
обеих групп склонны быть только помощниками. Особенно девушки 
в обеих группах школ в большинстве случаев считают, что не мо­
гут проводить занятия по физкультуре. 

Большое количество девушек в обеих группах ответили, что 
в свободное время физической культурой не занимаются. 

По первому блоку условий ­ у с л о в и я с п о с о б с т ­

в у ю щ и е ф о р м и р о в а н и е ц е л и ф и з и ч е с ­

к о г о в о с п и т а н и я мы учли выводы по целенаправлен­
ности и, кроме того, составили таблицу по количественному анали­
зу ответов на вопросы: Почему я занимаюсь физкультурой, спортом? 
Что мне это даст в будущем? (см. таблицу Л II), На эти вопросы 
каждый школьник мог дать неограниченное количество ответов. 

Как видно из таблицы, в процентуальном отношении ответов 
у девушек и юношей ЭГШ количественно больше, чем у учащихся 
КПП, 

На наш взгляд, именно количественная разновидность ответов 
ЭГШ по перспективным, ближайшим целям и главным мотивам ­ по­
чему они занимаются физкультурой и спортом ­ говорит о том, 
что школьники этой группы школ видят в физической культуре 
возможность достижения разных целей (развитие физических ка­
честв, укрепление здоровья, воспитание воли, .выбор профессии 
и т.д.). 

Девушки КПП физическую культуру и спорт определяют как 
возможность отдохнуть, развлечься (50$ опрошенных), в то же 
время лишь 1,8$ опрошенных девушек считают занятия физической 
культурой средством воспитания воли и выбора профессии. 

То, что через физическую культуру целесообразно развить 
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Таблица № II 

Девушки Юноши 
Вопросы 3 1 К Ш ЭГШ КГШ 

Мои перспективные цели 
1. Развить физические ка­

чества 
2. Воспитывать волю 
3. Укреплять здоровье 
4. Стать учителем физи­

ческого воспитания, 
тренером 

5. Отдохнуть, развлечься 
6. Перспективной цели нет 

Мои ближайшие цели 
1. Получить удовлетвори­

тельную оценку 
2. Сдать нормативы ГТО 
3. Получить спортивный 

разряд 
4. Успешно участвовать .в 

школьных соревнованиях 
5. Конкретной цели нет 

Главные мотивы 
1. От занятий получаю 

удовольствие 
2. Возможность защитить 

честь класса 
3. Воспитываю характер 
4. Целенаправленное время­

препровождение 
5. Трудно ответить 

65,1 30,1 73,1 52,6 
14,8 1,8* 11,5 15,7 
40,7 39,6 30,7 50,0 

7,4 7,8 15,3 1,0 
22,7 50,9 19,2 39,4 
18,5 39,4 19,2 33,1 

46,2 37,7 34,6 47,3 
24,0 15,1 7,6 18,4 

11,1 5,6 38,4 10,5 

16,6 9,4 19,2 10,5 
18,5 30,1 23,0 31,5 

71,2 
> 

60,0 85,6 80,1 

12,9 1,8 11,5 — 

9,2 11,3 11,5 21,1 

28,3 16,6 11,5 21,1 
24,8 41,5 22,3 36,8 

Почему я занимаюсь физкультурой, спортом? 
Что мне это даст в будущем? 
(количество ответов в % к опрошенным) 
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физические качества, считают только 30,1$ опрошенных девушек 
в КПП. В ЭГШ этот показатель в два раза выше ­ 65,1$с 

Возвращаясь к вопросу о целенаправленности как критерию 
отношения девушек в КПП к физической культуре, мы уже определи­
ли, что они в количестве 40,5$ имеют целенаправленное отношение 
к занятиям, девушки ЭГШ ­ 65,4$ (см. диаграмму I ). 

У юношей этой же группы 50$ видят в занятиях физической 
культуры укрепление здоровья; отдых или развлечение ­ 39,4$, 
получить удовлетворительную отметку ­ 47,3$. Это количество 
школьников больше, чем в ЭГШ. У юношей ЭГШ в количественном от­
ношении доминируют ответы, что их цель в занятиях физической 
культурой и спортом заключается в развитии физических качеств 
73,1$, выбором профессии учителя, тренера 15,3$ (в КПП из юно­
шей 1,0$ школьников хотят стать тренерами, учителями), полу­
чить спортивный разряд ­ 38,4$ 

В этом направлении исследования обращает внимание тот факт, 
что у КПП, как у девушек, так и у юношей, высокий процент отве­
тов на вопросы ­ перспективной цели нет (девушки ­ 39,4$, юно­
ши ­ 33,1$), конкретной цели нет ­ (девушки ­ 30,1$, юноши ­
31,5$), трудно ответить ­ (девушки ­ 41,5$, юноши ­ 36,8$), 
Это свидетельствует о том, что именно в КПП большое количество 
школьников не имеют представления о необходимости цели в заня­
тиях физической культурой, спортом или она не сформирована. 

Одна из главных причин, возможно, раскрыта в таблице № 12. 
Количество ответов на вопрос ­ рассказывает ли учитель 

физического воспитания з начале урока о цели и задачах урока 
(таблица № 12 ) в $ к опрошенным: 
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Таблица № 12 

Ответы Девушки Юноши 
Ответы 

ЭГШ КПП ЭГШ КПП 

Да 49,4 21,1 56,6 10,7 
Нет 3,8 18,1 3,5 28,3 
Иногда 39,2 49,8 34,5 54,7 
Не знаю 7,6 10,2 ­ 5,4 6,3 

Вывод 
Более успешно старшеклассники осознают цель в физическом 

воспитании в тех школах, где учителя физической культуры этому 
воспитывают и для этого созданы условия в проведении разнооб­
разных занятий, мероприятий по физической культуре, в конкрет­
ном случае ­ в системе внутришкольной спартакиады. 

О том, что в конкретных занятиях физической культурой 
осознана цель и приняты меры для конкретных, практических 
действий, свидетельствует анализ таблицы №13 . 

Гораздо больше девушек и юношей ЭГШ занимаются в спортивных 
секциях, кружках, ДЮСШ, ДСО, в свободное время принимают учас­
тие в соревнованиях и в спортивных играх. Это свидетельствует 
о том, что учащиеся ЭГШ осознают выдвинутую для себя цель при 
занятиях физической культурой и практически осуществляют ее. 

Эмоциональность 
Большое количество школьников в обеих группах школ склон­

ны утверждать, что им нравится заниматься физкультурой на уро­
ках. В то же время школьникам экспериментальной группы, осо­



Таблица № 13 

В с е г о 
Девушки Юноши 
ЭГШ КГШ ЭГШ КГШ 

Утренняя гимнастика 43,4 41,1 42,3 34,4 Самостоятельно, добро­
.. вольно выбранный вид 
Л еятельности . 

Гимнастика до занятий 5,1 5,2 4,1 4,0 Деятельность в режиме 
^ганизованные_перемены _ 12^5 ­ 12,0 ­ школьного^дня 
Занятия в секциях, кружках 23,2 15,4 19,0 10,3 Самостоятельно, добро­
Занятия в ДОТ, ДСО 29,6_ _23,0 _ _61,6 _ 31_,0_ _ ̂ Щ^^ ^ _ 
Участие в соревнованиях 53,7 28,2 69,3 34,1 В школе созданы условия 
Участие в спортивных играх_ 59,3 _48,6 _ 73,1 58^6 с в о б о д н ™ ^ ™ ^ ^

 В 

В свободное время бегают 61,2 53,8 65,4 55,2 Занятия в свободное вре­
Купаются летом 60,0 53,8 60,6 47,9 ™ б р 0 ° Г н Л £ с & 
Ходят на лыжах 60,0 48,6 61,6 49,3 вид деятельности 

Физкультурно­спортивная деятельность учащихся 
по опросу 1988/89 учебного года 
(количество занимающихся в %) 
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бенно юношам, нравится заниматься в свободное время. 
Школьники считают эмоциональными такие мероприятия, где 

они вместе с товарищами могут себя проявить или самоутвердить. 
Особенно это важно для тех, которым все дается с трудом. 
Внешкольные мероприятия дают свободный выбор действия для само­
утверждения по тем упражнениям, которые им удаются. Это не 
всегда возможно на уроках. Девушки считают, что эмоциональными 
для них являются не только соревнования, но и ритмическая гим­
настика, танцы, музыка во время урока. Для эмоции важно содер­
жание и форма деятельности, для юношей главное, : 
это содержание. На уроках и физкультурных мероприятиях мало 
используется музыка в упражнениях. 

Обращает на себя внимание и тот факт, что в контрольной 
группе, .девушки в основном, считают, что уроки физкультуры и 
особенно мероприятия вне уроков для них неинтересны, и они за­
нимаются только на уроках физкультуры. 

Для выявления у с л о в и я с о з д а н и я п о т ­

р е б н о с т и в д о с т и ж е н и и ц е л и мы глав­
ным условием определили и н т е р е с . 

Создан ли интерес у учащихся к физической культуре в обще­
образовательных школах? 

На этот вопрос мы старались найти ответ, анализируя выска­
зывания школьников по анкете, обобщенной в таблице № 14 . 

По таблице № 14 видно, что положительный ответ с количе­
ственным большинством в процентах дают школьники ЭГШ. В то же 
время, хотя в этой группе девушки и юноши из одних и тех же 
школ, их ответы в некоторых случаях различны. Это, возможно, 
потому, что, несмотря на конкретно­ существующие ­
условия для занятий физкультурой, урок по физкультуре девушкам 



Таблица № 14 
Ответы на вопросы по созданию интереса у старшеклассников 
к физической культуре (количество школьников в %) 

Вопросы Д е в у ш к и ю Н 0 1 И 
Вопросы 

да нет не знаю да нет не : знаю 
ЭГШ КПП ЭГШ КПП ЭГШ КПП ЭГШ КГШ ЭГШ КГШ ЭГШ КГШ 

I 2 3 4 5 6 7 8 9 10 II 12 13 
Интересны ли у Вас 
в школе: 
­ уроки физкультуры 43,3 33,3 29,6 33,3 27,1 33,4 50,0 26,7 23,1 41,4 26,9 37,9 
­ дни здоровья и 
спорта 54,5 35,8 23,3 30,0 22,2 34,2 69,3 3,33 19,2 63,3 11,5 33,4 

­ организованные 
перемены 1,8 68,5 74,35 27,6 7,7 57,0 78,3 21,7 

­ физкультурные 
вечера 38,9 23,7 29,6 47,4 31,5 28,9 34,6 10,3 30,7 58,6 34,6 31,1 

Увеличился ли инте­
рес у Вас к заня­
тиям физической 
культуры и спорту 42,6 .38,2 33,5 32,4 24,1 29,4 80,8 48,3 11,5 24,1 7,7 27,6 
Внутришкольная 
спартакиада для Вас 
кажется интересной 57,8 7,9 15,2 50,0 27,0 42,1 63,3 10,7 16,0 50,0 20,7 39,3 
Мероприятия в шко­
ле стимулируют меня 
заниматься спортом 18,6 5,4 48,1 81,1 33,3 13,5 26,9 3,4 57,7 75,9 15,9 20,7 



Продолжение таблицы № 14 

I 2 3 4 5 6 7 8 9 10 II 12 13 

В последние два го­
да престиж физкулъ­ . 
туры в школе воз­
рос 13,0 15,4 48,1 51,3 38,9 39,3 42,3 17,9 23,1 53,6 34,6 28,5 
Необходимо увели­
чить количество 
уроков физкуль­
туры 61,1 51,3 24,1 35,4 14,8 18,8 61,6 72,4 15,3 10,3 23,1 17,2 
Необходим ли зачет . 
по физкультуре в 
выпускных классах 55,5 43,6 33,3 35,9 11,1 20,5 73,1 41,4 11,5 24,1 15,4 31,0 
В последнее время 
Вы уделяете боль­
ше времени заня­
тиям физкультурой 
­ в школе .48,1 28,1 35,2 62,5 1 6,7 9,4 76,9 17,6 11,5 47,1 11,5 35,3 
­ вне школы 61,1 56,6 25,9 21,2 13,0 22,2 80,8 54,2 3,8 25,0 15,4 20,8 
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и юношам преподают разные учителя. 
Во всех случаях в ЭГШ у юношей количество положительных 

ответов больше, чем у девушек той же группы школ. В подтвержде­
нии что в ЭГШ созданы лучшие условия для формирования потребнос­
ти в физической культуре, чем в КПП, свидетельствуют 61,1$ по­
ложительных ответов у девушек и 80,8$ юношей, что они в послед­
нее время уделяют больше времени физической культуре. 

Не может оставаться без внимания и тот факт, что уроки физ­
культуры в обоих группах школ интересны не более, чем для 1/3 
школьников в КПП и не более 50$ учащихся в ЭГШ. 

Выводы 
1. Именно в комплексных внешкольных формах физической куль­

туры, особенно в ЭГШ, количество положительных ответов об ин­
тересе к физической культуре у большинства учащихся. Это, в 
основном, дни здоровья и спорта, внутришкольная спартакиада. 

2. Уроки физкультуры для школьников малоинтересны. 
Главные причины этого проанализированы в таолице № 15. 
По данным таблицы и по беседам с учащимися видно, что 

школьники КПП имеют разнообразные претензии к урокам физкуль­
туры: они однообразны, скучны, неинтересны. Ответы учащихся 
ЭГШ убеждают в том, что в этих школах работа по физическому 
воспитанию поставлена так, чтобы у школьников была потребность 
в этом предмете (таблица $ 15 ), 

Суждение школьников об уроках немаловажно, так как урок ­
это главная форма педагогического процесса физического воспи­
тания. От суждения об уроке зависит интерес к уроку и, тем са­
мым, интерес к физической культуре. 

Далее мы предложили каждому школьнику в зависимости от ин­
тереса к учебным предметам, расставить их с первого по двенад­
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Таблица №15 

Претензии школьников к урокам физической 
культуры (количество школьников в % ) 

Левушки Юноши 
ЭГШ К Ш ЭГШ КПП 

Уроки физкультуры: 
­однообразны 20,3 33,9 7,6 20,3 
­ они проходят в нелри­­
способленных помещениях 16,6 10,7 38,4 21,0 

­ не хватает инвентаря 25,9 17,8 38,4 31,5 

­ не нравится, что они• 
проходят в зале 7,4 7,1 11,5 10,5 

­ не нравится, что они 
проходят на улице 5,5 1,7 7,6 10,5 

­ скучны 11,1 21,4 3,8 15,7 

­ неинтересны 1,85 16,07 ­ 13,1 
­ слишком много спортив­
ных игр 3,7 5,3 3,8 2,6 

­ они не способствуют 
физическому совершенст­
вованию 5,5 10,7 ­ 7,8 

Уроки физкультуры меня 
удовлетворяют 57,4 21,4 76,9 13,1 
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цатое место (.было предложено 12 предметов;. Суммируя все "заня­
тие места" по каждому предмету и деля на количество школьников, 
участвующих в опросе, мы определили наименьшую сумму мест по 
каждому предмету \. отдельно для групп школ и отдельно девушки 
и юноши) (см. таблицу * 16;• 

Таблица № 16 
Распределение мест учебных предметов 

по интересу 

Предметы , . Девушки Юноши 
ЭГШ КГШ Э Ш КПП 

Латышский язык 2,6 I 3,4 II 3,8 II 6,0 У1 
Русский язык 6,2 УП 6,8 УШ 7,1 IX 9,6 ХП 
Иностранный язык 6,0 У1 з д I 8,0 п 5,1 Ш 
Математика 5,7 1У 7,4 IX 4,6 ш 5,7 1У 
Физика 7,0 X 9,7 ХП 5,2 1У 7,3 X 
Химия 6,5 IX 7,8 X 7,4 X 6,6 УШ 
Физкультура 5,3 II 6,5 У1 2,3 I 4,6 п 

История 6,3 УШ 5,9 У 5,8 У1 4,5 I 
География 5,9 У 6,7 УП 5,3 У 5,9 У 
Пение 7,1 XI 5,3 1У 7,0 УШ 8,2 XI 
Биология 5,6 ш 4,9 ш 8,2 хп 6,9 IX 
Информатика 8,4 хп 9,5 п 6,6 УП 6,1 УП 

В ЭГШ предмет "физическая культура" занимает высокое мес­
то: у девушек ­ на втором, у юношей ­ на первом месте. В КГШ 
У девушек ­ на шестом, у юношей ­ на втором месте. 

Нас интересовало и то, какие упражнения, виды спорта на 
Уроках школьникам нравятся или не нравятся (таблица № 17), 
й что именно не нравится на уроках, если это так. 
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Таблица № 17 

Виды занятий Отно­
ше­
ние 

• Девушки Отно­
ше­
ние 

Юноши 
Виды занятий Отно­

ше­
ние эгш КГШ 

Отно­
ше­
ние ЭГШ КГШ 

Спортивные игры • 

баскетбол н 72,2 45,3 н 88,5 86,2 
нн 14,8 22,6 нн - 3,44 

волейбол н 38,9 73,6 н 19,2 79,3 
нн 12,9 14,8­ нн 15,3 6,9 

ручной мяч н 31,5 14,8 н 26,9 24,1 ручной мяч 
нн 22,2 41,5 нн 19,2 27,6 

футбол н 38,9 14,8 н 88,5 75,9 футбол 
нн 25,9 43,4 нн — — 

Легкая атлетика 
спринт н 27,8 18,9 н 53,8 41,4 спринт 

нн 27,8 32,1 нн 11,5 24,1 
бег на выносли­ н 34,6 30,2 н 38,5 27,6 
вость нн 44,4 31,1 нн 19,2 44,8 
метание н 42,6 24,5 н 34,6 48,3 

нн 25,9 47,2 нн 30,76 20,7 
прыжки в высоту н 76,9 24,5 н 42,3 27,6 прыжки в высоту 

нн 25,9 32,1 нн 15,4 20,7 
прыжки в длину н 48,1 39,6 н 50,0 55,2 прыжки в длину 

нн 12,9 24,5 нн 23,1 13,8 
Гимнастика 
на снарядах н 12,9 22,6 н 42,3 31,0 на снарядах 

нн 33,3 24,5 нн 19,2 24,1 
вольные упражнения­ н 48,1 62,3 н 23,1 20,7 вольные упражнения­

нн 9,3 17,0 . н н 23,1 34,5 
подтягивание н — 1,9 н 46,2 34,5 

нн 38,9 32,1 нн 15,4 31,0 
поднимание туловища н 38,9 30,2 н 15,4 13,8 поднимание туловища 

нн 20,4 18,9 нн 19,2 20,7 
отжимание н 5,6 5,7 н 50,0 48,3 

нн 76,9 45,3 нн 11,5 17,2 
лыжи н 44,4 54,7 н 46,1 37,9 

нн 14,6 20,8 нн 19,2 10,3 
плавание н 50,0 54,7 н 61,5 58,6 

нн 5,6 5,7 нн — 10,3 

Отношение к упражнениям, видам спорта, деятель­
ности на уроках (количество в %) 
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Как девушкам , так и юношам ' среди спортивных игр нравится 
на уроках баскетбол. Юношам нравится также футбол. Среди них не 
нашлось ни одного, которому эти занятия на уроках не нравятся. 
Не было промежуточного ответа "не знаю". Б КГШ свыше 70$ юношей 
и девушек ответили, что нравится волейбол. 

По легкой атлетике у девушек КГШ почти все виды охарактери­
зованы ответом "не нравится". У девушек группы ЭГШ не нравится 
бег на выносливость. Как они сами объяснили, для бега на вынос­
ливость нужна сила воли и беговые тренировки на длинные дистан­
ции. Последние на уроках физкультуры проводятся редко. Такое 
же положение в беге на выносливость у юношей группы КГШ. 

В гимнастике юношам нравятся те упражнения, которые разви­
вают силу ­ подтягивание, отжимание, занятия на снарядах. 

Для девушек обеих групп школ все виды по гимнастике имеют 
ответ "не нравится". Исключением являются вольные упражнения. 
Конкретные причины для своего отрицательного отношения к боль­
шинству видов гимнастики девушки не могли объяснить. 

Занятия лыжами и плаванием в обеих группах школ нравится 
более 50$ школьников. Надо учесть, что в городских школах име­
ются значительные трудности для занятий на лыжах. Также в нашей 
республике пока мало школ обеспечено плавательными бассейнами. 

Выводы 
1. Если школьникам не нравятся виды спорта, упражнения, то 

У них не созданы условия для эффективного формирования потреб­
ности в физической культуре. 

2. Учителя недостаточно используют ритмическую гимнастику, 
эффект гимнастики для физического совершенствования девушек. 

Предложения 
Через те виды спорта, отдельным упражнениям или упражнения 
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по гимнастике, которые нравятся учащимся организовать работу 
по физическому воспитанию для эффективного формирования потреб­
ности в физическом совершенствовании. 

Осознанность 
В наших условиях девушки в обеих группах школ в этом кри­

терии находятся одинаково как на высоком, так и на среднем 
уровне, но у них в этом критерии самый высокий процент на низ­
ком уровне по сравнению со всеми другими видами критериев. 

Юноши обеих групп школ находятся на одинаковых уровнях по 
этому критерию. 

Школьнику трудно осознать, что обществу нужны здоровые, 
трудолюбивые, физически подготовленные люди. Как выяснилось, 
мало говорили со школьниками, что физкультура, потребность в 
ней, главным образом нужна каждому индивиду. Физическая подго­
товка, здоровье ­ это его личная ценность. Особенно это важно 
для девушек как будущих матерей. 

Над воспитанием осознанности о важности физической культу­
ры в жизни девушек должны работать родители и учителя. На это 
указывает и наша диаграмма. 

Анализ ответов школьников по второму блоку ­ у с л о в и я 
э ф ф е к т и в н о г о в ы б о р а с о д е р ж а н и я и 
ф о р м ы ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я . 

Специфическое содержание физического воспитания составляет 
физическое образование и воспитание физических качеств челове­
ка. В таблице № 18 даны ответы школьников о преподавании учите­
лями теоретического материала по физической культуре. 

Как видно из таблиц, учащиеся считают, что учителя физи­
ческого воспитания в ЭГШ уделяют больше внимания физическому 
образования, чем в К Ш е 



Таблица № 18 

Обучение школьников физическому образованию 
(количество ответов в %) 

Д е в у ш к и Ю н о ш и 
Вопросы да нет не знаю да нет не знаю 

ЭГШ КГШ ЭГШ КГШ ЭГШ КПП ЭГШ КГШ ЭГШ КПП ЭГШ КПД 
На уроках физ­
культуры узнаю 
о: 
­ самоконтроле, 
гигиене, зака­
ливании 22,4 7,9 65,3 86,8 12,2 5,3 16,0 3,4 60,0 82,8 24,0 13,8 

­ необходимости 
выполнения 
конкретного 
упражнения 44,7 28,7 4.0,4 57,9 14,9 13,2 56,0 26,7 24,0 56,7 20,0 16,7 

­ правильном ис­
полнении, овла­
дении данным 
упражнением, за­
данием (метать, 
прыгать, подтя­
гиваться и т.д.) 76,0 71,8 16,0 23,1 8,0 5,12 84,6 32,1 7,7 35,7 7,7 32,1 
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Таблица № 19 

да нет редко 
Э Ш КПП КПП ЭГШ КПП 

девушки 43,9 37,8 9,8 21,6 46,3 40,5 
юноши 68,0 16,7 0 12,5 32,0 70,8 

Вывод 
Учителя физического воспитания недостаточно преподают тео­

ретический материал учебной­физкультурной программы, тем самым 
физкультурное образование школьников для формирования их потреб­
ности в физическом совершенствовании неполноценно. 

Об умении выбирать и применять средства физической культуры 
для достижения цели в физическом воспитании мы могли убедиться 

по таблице № 13 и сделать следующие выводы: 

­ средства выбираются разнообразные (бег, купание, лыжи, 
занятия в кружках, секциях, участие в соревнованиях, в спортив­
ных играх) в обеих группах школ, как у девушек, так и у юношей; 

­ в целом гораздо больше школьников Э Ш используют средст­
ва физического воспитания и применяют разнообразные формы за­
нятий физической культурой и спортом для достижения цели, в 
сравнении с учащимися КПП. 

Систематичность 
У девушек обеих групп школ в этом критерии самые большие 

преобладают показатели в среднем уровне и самые низкие показа­

Ответы на вопрос, анализирует ли учитель достигнутые 
результаты школьников в физической культуре, выдвигает 
ли конкретные самостоятельные задачи, контролирует ли 

их выполнение (количество ответов в %) 



160 

тели на низком уровне по сравнению с остальными критериями. 
У юношей в контрольной группе количественных показателей 

больше на низком уровне по отношению к экспериментальной группе. 
Систематичность в любых занятиях, в том числе ­ и в физкуль­

туре, связана с самостоятельностью, упорством, твердостью харак­
тера и другими свойствами человека. Уроки, занятия в секциях 
в детско­юношеских спортивных школах проходит систематически. 
Индивидуальные занятия характерны эпизодичностью. Для повышения 
систематичности в занятиях физкультурой важно развить самоуправ­
ление школ. В этой деятельности немаловажна и оценка товарищей, 
т.е. общественное мнение. 

Добровольность 
девушки обеих групп считают, что их занятия во внешкольных 

мероприятиях именно в коллективе класса добровольны, так как 
имеют почти одинаковый высокий уровень отношения. Для контроль­
ной группы девушек это самый высокий процент отношения на высо­
ком уровне по предложенным нами критериям. 

Добровольный выбор упражнении, видов спорта и т.д. в физи­
ческой культуре способствует свободе деятельности. Особенно 
внеклассные мероприятия, если предоставлено для их выбора добро­
вольность, стимулируют отстающих участвовать в той физкультур­
ной деятельности, где они могут себя проявить. 

Удовлетворенность 
Как девушки, так и юноши имеют наивысшие показатели на вы­

соком уровне. Наименьший процент количества школьников на низ­
ком уровне. На среднем и низком уровне своего отношения в этом 
критерии показали те школьники, которым не нравятся соревнова­
ния. 
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Удовлетворенность в любой деятельности обеспечивает настрое­

ние человека. Если школьник получил удовлетворение от занятий 
физической культурой, то это является одним из условий на пов­
торные занятия. Насколько школьник удовлетворен физкультурой, 
настолько в какой то мере формируется у него потребность в фи­
зических упражнениях. П о т р е б н о с т ь в з а н я ­

т и я х л ю б о г о в и д а ф и з к у л ь т у р ы я в ­

л я е т с я о с н о в о й ф о р м и р о в а н и я п о т ­

р е б н о с т и в ф и з и ч е с к о м ­ с о в е р ш е н ­

с т в о в а н и я . 
Для констатации у с л о в и й о б е с п е ч и в а ю ­

щ и х о б о с н о в а н и я о ц е н к и р е з у л ь т а ­

т а ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я (третий блок 
условий) мы использовали таблицу (см. приложение № 7) на послед­
ней странице анкеты. Требовалось выставить в анкете себе и това­
рищам по классу оценку по физическим качествам (сила, выносли­
вость, спринт, метание), овладению спортивными играми и умению 
и навыкам в гимнастике. 

Для анализа оценки учителям о проделанной работе школьника 
в физической культуре, о самооценке школьника по результату 
проделанной работы в своем физическом совершенствовании мы 
составили следующую таблицу (№ 20). 

В этой таблице у каждого школьника были записаны все това­
рищи по классу. Было необходимо поставить себе и каждому из 
классных товарищей оценку по данному виду занятий: гимнастика, 
спортивные игры, физические качества ­ сила, выносливость, 
спринт, метание. 

В таблице видно, что самооценка школьников по своей физи­
ческой подготовке, умениям и навыкам в физической культуре, 
около 2/3 случаев адекватна оценке учителя физического воспи­
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Таблица 1£ 20 

Виды оценок 
Девушки 

ЭГШ КПП 
Юноши 

ЭПП КПП 

Самооценка совпадает с оценкой 
учителя и товарищей 71,0 62,4 80,1 72,1 
Самооценка совпадает с оценкой 
учителя, но не совпадает с 
товарищами 7,1 10,1 5,1 6,0 

Самооценка совпадает с оценкой • 

товарищей, но не совпадает с 
учителем 10,4 13,6 6,2 8,9 

Самооценка не совпадает ни с 
учителем, ни с товарищами, но 
оценки одинаковы у учителя ' 
и товарищей 6,3 7 Д 4,4 6,4 

Самооценка не совпадает ни 
с оценкой учителя, ни с то­
варищами, и все оценки 
разные 5,2 6,8 4,2 6,6 

тания и товарищей по классу. 
Юноши в обеих группах школ имеют меньше разногласий в оцен­

ке между учителем физического воспитания и товарищами, чем де­
вушки. 

У девушек КПП самый низкий процент (62,4$) адекватности 
в самооценке с учителем и товарищами по отношению к другими 
школьниками и самый высокий процент по отношению к другими по 

Сопоставление самооценки школьников с оценкой 
учителя физического воспитания и товарищей 
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показателю, где самооценка совпадает с оценкой учителя и не 
совпадает с оценкой классных товарищей» 

По этому показателю мы можем судить о присутствии или отсут­
ствии у школьников умения самостоятельно оценить успехи товари­
щей в физической культуре. 

Мы считаем, что предмет "физическая культура", имеющий 
конкретные учебные нормативы в минутах, секундах, в метрах и 
т.д., может быть объективно оценен. Поэтому таблица анализа сви­
детельствует о том, что в ЭГШ и КПП самооценка школьников в 
большинстве случаев адекватна оценке учителя и товарищей. 

Вывод 
1. Условия для оценки результата физического воспитания соз­

даны в обеих группах школ, и самооценка школьников по результа­
ту физического воспитания в большинстве случаев адекватна оцен­
ке учителя и товарищей по классу. 

2. Это достигнуто .знаниями школьников о конкретных учебных 
нормативах в конкретных видах, измеряемых в секундах, метрах и 
т.д. и определяемых умениями и навыками по видам спорта, испол­
нению упражнений и т.д. 

Подытоживая результаты . об отношении учащихся 11­х 
классов ЭГШ и КПП к физкультуре мы приходим к заключению. 

1. По всем критериям, в целом, уровень отношения к физичес­
кой культуре значительно выше у учащихся ЭГШ. 

2. Уровень отношения к физической культуре у юношей обеих 
групп выше, чем у девушек. 

3. Несмотря на то, что в ЭГШ, на наш взгляд, созданы самые 
благоприятные условия для занятий физической культурой, все же 
отношение девушек по всем видам процентуально высоко на низком 
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уровне ДО,0;& ­ 18,0%). 

4. Каждая школа, исходя из местных условии, имеет резерв 
по активизации внутренней деятельности школьников для улучше­
ния отношения учащихся к физической культуре. 
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З А К Л Ю Ч Е Н И Е 

Физическую культуру мы рассматриваем как один из видов че­
ловеческой деятельности. Обзор литературы, посвященной физичес­
кой культуре школьников, свидетельствует о том, что средства 
улучшения работы по физическому воспитанию, способствующие обес­
печению необходимой двигательной активности и, таким образом 
стимулирующие физическое развитие и физическую подготовленность 
школьников, разнообразны. 

Для выявления формирования потребности в непрерывном физи­
ческом совершенствовании мы ввели в виде эксперимента в систему 
физического воспитания республики положение о внутришкольной 
спартакиаде. 

Проведенное исследование по формированию потребности в фи­
зическом совершенствовании, благодаря предложенной системе внут­
ришкольной спартакиады, позволяет сделать следующие выводы и 
предложить практические рекомендации. 

I. Формирование потребности в непрерывном физическом совер­
шенствовании возможно на основе психологического механизма акти­
визации внутренней деятельности школьника. В ходе исследования 
подтвердилась гипотеза, что потребность старшеклассников в физи­
ческом совершенствовании формируется более эффективно, если 
школьники сами выдвигают цель непрерывного физического совершен­
ствования, самостоятельно выбирают средства для достижения цели 
физического совершенствования и оценка результата в физическом 
совершенствовании адекватна самооценке. Таким образом осущест­
вленный нами эксперимент себя оправдал. 
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2. Самостоятельная, активная позиция школьников проявляется 
в комплексных внешкольных формах физической культуры, где форми­
руются неформальные взаимоотношения со сверстниками и взрослыми. 
Такими формами являются внутришкольная спартакиада, дни здоровья 
и спорта, физкультурные вечера. 

Физколлектив школьников, самоуправление в проведении внут­
ришкольной спартакиады воспитывает в школьниках самостоятель­
ность, организаторские способности, инициативу, и все, даже те, 
которые освобождены от уроков физической культуры, стали участ­
никами физкультурной деятельности. 

3. Одним из критериев оценки работы учителя физкультуры 
стала физическая подготовленность каждого школьника, а не подго­
товка сборной команды школы к районным/городским соревнованиям. 

Результаты выполнения учебных нормативов и норм БГТО и ГТО 
стали неформальными, а реальными, так как доступны для ознаком­
ления школьникам, родителям и педагогическому коллективу. 

По всей республике введена единая документация учета физи­
ческих возможностей школьников. Это позволяет в любое время 
сравнивать и анализировать физическую подготовку школьников в 
школе, между школами, между районами/городами и в масштабе рес­
публики. 

4. В школе имеется конкретный, доступный, объективный, ре­
альный материал в виде учетных таблиц о физической подготовке, 
антропометрических данных и заболеваемости школьников. Этот ма­
териал можно анализировать на педагогическом совете школы. 

Систематический учет результатов помогает учителю профес­
сионально подходить к выполнению своих обязанностей, быть инфор­
мированным о каждом школьнике, классе, всей школе по физичес­
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кой подготовке. В этом случае имеется объективный анализ о своей 
проделанной работе, а также работе, которую проделал коллега. 

Тренеры ДЮСШ могут использовать таблицы внутришкольной спар­
такиады как один из объективных критериев для набора в трениро­
вочные группы ДЮСШ. 

5. Система спартакиады способствует воспитанию таких важных 
качеств, как взаимопомощь, коллективизм, активность, самостоя­
тельность; овладению навыками и умениями самоуправления, само­
воспитания и ­ самому главному ­ прочному усвоению учебной прог­
раммы по физической культуре, а следовательно, и укреплению здо­
ровья, повышению физической подготовленности учащихся. 

Целеустремленная организация физического воспитания учащихся 
общеобразовательных школ посредством внутришкольной спартакиады 
является эффективным средством для улучшения физической подготов­
ки. В течение последних лет у учащихся общеобразовательных школ 
республики повысилась физическая подготовка. 

6. У многих выпускников не сформировано положительное отно­
шение к физической культуре, особенно у девушек. 

Исследование показало, что созданные условия и предпосылки 
для занятий физкультурой в режиме школьного дня и внешкольных 
мероприятиях выпускниками школ используются недостаточно. 

На уроках физической культуры во внеклассных, внешкольных 
занятиях физкультуры важно единство физического, нравственного 
и интеллектуального воспитания, воспитания физкультурного обра­
зования. Для этого необходимо создать учебники "Физическая куль­
тура", в которых для младших классов основное внимание будет 
акцентировано на азбуку физического воспитания, а в старших 
классах ­ на всестороннее физкультурное образование. 
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7. Рассматривая физкультурную деятельность школьников, мы 
определили внешнюю и внутреннюю деятельность учащихся. 

Внешняя деятельность ­ это физическая подготовка школьника, 
которую выражает достигнутый результат (в минутах, в секундах, 
в метрах, в сантиметрах, в количестве раз, в очках и т.д.). 

Внутренняя деятельность ­ это осознанность, знания 'о физи­
ческой культуре и т.д., уверенность, умение, анализ, результат. 
Недостаточно организовать деятельность. Эта деятельность со сто­
роны школьника должна быть осознанной и необходимой для него. 
Спартакиады не самоцель организации деятельности, а для создания 
интереса школьников, т.е. заинтересовать их в деятельности ­
заинтересовать личность в деятельности. Это педагогический про­
цесс. 

В ходе формирования потребности в непрерывном физическом 
совершенствовании рекомендуем в виде диагностики, контроля за 
формированием потребности использовать разработанные нами крите­
рии и уровни отношения старшеклассников к физической культуре: 

а) целенаправленность, 
б) эмоциональность, 
в) осознанность, 
г) систематичность, 
д) добровольность, 
е) удовлетворенность. 
8. Считаем целесообразным в школах республики раз в четыре 

года проводить тестирование учащихся всех возрастов по следую­
щим качествам: по силе, выносливости, гибкости, скорости. Пред­
лагаем конкретные упражнения: подтягивание, бег от 1500 м до 
3000 м, наклон вперед сидя, челночный бег, поднимание туловища 
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из положения лежа в положение сидя в течение одной минуты. 
На основе результатов тестирования конкретным регионам 

считаем возможным разработать конкретные рекомендации по улучше­
нию физических качеств по возрастным группам учащихся. 

В ходе исследования мы пришли к выводу, что в литературе 
и на практике, главным образом, рассматривается внешняя сторона 
деятельности школьника в физической культуре. Это результат фи­
зической подготовленности. Мало внимания уделяется человеческому 
фактору. На наш взгляд, воспитание необходимо акцентировать на 
внутреннюю потребность, что является исключительно существенным 
личностным фактором. 
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5.6. S a v s r i s i n ā j u m s ( k ā d s ) 035 



Продолжение приложения £ б 

г 
о . K Ā K O V I S T O T A S T A B U L A S 

6 . 1 . p l a n š e t e s 0 3 6 
6 . 2 . V i t r ī n ā s 0 3 7 

G r ā m a t a s v e i d ā 0 3 B 
6 . 4 . D a ž ā d i 0 3 9 
6 . 5 . S a v s r i s i n ā j u m s ( k ā d s ) 0 4 0 

0 4 1 
0 4 2 

0 4 3 
0 4 ч 
0 4 5 
0 4 6 
0 4 7 

S. K A S A I Z P I L D A T A B U L A S J A U K Ā K A J Ā S K L A S Ē S 

b . i . T a b u l a s n a v a i z p i l d ī t a s 0 4 8 
B.2. p i z k u l t ū r a s s k o l o t ā j s 0 4 S 
-.3. K l a š u a u d z i n ā t ā j i . 0 5 0 
c.4. V e c ā k o k l a š u s k o l ē n i 0 5 1 
& . 5 . S a v s r i s i n ā j u m s ( k ā d s ) 0 5 2 

K A D A I Z P I L D A T A B U L A S 

\..1. T u ī ī t pēc n o t i k u š a j ā m s a c e n s ī b ā m 
i . 2 . C e t u r k š ņ a b e i g ā s 

3. I T a v k o n k r ē t i n o t e i k t s 

10. K Ā I E S A T S T Ā S P Ā R Ē J I E P E D A G O G I 

Ю . 1 . A k t ī v i 
10.2. n e i n t e r e s ē j a s 

10.3. b a ļ e j i 

11. K Ā D Ā V E I D Ā T I E K O R G A I T I Z E T A S S A C E I T S Ī 3 A S 

11.1. S a c e n s ī b u v e i d ā p ē c s t u n d ā m 0 5 9 
11.2. D a ļ ē j i s t u n d u l a i k ā О б о 
11.3. S t u n d u l a i k a 061 
11.4. V e s e l ī b a s u n s p o r t a d i e n ā s 062 
11.5. Savs r i s i n ā j u m s ( k ā d s ) О б З 

12. pigi-siLĀc atid2i::Al;a::as skolotajā atsaukgkss 
-2.1. p i D n ī b ā a t z ī s t p a r p i e ņ e m a m u 
12.2. D a ļ ē j i 
12.3- n e p i e ņ e m a m i . K ā p ē c ? 
12.4. K a v i e d z i ļ i n ā j i e s 

12,6. V a i s k o l ē n u c t t i e k s m e l a b v ē l ī g a j ā 

7. K A S A I Z P I L D A T A B U L A S 

7.1. T a b u l a s n a v a i z p i l d ī t a s 
7.2., F i z k u l t ū r a s s k o l o t ā j s 
7. K l a š u a u d z i n ā t ā j i 
7.4. F i z c r g i 
7.5. S a c e n s ī b u s e k r e t ā r i 
7«6. a t b r ī v o t i e 
7.7. S a v s r i s i n ā j u m s ( k ā d s ) 

0 5 3 
0 5 4 
0 5 5 

0 5 6 
0 5 7 
0 5 8 

0 6 4 
065 
066 
0 6 7 
0 6 8 
C 6 9 n ē 0 7 0 
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13* S K O I L T T U A T S A D g S J ^ S ( p ē c s a r u n a s a r 
l ' i z k o i e k t i v u u n v i s m a z ю d a ž ā d u 
k l a š u s k o l ē n i e m ) 

1 3 . 2 ­

1 3 . 3 . 

V a i f i z k o l e k t i v s i r l i e t a s k u r s ā j ā 071 
I e s a i s t ī j u š i e s s p a r t a k i ā d ē 

j ā 071 
a r i n t e r e s i 0 7 3 
v i e n a l d z ī g i 0 7 4 
n e k o n e z i n 0 7 5 
a r j a u n o s p a r t a k i ā d i 
k ļ u v i s i n t e r e s a n t ā k 0 7 6 

K ā n o t i k a s p a r t a k i ā d e s s a c e n s ī b a 
s t u n d u l a i k ā 0 7 7 
d a ļ ē j i s t u n d u l a i k ā 078 
p ē c s t u n d ā m 079 
v e s e l ī b a s u n s p o r t a d i e n ā s 0 8 0 
l ī d z š i m n a v n o t i k u š a s 0 8 1 

0 7 1 n ē 0 7 2 

1 4 . S K O L A S A 3 3 L L I K I S T R A C I J A S ( P S D . K O L E K T Ī V A ) 

ATSAUKSI.IES 
I r l i e t a s k u r s ā p a r j a u n o s p a r t a k i ā d i 
V a i a t b a l s t a š c s i s t ē m u ? J a n ē , k ā p ē c ? 
V a i s a l ī d z f i z i s k ā s k u l t ū r a s k o n t r o l e i 

15. PKC AIZPILDĪTAI: TABULAI: VAR 
S P R I S S T , K Ā S P A R T A K I Ā D I 

P I E D A L Ī J U S I E S 

K ā p ē c m a z ā k p a r 1 0 0 % 

1 0 0 % 

1 0 0 

j a 1 0 5 n ē Ю 6 
j a 1 0 7 n ē 1 0 8 
j ā Ю 9 n ē 1 1 0 

75% 10% 25% m a z ā k 

1 0 1 1 0 2 1 0 3 1 0 4 

16. K O P R O G I I O Z L S K O L O T Ā J S 

S k o l ē n i a k t ī v i i e s a i s t ī s i e s 
J a u i r i e s a i s t ī j u š i e s 
K e k a s n e m a i n ī s i e s 

K ā d a s a i l e s a i z p i l d ī t a s 

0 9 7 
0 9 Б 

0 9 9 

1 2 3 4 5 6 7 
0 6 3 0 8 4 ­ 0 8 5 0 8 6 0 8 7 0 8 8 0 8 5 

6 9 1 0 1 1 1 2 1 3 1 4 
0 9 0 0 9 1 0 9 2 0 9 3 0 9 ^ 0 9 5 0 9 6 

1 7 . P A P v S A U D Ī T A J A V L R T Ē J U L I S 

1 7 . 1 . S k o l a s p e d a g o ģ i s k a i s u n s k o l ē n u 
k o l e k t ī v a a k t ī v i i e s a i s t ī j i e s 

1 7 . 2 . S k o l o t ā j a s a d a r b ī b a a r f i z k o l e k t ī v u 
a r k o m j a u n i e š i e m 

1 7 . 3 . S k o l o t ā j s 
3 . 1 . a t b a l s t a a r i n i c i a t ī v u 
3 . 2 . a t t i e k s m e v i e n a l d z ī g a 
3 . 3 - a t t i e k s m e n o r a i d o š a 

1 7 . 4 . S k o l a s v a d ī b a a t b a l s t a 
17.5. T r ū k s t k o n t r o l e d o t a j ā p a s ā k u m ā 
1 7 . 6 . S k o l a n a v l i e t a s k u r s ā 
1 7 . 7 . S k o l a d o t o s p a r t a k i ā d i u z s k a t a 

p a r n e p i e ņ e m a m u . K ā p ē c ? 

j ā 1 1 1 n ē 112 
i r 113 n a v 1 1 4 
i r 115 n a v 1 1 6 

j ā 1 1 7 n ē 1 1 8 
1 1 9 
1 2 0 

j ā 1 2 1 n ē 1 2 2 j ā 

123 
1 2 4 

1 2 5 

S k o l a s v a d ī b a s 
p a r a k s t s 

A r d a r b u s k o l ā 
i e p a z i n ā s : 

( p a r a k s t s j 

( d a t u m s T 
Ш Ш 5474-800 8 6 



LATVIJAS PSR TAUTAS IZGLĪTĪBAS MINISTRIJA ļļpHJIOKe H H e & 7 
LATVIJAS VALSTS FIZISKĀS KULTŪRAS INSTITŪTS 

A N K E T A 
fiziskas audzināšana» nostādne» izpētei ekolEs. 

Lai noskaidrotu republika» «kolu jaunatnes attieksmi pret 
fizisko kultūru, viņu fizisko attīstību, sagatavotību, lai is-
atrSditu konkrētus priekilikumus darba pilnveidolanai skolu 
fiziskajā audzināšanā, lūdzam Jūs atbildSt uz aptaujas jautāju­
miem. Uzmanīgi izlasiet jautājumus, katrā no tiem apvelciet sr 
aplīti to atbildes numuru vai vairākus, kuri atbilst JOau domam, 

1. Vai JO» nodarbojaties ar fiziskiem vingrinājumi ea>? /atzī-
mSJiet nodarbību regularitāti katrā ieepējamā variantā./ 
Nodarbojos Nodarbību akai hi nedēļā Nenodar­Nodarbojos 

1-2 3-4 5 - 6 ? un vairāk bojos 
Ax rīta rosmi 001 002 005 004 005 
Pint «mācību vingro i anā 006 007 008 009 010 
Organizētajos atarpbrīz'oa 011 012 013 014 015 Skolas «okcijSs,pulciņos 016 01? 018 019 020 Sporta skolā,sporta biedrībā 021 022 025 024 025 Piedalos sacensībās 026 027 028 029 030 Dažādā» s porta spēles OJ1 032 035 034 055 Brīvajā laikā skrienu, 036 05? 058 039 040 
peldu, 
alSpoju 

041 042 045 044 045 peldu, 
alSpoju 046 04? 048 049 050 
2. Ar kādu sporta veidu nodarbojaties regulāri?/u»r5dīt 

konkrēti/ 

3. Vai varat organizēt un vadīt nodarbības kSdi sporta valdfT 
Varu patatfivīgi 051 
Varu kā palīga 052 Varu tiesāt aacenaībaa - ja 05* 
Nevaru 053 nē 055 

4. Vai interesējaties par sporta jaunumiem? H i 056 
. f 5 ' t 8 d " Reize, n e a s i e y a l f n 

Lasāt avīzē 05? 058 059 
Klausāties radio 060 061 062 
Skatāties televīzijā 06? 064 065 
Apmeklējat sacensības 066 067 068 
Lasāt sporta žurnālus,grāmatas 069 070 071 

5 . Vai piedalāties sabiedriskajā darbi? 
Aktīvi PaSkārt Nepiedalos 

Komjaunatnē 072 073 074 
Fizkolektīvā 075 076 07? 
Citur 078 079 0 3 « 

6. KSdaa Jūsu sekmes •kolSf/vivi.l.jā * ' , r . Iaa p5dijl ceturkanī/ 
4,o un aueatāk 081 j no 3 , 5 - 3 , 9 C 3< . z i n a k par J ,5 00? 

7 . Vai ar fiziako kultūru n e d a r b o j a s Jūsu tuvinieki. 
rr'te 084; tev» 0 3 5 ; 3 2 « = , b r ā l i » i % . vecvecāki 0*17 
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8. Ja Jō* nenodarbojaties regulāri ar sportu, tad kāpSo? 

/uzrādiet ne vairāk kā 3 iemealua/ 
Neatļauj veselība 088 
Nav interese» 089 
Aizaemt» ar mācībim 0 9 0 
Nav vēlamā aporta veida 0 9 1 
Citi iemesli /uzrādiet/ 

Aizņemta ar citiem 
pasākumiem 092 
Neuzskatu par ne-
piecieiamu 093 

094 
9 . Ja Jūs agrāk nodarbojāties ar aportu,bet vēlāk pārtraucāt, 

tad kSpēcT/atzimējiet ne vairāk kā 3 iemeslus/ 
Badās citas nodarbības 
apnika,zuda interese 
Mainījās treneris 
Iebilda vecāki 
Citi iemesli,uzrādiet 

09f> 
0 9 7 
098 
100 
1o2 

Pasliktinājās veselība 0 % 
atskaitīja kā neper-
•pektīvu 0 9 9 
Iebilda «kola,Jo atpa-
liku mācībā» 1 0 1 

10» Ar ko JO» nodarbojaties brīvajā laikā? /uzrādiet 
na vairāk kā 3 nodarbību veidu»/ 

Reižu «kaita nedēļā 
1-2 3-4 vairāk par 4 

T7 akatilania,radio klauaīianāa 103 104 105 
Grāmatu lasīšana 106 1o7 1o8 
Seju apmeklēlana 109 110 111 
Teātru,kino,nuzej u,koncertu 112 113 114 
apmeklēkana 
Piedalīlanā» pašdarbībā 
apmeklēkana 
Piedalīlanā» pašdarbībā 115 116 117 
Rokdarbi,lietiskā «Skala,u.t.t. 118 119 120 
Tehniski jaunrade 121 122 123 
Pastaigas 124 125 126 
Palīdzība mājsaimniecībā,kulinārija 
Ciemošanās,viesu uznemiana,ti*kanāa 

127 128 129 Palīdzība mājsaimniecībā,kulinārija 
Ciemošanās,viesu uznemiana,ti*kanāa 
ar draugiem 130 131 132 
Ar fizkultūru,«portu 133 134 135 

136 137 138 
/uzridiet/ 
11« Kuri mācību priekšmeti Jds interesē visvairāk? 
Novērtējiet mācību priekšmetu», latviešu valoda 139 
vadoties o «āvām intereaea,to» krievu valoda 140 
sarindojot secībl no 1-12 sākot avelvaloda 141 
ar Jūsuprāt visintereaantiko. mateaitika 142 
Savu vērtējumu rakstiet pa labi, fizika 143 
blakus skaitļu rindai. ķīmija 144 

fizkultūra 145 
vistūre 146 
ģeogrāfija 14? 
dziedāšana 148 
bioloģija 149 
informātika 150 

1 2 . X I Jūs novērtējat savu fisiako sagatavotību? 
/novērtējiet ar stsīai/ 

5 - 1 5 1 I 4- 152 i 3 - 153 i 2 - 154 



1 3 . Ka vērtējat lādua Bprieduaua,domaa? 

Ieakaite fizkultūrā,beidzot akolu, 
ir vajadzīga 
Ar fizkultūra nav jānodarbojaa vi-
aiem,jo ir ari citaa nodarbībaa 
Fizkultūrā stundu akaitu akolā va­
jadzētu palielinātāja ir divaa at. 
FSdējoa divoa gados Jūs veltāt 
vairāk laika fizkultūrai - akoli 

- ārpus akolaa 
Kāpēc 
Juna ir palielinājusies interese 
par fizkultūru,aportu 
Skolā viai akolēni ir ieaaiatīti 
akolaa sacenaībāe 
Skola» apartakiādea sacensības 
Juas Ikiet intereaantaa 
Skolā pēc rezultātu tabulaa var 
aekot apartakiādea gaitai -
var redzēt aavua rezultātu» -
Paaākumi akolā mani stimulē no-
darbotiea papildu» ar fizkultūru 
Pēdējo» 2 gadoa akolā fizkultūra» 
preatiJ» pieaudzis 
Esam gatava/va/ pilnveidot aavu 
fizisko sagatavotību klase» 
kolektīva dēļ 
Skolā ir radīta» ieapējaa papil-
dua nodarbotica ar fizkultūru 
Skolā aporta dzīvi galvenokārt 
organizē un vada akolēni 
!!ū«u akolā ir intereaantaa 
- fizkultūra» stunda» 
- veaelībaa un aporta dienaa 
- organizētie starpbrīži . 
- fizkultūras vakari 
- veaelībaa stunda» 
Fizkultūras stundāa uzzinu par: 
- paškontroli,higiēnu,norudīlanos, 
- kāpēc nē» veicam konkrētu 

vingrinājumu 
- kā pareizi veikt doto uzde­

vumu /nest,lekt,skriet u.t.t. 
Jaunielien - akola mani ir fizis-
ki sagatavojusi dieneatam arnijā 
r>partaki9dea tabulas nav redtētaa 
14. Kādas ir Juau atzlinea fizK-ultūri? 

I cet. ... II cet. ... Iii Cet. ... 
¿¿3. 229. 230. 

155 1^6 15? 

158 159 160 

161 162 163 

164 
167 

165 
168 

166 
169 

170 171 172 

173 174 175 

176 177 178 
179 
182 

180 
183 

181 
184 

185 186 187 

188 189 190 

1 9 1 192 193 

1 9 * 195 196 

197 198 199 
2 0 1 
204 
207 
210 
213 

202 
205 
208 
2 1 1 
M 4 

203 2o6 209 
212 
215 

216 
219 

217 
220 

218 
2B1 

222 223 224 

225 
?9o 

226 
391 

227 
392 



15» Kādi vingrinājumi Jums sagādā grūtības? 
- pievilkianāa//.ēniea/ 231 -izturības skrējieni 232 
- auguma celšanu/meitenēm/ 233 -sprinta/30,60,100 m/ 23* 
- melanaa disciplīnas 255 -slēpolana 236 
- lēkiana 257 -sporta spēles 238 
- vingrošana 239 -neviens nesagādā 

grūtības 240 
16, Kāpēc es nodarbojos arfrizkultūru,sportu?/ko tas man doa 

nākotnē?/ J 

Hani perspektīvie mērķi. 
Attīatīt fiziskās īpašība» - 241 Audzināt gribu 242 
spēku,ātrumu,izturību u.t.t. Kļūt par akolotāju, 244 

Dzīvot veselīgu dzīvea veidu 243 treneri 
Nostiprināt veaelību 245 Perspektīvā mērķa 
Atpūatiee.izklaidētiea ^ nav 247 

Mani tuvākie mērķi. 
Saoemt sekmīgu atzīmi 248 Nokārtot mācību norma-
Nokārtot GDA normatīvua 250 tīvua 249 
Iegūt sporta klaai 251 Sekmīgi piedalītiea 
Konkrēta mērķa nav 253 skolas sacensībās 252 

Galvenie motīvi/kāpēc es to daru?/ 
Gūstu gandarījumu fiz- Audzinu raka turu 256 
kultūra» nodarbībā» 254 Lietderīga brīvi lai-
Ieapēja aizstāvēt kla- ka pavadīšana 257 
•es godu sacensībās 255 Grūti pateikt 250 
17» Kas Jūs pamudināja regulāri nodarboties ar fizkultūru, 

sportu?/Uzridiet ne vairāk kā divas atbilde»./ 
Veciki 259 Izcila sportista parauga 263 
Draugi 260 R»dzētaia_TV, sacensībās 264 
Brilis.aisa 261 Citi/uzrādīt/ 
Skolotāji 262 265 
1t). Nedaudz par savi. 
Vārds,uzv Var arī nerakstīt. Vecums 
Bkols,klase Jauniete 555 Jaunietia 267 
8.kl. 9.kl. 269 10.kl; 270 11 .kl. 271 
Augums/garums/. Svars ...... 
Fiziski» sagatavotība» rādītāji: 
272 100m akrējiane labāk ala rezultāt atzīme .... 
273 2000/3000/, .... 
274 Pievil » 

/reisu ts/ .... 
275 Ssrmeņ. «daļas 

pacsli- .... 
276 Tillik» .... 
277 Augatr a ... 
278 fllfpol. 
279 Peldiian. varu nopeldSt 25m- 280 50m- 281 us lsiku 

....m,rezultāts 282 peldēt neprotu 285 
564 Granīta» melan» 
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19. Lūdzu,raksturojiet savu attieksmi pret fizkultūru un .ortu, 
katra izteikumu blokā atzīmējiet sev vispisņemāko atbildi. 
iJs nodarbojos ar fiz­
kultūru atundās, 284 
brīvajā laikā 285 
jo palīdz stiprināt 
veselību 286 
attīsta fiziski 28? 
veido neatlaidību 

288 
-"- biedriskumu 289 
-"- kolektīviвши 290 
Varu patstāvīgi vadīt 
nodarbības fizkultūrā 

291 
Ja nevar vadīt,kāpēc? 

Es nodarbojos ar fiz­
kultūru tikai stundās 

292 
dažreiz brīvajā laikā 

293 
Neesmu pārliecināts,ka 
fizkultūra stiprina 
veselību,attīsta fizis­
ki, veido rakstura īpa­
āības 3S4 
Varu palīdzēt vadīt 
nodarblbaa fizkultūrā 

294 

2s nodarbojos ar 
fizkultūru stun­
dās tādēļ,ka to 
liek darīt sko­
lotājs 295 
Brīvajā laiki ar 
fizkultūru neno­
darbojos 385 

Es nevaru vadīt 
nodarblbaa fiz­
kultūrā 296 

Han patīk nodarboties Kan pitīk nodarbo- Man nepatīk ar fiz­
ar fizkultūru 
atundās 
brīvajā laikā 

ties ar fizkultūru 
297 tikai stundās 99 
298 brīvajā laikā nē 

300 

kultūru nodarbotiei 
jo: stundas ir ne­
interesantas 3 0 1 
- fizkultūras pa­
sākumi skolS ir ne­
interesanti 302 

Es piedalos sacensī­
bās jo ir iespēja 
salīdzināt savus sa­
sniegumus ar klases, 
skolas biedriem 303 

Da&reiz piedalos 
sacensībās,lai sa­
līdzinātu savus 
spēkus ar biedriem 

304 

Han nepatīk sacen­
sības 305 

Nodarbojos ar fizis­
kiem vingrinājumiem 
regulāri, 306 
vienmēr,kad jāpārstāv 
kolektīvs 307 ̂  
Es labprāt nodarbojos! 
ar fiziskiem vingri­
nājumiem ļOfļ 

Nodarbojos ar fi­
ziskiem vingrināju­
miem epizodiski, 
tad,kad iznāk laiks 

Es nenodarbojos ar 
fiziskajiem vin­
grinājumiem 3 1 1 

- ja no manas rī 
čības atkarīga re­
zultāts kolektīvam 

З Ю 

Daru to tikai pēc 
skolotājs norādī­
juma 312 

Esmu apmierināta/s/ 
ar fizkultūras no­
darbībām, jo esmu 
vesels/a/ 313 

patīk būt kopā ar 
kolektīvu 316 

patīk piedalīties 
sacenatbās 519 
tis lietderīgi aiz­
pilda brīvo laiku 

522 

Nodarbības fizkul­
tūrā mani ne vien­
mēr apmierina,jo: 
dažreiz slimoju 

314 
ne vienmēr patīk 
būt kopi ar kolek­
tīvu 317 
dažreiz patīk pie­
dalītie» sacensī­
bās 520 
epizodiski Hek 
aizņemta brīvais 
laika 323 

Fizkultūras nodar­
bības mani neapmie­
rina,jo: man ir 
•likta veselība 

315 
nepatīk būt kopi 
•r kolektīvu 

318 
nepatīk sacensī­
bas 321 
nodarbības trauci 
manam brīvam lai­
kam 324 
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20. Man f iekul turas stundās visvairāk 

- sporta spēle» 

vieglatlētika 

- vingro i ana 

patīk nepatīk 
325 baaketbols 326 
327 volejbola 32e 
329 rokas bumba 330 331 futbols 332 
333 sprints 334 
335 izturības skrējieni 336 
337 melanas disciplīnas 33a 339 augstlēklana 340 
341 tāllēkiana 342 

343 uz rīkiem 344 
345 brīvās kustības 346 
347 pievilkšanās 348 
349 auguma celšana 350 
351 pumpēšanās 352 
353 slēpolana 354 
355 peldēšana 356 

21. Man fizkultūra» stundas nepatīk,jo tās ir: 
vienveidīga» 
tajās trūkāt inventārs 
tas notiek zālē 
garlaicīgas, 
tajās daudz spēlē spor­
ta spēles 
tis fiziski nepilnveido 

-tās notiek nepiemē­
rotās telpās 358 

-tā» notiek āri 361 
stundas ir neinteresantai 
~ 363 

-oiti iemeali/kidl?/. 
Mani fizkultūras stundas apmierina 396 .395 

22. Skolotāja stundas sākuma izstāsta tas mērķi.uzdevumus, 
saturu - jā 365i nē 366; da£r%iz J67 ; nezinu 368 ; 

23. Skolotājs analizē sasniegtos rezultātus,izvirza konkrē­
tus uzdevumus,pārbauSa to izpildi-jā 369; nē 370;reti 371; 

24. Jaunieti,vai Jums nepiecieiamas papildua fizkultūras no­
darbības,lai aegatavotoa dienestam-ji 372;nē 373;nezinu 374; 

25- Skolā aacenaību organizēšanā,vadīšanā,tieaāianā ieaaistī-
ti no fizkultūras atbrīvotie- jā 375; nē 376; nezinu 377; 

26. Ja uzskatīt,ka skola» apartāki"dos organizēšanā,vrdīiana, 
tiesāšanā nepiedalās fizltolektīvs, skolēni , tad iemeala 
tam ir: -akolēnu pasivitāte- 378 - skolotijs neuztic - 381 

-nav intereses to d.irīt ?79 -sacensības nenotiek 382 
-skoli nav tradīcijas 380 -tas ir skolotāja pie­

nākuma 333 

sanam ī a h UZTICÉ3AÜ03 u;; pīedaxī5a:.C3 aptaujā I 
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34. Ja ieviesta,vai skolēnu.ped.kol.,vecāku attieksme pret fizk. 
uzlaboju.ies?j« 499 500 501 

n« 5o2 5o3 5o4 
vienaldzīga 5o5 506 5o7 

nevaru pateikt 5o8 5o9 5 1 1 
35.Stundas sākumi Jūs izvirziet Mirki.uzdevumus- jl 5 1 2 i n> 513} 
56.Nobeigumā analizēju rezultātus-Ja 515»ni 5 1 6 t daireis 514( 

daireiz 517l 
37.Vai j-ii i ̂ Sagatavoti dienestam armijā-jā 5135 ai 5i9;nezinu 520 
38.Vai j-iiem nepiecielamas pap.nodarbības-j*5211 ai 5 "jnezinu 523 
3 9 . Jūsu V.V oed.stils ,isgl 
40. Cik gadus strādājiet ar to klasi? 

41. Skolas sacensības skolēni organizē, vada-pststivīgi 52»; nē 525 
42. Sacensību organiz.,vsdllanā,tieeāiani iesaistīti no fizk. atbr. 

skolēni - ji 526( ni 527ļ ns vienmēr 528 i 
43. Vai nepiecielssa jauna mācību programma -1i.529»ni 5 J 0 i n e z i n u 5 3 1 
44. V«l noteikt tikai preslbas,neierobežojot lidošu-jā 532;ni 533 i 

nezinu 554 ļ 

S K O L O T A J I E M I 
24. Kādu Iemaņu,fizisko īpašību veidolaaa sagādi grūtības' «tpaliek/ 

Jums Jums 
J-tēs, j-ios j-tim, j-siem j-Ss, j-os j-ēm, j-iem 
400 401 spēks 410 411 420 421 slSpolana 430 431 
402 403 mešana 412 413 422 423 isturība 432 453 
4o4 4o5 lēkiana 414 415 424 425 vingrošana 434 435 
4o6 4o7 sprints 416 417 426 427 neviena 436 437 
4o8 4o9 spiles 418 419 428 429 nesinu 438 439 
2 9 . KS Jūsu stundās skolēni nodarbojas? 
-ar patiku 440 ;-bai vēlēšanos 441 t-piespieSot 442 ;-nesinu 443 
50.Kādi ir iemesli skolēnu fiziskās sagatavotības atpalicībai? 
-skolas mat. tem. bāze 444 -trauc! 3 J S S nodarbības 449 
-trūkst māc. met. līdz. 445 -skolotāja pāralogotlba 4 5 0 
-divmaiņu skola 446 -citi iemesli,kādi 453 
-nav papildus nodarbības 447 
-nepietiekama st.kvalitāte 448 -skolēnu nevēlēšanās,k5pē<$3a nav?... 

» 5 2 . . . 
5 1 . Kā uslabot skolēnu fizisko sagatavotību,viņu interesi?' 
-paaugstināt st.kvalitāti 455 -jaunu r i »ks.lt. pasākumu ieviešana 
-palielināt stundu skaitu 4 5 4 kādu?.457 
-paaugstināt normatIvua\5st.455;4st.456 ; 
citi pasākumi, kadl? 45« 
5 2 . Lūdzu,novSrtSjiet skolēnu attieksmi,vai piekrītiet "liem vērtē­

jušiem dalreiz,nezinu 
-skolēniem interesē fizk.st., 459 460 461 462 Kas stimulēja 
veselības un sporta dienas, 465 464 465 467 fizk.prestižs 
organizētie stsrpbrlli, 46Č 469 470 4 7 1 pieauguau?483 
spartakiāde, 472 473 4?4 475 
fizkultūras vakari 476 477 478 4?9 

-skolā fizk.prestižs pieaudz. 430 481 482 483 
jo to stimulē: panākumi skolā 4 8 4 485 436 487 

-kl.kolektīvs stimulē katru 489 490 491 492 
-TIK ieteiktā apartāki 5de 493 494 495 496 
33. Kāpēc Jūau skolā ir vai nav ieviesta TIN ieteikti spartakiāde? 

ir 497i nav 498 

http://�ks.lt
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25. Ar kādu atzīmi Jū» T ē r t ā j a t «aru klase» biedru fizisko Bagāta 
vofclbu? 



Latvijas PSR vispārizglītojošo skolu iekšējās spartakiādes nolikums 
ORJIS ШГ UZDETUsU 

īstenot dzīvē vienu no vispāriz­
glītojošo un profeaionālo «kolu re­
formu pamatvirzieniem рдг katra 
akolēna iesaistīšanu sistemātiskas 
fiziskās kultūru un sports nodar­
bību. 
а Pec fiziskie audzināšanu mācību 
programmas normatīviem noskaidrot 
katra skolēna fiziskās spējas at­
bilatoil vecumam un dzimumam. 
• Noteikt fiziskajā sagatavotība 
labākos skolenua un klasi attiecī­
gajā mācību gaita, 
в Panākt,lai katra skolēna,kuram 
vassllbas stāvoklis etļouj pieda­
līties f1Ekultūras atuniSa,nokār­
totu BODA, ODA normas. 

VIETA ШГ ĻAUS 
Skola* apartakiale notiek visu 

mācību gadu,izmantojot skolas, 
iestāžu un organizāciju sporta 
basas. Preolzu laiku un rietu sa-
censlbam konkrētas dlecipllnāa 
nosaka katra skola individuāli, 
levtroJot,ka tam jānotiek pēc at­
tiecīgas mācību programmu vielas 
apgāšanas, 

SACBN3IBI) VADlBA 
Sacensību organizē un vada sko­

las fizkoloktlva.taa tiesa skolēni. 
Par galveno tiesnesi var būt skolas 
direktors,ta vietnieka,fiziskas au­
dzināšanu ral keda cits mācību 
priekšmeta skolotajā. 

3ACBHSIBU JALĪBNĪSKI 

3acenslbas piedalās vlal skolēni, 
kuriem veselības stāvoklis atļauj 
piedalīties fizkultūras stundfle,3ko-
llnl.kuri iedalīti sagatavošanu gru-
pa.pledalas visos tajos sacensību 
vaidos,kuros veselību stāvoklis at­
ļauj, bet pārējos piedalās ka tiesne­
si. 
Kurnot rera skolas specifiku (as -

toņgadlgā vai vidusskola,skolēnu 
skaits,paralllklašu skaits u.c), 
ieap«jams organizēt sacensības starp 
vlaara klašu grupām (no l.-ll.kl., 
l.-8.kl.), noteiktas klašu grupaa 
(l.-3.kl.,4.-6.kl.,7.-8.kl.,9.-ll, 
kl.) un oitos variantos,kuri paredzē­
ti skolas nolikuma. 

PROGRAMMA 
spartakiādē Iekļautas visas attie­

cīgas klaaae fiziskas audzināšanas 
mācību programmā, RBDA un ODA komplek­
sa paredzētās disoipllnas - vingro­
šana,alēpošana, šaušana, vieglatlēti­
ka, aport а spaļu elementos,peldēšana, 
tūrismā-orientēšanas sportā,ka ari 
deviņu veselības un aporta dienas 
(akatlt attlaotgās klases normatīvu 
tabulu). 
Spartakiādi papildua atļauta iek­
ļaut ari citu* eaconelbu vaidus un 
disciplīnas,kuroa kļuvušas tradici­
onālas attleolgaju skola. 

BORHU IZPILDES НОТВ1ИШ1 

1. PIBTILKSAIlS PIB ZBaU 
VAI AUGSTI 
Vingrojumus uz augsta atieta iz­

pilda klrlana ar aatvlrienu no aug­
Sos,neskarot kājām grīdu. 
Vingrojumus uz zema stieņa 

(na augstāk par 110 cm) lspllda ķē­
riena guļus ar sstvērlanu no augšae. 
(ormaņa augšdaļa un kājas taisni,ro-
kas perpendikulāri grīdai. 
Pievilkšanas pls augsti un zema 

stieņa ieskaita,Ja zods ir pBri atla­
sa līnijai. 
Plo tiesneša signāla "Ir" vai kār­

tajās retzee nosaukšanas normas kār­
totājs lecam sākuma Stāvokli un at­
kārto plerllkšanoa. 
2. ļanugft AUGŠDALAJ PACEL ŠAHA 

JAUNIЯ1ЕМ 
2.1. Vingrojuma sakuma stāvoklis 

guļus uz muguras,rokas aiz galvas, 
kājas fiksētas pie grīdas. Kad ķer­
meņa augšdaļa sasniegusi vertikālu 
stāvokli,normas Jauniete atkārto 
vingrojumu no sākuma stāvokļa. 

JAUNIEŠI!» 

2.2. No kariena ar apēku vai uz-

vislenu uzspiesties balstā uz 
augstā stieņa. 

3 . ŠAUŠANA 

Vingrinājumi veicami : 
a) ar pneimatisko šauteni Ii-22 
vai т, atklātu mārki. 
Šāvienu skaits: 3 mēģinājuma, 

5 ieskaites. Stāvoklis : stāvus 
baleta SODA I, II, III pakāpei, 
stāvus bez baleta SODA IV pakāpei. 
b) or mozkalibra šauteni TOZ-8 vai 
TOZ-12 ar sporta medību patronam. 
Distances: 25 m.mērķis Nr.6B, 50 m, 
mērķis Hr.7.šāvienu skaits: 3 magi-
najuma,5 Ieskaites. Stāvoklis; gu­
ļus no rokas bez balsta. 

AT3P0LB8 3KRBJISNS 
( 1.,2.klasa] 
Atspolea skrējiens notiek atklā­

tā laukuma vai ari telpa. Nomēra 
10 m distanci ar Šķērslīnijām star­
tā un finiša. Uz starta līnijas no­
vieto divus kubus. Normas kārtotājs 
ieņem augsta starta stāvokli. Pec 
komandas "Marši" normas kārtotājs 
Ввт vienu kubu un skrien ar to uz 
finiša līniju,novieto kubu aiz tae, 
atgrielas pec otra kuba un ari to 
novieto aiz finiša līnijaa. Mirkli, 
kad otrais kube skar grīdu,h 
ru apstādina. 
ALzliegts kubu mest 

to tuvāk par 10 m distances finiša 
līniju. 

4, SLĒPOŠANA.BUMBIļfAS MEŠANA 
MĒRS!, TĀLUMA UN GRĀMATAS 
HgŠANA 

Slepošonas distances ierīko vaji 
vai vidajl izteikto reljefa apvidū. 
Hormu kārtošana notiek no vēja aiz­
sargātas vietas. Gaisa temperatūra 
ne zemāka par 15°C, l.-4.kl.ne zema-

Buablņu no 6 m attāluma jāmet mēr­
ķi - vingrošanas apli. Tā apakšējai 
malai Jāatrodas г m augstuma no grī­
das. Apļa diametrs ns lielāks par 
9 0 cm. 
Bumbiņas un granātas mešanu tāluma 

velc pēc vispārpieņemtajiem noteiku-

5.,6. SPORTA SPfiLSS 
Saoenslbas spēļu elementu izpilde 

rīkot taJAs sporta apelēs,kuras pa­
redzētas skolas mācību programmā un 
iekļautas skolas spartakiāde. 
Volejbola - aei-vešnna, basketbolā -

eodo metienos, rokasbumba - metienos 
no 7 m Ūnijas, futbola - 11 В soda 

katra attiecīgās klasea skolēna iz­
pilda desmit serves,sitienus vai me­

Rezultatu vērtējuma tabula minēts 
precīzo raidījumu skaita atbilstoši 
noteiktiem punktiem. V­VII klase ie­
skaites galvenais kritērija lr Iegū­
tais grozs,precīzi parserveta serve, 
soda metieni un sitieni vārtos bez 
vārtsarga (metieni brīvi izvelēta 
augšējā vai apakšējā stūri.Vārtos 
jāieraida lidojoša bumba. Sakot ar 
VIII klasi, skolēniem jāprot ieser­
vēt bumbu noteiktā laukuma zonā, 
iemaat un lealst to noteikta vārtu 
sektorā,kuru izvēlos pats skolēns, 
iepriekš to pasakot. Metienus un 
altlenus neatkārto vairāk kfl divas 
reizes vienā un taje pašā sektorā 
vai zonā. 
Vārti Jāsadala vertikāli 3 daļas 

horizontāli 2 daļas, 
Blamentus sporta apelēs skoleniei 

saka skolas fiziskas audzināšanas 
skolotājs. 
7. 30m, •."••!, 100m skrējieni 

9 . AUGOTLŽĶŽAjA, TĀLL8K3AHA 
Skolēnam atļauts lekt Jebkurā sti­

lā, smilšu bedre,uz porolona vai ma­
tračiem. TBllēkšona katram normu kaj 
totajam atļauti trīs lēcieni, augst-
lēkšona - trīs mēģinājumi katra 
augstuma. 

DAUDZSOLU LĒCIENI 
( 8 iecieni no kājas uz kaju 

l.kl.) 
Normu kārtošana notiek atklāta 

laukuma vai telpa. Normas kārtotāja 
nostājas uz starta līnijas,atsperas 
ar vienu kāju,piezemējas uz otras, 
ar to atsperaa utt. Pēc pēdējā,asto­
tā lēciena var piezemēties uz vie­
nas vai abām kājām. 

1 0 . TŪRISMS UN ORISsTĒŠANAS 
SPORTS 

Galvenās prasības Izvirzītos SGDA 
un GDA kompleksa normatīvos. Skolē­
niem Jāpiedalās pārgājienos "Zelta 
rudens","Pretī pavasarim" un skolas 
rīkotajā tūrisma salidojuma vai 
orientēšanās sporta sacensībās. 
Visas klašu grupās vērtējums 

šāda • 
5 punkti - 2 pārgājieni un sali­

dojums vai sacensības. 
4 punkti - 2 pārgājieni. 
3 punkti - 1 pārgājiens. 
11. PKLDĒŠANA 

Peldēšanā nomu izpilde notiek ba­
seinā vai atklāta ūdenskrātuve īpa­
ši iekārtotā vlatfi. Startēt var gan 
no ūdens, gan no baseina malas vai 
starta paaugstinājuma. Dalībniekiem 
atļauta veikt distanci jebkurā stila. 

Kal:-: :olliu 

30 i 

8. 1000m, 1500m, 2000m skrējieni 
Hotlek stadiona skrejceļā ar Jeb­

kuru segumu vai jebkurā līdzena ap­
vidū. Ikviena distance.ko velc bez 
laika kontroles,jāskrien nepārtrauk­
ti. Apstāšanas vai soļošana normu 
kārtošanas laika nav pieļaujama. 

par piedalīšanos viena veselības un 
sporta dienā. 
Ja veselības un sporta diena no­

tiek maoību normatīvu saesnsības, 
tad skolēns saņem vērtējumu gan 
par atsevišķo disciplīnu, gan par 
piedalīšanos veselības un aporta 
dienā. 
Piezīme. Disciplīnās,kuras j&veie 

bez laika Kontroles,katram skolēnam 
laiks lr fiksējams, un rezultāts 
ierakstāms uzskaitās tabulā. Vērtē­
jumu nosaka skolos fiziskas audzi­
nāšanas skolotājs. 
Izpildot jebkuru no minētajiem 

vingrinājumiem,Jāievēro drošības 
tehnikas noteikumi, 

VĒRTĒŠANA 
Visos gadījumos,kad tiek sa­

sniegta labāka rezultāta par to, 
kas tabulās novērtēts ar 6 punk­
tiem,skolēns saņem augstāko vēr­
tējumu - 7 punktus. Peldēšanā 
augstākais vērtējums ir 6 punkti, 
tūrismā 5 , veselības un sporta 
dienās - 9 punkti. 

INDIVIDUĀLAIS VĒRTĒJUMS 
Sftskaitot katra ikolēna iegū­

tos punktus pa horizontāli,iespē­
jams noteikt uzvarētāju attiecī­
gajā klase,starp paralalklasām, 
klēšu vecuma grupām. Ta kfl visās 
klaaes nav paredzēti visi 14 sa­
censību veidi, tad, lai noteiktu 
skolas labāko fizkultūrieti, sko­
lēna iegūto punktu summu visas 
dleclplļnas, dala ar attiecīgajā 
klase disciplīnu obligāto skaitu. 
Vienāda punktu skaits gadījuma 

klasē.klašu grupā,skola utt. augs­
tāku vietu Iegūst skolēns,kuram 
vairāk normatīvu novērtēta ar 7 
punktiem,tad 6 punktiem. Ja ari šā­
da veida nav ieapejoms noteikt la­
bāko, tad augstāku vietu iegūst tas, 
kuram lielāka plevilkšonāa raižu 
skaita (jaunietēm vecakajāa klases 
ķermeņa celšana) virs vērtējuma 6 
punkti. Skolas ar nelielu skolēnu 
skaitu ieteicams noteikt uzvarētā­
jus atsevišķos mācību normatīvos. 

KLAŠU VĒRTĒJUMS 
Pa vertikāli uz leju.attīoclga-

jā disciplīna saskaitot katra sko­
lēna izcīnītos punktus,iegūstam 

punktu summu klasei. Saskaitot 
punktus klasei visos vingrināju­
mu veidos pa horizontāli,iegūst 
katras klases punktus mācību ce­
turksnī, gada. 
Lai noteiktu labāko klasi no 

tam,kuram disciplīnu skaita lr 
vienāds,punkti,kurua klase iagu-
vual mācību ceturksni,jādala ar 
to klasē esošo skolēnu ekaitu, 
kuriem ar ārsta atļauju atļauts 
piedalīties fizkultūras stundas 
neatkarīgi no tā,vai katrs no vi­
ņiem ir piednlljias visaa discip­
līnās. 
Tfl kā skolēnu skaits klasēs ir at­

šķirīgs, nosakot labāko klasi skolā, 
katras klaaes mācību oeturksnī ie­
gūto punktu skaitu dala ar to skolē­
nu skaitu klasē,kuriem atļauts pie­
dalīties fizkultūras stundas. Iegū­
to punktu summu dala ar to discip­
līnu skaitu,kuras Jāpiedalās attie­
cīgas klases visiem skolēniem. 
Skolēni,kas sacensību brīdī atbrī­

voti no fizkultūras stundām,velc at­
tiecīgās disciplīnas pēc atbrīvoju­
ma izbeigšanas termiņa. 
Skolēniem,kuri neiekļaujas maoī­

bu normatīvu zemākajos radītfljoa, 
jārīko papildus sacensības. Tis sko­
lēni, kBS peo vassllbas stāvokļa at­
bilst apecialajol mediotnos erupal ur 
nepiedalās sacensībās,par katru tie­
sāto sacensību katrā veldfi saņem vie­
nu punktu,ko pieskaita klases kopē­
jai punktu summai. Par tiesnešiem 
tiek uzskatīti art tie no fizkultū­
ras stundām veselības dēļ atbrīvotie 
skolēni,kas aizpilda skolas,klases 

• apart ak lādes tabulas. 

MĀCĪBU, BGBA un GDA VEIKTO 
NORMATĪVU UZSKAITES. TABULAS 
AIZPILDĪŠANA,REZULTĀTU UN 
PUNKTU APKOPOŠANA 
Viena tabula paredzēta vienas 

klases skolēnu rezultātu uzskaitei. 
AttleoIgAs klases skolēnu uzvārdus 
un vārdus tabulā ieraksta alfabēta 

(jaunietea},tad zēnus(Jauniešus). 
Uzekatāmok lr meiteņu un zēnu uzvār­
dus,v&rdua ierakstīt ar atšķirīgām 
krasam. Skolēna kārtas skaitli tabu­
lā ieteicams nemainīt arī sekojoša­
jos mācību gados,lai varētu salīdzi­
nāt viņa fizisko spēju Izaugsmi ga­
rākā maoību perioda (tas atvieglina 
darbu,Ja izmanto skaitļošanas tehni­
ku). 
Kiâ u tabulas visu maclbu ĶBdu 

atrodos visiem skolēniem.skolota­
jiem un vecākiem redzama un vieg­
li pieejama viotft. Lai tas neaiz­
ņemtu doudz vīstos visu klašu ta-

"grāmatas" veida. 
Tabulas augšējā daļā tiek pielī­

mēta mācību normatīvu vērtējumu 
tabula attiecīgajai klaael. 
Tabulas pēc sacensību protokolu 

datiem operatīvi aizpilda tiesne­
ši - sekretāri. Šo darbu ieteicams 
uzticēt tiem skolēniem,kuri vese­
lības stāvokļa dēļ atbrīvoti no 
flziskAs kultūras atundām. 
Mācību gada sākuma (līda 15,ok­

tobrim) klases audzinātājs noskaid­
ro,ar kādu aporta vsldu katrs sko­
lēns nodarbojas sekcijalpulciņā sa­
vā skolā, bērnu-jaunatnes sporta 
skolā vai kāda cita ārpusskolas 
iestādē. Šo informāciju ieraksta 
ailīte "Kur trenējas". 
Ja skolēna veselības stāvoklis 

atbllat speciālai medicīnas grupai, 
tad aile "Kur trenēju" ieraksta — 
SMG. Ja skolēna lr atbrīvota no kā­
da vingrinājuma,tad pret attiecīgo 
vingrinājumu ieraksta A T B. 
Aptaujas rezultāta mācību goda 

sakuma noskaidro, vai akolena prot 
peldēt. Ja neprot,tad pretī attie­
cīgā skolēna uzvārdam peldēšanas re­
zultātu (R) ailītea kreisajā augšē­
ja stūrī tiek ielikts sarkana.skaid­
ri saskatāms aplītis (nevar nopeldēt 
25 «0. 
Līdz 1,janvārim skolas ārsts,med­

māsa, skolas vai klases aanltārā 
posteņa biedri tabula katram skolēnam 

aizpilda ailīti "Augums,avars"(no ak. 
lBno medicīnas kartītēm). 
Pēc skolas sacensībām rezultātu 

airles <R) uzradīto sniegumu Ieraks­
ta ar melnu krāsu. Punktu ailes (P) 
punktus 7, 6 , 5 ar pārkaitu, 4 nr zi­
lu, 3 ar zaļu krāsu. Vērtējumam! 7 
p. apvelk sarkanu aplīti. 
Jo skolēna normatīvos nav iekļāv-ea, 
tad uzradītais rezultāts tiek ler 
rakstīts un Jebkurā gadījumā novēr­
tēts ar 1 p,- ieraksts brunfl krasā. 
Ja skolēns sacensības nepiedalās -
attiecīgās disciplīnas vērtējuma 
ievelkamo svītra. 
Rezultātus R ollltē ieraksta 

vienveidīgi, sevišķi augatlēkša-
nā un tāllekšonā centimetros. 
Mešanas disciplīnā - metros. 
To disciplīnu R ailītes,kuras 

sadalītas divās daļas, saredzēta 
aizpildīt divas reizes mācību godā, 
izņēmums var būt Soušona un viena 
no lēkšanas dlaclplīnām. Spēka vin­
grinājumi tiek veikti un ierakstī­
ti tobula kotru mācību ceturksni 
(R ailīte sadalīta četrās daļās, 
ieraksts veicams no kreisas uz la­
bo pusi), sevišķi tiem skolēniem, 
kuri spēka vingrinājumus nevar veikt 
vismaz ar rezultātu,kurš atbilet 4 

Nicību gada nobeigusi katra ekoll-
•s labāko rezultātu vlaSs diaclplī-
nls apvelk ar aplīti. 
Vingrinājumos.kuri atzīmēti ar 

ciparu 4 un 9 , paredzēta uzakaite 
divos sacensību veidos. Tos nozīmē, 
ko divas augšējās R un P ailītee 
paredzētas elēpošanai (4) un ougst-
lēkāonal ( 9 ) , bet divos apakšējās -
bumbiņas,granātas mešanai (4),tāl-
lēkšanai ( 9 ) . 
Sporta apēļu allltss R un ? sa­

dalītas 4 daļas.atbilstoāi piktogrom-
mni, katram no četriem sporta spēļu 
veidiem,kuros,nepieciešamības godl-
jumā,var ierakstīt un novērtēt kat­
ra skolēna sasniegumus četros spor-

Vsselībaa un sporta dienu rezultā­
tu (R) ailīte sadalīta deviņas da­
ļās, atbilstoši katrai veselības Dn 
sporta dienai,kur katrfl R ailītē 
ieraksta ciparus augošā kārtība, 
lai varētu viegli konstatēt,cik un 
kādās dienās katre akolēna lr pie­
dalījies. Piemēram,pirmā augšējās 
rindas kreisi silīte atbilst sep­
tembra mēneša sporta dienai; jā 
skolēns tajā piedalījies,raksta ci­
paru 1. Augšējās rindos vidējā ailī­
te - oktobra mēnesis. Ja skolēns 
sporta dienā nav piedalījies,ievelk 
svītriņu. Ja skolēns piedalījies 
novembra veselības dienfl,augšejae 
rindas labajā kvadrātiņā tlak ie­
rakstīts cipars 2 utt. Punkti kat­
ram ceturksnim ailīte (P) tiek is-
rakatlti ari augoša kartība no krei­
sās uz loba pusi. 
Ailē "Punkti kopfi","Vieta klase" 

katram skolēnam paredzēta Ieraks­
tīt vērtējumu par katru mācību ce­
turksni, tāpat ka, atsevišķas,Iepriek­
šējās p.ailItiB.kur kreisajā ougša-
jā lodziņā ieraksta I cet.,labajā 
augšējā II cet..kreisajā apakšēja 
III cet..labajā apakšēja IV cet. 
punktua un vietu. 
AllB "Kavētas stundas slimības 

deļ" katra mācību ceturkšņa nobei­
guma no liecībām katram skolēnam 
tiek izrakstīts attlscīgais kavēto 
stundu skaits. Šo Ierakstu ietei­
cama izdarīt skolēnam,kurš klase 
veic kavējumu uzskaiti. 
Uzskatam par lietderīgu mācību 

шал ­­b.il vi sko­
lēnus .kuri r •a.luSi nevier 

Uzskaites tabulas apokšēļās 

Pa vertikāli uz leju attiecīga­
jā disciplīnā saskaitot katra sko­
lēna punktus, iegūst punktu sumani 
attiecīgajā mācību normatīvā kla­
sei. To Ieraksta tabulas lejas da­
ļa pretim konkrētajam maoību ce­
turksnim (kreiaaia augfiljala "lo­
dziņš"). Zem punktiem ieraksta to 

-skolēnu skaitu,kuriem lr arata at­
ļauja piedalīties fizkultūras 
stundfls,neatkarīgi no ta.val katrs 
no viņiem lr piedalījies konkrēta­
jā disciplīna. Attiecīgajā discip­
līna iegūtie punkti tiek dalīti ar 
minēto skolēnu skaitu. Iegūto 
skaitli - vidējo punktu skaitu kon­
krētajā dlsoiplīnā klasei, - ieraks­
ta pretim attiecīgajam ceturksnim 
lielajā "lodziņa". 
Ieteicama aprēķinus veikt līdt tre­

šajam ciparam aiz komats. 
Pa vertikāli uz laju zem ailes 

"Punkti kopā,vieta klasē" pretim 
katram ceturksnim pa horizontāli 
tiek saskaitīti mācību ceturksnī 
iegūti» punkti katrā disciplīna (P 
klasei vingrinājumā) un ierakstīti 
krelaajā augšēja lodziņā. 
Kreisajā apakšēja lodziņā tiek 

ierakstīts to disciplīnu skaits, 
kurās attiecīgā klase ceturksnī 
piedalījusies. Punktus lzdolot ar 
disciplīnu aKaitu,iegūst punktus, 
ko attiecīgā klase mācību oeturks-
nl"izclnljusi. 

So skaitli par katru ceturksni 
ieraksta skolas spartakiādes visu 
klašu mācību, SGDA un GDA normatīvu 
izpildes tabula (Kopsavilkuma tabu­
la) ottleclga mācību ceturkšņa ailē 
"Kopvērtējums", kreisajā augšējā lo­
dziņā. 
Lai noteiktu iegūtos punktus pēc 

otrā mācību ceturkšņa, klases tabu­
lu leju daļā pa horizontāli pret 
II oet. tiek saskaitīti visi punkti 
"P klasei vingrinājuma" un pieskai­
tīti ari tie punkti vingrinājumos, 
kuros sanensīboa otn 

pretim II cet. zem ailes "Punkti 
kopā" (krelaajā augšējā lodziņā). 
Kreisajā apakšējā lodziņa ieraksta 
disciplīnu skaitu. Punktus izdalot 
ar disciplīnu skaitu,lsgūst attie­
cīgajai klasei II ceturksni izcīnī­
tos punktus skolas mārogā. Tāpat 
visu vsio trešajā un osturtaJS ce­
turksni. Šo punktu skaitu mācību 
neturkšņa nobeiguma ieraksta skolos 
kopvērtējuma tabulā. 
Skolens,kurš kluē atbild par ka­

vējumiem,pa vertikāli uz leju ailī­
tei "Kavētas stundas slimību dēļ" 
tabulas apakšējā daļā pretim attie­
cīgajam mācību ceturksnim, tā nobei­
gumā, skaitītājā ieraksta visu sko­
lēnu slimības deļ kavēto stundu ko­
pējo skaitu. Saucējā tai paša lodzi­
ņā ieraksta skaitli,kurš iegūts sa­
reizinot visu maclbu etundu. ekaitu 
ceturksnī ar klasē eaoso skolēnu 
skaitu pec klases maclbu žurnāla. 
Tai pat lodziņā ar sarkaniem cipa­
riem pret šiem daļskaitļiem pa la­
bi ieraksta procentos aprēķināto 
kavēto stundu skaitu. 
šādus aprēķinus veic par katru 

oeturksnī atsevišķi un tos, salī­
dzināšanai ar citām klasēm, ierakā­
ta skolos kopsavilkuma tabulā. 
Tabulas leju daļa tiek ieraks­

tīti tabulas aizpildītāja,kluss 
fizorga,fiziskas audzināšanas sko­
lotajā vardi un uzvārdi. Uācību ga­
da nobeigumā,pirms tabulas rezultā­
tus apstiprina skolas direktors,mi­
nētas personas parakstās iepretim 
saviem uzvārdiem. 
Katru tabulu pēc pilnīgas aiz­

pildīšanas uzglabā vismaz divus 
mācību gadus. Lai viegli varētu 
konstatēt,kuri no skolēniem no­
kārtojuši 33DA, GDA normas attie-
• ūlgaja mācību Gadā, aile "Punkti 
kopā" rezultāts tiek apvilkta ar 
sarkanu, Ja BODA un GDA nokārtots 
ar zelta nozīmīti,Ja tikai nokār­
tots - ar zilu krāsu. 

SKOLAS SPARTAKIĀDES NORMAT ĪVU 
IZPILDSS IMPaVILKUHU TAB'JLAJ 
AIZPILDĪŠANA 
Uz vienas vai vairākām tabulām, 

atkarībā no klašu skaita skolā, 
tlak uzrakstītas viaas attiecīgās 
skolas klues. Tabulu tiek novie­
totas skolēniem,skolots,'lem un ve­
cākiem pieejama vietā. 

Katrā maclbu ceturksnī pēc 
Hbēii attiecīgajā dlsoiplīnā 
conkretajal kluei norādītā 
bu veidā augšējā lodziņā tiek ieraks­
tīti klaaes iegūtie punkti (punktu 
skaits konkrētajā disciplīnā lr skait­
īta,kurš logūtsj visu klases skolēnu 
punktus dalot ar skolēnu akeltu,ku­
riem atļauta piedalīties fizkultūras 
stundā). 
Salīdzinot vtau klašu attiecīgajā 

disciplīnā iegūtos punktus vieno mā­
cību ceturkšņa ietvaros klaael, ce­
turkšņa apakšēja lodziņā ieraksta 
klases izcīnīto vietu (skolā,starp 
klašu grupām,parolēlkluēm). 
Ji.ikaltot vienu klaaes visās dis­

ciplīnās iegūtos punktus pa horizon­
tāli un izdalot tos ar disciplīnu 
skaitu,iegūstam skaitli,kurā atbilst 
klues punktu summai attiecīgajā mā­
cību oeturksnī. To ieraksta konkrētā 
ceturkšņa kreisajā augšējā lodziņā 
iedalījumā "Kopvērtējums". 
Salīdzinot visu klēšu izcīnītos 

punktus ī ceturksni visās dliclpll-
nās "Kopvērtējumā" zem punktu skai­
ta,apakšējā kreisajā lodziņā katrai 
klaael terakota izcīnīto vietu pir­
majā mācību ceturksni. 
Lai noteiktu klaaes iegūtos punk­

tua skolos mērogā, pec otrā mācību 
ceturkšņa, attiecīgas klues katrā 
disciplīnā iegūtos punktus otrajā 
ceturksnī saskaita kopa un pieliek 
tos I ceturkšņa disciplīnu iegūtos 
punktus, kuros sacensību otrajā ce­
turksnī nenotika. Iegūto punktu 
summu izdala ar to disciplīnu skai­
tu,kuram sasksitīja punktus. 
Ja vienas disciplīnu punkti at­

kārtoju pirmajā un otrajā ceturks­
nī, tad kluei otrajā ceturksnī Ie­
skaita lielāko punktu skaitu attie­
cīgajā disciplīnā. 
Tāpat klues iegūtos punktus no-

aoka arī trešajā un oeturtajā ce­
turksni. 
Katra mācību ceturkšņa nobeiguma 

pret katru klul ceturkšņa kopvēr­
tējuma aile. Laboja augšēja lodziņa 
ieraksta klases kavēto stundu skai­
tu procentos (procentus izraksta no 
katru kluss tabulas). Salīdzinot 
procentu skaitu starp visām kluēm 
skolā, labajā apakšējā lodziņa ie­
raksta kluss izcīnīto vistu cs-
turkanī par procentuāli mazāko ka­
vēto stundu ekaitu slimības dēļ. 
Ieteicama mācību gada nobeigumā 

apbalvot klasi,kurā skolēni vis­
mazāk kavējuši stundas slimības 
deļ. 

APBALVOŠANA 
Uzvarētāji individuālajā vēr­

tējumā un dažādas klašu grupās 
tiek apbalvoti ar diplomiem,me­
daļām, emblemlņām u.c, balvām, 
kuraa iespējama izgatavot skolas 
rokdarbu,zīmēšanas un citu pulci­
ņu nodarbībās vai darbmācības 
stundāB. Uzvarētāju klasea Ietei­
cams apbalvot ar ekskursiju pa 
republiku vēsturiskajām vietām. 

r'olUcums Izvirza minimālus obll-
gfl'ās prasību skolas spartakiādes 
organizēšana visu mācību gadu, ņe­
mot virā katros skolos tradīciju, 
atļauts paplašināt spartakiādes 
programmu, ieaaistot visus skolu 
skolenua. 

Latviju PSa Izglītības 
ministrija 

Latvijas PSB Valsta Г1: 
kāe kultūras un sporta 
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